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Abstract

Animal-assisted activities and therapies are becoming more common, and they have also
been studied to some extent. Using donkeys in animal-assisted activities and therapy is,
however, quite rare even though they seem to have potential as therapeutic animals. The
purpose of the thesis was to examine the factors that should be taken into consideration
when planning donkey-assisted occupational therapy.

The approach of the thesis was qualitative, and the data was collected by conducting an
internet-based survey. The survey was participated by six people who all had experience in
working with donkeys. A theory-driven method was used when analysing the data.

According to the results of the thesis, there are many factors to consider when planning
donkey-assisted occupational therapy. The features and behaviour of both the donkey and
the human and the environment have an influence on donkey-assisted occupational ther-
apy. The results showed that there are big differences in the behaviour and nature of don-
keys. People will have to modify their behaviour to meet the donkey’s needs. It should also
be taken into consideration that donkey-assisted occupational therapy takes place in the
environment of the donkey, which might either enable or limit the activities.

Based on the results of this thesis, it is hard to draw a final conclusion about the suitability
of a donkey for animal-assisted occupational therapy. The thesis can, however, give useful
information about working with donkeys to those interested in using donkeys in animal-
assisted therapy. There is also a need for further studies so that a definite conclusion on
the suitability of donkeys as occupational therapists” co-workers could be drawn. Infor-
mation should be collected from both occupational therapists working with donkeys and
their clients.

Keywords/tags (subjects)

donkey, occupational therapy, animal-assisted therapy, animal-assisted activity

Miscellaneous



https://janet.finna.fi/Search/Results?lookfor=asiasanastot&prefiltered=format_Database&SearchForm_submit=Find&retainFilters=0&filter%5b%5d=format%3A%220%2FDatabase%2F%22&lng=en-gb
https://janet.finna.fi/Search/Results?lookfor=asiasanastot&prefiltered=format_Database&SearchForm_submit=Find&retainFilters=0&filter%5b%5d=format%3A%220%2FDatabase%2F%22&lng=en-gb

Sisaltd
1 JORAANEO ... e 3
2 lhminen, eldin ja toiminta............cccccoiiiiiiiii 4
2.1 lhmisen ja eldimen valisen suhteen hyddyntaminen........ccccccevecveeeennnenn. 4
2.2 ABSI ettt e 6
2.3 Eldimen kanssa toimiminen........cocueiiieiiiiiiiiieeeeeee e 7
2.4 Asiakkaan ja terapiaeldimen hyvinvointi.......cccccccceviniiieeiniiiieeciiee e, 10
3 Opinndytetyon tavoitteet ja tarkoitus................ccooeoiiiiiii e, 12
4 OpIiNNAYLEtyON tOtEURUS............uviiiiiiiiiiiiiiiiiii e 12
4.1 Tutkimusmenetelma .......coooiiiiiiieiieee e 12
4.2 Kysely aineistonkeruumenetelmana.......cccoocveeeieiiiieecniiiee e 13
4.3 Tutkimuksen KUIKU ........cccooiiiiiiii e 15
4.4 AINEiston aNalySOINTi couuueeeieiiiie e e 15
5 Tutkimustulokset ..ot 16
5.1  Kyselyn vastaajat....ccccceeeeiiieeiiiiie et 16
5.2 Aasi 05ana toimintaad.......ccccviviiiiiiiiniiiii 18
5.3 Aasin kanssa toimiminen........cccoiieiiiieiniieieee e 20
5.4 Vaatimukset aasin kanssa toimimiselle..........ccoccerviininiiininiceeeee, 21
6 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset...........cccccooviiiiiiiiiiiiiiiie e, 22
7 PONAINta.....cooiii e s 24
/2% R O 1 o110 1 F= 1A A=y 0¥ o] o] o 1Y -3 R 24
7.2 Luotettavuus ja €ettiSYYS ..o e 25
7.3  Tutkimustulokset ja jatkotutkimuUKSet ........eceevieiiiiireeeiiiieeicieeeee e, 26
LENTEET ... e e 28
[T} 4 =T P TP PPRRPPPRPT 31

Liite 1. KYSelYIOMaKE ......eeeeeiiieeee et e 31



Taulukot
Taulukko 1. Yla- ja alaluokkiin jaottelu teoriaohjaavan analyysin mukaisesti............. 16
Taulukko 2. Kyselyn vastaajien taustatiedot........cccoeeociiieeiee e, 17

Taulukko 3. Vastaajien kuvaukset aaseistaan ........cooccvviieeieiiii e, 18



1 Johdanto

Ihmiset ovat aina tayttaneet elamansa tavoitteellisella toiminnalla, joka on ollut valt-
tamatonta selviytymiselle ja hyvinvoinnille. Yhteisty6td on tehty muiden ihmisten
kanssa, jotta saadaan vettd, ruokaa ja suojaa. Ihmisten kehittyessa kehittyivat myos
toiminnot. Kuitenkin edelleen ihmisten toiminnasta voidaan selvasti erottaa tietyt
toiminnot, jotka ovat valttamattomia selviytymiselle. (Christiansen & Townsend
2010, 2-3.) My6s eldimet ovat jo kauan olleet osana ihmisten elamaa. Jotkut eldimet
ovat olleet erittain arvostettuja ja kunnioitettuja ihmisten keskuudessa. Joitakin elai-
mia on pidetty jopa jumalallisessa asemassa ja niita on palvottu. Ihmisten ensimmai-
sena kumppanina pidetaan koiria ja vasta niiden jalkeen muitakin eldimia on tullut
osaksi ihmisten arkea. (lkdheimo 2013, 5.) Esimerkiksi julkisessa terveydenhuollossa
yksilollisesti toteutetun ratsastusterapian kautta tunnetaan hevosen terapeuttiset te-

kijat (Térmalehto 2013, 171).

Salmelan mukaan Wager (2013) kertoo ihmisen ja aasin historia etenkin eteldisessa
Euroopassa olevan pitka. Aasia on kdytetty seka tydjuhtana ettd ihmisen seuralai-
sena. Suomalaisessa maalaismaisemassa aasit ovat vield harvinaisia, mutta tilanne on
muuttumassa. Aasin arvostus on kasvanut koko ajan enemman etenkin eldinavustei-
sessa tyoskentelyssa. Se on kuitenkin suomalaisessa eldinavusteisessa tyoskentelyssa
vield uusi tulokas, mutta muun muassa Italiassa aasia on kadytetty terapeuttisena elai-

mena jo useiden vuosikymmenten ajan. (Salmela 2013, 125.)

Meitda molempia on opintojen alusta asti yhdistanyt eldinrakkaus seka kiinnostus
eldinavusteista toimintaterapiaa kohtaan. Tavoitteenamme on toimia tulevaisuu-
dessa yrittdjina tarjoamalla eldinavusteista toimintaterapiaa ja halusimme taman
opinnaytetyon avulla kehittda jotain uutta suomalaiseen eldinavusteiseen tydskente-
lyyn. Pohdittaessa opinndytetydmme aihetta tarkemmin muiden eldinavusteisuu-
desta kiinnostuneiden ja sen parissa toimivien henkildiden kanssa, nousi esiin aasien
hyédyntaminen eldinavusteisessa tyoskentelyssa. Etsittdessa tutkimustietoa kysei-

sestd aiheesta huomattiin, ettd aasiavusteista tyoskentelya on tutkittu hyvin niukasti



eika aiheesta loytynyt yhtakaan opinndytetyotd. Tehdyista tutkimuksista nousi kui-
tenkin esille, ettd aasissa ndhdaan potentiaalia eldinavusteiseen tyoskentelyyn. Ta-
man opinndytetyon avulla pyritdaan kartoittamaan seikkoja, joita tulisi ottaa huomi-
oon aasiavusteisessa toimintaterapiassa, jotta sen toteuttaminen olisi mahdollista.
Englannin kielessa kaytetaan termia “onotherapy”. Tassa opinndytetydssa sen tilalla

kdytetadan suomenkielista termia aasiavusteinen terapia.

2 lhminen, eldin ja toiminta

2.1 Ihmisen ja eldaimen valisen suhteen hydédyntaminen

On todettu, etta ihmisten ja eldinten valisessa suhteessa on jotain erityista, eika sille
ole vield l6ydetty universaalisti hyvaksyttavaa selitysta. Voidaan kuitenkin sanoa,
ettei todellista suhdetta ihmisen ja eldaimen valilla voi olla, jos eldin ei tunnista ih-
mista, eika silla ole suurta luottamusta ihmiseen. Ihmiseltd taas vaaditaan suhteen
muodostumiseksi voimakasta valittamistad ja ymmartamista eldintd kohtaan. lhmisen
ja eldimen valille muodostuneen vahvan suhteen on todettu edistavan molempien

osapuolten hyvinvointia. (Fine & Beck 2010, 6.)

Kruger ja Serpell kertovat, ettad Delta Societyn (n.d.) mukaan asiakas voi hyotya
eldinavusteisesta toiminnasta monin tavoin elamanlaatunsa parantamiseksi, mutta
toiminnalle ei ole maaritelty tavoitteita. Tallaisessa toiminnassa kadytettavalle elai-
melle on vaatimukset, mutta eldimen ohjaajana ei tarvitse valttamatta toimia am-
mattilaisen vaan ohjaajana voi toimia esimerkiksi vapaaehtoinen. Eldinavusteinen toi-
minta on enemman spontaania toimintaa eika tapaamisia ole tarkoin suunniteltu.
(Kruger & Serpell 2010, 34.) Krugerin ja Serpellin mukaan Delta Society (n.d.) maarit-
telee eldinavusteisen terapian puolestaan tarkoittavan tavoitteellista toimintaa eli ta-
voitteet toiminnalle asetetaan yksilollisesti. Terapian hyoédyt ovat jotenkin mitatta-
vissa. Eldimelle on télldinkin asetettu vaatimukset, mutta myos ohjaajalta vaaditaan

sosiaali- tai terveysalan koulutus ja erikoistuminen eldinten kanssa toimimiseen.



Eldinavusteisessa terapiassa eldin on integroituna mukaan hoito- tai kuntoutuspro-
sessiin. (Kruger & Serpell 2010, 34.) Esimerkiksi Koirat kasvatusty6ssa ry:n kasvatus-
kuntoutuskoiran ohjaajalta vaaditaan soveltuva pohjakoulutus sosiaali-, terveys- tai
kasvatusalalta. Lisdksi ohjaajan on osallistuttava jarjeston jarjestamalle kurssille.
Myos kasvatus-kuntoutuskoiraksi pyrkivan koiran soveltuvuus tehtavaan arvioidaan
soveltuvuuskokeella. Kokeessa testataan muun muassa koiran suhtautumista vieraa-

seen ihmiseen. (Kasvatus-kuntoutuskoiraksi.)

Eldinavusteisesta tydskentelysta on tehty joitakin tutkimuksia. Australiassa tehdyssa
tutkimuksessa "’ Effects of classroom animal-assisted activities on social functioning in
children with autism spectrum disorder” todettiin, etta eldinavusteinen toiminta
luokkahuoneessa lisasi autististen lasten sosiaalista toimintaa. He muun muassa lisa-
sivat sosiaalisen kontaktin ottamista ja heidan sosiaaliset taitonsa kehittyivat.
(O’Haire, McKenzie, McCune & Slaughter, 2014.) Etela-Afrikassa tehdyssa tutkimuk-
sessa "The application of animal-assisted therapy in the South African context: A
case study” puolestaan todettiin, etta eldinavusteisen terapian hyédyntaminen tar-
josi asiakkaalle, jolle oli haastavaa luottaa terapeuttiinsa ja kommunikoida tdman
kanssa, tavan ilmaista itsedaan, kommunikoida ja hankkia tarvittavia selviytymiskei-

noja (Lubbe & Scholtz, 2013.)

Taiwanissa tehdyssa tutkimuksessa eldinavusteisesta toiminnasta todettiin olevan
hyotya myds skitsofreniaa sairastaville henkildille. Heidan itsetuntonsa parani ja he
kykenivat paattamaan omista asioistaan paremmin. Lisaksi eldinavusteisuudella oli
myoOnteinen vaikutus potilaiden positiivisiin oireisiin (esimerkiksi harhakuvitelmat)
seka tunteisiin. Tutkijat huomasivat myds muita muutoksia joidenkin potilaiden koh-
dalla. Huomatessaan, etta koirat tottelivat heitd, potilaat koskivat niihin enemman ja
leikkivat niiden kanssa. He my6s hymyilivat enemman ollessaan kanssakdaymisessa
koirien kanssa. Eldinavusteisen toiminnan myota myos potilaiden fyysinen aktiivisuus

lisdantyi. (Chu, Liu, Sun & Lin 2009, 46.)



2.2 Aasi

Aasit kuuluvat muun muassa hevosten ja seeprojen tavoin hevoseldimiin (Jansen
2010, 12). Ne ovat seurallisia laumaeldimia, mutta samalla erittdin uteliaita ja voivat
l[ahtea tutkimaan ymparistodaan myos yksin. Aasi ei valttamatta vaadi seurakseen
toista aasia vaan viihtyy myos muiden eldinten kanssa. (Jansen 2010, 44-45.) Aasin
luonnetta voisi kuvailla muun muassa uskolliseksi, viisaaksi, hyvantahtoiseksi, karsi-
valliseksi ja tarkkaavaiseksi. Aasi on erittdin varovainen eldin ja toisin kuin hevonen,
se ei lahde vaaratilanteessa pakoon vaan jadhmettyy. Sen varovaisuuden ajatellaan
monesti olevan itsepadisyytta. Aasilla on myds erittdin hyva muisti ja tama vahaan tyy-
tyvdinen elain tekee kovasti toita. (Jansen 2010, 29-38.) Salmelan mukaan Wager
(2013) kertoo, etta aasi nauttii hellyydesta ja pitda yhdessdolosta ihmisen kanssa.
Aasi on luonnostaan sosiaalinen ja se etsii aina seuraa, myos ihmisesta. (Salmela

2013, 127.)

Aasi on pitkdkorvainen, lyhytharjainen ja tupsuhantainen eldin, jonka vari voi vaih-
della. Silla on ilmeikkaat ja suuret silmat, joilla se tarkkailee ymparistéaan. Pitkien
korviensa ansiosta aasilla on myos tarkka kuulo. Aasin askellajit ovat samat kuin he-
vosella eli kdynti, ravi ja laukka, mutta laukkaamaan se ei lahde mielelldan. (Jansen
2010, 21-27.) Yksi aasin tunnetuimmista piirteista on sen kovadaninen hirnunta. Se
voi ilmaista hirnunnallaan niin iloa, karsimattémyytta kuin vallattomuuttakin. Aasi voi
dannellda myos murisemalla tai parskimalla. Yleensa aasi kommunikoi kuitenkin koko
ruumiillaan. Esimerkiksi pelatessaan jotain se nostaa selkdnsa kyttyralle ja vetaa han-
tansa jalkojensa véliin. (Jansen 2010, 49-51.) Naaraspuolista aasia nimitetaan tam-

maksi ja urosta oriksi. Kastroitua oria nimitetaan ruunaksi.

Vaikka eldinavusteisen terapiaa onkin tutkittu ja tutkimustulokset kertovat terapian
vaikuttavuudesta, ei aasien hyédyntamisesta kuntoutuksessa 16ytynyt kuin kaksi tut-
kimusta. Tutkimuksessa “Effect of equestrian therapy and onotherapy in physical
and psycho-social performances of adults with intellectual disability: a preliminary
study of evaluation tools based on the ICF classification” hyddynnettiin hevo-

savusteista ja aasiasvusteista terapiaa aikuisilla, joilla on alyllinen kehitysvamma.



Aasiavusteisessa terapiassa aasin lempeaa luonnetta hyddynnettiin helpottamaan
spontaanin kommunikaation palautumista. Tutkimustuloksien mukaan niin hevos-
avusteinen kuin aasiavusteinenkin terapia auttoi kehitysvammaisia aikuisia tulemaan
paremmin tietoiseksi ymparistostddn. Aasien ja hevosten hyodyntaminen terapiassa
myo0s lisasi asiakkaiden itsevarmuutta ja paransi heidan itsetuntoaan. Tutkimus
osoitti, ettd aasin hyodyntamista terapiassa voitaisiin pitda sopivana vaihtoehtona
asiakkaille, joilla on alyllinen kehitysvamma. (Borioni, Marinaro, Celestini, Del Sole,

Magro, Zoppi, Mattei, Dall’Armi, Mazzaerella, Cesario & Bonassi, 2012.)

Neljalle puheterapiaa/neuropsykomotorista hoitoa vastaanottaville 6-12-vuotiaille
lapsille tehdyssa pilottitutkimuksessa todettiin, etta 15 aasiavusteisen kuntoutusker-
ran jalkeen lapset kykenivat |I0ytamaan paikan, jossa he pystyivat ilmaisemaan omaa
persoonallisuuttaan ja olemaan vuorovaikutuksessa. Aasien avulla kuntoutustydnte-
kijat kykenivat kasvattamaan tietamystaan lapsista seka tunnistamaan lasten vah-
vuuksia, joihin motivaatiota olisi mahdollista rakentaa. Aasin valintaa tera-
piaeldaimeksi tutkijat perustelivat useilla aasin ominaisuuksilla. Tutkijat nakivat esi-
merkiksi aasin koon ja kdyttaytymisen tukevan sen soveltumista terapiaan. Aasi on
kooltaan sopivan iso, mutta ei pelottava. Tutkijoiden mukaan aasi ei pakene uuden-
laisessa tilanteessa, vaan pysahtyy harkitsemaan. My0ds aasin luonteesta nahtiin ole-
van hyotya, silla se on utelias, mutta ei levoton eika impulsiivinen. Tutkijoiden mu-
kaan pilottitutkimus osoittaa, ettd aaseissa on terapeuttinen mahdollisuus, ja sen
vuoksi strukturoituja jatkotutkimuksia tulisi tehda. Tutkijat korostavat, etta tulevissa
tutkimuksissa tulisi yhdistdaa eri ammattilaisten (ladkarit, psykologit, terapeutit jne.)

taidot. (De Rose, Cannas & Reinger Cantiello, 2011.)

2.3 Eldaimen kanssa toimiminen

Stadnykin, Townsendin ja Wilcockin mukaan kasite toiminta perustuu uskomukseen
siitd, ettd ihmiset ovat toiminnallisia olentoja. Ihmiset osallistuvat aktiivisina toimi-
joina, mutta toisistaan riippuvaisina kulttuurinsa maarittamiin toimintoihin, jotka

maarittavat heidan eldmansa laadun ja heidan terveytensa (Stadnyk, Townsend &



Wilcock 2010, 330-331). Kielhofnerin luoma Inhimillisen toiminnan malli eli The Mo-
del of Human Occupation (jatkossa MOHO) kohdistaa huomionsa siihen, miten toi-
mintaterapia mahdollistaa ihmisten osallistumisen sellaisiin toimintoihin, jotka tuo-
vat heille merkitysta ja tyydytystd samalla tukien heidan fyysista ja emotionaalista

hyvinvointiaan. (Kielhofner 2008, 3-4.)

Ilhminen

Ihmiset haluavat toimia, heidan tarvitsee toimia ja he voivat toimia huomioiden hei-
dan sen hetkisen tilanteensa. (Stadnyk, Townsend & Wilcock 2010, 331.) MOHOnN
mukaan tahto (volition), tottumus (habituation) ja suorituskyky (performance capa-
city) ovat ihmisen sisdisia tekijoita. Tahto on se prosessi, jonka vuoksi ihmiset moti-
voituvat ja valitsevat toimintonsa (activities.) Toimimiseen liittyvat ajatukset ja tun-
teet luovat tahtoa, joka koostuu henkilokohtaisesta vaikuttamisesta (personal
causation), arvoista (values) seka mielenkiinnon kohteista (interests). (Kielhofner
2009, 150.). Nelson maarittaa, etta toiminnan merkitys sisaltaa aistillisen ja symboli-
sen tulkinnan sekd tunnekokemukset ja se riippuu yksilon ainutlaatuisesta kehityksel-
lisesta rakenteesta. Merkitys on subjektiivinen eika muiden ihmisten ole mahdollista
havainnoida sita objektiivisesti. (Nelson 2003, 101, 106.) Taman perusteella
eldinavuista toimintaa voidaan hyodyntaa sellaisten asiakkaiden kanssa, joiden mie-
lenkiinnon kohteet seka arvot tukevat eldinten kanssa toimimista. Esimerkiksi ihmi-
nen, jolla on positiivisia kokemuksia koirista, saattaisi hyotya koiran kanssa toimimi-

sesta.

Tottumuksella tarkoitetaan tapahtumasarjaa, jonka avulla ihminen jarjestaa toimin-
tonsa (actions) toimintamalleiksi ja rutiineiksi. Tavat (habits) ja roolit (roles) ohjaavat
toimintamalleja, jotka vaikuttavat siihen, miten ihmiset ovat vuorovaikutuksessa fyy-
sisen, ajallisen ja sosiaalisen ymparistonsa kanssa. (Kielhofner 2009, 151-152.) MO-
HOnN mukaan suorituskyky riippuu ruumiillisista jarjestelmista (bodily systems), kuten
sydan- ja verisuonijarjestelmasta, joita kdaytetdaan toimiessa. Myos psyykkiset ja kog-
nitiiviset kyvyt, kuten muisti ja suunnittelu, ovat osa suorituskykya. Yhdessd ndma
fyysiset ja psyykkiset tekijat muodostavat suorituskyvyn. (Kielhofner 2009, 18.)

Eldinavusteista toimintaa hyodynnettdessa on huomioitava, etta jokaisen ihmisen



suorituskyky on yksiléllinen ja esimerkiksi fyysiset tekijat, kuten motoriset taidot, vai-

kuttavat siihen mita eldimen kanssa voidaan tehda.

Ymparisto

Stadnykin, Townsendin ja Wilcockin mukaan (2010, 330-331) ihmiset osallistuvat ak-

tiivisina toimijoina, mutta toisistaan riippuvaisina kulttuurinsa maarittamiin toimin-

toihin, jotka maarittavat heidan elaméansa laadun ja heidan terveytensa. MOHON mu
kaan fyysinen ja sosiokulttuurinen ymparisto vaikuttaa aina toimintaan antaen toi-
minnalle (occupation) sijainnin ja merkityksen (meaning). (Kielhofner 2008, 21). Ym-
paristoon kuuluu useita tekijoita: esineet, joita ihmiset kdyttavat toimiessaan, tilat,
joissa ihmiset toimivat seka sosiaaliset ryhmat, kuten perhe tai muut kuntoutujat.
My0s ymparoivan kulttuurin poliittiset ja taloudelliset olosuhteet vaikuttavat toimin-
taan samoin kuin tarjolla olevat toiminnan muodot (occupational forms) ja tehtavat,
joita ihmisilta odotetaan ja/tai vaaditaan. Ymparisto vaikuttaa siis siihen, mita ihmi-
nen tekee sekd mita he ajattelevat ja tuntevat tekemisistaan. (Kielhofner 2009, 152.)
Esimerkiksi maatilaymparisto saattaa herattda ikdantyneessa ihmisessa monenlaisia
tunteita, jos kyseiseen ymparistdon liittyy muistoja aiemmasta elamasta. Ymparisto-
vaikutuksella (environmental impact) tarkoitetaan mahdollisuutta, tukea, vaatimusta
ja rajoitetta, joita fyysinen ja sosiaalinen ymparisto yksilolle tarjoaa. Ymparisto joko
mahdollistaa tai estaa yksilon toimintaa. (Kielhofner 2008, 21.) Esimerkiksi talliympa-
ristd voi olla pyoratuolissa olevalle henkilolle esteellinen ja taten rajoittaa ihmisen

toimintaa tassa ymparistossa.

Toiminta

Nelson ja Jepson-Thomas nimittavat yksilon aktiivista toimintaa toiminnalliseksi suo-
ritukseksi (occupational performance) (Nelson & Jepson-Thomas 2003, 111). Sen
taustalla vaikuttaa toiminnan muoto (occupational form), joka sisaltda ihmisen ulko-
puolella olevat fyysiset ja sosiokulttuuriset tekijat tiettyna hetkena (Nelson & Jepson-
Thomas 2003, 90). Toiminnan muoto ja toiminnallinen suoritus ovat toisiaan tayden-

tavia. Molemmat ovat valttamattomia itse toiminnassa, silla se sisaltda itse tekemi-
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sen (toiminnallinen suoritus) ja toimintaan liittyvat tekijat (toiminnan muoto). (Nel-
son & Jepson-Thomas 2003, 113.) Koiran kanssa lenkkeilyyn (toiminnallinen suoritus)
vaikuttaa esimerkiksi lenkkeilymaasto (fyysinen tekijd) sekda muut samaan aikaan koi-

ria ulkoiluttavat henkil6t (sosiokulttuurinen tekija).

MOHON mukaan tekeminen (doing) koostuu kolmesta eri tasosta: toiminnallinen
osallistuminen (occupational participation), toiminnallinen suoriutuminen (occupati-
onal performance) seka toiminnalliset taidot (occupational skills). Toiminnallinen
osallistuminen tarkoittaa tyontekoa, leikkia, vapaa-ajan viettamista ja itsesta huoleh-
timista sosiokulttuurisessa ymparistdssa. Eldinten hoitaminen seka maatilan kunnos-
sapito ovat esimerkkeja toiminnallisesta osallistumisesta. Henkilon sosiaaliset ja hen-
kilokohtaiset merkitykset ovat osa toiminnallista osallistumista. Siihen vaikuttavat
myos suorituskyky, tottumus, tahto ja ympariston olosuhteet. Toiminnallinen suoriu-
tuminen tarkoittaa toiminnalliseen osallistumiseen liittyvien toiminnan muotojen
(occupational forms) tekemistd, kuten ratsastamista, eldinten ruokkimista tai niiden
harjaamista. Toiminnalliseen suoriutumiseen vaikuttaa suuresti tottumus ja ympa-
rist0. Taidoilla tarkoitetaan nakyvia ja paamaarasuuntautuneita tekoja (actions),
jotka jaotellaan motorisiin (esimerkiksi nostaminen, kurkottaminen), prosessuaalisiin
(esimerkiksi aloittaminen, jarjestaminen) seka vuorovaikutustaitoihin (esimerkiksi pu-

huminen, katsominen). (Kielhofner 2008, 101-103.)

2.4 Asiakkaan ja terapiaeldaimen hyvinvointi

Ihmisen ja eldimen valinen suhde muuttuu moraalisesti pulmallisemmaksi, kun suh-
teessa olevien intressit eroavat toisistaan ristiriitaisesti: kun ihminen eldinta kasitel-
lessddn tuottaa eldimelle kipua, pelkoa tai harmia tai jollakin tapaa estaa tai torjuu
eldinta tyydyttamasta omia tarpeitaan ja paamaaridan. (Serpell, Coppinger, Fine &
Peralta 2010, 481.) Eldimia taytyy kohdella hyvin eika niille tarpeettoman karsimyk-
sen aiheuttaminen ole sallittua. Eldintenpidossa on my0ds edistettava eldinten tervey-
den yllapitdamista ja otettava huomioon eldinten niin kayttaytymis- kuin fysiologi-

setkin tarpeet. (Eldinsuojelulaki 247/1996, 3§.) Eldimen liiallinen rasittaminen ja koh-
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tuuttoman ankara kurissa pitdminen ja kouluttaminen seka liian kovakourainen kasit-
tely on kielletty. Eldimen sitominen tarpeetonta karsimysta tuottavalla tavalla on
kielletty. Eldimen on annettava levata kunnolla ja lisaksi sen on saatava liikkua. (Eldin-

suojelulaki 247/1996, 68§).

Kroonisen stressin esiintyvyys terapia- ja avustuskoirien eldmassa voi saada alkunsa
monista potentiaalisista lahteista. On toivottavaa, etta eldimelle stressaavat tilanteet
ennakoidaan ja korjataan, ennen kuin eldin osoittaa merkkeja stressista. Terapi-
ainterventioiden valiin sijoitettujen, lepoa ja positiivista ihmiskontaktia sisaltavien,
saannollisten taukojen suunnittelemisella voidaan lieventaa stressaavien tilanteiden
aiheuttamia vaikutuksia eldimiin. Jos stressaava tilanne ilmaantuu, vaaditaan pikaista
toimintaa sen eteen, jotta tilanteen vaikutus eldimen hyvinvointiin parantuu. (Serpell

yms, 2010, 486.)

Mielestamme eldimen hyvinvoinnin huomioiminen on tarkea tehtava eldinavusteista
terapiaa harjoittavalle toimintaterapeutille. Sen vuoksi suosittelemme eldimen totut-
tamista erilaisiin tilanteisiin ja vaihteleviin olosuhteisiin ennen terapiaeldgimen tyopa-
riksi ottamista. On myds huomioitava, etta jokainen yksil6 ei terapiatyéhon sovi ja
hyvaksyttava se. Mielestimme my0s aasin lajityypillisen kayttaytymisen seka fysiolo-
gisten tarpeiden tunteminen on ehdottoman tarkeaa, jotta toimintaterapeutti voi

eettisesti hyddyntaa aasia interventioissa.

Eldinallergian esiintyvyys suomalaisilla on noin 15 prosenttia. Eldimelle herkistymista
eika oireiden kehittymista pystyta ennustamaan allergiatestein. (Allergia- ja astma-
liitto.) Tdman vuoksi toimintaterapeutin on tarkea selvittaa asiakkaidensa allergiat
ennen aasiavusteista toimintaterapiaa ja seurata mahdollisia oireita. Jos oireita il-
maantuu, on toimintaterapeutin otettava ne huomioon interventioita suunnitelta-
essa. Toimintaterapeutin tulisi huomioida myos siitepodlyallergia, joka saattaa vaivata

talliymparistossa.
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3 Opinndytetyon tavoitteet ja tarkoitus

Taman opinndytetyon tarkoituksena on laajentaa kasitysta eldinavusteista tyoskente-
lyssa kaytettavista eldinlajeista. Tavoitteena on saada tietoa seikoista, joita tulisi ot-
taa huomioon aasiavusteista toimintaterapiaa suunniteltaessa. Opinndytetyon avulla
pyritadn tuottamaan suomenkielista materiaalia aaseista ja nilden mahdollisuuksista

toimintaterapian interventioissa, koska sita ei talla hetkella ole saatavilla.

Tutkimuskysymykset

e Millainen eldin aasi on?
e Mitd aasin kanssa voi tehda?

e Mitd aasin kanssa toimiminen vaatii?

4 Opinnaytetyon toteutus

4.1 Tutkimusmenetelma

Kartoittavan tutkimuksen tarkoituksena on etsid uusia nakdkulmia ja |6ytaa uusia il-
midita. Sen avulla on mahdollista selvittdaa vahan tunnettuja ilmioita. Kartoittavat tut-
kimukset ovat tavallisimmin kvalitatiivisia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 138.)
Kvalitatiivisen eli [aadullisen tutkimuksen [ahtékohtana on todellisen elaman kuvaile-
minen. Siihen liittyy ajatus moninaisesta todellisuudesta ja kohdetta pyritaan tutki-
maan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. (Hirsjarvi ym. 2013, 161.) Laadullisessa
tutkimuksessa ei tavoitella tilastollisia yleistyksia, vaan siina pyritdadn muun muassa
ymmartamaan tiettya toimintaa, kuvaamaan jotakin tapahtumaa tai ilmiota tai anta-
maan teoreettisesti mielekdas tulkinta jollekin ilmidlle (Tuomi & Sarajarvi 2012, 85).
Aasiavusteinen toimintaterapia on ilmiéna varsin tuntematon ja sen vuoksi aasin
kanssa toimimista pyritdan tassa opinndytetyossa kuvailemaan mahdollisimman ko-
konaisvaltaisesti. Opinnaytetydn tutkimusote on luoneeltaan kartoittava, silld aasien

kanssa toimimisesta ja aasien kayttaytymisesta on niin vahan tietoa tarjolla.



13

Yleisimmat aineistonkeruumenetelmat laadullisessa tutkimuksessa ovat havainnointi,
haastattelu, kysely seka erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto (Tuomi & Sarajarvi
2012, 71). Laadullisessa tutkimuksessa suositaan metodeja, joissa tutkittavien nako-
kulmat paasevat hyvin esille. Ihmisen suosiminen tiedonkeruun instrumenttina on
myos yksi kvalitatiivisen tutkimuksen tyypillisista piirteistd. Kohdejoukko puolestaan
valitaan tarkoituksenmukaisesti eika satunnaisotosta kayttdaen. Laadullisessa tutki-
muksessa kaikkia tapauksia kasitellaan ainutlaatuisina ja aineistoa tulkitaankin sen
mukaisesti. (Hirsjarvi ym. 2013, 164.) Taman laadullisen tutkimuksen tutkimusmeto-
dina kaytettiin internetpohjaista webropol-kyselya. Vastaajat valittiin tarkoituksen-
mukaisesti ja heidat |6ydettiin hyodyntaen tutkimuksen tekijoiden kontakteja erilais-
ten eldinten kanssa toimiviin ihmisiin. Naiden henkildiden kautta I6ydettiin henki-
|6ita, joilla on kokemusta aaseista. Vaatimuksena vastaajille oli kokemus aasien hoi-
tamisesta, jotta kyselyn avulla olisi mahdollista selvittaa aasien ominaispiirteita ja
kayttaytymistd, ympariston vaatimuksia seka aasille tehtavia hoitotoimenpiteita ylei-
sesti. Vastaajilta ei vaadittu kokemusta aasiavusteisesta tyoskentelysta, jotta saatai-

siin mahdollisimman monta vastausta.

4.2 Kysely aineistonkeruumenetelmana

Verkossa tehtdvien kyselyjen suosio on kasvanut vuosien mittaan. Yksi verkkokysely-
jen eduista on niiden nopeus, niin kyselyn toimittamisessa kuin vastausten ldhettami-
sessakin. Toinen verkossa tehtavan kyselyn eduista taas on taloudellisuus, koska siita
ei aiheudu juurikaan kuluja tutkijalle tai vastaajalle. (Valli & Perkkila 2015, 109.) Ta-
man opinndytetyon aineistonkeruussa kaytetty kysely toteutettiin juuri ndista syista
verkossa webropol- kyselytutkimustydkalua hyédyntaen. Kysely lahetettiin kymme-
nelle henkil6lle. He saivat sahkdposteihinsa linkin, jonka kautta he paasivat vastaa-
maan kyselyyn. Kysymyksia oli 17 joista ainoastaan yhteen, eli vimeinen kysymyk-
seen ei ollut pakko vastata. Suurin osa kysymyksistd maariteltiin pakollisiksi, jotta

saataisiin vastaukset kaikilta vastaajilta jokaiseen kysymykseen.
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Kyselyn kysymyksia voidaan muotoilla monella tavalla, mutta yleisimpia ovat avoimet
kysymykset, monivalintakysymykset ja asteikkoihin perustuvat kysymykset. Avoi-
missa kysymyksissa esitetdaan kysymys ja jatetdaan tyhjaa tilaa vastausta varten, kun
taas monivalintakysymyksissa esitetaan valmiit vastausvaihtoehdot ja asteikkoihin
perustuvissa kysymyksissa esitetdan vaittamia, joista vastaaja valitsee sen minka
kanssa on eniten samaa mielta. (Hirsjarvi ym. 2013, 198-200.) Tdméan opinndytetyon
kyselyssa kaytettiin padasiassa avoimia kysymyksia, jotta vastaaja sai mahdollisim-
man laajasti ja tarkasti kertoa oman ndakemyksensa kysyttavasta asiasta. Monivalinta-
kysymysta kaytettiin ainoastaan selvittdamaan, kuinka monen vuoden ajalta vastaajilla

oli kokemusta aasien kanssa toimimisesta.

Polatajkon mukaan tutkimusprosessin ensimmainen askel on kysymyksen muodosta-
minen. Koska ymmarryksemme toiminnasta on niin alkeellista, on tarkoituksenmu-
kaista kysya kaikki tutkimuksen peruskysymykset. Kuvailevia peruskysymyksia ovat
kuka, mitd, milloin ja missa. Selittaviin kysymyksiin puolestaan kuuluvat miten ja
miksi. Tasmallinen kysymys riippuu tarkasteltavasta toiminnosta ja kysymyksen esit-
tajan mielenkiinnosta. (Polatajko 2010, 63.) Tassa opinndytetydssa tarkasteltavia toi-
mintoja ovat aasin kanssa tehtdvat toiminnot. Jotta saatiin mahdollisimman laaja ka-
sitys siitd, mita aasin kanssa toimiminen on ja mitka asiat siihen vaikuttavat, taytyi ky-
selyssa kysya kaikki peruskysymykset. Tarvittiin siis tietoa siitd, kuka aasin kanssa toi-
mii, mita aasin kanssa tehdaan, milloin nama toiminnot tapahtuvat ja missa ymparis-
tossa ne tapahtuvat. Tarvittiin tarkempaa tietoa myos siitd, miten turvallisuus huomi-

oidaan ja miksi tiettyja toimintoja tehdaan.

Kysymalla toimintaymparistosta ja toimijasta pyritaan kuvailemaan toimintaan liitty-
via tekijoita. Kaikki henkilon ymparilla on osa henkilon toiminnan muotoa, mutta
henkilon kyvyt ja teot eivat kuulu osaksi sitd (Nelson & Jepson-Thomas 2003, 90-91).
Kysymykset aasin kanssa tehtavista toiminnoista pyrkivat selvittamaan kyselyyn vas-
taajien toiminnallisia suorituksia. Toiminnallinen suoritus on ihmisen aktiivista toi-
mintaa toiminnan muodon kontekstissa (Nelson & Jepson-Thomas 2003, 111). Kysy-
malla miksi, pyritddn saamaan tietoa aasin kanssa tehtavien toimintojen merkityk-

sista ja tarkoituksesta. Merkitys on yksilon aktiivinen prosessi. Yksilé antaa merkityk-
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sia toiminnan muodolle. Sama toiminnan muoto johtaa erilaisiin merkityksiin erilai-
silla ihmisilla. (Nelson & Jepson-Thomas 2003, 101.) Tarkoitus on toiminnan muodon

suorittamisen paamaara eli tavoite (Nelson & Jepson-Thomas 2003, 106).

4.3 Tutkimuksen kulku

Tutkimuksen aiheen valinta ajoittui vuoden 2015 loppuun, jonka jalkeen alkoi suun-
nittelu tutkimuksen toteuttamisesta. Vuoden 2016 alusta kaynnistyi tiedonkeruu tu-
tustuen erilaisiin tutkimuksiin, taustateorioihin ja tutkimusmenetelmiin. Taman jal-
keen alkoi tutkimuksen teoriaosuuden kirjoittaminen. Kevaan 2016 aikana otettiin
yhteytta kyselyn mahdollisiin vastaajiin ja tiedusteltiin halukkuutta osallistua kysely-
tutkimukseen. Kevaan aikana myos laadittiin tutkimuksen aineistonkeruuseen kysely-
lomake ja lahetettiin se testattavaksi. Kyselylomake ldhetettiin kolmelle testivastaa-
jalle, joista kaksi lopulta vastasi. Testivastaajien kommenttien perusteella kyselylo-
make muokattiin lopulliseen muotoonsa ja lahetettiin varsinaisille vastaajille heina-
kuussa. Syksyn 2016 aikana toteutettiin aineiston analyysi ja tutkimusraportin vii-

meistely.

4.4 Aineiston analysointi

Analyysin tarkoituksena on tuottaa uutta tietoa tutkittavasta asiasta luomalla aineis-
toon selkeyttd. Luomalla hajanaisesta aineistosta mielekasta ja selkeaa, pyritaan in-
formaatioarvon kasvattamiseen. Analyysin tarkoitus on tiivistda aineisto kadotta-

matta sen sisdltamaa informaatiota. (Eskola & Suoranta 2001, 137.)

Laadullisen aineiston analyysin ensimmaisena vaiheena on paattaa, mika aineistossa
on kiinnostavaa juuri tata tutkimusta ajatellen. Aineisto kdydaan lapi ja sieltd erote-
taan juuri ndma asiat ja jatetdan kaikki muu pois. Taman jadlkeen aineisto tyypitellaan,
teemoitetaan tai luokitellaan ja siita kirjoitetaan yhteenveto. (Tuomi & Sarajarvi
2012, 92.) Koska kyselylomakkeemme oli tarkasti suunniteltu tutkimuksemme tavoit-
teiden mukaisesti, ei aineistosta tarvinnut karsia paljoakaan pois. Pois jaivat ainoas-

taan vastaukset, joissa vastaaja ei vastannut kysymdaamme kysymykseen.



16

Teoriaohjaavassa sisdllonanalyysissa on teoreettisia kytkentdja, mutta ne eivat poh-
jaudu suoraan teoriaan vaan teoria voi auttaa analyysin etenemisessa. Aikaisempi
tieto ohjaa tai auttaa analysointia. Aikaisemman tiedon avulla ei pyrita testaamaan
teoriaa, vaan ennemminkin aukoa uudenlaisia ajatuksia. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 96-
97.) Tassa opinndytetydssa aineisto on analysoitu teoriaohjaavasti. Analyysin yldluo-
kat muodostuivat tutkimuskysymysten pohjalta. Ylaluokat ovat aasi osana toimintaa,
aasin kanssa toimiminen seka vaatimukset aasin kanssa toimimiseen. Analyysin ala-

luokat nousivat esiin aineistosta ja ne on esitelty taulukossa 1.

Taulukko 1. Yla- ja alaluokkiin jaottelu teoriaohjaavan analyysin mukaisesti
Ylaluokat Alaluokat

Aasi osana toimintaa Ominaisuudet
Kayttaytyminen

Aasin kanssa toimiminen Hoitotoimenpiteet
Kayttotarkoitukset ja roolit

Vaatimukset aasin kanssa toimimiseen Aasin hoitaja

Ymparisto

5 Tutkimustulokset

5.1 Kyselyn vastaajat

Kysely lahetettiin kymmenelle henkilélle, joilla kaikilla tiedettiin olevan kokemusta
aasien kanssa toimimisesta. Ndista kymmenesta henkilosta kyselyyn vastasi lopulta
seitseman. Vastaajista jouduttiin kuitenkin hylkdamaan yksi, koska han vastasi kyse-
lyyn muulin perusteella. Muuli on aasin ja hevosen risteytys ja koska kyselyn vastaa-
jilta tarvittiin tietoa aasin kayttdaytymisesta, jatettiin muuli toisen eldinlajin vaikutuk-
sen vuoksi pois analyysista. Lopulta analysoitavaksi jai kuuden henkilon vastaukset.
Kyselyyn vastanneet henkilot asuivat eri puolilla Suomea ja heilla oli erilaisia tausta-
koulutuksia. Yksi vastaajista oli matkailualan ammattilainen ja hanella oli useita lisa-

koulutuksia liittyen eldinten kanssa toimimiseen: han oli kdynyt alpakanhoitokurssin,
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hevos- ja ratsastuspuolen lyhytkursseja, ongelmakoirakouluttajan opinnot seka koi-
rayrittdjalinjan. Yhdella oli teknillisen ja kaupallisen alan korkeakoulutausta ja hanella
ei ollut lisakoulutusta eldinten kanssa toimimiseen. Yksi vastaajista oli seka agrologi
ettd hevosenhoitaja-kengittdja ja han oli osallistunut aasiyhdistyksen naksutinkoulu-
tukseen. Yksi vastaajista oli kouluttautunut merkonomiksi ja han ei maininnut kay-
neensa lisdkoulutuksia. Yksi vastaajista oli kouluttautunut ylioppilaaksi ja kdynyt
elainkuljetuskurssin. Yksi vastaajista puolestaan oli elakeldainen, mutta edelleen
maanviljelijayrittdja ja hanella ei ollut lisdkoulutuksia eldinpuolelta. My0ds vastaajien
kokemus aasien kanssa toimimisesta vaihteli. Puolella vastaajista oli yli kymmenen
vuoden kokemus. Yhdella oli kokemusta 6-10 vuotta ja yhdella 1-5 vuotta. Yksi vas-

taajista kertoi kokemusta aaseista olevan alle vuoden ajalta.

Taulukko 2. Kyselyn vastaajien taustatiedot

Koulutus Kokemus Lisdkoulutukset
Vastaaja 1 Matkailualan am- alle 1 vuosi Alpakanhoito-
mattilainen kurssi, erilaisia he-
VOs- ja ratsastus-
puolen lyhytkurs-
seja, ongelma-
koira-kouluttajan
opinnot,
koirayrittajalinja
Vastaaja 2 DI(Ingénieur Institut | 6-10 vuotta Ei ole
Universitaire de
Technologie, AMK-
Aerospace Business
Management
Vastaaja 3 Agrologi AMK, he- yli 10 vuotta Aasiyhdistyksen
vosenhoitaja-ken- naksutinkoulutus
gittaja
Vastaaja 4 Merkonomi 1-5 vuotta Ei ole
Vastaaja 5 Ylioppilas yli 10 vuotta Eldinkuljetuskurssi
Vastaaja 6 Eldkeldinen, maan- | yli 10 vuotta Ei ole
viljelijayrittaja
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Kyselyn avulla saatiin tietoa yhteensa neljastatoista aasista, jotka on esitelty taulu-

kossa 3. Aasien ikahaarukka oli 1,5-vuotiaasta 26-vuotiaaseen. Kyselyn aaseista oreja

oli viisi, tammoja kuusi ja ruunia kolme.

Taulukko 3. Vastaajien kuvaukset aaseistaan

lka Sukupuoli Luonne Aintely Kaytto Lisa-
tietoja
aasi 1l 3v ori kiltti, mutta kuu- hiljainen eldinavusteinen toiminta: valime-
menee muiden taluttaminen, agility ren mi-
kanssa niaasi
aasi 2 Sv tamma hyvahermoinen, adnekas eldinavusteinen toiminta: valime-
rauhallinen, kiltti taluttaminen, agility, tule- ren mi-
vaisuudessa varsojen teko niaasi
aasi 3 1,5v ori kiltti, helppo, kaik- hiljainen eldinavusteinen toiminta: valime-
keen myontyva taluttaminen, agility ren mi-
niaasi
aasi4 10v ruuna itsepdinen, kiinnos- | hirnuu dadnek- | mielenterveyskuntoutujien
tunut, utelias, leik- kaasti tutun tyonkohde
kisa lahestyessa
aasi 5 9v ruuna itsepdinen, kiinnos- | hirnuu dadnek- | mielenterveyskuntoutujien
tunut, utelias, leik- kaasti tutun tyénkohde
kisa lahestyessa
aasi 6 21v tamma itsepdinen ei mainittu omana ratsuna, siitoskay-
tossa, talutusratsu, mas-
kotti, ndytelmdssa, terapia-
ratsu
aasi 7 26v ori vaikea kasitella, ori- | huuteli tam- karryjen veto, varsojen isa
mainen moille
aasi 8 9v tamma alkuun saikky, ei mainittu naytelmassa, erilaiset vierai- | mahdol-
mutta nykyaan lut, talutusratsu, kdrryjen lisesti
luottavainen ja veto huonoja
lempea koke-
muksia
ihmi-
sista
aasi 9 av tamma temperamenttinen | ei mainittu aloittanut naytelmassa oloa, | ei erityi-
erilaisten vierailujen tekoa, sen so-
talutusratsastusta, karryjen piva
vetoa keikka-
toihin
aasi 10 1l4v ori kiltti, hellyydenki- aanekas lemmikki, joka soi pihalta
pea, joskus itsepai- nokkoset
nen
aasi 11 24v tamma kiltti, ndyra, mutta aantelee kun ollut talutusratsuna, mutta

ei tee jos ei halua

on yksin tai
ruokien myo-
hastyessa

nyt elakkeella, lapset talut-
televat
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aasi 12 20v tamma ujo aanekas kii- teetettiin kaksi varsaa, mas- | viihtyi
massa kotti hyvin
shetlan-
ninpo-
nin
kanssa
aasi 13 2v ori aktiivinen, mutta ei | ei mainittu koulutettiin tavoille, mutta
aggressiivinen ei muuta kayttéa ennen
myyntid, maskotti
aasi 14 10v ruuna Itsepdinen, [dhestyi | ei mainittu ratsastus, ajo, maskotti
ihmista varoen
Ominaisuudet

Kuten taulukossa 3 kerrotaan, neljastatoista aasista viitta kuvailtiin kiltiksi ja neljaa

puolestaan itsepdiseksi. Yksi vastaajista kuvaili aasiaan nain: “’Kiltti, ndyra tyontekija,

mutta jos jotain ei halua tehda, ei tee sitd.”” Lisdksi vastaajat kuvailivat aasiaan rau-

halliseksi, hyvahermoiseksi, noyraksi, uteliaaksi, temperamenttiseksi, helpoksi, kaik-

keen myontyvaksi, ujoksi ja aktiiviseksi. Kahden aaseista kerrottiin olevan hiljaisia ja

kahden taas kerrottiin olevan danekkaita. Useat vastaajista kertoivat aasin dantele-

van jossain tietyssa tilanteessa. Naita tilanteita olivat muun muassa lahestyva ruoka-

aika, kiima, tutun ihmisen ldhestyminen ja omistajien autojen aanet. Viiden aasin

dantelysta ei kerrottu mitaan. Vastaaja 3 kertoi aasien dantelysta seuraavasti: "Tam-

mat huutelee melko vahan ja niilla on matalampi daani kuin oreilla. Ruunatkaan eivat

huuda niin paljon kuin oriit.”

Kayttdytyminen

Kaksi vastaajista mainitsivat aasin pakenevan kohdatessaan yllattavan tilanteen. Puo-

let kertoi aasin ainakin sdapsahtavan. Kaksi vastaajista mainitsivat aasin vain ihmette-

levan yllattavan tilanteen kohdatessaan. Lisaksi kaksi vastaajaa kertoivat aasin pysah-

tyvan yllattavassa tilanteessa. Vastaaja 3 kertoi:

Pddsddntoisesti aasimme reagoivat sdikdhtdessddn yllGttdvistd dénistd
liikeistd sdpséhtdmdllé tai yhden askeleen loikalla pois pdin sdikéhdyk-

sen kohteesta. Pysdhtyy sitten niille sijoilleen ja tarkistaa tilanteen. Liik-
kumaton outo esine, vesilétékkd, jéditikko tai muu outo asia saa yleensd
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aasin jdmdhtdmddn paikalleen. Houkuttelmella ja puhumalla tilanne
yleensd laukeaa ja aasi jatkaa matkaa.

Stressaavissa tilanteissa aasin puolestaan mainittiin muun muassa kdvelevan rauhat-
tomasti, yrittavan poistua paikalta, vetaytyvan syrjaan, tunkevan syliin, liikkuvan le-
vottomasti, ddntelevan, turvaavan omistajaansa, saavan l6ysan mahan ja hikoilevan.
Yksi vastaajista puolestaan kertoi, etta hanen aasinsa ei reagoinut stressaavissa tilan-
teissa. Esimerkiksi aasille vieraan ihmisen eli uuden kuntoutujan tai eldinladkarin seka
kuljettamisen kerrottiin aiheuttavan stressia. Vastaaja 6 kertoi: ”Aasini ovat yleensa
stressaavissa tilanteissa turvanneet minuun. Ovat kuitenkin saattaneet stressata si-
saisesti, mikd on voinut pidemman paalle ndkya esim. syomattéomyytend. Sisdinen

stressaaminen voi pahimmillaan johtaa aasin kuolemaan.”

Suurin osa vastaajista oli huomannut aasin sukupuolen vaikuttavan sen kayttaytymi-
seen. Tammojen mainittiin olevan mahdollisesti luotettavimpia, ndyrimpia seka tur-
vallisimpia vieraiden ihmisten parissa tapahtuvassa toiminnassa. Niiden kerrottiin
kuitenkin olevan ujompia, kuin orien ja ruunien. Ruunien kerrottiin olevan reippaam-
pia kuin tammat, mutta ei niin ndyria. Orimaisuuden kerrottiin nakyvan muun mu-
assa pienena ilakointina talutuksessa seka aktiivisena huomion hakemisena. Vastaaja

3 kertoi:

Oriit eivét mielesténi sovellu oikeastaan muuhun kuin astutuskdytt66n ja koke-
neiden aasinkdsittelijéiden harrastamiseen joko ratsastukseen tai kdrryajoon.
Ori voi saada ylldttéden jonkin pdédhdnpiston ja singota minne lystéd. Varsinkin
jos ldhelld on tammoja. Ori ei mydskddn varo ihmistd tai saattaa jopa hyokdtd
pddille, jos sen tarkoitus on pddstd tammojen tai muiden eldinten luokse.

5.3 Aasin kanssa toimiminen

Hoitotoimenpiteet

Kaikki vastaajat kertoivat ruokkivansa aasinsa esimerkiksi heindlla paaasiassa paivit-
tain, 2-4 kertaa paivassa. Poikkeuksena oli joidenkin aasien kohdalla kesdaika, jolloin
aasit sOivat vapaasti ruohoa laitumella. Myo6s veden antaminen mainittiin. Kaikki vas-

taajat mainitsivat aasin hoitotoimenpiteeksi harjaamisen ja suurin osa vastaajista
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mainitsi harjaavansa aasinsa paivittain. Myos kavioiden putsaamisen harjaamisen yh-
teydessa mainitsi puolet vastaajista. Kavioiden vuolemisen useamman kerran vuo-
dessa mainitsivat myos lahes kaikki vastaajat. Yksi vastaajista my6s mainitsi aasin pe-

semisen pari kertaa vuodessa.

Kayttotarkoitukset ja roolit

Taulukossa 3 kerrotaan, miten aaseja mainittiin kdytettavan eldinavusteisessa toimin-
nassa, mielenterveyskuntoutujien tydénkohteena, ratsuna, karryjen vedossa, maskot-
tina, naytelmassa, siitoskaytossa ja lemmikkina. Kysyttaessa viela ideoita siita, mita
vastaajat voisivat kuvitella tekevansa aasinsa kanssa tuli esille ajaminen, ndytelmaan
osallistuminen, poniravit ja kantojuhtana toimiminen. Aasilla kerrottiin olevan myos
useita rooleja niiden kanssa toimineiden ihmisten arjessa. Aasin kerrottiin olevan
muun muassa ystava, lemmikki ja perheenjasen. Sen mainittiin olevan myos salainen
heratyskello ja tehokas kuntosali. Vastaaja 6 kertoi: "’Aasi on ollut minulle rahantie-
naamiskonsti, mutta ennen kaikkea perheenjasen. Kaikilla eldaimillani on minulle suuri

merkitys.”

5.4 Vaatimukset aasin kanssa toimimiselle

Aasin hoitaja

Vastaajien mukaan aasin kanssa toimiminen vaatii monia asioita. Naita ovat karsival-
lisyys, ymmarrys, vastuuntunto, pitka pinna, eldintuntemus, luottamus, sitoutuminen
ja raha. Yksi vastaajista oli sitd mieltd, ettd aasin kanssa toimimisessa ei tarvitse huo-
mioida mitaan erityistd, vaan siita selviytyy terveella jarjella. My0s tarkeimpana tur-

vallisuuteen vaikuttavana seikkana nousi esiin aasin tunteminen. Vastaaja 3 kertoi:

Turvallisuuteen pystyn vaikuttamaan silld, etté tunnen eri aasien tavat ja rea-
goimisen eri tilanteissa. Ennakoin tilanteet ja mietin miten pystyn toimimaan
turvallisesti. Ihmisjoukossa informoin ja opastan ihmisid ja tarkkailen valp-
paasti koko ajan tilannetta ja seuraan aasin eleitd. Aasi saattaa hyvin pienilld
eleillé kertoa hermostumisesta tai pelosta.
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Ymparisto

Kaikki vastaajat mainitsivat aasinsa asuvan tallissa ja aasin paasevan ulkoilemaan tar-
haan tai jonkinndkdiseen aitaukseen. Kaikilla vastaajien aaseista oli myds jokin toinen
eldin seuranaan, joko toinen aasi tai jokin muu eldin. Kenenkaan vastaajan aasi ei ela-
nyt yksin. Esimerkiksi vastaaja 4 kertoi: "’Talli, pienempi aitaus metsassa, isompi pel-
lolla. Seurana oman perheen koirat, joista se tykkasi paljon ja naapurin hevoset.” Osa
vastaajista mainitsi hyvien varusteiden merkityksen ja tilojen kunnossapidon vaikut-
tavan tuvallisuuteen. Varusteista mainittiin muun muassa kengat ja riimut ja tiloista

taas esimerkiksi aitauksen jatkuva korjaus.

Myds vuodenaikojen vaihtelun oli huomattu vaikuttavan arkeen aasin kanssa. Use-
ampi vastaaja oli huomannut, etta aasi ei pida vesisateesta. Kosteuden mainittiin
myos olevan haitaksi aasin kavioille. Sateisella saalla aasi saattoi kieltaytya ulos me-
nemisesta tai sille piti laittaa loimi ennen ulos vientid. Talven todettiin myos vaikutta-
van arkeen aasin kanssa ja silloinkin monet vastaajista laittoivat aasille loimen ennen
ulos vientia. Yksi vastaajista mainitsi myos, etteivat aasit pida pimeassa liikkumisesta.

Vastaaja 5 vastasi: “’Talvella tarvitsee loimen pakkasilla eika pida sateesta.”

6 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Kielhofnerin (2009, 149) mukaan toiminnassa nakyy niin yksilon kuin ymparistdonkin
vaikutus. Tama tuli esille myos tutkimustuloksista. Toiminta aasin kanssa vaatii seka
yksildn ominaisuuksien etta ympariston huomioimista. Myds aasin ominaisuuksilla on
suuri vaikutus sen kanssa toimimiseen. On useita seikkoja, joita toimintaterapeutin

tulee ottaa huomioon suunnitellessaan aasiavusteista terapiaa.

Kyselyn vastauksista tuli ilmi, ettd aasin kanssa toimiminen ei vaadi mitaan erityista
koulutusta. Tutkimustulosten mukaan ihmiseltad kuitenkin vaaditaan paljon tietoa ja

taitoa aasin kanssa toimimisesta, kuten my6s eldinsuojelulaissa sanotaan. lhmisen
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taytyy tuntea aasin kdyttaytyminen eri tilanteissa pystydkseen suunnittelemaan toi-
mintaa siten, etta se on turvallista niin ihmiselle kuin aasille. Lisdksi aasin kanssa toi-
miminen vaatii karsivallisyytta, ymmarrysta ja luottamusta. Ihmisen on siis pystyttava
muokkaamaan omaa toimintaansa aasin tarpeiden mukaan antamalla sille tarpeeksi
aikaa ja ymmartamalla sita. Puhuttaessa aasin omistamisesta, kyselyn vastaajat toi-
vat ilmi rahan ja ajan tarpeen. Aasi on pitkdikdinen, joten sen omistamiseen on sitou-
duttava niin ajallisesti kuin rahallisestikin. Aasin hydodyntaminen toimintaterapiassa ei
kuitenkaan vaadi sen omistamista, vaan yhteistyo eri tahojen valillda on mahdollista.
Toimintaterapeutti voi kayttaa jonkun muun omistuksessa olevaa aasia toimintatera-
piassa, jos aasi on terapiatydohon soveltuva ja samalla hyddyntda aasin omistajan tie-
toja ja kokemusta aasista. Eldimen omistaja voi olla ldsnd myos terapiatilanteessa toi-

mien eldimen ohjaajana.

Kyselyn vastausten perusteella aasit tarvitsevat erillisen ulko- ja sisatilan. Seurakseen
ne tarvitsevat jonkin toisen eldimen, joka voi olla joko toinen aasi tai jokin muu eldin,
kuten myo6s Jansen (2010, 45) toteaa. Ymparistolla on suuri vaikutus toimintaan ja
sen vuoksi se tulee ottaa huomioon myos toimintaterapiassa. Aasiavusteinen toimin-
taterapia toteutuu aasin elinymparistdssa. Toimintaterapeutin tulee tyéssaan huomi-
oida, miten kyseinen ymparistd mahdollistaa tai estaa asiakkaan toimintaa. Esimer-
kiksi aasin elinymparistossa oleva toinen eldin, kuten hevonen, voi vaikuttaa toiseen
asiakkaaseen rauhoittavasti kun taas toinen asiakas voi pelata sita. Fyysisen ja sosiaa-
lisen ympariston lisaksi sddolosuhteilla on vaikutusta aasin kanssa toimimiseen ja
myos ne tulee ottaa huomioon toimintaterapiaa suunniteltaessa. Esimerkiksi sade-
paivina ulkotilojen hyddyntdaminen voi olla mahdotonta niin asiakkaan mukavuuden

kuin aasin terveydenkin vuoksi.

Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta aasien luonteessa ja kdyttdaytymisessa
olevan paljon eroja yksilosta riippuen. Jansen (2010, 29-38) toteaa aasin vaaratilan-
teessa jahmettyvan eika lahtevan pakoon, mutta osa tdman tutkimuksen tuloksista
oli ristiriidassa taman vaitteen kanssa. Osa vastaajista kertoi aasin jahmettyvan pai-
koilleen ja osa aasin pakenevan. Ristiriitoja ilmeni myos aasien kanssa toimineiden

henkildiden kuvaillessa aasin luonnetta. Esimerkiksi yhta aaseista kuvailtiin ujoksi kun
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taas toisen kerrottiin olevan utelias ja kiinnostunut. Vastausten perusteella myos aa-
sien dantelyssi oli eroja. Osaa aaseista kuvailtiin hiljaisiksi ja osaa danekkaiksi. Ain-
tely saattoi myds liittya johonkin tiettyyn tilanteeseen, kuten ruoka-aikaan. Tutkimus-
tulokset antavat viitteita myos siita, ettd aasin sukupuolella olisi vaikutusta sen luon-
teeseen ja kayttaytymiseen. Vastausten perusteella aasitammat ja ruunat saattaisivat
soveltua terapiaeldimiksi paremmin kuin orit. Timan opinnaytetyon perusteella ei
kuitenkaan voida luoda yksiselitteista kuvausta aasin luonteesta, kdyttaytymisesta

eika sukupuolen vaikutuksesta niihin.

Tutkimustuloksista esille nousseet aasille tehtavat hoitotoimenpiteet, jotka mieles-
tdmme voisivat soveltua toimintaterapiaan, ovat ruokinta, veden antaminen, harjaa-
minen, kavioiden putsaaminen ja aasin peseminen. Muita mahdollisia toimintoja toi-
mintaterapian interventioissa hyédynnettavaksi ovat ratsastus, taluttaminen, karry-
jen veto ja agility. Toimintaterapiassa asiakkaan kanssa pyritaan yllapitamaan ja har-
joittelemaan erilaisia taitoja. Inhimillisen toiminnan mallissa taidot jaetaan kolmeen
eri kategoriaan: motoriset, prosessuaaliset seka viestinta- ja vuorovaikutustaidot
(Kielhofner 2008, 103). Mielestamme aasin kanssa toimiessa voidaan yllapitaa ja har-
joitella ndita taitoja, riippuen asiakkaan terapian tavoitteista. Esimerkiksi agilityn
avulla voidaan harjoitella kaikkia naista taidoista. Muun muassa esteiden ylittaminen
ja aasin taluttaminen vaatii motorisia taitoja, agilityradan suunnittelu ja toteutus pro-
sessuaalisia taitoja seka aasin kanssa kommunikointi rataa suorittaessa viestinta- ja

vuorovaikutustaitoja.

7 Pohdinta

7.1 Opinnaytetydprosessi

Opinndytetyoprosessi vei lopulta paljon enemman aikaa kuin alun perin oli suunni-
teltu ja moni vaihe osoittautui odotettua haastavammaksi. Aiheesta ei |6ytynyt pal-
jon aiempaa tutkimustietoa, joten jo tiedonkeruu toi esiin haasteita ja varsinaisen

tutkimuksen aloittaminen viivastyi. Tutkimuksen toteutus puolestaan vaati monen
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uuden kasitteen ja tutkimuksen toteuttamiseen liittyvan asian sisdistamista. Kyselylo-
makkeen luominen ja sen hiominen, aineiston analysointi ja raportointi seka johto-
paatosten tekeminen vaativat yllattavan paljon aikaa. Koko prosessin ajan saimme
kuitenkin uutta tietoa ja nakdkulmia eldinavusteisesta toimintaterapiasta, mika on

hyodyllista tulevaisuuttamme toimintaterapeutteina ajatellen.

7.2 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuutta lisasi kyselyn kdayttaminen aineistonkeruumenetelmana,
silld kaikille kyselyn vastaajille esitettiin kysymykset taysin samoin sanoin. Tall6in
myo6skaan tutkijoiden ilmeilla ja danenpainolla ei ollut vaikutusta kyselyn vastauksiin.
Tutkimuksen luotettavuutta pohdittaessa on tarkeaa tarkastella sen validiutta. Vali-
dius eli patevyys kertoo tutkimusmenetelman kyvysta mitata juuri sita, mita sen on
tarkoituskin (Hirsjarvi ym. 2013, 231). Kyselomakkeen valmistelussa hyodynnetaan
esitutkimusta, jotta esimerkiksi kysymysten muotoilua voidaan korjata ennen varsi-
naisen tutkimuksen lahettamista vastaajille (Hirsjarvi ym. 2013, 204). Tassa opinndy-
tetyossa validiutta lisasi kyselyn ldhettdminen testivastaajille. Heiltd saadun palaut-
teen ja testivastausten perusteella kysymyksia muotoiltiin uudelleen tavoitteena
saada niista ymmarrettavampia. Mielestamme onnistuimme kysymysten muotoi-
lussa, silla vastaajat vastasivat siihen, mita halusimme tietda. Ainoastaan kysyttdessa
aasin merkityksesta ja tunteista, joita aasi on vastaajissa herattanyt, vastaajat kasitte-
livat padasiassa aasien merkitysta. Jalkikateen pohdittuna taman olisi mahdollisesti
voinut valttaa kysymalla nadista asioista erillisissa kysymyksissa. Mielestamme tutki-
muksemme luotettavuuteen vaikutti my0Os vastaajien maara. Koska analysoitavaksi
jai vain kuusi vastausta, emme saaneet kovin monen henkilon mielipidetta aiheesta.
Toisaalta kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoituksena ei ole tilastollisten sadannénmukai-
suuksien etsiminen vaan sen avulla pyritddan ymmartamaan tutkimuskohdetta tutki-
malla yksittaista tapausta tarkasti (Hirsjarvi ym. 2013, 181-182). Meidan mieles-
tdmme vastaajien lukumaara oli sopiva, silla pystyimme analysoimaan vastaukset pe-
rusteellisesti ja kasittelemaan jokaista tapausta ainutlaatuisena. Toisaalta, jos vas-

tausten vahdinen maara olisi tiedetty aiemmin, olisi aineistonkeruumenetelmana
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voitu kdyttda haastattelua. Haastattelemalla vastaajia olisi aasien kanssa toimimi-

sesta voitu saada tarkempaa tietoa.

Kuulan mukaan ihmisten itsemaaraamisoikeutta tulisi kunnioittaa siten, etta he saa-
vat paattaa, haluavatko osallistua tutkimukseen. Heidan tulisi saada tarpeeksi perus-
tietoa tutkimuksesta seka sen toteuttajista. Heille tulisi myos kertoa siita, mihin ke-
rattavia tietoja aiotaan kayttaa. Vastaamiseen tarvittava aika olisi myos hyva kertoa
mahdollisille vastaajille. (Kuula 2006, 61-62.) Taman tutkimuksen kyselyyn vastaami-
nen oli vapaaehtoista. Vastaajille kerrottiin etukateen, mita tutkimuksen avulla pyrit-
taisiin selvittdmaan ja mihin heidan vastauksiaan tultaisiin kdyttamaan. Vastaajille
kerrottiin myds, ketka tutkimuksen toteuttaisivat. Vastaajille kerrottiin vastausaika
samalla, kun he saivat linkin webropol-kyselyyn. Vastaajille annettiin myds mahdolli-
suus olla yhteydessa tutkijoihin sdhkdpostitse. Vastuu tutkittavien yksityisyyden suo-
jasta on tutkijalla. Tutkijan tehtaviin kuuluu arvioida, mitka arkaluonteiset asiat tulee
raportoida erityisen varovasti tunnistamisriskin takia. (Kuula 2006, 204). Kyselyn vas-
taajien yksityisyys varmistettiin siten, etta vastaajien nimet pysyivat anonyymeina
koko tutkimusprosessin ajan. Kuulan (2004, 209) mukaan tutkimustarkoituksiin kerat-
tya aineista ei voida kdyttaa muihin kuin tutkimustarkoituksiin. Tata tutkimusta var-
ten kerattya materiaalia hyodynnettiin ainoastaan tdhan tutkimukseen ja materiaali

havitettiin tutkimuksen valmistuttua.

7.3 Tutkimustulokset ja jatkotutkimukset

Taman opinnadytetyon avulla kartoitettiin seikkoja, joita tulisi ottaa huomioon
aasiavusteisessa toimintaterapiassa. Koemme, ettad paasimme tavoitteeseemme, silla
saimme kartoitettua mielestamme tarkeita asioita aasien kanssa toimimisesta.
Saimme selvilld, mitd aasien kanssa toimiminen vaatii niin ymparistolta kuin
hoitajiltakin. Tutkimuksen avulla saimme myds tietoa aasien luonteesta ja
kayttaytymisesta. Tutkimuksestamme nousi esille myds mahdollisia
hoitotoimenpiteitd ja muita toimintoja, joita aasiavusteisessa toimintaterapiassa
voitaisiin hyodyntda. Aiempien tutkimusten perusteella (Borioni ym. 2012 & De Rose

ym. 2011) aaseissa koetaan olevan potentiaalia terapiaeldimeksi. Taman
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opinndytetydn perusteella yndymme aiempiin tutkimustuloksiin, silld useat esille
tulleet seikat tukevat aasin soveltumista terapiakaytt6on. Koemme aasille tehtavien
hoitotoimenpiteiden, kuten harjaamisen ja ruokinnan, olevan helposti
toteutettavissa terapiatydssa. Myds osa esille tulleista aasin luonteenpiirteista, kuten
kiltteys ja uteliaisuus, tukevat aasin soveltuvuutta terapiaeldimeksi. On kuitenkin
huomioitava, etta tutkimuksen perustella aasien luonteenpiirteet eroavat paljon
toisistaan, eivatka kaikki yksilot luonteensa vuoksi sovellu terapiakayttoon.
Esimerkiksi ujo aasi ei valttamatta ole paras mahdollinen terapiaeldin. Myos aasin
aantely voi vaikuttaa sen terapiaeldimeksi soveltumiseen. Esimerkiksi hyvin
danekkaan aasiin ottaminen mukaan aaniyliherkan asiakkaan toimintaterapiaan voi

olla haastavaa.

Vaikka tassa opinndytetydssa on kasitelty aasien hyodyntamista juuri
toimintaterapiassa, voivat mielestamme muutkin sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan
ammattilaiset hyotya tasta opinnadytetyostd. Opinndytetyon avulla he voivat saada
heidan tyohonsa hyodyllista tietoa aaseista ja niiden kanssa toimimisesta, mikali he
ovat kiinnostuneista aasin kanssa tyoskentelysta. Koemme, etta aasit voisivat
soveltua kaytettavaksi esimerkiksi kuntouttavassa tyétoiminnassa, jossa voi

tyoskennelld useat eri sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset.

Aihetta lisatutkimuksiin on, jotta saataisiin lisda tietoa siita, miten aasia voitaisiin
hyodyntda eldinavusteisessa tydskentelyssa. Mielenkiintoista olisi haastatella
henkil6itd, jotka toteuttavat aasiavusteista toimintaa tai terapiaa, jotta saataisiin
enemman tietoa aasin kdyttaytymisesta naissa tilanteissa. Mielestamme olisi my0ds
tarpeellista kokeilla tutkimuksessa esiintulleita hoitotoimenpiteita kaytannossa
erilaisten asiakkaiden kanssa. Kdaytannon kokemuksista voidaan saada arvokasta
tietoa hoitotoimenpiteiden soveltuvuudesta erilaisten asiakkaiden
toimintaterapiaan. Kiintoisaa olisi my0s kartoittaa aasiavusteiseen toimintaterapiaan
osallistuneiden asiakkaiden kokemuksia terapiasta, jotta saataisiin tietaa asiakkaiden
mielipiteitd toiminnasta. Terapeuttien ja asiakkaiden kokemusten perusteella

aasiavusteista toimintaterapiaa olisi mahdollista kehittaa.
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Liitteet

Liite 1. Kyselylomake
] 5
Kysely aasin kanssa toimimisesta

Tervehdys!

Olemme kaksi Jyvaskylan ammattikorkeakoulun toimintaterapeuttiopiskelijaa ja
teemme opinndytetyota aasien mahdollisuuksista toimintaterapiassa.Taman kyselyn
tarkoituksena on kerata aineistoa aaseista ja niiden kanssa toimimisesta opinnayte-
tyotamme varten. Vastaamalla tahan kyselyyn hyvaksyt vastaustesi hyodyntamisen
opinndytetydmme teossa. Anonyymiteetti tulee sailymaan koko prosessin ajan ja
vastauksia tullaan hyédyntdmaan ainoastaan opinndytetydhémme. Jos sinulla on ko-
kemusta useamman aasin kanssa toimimisesta, voit vastata joko yhden tai usemman
aasin perusteella kunhan tuot vastauksissasi esille, kerrotko vain yhdesta vai useam-
masta aasista. Halutessasi saat opinndytetyon tekijoihin yhteyden sahkopostilla
h3391@student.jamk.fi (Milla Kuhna) tai h3435@student.jamk.fi (Annika Sastamala).
Valmis opinnaytetyo ilmestyy theseus.fi palvelus vuoden 2016 loppuun mennessa.

Kiitos ajastasi jo etukdteen!

1. Mika on asuinkuntasi? *
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2. Mika olet koulutukseltasi? *

3. Kuinka pitkd kokemus sinulla on aasien kanssa toimimisesta? *

alle yksi vuosi
1-5 vuotta
6-10 vuotta
yli 10 vuotta

OoOooad

4. Oletko hankkinut erityisosaamista eldinten kanssa toimimiseen? Jos olet niin,

mita? (lisdkoulutukset, koulutuspaivat, kurssit yms.) *

5. Kuvaile aasiasi (kerrothan ainakin aasisi sukupuolen, idn, luonteen, miten se dante-
lee ja mihin sitd hyddynnetdan). Jos kerrot useammasta kuin yhdesta aasista nume-

roithan ne vastauksessasi. *
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6. Oletko huomannut aasin sukupuolen vaikuttavan sen kayttaytymiseen? Jos olet,

niin miten? *

7. Kuvaile aasisi elinymparistoa (esim. talli, tarhaus, muut eldimet). *

8. Oletko huomannut vuodenaikojen vaihtelun vaikuttavan arkeen aasisi kanssa? *

9. Kerro aasillesi tehtavista hoitotoimenpiteista ja mainitse kuinka usein ne toteutu-

vat. (esim. ruokinta, harjaus) *
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10. Kerro mitda muuta aasisi kanssa tehdaan. (esim. ratsastus, agility) *

11. Mitad muuta voisit ajatella aasisi kanssa tehtavan? *

12. Miten huomioit turvallisuuden aasin kanssa toimiessasi? (aasin turvallisuus, hoi-

tajan turvallisuus, muut eldimet ja ihmiset) *

13. Miten aasisi reagoi yllattavissa tilanteissa vai reagoiko se mitenkdan? (esim. kova

tuuli, vieras esine, kovat/erikoiset danet, akilliset liikkeet) *




14. Miten aasisi reagoi stressaavissa tilanteissa vai reagoiko se mitenkaan? (esim.

eldinlaakarin kaynti, uusi hoitaja) *

15. Mita aasin omistaminen vaatii? *

16. Kerro aasin merkityksesta sinulle ja mita tunteita se on sinussa herattanyt. *

17. Mitd muuta haluaisit kertoa aasista ja/tai tyokentelysta sen kanssa?
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