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Autismin kirjoon kuuluvia kehityshéiriita ovat autismi, Aspergerin oireyhtyma, Touretten syndroo-
ma, Rettin oireyhtymaé ja disintegratiivinen kehityshairio (Seppéld 2007 [viitattu 9.10.2008]). Naille
yhteisié piirteitd ovat kommunikaatiovaikeudet, ongelmat vuorovaikutuksessa ja sosiaalisissa suhteis-
sa (Virtanen 2000, 20). ADHD madritelldan ylakasitteeksi erilaisille tarkkaavaisuus- ja ylivilkkaus-
hairidille, joille ominaista on kayttdytymisen impulsiivisuus, karsimattdmyys ja vaikeus keskittya
(Leslie ym. 2008, 163; Michelsson ym. 2000, 17). Kehitysvammaisen oppilaan oppimisvaikeuksia
pyritddn helpottamaan erilaisin keinoin, kuten strukturoimalla opetus (Ikonen & Suomi 1998b, 161-
163), tukemalla oppimismotivaatiota (Ikonen & HOyla 1999, 213-214) ja valitsemalla jokaiselle so-
pivat kommunikaatio- (Matero 2004a, 228) ja opetusmenetelmat (Ikonen & Suomi 1998b, 155) seké
jokaiselle sopiva oppimateriaali (Fadjukoff 2003, 168-169).

Seksuaalisuuden mééritelmissd olennaista on seksuaalisuuden moninaisuus: seksuaalisuus on koko
elamén kestava ja kehittyva ominaisuus, johon vaikuttavat monet tekijat (Bildjuschkin & Ruuhilahti
2008, 10-11). Kehitysvammaisilla vamma voi vaikeuttaa seksuaalisuden ilmaisemista ja kokemista,
ja kehitysvammaisten seksuaalitiedot ovat usein puutteellisia, joten seksuaalisuudesta on térked antaa
tietoa kehitysvammaisille (Niinivirta 2008). Seksuaaliopetukseksi méaéritellaan seksuaalitiedon opet-
taminen ryhmélle (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 16).

Projekti sai alkunsa toukokuussa 2008, jolloin Hakastaron koululta tuli pyyntd seksuaaliopetustuntien
pitdmisestd. Hakastaron koulu on Salossa sijaitseva peruskoulu 6-18 -vuotiaille kehitysvammaisille
(Rintala 9.9.2008, henkil6kohtainen tiedonanto). Projektin tehtdva oli toteuttaa oppitunnit murros-
ikdén, puhtauteen ja seurusteluun liittyvista asioista ja tavoitteena on lisitd Hakastaron koulun oppi-
laiden tietotasoa seksuaalisuuteen liittyvista aiheista. Edella mainitut oppituntien aiheet valikoituivat
Hakastaron koulun tarpeiden ja kirjallisuuskatsauksen perusteella. Oppitunteja pidettiin kolme kah-
delle eri ryhmalle, jotka olivat selvésti eritasoisia.

Jatkossa tietoa kehitysvammaisten seksuaaliopetuksesta ja kehitysvammaisille suunnattua seksuaali-
kasvatusmateriaalia tarvittaisiin lisda kaikkien kehitysvammaisten parissa tydskentelevien ja kehitys-
vammaisten l&heisten saataville. Kehitysvammaisille suunnattua seksuaaliopetusta tulisi lisatd, jotta
kehitysvammaisten tietotaso seksuaalisuudesta lisaantyisi. Lisaksi seksuaaliopetukseen liitetylla
turvakasvatuksella voitaisiin mahdollisesti ehkaista hyvaksikayttdtapauksia.
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Autism, Asperger’s Syndrome, Tourette Syndrome, Rett Syndrome and Disintegrative Dis-
order belong to Autism Spectrum Disorders (Seppala 2007 [referred 9.10.2008]). Problems
in communication, interaction and social relationships are characteristic of these disorders
(Virtanen 2000, 20). ADHD is behavioral and hyperactivity disorder which includes hyper-
activity, impulsivity and inattention (Leslie et al. 2008, 163; Michelsson et al. 2000, 17).
Persons with intellectual disabilities have problems in learning and the aim is to ease these
problems with different methods such as structured education (Ikonen & Suomi 1998b, 161-
163), supporting learning motivation (lkonen & Hoyla 1999, 213-214) and choosing appro-
priate communication (Matero 2004a, 228) and teaching methods (Ikonen & Suomi 1998b,
155) and proper learning material (Fadjukoff 2003, 168-169).

Sexuality can be defined in many ways. It is a holistic term and it continues developing
person’s whole life. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 10-11.) Intellectually disabled people
might have difficulties in expressing and experiencing sexuality so it is important to inform
them about sexual matters (Niinivirta 2008). Sexual education is defined to educate sexual
matters to the group (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 16).

This project was started in May 2008 on request of Hakastaro school to give sexual educa-
tion. Hakastaro school is a primary school for 6-18 years old intellectually disabled pupils
(Rintala 9.9.2008, personal information). The purpose of this project was to implement les-
sons in puberty, hygiene and relationship related topics. The goal is to increase knowledge
of sexual matters among the pupils at Hakastaro school. The three lectures were arranged to
two different classes and the subjects of these lectures were puberty, hygiene and relation-
ships. The subjects were chosen based on the needs of Hakastaro school and literature re-
view.

Information about the sexual education and the sexual education material to the intellectual-
ly disabled are needed more in the future. Sexual matters should be taught more to intellec-
tually disabled pupils so the knowledge of sexual matters would increase. Furthermore safe-
ty education linked to sexual education might prevent sexual abuse of intellectually disabled
persons.

Keywords: Autism, ADHD, Intellectually Diasabled, Sexuality, Sexuality Education
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1 JOHDANTO

Seksuaalisuus on ihmisen kokonaisvaltainen ominaisuus (Aaltonen, Ojanen, Vihunen &
Vilén 1999, 176; Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 10; Kosunen 2007, 120; Niinivirta
2008; Virtanen 2002, 21). Kehitysvammaisilla ongelmat sosiaalisuudessa, kommuni-
kaatiossa, kayttdytymisen hallinnassa ja aistitoiminnoissa voivat vaikuttaa seksuaali-
suuden kokonaisvaltaiseen kokemiseen (Ikonen & Suomi 1998a, 56; Kaski, Manninen,
Molsé & Pihko 2002, 20; Seppéala 2007 [viitattu 9.10.2008]). Naistd ongelmista saattaa
aiheutua poikkeavaa seksuaalista kayttaytymistd, ja sen vahentdmiseksi seksuaaliope-
tuksen antaminen kehitysvammaisille on tarkeaa (Niinivirta 2008). Aihe on tarked myos
terveydenhoitajan tyon kannalta, koska terveydenhoitaja kohtaa tydssaan kehitysvam-
maisia lapsia sek& nuoria, ja on hyodyllistd tuntea kehitysvammaisuuden piirteitd. Li-
séksi opettaminen ja ohjaaminen ovat osa terveydenhoitajan ty6ta, ja aiheena seksuaali-

suus on sellainen, josta terveydenhoitajan tulee kdytannon tydssa tietaa laajasti.

Projekti alkoi toukokuussa 2008, jolloin saatiin aihe Hakastaron koululta. Hakastaron
koulu on Salossa sijaitseva peruskoulu kehitysvammaisille lapsille ja nuorille, missé
oppilaiden ikajakauma on 6-18 vuotta (Rintala 9.9.2008, henkil6kohtainen tiedonanto).
Turun ammattikorkeakoulun Salon toimipisteen opiskelijoita toivottiin toteuttamaan
seksuaaliopetustunteja, jotka voisi toteuttaa esimerkiksi opinnaytetyénd. Pyynnon taus-
talla oli Hakastaron koululla ilmenneet ongelmat oppilaiden seksuaalikéyttaytymisessé.

Tyossa on késitelty Hakastaron koululla yleisimmin esiintyvid kehityshairioitd, joita
ovat autismin kirjoon kuuluvat kehityshéiriot sekda ADHD. Tyon ulkopuolelle on jatetty
muut kehitysvammat ja kehityshairididen taustalla olevat laéketieteelliset syyt. Tydssé
on tarkasteltu kehitysvammaisten oppimista ja opettamista Kirjallisuuden avulla, ja sek-
suaalisuuteen liittyvistd asioista on kasitelty niit, joista oppitunnit ovat koostuneet.
Seksuaaliopetusta ja sen siséltod on kasitelty seka yleisell& tasolla ettd kehitysvammais-

ten tarpeet huomioiden.



Projektin tehtéva oli toteuttaa oppitunnit murrosik&én, puhtauteen ja seurusteluun liitty-
vistd asioista Hakastaron koulun oppilaille. Projektin tavoitteena on lista Hakastaron

koulun oppilaiden tietotasoa seksuaalisuuteen liittyvisté aiheista.



2 KEHITYSHAIRIOT

Kehityshairioilla tarkoitetaan yksilon kehityksessé ilmenevia poikkeavuuksia, jotka ai-
heuttavat ongelmia henkilén jokapaivaisissa toiminnoissa. Poikkeavuuksia saattaa ilme-
t& esimerkiksi sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, ja arkipdivan toiminnot voivat olla ka-
pea-alaisia sekd kaavamaisia. (Terveyskirjasto 2009 [viitattu 24.3.2009].) Kehitysvam-
maisuus puolestaan voidaan maaritelld sellaiseksi fyysiseksi tai psyykkiseksi vajavuu-
deksi, joka rajoittaa pysyvasti yksilon suorituskykya arjessa (Kaski ym. 2002, 20). Sita
voidaan toisaalta pitaa ylékasitteena eri tavalla ilmeneville ja erilaisista syista johtuville
vaikeuksille oppia ja hoitaa jokapéivéisia toimia. Kehitysvammaisuudessa alyllisten
toimintojen heikkous tarkoittaa puutteita paattelykyvyssa, ymmarryksessa, kyvyssa teh-

da havaintoja ja ratkaista ongelmia. (Seppala 2007 [viitattu 9.10.2008].)

AAMR:n eli American Association on Mental Retardationin maéaritelmén mukaan kehi-
tysvammaisuus on tdméan hetkisen toimintakyvyn huomattava rajoittuneisuus, jolle on
ominaista keskimaaraistd heikompi alyllinen suorituskyky. Liséksi siihen kuuluu on-
gelmia véhintadan kahdella seuraavalla osa-alueella: kommunikaatio, itsestd huolehtimi-
nen, kotona toimiminen, sosiaaliset taidot, itsehallinta, terveys, turvallisuus, oppimisky-
ky seka rajoituksia vapaa-ajassa ja tyoelamassa. Maaritelmén mukaan kehitysvammai-
suus ilmenee ennen 18 vuoden ikad. (Ikonen 1999a, 85; Kaski ym. 2002, 21; Seppala
2007 [viitattu 9.10.2008].)

Bjorquist (2006, 14) on puolestaan méaaritellyt kehitysvammaisuutta kolmesta eri nako-
kulmasta. Psykologinen mééritelméd maarittdd kehitysvammaisuuden &lykkyysosamaa-
rén perusteella. Kun alykkyysosamaaré on alle 70, puhutaan tdmén mééritelman mukaan
kehitysvammaisuudesta. Sosiaalisen maaritelman mukaan henkilé on kehitysvammai-
nen silloin, kun han ei selvid yksindén arkisista toimista, kuten kaupassa kdymisesta ja
hygienian hoitamisesta. Ladketieteellinen méaritelmé yhdistad kaksi edellista ja lisda
siihen viel& biologisen ndkdkulman. Sen mukaan kehitysvammaisuus johtuu biologises-
ta ominaisuudesta, esimerkiksi kromosomipoikkeavuudesta, joka nakyy ulospéin heik-

kona suoriutumisena arjessa. (Bjorquist 2006, 14 [viitattu 30.1.2009].)
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Kehitysvammaisuus ja kehityshairiot ovat lahekkéisia késitteitd, ja jatkossa kaytetaéan-
kin termid kehitysvammaisuus. Seuraavissa kappaleissa kasitelladn autismin kirjoon
kuuluvat oireyhtymat sekd ADHD, jotka ovat yleisimmat diagnoosit Hakastaron koulun
oppilailla. Oppilailla on liséksi lievia ja keskivaikeita oppimisvaikeuksia. (Kotiluoto
18.2.2009, henkilokohtainen tiedonanto.)

2.1 Autismin Kkirjo

Autismia ja autisminkaltaisia keskushermoston kehityshéiriditd nimitetddn yhteisesti
autismin Kkirjoksi (Autismiséatio 2009a [viitattu 27.1.2009]). Autismin kirjon késite si-
séltada autismin, Aspergerin, Rettin ja Touretten oireyhtymaét seka disintegratiivisen ke-
hityshéirion (Seppald 2007 [viitattu 9.10.2008]). Autismin Kirjon oireyhtymia esiintyy
kaikkialla maailmassa, ja koko maailman véestostd vahintdén 1 %:lla ajatellaan olevan
jokin autismin Kirjoon kuuluvista Kkehityshéirioista (Autismisaatioc 2009a [viitattu
27.1.2009]). Sullivanin ja Caterinon (2008, 382) mukaan maailmassa yhdella syntyneel-

I& lapsella 152:sta on autismin piirteitd, ja autisteista suurin osa on poikia.

Autismi on keskushermoston kehityshéirio, jonka vaikutukset nakyvat kaytoksessa. Se
ilmenee yksilollisesti, mutta keskeiset vaikeudet ovat kommunikaatiossa, sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa, kayttaytymisessa seka aistitoiminnoissa. Néista vaikeuksista aiheu-
tuvat autistisen erityispiirteet, joita ovat puuttuva tai poikkeava vuorovaikutus, verbaali-
sen sekd nonverbaalisen kehityksen hairiot, stereotyyppinen kayttdytyminen ja poikkea-
vat reaktiot aistiarsykkeisiin. (Gillberg 2000, 15; Sullivan & Caterino 2008, 382; Virta-
nen 2000, 20.) Erityispiirteita voi esiintyd henkil6lla useampia samanaikaisesti tai on-

gelmia voi olla vain yhdell& osa-alueella (Gillberg 2000, 15).

Puolet autisteista ei opi puhetta ollenkaan, ja niilla, jotka oppivat, on vaikeuksia kom-
munikaatiossa. Vaikeudet ilmenevat puheen ymmartdmisessa, tuottamisessa ja oikein
kéayttamisessa. Autisti ei ymmarrd, missd ja miten puhetta voisi kayttadd eikd sisdisté
puhetta sosiaalisen kanssakaymisen véalineeksi. Lisaksi autisti ymmaértaa asiat konkreet-
tisesti, joten vertauskuvien avulla asioita ei pida selittdd. Autistilla on ongelmia myos

suunnitella ja kuvitella asioita mielessadn sekd ymmartéé ja tuottaa ilmeitéd ja eleitd.
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Keskustelun aloittaminen, lopettaminen, yllapitdminen sekd asiassa pysyminen tuottaa
vaikeuksia. (Adolfsson & Thiger 2008, 3 [viitattu 21.2.2009]; Ikonen & Suomi, 1998a,
57-58; Kaski ym. 2002, 124-125; Virtanen 2000, 22.) Autisteille tavallista on myos kai-
kupuhe, jolla tarkoitetaan aikaisemmin kuullun osittaista tai tdydellista toistamista, ja
usein autisti valttaa persoonapronominien kayttdmista. Vaikeudet nakyvat jo varhaislap-
suudessa jokeltelussa ja kestavat lapi elaman. (Gillberg 2000, 20, 22; Sullivan & Cateri-
no 2008, 382-383.)

Autistin on vaikea olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa muun muassa kom-
munikaatio-ongelmien vuoksi. Autisti ei kykene ymmartamé&an toisen ihmisen tunteita
tai ajatuksia tai valttamatta edes sité eroa, joka on ihmisten ja eldinten seka elottomien
asioiden tai esineiden valilla. (Gillberg 2000, 17; Virtanen 2000, 21.) Omien ja toisten
tunteiden tunnistaminen on vaikeaa, jonka vuoksi myos niiden ilmaisu on puutteellista.
Vuorovaikutusongelmien vuoksi autisti kokee toiset ihmiset usein arsyttaving, ja siksi
kayttdytyy aggressiivisesti tai vetdytyy vuorovaikutuksesta. (Ikonen & Suomi 1998a,
56, 58; Virtanen 2000, 21.) Monet autistit kokevat silmiin katsomisen vuorovaikutusti-
lanteessa arsyttavaksi (Adolfsson & Thiger 2008, 2 [viitattu 21.2.2009]).

Saantdjen ja sopimuksien ymmartaminen on vaikeaa, minka vuoksi autisti toimii oman
mielensd mukaan. Autisti ei myodskaan ymmarra puheen merkitystd sosiaalisissa suh-
teissa. Sosiaalinen vuorovaikutus voi olla eristdytyvaa, passiivista tai aktiivista mutta
erikoista. Eristdytyva sosiaalinen kayttdytyminen on yleisintd, ja se ilmenee omissa
oloissa olemisena, vaikeutena sopeutua yhteiselamaan muiden kanssa ja selviytyé arjes-
ta, jos rutiinit muuttuvat. Eristaytyvéat autistit tarvitsevat paljon apua ja heidén kielelliset
valmiutensa ovat heikot. Autistit, jotka luokitellaan vuorovaikutustaidoiltaan passiivi-
siksi, kommunikoivat ja oppivat paremmin kuin eristaytyvét autistit. He pystyvét kohta-
laiseen vuorovaikutukseen, jos ymparisto tukee heita. Akilliset muutokset ovat kuiten-
kin vaikeita. Aktiivinen mutta erikoinen vuorovaikutus ilmenee Idhes normaalina sosi-
aalisena kanssak&ymisend, mutta kirjoitettujen seka kirjoittamattomien sééntéjen nou-
dattaminen on vaikeaa, jonka vuoksi kdaytos on usein itsekeskeistd, estotonta ja hdm-
mentavad. (Ikonen & Suomi 19983, 56-58; Virtanen 2000, 21.)
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Autisteille tyypillinen stereotyyppinen kéytos tarkoittaa liikkeen tai litkesarjan toista-
mista esimerkiksi kasien taputtelua, esineiden pyorittelyé tai itsensa heijaamista. Ndiden
kaytosmallien rituaalimainen toistaminen péivittdin on autistille tarkedd kuten muutkin
paivarutiinit. Mikali autistin normaaliin péivéjarjestykseen tulee muutoksia, hén ei vélt-
tdmatta pysty toistamaan stereotyyppisid kaytdsmallejaan oudoissa tilanteissa. Talléin
hanelta puuttuu toimintamalli, mik& aiheuttaa hanelle vaikeasti hallittuja tunteiden pur-
kauksia. (Kaski ym. 2002, 125; Kerola 2003, 171; Sullivan & Caterino 2008, 383; Vir-
tanen 2000, 23-24.) Jos autisti kuitenkin kayttada rutiininomaisesti samaa kéaytosmallia
uudessakin tilanteessa, voi se tuottaa hanelle ongelmia ja muille hAmmennysta. Autisti-
sen jasentymattomalle ja rituaaliselle kayttaytymiselle 10ytyy harvoin mitaan selitysta,
vaikka autisti itse kokee sen tarkoituksenmukaiseksi. (Ikonen & Suomi 1998a, 59; Vir-
tanen 2000, 23-24.)

Autistien aistitoiminta voi poiketa usealla tavalla normaalista. Aisti voi ottaa liikaa in-
formaatiota vastaan, vaaristaa tietoa, toimia puutteellisesti (Virtanen 2000, 25), olla yli-
tai aliherkké tai olla reagoimatta kokonaan tiettyihin arsykkeisiin (Autismisaatio 2009b
[viitattu 27.1.2009]). Liikaa informaatiota vastaanottava aisti aiheuttaa viestitulvan ai-
voihin, eivatka aivot kykene kasittelemaan mitaén tulleesta informaatiosta. Aistikanavan
vaaristaessa tietoa autisti voi esimerkiksi tuntea kutinaa ja raapia itsedén, vaikka mikaan
ei aiheuttaisikaan kutinaa. Aistikanavan toimiessa puutteellisesti aivot eivét saa tarpeek-
si informaatiota, eikd vahvaa aistimusta synny. Edelld olevista syista autistin kasitys
ulkomaailmasta sek& omasta itsestaan ei vality realistisena. (Virtanen 2000, 25; lkonen
& Suomi 1998a, 60-61.) Kun aisti toimii yliherkasti, pienestakin arsykkeestd syntyy
vahva aistimus, ja vastaavasti aliherkasti toimiva aisti ei reagoi kunnolla vahvaankaan
arsykkeeseen. Tasté johtuen toista dantd autisti ei valttdamatta siedd ollenkaan ja toista
taas rakastaa. Auringon valo voi drsyttad, haju- ja makuaisti voivat olla tarkkoja tai va-
likoivia seké& tuntoaisti voi toisessa kehonosassa olla herkké ja toisessa taas aliherkka.
(Autismisaatié 2009b [viitattu 27.1.2009].) Kuulo- ja tuntoaistimukset ovat usein autis-
teilla héiriintyneempia kuin haju- ja nakoaistimukset (Gillberg 2000, 26; Kaski ym.
2002, 125).
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Gillberg (2000, 155) on luonnehtinut Aspergerin oireyhtyman olevan joko kontakti- ja
kayttaytymisongelmien yhdistelmé, poikkeava persoonallisuus, autismin lievd muoto tai
normaalitasoisten ja lahjakkaiden henkil6iden autismi. Aspergerin oireyhtymassa vuo-
rovaikutusongelmat muistuttavat piirteiltddn autismia, mutta esiintyvat lievempané. As-
perger-henkilot oppivat puhumaan ja saattavat vaikuttaa hyvinkin taitavilta, mutta ver-
baalinen ja nonverbaalinen vuorovaikutus on kuitenkin ongelmallista: he eivat ymmaérra
nonverbaalisia viesteja eivétka vastavuoroisuuden periaatetta. Motoriikaltaan Asperger-
henkilot ovat kompelémpid kuin autistit. Asperger-henkil6t voivat olla alyllisesti hyvin-
kin lahjakkaita, ja heill& saattaa olla erikoisia kiinnostuksen kohteita, joihin he uppoutu-
vat taydellisesti. (Bjorquist 2006, 14-15 [viitattu 30.1.2009]; Gillberg 2000, 155-162;
Ikonen & Suomi 1998a, 65-68; Sullivan & Caterino 2008, 383; Virtanen 2000, 26.)

Rettin oireyhtymaa esiintyy ainoastaan tytoill&, ja se alkaa ilmeta 7-24 kuukauden i&s-
s&, jolloin lapsi menettdd kaikki oppimansa motoriset taidot sekd kommunikaatiotaidot
tai vain osan niistd. Lapsen kdytds muuttuu autistimaiseksi, kédet tekevat pakonomaista
liikettd seka hengitys voimistuu. (Gillberg 2000, 166-167; Ikonen & Suomi 1998a, 64;
Kaski ym. 2002, 70.) Lihaksisto muuttuu ensin hypotoniseksi ja my6hemmin voi esiin-
tya spastisuutta. Vuorovaikutus ja leikki estyvat, mutta kiinnostus toisiin ihmisiin séi-
lyy. (Ikonen & Suomi 1998a, 64.) Rettin oireyhtyméan ulkoisia erityispiirteitd ovat hi-
dastunut péan kasvu, vartalon liikkeiden epdvarmuus ja kasienpesuliikkeet (Kaski ym.
2002, 70).

Touretten syndrooma on neurologinen oireyhtymd, joka alkaa jo lapsuudessa ja jolle
on ominaista tahdosta riippumattomat, toistuvat liikkeet ja ddnndhdykset eli ticsit. Mo-
toriset pakkoliikkeet voivat olla vaikeusasteeltaan vaihtelevia. Ne voivat olla esimerkik-
si silmien rapsytysta, kurkun kurlausta ja nuuskimista. Aanelliset nykimisoireet ovat
hallitsemattomia vokaalien huudahduksia tai joskus jopa kokonaisten sanojen epdsopi-
vaa toistamista tilanteeseen nahden. Liitdnnéisoireina voi olla erilaisia keskittymishairi-
oita, ylivilkkautta, pakko-oireita ja impulsiivisuutta. Myds oppimisvaikeutta ja kémpe-
lyytta esiintyy. (Christner & Dieker 2008, 45; Gillberg 2001, 6-7; Suomen Tourette-
yhdistys ry, 2007, [viitattu 28.1.2009].) Henkild voi olla tietoinen ticseistdén, ja voi toi-
sinaan estdd hetkellisesti ticsien tulemisen, mutta pitkdan pidattdminen ei kuitenkaan
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onnistu (Christner & Dieker 2008, 45). Touretten syndroomaa sairastavat ovat usein
alykkyydeltd&dn normaalilahjaisia ja useiden tutkimusten mukaan voivat olla jopa hie-
man keskitasoa lahjakkaampia (Gillberg 2001, 61).

Disintegratiiviselle kehityshairiolle ominaista on lapsen kehityksen taantuminen noin
kolmen tai neljdn vuoden idssa. Taantuminen tapahtuu kokonaisvaltaisesti muutaman
kuukauden aikana, ja seurauksena ovat kommunikaatiokeinojen ja sosiaalisten taitojen
katoaminen, virtsarakon ja suolen hallinnan menettdminen, motoristen taitojen heikke-
neminen sek& ylivilkkaus ja levottomuus. Taantumiskauden jélkeen lapsen tila vakiin-

tuu ja alkaa muistuttaa autismia. (Autismi- ja Aspergerliitto ry [viitattu 31.3.2009].)

2.2 ADHD

ADHD eli Attention Deficit Hyperactivity Disorder tarkoittaa lieva4 aivotoiminnan héi-
riota, ja on ylakésite monille erilaisille tarkkaavaisuus- ja ylivilkkaushéiriélle. Ongelmia
esiintyy useilla eri osa-alueilla liittyen tarkkaavaisuuteen, ylivilkkauteen, impulsiivisuu-
teen, motoriikkaan, hahmottamiseen, oppimiseen, muistiin, puheeseen ja kieleen seka
sosiaaliseen vuorovaikutukseen. (Leslie, Lambros, Aarons, Haine & Hough 2008, 163;
Michelsson, Saresma, Valkama & Virtanen 2000, 17, 33-40, 42, 49-50, 52.) MBD eli
Minimal Brain Dysfunction on ADHD:n tapaan yldkasite monille tarkkaavaisuus- ja
ylivilkkaushairitille, joten sen voidaan ajatella olevan rinnakkainen késite ADHD:n
kanssa. Nykyisin ADHD on syrjayttanyt MBD-termin k&yton. (Michlesson ym. 2000,
11,17)

Tarkkaavaisuushéirion oireita ovat esimerkiksi yksityiskohtien huomiotta jattdminen,
unohtelu sek& tehtavien kesken jadminen. Ylivilkkaus esiintyy muun muassa vaikeutena
pysyéa paikoillaan, jatkuvana puhumisena seka raajojen heilutteluna. Impulsiivisuus il-
menee karsimattomyytend, toisten keskeyttdmisend sekd asioiden sanominen niita ajat-
telematta. Motoriikan ongelmat voivat ilmentya hienomotoriikan tai karkeamotoriikan
ongelmina. Hahmottamisen vaikeudet tarkoittavat sité, ettd henkil® ei osaa tulkita oikein
eri aistien tuomaa informaatiota. Oppimisvaikeuksia esiintyy kaikilla eri kognitiivisten

taitojen osa-alueilla, esimerkiksi ongelmaratkaisutaidoissa. (Leslie ym. 2008, 163;
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Michelsson ym. 2000, 33-40, 49-50.) Henkil6lla on vaikeus muistaa tietoja, taitoja ja
tilanteita. Ongelmia on my0ds puheen ja kielen alueella, esimerkiksi kielen kehitys voi
olla viivastynyt ja sanavarasto suppea seka aantamisvirheitd voi esiintyd. Sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa on ongelmia, koska henkil6lld& on muun muassa vaikeus ymmartaa

tunneilmaisuja ja noudattaa saantdja. (Michelsson ym 2000, 42, 52.)
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3 KEHITYSVAMMAISTEN OPPIMINEN

Oppiminen on aivoissa tapahtuvaa toimintaa, ja tdaman vuoksi yksilén oppimisvalmius
on riippuvainen héanen aivojensa ominaisuuksista. Oppiminen on aktiivista toimintaa,
jossa luodaan uusia taitoja ja asioille uusia merkityksia. Oppimisella ei kuitenkaan tar-
koiteta pelkéstaén tietojen ja taitojen hankkimista, vaan myds jo olevien, kenties vir-
heellistenkin, taitojen ja tietorakenteiden korjaamista. Kehitysvammaisen, kuten kenen
tahansa muunkin, oppimiseen vaikuttaa hanen aiempi oppimishistoriansa eli se, millai-
sen oppimistavan han on omaksunut, millaiset tieto- ja taitovarastot hanella on uuden
oppimisen pohjaksi ja miten hédn on oppinut luottamaan omiin kykyihinsa oppijana.
(Ikonen 19993, 63, 74.) Kehitysvammaisten oppiminen kuitenkin eroaa muiden oppimi-
sesta, koska heill& esiintyy erilaisia ongelmia, joita kasitelladn kappaleessa 3.1 Oppimis-
ta vaikeuttavat tekijat. Kappaleessa 3.2 keskitytddn kehitysvammaisten oppimista edis-

taviin tekijoihin.,

3.1 Oppimista vaikeuttavat tekijat

Oppimista vaikeuttavat tekijat ovat monimuotoisia. Ne voidaan ryhmitelld tunne-elamén
hairiéihin, havaintotoimintojen héiridihin, symbolisaation hairidihin, tarkkavaisuuden
hairiéihin ja muistin toiminnan hairidihin. Lisaksi oppimista vaikeuttavat puhevamma,
kuulovamma, nakévamma ja motoriset ongelmat. Samalla henkil6ll4 voi olla ongelmia
useilla alueilla tai ongelmat voivat olla erilaisia sekoituksia naista. (Ikonen 1995, 17-
19.) Opettamisessa tulee kuitenkin huomioida jokaisen yksiléllinen tapa oppia, vaikka
mitéan erityisia oppimista vaikeuttavia tekijoita ei olisikaan: toiset oppivat paremmin
nakoaistin avulla eli ovat visuaalisia oppijoita, toiset oppivat kuuloaistin perusteella eli
ovat auditiivisia oppijoita ja toiset oppivat parhaiten tekemélld eli ovat Kinesteettisia
oppijoita (Ikonen 2001b, 112).

Erilaiset tunne-elaman hairiot vaikeuttavat oppimista. Oppilaalta voi esimerkiksi puut-
tua itsekontrolli, jolloin hén toimii taysin impulsiivisesti, ja voi muun muassa saada

raivokohtauksia ilman syyté. Keskittymiskyky voi olla heikko, eik& oppilas jaksa tallGin
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keskittya opetettaviin asioihin kunnolla. Toisaalta oppilas voi olla hiljainen ja vaipua
omiin ajatuksiin niin syvésti, ettei pysty seuraamaan opetusta. (lkonen 1995; 21-22.)

Havaintotoimintojen hairiot ilmenevét aivojen kyvyttémyytenda tunnistaa, erotella ja
tulkita eri aistien tuomaa informaatiota. Tdma vaikuttaa oppilaan havaintoihin ymparis-
tostd, ja todellisuus voi vééaristyd. Ongelmat eivét ole aisteissa, vaan aivojen kyky pro-
sessoida aistien tuomaa informaatiota on jostakin syysta heikentynyt tai muuttunut.

Loogisesti tdma vaikeuttaa oppimista. (Ikonen 1995, 22-23.)

Symbolisaation hairiot esiintyvat konkreettisten ja abstraktien asioiden p&éattelyongel-
mana. Kielikuvien ymmartdminen saattaa tuottaa vaikeuksia, esimerkiksi omenainen
vartalo voidaan ymmartaa kirjaimellisesti. Lukemisessa saattaa esiintyd ongelmia, kos-

ka kirjainten erottaminen toisistaan voi olla vaikeaa. (Ikonen 1995, 23-24.)

Tarkkaavaisuus voi olla joko riittaméatonta tai liiallista. Riittdmaton tarkkaavaisuus
tarkoittaa sitd, ettd oppilas ei kykene keskittymééan kunnolla mihinkaan. Liiallista tark-
kaavaisuutta puolestaan on se, ettd oppilas kiinnittdd huomiota kaikkiin mahdollisiin
ympérilla oleviin &rsykkeisiin, olivat ne asian kannalta oleellisia tai eivét. Esimerkiksi
ulkoa kuuluva liikenteen meteli voi viedd huomion opittavalta asialta. (Ikonen 1995,
25.)

Muistin ongelmat voivat esiintyd joko muistiin painamisessa tai muistista hakemisessa.
Muistin ongelmat eivat selkeésti ndy ulospdin, mutta ovat tulkittavissa erilaisissa toi-
minnallisissa tilanteissa. Jos muistissa on ongelmia, on oppimisessakin ongelmia, koska
asioiden mieleen painaminen ei onnistu tai oppilas ei pysty palauttamaan aikaisemmin
opittua asiaa mieleensé. Pitkakestoisen muistin ongelmat vaikeuttavat esimerkiksi pitki-
en laskutehtévien suorittamista, koska oppilas unohtaa tehtédvén alkuosan paastesséén
sen loppuun. Muistin toiminta vaikuttaa myos kielen ja puheen kehitykseen, kuten ky-
kyyn lukea ja kirjoittaa. (Ahonen 2008 [viitattu 4.12.2008], 1-3; Ikonen 1995, 25-26.)

Puhevammaksi méaritellaan kyvyttémyys kommunikoida kielen vélityksella riittavésti.

Viivastynyttd puheenkehitystd kutsutaan dyslaliaksi, ja se voi johtua monesta eri syysta.
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(Kaski ym. 2002, 163.) Dyspraksialla tarkoitetaan puhe-elinten motorisen ohjauksen
vaikeutta, jolloin puheesta tulee vaikeaselkoista (Ayres 2008, 166; Kaski ym. 2002.
164). Dysartria puolestaan on sanojen ja kirjainten aantdmiseen tai puherytmiin liittyva
hairio. Seka dyspraksia ettd dysartria vaikeuttavat puheen tuottamista ja siitd johtuen

vaikeuttavat myds puheen kehittymista. (Kaski ym. 2002, 164.)

Dysfasia tarkoittaa puheen ja kielellisen kehityksen viivastymisté tai hairiota, joka voi-
daan havaita aikaisintaan kaksivuotiailla lapsilla. Dysfaatikolla puhe on niukkaa ja epa-
selvad. (Aivohalvaus- ja dysfasialiitto ry b [viitattu 4.12.2008]; Kaski ym. 2002, 162-
163; Matero 2004b, 149-152.) Dysfasiaa on kolmea eri vaikeusastetta: lieva, keskivai-
kea ja vaikea. Lievéssd dysfasiassa puheen ja kielen kehitys on viivastynyt, puheessa
esiintyy muun muassa aannevirheitd seka ongelmia sanojen hahmottamisessa. Keski-
vaikeassa dysfasiassa puhe on melko epéselvaa ja kieliopissa on ongelmia, ja vaikeasta
dysfasiasta kérsivét tarvitsevat yleensa jo puhetta tukevia tai korvaavia menetelmié.
(Matero 2004b, 149-152.)

Afasialla tarkoitetaan kielellis-kognitiivisten toimintojen hdirioita. Sitd ei esiinny syn-
nynnéisesti, vaan silla tarkoitetaan jo kehittyneen puhe-, kirjoitus- tai puheenymmarys
kyvyn menetysté. Siitd huolimatta alykkyys ja ajattelu voivat toimia normaalisti. (Aivo-
halvaus- ja dysfasialiitto ry a [viitattu 4.12.2008]; Kaski ym. 2002, 163; Kiesildinen
2007 [viitattu 4.12.2008]; Matero 2004b 156-157.) Afasia voidaan jakaa karkeasti kah-
teen eri tyyppiin: Lurian afasialuokituksen mukaan ekspressiiviseen ja reseptiiviseen
afasiaan. Ekspressiivisessé afasiassa puheen tuottaminen on hairiintynyt, kun taas resep-
tiivisessé afasiassa puheen ymmartdminen on selvésti heikentynyt. (Matero 2004b, 157-
161.)

Kuulovamma voi olla tdydellinen kuurous tai se voi olla eriasteinen kuulemisen vaike-
us, jolloin puhutaan huonokuuloisuudesta. Kuulovamma vaikuttaa kielen kehitykseen,
ja huonokuuloisuus vaikeuttaa oman &anen sééatelya seké &anenséavyjen tulkintaa. (Iko-
nen & HOyla 1999, 224-225; Kaski ym. 2002, 159-160; Matero 2004c, 340-343.) Kuu-

rous maéritelldén sellaiseksi kuulovammaksi, ettei henkild edes kuulokojeen avulla ky-
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kene kayttamaan kuuloaistiaan. Kommunikaatio on tallgin ainoastaan nakoaistin varas-
sa. (Kaski ym. 2002, 160-162; Matero 2004c, 340-346.)

Nakdvamma voi tarkoittaa joko heikentynyttd nakokykyéa tai sokeutta. Nakévamma
heikentdd tiedon saantia ymparistostd ja vaikeuttaa ympdaristdon sopeutumista, koska
suurin osa ympariston informaatiosta saadaan nékoaistin avulla. Vaikeuksia voi ilmeté
lukemisessa ja Kirjoittamisessa, kasvojen ilmeiden havaitsemisessa, arkiaskareista suo-
riutumisessa ja liikkumisessa. Nakdvammaisille kuulo- ja tuntoaistit ovat hallitsevia
tiedon vastaanottamisessa. (lkonen & HOyl& 1999, 222-223; Malm 2004, 298-302.)

Motoriset hairidt pahentavat muita oppimisvaikeuksia, mutta eivat valttamatta hairitse
lukuaineiden omaksumista. Hyperaktiivisuus on yleisin motoriikan héirién muoto, joka
ilmenee levottomuutena, arvaamattomuutena ja sattumanvaraisena toimintana. Kaytos
ei vélttdmatta ole huonoa, mutta jos sitd on liikaa, se voi olla hdiritsevad. Aktiivisuus
voi olla my6s alentunutta eli hypoaktiivista. Oppilas on téllgin haluton, hiljainen ja toi-
meton. Tallainen oppija ei aiheuta hairiota luokassa, mutta ongelmat vaikuttavat oppi-
laan omaan oppimiseen. Koordinaatiossa voi my0s olla puutteita, joten ongelmia voi
esiintyd koordinaatiota vaativissa motorisissa taidoissa, kuten juoksemisessa ja pallon
heittelyssa. Kavely voi olla jaykk&a tai kémpelod ja Kirjoittaminen sekd piirtdminen ja
muut hienomotoriikkaa vaativat taidot vaikeita. Perseveraatio on myds yksi motoristen
ongelmien muodoista. Se tarkoittaa kayttaytymisen automaattista ja tahatonta toistamis-
ta, esimerkiksi vaikeutta edetd asiasta toiseen keskustelussa tai saman kirjaimen toista-
mista kirjoittaessa. (Ikonen 1995, 19-21.)

3.2 Oppimista edistavat tekijat

Hyvé oppimismotivaatio edistdd oppimista. Motivaatio voidaan maaritelld monella eri
tavalla. Ikosen & Hoylan (1999) mukaan se on halu tehd jotakin joko ulkoisen palkki-
on tai sisaisen tahdon vuoksi. Motivaatio ohjaa kayttdytymista, ja oppilaan ollessa moti-
voitunut saavuttamaan jokin pda@méaéra, han on valmis ponnistelemaan sen saavuttami-
seksi. Kehitysvammaisten oppimismotivaatio on monesti alentunut, koska heilla on run-

saasti epdonnistumisen kokemuksia ja turhautumisen tunteita oppimisesta. Tdman vuok-
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si kehitysvammaisten oppimismotivaatioon tulisi kiinnittda erityistd huomiota. Liséksi
huomiota oppimismotivaatioon tulee kiinnittdd, koska hyvélld motivaatiolla opittuja

asioita voi oppilas hyddyntaa kaytanndssa paremmin. (Ikonen & Hoyla 1999, 213-214.)

Motivaation (Ikonen & Hoyla 1999, 213) lisdksi oppimista edistavat esimerkiksi kom-
munikaatiota tukevat menetelmat (Matero 2004a, 228), strukturointi, erilaiset opetus-
menetelmat (Ikonen & Suomi 1998b, 155, 161) ja oikeanlainen oppimateriaali (Fadju-
koff 2003, 168). Edelld mainittuja keinoja, joilla voidaan vastata kehitysvammaisten

oppimisvaikeuksiin, esitelladn seuraavissa kappaleissa.

3.2.1 Kommunikaatiota tukevat ja korvaavat menetelmat

Kommunikaatio on oppimisen perusta. Kommunikaatiota ovat puhuttu kieli ja nonver-
baalinen viestintd, ja ne ovat kiintedssa yhteydessé keskenddn. Jos puheen kayttdminen
opetuksessa ei ole mahdollista, kdytetddn kommunikaatiota tukevia ja korvaavia mene-
telmia. (Matero 2004a, 228.) Menetelman valinta on hyvin yksil6llista, ja siind tehdéén
laaja-alaista yhteistyoté eri tahojen kanssa, jotta 16ydettéisiin jokaiselle parhaiten sopiva
kommunikaatiomenetelma (Kaski ym. 2002, 214-215). Lisdvammat, esimerkiksi nako-
tai kuulovamma, vaikeuttavat kehitysvammaisen oppimista. Opettajan on tiedettava,
milla tavalla lissvamma vaikuttaa oppilaan oppimiseen, jotta voisi suunnitella opetuk-
sessa kaytettavat menetelmét ja valineet oppimista palveleviksi. (Ikonen & Hoyla 1999,
222.)

Esinekommunikaatio voi helpottaa asioiden ymmartamista. Siind jonkin esineen sovi-
taan tarkoittavan tiettyd tekemista: esimerkiksi tyyny voi tarkoittaa nukkumista. Kuvia
kaytetddn samaan tapaan kommunikaation tukena, mutta esineet ovat konkreettisempia
kuin kuvat. Puhetta tukemaan on kehitetty suuri joukko erilaisia kuvajarjestelmia. Néaita
ovat esimerkiksi Picture Communication Symbols eli PCS-kuvamateriaali, Pictogram-
mit, Bliss-symbolit ja Sig-symbolit. Yhteistd ndille kaikki on kuvien selkeys ja yksin-
kertaisuus. (Martensson 2000, 21, 23-27 [viitattu 18.3.2009].)
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Esine- ja kuvakommunikaatiota kehittyneempdd kommunikaatiota on erilasten kési-
merkkien kayttaminen puheen tukena. Ele- ja viittomakommunikaation taustalla ovat
luonnolliset eleet ja ilmeet. Tuki- eli selkoviittomia kdytetddn vahvistamaan puhetta, ja
niiden avulla puheesta viitotaan avainsanat. Yksittaiset merkit viitotaan selkeésti, ja
niistd puuttuu varsinaisen viittomakielen kieliopilliset rakenteet. Yksi tukiviittoma tar-
koittaa yhtd sanaa tai asiaa. (Martensson 2000, 27-28 [viitattu 18.3.2009].)

Nykytekniikka on tuonut paljon uusia mahdollisuuksia kommunikaation tukemiseen ja
korvaamiseen kehittdméallé erilaisia elektronisia laitteita, kuten kommunikaattoreita.
Kommunikaatiolaitteissa on yleensad elektroniset symbolitaulut, joista osoitetaan asia,
joka halutaan sanoa. Tdéman jalkeen kommunikaattori ilmaisee asian joko pelkalla ku-
vaviestilld tai siihen liitetylla tietokonepuheella. Elektronisia kommunikaatiovélineita
kaytettdessd kommunikaatiosta ei saa puuttua vuorovaikutuksellisuutta ja toisen ihmisen
kohtaamista. Nonverbaalista viestintad tulee apuvalineista huolimatta kayttaa. (Martens-
son 2000, 31-32 [viitattu 18.3.2009].)

Nakdvammaisen kanssa kommunikoidessa tulee hyddyntad kuulo- ja tuntoaistia, ja esi-
merkiksi ymparistosta tulee kertoa tarkasti. Opetuksen helpottamiseksi voidaan kaytt&a
erilaisia aanikirjoja, pistekirjoja, elektronisia kirjoja sek& heikkonakaisilla erilaisia apu-
valineitd, kuten suurennuslaseja, isotekstisid kirjoja ja kirkkaita valoja (Malm 2004,
322-323). Kuulovammaisen kanssa kommunikoidessa kommunikaation apuna voidaan
kayttdd luonnollista elekieltd, symboleja ja tukiviittomia. Puheen tulee olla selke&a ja
havainnollista, ja kdskyt tulee esittad yksinkertaisesti. Jos oppilaalla on sek& kuulo- ett&
ndkbvamma, voi yhteisen kommunikaatiomenetelman I6ytdminen olla vaikeaa. Voi-
makkaiden vérien ja kontrastien kaytto, suoraan korvaan puhuminen ja samanaikaisesti
eri ilmaisukeinojen, kuten kuvien, viittomien, eleiden, ilmeiden ja symbolien kayttami-
nen voi helpottaa kuulondkévammaisen kanssa kommunikoimista. (Ikonen & HOoyla
1999, 222-223, 225-227.)

Autistille on tyypillista valttaa kaukoaistien eli nako- ja kuuloaistin kéyttamistd, joten
l&hiaistien, kuten haju-, maku- ja tuntoaistien suosiminen kommunikaation apuna on

tarkedd. Jos autisti ei opi puhetta lainkaan, kommunikaation avuksi voidaan yrittd4 opet-
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taa esimerkiksi kuvakieltd, ilmeita ja eleitd. Dysfasiasta ja afasiasta karsivien oppilaiden
kohdalla kommunikaation apuna kéytetddn muun muassa viittomia ja bliss-symboleja.
(Ikonen & Hoyla 1999, 232-233.) Tarkkaavaisuus- ja ylivilkkaushéiridsta kérsivan op-
pilaan kanssa kommunikaatiota helpottaa sen tapahtuminen ymparistdssa, jossa ei ole
ylimaaraisia virikkeitd. Talloin oppilas pystyy paremmin keskittymadn olennaiseen.
Selkedt ohjeet, suoraan silmiin katsominen ja yhden asian kerrallaan sanominen auttavat
asian ymmartamisessd. Kysymyksia esittdessd opettajalta vaaditaan pitkdjanteisyytta,
koska vastausta voi toisinaan joutua odottamaan kauankin. Oppilaita tulee rohkaista
kuvailemaan asioita, tunteita ja tapahtumia ja kommunikaation apuna voidaan kaytt&a
runoja, loruja ja laulua. (Michelsson ym. 2000, 78, 80, 119.)

3.2.2 Strukturointi

Strukturointi tarkoittaa asioiden ja tilanteiden rakentamista kehitysvammaisille hel-
pommin ymmarrettaviksi, toistuviksi ja usein nakoaistiin perustuviksi. Seka aika, tila,
tyoskentely ettd henkil6t pitdd strukturoida. (Ikonen & Suomi 1998b, 161, 165-171.)
Kehitysvammaiset kokevat maailman pirstaleisena ja kaoottisena, mutta opetustilanteen
strukturointi tekee opetuksesta kehitysvammaiselle vdahemmaéan kaoottisen (lkonen &
Suomi 1998b, 161-163; Virtanen 2000, 28-29). Opetuksen struktuuri on tarkedd myos
vuorovaikutuksesta pois pyrkiville oppilaille seka stereotyppisesti kéayttaytyville kehi-
tysvammaisille (Kerola 2003, 204-205), koska strukturoitu opetusympaéristo luo selkeat
rajat ja turvallisuutta. Talloin kehitysvammaisten on helpompi osallistua ja keskittya
opetukseen. (Ikonen & Virtanen 2003, 160; Kerola 2003, 204-205.)

Ajan strukturoiminen on térke&d, koska aika on abstrakti kasite ja kehitysvammaisen
on vaikea sitd ymmartad. Ajan voi ilmaista konkreettisesti esimerkiksi kuvin. Koulussa
kehitysvammaisen aikakésitysta selkeyttdd paivajarjestys taululla (Liite 1), johon péivan
tapahtumat on ilmaistu kuvien avulla. Kuvat kertovat, mita tehdaan, missé tehdaan, mil-
loin tehd&én, kenen kanssa, kuinka kauan, milloin tehtdva on valmis ja mit4 tehdaan
seuraavaksi. (Ikonen & Suomi 1998b, 165-167.)
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Se, miten ymparistoé rakentuu, vaikuttaa siihen, miten oppilas kykenee toimimaan ope-
tustilassa. Tilaa strukturoimalla ymparistd voidaan muokata oppimista edistavaksi.
Tama tarkoittaa opetustilan rakentamista kehitysvammaisten oppimistarpeita vastaavak-
si huomioiden jokaisen oppilaan omat tarpeet ja ominaisuudet. (Ikonen & Suomi 1998b,
168.) Tila pyritddn jarjestamaan niin, etta jo jarjestely kertoo oppilaalle sen, mit4 hanen
tulee tehda. Erilaisten tehtévien tekoa ja tapahtumia varten on omat paikkansa, esimer-
kiksi vélituntitila erotetaan selkeésti opetustilasta. Eri arsykkeiden vaikutus tulee huo-
mioida tilaa suunnitellessa, kuten hairitsevat aanet ja kirkkaat valot sekd muut aistiar-

sykkeet, jotka vievat huomion pois olennaisesta. (Virtanen 2000, 29.)

Tydskentelyn strukturoinnilla tarkoitetaan sitd, ettd toimitaan tilanteen vaatimalla
tavalla seké kerrotaan selkedasti, milloin jokin toiminta alkaa ja milloin paattyy (lkonen
& Suomi 1998b, 169-170; Virtanen 2000, 30). Jos tilanne niin vaatii, keskeytetdan
tyoskentely ja menndan vélitunnille (Rintala 9.9.2008, henkildkohtainen tiedonanto).
Tyoskentelya helpottava strukturointi lisdd myds onnistumiskokemusten méaaraa, jolloin

motivaatio samalla kasvaa (Ikonen & Suomi 1998b, 170).

Henkilostruktuurissa oppilaille kerrotaan etukéteen, keitd opetustilanteessa on muka-
na. Varsinkin ennestadn tuntemattomien ihmisten osallistuessa opetukseen on oppilai-
den valmistaminen tarkead, jotta oppilaiden huomio ei kiinnittyisi opetuksen sijasta pel-
kastaan uusiin henkildihin. Hiljalleen oppilas oppii tietdmaan, mitd kunkin henkilén
kanssa tehd&an. (Ikonen & Suomi 1998b, 171.)

3.2.3 Opetusmenetelmét

On tarkeda valita jokaiselle sopiva opetusmenetelmd, jotta ei tehtéisi turhaa tyota, vai-
kutettaisi negatiivisesti oppilaaseen ja saataisiin oppilaan mielenkiinto pysymaén ai-
heessa. Opetusmenetelmaad valittaessa on lisaksi mietittdvd oppilaan vahvoja alueita,
jotta niit4 voitaisiin hyddyntaa ja korvata niill4 puuttuvia taitoja, seka sitd kautta mah-
dollistettaisiin opitun taidon hyddyntdminen tosielaméassd. Oikein valittu opetusmene-
telma pitda yll& oppilaan motivaatiota, ja harjoitukset tuntuvat mielekkailta seka kiin-
nostavilta. (lkonen & Suomi 1998b, 155, 158-159.) Taidon hyddyntamistd oikeissa ti-
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lanteissa edesauttaa harjoittelu mahdollisimman realistisessa ymparistossa (Fadjukoff &
Juvonen 2003, 133; Ikonen 1999b, 292; Ikonen 1999c, 388).

Taitojen opettamisella pyritddn yksilon adaptiiviseen kayttdytymiseen. Adaptiivinen
kayttdytyminen tarkoittaa yksilon siséistd sopeutumista muuttuvaan ympéristoon; yksi-
I6n sisdinen maailma kohtaa ja tdsméé& ulkoisen, muuttuvan todellisuuden kanssa. Tél-
16in yksilo kykenee myds toimimaan jarkevasti eri tilanteissa. Jotta adaptaatiota tapah-
tuisi, yksilon sisdinen maailma on jatkuvassa aktiivisessa vuorovaikutuksessa ympaéris-
ton kanssa. (Ikonen 1999b, 249, 256.)

3.2.4 Oppimateriaali

Oppimateriaalia ei tule kasittdd vain kirjaksi, vaan rajana on ainoastaan mielikuvitus;
kaikkia ympdriston asioita ja esineitd voi hyddyntdd monipuolisesti oppimateriaalina.
Oppimateriaalia valittaessa tulee huomioida kohderyhman kyvyt ja tarpeet. Hyva oppi-
materiaali antaa mahdollisuuden yhdistaa teorian ja kaytdnnon, seké se hyodyntaa oppi-
laan arkieldman asioita uuden omaksumisessa. (Fadjukoff 2003, 168-169; Fadjukoff
1999, 424-426.) Oppimateriaalin on oltava ajantasaista, ja hyvd materiaali mahdollistaa
oppilaan osallistumisen opetukseen konkreettisesti késilla tekemiseen. Osallistuminen
voi olla esimerkiksi Kirjoittamista, piirtamisté tai leikkaamista ja muiden toiminnallisten
tehtavien tekemistd. (Anderson 2005, 25 [viitattu 21.2.2009].)

Kuva on tarked osa oppimateriaalia. Se tdydentad puhetta seka tekstid ja luo uusia mer-
kityksia niille. Kuva voi myos selkeyttéé vaikeita asioita ja luoda esteettisid elamyksia,
joiden liséksi se vie tekstia eteenpdin. Kuvan tulkitsemisessa oppilasta tulee ohjata, kos-
ka kehitysvammaisilla voi olla ongelmia siind. He eivét vélttdmétta osaa hahmottaa ko-
konaisuutta, vaan takertuvat kuvassa epdolennaisiin pikkuasioihin. Kuvaa tulkittaessa
nimetaan ja tunnistetaan ensin kuvan osia, minka jalkeen tulkitaan eri asioiden suhteita
ja vertaillaan niitd: suurempi, pienempi, alla, paalla ja niin edelleen. Se, miten kuvaa
tulkitaan, riippuu oppilaan kokemuksista ja kypsyydesta. (Fadjukoff 2003, 170-171;
Fadjukoff 1999, 427-428.)
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Koska oppiminen on kehitysvammaisille vaikeaa, on oppimateriaalinkin oltava normaa-
lia selkedmpad. Selkomateriaalilla tarkoitetaan materiaalia, joka on yksinkertaista ja
helposti ymmarrettavaa. Siind asia on ilmaistu lyhyesti ja ilman ylimééaraisia koukeroita,
ja se on tarkoitettu oppilaille, joilla on késitys- ja hahmotuskyvyssd ongelmia. Selkoma-
teriaali voi olla kirjoitetun kielen lisaksi puhuttua kieltd, kuvia ja esineitd, ja niita voi-
daan kayttaa toisia tdydentavasti. (Fadjukoff 2003, 168-172; Fadjukoff 1999, 424-428;
Rix 2004, 58.)

Selkokuvan tarkoitus on taydentéd, selkeyttaa ja tiivistaa tekstin sisaltoa. Kuvan tehtava
on monipuolistaa havaintoja, ohjata oppilasta tekstin sisaltoon ja palauttaa mieleen
muistoja. Kuvaa kéytetdan harvoin yksinaan, ja siihen liitetdankin usein kielellisia il-
maisuja. Kuvaa voidaan kéayttdd myos apuna toimintojen ohjaamisessa: selkokuvien
sarja kertoo oppilaalle, mitd tapahtuu ja missé jérjestyksessd. Selkokuvia katsellessa
kuvien Kkatselustrategia on tarked, jotta oppilaan huomio kuvassa ei kiinnittyisi epdolen-
naiseen. Kuvasta késitellddn samoja asioita kuin tavallisestakin kuvasta. (Fadjukoff
2003, 170-171; Fadjukoff 1999, 427-428, Kettunen & Niittunen 2004 [viitattu
26.11.2008].)

Kehitysvammaiselle myos puheen ymmartdminen voi olla vaikeaa, koska varsinkin no-
peassa puheessa sanat sekoittuvat ja artikulointi voi olla epaselvéaa. Selkokielen periaat-
teita voidaan siis soveltaa myos puhuttuun kieleen: rauhallinen puherytmi, ydinsanojen
korostaminen ja selkedt sanavalinnat. (Harjunpaa 2005, 27; Rix 2004, 59.) Selkoteksti
on helposti ymmarrettdvaé. Se on kirjoitettu isolla fontilla, ja lauseet ovat lyhyitd seka
selkeitd. Vertauskuvia ja vaikeita sivistyssanoja selkotekstissa ei kaytetd. (Fadjukoff
1999, 427; Rix 2004, 58.)

Selkoesineet ovat muodoltaan yksinkertaisia eli niissa ei saisi olla turhia réyheloit4 tai
turhia liikkuvia osia. Vérien tulisi olla kirkkaita ja selkeitd, eikd kuviollisia ja kirjavia
pintoja pitdisi kayttdd. Hyvat selkoesineet ovat mahdollisimman realistisia, eivatka ne
siten johda oppilasta harhaan. Kooltaan hyvé selkoesine on sellainen, ettd se on helppo
nahdé, siitd on hyva pitéa kiinni ja sitd on hyva kasitelld&. Mahdollisuuksien mukaan
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voidaan huomioida esineissé oppilaiden henkil6kohtaiset mieltymykset, kuten varit,
muodot ja materiaalit. (Fadjukoff 2003, 171-172; Fadjukoff 1999, 428-429.)

Koritehtavat ovat osa kehitysvammaisten opetusta. Se on tydskentelytapa, jossa tehta-
vét on jasennetty koreihin. Koritdiden tekemiseen on osoitettu aina sama paikka, joka
on rauhallinen nurkkaus, jossa héiritsevét tekijat on minimoitu. Tehtévat tehd&an yksi
kerrallaan, ja kussakin korissa on niihin tarvittavat vélineet. (Haverinen, Kujanpad &
Norvapalo 2001, 23; Matero 2004a, 226.) Taten oppilaan huomio suunnataan olennai-
seen ja niiden avulla lapsi opetetaan tekeméén tehtévia itsendisesti alusta loppuun, ker-
taamaan opittuja asioita ja keskittym&an (Haverinen ym. 2001, 23; Peltomaa, Sorsa,
Leminen & Purho 2005, 25 [viitattu 26.11.2008]). Koritehtdvien avulla voidaan harjoi-
tella muun muassa omatoimisuutta, paivittisia taitoja, esimerkiksi hygienian hoitamis-
ta, ja sosiaalisia taitoja, kuten tunteiden tunnistamista seka tilanne- ja kdytdsvastaavuut-
ta (Haverinen ym. 2001, 23). Lapsen ikd, kehitystaso ja yksilolliset tarpeet méaéradvat
koritehtdvien sisallon (Haverinen ym. 2001, 25; Peltomaa ym. 2005, 25 [viitattu
26.11.2008]). Kaoritehtavien siséltéd on harjoiteltava myods kaytdnnossa, jotta opetelta-
vat taidot yleistyisivat arkipéivaiseen kayttoon. Koritehtavét ovat tarkoitettu erityisesti
autistisille huomioiden heiddn ongelmansa kokonaisuuden hahmottamisessa ja tapahtu-
mien perékkaisyyden ymmartamisessé. (Haverinen ym. 2001, 7, 25.)
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4 KEHITYSVAMMAISTEN SEKSUAALISUUS JA SEKSUAA-
LIOPETUS

Seksuaalisuutta on vaikea méaritelld, koska se on koko elaman kestava ja kehittyvé pro-
sessi, joka ilmenee eri tavoin eri ikdkausina ja jokainen kokee sen omalla tavallaan.
Seksuaalisuuden kehittymiseen vaikuttavat perimd, kasvatus, Kkulttuuri sek& yksilon
omat kokemukset, ja seksuaalisuuteen kuuluu niin fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen,
kulttuurinen kuin alyllinenkin ulottuvuus. Seksuaalisuuden pitdisi olla ihmiselle aina
mahdollisuus ja positiivinen asia. (Aaltonen ym. 1999, 176-177; Bildjuschkin & Ruuhi-
lahti 2008, 10-11; Kosunen 2007, 119-121; Niinivirta 2008; Virtanen 2002, 21-22.)

Cacciatoren (2006, 205) mukaan seksuaalisuus on olennainen osa ihmisyytta koko ela-
man ajan. Seksuaalisuus ei ole tekemistd, vaan se on olemista ja valtava voimavara, joka
pakottaa toimimaan. Lapsi, nuori ja aikuinen saavat seksuaalisuudesta voimaa tavoitella
oman kehon mielihyvé& ja ihmissuhteissa laheisyyttd, hellyyttd ja turvaa. Nautinto ja

tunteet ovat myds seksuaalisuuden kokemista. (Cacciatore 2006, 205.)

Seksuaaliopetus tarkoittaa ryhmalle, esimerkiksi koululuokalle, seksuaalitiedon opetta-
mista, ja siihen kuuluu vuorovaikutuksen mahdollisuus. Se pohjautuu opetussuunnitel-
maan. Seksuaaliopetus on alakasite seksuaalikasvatukselle, joka sisaltdad seksuaaliope-
tuksen liséksi seksuaalivalistuksen ja seksuaalineuvonnan. Seksuaalivalistus tarkoittaa
suurille ryhmille jaettua tietoa seksuaaliterveydesté ja sen hoidosta. Se voi olla esimer-
kiksi esitteiden jakamista. Seksuaalineuvonta tarkoittaa kahdenkeskeistd seksuaaliasioi-
den neuvontatilannetta esimerkiksi terveydenhoitajan vastaanotolla. (Bildjuschkin &
Ruuhilahti 2008, 16; Bildjuschkin & Malmberg 2000, 13-14; Karanka 2001, 23-24;
Kontula & Meriléinen 2007, 9-10.)

Seuraavissa kappaleissa kasitelldadn seksuaaliopetusta ja siihen liittyvia aiheita. Kappa-
leessa 4.1 méaaritelld&n, mit4 hyva seksuaaliopetus pitéé sisallaan ja kerrotaan tarkem-
min aiheista, jotka valittiin toteutettavien oppituntien sisalloiksi. Kappaleessa 4.2 kési-

telld&&n ominaisuuksia ja taitoja, joita kehitysvammaisten opettajalla tulisi olla.



28

4.1 Seksuaaliopetuksen sisaltd

Seksuaaliopetuksen tavoitteena on véeston hyvé seksuaaliterveys. Seksuaaliopetuksen
tavoitteena on saada nuori ymmartdmaan oman vastuunsa seksuaalikdyttaytymisessa
seka sisdistamadn seksuaalitietoja ja —taitoja. Seksuaaliopetuksella pyritddn selkeytté-
méaan nuorelle seksuaalisuuden niin fyysinen, psyykkinen kuin sosiaalinenkin ulottu-
vuus, jotta nuori ymmartaisi seksuaalisuuden ihmisen kokonaisvaltaisena ja myonteise-
na ominaisuutena. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 46-47; Karanka 2001, 25.) Seksu-
aaliopetuksella ei pyrita kieltdm&an nuorten seksuaalisuutta, vaan vahentdmaan riski-
kayttaytymista ja antamaan vélineita tietoisiin ja vastuullisiin paatoksiin (Bildjuschkin
& Malmberg 2000, 48; Karanka 2001, 25; Kontula & Merildinen 2007, 132). Seksuaa-
liopetuksen tavoitteena on tukea nuorta murrosian tuomissa muutoksissa, poistaa en-
nakkoluuloja ja harhakasityksia seké lisat4 seksuaalista suvaitsevaisuutta. Lisaksi tavoit-
teena on ehkaisté ennenaikaisia raskauksia, sukupuolitauteja seké hyvaksikayttoa. (Bild-
juschkin & Malmberg 2000, 48; Karanka 2001, 25.)

Seksuaaliopetuksen sisallon maaradd kohderyhmd, jota opetetaan. Ennen murrosién al-
kamista tulisi opettaa seksuaalisanastoa, seksuaalioikeudet, hedelm@ittyminen ja ras-
kaaksi tuleminen, myonteisyytta toisia kohtaan, tykkddmisasioita, suvaitsevaisuutta ja
perustiedot murrosidstd. Sanastosta opetetaan seksuaalisuuteen liittyvat termit, jotka
kuvaavat ihmisen kehoa ja sen toimintoja. Seksuaalioikeuksien tietdminen on tarkeéa,
jotta voi pitdd omista oikeuksistaan kiinni ja tietdd, ettd kaikkiin ehdotuksiin ei tarvitse
suostua. Hedelmoittymiseen ja raskauteen liittyvéat harhaluulot tulisi oikaista ennen
murrosian alkamista, jotta lapsi tietdd murrosian muutosten merkityksen. Myos tulevista
murrosikaan liittyvistd muutoksista kerrotaan perustiedot, kuten rintojen, karvojen ja
peniksen kasvusta. Ndiden muutosten myonteisyydesta tulee kertoa. lhastumisen tun-
teesta ja erilaisista tykkaamiskohteista on hyvé puhua, samoin kuin erilaisuuden suvait-
semisesta, koska jokainen on erilainen ja hyvé juuri omana itsendan. (Bildjuschkin &
Malmberg 2000, 50-51; Kinnunen 2001, 71-79.)

Murrosidn alkamisen kynnyksell&, ennen 13:a ikdvuotta, opetetaan kehittymisen yksi-

I6lliset erot, tykkdamis- ja seurusteluasioita, suvaitsevaisuutta, myonteisyytta ja sita, etta
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ketddn ei saa kiusata seksuaalisuuteen liittyvilla asioilla (Bildjuschkin & Malmberg
2000, 51). Murrosian muutokset alkavat kaikilla hieman eri aikaan, ja yksilolliset erot
ovat suuret, jonka vuoksi normaaliuden korostaminen on tassé vaiheessa tarkedd. Tyk-
kaamis- ja seurusteluasioissa tarkeita aiheita taméanikaisilla ovat se, mitd seurusteluun
kuuluu, mita itse suhteelta haluaa ja luottamus ja kateus toisten seurustelusuhteista. Su-
vaitsevaisuutta tulee korostaa jokaisessa seksuaalikasvatuksen vaiheessa. Jokainen on
erilainen yksilo, eikéd ketddn saa kiusata tai syrjia sen vuoksi. Myonteisyydella téssa
vaiheessa tarkoitetaan ohjaamista hyvaksyméan oma kehittyvé ja muuttuva seksuaali-
suus. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 51, Kinnunen 2001 71-79, Niinivirta 2008.)

Murrosidssd, noin 13-16-vuotiaille, tarkeita aiheita seksuaaliopetuksessa ovat seksuaali-
suus ja seksi, masturbaatio, seksuaalinen minakuva ja sen merkitys, perustiedot suku-
puolitaudeista ja niiden ehkaisystd, raskauden ehkaisy, seurustelu, kehityksen etenemi-
nen sekd seksuaalitiedon hakeminen. Seksuaalisuudesta kerrottaessa on hyva muistut-
taa, ettd seksuaalisuus on paljon muutakin kuin masturbaatio ja yhdynta. (Bildjusckin &
Malmberg 2000, 52.) Masturbaation normaaliudesta ja hyvaksyttavyydesta tulee kertoa
nuorille seka liséksi siitd4, missd masturbaatio on sallittua (Kinnunen 2001, 99; Niinivirta
2008). Seksuaaliopetuksella autetaan nuorta 16ytaméaan oma seksuaalinen mindkuvansa
ja rakentamaan sitd. Sukupuolitautien ja raskauden ehkaisysta pitad antaa tietoa jo ennen
tarvetta, jotta nuori tietdisi miten toimia ja mista hakea apua, kun sité tarvitsee. Vastuuta
omasta kayttaytymisesta sekd hyvinvoinnista on myods korostettava. Seurustelu on nuo-
rille ajankohtaista, ja keskusteluissa olisikin tarkeda kasitella seurustelun ilojen ja peli-
séantojen lisdksi esimerkiksi eron tuomaa tuskaa, seurustelun vaikeutta ja kumppanin
kaipuuta. Koska nuoret usein vertailevat kokemuksia keskenaan, opetuksessa tulisi ko-
rostaa jokaisen yksil6llisyyttd. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 52-53.) Nuorilla herda
jatkuvasti uusia kysymyksia seksuaalisuuteen liittyvistd asioista, jonka vuoksi oikean
tiedon I6ytamista tulee edesauttaa. Media, kuten mainokset ja televisio, luovat toisinaan
vaarid kasityksia ihmisen seksuaalisuudesta, joten kasvattajan on huolehdittava nuoren
medialukutaidosta. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 53; Kinnunen 2001, 76-78.)

Sullivanin ja Caterinon (2008, 389) tekeman kirjallisuuskatsauksen mukaan autisteille

tarpeellisia opetuksen aiheita olisivat kehon osat ja toiminta, masturbaatio sekd henkil-
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kohtainen hygienia ja itsestddn huolehtiminen. Lisaksi tulisi kertoa kayttaytymisnor-
meista ihmissuhteissa ja seksuaalisuuteen liittyvissé asioissa sekd auttaa tunteiden ym-
martdmisessa ja kasittelemisessa. Turvakasvatus, seksuaalisen hairinnan ehkaiseminen
sekd ihmissuhteiden solmiminen ovat myos téarkeité aiheita. (Sullivan & Caterino 2008,
389.)

Kehitysvammaisilla on taysin samat seksuaaliset tarpeet kuin kenelld tahansa muulla,
mutta kehitysvammasta riippuen vamma voi vaikeuttaa seksuaalisuuden ilmaisemista
tai vaikuttaa seksuaalisuuden kokemiseen. Kehitysvammaiset eivéat valttamatta koe sek-
suaalisuutta niin yksityisend asiana kuin muut, koska heiddn vammansa vuoksi heidén
itsemaardamisoikeutta on totuttu rajaamaan ja avustaja voi olla l1asna intiimeissakin ti-
lanteissa. Kehitysvammaisen fyysinen ja psyykkinen kehitys voi olla epatasapainossa,
eli kehitysvammainen voi fyysisesti olla jo aikuinen, mutta psyykkinen kehitys on lap-
sen tasolla. Toisaalta ymparistd leimaa kehitysvammaisen helposti lapseksi, eikd ym-
marré tai hyvéaksy kehitysvammaisen seksuaalisia tarpeita. Seksuaalisuus ei ole kehitys-
vammaiselle ongelma, mutta ymparist6 tekee siitd sellaisen. Usein yhteiskunnassa seka
seksuaalisuus ettd kehitysvammaisuus ovat tabuja, joten ne yhdessa muodostavat tupla-
ongelman. (Niinivirta 2008.)

Kehitysvammaisilla on oikeus tietoon, hyvaksyntaéan ja mahdollisuuksiin kaikilla seksu-
aalisuuden osa-alueilla niin kuin kenella tahansa. Kehitysvammaisille annetun tiedon
tulee olla asiallista, sen tulee ehkéistd ongelmien syntymistd ja auttaa kehitysvammaista
Ioytamaan oma seksuaalisuutensa seké viihtymaén sen parissa. Kehitysvammaisilla on
oikeus tulla hyvéksytyksi seksuaalisina olentoina sekd solmia ihmissuhteita ja rakastua,

vaikka ympaériston yleiset asenteet voivatkin olla sitd vastaan. (Ilmonen 2001, 134.)

Pienetkin muutokset arkipdivan rutiineissa voivat saada aikaan kehitysvammaisen mie-
lessé kaaoksen, ja murrosidn tuomat suuret muutokset omassa kehossa voivat olla ilman
ympadriston tukea ja apua ylitsepddseméattomia. Erityisesti kehitysvammaisille nuorille
murrosidn muutosten normaaliutta tulee painottaa. Muutoksista pitad kertoa myonteises-
ti, ja seksuaalitoimintoihin nuori kaipaa ik&&n kuin lupaa, ett4 ne ovat sallittuja ja hy-

vaksyttavia. (Niinivirta 2008.) Kuitenkin nuori tarvitsee asioille selkeat rajat, ja etenkin
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kehitysvammaiselle on tdrkeéd kertoa, mikd on hyvaksyttavad ja milloin — esimerkiksi
itsetyydytys ei ole hyvaksyttavad koululuokassa (Niinivirta 2008; Sullivan & Caterino
2008, 388).

4.1.1 Kehitysvammainen nuori ja murrosika

Kehitysvammaisilla nuorilla tapahtuu murrosidsséd samat muutokset kuin kaikilla muil-
lakin nuorilla, mutta kehitysvammaisilla toisinaan psyykkinen kehitys voi tapahtua
huomattavasti fyysistd kehitystd myohemmin. Murrosikd voi kehitysvammaisille olla
vaikeampaa, koska itsetunto ja itsearvostus ovat tavallista heikompia jo ennen murros-
ian alkamista ja murrosiassa ne voivat heikentya entisestaan. (Niinivirta 2008; Sullivan
& Caterino 2008, 383.) Monesti autistit ovat ennen murrosikaa hyperaktiivisia, mutta
murrosiassa autisti voikin alkaa kayttaytya pdinvastaisesti: murrosikdinen autisti on siis
usein hypoaktiivinen (Adolfsson & Thiger 2008, 3 [viitattu 21.2.2009]).

Kehitysvammaiset ovat yleensd muita nuoria tietdmattdmampia murrosian muutoksista.
Tietdmattomyys puolestaan lisdd epdvarmuutta, joka voi johtua monista asioista, muun
muassa vahaisista sosiaalisista kontakteista, heikosta tiedonhakukyvysta ja tiedonpro-
sessointikyvystd. Vahéisista sosiaalisista kontakteista johtuen kehitysvammaisilla nuo-
rilla on tavallisiin nuoriin verrattuna véhemman kokemuksia esimerkiksi seurustelusta
ja seksistd. Ympaériston asenteet eivét tue eivatkd rohkaise kehitysvammaisia nuoria
seurustelusuhteiden solmimiseen. Irtautuminen vanhemmista ja itsendistyminen ovat
kehitysvammaisille vaikeampia, koska kehitysvammaiset tarvitsevat vammansa vaikeu-
desta riippuen enemman tai véhemman vanhempiensa tukea. Kehossa tapahtuvista muu-
toksista on tarkeé kertoa, koska suuret muutokset kehossa kiinnostavat ja hAmmentévat
nuorta. Mikali kehitysvammainen ei ymmarra tapahtuvia muutoksia tai ymmartad ne
vaarin, voi se aiheuttaa kéyttdytymisen taantumista, takertumista entiseen lapsen rooliin

seka yllattavia tilanteita, kuten julkisella paikalla masturboimista. (Niinivirta 2008.)

Omien tunteiden tunnistamista on térked oppia jo nuorena, ja murrosiéssa tunteet yleen-
sé leiskuvat. Aikuisten kayttdmat ilmaukset omille tunteilleen auttavat nuorta tunnista-

maan omia tunteitaan sekd helpottavat tunteiden ilmaisemista sanoin. Nuori oppii tun-



32

temaan, tunnistamaan, sietdiméaan ja kestaméan tunteitaan, jos heitd kannustetaan ja ope-
tetaan siihen. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 117; Karanka 2001, 177.) Kehitysvam-
maisille, erityisesti autistisille, tunteiden tunnistaminen, kasitteleminen ja ilmaiseminen
ovat vaikeita. He eivat hahmota ilmeité ja eleitd, ja he voivat ilmaista useat tunteensa,
kuten vihan ja ilon, samalla tavoin. Erilaisten aistiharjoitusten avulla kehitysvammainen
oppii tunnistamaan omat tunteensa, ja siten han pystyy hallitsemaan niitd paremmin.
(Hakola 2006, 9-10.)

4.1.2 Ihastumisesta seurusteluun

Murrosiédssa seurusteluasiat tulevat yleensa ajankohtaisiksi. Aivot siséltavat aistien véli-
tyksella tullutta tietoa, kokemuksia seka muistoja, ja naita yhdistelemalla syntyy ihas-
tumisen tunne (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 115). Ensimmainen ihastumisen tunne
on nuorelle suuri kokemus, ja se saa aikaan sen, ettd nuori ei osaa kuvitella eika ajatella
mitddn muuta kuin ihastumisensa kohdetta. Mielessa pyorii paljon ajatuksia siitd, mita
ihastuksen kohde ajattelee omasta ulkonadsta seka luonteesta ja uskaltaako ihastuksen
kohdetta lahestya. Ihastuessaan nuori nékee ihastuksen kohteensa tdydellisend ja nakee
siind piirteitd, joita haluaisi itsesséan olevan. (Jarasto & Sinervo 1999, 100-101.)

Toisinaan nuori ihastuu kaukaiseen kohteeseen, jota ei ole mahdollista lahestya. Nuori
tiedostaa, ettd vastarakkautta ei ole mahdollista saada, ja tdman vuoksi kaukorakkaus
tuntuukin turvalliselta vaihtoehdolta konkreettiselle seurustelusuhteelle, johon nuori ei
viel& valttamattd ole valmis. Kaukorakkauden avulla nuori voi tutustua omiin tunteisiin-
sa ja harjoitella ihastumista. (Kinnunen 2001, 111-112.)

Seurustelukumppanin 16ytdminen voi olla haastavaa. Kehitysvammaisilla on monesti
suppea sosiaalinen piiri, ja samoja ihmisia nékee seka koulussa ettd vapaa-ajalla.
Kumppanin voi tietysti 10yt koulusta, toista tai vapaa-ajan harrastuksista, mutta sosi-
aalista piirid voi koettaa laajentaa esimerkiksi lehti-ilmoitusten tai Internetin keskuste-
lupalstojen avulla. Kumppanin hakeminen Internetin keskustelupalstoilta on yleistynyt
myo6s kehitysvammaisten keskuudessa, ja sielld kehitysvammaiset uskaltavat helpom-

min olla omia itseddn ja tunnustaa avoimesti olevansa kehitysvammaisia. Myos flirttailu
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Internetissa on helpompaa, koska ei tarvitse tulkita toisen ilmeité ja eleitd. Ongelmia voi
kuitenkin tuottaa se, ettd kehitysvammaiset helposti uskovat kaikkien olevan Internetis-
sé& yhté rehellisid kuin he itsekin ovat. Erilaisista tanssi- tai diskotapahtumista voi myos
etsid kumppania. (Bjorquist 2006, 27-28, 55-59, 61 [viitattu 30.1.2009].)

Seurusteluaika on toiseen tutustumista, jolloin opitaan tuntemaan toisen arvot ja ajatus-
maailma yhdessa aikaa viettaméalla (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 130). Seurustelu
voidaan maaritelld myos kahden ihmisen valiseksi hetkien, mielipiteiden, kokemusten,
tunteiden ja tuntemusten, kosketusten sekd arjen jakamiseksi (Vaestoliitto [viitattu
22.1.2009]). Seurustelusuhteessa nuori saa nauttia toisen laheisyydestd ja yhteisestd
ajasta, mutta omia kavereita ja harrastuksia ei kummankaan osapuolen tulisi unohtaa.
Ensimmaiset seurustelusuhteet ovat harvoin pysyvia. (Cacciatore ym. 2001, 239; Jarasto
& Sinervo 1999, 103.) Niihin ei vélttamatta liity yhdessé olemista tai koskettelua, vaan
kumppaneille riitt4dd, ettd molemminpuolinen ihastus on olemassa (Véaestoliitto [viitattu
22.1.2009]). Nuoren eldma py6rii oman navan ja omien odotusten ymparilla, ja mikali
seurustelusuhde ei vastaakaan odotuksia, sen aiheuttamat pettymykset voivat loukata
syvasti nuoren itsetuntoa (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 129-130; Jarasto & Sinervo
1999, 102).

Seurustelutaitoja harjoitellaan lapi elamén, ja niita opetellaan yksin sekéd yhdessa kump-
panin kanssa. Seurustelutaitoja ovat esimerkiksi itsensa ja toisen ymmartdminen, puhu-
minen, kehuminen, kuunteleminen seké riitelemisen ja sovinnon tekemisen taidot. Yh-
dessa kumppanin kanssa kokeillaan ja tehd&an erilaisia asioita. Kumppanin omille te-
kemisille tulee oppia antamaan tilaa, ja kumppania tulee muistaa kehua aika ajoin. Op-
pimista vaativat myds molemminpuolinen luottamus, tunteiden jakaminen, valittdminen
ja rakastaminen. Kaikki ndmé taidot vaativat jatkuvaa harjoittelua, jotta pystytdan sol-
mimaan ja yllapitdméan toimiva parisuhde. (Véestoliitto [viitattu 22.1.2009].)

Kehitysvammaisuuden taso vaikuttaa siihen, miten kehitysvammainen kokee seksuaali-
suuden ja miten seksuaalisuus nakyy hanen parisuhteessaan. Anderson (2005, 11) on
jakanut kehitysvammaiset kolmeen tasoon sen mukaan, miten he kykenevat solmimaan

ihmissuhteita ja ilmaisemaan sekd kokemaan omaa seksuaalisuuttaan. A-tason kehitys-
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vammaiset ovat syvasti kehitysvammaisia, ja saavat seksuaalisen tyydytyksen positiivi-
sista kehon tuntemuksista, kuten hieronnasta ja kylvysta. Heilla ei ole seksuaalista kans-
sakdymistd toisten kanssa. B-tasolle kuuluvat keskivaikeasti kehitysvammaiset, joilla
seksuaalinen ajattelu on kehittyneempaa kuin A-tason kehitysvammaisilla. Seksuaalisen
tyydytyksen saaminen liittyy usein vain omaan itseensd ja oman kehon hyvaan oloon,
eika siihen liiteta partneria. B-tasoon kuuluvalla kehitysvammaisella voi olla rakkaus-
suhteita, mutta seksuaalisten suhteiden solmiminen on rajoittunutta. Oman kehon kos-
kettelu on tarkein seksuaalisen kayttaytymisen ilmenemismuoto. C-tason kehitysvam-
mainen on lievasti kehitysvammainen, joka kykenee solmimaan suhteita, menemaan
naimisiin ja saamaan jopa lapsia. Seksuaalisen tyydytyksen saaminen liittyy parisuhtee-

seen ja toisen kanssa saatuun tyydytykseen. (Anderson 2005, 11 [viitattu 21.2.2009].)

Niiden kehitysvammaisten, joilla on edellytykset seksuaaliseen kanssakdymiseen part-
nerin kanssa, pitdd huolehtia myds ehkéisystd. Anderson (2005, 20, 26) haastatteli tut-
kimuksessaan kahdeksaa ruotsalaista erityiskoulun opettajaa seksuaaliasioiden opetta-
misesta. Tutkimuksessa selvisi, ettd murrosikéiset kehitysvammaiset tiesivét seksi-
taudeista, kuten HIV:sta, ja mitd e-pillerit ja kondomit ovat. Kehitysvammaiset eivat
kuitenkaan tienneet, ettd kondomi suojaa sekd sukupuolitaudeilta ettd raskaudelta ja e-
pillerit vain raskaudelta. (Anderson 2005, 26 [viitattu 21.2.2009].) Useat lievasti kehi-
tysvammaiset kykenevat ottamaan e-pillerin ajallaan, mutta vaikeammin kehitysvam-
maisilla se voi tuottaa toisinaan vaikeuksia. Sterilisaatio on usein kaytetty ehkaisymene-
telma silloin, kun henkil6 ei itse kykene paattdamaan ehkaisystaan. Tallgin toinen henki-
16 joutuu tekemé&an paatdksen hénen puolestaan, ja sterilisaatio voi tuntua liian rajulta
ratkaisulta. Eettisesti parempi vaihtoehto olisi esimerkiksi ehkaisykapseli. (Eastgate
2005, 164-165.)

4.1.3 Turvakasvatus

Lasten ja nuorten kohtaamia hyvaksikayton ja vékivallan tilanteita on monenlaisia, joi-
den kaikkien varalle ei heitd voi ohjeistaa. Olennaisinta on vahvistaa lapsessa ja nuores-
sa olevia suojaavia kykyja ja taitoja. Turvataitokasvatus onkin lasten ja nuorten omien

voimavarojen ja taitojen kokonaisvaltaista vahvistamista. Turvataitokasvatuksella pyri-



35

tdén kasvattamaan itsetuntemusta, itseluottamusta ja itsearvostusta sek& tunne- ja vuo-
rovaikutustaitoja. Itseensa luottava ja itsedan arvostava nuori uskoo voivansa vaikuttaa
siihen, mité hanelle tapahtuu, ja osaa pitéa puoliaan, eikd anna loukata itsedén tietoises-
ti. (Lajunen ym. 2005, 29.)

Jokaisella ihmisella — my6s kehitysvammaisilla — on oikeus koskemattomuuteen sekéa
oikeus péaattad omasta seksuaalisuudestaan ja sen toteuttamistavoista (Bildjuschkin &
Malmberg 2000, 136; Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 99; Karanka 2001, 229-230).
Jokaisella on oikeus sanoa ei, ja kieltdytyd voi missa vaiheessa tahansa, jos toiminta
rikkoo omia rajoja (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 136; Karanka 2001, 229-230). Kun
kehitysvammainen ymmartaa, tietdd ja tunnistaa erilaiset vaaratilanteet, hdn osaa puo-
lustautua niissa ja osaa kertoa niista turvalliseksi kokemalleen aikuiselle (Karanka 2001,
223).

Turvakasvatuksen antaminen kehitysvammaisille on térkead, koska he ovat muita alt-
tiimpia muun muassa seksuaaliselle hyvaksikaytolle (Niinivirta 2008; Sullivan & Cate-
rino 2008, 385). Autismin kirjoon kuuluvista henkil6ista 16 - 25 % kertoo kokeneensa
seksuaalista hairintdd jossakin vaiheessa eldmadnsé (Sullivan & Caterino 2008, 385).
Kehitysvammaiset ovat usein tietdmattomia omista oikeuksistaan, eivét kyseenalaista
asioita ja ovat liian luottavaisia toisia kohtaan, mitké tekevat heistd helppoja kohteita
hyvaksikayttajille. Lisaksi kehitysvammaisten rajalliset sosiaaliset taidot ja puolustus-
keinot tekevét heistd helppoja kohteita. Toisaalta myds heidan ulkoinen, lapsenomainen
olemuksensa voi kiehtoa erityisesti pedofiileja. Kehitysvammaiset voi olla helppo myos
lahjoa seksuaaliseen kanssakdymiseen esimerkiksi makeisten avulla, eivatkd kehitys-
vammaiset itse née siind mitdan vaaraa. Tata kutsutaan naiiviksi prostituutioksi. (Niini-
virta 2008.)

Seksuaalisella ahdistelulla tarkoitetaan henkista tai fyysista seksuaalisesti héiritsevaa
kayttaytymistd, ja seksuaalinen hyvéksikaytto taas tarkoittaa valitontd ruumiiseen kos-
kemista. Molemmat loukkaavat yksilon seksuaalista itsemé&arédamisoikeutta ja ihmisoi-
keuksia. Ahdistelun tai hyvéksikayton kohteeksi voi joutua nuori tai vanha, mies tai

nainen, ja ahdistelija voi myos olla kuka tahansa, jopa laheinen ihminen. Ahdistelija voi
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sanoa, etta teot ovat sallittuja ja niist4 ei saa puhua muille, mutta todellisuudessa niista
pitédé kertoa. Ahdistelu tai hyvéksikayttd voi ilmetd sukupuolta halventavina ja rivoina
puheina, sukupuolielinten kosketteluna tai vaatteiden riisumisena. Ahdistelija voi pakot-
taa suutelemaan tai koskettelemaan hanen sukupuolielimidan tai katsomaan, kun hén
riisuutuu. Ahdistelija voi ottaa alastonkuvia tai videokuvata alastomia tai yhdynndssé
olevia henkil@itd. Pornon katsomiseen pakottaminen rikkoo myos seksuaalista itsemaa-
raamisoikeutta. (Karanka 2001, 232-233.)

4.1.4 Oman puhtauden hoitaminen

Puhtauden ja hygienian voidaan ajatella olevan synonyymeja toisilleen, ja niilla tarkoi-
tetaan sairautta aiheuttavien tekijoiden vélttamista ja puuttumista. Henkilon terveys on
siten yhteydessa tietyiltd osin oman puhtauden hoitamiseen, koska puhtaudesta huoleh-
timinen ehkéisee infektioiden syntymista ja levidmistd. Motivaatio hygienian hoitami-
seen heikkenee yleensa murrosiassa, vaikka juuri silloin puhtauden hoidon tarve lisdan-
tyy. Nuorten hygienian hoitamiseen tulisi tdmén vuoksi panostaa. Jos omasta puh-
taudestaan ei huolehdi tarpeeksi, voi se aiheuttaa tulehduksia erityisesti sukuelinten alu-
eella, varpaissa ja hampaissa. My0s allergiset oireet saattavat lisaantya. (Hartman 2001,
11, 31 [viitattu 20.2.2009].)

Kehitysvammaisen henkilén, kuten kenen tahansa muunkin, on tarkea kiinnittda huo-
miota sek& puhtauteen ettd muuhun itsestd huolehtimiseen. Siististi leikatut hiukset,
puhdas ja ikaa vastaava vaatetus seka huolellinen hygienian hoitaminen nostavat itse-
tuntoa ja edistavat sosiaalisten suhteiden solmimista. Aluksi monet kehitysvammaiset
tarvitsevat oman puhtauden hoitamisessa apua ja ohjausta, ennen kuin kykenevét siita
itsendisesti huolehtimaan. Kuukautishygienian hoitamista tulisi opettaa jo ennen kuu-
kautisten alkamista, ja alapesun opettaminen tulisi liitt44 osaksi opetusta. (Kaski ym.
2002, 234.)

Hartmanin (2001, 50) tutkimuksessa selvitettiin yhdeksasluokkalaisten tietoja hygienian
hoidosta. Tutkimukseen osallistui 143 oppilasta Tampereen seudulta. Kyselyn perus-

teella tyt6illa oli kaikilla osa-alueilla paremmat tiedot hygienian hoitamisesta kuin pojil-
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la, ja lisdksi hyva koulumenestys oli yhteydessa hyviin tietoihin puhtauden hoidosta.
(Hartman 2001, 50, 83-84 [viitattu 20.2.2009].)

Tutkimuksen mukaan oman puhtauden ja terveyden hoitaminen ei ole nuorten mielesta
kovinkaan kiinnostava oppitunnin aihe, ellei sita liitetd osaksi muita seksuaaliopetuksen
aiheita. Silti aihe koetaan tarkeéksi. Tyt6t saattavat olla poikia kiinnostuneempia seu-
raamaan puhtausopetusta, ja yleisesti voidaan ajatella tyttéjen hoitavan omaa puhtaut-
taan paremmin kuin poikien omaansa. Yl&asteen seitsemasluokkalaisten tyttdjen ja toi-
sen asteen toisen vuoden opiskelijatyttjen on todettu pesevan kasidan ja kasvojaan ah-
kerasti, mutta vastaavanikaisilla pojilla késien ja kasvojen peseminen on véhaisempaa.
Tyttdjen on todettu kdyvan myos suihkussa useammin kuin poikien. (Hartman 2001, 32-
34 [viitattu 20.2.2009].)

4.2 Hyvén opettajan ominaisuuksia

Hyvé opettaja on aktiivisesti Kiinnostunut opetustyosta ja opetuksen erilaisista toteutus-
tavoista. Opettajan tulee pohtia oppimista, opetusta ja erilaisia oppijoita koskevia kasi-
tyksidén sekd pyrkia tekeméaén eettisesti oikeita ratkaisuja. Opettajan itsensa kannalta
tarkeitd kysymyksia ovat esimerkiksi ne, millainen on hénen ihmiské&sityksensé ja miten
han voi kehittdd omaa opettamistaan ja oppimateriaalia sekd muuttaa niita oppilaiden
tarpeita vastaaviksi. (Ikonen 2001a, 252-253.) Opettajan tulee olla mahdollisimman
konkreettinen, ja tydsséa apuna kannattaa kayttdd esimerkiksi esineitd, kuvia ja videoita.
Oppilaille tulee antaa aikaa miettid vastausta kysymyksiin seké prosessoida kuultua tai
néhtyd. Oppilaita tulee rohkaista yrittdméén teoriassa opittuja taitoja kdytdnnossa, ja
kannustaa heitd omatoimisuuteen. (Karanka 2001, 53.) Oppilaan omien valmiuksien
puitteissa oppilaalle annetaan vastuuta hanen omasta oppimisestaan, ja opettajan tehtavé
on talldin vain varmistua siitd, ettd oppilas on oppinut olennaiset asiat. Talla tavoin ke-
hitysvammaista oppilasta voidaan kannustaa itseohjautuvaksi yksiloksi. Kun kehitys-
vammaisten taitoihin luotetaan ja heille annetaan mahdollisuuksia, voi kehitysvammai-

sesta tulla aktiivinen tiedonhankkija. (Ikonen, Kunnas & Levéaniemi 1999, 337.)



38

Hyvé opettaja pitdd sdénndista kiinni, silla sddnnodisséd pysyminen luo turvallisuutta ja
selkeyttd. On tarkedd, ettd kaikki tydyhteison jasenet noudattavat samoja saantoja. (Iko-
nen 2003, 24.) Ammattitaitoinen opettaja palkitsee hyvésta suorituksesta. Palkkio voi
olla konkreettinen, kuten makeinen, fyysinen, kuten olalle taputus tai sosiaalinen, kuten
kehuminen. Jokaiselle oppilaalle on I6ydettdvé juuri hénelle sopiva palkkio, koska
kaikki eivat pida samasta asiasta. Esimerkiksi olalle taputtaminen voi toisesta tuntua
enemman rangaistukselta kuin palkkiolta. (Fadjukoff & Juvonen 2003, 129-130.) Kehi-
tysvammaisten kohdalla, kuten muidenkin, voidaan todeta hyvaksi vanha lausahdus:
kertaus on opintojen &iti! (Ikonen & HOyla 1999, 213; Karanka 2001, 53; Matero
2004d, 181-182; Virtanen 2000, 30.)

Opettajan on oltava kayttdménsa seksisanaston kanssa sinut, jotta kykenisi puhumaan
luontevasti asioista. Kaytettdvien sanojen tulisi olla suomenkielisid, koska latinankieli-
set nimet vieraannuttavat puhuttavasta asiasta, eivatk& oppilaat edes vélttdmatta tiedd,
mistd puhutaan. Esimerkiksi sukupuolielimié tarkoittavia nimityksia on lukuisia, mutta
opetuksen selkeyden vuoksi yhté asiaa tarkoittamaan kaytetdan yhta, mieluiten kaikille
tuttua, nimitystéd. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 61; IlImonen 2001, 34.) Nimitykset
eivét saa olla yleisid kirosanoja, ja ne eivét saa tuntua kenestdkaan loukkaavilta (Bild-
juschkin & Malmberg 2000, 61). Nimitykset eivat myodské&an saa olla kielikuvia, esi-
merkiksi Kiveksistd puhuttaessa ei pida puhua kasseista. Kehitysvammaiset saattavat

ymmartaa kielikuvat kirjaimellisesti ja siten koko asian vaarin. (Ikonen 1995, 23.)
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5 PROJEKTIN TEHTAVA JA TAVOITE

Projektin tehtéva oli toteuttaa oppitunnit murrosikéan, puhtauteen ja seurusteluun liitty-
vistd asioista Hakastaron koulun oppilaille. Projektin tavoitteena on lista Hakastaron
koulun oppilaiden tietotasoa seksuaalisuuteen liittyvisté aiheista.
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6 PROJEKTIN EMPIIRINEN TOTEUTUS

6.1 Suunnitteluvaihe

Projektilla tarkoitetaan ennalta méériteltyyn tavoitteeseen pyrkivéa, harkittua ja suunni-
teltua hanketta, jolla on aikataulu, tietyt resurssit ja projektiorganisaatio. Kun projektin
tavoite tayttyy, tulisi projektin samalla tuottaa hyotya kohteelleen. Kaikilla projekteilla
on selked alku ja loppu, mutta silti jokainen projekti on ainutkertainen. (Rissanen 2002,
14.)

Jos projektin haluaa toteuttaa menestyksellisesti, tulee projektin edeté jarjestelméllisesti
ja noudattaa projektitydlle madriteltyja vaiheita. Projekti alkaa esimerkiksi ongelman tai
kehittamiskohteen havaitsemisella, jonka jalkeen projektilla 1&hdetd&dn hakemaan siihen
ratkaisua. Tassd vaiheessa projektin toteutusta ja tavoitteita ideoidaan, ja ideoiden pe-
rusteella projektista syntyy visioita. Ideoiden ja visioiden perusteella syntyy projektille
tavoite tai tavoitteet. Tavoitteiden perusteella voidaan alkaa toteuttaa projektia, mutta
kaytannon toteuttamista edellyttdd huolellinen suunnittelu. (Rissanen 2002, 15-16.)

Talla projektilla oli selkea alku, kun Hakastaron koululta tuli toukokuussa 2008 pyyntd
seksuaaliopetuksen jérjestamisestd. Hakastaron koulu on Salossa sijaitseva peruskoulu
kehitysvammaisille lapsille ja nuorille, miss& oppilaiden ikdjakauma on 6-18 vuotta
(Rintala 9.9.2008, henkilokohtainen tiedonanto). Seksuaalikayttaytymisessa oli havaittu
ongelmia ja oppilaiden seksuaalitietamyksessa oli huomattu puutoksia jo oppilaiden
kotona vanhempien taholta, mutta myods koulussa opettajat olivat tehneet samanlaisia
havaintoja. Projektin avulla l&hdettiin hakemaan apua ndihin asioihin. Ideoita ja visioita
projektin toteuttamisesta alkoi syntya samalla, kun tiedonhaku kaynnistyi kesalla 2008.
Kun tietoa oli haettu projektin toteuttamisen pohjaksi, rajattiin aihetta ja maariteltiin
projektille tehtdva ja tavoite syyskuussa 2008. Sen jalkeen laadittiin projektisuunnitel-
ma, jossa madriteltiin projektin aikataulu. Aikataulusta tehtiin valja, jotta projektin te-
kemiseen pystyttiin panostamaan parhaalla mahdollisella tavalla. Projektisuunnitelma
toimitettiin Hakastaron koululle 25.9.2008, jolloin tehtiin my6s toimeksiantosopimus

(Liite 2) seka projektilupa-anomus (Liite 3), joka saatiin takaisin hyvaksyttyna.
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Syyslukukaudella 2008 kirjoitettiin teoriaosaa kehitysvammoista seké opettamisesta, ja
tammikuussa 2009 Kirjoitettiin teoriaa seksuaalisuuteen liittyvisté asioista. Helmikuussa
2009 kaytiin Hakastaron koululla tutustumassa opetukseen ja luokkiin, joille oppitunnit
pidettdisiin. Samalla selvitettiin opetusmateriaali ja sen taso sek& ryhmien oppilasméa-
rat.

6.2 Toteutusvaihe

Projektin toteutukseen on taustaorganisaation ja projektin tekijoiden panostettava aikaa
ja energiaa, seké asetettava projektille selkeitd odotuksia. Jotta projektilla saataisiin hy-
via tuloksia, on sen toteuttamiseen oltava sisdista motivaatiota, halua ja kiinnostusta.
(Rissanen 2002, 15-16.)

Projektin toteuttamiseen oli motivaatiota, halua ja kiinnostusta. Aihe koettiin mielen-
kiintoiseksi ja tulevaa ammattia ajatellen hyodylliseksi, mika puolestaan lisasi motivaa-
tiota projektin tekemiseen. Tuntisuunnitelmia (Taulukot 1-7) alettiin tehd& helmikuun
2009 lopussa, jolloin sovittiin myos pdivaméaarat, milloin oppitunnit toteutettaisiin. En-
simmainen tunti pidettiin 4.3.2009, toinen tunti 11.3.2009 ja kolmas tunti 19.3.2009.
Tuntisuunnitelmat annettiin hyvéksyttaviksi ryhmén 1 ja Il opettajille aina viikkoa en-
nen pidettavaa tuntia. Ensimmaisen tunnin suunnitelma esitettiin poikkeuksellisesti jo
kaksi viikkoa ennen hiihtoloman vuoksi. Tuntisuunnitelmat esitetddn kokonaisuudes-

saan kappaleen 6.2 lopussa.

Tunnit pidettiin kahdelle eri luokalle, jotka olivat selvésti eritasoisia. Ryhma | késitti 9-
16 —vuotiaita tyttdja ja poikia, joilla oli lievia ja keskivaikeita oppimisvaikeuksia seka
autismin kirjoon kuuluvia kehityshairigitd (Kotiluoto 18.2.2009, henkiltkohtainen tie-
donanto). Ryhmaan | kuului seitseman oppilasta, joista tyttdja oli kolme ja poikia nelja.
Ryhmassé 11 oppilaat olivat 11-16 —vuotiaita, joilla oli keskivaikeita oppimisvaikeuksia
(Kotiluoto 18.2.2009, henkildkohtainen tiedonanto). Ryhméaéan Il piti alun perin kuulua
kuusi oppilasta, mutta ensimmadisen tunnin alussa selvisikin, ett4 oppilaita tulee lis&dé

toisesta luokasta, jonka jalkeen ryhmassé Il oppilaita oli yhteensa 12. Néista tyttoja oli
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nelja ja poikia kahdeksan. Opetettavia asioita ké&siteltiin suppeammin ja yksinkertai-

semmin ryhmén Il kuin ryhmén | kanssa.

Projektityontekijoilla oli projektin suhteen selkeitd odotuksia, mutta taustaorganisaation
odotukset jéivat osittain epéselviksi. Tuntien siséltdjen odotuksista keskusteltiin yhdessa
muutamia Kertoja, mutta ehdotukset tuntien sisallgista tulivat enimmékseen projekti-
tyontekijoiden taholta. Taustaorganisaatio toi kuitenkin esille joitain ongelmia, joita
toivoi késiteltdvan oppitunneilla. Koska oppituntien siséllosta vastasivat padasiassa pro-
jektityontekijat, projektin toteutusvaiheessa jai hieman epéselvaksi, oliko tuntien sisaltd
taustaorganisaation mielesta oppilaiden tasoon sopivaa. Palautetta tuntien sisallosté saa-
tiin enemman vasta, kun kaikki tunnit oli pidetty, vaikkakin ensimmaisen tunnin jélkeen

luokan oma opettaja kommentoi tunnin olleen oppilaille sopiva.

6.2.1 Ensimmainen tunti: Murrosian muutokset

Murrosidn muutoksiin liittyvaa teoriatietoa késitellaén Liitteessa 4. Taulukossa 1 tiivis-
tetddn ryhmélle | pidettdvan oppitunnin tavoite, sisaltd, kaytettdvat opetusmenetelmét,
ajan kaytto sekd oppimisen seuranta, ja Taulukossa 2 esitetddn vastaavat asiat ryhmalle

Il pidettavésté oppitunnista.
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Ryhmén I tuntisuunnitelma

Taulukko 1:Tuntisuunnitelma - Murrosian muutokset, ryhma |

Tavoite Sisélto Menetelmat Aika Oppimisen seu-
ranta

Tietdd murrosian Murrosian tuo- Katsellaan piirtoheit- | Alle 10 minuut- | Oppilaiden keskit-

tuomia muutoksia | mat muutokset timen avulla kuvasar- | tia tyminen ja kuunte-

kehossa seké oppia | ihmisen kehossa | joja, jotka kuvaavat leminen

hyvéksymaan niit4 ihmisen kehitysta

vauvasta aikuiseksi

Tietdd mihin toisen | Jokaisen keho Kalvojen avulla ha- 2 minuuttia Oppilaiden keskit-
kehossa saa koskea | on jokaisen oma | vainnollistetaan ui- tyminen ja kuunte-
— mihin toinen mapukualue leminen
voi koskea?
Tunnistaa eri- Kehonkuva eri- | Vaatekuvastoista eri- | Tehtdvan teke- Kaikki oppilaat
ikaisia ihmisia, ja ikdkausina ikaisten naisten ja miseen kayte- saavat paperille
hahmotta eri- miesten kuvien leik- | td4&n 15 minuut- | leikattua ja liimat-
ikaisten kehonku- kaaminen, ja sijoit- tia ja purkuun 5- | tua omanlaisensa
vaa sekd oman taminen ik&janalle 10 minuuttia tuotoksen
kehitysvaiheen sekd iké&vaiheen
tunnistaminen osoittaminen, jossa

kokee itse olevansa

Ryhmén I tuntisuunnitelman toteutus

I Ryhman tunnin kesto oli noin 30 minuuttia. Opettamisen tukena kaytettiin kuvia ja
ideioita Karankan (2001, 71, 88) oppimistehtavistd, joita muokattiin ryhmalle sopiviksi.
Aluksi katseltiin piirtoheittimen avulla kuvasarjoja, jotka kuvasivat ihmisen kehitysta
vauvasta aikuiseksi (Liite 5 ja Liite 6). Kuvien avulla kerrottiin, mita ulkoisia muutoksia
naisen ja miehen kehossa tapahtuu murrosidssd, ja samalla nimettiin kehon osia ja ko-
rostettiin yksilollista kehitystd. Liséksi kerrottiin my6s muutosten vaikutuksista ela-
mé&én, kuten rintaliivien hankkimisesta ja hieman sivuttiin hygienia-asiaa, josta toisella
tunnilla kerrottaisiin enemman. Lopuksi kalvojen avulla havainnollistettiin niin sanottu
uimapukualue, joka kertoo ihmisen kehosta alueen, johon toinen ei saa koskea. Tdma
toteutettiin laittamalla edella kaytettyjen kalvojen paalle toinen kalvo, johon oli piirretty
uima-asut. T&mén jélkeen tytot leikkasivat vaatekuvastoista eri-ik&isten naisten kuvia ja

pojat eri-ik&isten miesten kuvia, ja liimasivat ne oikeaan kohtaan A3-paperiarkille piir-
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retylle ikdjanalle (Liite 7). Janalta osoitettiin se vaihe, jossa kukin koki itse olevansa.
Tehtdva kaytiin lopuksi yhdessé l&pi, jolloin kerrattiin eri ikdkausiin ajoittuvia muutok-

sia.

Ryhmén I tuntisuunnitelman toteutumisen arviointi

Ajankayttd kokonaisuudessaan sujui suunnitelmien mukaisesti. Teoriaosuuden aikana
kaikki oppilaat jaksoivat kuunnella hairitsematta muita, ja luokan omalta opettajalta
saadun palautteen perusteella opetuksen taso oli ryhmélle sopiva. Sanaston kaytto oli
selkedd ja oppilaiden ymmaérryskykya vastaavaa, ja lopuksi luokan oma opettaja vield
tahdensi sellaisia asioita, joita koki tarkeiksi korostaa oman luokkansa oppilaille. Tehté-
van tekeminen sujui suunnitelmien mukaan. Osa kykeni tekemaén tehtavan melko itse-
naisesti, mutta toisia tarvitsi auttaa ja motivoida enemman. Vaikka tehtava olikin tasol-
taan oppilaille sopiva, toisilla oli psyykkisid estoja sen suorittamiseen. He eivat keho-
tuksesta ja ohjauksesta huolimatta ryhtyneet itsendisesti suorittamaan tehtdvaa, vaikka
olisivat siihen teknisesti kyenneet. Tdmaé ei johtunut opetustavoista tai muista ymparis-
ton vaikutuksista, vaan enemmankin oppilaiden henkil6kohtaisista ominaisuuksista.
Lopuksi oppilaiden ty6t koottiin eteen taululle, ja rohkeimmat oppilaat tulivat tunnista-

maan kuvista oman kehitysvaiheensa.
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Taulukko 2: Tuntisuunnitelma - Murrosian muutokset, ryhma Il
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Tavoite Sisélto Menetelmét Aika Oppimisen seu-
ranta

Tunnistaa oma Murrosian tuomat | Katsellaan kuvasar- | 5 minuuttia Oppilaiden keskit-

kehitysvaihe ja muutokset ihmi- | joja, jotka kuvaavat tyminen kuvasarjoi-

ymmartaa, etta sen kehossa ihmisen kehitysta hin ja oman kehi-

ihmisen keho vauvasta aikuiseksi, tysvaiheen osoitta-

muuttuu koko ja kuvasta tunniste- minen

eldmén ajan taan oma kehitys-

vaihe

Tunnistaa oma Jokaisen keho on | Kuvasta varitetdén 5 minuuttia Tehtdvan suoritta-

kehitysvaihe ja jokaisen oma — uimapukualue minen

ymmartaa, etta mihin toinen voi

ihmisen keho koskea?

muuttuu koko

eldmén ajan

Tunnistaa eri- Kehonkuva eri- Palapeli 10 minuuttia Palapelin kasaami-

ikdisia ihmisid, ja
hahmotta eri-
ikaisten kohonku-
vaa

ikdkausina

nen

Ryhman 11 tuntisuunnitelman toteutus

Il Ryhmén opetukseen kaytettiin 20 minuuttia. Opettamisen tukena kaytettiin kuvia ja

ideoita Karankan (2001, 71, 87) oppimistehtdvistg, joita muokattiin ryhmalle sopivaksi.

Aluksi katseltiin kuvasarjoja, jotka kuvasivat ihmisen kehitysta vauvasta aikuiseksi (Lii-

te 5 ja Liite 6). Kuvasarjat monistettiin jokaiselle, ja avustajan kanssa oppilaat seurasi-

vat kuvista opetusta. Kuvasta tunnistettiin oma kehitysvaihe, jonka jalkeen siitd véritet-

tiin uimapukualue. Sek& miehen ettd naisen uimapukualueesta esitettiin oppilaille mallit.

Taman jélkeen tunnistettiin eri-ik&isia eri sukupuolta olevia ihmisid. Oppilaan tehtdvéana

oli laittaa oikeanikainen ihminen oikeaan kohtaan tehtdvépaperia ikaan kuin kokoaisi

palapelid. Tehtdvépaperina oli A3-kokoinen paperiarkki, johon oli valmiiksi piirretty

ihmishahmon &&riviivat ja laitettu hahmon ik& (Liite 8). Hahmot (Liite 9) olivat paperil-

la ikdjarjestyksessd miehet ja naiset omissa riveissaan.
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Ryhmén Il tuntisuunnitelman toteutumisen arviointi

Suurin muutos suunnitelmaan tuli rynméakoon muutoksen vuoksi, ja toisaalta jarjestelyi-
hin vaikutti se, ettd ryhméssé oli valmistauduttu tunnin pitdmiseen Idhinnd tauluopetuk-
sena. Taman vuoksi pidettiin ensin lyhyt muutaman minuutin pituinen, kaikille yhteinen
teoriaosa, jonka jalkeen oppilaat siirtyivat omille paikoilleen tekeméén tehtavia avusta-
jiensa kanssa. Vasta téssa vaiheessa oppilaille jaettiin kuvasarjat, koska he eivat olisi
kyenneet jarjestelméllisesti tutkimaan niita ilman avustajia. Jokaiselle kerrottiin murros-
idn muutoksista heiddn oman tasonsa ja tarpeidensa mukaan, jonka jalkeen he varittivéat
kuvasta uimapukualueen kukin omalla tyylillaan. Toisille uimapukualue toi tosin mie-
leen vain uimisen, eivatka he todennakdisesti osanneet yhdistéé sitd haluttuun asiaan.
Kun oppilaat olivat saaneet varityksen valmiiksi, heille jaettiin palapeli ja annettiin oh-
jeet sen tekemiseen. Lopuksi oppilaita pyydettiin tunnistamaan kuvasta oma kehitysvai-
he ja mahdollisesti myds esimerkiksi se, mille kohtaa palapelissd omat vanhemmat ja
isovanhemmat sijoittuvat. Aikaa meni paljon oppilaiden siirtymiseen paikasta toiseen ja
yleisiin jérjestelyihin, koska oli varauduttu pienempéaan ryhméaan. Tehtévat tehtiin suun-
nitellussa ajassa, mutta palapeliin meni odotettua vdhemman aikaa, kun taas uimapuku-

alueen vérittdminen vaati enemman aikaa.

6.2.2 Toinen tunti: Hygienian hoitaminen

Hygienian hoitamiseen liittyvéa teoriatietoa késitelladn Liiteessd 10. Taulukossa 3 ja 4
tiivistetdadn ryhmélle | pidettdvén oppitunnin tavoite, sisaltd, kdytettdvat opetusmene-
telmat, ajan kéayttd sekd oppimisen seuranta, ja Taulukossa 5 esitetddn vastaavat asiat

ryhmalle Il pidettavasta oppitunnista.
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Taulukko 3: Tuntisuunnitelma - Hygienian hoitaminen, ryhma |
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Tavoite Sisélto Menetelmét Aika Oppimisen seu-
ranta
Tuntea erilaisia Erilaiset hygieni- | Naytetadn erilaisia 5 minuuttia Oppilaiden keskit-
hygienian hoitoon | an- hygienianhoitoon tyminen, kuuntele-
kaytettavia tuot- hoitovalineet liittyvid tuotteita ja minen ja keskuste-
teita ja valineita valineita ja keskustel- luun osallistuminen
laan niiden kayttotar-
koituksesta
Oppia huolehti- Hygienian- Katsotaan kuvasarjas- | 15 minuuttia Oppilaiden onnis-
maan omasta hoitovalineiden ta, miten hygieniaa tuminen kuvasarjo-
hygieniasta kayttaminen hoidetaan ja oppilaat jen jarjestdmisessa
jarjestavat omat ku-
vasarjansa
Oppia tekemaan Alapesun tekemi- | Naytetdan piirtoheit- | 5 minuuttia Oppilaiden keskit-

alapesu oikein

nen

timen avulla kuvat,
joiden avulla keskus-
tellaan

tyminen, kuuntele-
minen ja keskuste-
luun osallistuminen

Taulukko 4: Tuntisuunnitelma — Kuukautissiteen vaihtaminen, ryhma | tytot

Tunnistaa erilaisia | Kuukautissuojiin ja | Kuvasarjan katso- 3 minuuttia Oppilaiden keskit-

kuukautissuojia ja | niiden vaihtoon minen ja erilaisten tyminen, kuuntele-

oppia kuukautis- tutustuminen kuukautissuojien minen

suojan vaihtami- esittely

seen liittyvat vai-

heet

Oppia vaihtamaan | Kuukautissuojan Kuukautissuoja 7 minuuttia Oppilaiden kuukau-

kuukautissuoja vaihtaminen vaihtaminen Kkori- tissuojan vaihdosta
tehtédv&a mukaillen suoriutuminen

Tietdd, miten Kuukautiskalenterin | Naytetaan kalente- 5 minuuttia Oppilaiden keskit-

kuukautiset mer-
kataan kalenteriin
ja oppia arvioi-
maan seuraavien
kuukautisten al-
kaminen

pitdminen ja seu-
raavien kuukautis-
ten alkamisen arvi-
ointi

rista, miten kuukau-
tiset merkataan, ja
lasketaan seuraavien
kuukautisten alka-
minen edellisten
perusteella

tyminen ja kuunte-
leminen ja kysy-
myksiin vastaami-
nen
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I Ryhmén tunnin kesto oli kaikille yhteisessa opetuksessa 20 minuuttia, jonka jalkeen
vain tytoille suunnattu osuus kesti 10 minuuttia. Kaikille yhteisessé opetuksessa kaytet-
tiin kuvia ja ideoita Karankan (2001, 95, 158-159) oppimistehtévista sekd Backmanin &
Hellgrenin (1994, 6) kuvaa alapesusta. Hygienia-asioiden kasittely alkoi kertaamalla
edellisell& tunnilla opitut murrosidn muutokset, joiden vuoksi hygieniasta huolehtiminen
on entistd tarkeampéé. Taman jalkeen naytettiin erilaisia hygienianhoitotuotteita, kuten
hiustenpesuaineita, saippuoita, pesusieni, deodorantteja, parranajokone, hiusharja, ras-
vaa, kuukautissuoja ja hammasharja, ja havainnollistettiin niiden kéytt6a. Tavarat olivat
aluksi isossa meikkipussissa, josta ne otettiin esille yksitellen samalla, kun niista kerrot-
tiin. Sen jalkeen oppilaille ndytettiin piirtoheittimen avulla kuvat (Liite 11 ja Liite 12),
joista toisessa oli miesten ja toisessa naisten hygienianhoitoon liittyva kuvasarja. Oppi-
laille jaettiin samat kuvat irtileikattuina: tytoille jaettiin kuvat tytdista ja pojille pojista.
Samalla, kun kaytiin kuvasarjaa yhdessa lapi ja kerrottiin hygienian hoitamisesta, oppi-
laat jarjestivat omat kuvat oikeaan jarjestykseen pulpetille. Kun kuvasarjat oli kayty
lapi, naytettiin lopuksi viela kaksi kuvaa alapesuihin liittyen (Liite 13 ja Liite 14), ja

naiden kuvien avulla kerrottiin oikeanlaisesta alapesun suorittamisesta.

Vain tyt0ille opetettiin kuukautissiteen vaihtamista. Ensiksi katsottiin jokaiselle jaetulta
paperilta kuukautissiteen vaihtamisesta kuvasarjaa (Liite 15), joka kéytiin yhdessa suul-
lisesti 1api. Sen jalkeen esiteltiin erilaisia kuukautissuojia, kuten pikkuhousunsuojia,
yOsiteitd ja siivekkeellisia siteitd. Konkreettisesti terveyssiteen vaihtamista harjoiteltiin
koritehtavad (Haverinen, Kujanpéa & Norvapalo 2001, 31) mukaillen. Oppilaille jaettiin
alushousut, joissa oli valmiiksi kiinnitettynd likainen” eli tussilla osin punaiseksi véri-
tetty terveysside. Lisdksi oppilaille jaettiin puhdas terveysside, joka heidéan oli tarkoitus
vaihtaa likaisen tilalle. Lopuksi néytettiin, miten kuukautiset merkataan kalenteriin, ja
yhdessé oppilaiden kanssa harjoiteltiin laskemaan seuraavien kuukautisten alkamispéivé

edellisten kuukautisten perusteella.
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Ryhmén I tuntisuunnitelman toteutumisen arviointi

Ajankayttd kokonaisuudessaan oli melko hyvin suunnitelmanmukaista. Kaikille yhtei-
seen osioon meni ajateltu 20 minuuttia, mutta vain tytoille suunnattu osuus kaytiin lapi
viisi minuuttia arvioitua nopeammin. Osaan tehtdvista kului eri aika kuin alun perin
suunniteltiin, mutta tunnin kokonaiskesto ei kuitenkaan véhentynyt kuin viidella minuu-
tilla. Oppilaat seurasivat tauluopetusta mielenkiinnolla, eivéatka héirinneet opetusta me-
teldinnilla. Asiat saattoivat olla ennestdén jo melko tuttuja, jonka vuoksi oppilaat eivat
vaikuttaneet aivan niin kiinnostuneilta kuin Murrosidn muutokset —tunnilla. Myds
Hartman (2001, 32) totesi tutkimuksessaan hygienia-asioiden olevan vahemman kiin-
nostavia opetuksen aiheita. Kuvasarjoja kasatessa jokainen oppilas 10ysi itsendisesti
oikeat kuvat ja osasi jarjestda ne riviin mallin mukaisesti. Kuvia ei kuitenkaan liimattu
Ad-arkille, kuten aiemmin suunniteltiin, vaan ne jarjestettiin vain riviin pulpetin péélle.
Liimaaminen jatettiin pois, koska luokan oma aikataulu oli kiristynyt, eik& tunti olisi
saanut kestaa yli suunnitellun ajan. Liimapurkkien ja paperien hakeminen seké oppilai-
den luokassa liikkuminen olisi saattanut pitkittad tuntia liiaksi. Alapesusta puhuttaessa
oppilaiden kiinnostus selvasti herasi, kun piirtoheittimeltd naytettiin kuva (Liite 14)

miehen ja naisen sukupuolielimista.

Vain tytoille suunnattu osio pidettiin erillisessa varastohuoneessa, johon osallistui luo-
kan kaikki kolme tyttod. Kaikilla tyt6illa ei vield ollut kuukautisia. Tytot olivat selvasti
kiinnostuneita ja ottivat my6s osaa keskusteluun. He Kkatselivat kuvasarjaa tarkkaavai-
sesti ja harjoittelivat siteen vaihtoa reippaasti. Kalenterin avulla laskettiin yhdessa esi-
merkin avulla seuraavien kuukautisten alkamista edellisten kuukautisten perusteella.
Oppilaille olisi voinut tastakin tehda vield tehtavan. Jokaiselle olisi jaettu kalenteri, jo-
hon olisi merkattu kuukautisten alkamispdiva, ja oppilaat olisivat sen perusteella voineet
itse laskea seuraavien kuukautisten arvioidun alkamispaivan. Pojille olisi voinut suunni-
tella omia tehtdvid, joita he olisivat voineet tehda sill& valin, kun tyttéjen kanssa harjoi-

teltiin kuukautissuojan vaihtamista.



50

Ryhmén Il tuntisuunnitelma

Taulukko 5: Tuntisuunnitelma - Hygienian hoitaminen, ryhma Il

Tavoite Sisaltd Menetelmat Aika Oppimisen
seuranta
Tietdd, miten omaa Hygienianhoi- Tuodaan erilaisia 5 minuuttia Oppilaiden
hygieniaa voi hoitaa | totuotteet tuotteita ja vélineita keskittyminen,
ja hygienianhoito- naytille ja keskustel- kuunteleminen
tuotteiden tuntemi- laan niiden kayttotar- ja keskusteluun
nen koituksesta osallistuminen
Oppia huolehtimaan | Hygienian hoi- Katsotaan kuvasarjas- | 5 minuuttia Oppilaiden
omasta hygieniasta taminen ta, miten hygieniaa keskittyminen,
hoidetaan kuunteleminen

ja avustajan
kanssa kuvasta
keskustelemi-

nen
Oppia tuntemaan Hygienianhoitova- | Hygienianhoitovéli- 10 minuuttia Oikeiden kuvi-
oman hygienian lineet ja oman neiden I6ytdminen ja en loytaminen
hoitamiseen tarvitta- | hygienian hoitami- | tunnistaminen mui-
via tuotteita ja vali- | nen den kuvien joukosta,
neita ja kuvien liimaami-
nen A4-arkille

Ryhmén Il tuntisuunnitelman toteutus

Il Ryhman oppitunti kesti 20 minuuttia. Opetuksessa kaytettiin tukena kuvia ja ideoita
Karankan (2001, 158) oppimistehtavistd, joita muokattiin ryhmalle sopiviksi. Aluksi
oppilaat istuivat riveissa luokan edessa, ja heille ndytettiin erilaisia hygienianhoitotuot-
teita, kuten hiustenpesuaineita, saippuoita, pesusieni, deodorantteja, parranajokone,
hiusharja, rasvaa, kuukautissuoja ja hammasharja, ja havainnollistettiin niiden kaytto.
Tavarat olivat aluksi isossa meikkipussissa, josta ne otettiin esille yksitellen samalla,
kun niista kerrottiin. Taman jalkeen siirryttiin tyoskentelemaan omille paikoille, joissa
oppilaat yhdessa avustajien kanssa katsoivat kuvasarjoja, jotka liittyivat miesten ja nais-
ten hygienianhoitoon (Liite 11 & Liite 12). Tytoille jaettiin kuva tyttdjen hygienian hoi-
tamisesta ja pojille vastaava kuva poikien hygienian hoitamisesta. Kuvien avulla kaytiin

l&pi hygienian hoitamiseen liittyvia vaiheita. Tdman jalkeen jokaisen pdydalle levitettiin
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lehdesté leikattuja eriaiheisia kuvia, joiden joukossa oli myds hygieniatuotteita. Oppi-
laiden tehtdva oli etsid joukosta hygienianhoitoon liittyvat kuvat ja liimata ne omalle
Ad-arkille.

Ryhmén Il tuntisuunnitelman toteutumisen arviointi

Ajankayttd kokonaisuudessaan oli suunnitelmanmukaista. Oppilaat jaksoivat kuunnella
kiinnostuneena hygieniatuotteiden esittelyn ja sanoivat omiakin kommentteja. Kun op-
pilaat olivat siirtyneet omille paikoilleen, heille jaettiin kuvasarjat, joita he k&vivat avus-
tajien kanssa lapi kukin omaan tahtiinsa. Kun kuvasarjat oli kayty lapi, annettiin oppi-
laille lehdisté leikatut kuvat. Toisten oli helpompi 16ytédd kuvien seasta hygienian hoi-

toon liittyvét kuvat kuin toisten. Kokonaisuudessaan tunti meni niin kuin oli suunniteltu.

6.2.3 Kolmas tunti: Parisuhde ja l&heisyys

Parisuhteeseen ja laheisyyteen liittyvaa teoriatietoa késitellaan Liitteessa 16. Taulukossa
6 tiivistetdan ryhmalle | pidettavan oppitunnin tavoite, sisaltd, kaytettavat opetusmene-
telmat, ajankéyttdé sek& oppimisen seuranta, ja Taulukossa 7 esitetddn vastaavat asiat
ryhmalle Il pidettavasta oppitunnista.



Ryhmén I tuntisuunnitelma

Taulukko 6: Tuntisuunnitelma - Parisuhde ja laheisyys, ryhma |
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Tavoite Sisélto Menetelmat Aika Oppimisen seu-
ranta

Tietdd, miten 13- Erilaiset lahesty- Eri tilanteiden kat- 7 minuuttia Oppilaiden keskit-

hestyé vieraita ja mistavat ja ei-sanan | seleminen kuvasta tyminen ja kuunte-

tuttuja ihmisia — sanominen leminen

miké& on sopivaa,

ja milloin voi sa-

noa ei

Seurustelun peli- Seurustelun kirjoit- | Tarina ja sen poh- 13 minuuttia Oppilaiden keskit-

séantdjen tuntemi- | tamattomat sdénnét | jalta keskustelu tyminen, kuunte-

nen leminen ja keskus-
teluun osallistumi-
nen kysymyksiin
vastaamalla

Tietdd, milloin Raskauden ja suku- | Kuvan avulla ehkdi- | 5 minuuttia Oppilaiden keskit-

raskauden seka puolitautien ehkaisy | systa kertominen ja tyminen, kuunte-

sukupuolitautien ja kondomiin tutus- | kondomien jakami- leminen ja kondo-

ehkaisya tarvitaan, | tuminen nen oppilaille tun- min tutkiminen

ja tietdd, millainen nin lopuksi ja kon-

kondomi on domin tutkiminen

Tietdd, mitd mas- Masturbaatio ja sen | Kuvan avulla mas- | 5 minuuttia Oppilaiden keskit-

turbaatio tarkoit- yksityisyys turbaatiosta kerto- tyminen ja kuunte-

taa, ja missa se on minen leminen

hyvaksyttavaa

Ryhman | tuntisuunnitelman toteutus

I Ryhmén tunnin kesto oli 25 minuuttia. Opettamisen tukena kéytettiin kuvia ja ideoita
Karankan (2001, 107, 115, 134, 168-169, 205, 231) oppimistehtavista, joita muokattiin
ryhmalle sopiviksi. Aluksi katseltiin piirtoheittimen avulla kuvasarjaa, jossa oli esitetty
erilaisia tunteiden ilmaisemisen tapoja (Liite 17). Kuvien avulla pohdittiin yhdessa, mi-
ten l&hestytddn esimerkiksi vierasta ihmistd, ystdvaa ja seurustelukumppania. Viimeise-
né oli kuva, jossa nainen torjuu miehen lahestymisyrityksen. Tdman yhteydessa kerrot-
tiin ei-sanan sanomisesta tilanteissa, joissa joku ylittad henkilén omat rajat. Seurustelun

pelisédantoihin johdatteli Palokarin (2001, 23-26) tarina Rakkautta ja mustasukkaisuutta
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(Liite 18). Tarinan lopussa oli kysymyksié, joiden pohjalta keskusteltiin seurustelun
pelisd&dnnoista. Lisaksi keskusteltiin seurustelusuhteen péattymisestd. Ehkaisysté puhu-
minen liitettiin siihen, kun seurustelusuhteessa tulee yhdynta ajankohtaiseksi, ja tasta
keskusteltiin ehkéisyneuvolakuvan (Liite 19) avulla. Taman yhteydessa oppilaille jaet-
tiin kondomit, joihin he saivat tutustua ohjattuna. Samalla, kun mietittiin tilanteita, jois-
sa tarvitaan ehkaisyd, puhuttiin myds masturboinnista. Masturboinnista néytettiin kuva,
jossa tyttd ja poika tyydyttavat itseddn soveliaassa ja epasoveliaassa paikassa (Liite 20).

Liséksi kerrottiin, mitd masturbointi on ja missa se on hyvéksyttavaa.

Ryhman | tuntisuunnitelman toteutumisen arviointi

Kokonaisuudessa tunti meni hieman arvioitua nopeammin. Vaikka tunti painottui l&hin-
n& tauluopetukseen, oppilaat seurasivat opetusta mielenkiinnolla yhta oppilasta lukuun
ottamatta. Han ei pystynyt tai halunnut seurata opetusta tarinan lukemisen aikana, eika
ottanut osaa opetukseen enad sen jalkeenkaan. Herasi ajatus, ettd aihe saattoi tuntua vie-
l& kaukaiselta ja oppilas koki olonsa vaivautuneeksi. Muut kuuntelivat tarinan mielen-
kiinnolla ja vastailivat esitettyihin kysymyksiin kylla- ja ei-vastauksilla. Muuta keskus-
telua ei kuitenkaan syntynyt. Kun oppilaille jaettiin kondomit, he alkoivat tutustua nii-
hin innokkaasti ja yhdessa tutkittiin kondomin ominaisuuksia. Oppilaat olivat selvésti
kiinnostuneita ja kokeilivat esimerkiksi venyttad kondomia oma-aloitteisesti. Tunnin
aikana luokan oma opettaja sanoi vélilla tdsmentdvia lauseita sekd kommentteja ja yh-

disti opetettavan aiheen asioihin, joita he ovat k&yneet omilla tunneillaan I&pi.



Ryhmén Il tuntisuunnitelma

Taulukko 7: Tuntisuunnitelma - Parisuhde ja laheisyys, ryhma 11
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Tavoite Sisélto Menetelmét Aika Oppimisen seu-
ranta

Tietdd, miten Erilaiset lahesty- Eri tilanteiden naytta- 10 minuuttia Kuvan tutkimiseen

lahestya vieraita | mistavat ja ei- minen kuvista keskittyminen

ja tuttuja ihmisia | sanan sanominen

—mika on sopi-

vaa, ja milloin

Voi sanoa ei

Oppia tunnista- Tunteiden tunnis- | Tunnistetaan tunteita 5 minuuttia Oikean kuvan

maan tunteita taminen kuvien avulla osoittaminen

ilmeiden perus-

teella

Tietdd, mitd Masturbaatio ja Rastin vetdminen vd&- | 5 minuuttia Rastin vetdminen

masturbaatio on sen yksityisyys ran masturbointiympa- oikean kuvan

ja missé se on riston paalle paélle

sallittua

Ryhmén Il tuntisuunnitelman toteutus

Il Ryhmaén tunnin kesto oli 20 minuuttia. Opettamisen tukena kaytettiin kuvia ja ideoita
Karankan (2001, 107, 179-180, 231) oppimistehtavistd, joita muokattiin ryhmalle sopi-
viksi. Aluksi oppilaat istuivat riveissa luokan edessa, jolloin oppilaille kerrottiin yhtei-
sesti tunteista ja toisen ihmisen l&hestymisesta. Taméan jalkeen oppilaat siirtyivat omille
paikoilleen, ja heille jaettiin kuva, jossa oli esitetty erilaisia tunteiden ilmaisemisen ta-
poja (Liite 17). Kuvien avulla pohdittiin, miten l&hestytdan esimerkiksi vierasta ihmisté,
ystévaa ja seurustelukumppania. Viimeisena oli kuva, jossa nainen torjuu miehen lahes-
tymisyrityksen. Tahan kuvaan liittyi ei-sanan sanominen tilanteissa, joissa joku ylittaa
henkilon omat rajat. Kun kuvat oli kayty 1api, kehotettiin jokaista oppilasta nayttdmaan
omasta paperistaan vield pyydetty tilanne sormella, esimerkiksi "Niytd, missd kohda-
taan vieras.”. Tdmaén jélkeen oppilaille annettiin toinen kuva, jossa oli erilaisia tunneti-
loja (Liite 21). Oppilailta kysyttiin, ketd kuvassa olevista voisi halata, ja ketka nayttaisi-

vat torjuvan yrityksen. Lisaksi kysyttiin, ketka nayttavat ystavallisilta ja vihaisilta. Mas-
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turbaatiolle sallittujen paikkojen opettamisessa kdytettiin kuvaa, jossa ihminen mastur-
boi julkisesti ja omassa huoneessaan (Liite 20). Oppilaita pyydettiin vetdmé&an rasti sen

kuvan péélle, missd masturbaatio ei ole sallittua.

Ryhmén Il tuntisuunnitelman toteutumisen arviointi

Kokonaisuudessa aikaa kului arvioidunmukaisesti, ja tunti sujui muutenkin suunnitel-
mien mukaan. Toisille annetut tehtdvat olivat helpompia kuin toisille, ja jokainen oppi-
las teki tehtdvat omalla tyylilladn avustajien kanssa. Luokasta puuttui jonkin verran op-
pilaita, joille olisi myos ollut tarked& puhua masturbaatiosta ja siitd, missé se on sallit-

tua. Toivotaan, ettd poissaolevat oppilaat saivat aiheesta tietoa jalkeenpdin.

6.3 Lopetusvaihe

Projektin tuottamat tulokset tulee esittda selkeasti ja antaa projektin tilaajan kaytettavak-
si. Projekti tulee osata myos lopettaa ajallaan, jotta se ei lahde laajenemaan enad, kun

tavoitteet ovat tayttyneet ja projektista on saatu haluttu hyoty. (Rissanen 2002, 16.)

Projektin valmistuttua kirjallinen tuotos annettiin Hakastaron koululle, jossa projektista
syntynyt materiaali on vapaasti kaytettavissa, mik&d mahdollistaa projektissa kédytetyn
materiaalin hyddyntamisen tulevinakin vuosina. Projekti esitettiin raportointiseminaa-
rissa Turun ammattikorkeakoulun Salon toimipisteessé toukokuussa 2009, ja arkistoitiin

Turun ammattikorkeakoulun Kkirjastoon.

Tuntien jalkeen Hakastaron koulun opettajilta saatu palaute oli positiivista. Heidan mie-
lestdén tunnit oli osattu rakentaa ryhmille sopiviksi ja projektityéryhman jasenet pitivéat
tunnit hyvalla asenteella. Opetettaviin asioihin paneutuminen nakyi opettajien mukaan

tuntien onnistumisena, ja opettajat uskoivat tunneista olleen oppilaille hyotya.



56

7 PROJEKTIN LUOTETTAVUUS JAEETTISYYS

Taman projektin luotettavuus koostuu Kirjallisuuskatsauksessa kéytettyjen léhteiden
luotettavuudesta (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 109), omasta toiminnasta opetta-
jana (Atjonen 2004, 43-49) ja seksuaaliopetuksen sisallén (Bildjuschkin & Malmberg
2000, 50-51) totuudenmukaisuudesta. Nama kaikki ovat yhteydessa toisiinsa: seksuaa-
liopetuksen sisallén totuudenmukaisuus on riippuvainen luotettavista lahteistd, joiden
perusteella opetus on suunniteltu. L&hteista saatu tieto puolestaan tulee valittd4 oppilail-
le muuttumattomana, ja opettajan tehtdva on huolehtia t&sta (Atjonen 2004, 43-49).

Hirsjarven, Remeksen & Sajavaaran (2007, 109) mukaan lahteiden luotettavuuteen vai-
kuttaa lahteen ik&, lahteen uskottavuus esimerkiksi kustantajan perusteella seka se,
kuinka tunnettu ja arvovaltainen kirjoittaja on. Kirjallisuuskatsauksessa tulisi kayttaa
mahdollisimman tuoreita lahteitd, koska uuden tiedon ajatellaan perustuvan aiempaan
tietoon. Kirjailijaa voidaan pitéa tunnettuna ja arvovaltaisena, jos hdnen nimensa toistuu
useasti sekd julkaisuiden tekijand ettd muiden kirjoittajien ldhdeviitteissa. Internetista
tietoa haettaessa tulee materiaali arvioida hyvin Kriittisesti, koska sinne voi kuka tahan-
sa Kirjoittaa mita vain. Elektronisen tiedonhaun my6ta myos plagioinnista on tullut en-
tistd helpompaa. Lahdettd kayttaessa plagiointi on kiellettyd, eikéd asiasiséltdjen muut-
tamista sallita. Plagiointi ilmenee toisen tekijan tekstin kayttdmisend omanaan, asioiden
puutteellisena esittamisend tai epdmaéaraisina viittausmerkintoina. (Hirsjarvi ym. 2007,
102-103, 109-110.)

Lahteitd valittaessa kiinnitettiin huomiota lahteen ik&an, mutta mukaan valikoitui hie-
man vanhempiakin teoksia, jotka olivat arvovaltaisten tekijoiden tekemid ja koska uu-
dempia teoksia aiheista ei ole julkaistu. Uusin tutkittu tieto on 16ytynyt Internetista vii-
tetietokantojen avulla. Lisdksi tietoa on haettu erilaisten asiantuntevien yhdistysten ko-
tisivuilta, mutta sivuilta saatu tieto on ollut huomattavasti suppeampaa, mita Kirjoista
I0ydetty tieto. Asiasiséllot ovat kuitenkin tukeneet toisiaan, joten vanhempien teoksien
sisallon uskottiin olevan edelleen péatevéaa. Oppitunneilla kdytetty Karankan (2001) ma-
teriaali koettiin puolestaan luotettavaksi, koska tekija on tunnettu alallaan ja tehnyt mo-

nia teoksia kehitysvammaisuuteen ja seksuaalisuuteen liittyen. Plagiointia valtettiin
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asiasisaltoa kuitenkaan muuttamatta sek& teksti- ja l&hdeviitteet merkattiin ty6hon

asianmukaisesti.

Seksuaaliasioiden oppimisessa voidaan ajatella olevan kaksi nakdkulmaa. ldeologinen
oppiminen taht&d pysyvaan muutokseen terveyskayttaytymisessd, ja se voi vaatia pitké-
janteistékin oppimista. Praktinen terveyden oppiminen t&htaa kulloisenkin hetken terve-
ysongelman ratkaisemiseen. ldeologisen oppimisen tuloksia voidaan arvioida pitkélla
aikavalilla, kun taas praktisen oppimisen tulokset ndkyvat nopeammin. Ideologista ja
praktista oppimista voi tapahtua samanaikaisesti. (Leino-Kilpi & Vélimaki 2003, 162-
163.) Tall&kin projektilla on tavoiteltu seka ideologista ettd praktista oppimista oppilai-
den keskuudessa. Oppimistuloksia ei tahén projektiin liittyen ollut mahdollisuus arvioi-
da, koska oppilaita ei tunnettu ennestéan eika heitd tavattu enda tuntien jalkeen, mika on
saattanut myos olla projektin luotettavuutta heikentéva tekija. Luotettavuutta kuitenkin
on lisdnnyt tuntisuunnitelmien esittdminen luokan opettajille ennen tuntien pitamista.
Luokkien omilta opettajilta saatu palaute oli hyvaa, ja he arvioivat opetuksen ja tehtavi-

en olleen oppilaille ja heidan tasolleen sopivia ja hyddyllisia.

Seksuaaliopetuksessa olisi hyva, jos opettaja pystyisi olemaan mukana omana per-
soonanaan, sitoutua tyéhon ja tarkkailla omia asenteitaan opetettavia asioita kohtaan.
Opettajan on oltava rehellinen eli oppilaille pitad antaa totuudenmukaista tietoa. Opetta-
ja tarvitsee myos rohkeutta, koska opetustilanne voi tuoda tullessaan monenlaisia vaike-
uksia. Rohkea opettaja valaa oppilaisiin voimaa selviytyd oppimisvaikeuksista huoli-
matta, ja erityisesti rohkeutta vaaditaan silloin, kun opetetaan eettisesti arkoja asioita.
Opettajan tulee ottaa oppilaiden tunteet huomioon sekéd kunnioittaa oppilaita ja olla oi-
keudenmukainen kaikkia kohtaan. Lisaksi opettajalla tulee olla kykya ohjata erilaisia
oppijoita tyoskentelemadn monenlaisten oppimateriaalien parissa. Oppimateriaali tulisi
osata valita tilannekohtaisesti. Rakkaus, rajat, sydan ja jarki ovat opettajan tyon peruspi-
lareita. (Atjonen 2004, 43, 47-49, 142.)

Oppilaille on annettu asianmukaista ja ajankohtaista tietoa késiteltavista aiheista. Ope-
tettavat aiheet ovat olleet eettisesti arkoja ja osittain yhteiskunnassa tabuina pidettyja.

Taman vuoksi ndistad asioista kehitysvammaisille kertominen on vaatinut rohkeutta, ja
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projektitydryhméssa tuki on ollut tarvittaessa lahelld. Opetettavista asioista on puhuttu
mahdollisimman neutraalisti ja h&peilemattd, ja samalla on koetettu ottaa huomioon
koko kohderyhmaé ja kunnioittaa heidén yksityisyyttdan. Jotta asioista on pystytty pu-
humaan avoimesti, on omia asenteita pitanyt miettia opetettavia asioita seka kohderyh-
mad kohtaan. Asenteista ja mieltd askarruttavista asioista on keskusteltu myds projekti-
tyoryhman kesken. Oppimateriaali ja opetusmenetelmat on pyritty valitsemaan mahdol-
lisimman hyvin kohderyhmalle sopivaksi, mutta ndiden valitsemiseen olisi toivottu
enemman tukea taustaorganisaatiolta. Lisaksi salassapitovelvollisuus sekd oppilaiden

anonymiteetti on huomioitu koko projektin aikana.

Kehitysvammaisuus on eettisesti vaikea aihe, ja siihen suhtautuminen on vaihdellut eri
aikakausina ja eri kulttuureissa. Vield nykypéivanakin kehitysvammaisuutta voidaan
havetd ja piilotella, ja toiset voivat ajatella vammaisen lapsen syntyman olevan jopa
rangaistus. (Louhiala 1995, 52.) Vammaisuutta pidetddn usein ongelmana yhteiskunnas-
sa, ja kun vammaisuuteen liitetadn vield seksuaalisuus, voidaan puhua tuplaongelmasta,
joka on eettisesti hyvin haastava aihe. Yhteiskunnassa vallitsevat asenteet tekevét vam-
maisten seksuaalisuudesta tabun, jonka olemassa oleminen haluttaisiin kieltdd. (Niini-
virta 2008.) Ympadristd koettaa usein normalisoida kehitysvammaisten elamaa eli elé-
maésté koetetaan kaikin keinoin tehd& niin normaalia kuin se vamman sallimissa rajoissa
vain on. Siitd huolimatta, vaikka toiset kehitysvammaiset haluaisivat aikuistuttuaan pe-
rustaa perheen ja saada lapsia, kehitysvammaisten perheen perustamiseen on suhtaudut-
tu kriittisesti. Aiemmin kehitysvammaisille on voitu tehda sterilisaatio pelkastdan vam-
maisuuden vuoksi, mutta nykyaan sterilisaatio vaatii jo muitakin kriteereitd. (Louhiala
1995, 53-54.)

Tyon edetessé on pitanyt pohtia eettisia kysymyksid, kuten suhtautumista kehitysvam-
maisuuteen, kehitysvammaisten kohtaamiseen ja seksuaalisuuteen. Vaikka tyossa ei
keskitytty kehitysvammaisuuden syiden selvittdmiseen, ei kehitysvammaisuuden ajatel-
la johtuvan vanhempien pahoista teoista tai muista yliluonnollisista asioista. Kehitys-
vammaisuuden takana nahddan olevan laéketieteelliset syyt. Jo aihetta valittaessa suh-
tauduttiin kehitysvammaisuuteen avoimesti ja kunnioittavasti, vaikka tietoa kehitys-

vammaisuudesta ei ennestédén paljoa ollut. Tietopohjan liséantyessa ymmarrys kehitys-
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vammaisia kohtaan on kasvanut, ja kun tieto kehitysvammaisten kayttaytymisen taustal-
la olevista syista on selkiytynyt, ei kehitysvammaisten poikkeava kaytds tuntunut niin

jarjenvastaiselta. Samalla rohkeus ja avoimuus kohdata kehitysvammaisia on lisdénty-

nyt.

Kehitysvammaisten seksuaalisuudesta ei projektin alussa ollut juurikaan tietoa tai mie-
lipiteitd. Tiedon lisdantyessa syntyi uusia nakokulmia kehitysvammaisten seksuaalisuu-
teen suhtautumisesta, ja asiaa pystyttiin tarkastelemaan monien eri nakemysten kautta.
Kehitysvammaiset ovat seksuaalisia olentoja siind missa kaikki muutkin, ja he ovat eet-
tisesti tasa-arvoisessa asemassa muiden kanssa. Kehitysvammaisilla on yhtéldinen oike-

us ilmaista seksuaalisuuttaan yhteiskunnan normien ja lakien puitteissa kuin muillakin.
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8 POHDINTA

Projektin tehtéva oli toteuttaa oppitunnit murrosikéan, puhtauteen ja seurusteluun liitty-
vistd asioista Hakastaron koulun oppilaille. Aiheet valittiin koulun tarpeiden perusteella
seké kirjallisuuskatsauksesta saadun tiedon mukaan (ks. Bildjuschkin & Malmberg
2000; Sullivan & Caterino 2008). Aluksi koottiin aiheista teoriaa, ja liséksi suunniteltiin
pidettévat oppitunnit ja laadittiin niissa kaytettavat materiaalit Karankan (2001) teoksen
pohjalta. Materiaalin kuvat ja tehtavét olivat selkeitd ja aiheelle sopivia. Projektin ta-
voitteena on lisata Hakastaron koulun oppilaiden tietotasoa seksuaalisuuteen liittyvista

aiheista.

Projektin tehtdva toteutui suunnitelmienmukaisesti ja aikataulussa. Tuntien maaré ja
sisdltdjen paapiirteet pysyivét suunnitellussa, vaikka oman ajankayton arvioiminen oli
ajoittain vaikeaa. Tunteja pidettdessa tutustuttiin oppilaisiin ja opittiin hiljalleen tunnis-
tamaan heidan erityispiirteitddan. Oppilaista tunnistettiin ominaisuuksia, joista on saatu
tietoa kirjallisuuskatsausta tehdessd. ADHD diagnoosin saaneet oppilaat eivat jaksaneet
pysyé kauaa paikallaan tai keskittyd kuuntelemiseen ja tehtavien tekoon (ks. Michelsson
ym. 2000). Autismin kirjoon kuuluvista oppilaista osa reagoi voimakkaasti esimerkiksi
aggressiivisella kayttaytymiselld seksuaaliopetuksen aiheuttamaan muutokseen paiva-
jarjestyksessa. Osa taas vetaytyi omiin oloihinsa, eikd kommunikoinut tuntien aikana
muiden kanssa. (ks. Ikonen & Suomi 1998; Kaski ym. 2002.)

Teoriaosan tietojen avulla oppilaiden kayttaytymista pystyttiin ymmartamaan paremmin
ja sen kautta hyddyntdmaén teoriaa kéytdnnossé oppilaiden oppimisen tukena. Oppilaat
alettiin ndhda erilaisina oppijoina, ja huomattiin, millaisia erityistarpeita kullakin oppi-
laalla on. Ryhmasté esimerkiksi tunnistettiin niitd oppilaita, jotka tarvitsevat enemman
ohjausta kuin muut ja huomioitiin erilaiset kommunikaatiotavat, kuten kommunikaatto-
rin kdyttdminen. Tunneilla tehtyjen havaintojen perusteella seuraavien tuntien materiaa-
lia muokattiin oppilaille sopivammaksi, koska materiaalin muokkauksen oppilaiden

tarpeita vastaavaksi on todettu olevan tarpeellista (ks. Fadjukoff 2003).
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Opetuksessa kéytettiin paljon kuvia puheen tukena, koska kuvan on osoitettu olevan
tarked kehitysvammaisten oppimista tukeva tekija (ks. Fadjukoff 2003). Oppimateriaali
kokonaisuudessaan oli selkomateriaalia, koska oppiminen on kehitysvammaisille yleen-
s& normaalia vaikeampaa ja selkomateriaali helpottaa oppimista (ks. Rix 2004). Ikonen
(1995) totesi kehitysvammaisten ottavan vertauskuvat kirjaimellisesti, ja tdm& huomat-
tiin oppitunneilla uimapukualueesta puhuttaessa. Toisilla ajatus uimapukualueesta toi

mieleen vain uimisen.

Tarpeen mukaan oppitunneilla puhuttiin kullekin oppilaalle yksityisesti juuri hénelle
tarpeellisista asioista, koska kehitysvammaisten opetuksessa yksilollisyyden huomioi-
minen on tarkeaa (ks. Ikonen & Suomi 1998b). Uimapukualueen yhteydessa tahdennet-
tiin yhdelle pojalle erityisesti sitd, ettei luokkakaveriin saa koskea, ja murrosian muu-
toksista puhuttaessa eréélle tytolle korostettiin rintaliivien kdyton normaaliutta ja térke-
yttd. Vaikka oppilaiden tarpeita osattiinkin tunnistaa, oli hyvd, ettd opettaja tdsmensi
valilla asioita ja linkitti ne yhteen jo opitun kanssa, koska tuntee oppilaat paremmin ja

tietdd, mitd he ovat aiemmin opiskelleet.

Ennen seksuaaliopetuksen pitdmistd tulee olla sinut oman seksuaalisuuden kanssa ja
omat seksuaalisuuteen liittyvat asenteet ja uskomukset tulee selvittéa itselle. Ennen tun-
tien pitdmista suositeltaisiinkin omaan seksuaalisuuteen tutustumista, sen hyvaksymista
ja seksuaalisuuteen liittyvien asenteiden pohtimista. Tatd varten on kehitetty erilaisia

tehtavid, joita 10ytyy esimerkiksi IImosen (2001) materiaalista.

Jo projektin alkuvaiheessa olisi hyva sopia, kuka kustantaa opetuksessa kéytetyn mate-
riaalin, kuten esimerkiksi tarvittavat tulostukset, kondomit ja kuukautissuojat. Kun tamé
on sovittu, on helpompi miettid tunneilla kaytettdvad materiaalisisaltod. Opetusta olisi
hyva seurata ennen omien oppituntien pitdmistd, kunnes on saatu riittdvan hyva kasitys
oppilaiden tavanomaisesta oppitunnista ja hieman tutustuttu oppilaiden oppimistyy-
leihinkin. Talloin pidetyistd oppitunneista saataisiin mahdollisimman samanlaisia kuin
oppilaiden jokapéivaiset tunnit. Kun oppilaiden arkirutiinit pysyvat mahdollisimman
muuttumattomina, oppilas pystyy keskittymaan paremmin uuden asian omaksumiseen
(ks. Ikonen & Virtanen 2003).
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Seké& opettaminen ettd kehitysvammaisuus olivat aluksi melko vieraita aiheita. Tdman
vuoksi ei projektin alkuvaiheessa osattua kysella taustaorganisaatiolta tarvittavia asioita,
jotka olisivat osaltaan voineet helpottaa tuntien jarjestamistd. Tunteja suunnitellessa oli
ongelmallista miettid, mink&lainen materiaali on kohderyhman tasoon sopivaa. Oppilai-
den tiedoista ja taidoista ei ollut tietoa ennestaan ja oppilaiden ikdjakauma luokassa oli
suuri, joten tuntien asiasiséltojakin oli aluksi vaikea miettid. Tuntien ja tehtavien suun-
nittelun helpottamiseksi olisi hyva selvittdd, mitd oppilaat ovat aiemmin aiheista oppi-
neet ja mité aiheisiin liittyva& he ovat lahiaikoina opetuksessa kasitelleet. Myds oppilai-
den mielenkiintoa eri aiheisiin voisi selvittdd, mik& helpottaisi tuntien sisallosta péaatta-
mistd. Tietoja ja mielenkiinnon kohteita voisi oppilaiden kehitystasosta riippuen selvit-

taa joko kyselylomakkeella tai luokan oman opettajan vélityksella.

Olisi hyva, jos seksuaalisuusasioista olisi keskusteltu oppilaiden kanssa omien opettaji-
en taholta oppituntien jalkeen, jotta oppilaille ei jéisi epaselvyyksia tai vaarinkasityksia.
Asioista keskustelu on jalkeenpdin myos tarkedd, koska pidetyt oppitunnit olivat melko
lyhyité seka asiaa oli paljon ja oppilaille myds kertaus on tarke&é. Asiat ovat hyodyllisia
jokapaivéisessa elamassé ja kaikkien olisi hyva tietda niistd, vaikka ne eivat viel& olisi-
kaan kaikille ajankohtaisia. Toivotaan, ettd projekti antaa Hakastaron koulun opettajille

pohjan keskustella seksuaalisuudesta luokkiensa oppilaiden kanssa tulevinakin vuosina.

Kirjallisuuskatsausta ja tuntisuunnitelmia tehdessa huomattiin se, ettd ajantasaista suo-
menkielista tietoa kehitysvammaisten seksuaaliopetuksesta ja kehitysvammaisten sek-
suaalikasvatusmateriaalia on melko vahén saatavilla. Kehitysvammaisten seksuaaliope-
tuksesta tarvittaisiinkin liséa tietoa. Kaikkien niiden, jotka ovat kehitysvammaisten
kanssa tekemisissd, tulisi saada tietoa kehitysvammaisten seksuaaliopetuksesta silloin,
kun sitd tarvitsee. Myos kehitysvammaisille suunnattua seksuaalikasvatusmateriaalia
tulisi olla enemman saatavilla, varsinkin erityiskoulujen kéytettavissé, jotta asioista olisi
helpompi keskustella oppilaiden kanssa. Kehitysvammaisille suunnattua seksuaaliope-
tusta olisi tarked lisata ja kehittdd tulevaisuudessa, jotta kehitysvammaisten tietotaso

seksuaaliasioista olisi kehitysvamman rajoitteet huomioon ottaen ldhes samaa luokkaa
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kuin valtavaestolld. Liséksi seksuaaliopetukseen liitetylld turvakasvatuksella voitaisiin
mahdollisesti valttad kehitysvammaisiin kohdistuvaa hyvéksikayttoa.
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Naisen sukupuolielinten anatomia

Naisen sukupuolielimiin kuuluvat munasarjat, munanjohtimet, kohtu, ematin ja ulkoiset
sukupuolielimet. Munasarjat ovat kiveksida muistuttavat noin viisi senttimetria pitkat
pallukat, jotka sijaitsevat lantion alueella kummallakin puolella kohtua. Niissé kypsyy
yksi munasolu kuukaudessa eli yhdessé kuukautiskierrossa. Liséksi munasarjat tuottavat
hormoneja, jotka séatelevét sukupuolielinten toimintaa ja murrosiassa tapahtuvia muu-
toksia. Kun munasolu on tarpeeksi kypsé, se irtoaa eli tapahtuu ovulaatio. Irrottuaan
munasarjoista munasolu kulkeutuu kohti kohtua munanjohtimia pitkin. Munajohtimet
ovat ohuet ja pitkéat putket, jossa munasolu matkaa kohti kohtua kolme-viisi vuorokaut-
ta. Kohtu on kananmunankokoinen, paarynanmuotoinen ontto lihas, joka sijaitsee ala-
vatsalla perasuolen ja virtsarakon valissd. Kohdussa hedelmdittynyt munasolu kehittyy
sikioksi. Ematin yhdistad kohdun ulkoisiin sukupuolielimiin. Emétin on kuusi-
kymmenen senttimetrié pitkd, lihasseindinen putki, jonka siséseinia peittavat limakalvot.
Limakalvo muodostaa eméttimen suulle poimun, jota kutsutaan immenkalvoksi, ja ta-
vallisesti se repeytyy ensimmaisessa sukupuoliyhdynnassa. (Karanka 2001, 83-84;
Nienstedt, Hanninen, Arstila & Bjorkqvist 2004, 441-446, 452.) Ulkoiset sukupuolieli-
met l6ytyvat reisien vélista hapykarvoituksen alta. Uloimpana ovat ulkoiset hédpyhuulet,
joissa hapykarvoitus kasvaa. Niiden sisélla ovat sisemmat hapyhuulet, jotka voivat na-
kya uloimpien valistd. Niissa ei kasva karvoitusta. Sisempien hdpyhuulten valissa on
emaéttimen aukko seka virtsaputkensuu. Virtsaputken suu on emattimen aukon ylépuo-
lella. Hapykieli eli klitoris sijaitsee virtsaputken aukon ylapuolella, sisempien hépyhuul-
ten yhtymakohdassa. Klitoris on naisen tuntoherkin kohta, joka kovenee kiihottuessa
samalla tavoin kuin miehen penis. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela, Ryynanen, Ryyna-
nen & Apter 2001, 99-100; Karanka 2001, 83-84; Nienstedt. ym. 2004, 452.)

Miesten sukupuolielinten anatomia

Miesten sukupuolielimiin kuuluvat kivespussit ja kivekset, lisékivekset, siemenjohtimet,
erilaiset sukurauhaset ja siitin. Kivekset sijaitsevat kivespusseissa kehon ulkopuolella ja
ovat halkaisijaltaan muutaman sentin kokoiset. Miehen sukusolut eli siittiot syntyvét

kiveksissa ja kypsyvat lisakiveksissa. Lisékiveksistd lahtevat siemenjohtimet, jotka yh-
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tyvét virtsaputkeen lantion siséalld. Siittiot kulkevat ejakulaatiossa eli siemensyoksyssa
siemenjohtimia pitkin virtsaputkeen, ja matkalla joukkoon sekoittuu eri rauhasten tuot-
tamia eritteitd, joista muodostuu sperma. Ejakulaatio tapahtuu, kun mies laukeaa kiihot-
tuneesta tilasta eli saa orgasmin. Spermaa tulee talldin ulos muutama millilitra virtsa-
putkea pitkin peniksen pédastd. Penis eli siitin on pehme&& sidekudosta, ja sen péaan
muodostaa pyoreahko, tuntoherkkd terska, jota peittdd kokonaan tai osittain liikkuva
esinahka. Esinahka on ulkopuolelta ihon ja sisdpuolelta limakalvon peittdmé poimu.
Peniksen sisalla on paisuvaiskudosta, joka miehen kiihottuessa tayttyy verella ja paisuu
saaden aikaan erektion eli peniksen jaykistymisen. Erektiossa penis kasvaa, kovenee ja
nousee pystyyn, ja samalla myos kivekset kohoavat ylspéin. (Cacciatore ym. 2001, 69-
73; Karanka 2001, 82-83; Nienstedt ym. 2004, 433-441.) Aikuisen miehen penis on
lepotilassa keskimaarin kuusi-yhdeksén senttimetrié ja erektiossa 12,5-17,5 senttimetrié,

mutta yksilolliset erot suuria (Cacciatore ym. 2001, 71).

Murrosika

Murrosika eli puberteetti tarkoittaa tyton kasvamista naiseksi sekd pojan kasvamista
mieheksi, ja siihen liittyvét fyysiset ja psyykkiset muutokset molemmilla. Murrosik&
alkaa tytoilla keskimaarin 11-vuotiaana, mutta vaihteluvali voi olla 9-vuotiaasta 16-
vuotiaaksi, kun taas pojilla murrosikd alkaa keskiméaarin kaksi vuotta myodhemmin
(Bildjuschkin & Malmberg 2000, 74; Kosunen 2000, 123).

Murrosidn muutokset tytdilla

Tytoill& murrosidan ensimmaisid merkkej& ovat rintarauhasten suureneminen, kasvupy-
réhdys eli nopean pituuskasvun vaihe ja hapykarvoituksen ilmaantuminen. Rintarauhas-
ten suureneminen on yleensa ensimmaéinen murrosidn merkki, mutta yksilollinen vaihte-
lu on suurta. (Aaltonen ym. 1999, 56; Cacciatore ym. 2001, 94, 99, 105; Kinnunen
2001, 100; Laine 2005, [viitattu 11.8.2008].) On melko tavallista, etté toinen rinta kas-
vaa toista nopeammin ja rinnat voivat aikuisenakin olla hieman erikokoiset (Cacciatore
ym. 2001, 95; Kinnunen 2001, 100). Muita murrosiéssé tulevia muutoksia ovat lantion

leveneminen, rasvakudoksen lisddntyminen, ihon ja hiusten rasvoittuminen, ihokarvojen
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kasvaminen, hikoilun lisdantyminen ja hienhajun ilmaantuminen (Bildjuschkin &
Malmberg 2001, 74). Tyton lantio levenee, jotta synnytys olisi tulevaisuudessa mahdol-
linen, ja rasvakudosta kertyy erityisesti reisiin seka pakaroihin (Cacciatore ym. 2001,
97). lhon rasvoittumisen vuoksi iholle voi alkaa ilmestya finneja ja néppyloita (Bild-
juschkin & Malmberg 2001, 74; Kinnunen 2001, 100). Ihokarvoja alkaa ilmestyé erityi-
sesti kainaloihin, mutta vasta hdpykarvoituksen kasvamisen jalkeen. My6s muut ihokar-
vat vahvistuvat ja tummenevat. (Aaltonen ym. 1999, 56; Bildjuschkin & Malmberg
2001, 74; Kinnunen 2001, 100.)

Valkovuodon ilmeneminen ennustaa kuukautisten eli kuukautisvuodon alkamista (Cac-
ciatore ym. 2001, 103; Bildjuschkin & Malmberg 2000, 74; Kontula ym. 2001, 19).
Kuukautisten alkaminen eli menarke ajoittuu kaksi vuotta murrosidn ensimmaisten
merkkien jélkeen kasvupyrahdyksen ollessa lopuillaan, jolloin rintarauhaset sek& hapy-
karvoitus ovat jo varsin kehittyneet. (Aaltonen 1999, 57; Karanka 2001, 92; Laine 2005,
[viitattu 11.8.2008].) Keskimaarin tdma tapahtuu 13-vuotiaana (Bildjuschkin & Malm-
berg 2000, 74; Karanka 2001, 91). Kuukautiskierron alkaminen tarkoittaa sita, etta tyttd
voi teoriassa tulla raskaaksi, ja timan vuoksi kuukautisia pidetdadn rajapyykkind naiseksi
tulemisen tielld (Kinnunen 2001, 101). Munasolu irtoaminen eli ovulaatio tapahtuu
hormonien vaikutuksesta suunnilleen kuukautiskierron puolivélissa, jolloin raskaaksi
tulemisen eli munasolun hedelm@ittymisen mahdollisuus on suurin. Mikéli hedelmdit-
tymista ei tapahdu, vuotaa kohdun limakalvo ulos emattimen kautta kuukautisvereng, ja
uusi limakalvo alkaa kasvaa. (Aaltonen ym. 1999, 59-60; Cacciatore ym. 2001, 103;
Karanka 2001, 92.) Kuukautiskierron pituus lasketaan kuukautisvuodon alkamisesta
seuraavan kuukautisvuodon alkamiseen, ja se on keskimé&arin 28 vuorokautta, mutta
yksilolliset erot ovat suuret. Kierron pituus voi vaihdella 23-35 vuorokauden valilla.
(Tiitinen 2008, [viitattu 21.1.2009].)

Murrosidn muutokset pojilla
Pojilla murrosian muutoksia ovat pituuskasvun ja painon lisadantyminen, hartioiden le-

veneminen, lihasten voimistuminen, ihon ja hiusten rasvoittuminen, hien hajun ilmaan-

tuminen seka runsas hikoilu, hdpy-, parta- ja muiden ihokarvojen kasvaminen, kivesten
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seka kivespussien suureneminen, peniksen kasvu ja siemensyoksyjen alkaminen (Bild-
juschkin & Malmberg 2001, 74). Adnenmurros ajoittuu samaan aikaa kasvupyrahdyk-
sen kanssa, ja silloin pojan &ani muuttuu matalammaksi kurkunpdan suurenemisen
vuoksi. Aanenmurroksen aikana &anen korkeus saattaa vaihdella yllatyksellisestikin.
(Cacciatore ym. 2001, 81; Kinnunen 2001, 96.) Pojilla iho muuttuu paksummaksi ja
ihon rasvoittumisen vuoksi finneja voi ilmestya (Aaltonen ym. 1999, 62). Murrosidssa
myaos pojilla rinnat saattavat hieman kasvaa ja aristaa vilkkaan hormonitoiminnan vuok-
si (Kinnunen 2001, 97). Karvojen kasvu alkaa hépykarvoituksesta, joka on aluksi hen-
toa, ohutta sek& vaaleaa ja muuttuu myéhemmin tuuheaksi, kiharaksi, tummemmaksi ja
karkeaksi. Rinta- ja partakarvat kasvavat myohemmin murrosian loppupuolella tai vasta
sen loputtua. (Cacciatore ym. 2001, 80-81.) Kivesten ja Kivespussien kasvaminen on
pojilla yleensa murrosian ensimmaéinen merkki, jonka jalkeen noin vuoden kuluttua al-
kaa peniksen kasvaminen. Se kasvaa pituutta, paksunee ja sen pééstd kehittyy tunto-
herkk& terska. (Aaltonen ym. 1999, 61; Cacciatore ym. 2001, 65, 71.) Siemensyoksyt
alkavat pojilla noin 14-vuotiaana (Aaltonen ym. 1999, 62; Bildjuschkin & Malmberg
2000, 74; Cacciatore ym. 2001, 78; Kontula ym. 2001; Toppari & Néanté-Salonen 2000,
106). Yleensd ensimmainen siemensyoksy koetaan yolla unen aikana, ja heratessa penis
voi monesti olla jaykistynyt eli erektiossa (Cacciatore ym. 2001, 80; Karanka 2001, 98;
Kinnunen 2001, 98). Siemensytksyjen alkaminen merkitsee pojilla sukukypsyyden saa-
vuttamista (Aaltonen ym. 1999, 62; Cacciatore ym. 2001, 78).
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Puhtauden ja henkil6kohtaisen hygienian hoitaminen

Puhtaus ja hygienian hoito korostuvat murrosidssd, koska hormonitoiminta aiheuttaa
kehossa monenlaisia muutoksia. Hien eritys lisdantyy ja sen haju voimistuu, joten suih-
kussa kdyminen ja vaatteiden vaihtaminen ovat entistd tarkedmpid. (Kinnunen 2001,
97.) Puhtaan ja siistin henkilon lahelld on toisen miellyttdvdmpi olla kuin likaisen ja
hoitamattoman, joten omaa hygieniaa ei hoideta ainoastaan itsensd vuoksi (Karanka
2001. 157). Kun olo on puhdas, myos itseluottamus lisdéntyy. Suihkussa kdymista suo-
sitellaan paivittéin, koska murrosikainen hikoilee enemman, ja murrosidssa ihon ja hius-
ten rasvoittuminen lisdantyy. Suihkun jalkeen vaihdetaan puhtaat vaatteet, harjataan
hiukset ja laitetaan kainaloihin deodoranttia. Kasvojen iho vaatii aiempaa tehokkaampaa
puhdistusta asianmukaisilla tuotteilla — ei saippualla, ja kasvojen ihoa tulee myds muis-
taa rasvata pesun jalkeen ihonhoitotuotteilla. Myds ulkoliikunta ja terveellinen ravinto
auttavat ihon hyvinvoinnissa. Hampaiden pesu on osa luonnollista puhtautta ja ne tulisi
harjata kaksi kertaa paivéssa. Alapesun tarkeyttd on korostettava seké tytdille etta pojil-
le. Poikia muistutetaan esinahan alta pesemisestd, ja tyttdja opastetaan peseméan hapy-
huulten poimut. Erityisesti kuukautisten aikaan alapesut on tehtdva huolellisesti. (Aalto-
nen ym. 1999, 162-164; Karanka 2001, 93, 98, 163-164.) Murrosikéisten jalkojen kasvu
on nopeaa, joten on tarkedd kayttada oikein kokoisia ja muotoisia kenkié. Jalkojen ihosta
on huolehdittava, ja jalkojen pesu paivittdin on aiheellista (Aaltonen ym. 1999, 164).

Poikien tulee muistaa my0s ajaa parta ja viikset tarvittaessa (Karanka 2001. 164).

Kuukautissuojan vaihtaminen

Kuukautissuojia ovat seké terveyssiteet ettd tamponit. Siteet kiinnitetd&n pikkuhousuihin
tarralla, ja toisissa siteissa on lisaksi siivekkeet, jotka auttavat sidettd pysymaan paikal-
laan. Siteet ovat ohutta vanua, ja niitd on olemassa erikokoisia. Tamponit ovat imuky-
kyistd vanua ja muotoiltu emattimeen tyonnettaviksi. Tamponi tyonnetd&dn eméttimeen
joko sormen tai asettimen avulla, ja eméattimestd jaa roikkumaan tamponin naru, josta
tamponin voi vet&d pois. Tamponeitakin on olemassa eri paksuisia erilaisille vuodoille.
(Gravelle & Gravelle 1998, 37-38.) Terveyssiteiden ja tamponin kaytdssé ei ole juuri-

kaan hygieenisid eroja, kunhan muistaa vaihtaa ne tarpeeksi usein. Terveyssiteen hyvé
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puoli on se, etté sitd kdytettdessa itse huomaa, milloin uusi side tulisi vaihtaa. Terveyssi-
de voi kuitenkin erottua housujen alta, ja tamponin kéytté on huomaamattomampaa.
Tamponia ei kuitenkaan suositella kaytettdvan niukan kuukautisvuodon aikana, vaan
pikkuhousunsuoja on talloin kaytanndllisempi, jotta ematin ei kuivuisi liiaksi. Kuukau-

tissuojia vaihdettaessa tulee muistaa hyvé késihygienia. (Hartman 2001, 25)
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Ihastumisen kohteen lahestyminen

Ihastumisen kohteen lahestymiselle on yhtd monta tapaa kuin on l&hestyjéakin. Lahes-
tymiseen ei ole oikeaa tai véaarédéd tapaa, mutta lilan hyokkaavat lahestymisyritykset
yleensd torjutaan. Tuleekin muistaa, etté ne asiat ja teot, joista itse pitéd, eivat valttamét-
t& olekaan toisen mieleen. Aluksi toisen kanssa voi alkaa jutella yleisista asioista, menna
viereen istumaan ja katsoa toista silmiin. Hymyileminen, kiinnostuminen toisen jutuista
ja omana itsend oleminen ovat tarkeitd. Yleensé on kaikkein vaikein lahestya rennosti
juuri sitd ihmistd, johon on ihastunut. (Cacciatore ym. 2001, 110.) Kiinnostuksen néyt-
tdminen sisdltdd usein erilaisia ilmeitd ja eleitd, ja voidaankin puhua erdédnlaisesta ’koo-
dikielestd”, jonka tulkitseminen saattaa olla vaikeaa. Varsinkin kehitysvammaisille tél-
laisen koodikielen kaytto ja tulkinta voi olla jopa mahdotonta. (Bjorquist 2006, 24, [vii-
tattu 30.1.2009].)

Seurustelun aloittaminen ja lopettaminen

Kun ihastumiselleen on saanut vastakaikua, voi pari yhdessa paattda seurustelevansa.
Molempien on tiedettdva, missa vaiheessa suhteessa mennaan ja jokaisella on omat toi-
veensa seka odotuksensa seurustelusuhteelta, joten keskustelu kaikesta on tarkeéa.
(Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 129-130.) Seurustelu voi loppua useista syista. Toinen
ihminen voi olla rakastunut toiseen, kumppani voi olla uskoton tai vékivaltainen tai suh-
de voi olla toimimaton muista syistd. Kun haluaa erota, eron tulee olla harkittu, jotta sita
ei katuisi jalkeenpain. Ero tulisi tehdd hienotunteisesti, ja siitd pitéisi keskustella toisen
kanssa kasvotusten. Eron syyn pitéisi olla molemmille selvd. Kummastakaan osapuoles-
ta ero ei valttamattd tunnu hyvélle, vaikka ero olisikin molempien mielesta oikea ratkai-
su. Eron jalkeen olo saattaa tuntua merkityksettomaéltd, huonolta ja epdonnistuneelta, ja

eroa voi joskus joutua suremaan pitk&éankin. (Karanka 2001, 214-215.)
Yhdyntd ja raskauden sek& sukupuolitautien ehkéisy
Yhdynnan synonyymeja on lukuisia. Rakastelu, naiminen, nussiminen sekd paneminen

tarkoittavat kaikki yhdyntdd, mutta jokainen niistd tuo oman vivahteensa asiasta puhut-

taessa. (Cacciatore ym. 2001, 159.) ”Ekalla kerralla” ymmarretdin yleensd ensimmainen
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yhdynta. Se voi toisinaan tehda tytolle kipedd immenkalvon repedmisen vuoksi, mik&
voi aiheuttaa pientd verenvuotoa. T&ma on kuitenkin vaaratonta ja normaalia. Yhdynta
tarkoittaa miehen jaykistyneen peniksen viemista naisen emattimeen. Mies liikuttaa pe-
nistddn naisen emattimessé edestakaisin, ja myds nainen voi liikutella itsedén. Jotta yh-
dynté tuntuisi molempien mielestd hyvélta, on naisen emattimen kostuttava eli naisen
oltava kiihottunut. Ennen yhdynt&a tapahtuvat hyvailyt, koskettelut ja suuteleminen
valmistavat kehoa yhdyntdan ja saavat aikaan kiihottumisen. Tat4 kutsutaan esileikiksi.
(Bildjuschkin & Malmberg 2000, 110, 112-114; Cacciatore ym. 2001, 163-167; Karanka
2001, 111-112.)

Yhdynta paattyy yleensa miehen orgasmiin, jolloin samalla mies saa siemensyoksyn.
Orgasmin aikana mies tuntee nautinnon tunteen ja lihakset supistelevat, jonka jalkeen
penis menettdd jaykkyytensé ja palautuu normaaliin kokoonsa. (Bildjuschkin & Malm-
berg 2000, 110; Karanka 2001, 105, 113; Lukkarinen, 2006, 121-122.) Naisen orgasmis-
sa vaginan, lantion ja perasuolen seudun lihakset supistelevat rytmisesti, ja nainen kokee
suurta mielihyvén tunnetta. Orgasmin aikana seka miehelld ettd naisella pulssi, veren-
paine ja hengitystiheys kasvavat. Orgasmivaihe kestaa noin viisi - kymmenen sekuntia.
(Bildjuschkin & Malmberg 2000, 110; Vaiséla 2006, 124-126.) Naisen on monesti vai-
kea saada orgasmia yhdynnassd, vaikka pornografia ja media luovatkin asiasta erilaisen
kuvan. Naiset saavat ensimmaisen orgasminsa yhdynnasséa keskiméaéarin kahden - kolmen

vuoden kuluttua ensimmaisestd yhdynnasta. (Kontula ym. 2001, 38-39.)

Edelld mainittua emattimeen tapahtuvaa yhdyntda kutsutaan vaginaaliseksi. Lisaksi on
olemassa anaalinen ja oraalinen yhdyntd. Anaalinen yhdynté tapahtuu perdaukkoon ja
oraalinen yhdynta suuhun. Yhdyntatavasta riippumatta yhdynt& voi tapahtua melkein

missa asennossa tahansa. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 112.)

Jo ennen ensimmaista yhdyntéé tulisi ehkaisy suunnitella valmiiksi, ja se on sekd mie-
hen ettd naisen vastuulla. Ehkdisymenetelmi& on monia, ja ehkéisytapa valitaan tarpeen
mukaan. Ehkéisté voidaan seka raskautta ettd sukupuolitauteja, mutta vain kondomi suo-
jaa nailtd molemmilta. Kondomi on ohut, kuminen, pussimainen suojus, joka vedetdan

jaykistyneen peniksen péaalle ennen yhdyntadd. Ennen kondomin kayttod, kannattaa sen
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paikalleen laittamista sek& pois ottamista harjoitella. (Bildjuschkin & Malmberg 2000,
90; Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 179-180; Elomaa 1997, 11, 28, 63-65, Karanka
2001, 131, 133; Kosunen 2000, 126-130.) Kondomi otetaan varovaisesti pakkauksesta,
ja varmistetaan ensin sen avautumissuunta. Ennen kondomin rullaamista peniksen paélle
esinahka vedetadn taakse. Kondomi rullataan aivan peniksen tyveen asti, minka jalkeen
tarkistetaan, ettd kondomin p&&hdn on jaanyt siemennesteelle tarkoitettu pieni sailio.
Kun yhdyntd on ohi, vedetdan penis ulos emattimestd ja pidetddn samalla kondomin
tyvesté kiinni niin, ettei se paase luiskahtamaan pois. Kaytetty kondomi solmitaan Kiinni
ja hévitetdédn sekajatteen mukana — ei vedeté alas WC-pontosta. (Bildjuschkin & Malm-
berg 2000, 91-92; Elomaa 1997, 65-66; Karanka 2001, 133.) Hormonaalinen ehkaisy
suojaa vain ei-toivotulta raskaudelta, ja hormonaalisen ehkéisyn saamiseksi pitaa kayda
la&karin vastaanotolla. Hormonikierukka, ehkaisyrengas, -pillerit, -laastarit ja -kapselit
ovat hormonaalista ehkéisya ja sopivat silloin kun ihminen eldd vakituisessa parisuh-
teessa. Raskauden ehkéisyssé ne ovat luotettavia. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 179,
181; Elomaa 1997, 31-53; Karanka 2001, 131-132; Ruusuvaara 2006, 199-201.)

Masturbaatio

Itsetyydytyksessa eli masturbaatiossa ihminen tuottaa itselleen seksuaalista mielihyvaa
unelmoimalla, koskettelemalla sukupuolielimidan ja muita kehonosia, jotka tuottavat
hanelle kiihottavia tuntemuksia. Itsetyydytyksen avulla nuori tutustuu omaan kehoonsa
ja sen seksuaalisiin reaktioihin ilman raskaaksi tulemisen, sukupuolitautien tai loukatuk-
si tulemisen pelkoa. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 127; Karanka 2001, 104; Kontula
ym. 2001, 30.) Itsetyydytysta voi toteuttaa monella tavalla ja monessa eri asennossa.
Jokainen loytaa kokeilemalla itselleen mieluisan tavan. Toisinaan itsetyydytyksen apu-
valineina voi kayttaa erilaisia seksiapuvalineitd. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 128;
Karanka 2001, 104.) Kehitysvammaisella itsetyydytys ei toisinaan edes onnistu ilman
erilaisia seksiapuvalineitd, koska vammasta riippuen he eivat vélttamatta kykene kosket-
tamaan sukupuolielimi&dén tai sukupuolielimissd on tuntopuutoksia, jolloin tavallinen
kosketus ei tuota haluttua mielihyvaa. Erityisen tarkedd kehitysvammaisille on kertoa,
milloin ja missd saa masturboida. Paras paikka itsetyydytykselle on oma huone. Vaikka

WC:ssé saakin omaa rauhaa, ei se ole masturbaatiolle tarkoituksenmukainen paikka,
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koska sitd kayttavat muutkin ja se on tarkoitettu vain ulostamiseen ja virtsaamiseen.
(Niinivirta 2008.)
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RAKKAUTTA JA MUSTASUKKAISUUTTA

RAKKAUTTA JA MUSTASUKKAISUUTTA

Reija on rakastunut Hariin,

rakastunut pikkuvarpaitaan myoten.

Kun Reija kavelee kotoa tyokeskukseen,
han kuvittelee, ettd Harri kdvelee vierella.
Reija kuvittelee, etta Harri pitaa katta
hanen ymparillaan ja supattelee hellia

ja mukavia asioita h&dnen korvaansa.

Kun Reija menee illalla vuoteeseen,
han laittaa silmét kiinni
ja ajattelee romanttisia

ja vahan salaisiakin asioita Harrista.

Reijan rakkaus Harriin on unelma, pelkka unelma.
Kun Reija aamuisin tulee tyokeskukseen,

hanté odottaa tuttu naky.

Harri istuu pakkauspdydan takana,

ja Harrin vierelld kuhertaa Tuija,

Harrin tyttoystava.

Harri laittaa laatikoita pinoon

ja rupattelee leppoisasti Tuijalle.

Tuija pitéa katta Harrin vyotaisilla.

Reija ké&velee nopeasti Harrin ja Tuijan ohi
ja menee kangaspuilleen.

Hé&n alkaa kutoa, mutta seuraa samalla
silmétarkkana Tuijaa ja Harria.

Reija ihmettelee, miksi Harri tykk&a Tuijasta.

Reijan mielestd Tuija ei ole edes minkaan nakdinen.

LITE 18
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Tyokeskuksen ohjaaja menee Tuijan ja Harrin luo.
Hén sanoo ystavéllisesti Tuijalle,

ettd Tuijan pitéisi tehda tyota.

- Te ehditte olla yhdessa ruokatunnilla,

han lis&a.

Reija nakee, ettd Tuija lahtee naistenhuoneeseen.
Reija ryntdd Tuijan peraan.
Héan asettuu kédet vyotaisilla Tuijan eteen niin,

ettei Tuija padse vessaan.

-P&asta minut menemaan,

Tuija sanoo avuttomasti,

mutta Reija menee ihan lahelle Tuijan kasvoja
ja tekee rumia ilmeita.

Tuija alkaa itked ja

juoksee kertomaan ohjaajalle.

Tuija ja ohjaaja tulevat vessaan,

mutta Reija on jo lahtenyt sielta.

Reija on mennyt Harrin luokse

ja juttelee kuin mitaan ei olisi tapahtunut.

Ruokatunnilla Tuija lahtee
kaupungille oman ohjaajansa kanssa.
Reija kayttaa tilaisuutta hyvakseen
ja menee Harrin luo.

Harri on ystavallinen ja

pyytéa Reijaa istumaan viereensa.

-Siné olet sieva tanaén,
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Harri sanoo ja sipaisee Reijan jalkaa.
Reija hymyilee.
Hén ajattelee, ettd viela han saa

Harrin itselleen.

Kun Tuija palaa kaupungilta,

han alkaa taas kuherrella Harrin kanssa.
Reija seuraa kuhertelua mustasukkaisena
omalta paikaltaan.

Reija on tdynna rakkautta Harria kohtaan
ja tdynna kateutta Tuijaa kohtaan.
Tyonteosta ei tahdo tulla mitéan.
Ohjaajakin on huomannut,

ettd rakkausasiat vaikuttavat jo

Reijan, Harrin ja Tuijan tydntekoon.

Erddnd paivana ohjaaja

paattad puhua Reijan kanssa.
Reija intt&4, ettd Harrin on oltava
hanen kanssaan, eikd Tuijan.
Ohjaaja sanoo, ettd han ymmartaa

Reijan tunteita.

-Mutta toisen poikaystavéaa

ei voi noin vain ottaa.

On kohteliasta jattaa Harri rauhaan,
koska Harri seurustelee Tuijan kanssa,

ohjaaja sanoo.

-Mutta kun ma rakastan Harria,

Reija sanoo.

Kyyneleet alkavat valua hanen silmistéan.

LITE 18
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Ohjaaja ottaa Reijaa hell&sti késivarresta
ja kysyy, onko Reijalla ollut poikaystavaa.
Voisiko Reija ajatella, ettd han rakastuisi

johonkin toiseen kuin Harriin?

Ohjaaja juttelee myds Harrin kanssa.
Ohjaaja kysyy,

kumman kanssa Harri haluaa seurustella.
Harri sanoo, etta han rakastaa Tuijaa.

He aikovat joskus muuttaa yhteen asumaan.

-Hyv4, ettd tiedat tunteesi
Tuijaa kohtaan noin hyvin.
Sitten ei ole oikein,

ettd lahentelet Reijaa.

Se loukkaa Tuijaa ja saa Reijan
kuvittelemaan, etté voisit olla
my0s hénen poikaystavansa,

ohjaaja selittaa.

Harria keskustelu naurattaa.

Hé&n ei voi ymmartaa,

mitd pahaa siind on,

jos han valilla halailee my0s Reijaa.
Harri véittaa, ettd Tuija ei ole

mustasukkainen.

-Kyll& naisystavé on melkein aina
tuollaisesta mustasukkainen,
Tuija ei vain tahdo néyttaa sité,

ohjaaja sanoo.
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Harri lupaa, ettei lahentele endé Reijaa,

vaikka pitddkin hanta ystavanaan.

Reija puolestaan on alkanut ajatella,
etta jospa jostain 10ytyisi mukava mies.
Joku, joka rakastuisi haneen

ja johon hén voisi rakastua.

Tarinan pohjalta kysytyt kysymykset:

Harri seurustelee Tuijan kanssa.

Saako Harri liehitelld samaan aikaan myos Reijaa?
Voiko Reija houkutella Harrin itselleen,

vaikka Harri seurustelee Tuijan kanssa?

Miten Reija voisi 16ytaa itselleen oman poikaystavéan?
Mit&, jos on sopinut seurustelusta jonkun kanssa,

mutta haluaakin erota?

Palokari, S. 2001. Niinan kevéatjuhlayllatys. Teoksessa: Karanka, I. lloinen soturi ja su-
loinen kuningatar — seksuaalikasvatuksesta. Kehitysvammaliitto. Porvoo: Paino K-Print.
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Johdanto

Kehitysvammaisten seksuaaliopetus on térkeé&d, koska heillda on samanlaiset seksuaaliset
tarpeet kuin muillakin, mutta vamma voi vaikeuttaa seksuaalisuuden ilmaisemista tai ko-
kemista (Niinivirta 2008). Seksuaaliopetusmateriaalia ja ajantasaista suomenkielisté tietoa
kehitysvammaisten seksuaaliopetuksesta on kuitenkin melko vdhan saatavilla. Tdm& huo-
mattiin Lukumiehen, Luotin ja Rantalaihon (2009) Turun ammattikorkeakoulussa valmis-
tuneessa opinndytetydssd “Seksuaaliopetus 9-16-vuotiaille kehitysvammaisille”, jonka
pohjalta koottiin kehittdmistyonad seksuaaliopetusmateriaalia kehitysvammaisille. Opinndy-
tetyona toteutetut seksuaaliopetustunnit pidettiin erityiskoulussa, jossa oppilaista suurin osa
on autisteja ja ylivilkkaushairidisia lapsia ja nuoria. Seksuaaliopetusmateriaali jaettiin Sa-
lossa kahden muun erityisluokan kayttoon seka kehitysvammaisten parissa tyoskentelevélle
toimintaterapeutille. Tama artikkeli pohjautuu kyseiseen opinnaytetyohon seké kehittdmis-
tyéhon.

Kehitysvammaisten oppiminen ja seksuaaliopetus

Ikosen (1999) mukaan oppiminen on aivoissa tapahtuvaa toimintaa, ja tdmén vuoksi yksi-
I6n oppimisvalmius on riippuvainen hanen aivojensa ominaisuuksista. Kehitysvammaisten
oppiminen eroaa muiden oppimisesta, koska heilla esiintyy erilaisia oppimista vaikeuttavia
tekijoitd. N&ita ovat esimerkiksi hairiot tunne-elaméssd, havaintotoiminnoissa, tarkkaavai-
suudessa, muistissa sekd paattelykyvyssad. Lisdksi oppimista voivat vaikeuttaa kommuni-
kaation ongelmat esimerkiksi puhevamma, kuulovamma ja ndkévamma tai motoriset on-
erilaisin keinoin, joita ovat motivaation tukeminen (Ikonen & Hoyla 1999), asioiden struk-
turointi ja erilaisten opetusmenetelmien kayttd (Ikonen & Suomi 1998). Kommunikaatiota
tuetaan erilaisin menetelmin (Matero 2004), ja valitaan kohderyhmalle sopiva oppimateri-
aali (Fadjukoff 2003).



Seksuaaliopetus tarkoittaa ryhmalle, esimerkiksi koululuokalle, seksuaalitiedon opettamis-
ta, ja siihen kuuluu vuorovaikutuksen mahdollisuus. Se pohjautuu opetussuunnitelmaan.
(Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008; Bildjuschkin & Malmberg 2000.) Seksuaaliopetuksen
tavoitteena on saada oppilas ymmartdmaan oman vastuunsa seksuaalikayttaytymisessa seka
sisdistamaan seksuaalitietoja ja —taitoja. Tavoitteena on tukea oppilasta murrosian tuomissa
muutoksissa, poistaa ennakkoluuloja ja harhakasityksié seka lisata seksuaalista suvaitsevai-
suutta. Liséksi tavoitteena on ehkéistd ennenaikaisia raskauksia, sukupuolitauteja seka hy-
vaksikayttod. (Bildjushkin & Malmberg 2000.)

Seksuaaliopetuksen siséllon maarad kohderyhmé, jota opetetaan. Opetuksen tulisi sisaltaa
esimerkiksi seksuaalisanastoa, seurusteluasioita seké tietoa murrosidn muutoksista ja sek-
suaalioikeuksista, joiden liséksi opetukseen sisallytetadn tietoa raskauden ja sukupuolitau-
tien ehkaisystd. Asioista tulisi kertoa myonteiseen savyyn. (Bildjushkin & Malmberg
2000.) Sullivanin ja Caterinon (2008) tekeman tutkimuksen mukaan autisteille tarpeellisia
opetuksen aiheita olisivat kehon osat ja toiminta, masturbaatio seka henkilékohtainen hy-
gienia ja itsestadn huolehtiminen. Kéyttaytymisnormeista ihmissuhteissa ja seksuaalisuus-
asioissa tulisi myos kertoa, ja opetuksen tavoitteena on auttaa tunteiden ymmartamisessa ja
kasittelemisessa. Turvakasvatus, seksuaalisen hdirinnan ehkaiseminen sek& ihmissuhteiden

solmiminen ovat myos tarkeitd aiheita. (Sullivan & Caterino 2008.)

Kehitysvammaisilla on oikeus seksuaaliopetukseen, tietoon, hyvéksyntaan sekd mahdolli-
suuksiin kaikilla seksuaalisuuden osa-alueilla. Annetun tiedon tulee olla asiallista, sen tulee
ehkaista ongelmien syntymistd ja auttaa I6ytdmaan oma seksuaalisuutensa. Kehitysvam-
maisilla on oikeus tulla hyvaksytyksi seksuaalisina olentoina sekd& solmia ihmissuhteita ja
rakastua, vaikka ympariston yleiset asenteet voivatkin olla sitd vastaan. (llmonen 2001.)
Kehitysvammaiset saattavat kuitenkin olla muita nuoria tietdmattéoméampia seksuaaliasioista
(Anderson 2005). Tietdmattomyys lisdd epdvarmuutta, mutta epdvarmuus voi johtua muis-
takin asioista, kuten vahaisisté sosiaalisista kontakteista tai tiedonhakukyvyn ja tiedonpro-
sessointikyvyn vaikeuksista. VVahaisista sosiaalisista kontakteista johtuen kehitysvammaisil-

la nuorilla ei ole niin paljoa kokemusta seurustelusta ja seksistd kuin muilla ikatovereillaan.



Ympériston asenteiden tulisi olla myoOnteisempié ja rohkaisevampia kehitysvammaisten
seksuaalisuusasioiden suhteen, ja irtautumista vanhemmista seké itsenaistymista tulisi tukea

enemman. (Niinivirta 2008.)

Kehitysvamma voi vaikuttaa seksuaalisuuden ilmaisemiseen tai kokemiseen. Seksuaalisuut-
ta ei valttdmatta koeta niin yksityisend asiana, koska kehitysvammaisten itsemaardadmisoi-
keutta voidaan joutua rajaamaan ja avustaja voi olla lasnd intiimeissakin tilanteissa. Fyysi-
nen ja psyykkinen kehitys saattavat olla epatasapainossa, eli kehitysvammainen voi fyysi-
sesti olla jo aikuinen, mutta psyykkinen kehitys on viel& lapsen tasolla. Toisaalta ymparisto
leimaa aikuisen kehitysvammaisen helposti lapseksi, eikd ymmarré tai hyvaksy hanen sek-
suaalisuuttaan. Seksuaalisuus ei ole kehitysvammaiselle ongelma, mutta toisinaan ympéris-
to tekee siitd sellaisen ja unohtaa heidén seksuaalioikeutensa ja -tarpeensa. (Niinivirta
2008.)

Seksuaaliopetuksen toteuttaminen

Opinnaytetyon tehtdvé oli toteuttaa seksuaaliopetustunnit erityisopetusta tarjoavan koulun
oppilaille. Projektina toteutetun tyon tavoitteena oli lisétd koulun oppilaiden tietotasoa sek-
suaalisuuteen liittyvista aiheista. Opetettaviksi teemoiksi valittiin teoriatiedon perusteella
murrosian muutokset, puhtaudesta huolehtiminen seka parisuhde ja laheisyys, ja jokaisesta
aihepiirista toteutettiin yksi oppitunti kahdelle eritasoiselle luokalle. Jokainen oppitunti
sisdlsi muutamia tehtavia ké&siteltdvasta aiheesta. Opetusmateriaali laadittiin Karankan
(2001) teoksen pohjalta, ja sitd muokattiin kohderyhmalle sopivaksi.

Kehitysvammaisten oppimista vaikeuttavia tekijoita huomioitiin seksuaaliopetusta jarjestet-
téessé kyseisessa koulussa. Opetus pyrittiin strukturoimaan eli asiat ja tilanteet rakennettiin
mahdollisimman helposti ymmarrettaviksi, toistuviksi ja ndkoaistiin perustuviksi (Ikonen &
Suomi 1998). Ihmisen kehitystd hahmotettiin esimerkiksi aikajanan avulla sek& kuukautis-

suojan vaihtamista harjoiteltiin koritehtdvia mukaillen. Opetustilanteiden rakenne toistui



kaikkina kertoina samankaltaisena, ja opetuksessa kaytettiin selkomateriaalia, jonka on
todettu helpottavan oppimista (ks. Rix 2004).

Opetustilanteissa tehtyjen havaintojen perusteella seuraavien tuntien materiaalia muokattiin
oppilaille sopivammaksi, ja opetuksessa kaytettiin paljon kuvia puheen tukena. Materiaalin
muokkauksen ja kuvien kdyton onkin todettu olevan tarpeellista kehitysvammaisten oppi-
misen kannalta (ks. Fadjukoff 2003). Tarpeen mukaan oppitunneilla puhuttiin kullekin op-
pilaalle yksityisesti juuri hanelle tarpeellisista asioista, silla yksilollisyyden huomioiminen

on myos tarkeda (ks. lkonen & Suomi 1998).

Pidetyt oppitunnit onnistuivat suunnitelmien mukaisesti ja tehtdvat ja materiaalit olivat
kohderyhmille sopivia. Luokanopettajilta saatu palaute oli positiivista, ja oppilaat seurasi-
vat opetusta ja tekivat tehtévid innokkaasti. Opettajat arvioivat tunneista olleen oppilaille
hyotyd, mutta oppilaiden oppimista ei pystytty mittaamaan opinndytetyon puitteissa.

Seksuaaliopetusmateriaalin kokoaminen ja jakaminen

Opinndytetyota tehdessa ilmeni se, ettd ajantasaista suomenkielistd tietoa kehitysvammais-
ten seksuaaliopetuksesta ja heille suunnattua seksuaalikasvatusmateriaalia on melko véhan
saatavilla. Tarkeda olisi kuitenkin saada riittavasti materiaalia etenkin erityiskoulujen kayt-
toon. Kehitysvammaisten tietotaso seksuaaliasioista voisi seksuaaliopetusta lisdédmalla ja
kehittdmalla olla lahes samaa luokkaa kuin valtavdestolla heidédn kognitiiviset taitonsa
huomioon ottaen. Lisdksi seksuaaliopetukseen liitetylld turvakasvatuksella voitaisiin mah-

dollisesti valttaa kehitysvammaisiin kohdistuvaa hyvéksikayttoa.

Naiden tietojen pohjalta alettiin valmistella terveydenhoitajan kehittdmistyona seksuaa-
liopetusmateriaalia kehitysvammaisille. Ensiksi kartoitettiin aiheesta kiinnostuneita tahoja,
joille materiaali jaettaisiin paperiversiona. Tdman jalkeen alettiin tyostaa kyseista materiaa-

lipakettia. Materiaali on koostettu opinnéytetydssa kéytetyistd teoriatiedosta, tehtavista ja



kuvista, joita on muokattu oppitunneilla esiin nousseiden kehittdmiskohteiden pohjalta.
Tehtavéat on jaoteltu pidettyjen oppituntien teemojen mukaisesti, ja ne liittyvat esimerkiksi
murrosidn muutosten ja ihmisen eri ikékausien tunnistamiseen. Hygienian hoitovélineiden
kayttoa, pesujen tekemistd, parranajoa ja kuukautissuojan vaihtamista harjoitellaan myos
erilaisten tehtdvien avulla. Parisuhde- ja l&heisyysteeman tehtavat liittyvat esimerkiksi eri-
laisten ihmisten kohtaamiseen, ilmeiden ja eleiden tunnistamiseen sekd ei-sanan sanomi-
seen. Seurustelun pelisdanndistd, masturbaatiosta seka kondomin kaytdsta on omat tehté-
vansd. Materiaalipaketin tehtdvid voi tarpeen mukaan muokata edelleen opetettaville ryh-

mille ja yksilGille sopiviksi tilanteesta riippuen.

Pohdinta

Seksuaaliopetusmateriaalia oli helppo ldhted markkinoimaan, silla kaikki tahot, joihin oltiin
yhteydessd, olivat heti kiinnostuneita asiasta. Kun tehtdvapaketti oli koottu ja kansitettu, se
toimitettiin kahdelle erityisluokanopettajalle seka kehitysvammaisten parissa tydskentele-
vélle toimintaterapeutille. Kaikki ottivat tehtdvékansion kiitollisena vastaan ja suunnitteli-
vat sen kayttoa erilaisissa opetus- ja ohjaustilanteissa jo tdman kevéaéan aikana. Nykyaikai-
sen seksuaaliopetusmateriaalin véhdinen saatavuus oli huomattu myos kéytdnnon tyossa,

joten valmiiksi koottu tiivis materiaalikansio oli hyvin tervetullut.

Tehtdvissa on pyritty huomioimaan erilaiset oppimisvaikeudet, joita kehitysvammaisilla
esiintyy. Havaintotoimintojen ja tarkkaavaisuuden ongelmiin on vastattu muun muassa sel-
kokuvin, jotka opetustilanteessa helpottavat havaintojen suuntaamista olennaisiin asioihin,
ja siten edesauttavat oppimista. Selkeét kuvat helpottavat myés kommunikaatiota esimer-
kiksi kuulovammaisten ja heikkonédkoisten kanssa. Tehtdvista on tehty selkeitd ja ajalliselta
kestoltaan lyhyitd, jotta niihin keskittyminen onnistuisi paremmin ja tehtévien teko tuntuisi

mielekkaalta.



Materiaalipakettia jakamalla pyrittiin helpottamaan tyontekijoiden toteuttamaa kehitys-
vammaisten seksuaaliopetusta ja murtamaan kehitysvammaisten seksuaalisuuteen liittyvia
tabuja. Materiaalin toivotaan antavan kehitysvammaisten parissa tydskenteleville ideoita ja
valineitd tyostaa vaikeaksi ja araksikin koettua aihetta, josta olisi kuitenkin tarke& puhua.
Uutta seksuaaliopetusmateriaalia tulisi edelleen luoda lis&a erityisryhmien kéytettavaksi, ja
uuden materiaalin luomiseksi voitaisiin perustaa esimerkiksi monitoimijaisia tyoryhmia,
jotka yhdessa laatisivat erilaisia ja tdman paivan tarpeisiin vastaavia tehtévia kehitysvam-
maisten seksuaaliopetusta varten. Materiaali tulisi julkaista siten, ettd se olisi kaikkien saa-

tavilla.

Materiaalipakettiin liittyva opinnaytetyd on saatavilla Turun ammattikorkeakoulusta, ja

materiaalipakettia voi tiedustella sahkoisend versiona lehden toimituksesta.
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