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Meidan opinnéaytetybmme on osa Emel-projektia.

Projektin nimi on suomeksi "Venajankielisten syrjaytymisvaarassa olevien vanhus-
ten aseman ja palvelujen parantaminen Virossa ja Suomessa” ja se kaynnistyi ke-
vaalla 2009. Projektissa tutkitaan ikaantyneiden vendajankielisien ihmisien asumis-
suhteita ja palveluiden tarpeita. Tutkimusta tehddadn Suomessa ja Virossa. Diako-
nia-ammattikorkeakoulu on mukana projektissa ja tamé opinnaytetyd on yksi pro-
jektin hankkeista.

Opinnaytetyon tutkimuskysymys on: Muutokset sosiaalisessa verkostossa ikaanty-
neiden vengjakielisten maahanmuuttajien Suomeen muuton jalkeen.

Vanhusten maara lisdantyy Suomessa vuoteen 2030 saakka, jolloin 65 vuotta tayt-
taneita ennustetaan olevan 1,2 miljoonaa eli neljdsosa vaestdstd. Myds maahan-
muuttajavaestd vanhenee, ja tarvitaan tutkimusta heidan kokemuksistaan Suo-
messa.

Tutkimus oli kvalitatiivinen eli laadullinen ja siina kaytettiin avoimia kysymyksia ai-
neiston hankinnassa. Aloimme kerata teoriatietoa aiheesta kevaalla 2009. Aineis-
ton keruun toteutimme fokusryhmahaastatellulla kesakuun alussa 2009 ja aineiston
analysoinnin syksylla 2009. Opinnaytetyd on iso prosessi, joka kesti seminaariin
asti.

Opinnaytety6tulosten pohjalta voimme sanoa, ettd osaksi verkosto muuttui Suo-
meen tulon jalkeen. Myds media, harrastukset, kieli ja kulttuuri ovat muuttuneet
osittain. Nostalgia tuli esille. Vain perhe jai muuttumatta ja sen merkitys korostuu.

Asiasanat: kvalitatiivinen tutkimus, sosiaalinen verkosto, venajankielinen maahan-
muuttaja, inkerinsuomalainen, vanhuus, perhe
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1 JOHDANTO

1.1 EU-projekti Empowering sosially excluded elderly within Russian Minority in

Estonia and Finland

EU-projekti Emel: Projektin nimi on suomeksi "Venajankielisten syrjaytymisvaaras-
sa olevien vanhusten aseman ja palvelujen parantaminen Virossa ja Suomessa” ja
se kaynnistyi kevaalla 2009. Projektissa tutkitaan ikdantyneiden vengjankielisien
ihmisien asumissuhteita ja palveluiden tarpeita. Tutkimusta tehdd&n Suomessa ja
Virossa. Diakonia-ammattikorkeakoulu on mukana projektissa ja tama opinnayte-
tyd on yksi projektin hankkeista. Taman projektin Suomen paakoordinaattorina

toimii Diakonia-ammattikorkeakoulun lehtori Risto Siren. (Liite 1.)

1.2 Muutokset sosiaalisessa verkostossa ikdéntyneiden venégjakielisten maahan-

muuttajien Suomeen muuton jalkeen

Kiinnostuimme tasta aiheesta, koska itse olemme vengjankielisia ja vengja on mei-
dan aidinkielemme. Meilla venalaisilla on yhteinen mentaliteetti. Tiedonkeruu teh-
tiin haastattelemalla yli 65-vuotiaita maahanmuuttajia vengjaksi. Oli kiinnostavaa
tutustua uusiin vengjankielisiin ihmisiin. Toivomme, ettd meidan opinnaytetyos-
tamme on hyotya tulevaisuudessa, kun kehitetdan palveluja vengjankieliselle vaes-
tolle.

Vanhusten maara lisdantyy Suomessa vuoteen 2030 saakka, jolloin 65 vuotta tayt-
taneita ennustetaan olevan 1,2 miljoonaa eli neljasosa vaestdstd. Vanheneminen
on yksildllistd ja siihen vaikuttavat niin perimd, elinymparistd kuin ihminen itsekin
elintavoillaan. (Tervo & Pietila 1995, 214-215.) My6s maahanmuuttajavaestt van-

henee, siksi opinndytetydmme on ajankohtainen.



Suomessa on paljon vengjankielisia ihmisid. Vuonna 2000 Suomessa oli 3614 in-
kerilaistéa (Inkerin liitto 2002). Erityisesti inkerinsuomalaisten paluumuuttajien jou-
kossa on varsin idkkaita ihmisia, joista monet ovat venajankielisia. Siksi tulee mie-

leen kysymys: kuinka vengjankieliset ikdihmiset parjddvat Suomessa.

1.2.1 Tutkimustehtava

Tutkimuskysymyksemme on: Muutokset sosiaalisessa verkostossa ikdantyneiden

vendajakielisten maahanmuuttajien Suomeen muuton jalkeen

Kodilla ja [&hiymparistolla on suuri merkitys ikaihmisille. Sosiaaliseen verkostoon
kuuluvat perheenjasenet, ystavat ja naapurit. Selvitimme, miten ikaantyneet ihmi-
set viettdvat vapaa-aikaa, miten heidan sosiaalinen verkostonsa muuttui Suomeen

muuton my6téa ja miten he ovat kokeneet muutokset.

1.2.2 Tutkimukseen osallistuneet henkilot

Tassa opinnaytetydssa halusimme keskittyd ikaantyneiden venajankielisien ihmisi-
en sosiaaliseen verkostoon. Tutkimme niitd ihmisid, jotka asuvat kotona ja ovat

ialtdan yli 65 vuotta.

Opinnaytetyéssamme oli tarkoitus tehda ikdantyneiden vengjankielisien ihmisten
ryhmahaastattelu. Saimme tietoa koordinaattoriltamme, ettd sopiva haasteltavien
maaré olisi 4—6 ihmista, ialtdan yli 65 vuotta, jotka ovat muuttaneet Suomeen Ve-

najalta tai Virosta.

Otimme yhteyttd moniin paikkoihin ja ihmisiin, mutta sopivia ihmisia ei 16ytynyt hel-
posti. Valitsimme haastateltaviksi vanhuksia, jotka suostuivat kertomaan omasta

elamastaan Suomessa. Ensimmainen sopiva haastateltava |6ytyi ortodoksisesta



kirkosta. Han oli ensimmainen ihminen, jonka haastattelimme ja toteutimme haas-

tattelun.

Tuttavien kautta 16ytyi toinen sopiva ihminen toisen yksil6-haastatteluun. Seuraavat
4 haastateltavaa olivat kesken&én tuttuja ja heitd haastattelimme ryhmassa. Yh-
teensa haastateltavina oli siis 6 ihmista ialtdan 65—79 vuotta. Yksi henkil6 oli vena-

l&inen ja muut inkerinsuomalaisia. Heista yksi oli mies ja viisi naista.

Tarkea tekijd Suomeen sopeutumisessa on suomen kielen taito. Mielestamme yh-
teinen kieli on erittain tarkea ihmisen psyykkiselle hyvinvoinnille ja sopeutumiselle
toiseen kulttuuriin. Tasta syysta selvitimme myds, miten suomen kielen taito vaikut-

ti haastateltaviemme elamaan.



2 IKAANTYNEET VENAJANKIELISET SUOMESSA

Suurin ulkomaalaisryhm& Suomessa koostuu venalaisista ja toiseksi suurin virolai-
sista. Vuonna 2006 ulkomaan kansalaisia asui taalla 114000 eli pari prosenttia ko-
ko vaestosta. Vierasta kieltéa aidinkielenaan puhuvia on paljon enemman. Esimer-
kiksi yleisintd vierasta kieltd vengdd puhuu aidinkielenddn 40000 ihmista, josta
Vengjan kansalaisia on vain 25000. Vieraskieliset keskittyvét suuriin kaupunkeihin,
esimerkiksi Helsingissa heita on seitsemén prosenttia. (Kalstrém & Viemer6 2008,
54.)

2.1 Inkerinsuomalaiset paluumuuttajat

Suurin osa Suomessa asuvista venajankielisistd ihmisistd on inkerinsuomalaisia.
1980-luvun lopulla Suomen venajankielinen vaestd oli vain muutaman tuhannen
luokkaa kunnes se 1990-luvulla nopeassa tahdissa kaksin- ja kolminkertaistui.
1990-luvun alussa entisen Neuvostoliiton alueella asuville inkerinsuomalaisille
myaoOnnettiin ns. paluumuuttajan status presidentti Mauno Koiviston aloitteesta, kuu-
luisan TV-esiintymisen seurauksena. llman tatd Suomen venaldisyhteiso olisi to-
dennakoisesti huomattavasti nykyistd pienempi. Toisaalta kyse oli Suomen valtion
kannalta sen historiallisen vaaryyden oikaisemisesta, jonka kohteeksi inkerildiset
olivat vuosisatojen saatossa joutuneet. (Nevalainen 2002.) Tama kannanotto
kaynnisti varsin mittavan maahanmuuton Suomeen, joka jatkuu edelleen.

Kun suomalainen muuttaa Suomeen jostakin maasta, han on paluumuuttaja. Pa-
luumuuttaja on esimerkiksi inkerildinen eli inkerinsuomalainen, joka muuttaa Suo-
meen entisen Neuvostoliiton alueelta. Suomen lain mukaan Suomeen voi muuttaa
sellainen ihminen, jolla vahintd&n toinen vanhemmista tai kaksi isovanhempaa ovat

suomalaisia. (Inkerilaisten paluumuutto 2009.)



Inkerinsuomalaisten hyvéaksyminen paluumuuttajaksi perustuu Suomen ulkosuo-
malais- ja paluumuuttopolitikkaan. Suomen lainsdadannéssa on tunnistettu suo-
malaista syntyperaa olevan ulkomaan kansalaisen oikeus paluumuuttoon. Paluu-
muuttopolitiikka perustuu valinnan vapauden periaatteelle eli valinnanvapauteen
maastamuutossa, suomalaisenidentiteetin sailyttamisessd sekd paluumuutossa.
Taman politikan mukaisesti on pyritty pitdmaan yhteyksia ulkosuomalaisiin. (Pitka-
nen & Jaakkola 1997, 9.)

Inkerinsuomalaisilla on ollut mahdollisuus vasta lyhyen aikaa osoittaa ja vaalia
suomalaista identiteettid&n. Inkerinsuomalaiset eroavat muista ulkosuomalaisryh-
mista siing, ettd he ovat elaneet eristdytyneend Suomesta erilaisessa yhteiskunta-
jarjestelmassa. Tama on vaikuttanut muun muassa heidan suomenkielen taitoon-
sa. (Tuomiharju 1997, 13.)

2000-luvulle siirryttdessd Suomeen on syntynyt aivan uusi kategoria vengjankieli-
sid emigrantteja, paluumuuttajat. Entisen Neuvostoliiton alueelta tulleita paluu-
muuttajia on noin viidennes kaikista Suomessa talla hetkella asuvista ulkomaalai-
sista kaksikymmenta tuhatta sadasta tuhannesta. Ulkomaalaisten lisdantyva maa-
hanmuutto on ollut monien keskustelujen aihe takalaisessd mediassa. Inkerinsuo-

malaisella on paluunmuuttaja-status. (Nevalainen 2002.)

2.2 Suomen kieli

Kohdekielen opetus on yksi tarkeimmista uuteen maahan sopeutumista edistavista
keinoista, silla vasta kielitaito antaa maahanmuuttajalle mahdollisuuden elaa taysi-
painoista elam&da uudessa asuinmaassaan. Maahanmuuttajille on tarjottu suoma-
laiseen yhteiskuntaan valmentavaa koulutusta ja suomen kielen opetusta jo yli

kolmekymmenté vuotta. (Palli & Latomaa 1997, 1.)
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Suomessa asuvat vanhusmaahanmuuttajat ovat paaasiassa muuttaneet Suomeen
vanhoina, eivatka siis ole valttamattd Suomessa olleet mukana tyéelamassa ja op-
pineet kieltd. Pitkd&nkin maassa olleiden ulkomaalaisten kielitaito voi olla hyvin
heikko, ja se heikkenee yha, kun siirrytaan elékkeelle ja tydelaman aikaiset kontak-
tit valtayhteiskuntaan ja kohdekielen puhujiin jddvat pois. Suomeen tulleita maa-
hanmuuttajia tutkittaessa on havaittu, ettd suomen kielen oppimiseen vaikuttaa
merkittévasti se, kuinka paljon henkil6 puhuu suomea erilaisissa kontakteissaan.
Jos suomea kaytetaan sosiaalisessa verkossa, sitd myos opitaan paremmin, vaik-
ka lisaksi kaytettaisiinkin muita kielid. Se, ettd henkild kayttdd kontakteissaan seka
suomea etta esimerkiksi aidinkieltaan, viestii sosiaalisesta aktiivisuudesta, johon
liittyy laaja sosiaalinen verkko ja myds mahdollisuus harjoitella suomea arkitilan-
teissa. (Liebkind 1994, 88-89.)

Suomenkieli on aina kuulunut vahvasti inkerinsuomalaisuuteen. Etenkin vanhukset,
jotka puhuvat suomea kokevat suomenkielen tarkedn& osana inkerinsuomalaista
identiteettiddn. Vanhuksille suomenkielen hallinta on selke& osoitus inkerinsuoma-
laisuudesta. He pitavat sita eraanlaisena etnisen identiteetin mittana ja oikeuden
osoituksena. Venalaistamispolitikan myota inkerinsuomalaisten suomen kielen
taito on huonontunut, eik&d nuorempi inkerinsuomalainen vaesto endd osaa suo-
menkieltd. (Takalo & Juote 1995, 45.)

Suomen kieli on erottanut inkerinsuomalaiset Neuvostoliiton valtavaestésta ja luo-
nut jatkuvuutta ryhman olemassaololle. Erityisesti vanhukset, joiden aidinkieli on
suomi ja jotka puhuvat murtaen vengjaa, kokevat kielen tarkeé&na etnisen identitee-
tin tunnusmerkkind ja aitouden osoituksena. Kielen osaamattomuus mielletaan
helposti venélaisyydeksi ja uhkaksi inkerinsuomalaisuuden sailymiselle. (Takalo &
Juote 1995, 46.)
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2.3 Kulttuuri

Sana kulttuuri tulee latinankielisestéd sanasta cultura, joka tarkoittaa viljelemista.
Kulttuuri voidaan ymmartaa ihmisten toiminnaksi ja toiminnan tuotteeksi. Usein
kulttuuri liitetdédn myos kansakunnan kasitteen yhteyteen. Etnisesti méaariteltynd
kansakunta on sellainen ryhma ihmisia, joita yhdistavat kieli, rotuominaisuudet,
uskonto ja yhteisen historian tuottama yhteenkuuluvuuden tunne. Kulttuuri voidaan
my0s kasittaa liittyvaksi tieteisiin, jolloin viitattaan korkeakulttuuriin. Sen vastakoh-
tana puhutaan kansankulttuurista tai populaarikulttuurista. (Salminen & Poutanen
1996, 8.)

Kulttuuria on maaéritelty monin tavoin. Keskeista on kuitenkin, etta se on jotain, joka
on kaikille tietyn yhteison jasenille yhteista. Kulttuuri on erdanlainen itsestaansel-
vyyksien jarjestelma, joka erottaa ryhmat toisistaan ja joka havaitaan vasta, kun se

tormaa toiseen itsestaanselvyyksien jarjestelmaan. (Pitk&dnen 1997, 33.)

Syvalla ja nadkyméattomissa on kulttuurin ydin, jota kulttuurin edustajan itsensakin
on monesti vaikea méaaéritelld. Se muodostuu monesta asiasta: arvoista, valtaraken-
teista, uskonnosta, historiasta, asumistiheydesta ja tavasta kasittaa aika ja ihmis-
suhteet. Tata ydintd on ulkopuolisen vaikea hahmottaa ja vaikka asuisi vieraassa
maassa koko aikuisikdnsa, ei paase siita koskaan taysin perille. Kulttuurin naky-
mattdman osan syvallinen tajuaminen edellyttdd kuulumista siihen lapsuudesta
[&htien. (Salminen & Poutanen 1996, 9.)

Kulttuuri on tapa ajatella, tuntea ja reagoida. Tama tapa on opittu ja sita siirretddn
seuraaville sukupolville Iahinna symbolien muodossa. Nama symbolit ovat: ihmis-
ryhmille tunnusmerkillisid saavutuksia, jotka konkretisoituvat ihmiskaden toina.
Kulttuurin olennainen osa koostuu kuitenkin perinteisista mielipiteista tai ajatuksista
ja erityisesti niihin liittyvista arvoista. Se kulttuuri, jonka ymparéimind kasvamme ja
elamme, mé&arittelee meille, mika on oikein ja mik& on vaarin. (Alitolppa-Niitamo
1994, 18-19.)
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Kulttuuri toteutuu myds yksildtasolla. Jokainen kuuluu syntymastaan lahtien johon-
kin kulttuuriymparistéon ja sitd edustavaan ryhmdaan, yleensd perheeseen, Jos
kulttuuri on ihmisen toimintaa ja toiminnan tuloksia, ihminen on osa alati muuttuvaa
kulttuuriprosessia: han seka kokee kulttuuriymparistéaan, etta itse aktiivisesti tai
passiivisesti muokkaa sitd. Kulttuuri muovaa ihmisen persoonallisuutta ja nakyy
sen eri tasolla. Persoonallisuuden perustalla on kuitenkin kaikille ihmisille yhteinen
universaali ihmisluonto, joka on kulttuurista riippumaton. IThmisluontoon kuuluu kyky
tuntea rakkautta, vihaa, surua ja tuskaa, tarve kuulua johonkin ryhmaan ja tulla
hyvaksytyksi, jatkaa sukua ja muodostaa perhe tai tulla osaksi "ikuisuutta” taiteen

tai uskonnon valityksella. (Salminen & Poutanen 1996, 10.)

Kulttuuriymparisto vaikuttaa persoonallisuuden kolmeen tasoon, joista pohjimmai-
sena ovat suhde ymparistoon, todellisuuden ja ajan ja paikan hahmottamistapa
seka ihmisen toiminnan ja ihmissuhteiden luonne. Nama ovat useimmiten alitajui-
sia, ndkymaéattomia ja itsestaan selvia. Niita ei tiedosteta eikd kyseenalaisesta, ne

vain ovat. (Salminen & Poutanen 1996, 10.)

Persoonallisen kulttuurin ndkyvéaé osaa edustavat ihmisten valmistamat esineet ja
luomukset, kuten taide, arkkitehtuuri, teknologia sek& nakyva ja kuuluva kayttayty-
minen ja ihmisten vélinen kanssakayminen. Erityisesti kayttaytyminen, varsinkin jos
on kyse vieraan kulttuurin kdytdsnormeista, voi toisinaan tuntua jopa kasittamatto-
maltd. (Salminen & Poutanen 1996, 10.)

Shwederin mukaan ihmisen psyykkinen hyvinvointi on pitkalti kulttuurin tuote. Kult-
tuuri heijastaa ja valittda hyvia ja oikeita ihanteita. Ihmiset puolestaan vahvistavat
naitd elamantavan ihanteita kayttamalla niitd luovasti hyvakseen kehittyessdan
persoonallisuuksina. Etniseen ryhméaan voidaan samaistua eri perusteista lahtein.
Etnisen identiteetin symbolina saattaa olla kansallisuus, kieli tai asuinmaa. Esimer-
kiksi kauan ulkomailla asuneet puolalaiset saattavat kylla luopua omista kulttuuri-
piirteistddn, mutta pitavat itsenddn kuitenkin puolalaisina. Toisaalta esimerkiksi

auttavasti suomea puhuva ja suomalaista kulttuuria huonosti tunteva maahanmuut-
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taja voi pitda itsenddn suomalaisena, koska han on saanut Suomen kansalaisuu-

den ja paattanyt sulautua suomalaiseen yhteiskuntaan. (Kyntgja 1995, 81.)

2.4 Kulttuurien kohtaaminen

Kun kaksi kulttuuria kohtaa, ihmisille miltei aina syntyy jonkinlainen stressitila. Tal-
laista jAnnitystilaa sanotaan kulttuurisokiksi. Kaikki suuret elamanmuutokset ihmi-
sen elamassa, kuten muutto maalta kaupunkiin, laheisen kuolema tai avioero, vaa-
tivat sopeutumiskykya. On kuitenkin erittain yksil6llista, miten kukin reagoi muutok-

seen. (Salminen & Poutanen 1996, 88.)

Sopeutumiskykyyn vaikuttavat maahanmuuttajan luonteenpiirteet ja demografiset
ominaisuudet (esimerkiksi ikd) sek& hdnen oman maansa kulttuurin samanlaisuus

uuden maan kulttuurien kanssa (Alitolppa-Niitamo 1994, 30).

Kielisokki voi ilmet& niin, ettd muuttajat pelkd&vat puhua kohdekielelld, kritiikin ja
naurunalaiseksi joutumisen pelko ovat etenkin aikuisten tyypillisia ongelmia kie-
lenoppimisessa. Kulttuurisokki on puolestaan pelkoa tai huolta, joka on seurausta
uuden kulttuurin kohtaamiseen liittyvista vaikeuksista. Vanhat selviytymis- ja on-
gelmanratkaisukeinot eivat enéé riita ja arkirutiinitkin vaativat uudessa ymparistos-
sa huomattavasti energiaa. Tasta voi seurata mm. stressia ja pelkoa, jotka voivat
aiheuttaa voimakkaan torjuntareaktion uutta kulttuuria kohtaan. Torjunta puoles-
taan verottaa voimia toisen kielen oppimisesta. (Schumann 1986, 382—-383.)

Sopeutumisen voidaan sanoa onnistuneen silloin, kun maahanmuuttaja tuntee si-
sdista tasapainoa uuden ja vanhan valilla. Han kunnioittaa toisia, vaikka samaan
aikaan onkin sailyttanyt oman kulttuurisen identiteettinsd. Sopeutunut myos tuntee

kuuluvansa yhteen muiden samassa maassa asuvien kanssa. (Pitkanen 1997, 28.)
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Alussa uusi on mielenkiintoista ja kiehtovaa ja herattaa innostusta ja ihastua. Usein
elinymparistd on parempi ja tasokkaampi kuin kotona. Eletddn todellista kuherrus-
kuukautta. Noin kolmen kuukauden kuluttua, tai jo aikaisemmin, on totuttu arkeen
eika kaikki endd olekaan mukavaa. Arvostellaan herkasti, ihmetellaan, miten joku
voi elda nain ja voidaan myos fyysisesti huonosti. Erilaisia stressioireita saattaa
esiintya ja mieli on masentunut. Yleensa tassa tilanteessa hakeudutaan muiden
ulkomaalaisten joukkoon. Naissa "ulkomaalaisghetoissa” arvostellaan isantdmaata
ja sen ihmisia jopa rasistisin ilmaisuin. Kyseessa on kulttuurishokki. Yleensa ihmi-
nen ennen pitkaa itse tajuaa, etta han kay lapi kulttuurishokkia ja pystyy auttamaan
itse itseaan. Alkaa sopeutuminen. Usein joku saman tilanteen lapi kaynyt on ker-
tomassa omia tunteitaan ja ndin tilanne kdantyy parempaan pain. Puolen vuoden
jalkeen usein l0ytyy tapa elaéd uudessa kulttuurissa ja tilanne vakiintuu. Tajutaan,
ettd on itse muututtava ja hyvaksyttava ymparisto sellaisenaan. (Salminen & Pou-
tanen 1996, 89.)
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3 VANHUUS

Ikdantymisen mukanaan tuomat toimintakyvyn muutokset alkavat useimmiten na-
kya vasta 75. ikavuoden jalkeen. Toimintakyvyn heikkenemistd aiheuttavat useim-
miten erilaiset sairaudet, jotka heikentavat aistitoimintoja, liikuntakykya ja henkisia
voimavaroja. Avun tarve ja riippuvuus muista ihmisista lisdantyy vasta 85. ikavuo-
den jalkeen. Toimintakyky jaotellaan yleisesti fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaali-
seen toimintakykyyn. Toimintakyvyn eri puolien katsotaan olevan jatkuvassa vuo-
rovaikutuksessa keskenaan. lakas ihminen joutuu jatkuvasti arvioimaan arkipaivan
toiminnoissaan omien fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten voimavarojensa riitta-
vyytta. (Ruoppila 2002, 121.)

Fyysisella toimintakyvylla tarkoitetaan eri elinten ja elinjarjestelmien suorituskykya,
kuten verenkiertoelimiston tai tuki- ja liikkuntaelimiston kuntoa. Psyykkisella toimin-
takyvylla tarkoitetaan psyykkisten perustoimintojen, kuten oppimisen, muistamisen
ja suunnittelemisen onnistumista. Psyykkisessa toimintakyvyssa tapahtuu muutok-
sia vanhenemisen my6td. Muutoksiin eivat ole pelk&staan vaikuttamassa yksilon
ominaisuudet, vaan kyseessa on vuorovaikutussuhde yksilon ja héanen elin- ja toi-
mintaymparistonsa valilla. Psyykkinen toimintakyky on aina suhteessa ymparistoon
ja sen asettamiin vaatimuksiin ja odotuksiin. Vanhusten psyykkista toimintakykya
voidaan parhaiten arvioida, kun tunnetaan hanen elamansa puitteet, kuten asuin-

ja elinympaéristd ja sosiaaliset verkostot. (Ruoppila 2002, 121.)

Sosiaalisella toimintakyvylla viitataan ihmisen sosiaalisiin taitoihin, jotka ovat erilai-
sia ihmissuhdetaitoja, ihmistuntemusta, kayttaytymista yhteisdssa ja myos itsetun-
temusta. Sosiaaliseen toimintakykyyn vaikuttavat erityisesti yhteisolliset tekijat ja
ihmisen oma toiminta yhteis6ssé sekd hanen ihmissuhteensa. (Koskinen, Aalto,
Hakonen & Paivéarinta 1998, 100.)
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4 SOSIAALISET VERKOSTOT

Virginia Hendersonin mukaan "Ymparistd on kaikkien niiden ulkoisten olosuhteiden
ja tekijoiden yhdistelmd, jotka vaikuttavat organismin elamé&én ja kehityksen”
(Wertman DeMeester, Lauer, Marriner-Tomey, Neal & Williams 1994, 101).

Inhimillisia vuorovaikutussuhteita ja henkilékohtaisten kontaktien joukkoa voidaan
kutsua vanhan ihmisen sosiaaliseksi verkostoksi, joka muodostaa hanen arkiela-
mansa perustan. Siina héan elda ja toimii. Sosiaalinen verkosto rakentaa vanhuksen
sosiaalista identiteettia ja mahdollistaa voimavarojen esiin tulon. Verkoston varas-
sa voidaan kasitella vaikeita elaméntilanteita ja l&hted liikkeelle, toimimaan ja osal-
listumaan. Esimerkiksi puolison kuoleman jalkeisessa surutytssa laheisten ihmis-
ten tuki voi olla ratkaisevaa. Verkosto auttaa sailyttAmaan perinnetta ja jatkuvuutta,
mutta myos turvaamaan muutoksen ja uudistumisen vanhan ihmisen elamassa.
Verkosto auttaa mukautumaan vanhuuteen. lkaantyneitten keskuudessa on
enemman kuin nuorempien joukossa niita, joilla on vahan tai ei lainkaan perheen
ulkopuolisia ihmissuhteita. Yksinaisyys ja ihmissuhteiden vahaisyys koskettavat
ajoittain ehka joka kolmatta yli 65-vuotiasta. (Koskinen ym. 1998, 122-123.)

4.1 Perhe

Perhe on eras vanhimmista ja yleisimmista yhteiskunnan instituutioista. On sanot-
tu, ettei ihmiskunnan historian ajalta tunneta yhtd&n kulttuuria, jossa perhetta ei
olisi ollut muodossa tai toisessa. Perhe muotouttaa ihmisten arkielamaa, heidan
tapaansa eldd ja heidan suhteitaan muihin ihmisiin. Perhe toimii sosiaalisen toi-
minnan merkityksellistdjana. Sosiaalinen toiminta voi olla esimerkiksi taloudellista,
psykologista ja kulttuurista. Perhe on edelleen keskeinen taloudellinen yksikko,
vaikka yhteiskunnallinen muutos on tapahtunutkin kohti yksiliden riippumatto-
muutta perheesta. (Heikkinen 2003, 60).
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Perhe toimii myds sosiaalisen vuorovaikutuksen areenana, ja talta osin silla on hy-
vin erityinen luonne yhteisen paikan ja tdman paikan ja ihmissuhteiden pitkakestoi-
suuden takia. On todettu, ettd lapset pyrkivat huolehtimaan idkkaistaan vanhem-
mistaan riippumatta siitd, pitdvatké he heista vai eivat, tai riippumatta siita, ovatko

vanhimmat kohdelleet heitd aikoinaan hyvin vai huonosti (Heikkinen 2003, 63-67).

Keskimaarin ikaantyneitten ja heidan lastensa suhteet ovat laheiset ja tiiviit. Yh-
deksan kymmenestéa vanhasta ihmisesta on yhteydessa lapsiinsa ainakin viikoittain
ja puolet jopa paivittdin. Apua tarvitsevat saavat suurimman osan avusta juuri per-
heeltaan ja erityisesti lapsiltaan. Lasten henkisella tuella on suuri merkitys vanhuk-
sille, mutta myos vanhat ovat avuksi lapsilleen. Vanhempien ja isovanhempien
neuvot, taloudellinen apu, osallistuminen lastenlasten kasvatukseen ja hoitoon se-
k& perhetradition siirtAminen ovat monen perheen arkipaivaa. (Koskinen ym. 1998,
128.)

Idan kulttuurissa pidetdan itsestdan selvyytena, ettd vanhemmat ensin pitaneet
huolta lapsistaan ja kun vanhimmat tulevat vanhoiksi, lapsilla on velvollisuus ja ilo
pitaa huolta vanhempiensa aineellisesta tarpeista (Karvinen 1995, 13). Myds vena-
laiseen kulttuuriin kuuluu vanhemmista huolehtiminen terveena ja sairaana. Se on

lapsen velvollisuus.

4.2 Perheen ulkopuoliset ihmissuhteet

Vaikka perhesuhteet ovat intiimeja, tarkeita ja laheisid, ne eivat kuitenkaan ole tata
kaikessa naiden sanojen merkityksessa. Intimien ongelmien ratkaisuissa tukeudu-
taan usein perheen ulkopuolisiin, erityisesti ystaviin, joihin ei olla samassa riippu-
vuussuhteessa kuin perheenjaseniin. Vanhenevan ihmisen mahdollisuus avoimiin,
pyyteettémiin suhteisiin vahenee ystavapiirin supistuessa ja riippuvuuden lisdénty-
essa joko omaan perhepiiriin tai tuntemattomiin auttajiin ja hoitajiin.

(Heikkinen 2003, 64.)
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Ihmissuhteet ovat tarkeitd |&pi elaman, eikd vanhuus muodosta poikkeusta. 1k&an-
tyminen voi vaikeuttaa entisia ihmissuhteita ja hairitd uusien muodostusta. Jo kay-
tdnnon syyt, esimerkiksi liikkumis- ja matkavaikeudet, voivat vaikeuttaa ystavyys-
suhteiden yllapitoa. Huonontunut nékd, kuulo ja puhe hairitsevat ihmisten valista
kommunikaatiota. Etenkin nuori ihminen turhautuu helposti havaitessaan vanhuk-
sen kuulevan huonosti tai ymmartavan vaarin hanen puhettaan. TAman vuoksi
nuori usein valttdd keskustelua ja suhteen rakentamista. Vanhojen ystavien sairas-
tuminen ja kuoleminen vahentavat ystavyyssuhteiden mahdollisuutta. (Isohanni
1989, 14-15.)

Ystavien merkitys on tarked vanhalle ihmiselle. Ystavyys saattaa perustua pitk&ai-
kaiseen ty6toveruuteen tai johonkin muuhun elaménvaiheeseen. Yhta hyvin ysta-
vyyssuhteita voidaan solmia mydhemmallakin ialla. Naapurisuhteet voivat niin
ikaan jatkua vuosikymmenid, mutta asuinpaikan vaihdon vuoksi uusiakin naapu-
risuhteita voi syntya. Paivittaisten ja viikoittaisten harrastusten kautta vanhoille ih-
misille tulee usein ihmissuhteita, joista voi kehittyd l&heisid ystavyyssuhteita tai
ainakin tullaan hyviksi tuttaviksi. Suurella enemmistolla ikaantyneita ihmisia on ai-
nakin yksi luotettava ystava. Viikoittaiset vierailut ystavien kesken ovat tavallisia.
(Koskinen ym. 1998, 122.)

4.3 Vapaa-ajan sosiaaliset ihmissuhteet

Ikdantyneen paivittdinen ajankayttd seka harrastukset ja osallistuminen vaihtelevat
sukupuolen, ian, ammatin, koulutuksen, perhetilanteen, terveyden ja asuinpaikan
mukaan. My6ds aiemman elaméan tottumukset ja tyylit heijastuvat ik&antyneitten
toimintaan. (Koskinen ym. 1998, 124.)

Monille vanhoille ihmisille tulevat merkittaviksi ihmissuhteiksi suhteet siihen henki-
I6kuntaan, jota ne kohtaavat kayttdessaan erilaisia kulttuuri-, sosiaali- ja terveys-

palveluja. Vahintdan joka neljas 65—74-vuotias, noin puolet 75-84-vuotiaista ja la-
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hes kaksi kolmasosaa yli 85-vuotiaista on jonkin sosiaali- ja terveyspalvelun piiris-
sa. Palvelu- tai laitosasumisessa syntyy uusia ihmissuhteita muiden asukkaiden
kanssa. (Koskinen ym. 1998, 122.)

Sosiaalisia suhteita ovat yhteydet |&ahiomaisiin vanhuksille kaikkein tarkeimmat.
Yhteyttd pidetdan nimenomaan omiin lapsiin, joilta saadaan myds eniten apua ja
tukea. Muihin sukulaisiin pidetdan vahemman yhteytta, koska he asuvat useimmi-
ten kaukana. (Laitinen-Junkkari 1999, 43.)

Lapset, lastenlapset, lastenlastenlapset, sisarukset ja muut perheenjasenet muo-
dostavat vanhuksen luonnollisen ihmissuhdeverkoston. Muuttoliikkeen my6té usein
muilla ihmissuhteilla on merkitysté sosiaalisena tukiverkostona: etéiset sukulaiset,
naapurit, ystavat, tuttavat, talonmies, taksinkuljettaja ja eri alojen viranomaiset.
Omaisilla ei ole enaa lakiin perustuva vanhuksen hoitovelvollisuutta. Sosiaalinen
muutos on uudistanut tuen ja hoidon sisalt6d. Ennen tytar tai mini& hoivasi van-
huksen hautaan saakka. Naisten tydssékaynnin ja vapautumisen myota hoitovas-
tuu on siirtynyt puolisolle tai yhteiskunnalle. Lapsettomilla vanhuksilla sisarusten

merkitys korostuu. (Isohanni 1989, 39.)

Ikaantyvilla ihmisilla on useita sisaisia ja ulkoisia voimavaroja kaytettavissaan ras-
kaissa elaméantilanteissa. Ulkoiset voimavarat, kuten korkea koulutustaso ja hyva
taloudellinen asema, edesauttavat loogisten valintojen tekemistd ja parantavat
joustavuutta. Sosiaalisten verkostojen, kuten perheen ja sukulaisten, antama tuki

auttaa myos selviytymaan paremmin vastoinkdymisissa. (Koskinen ym. 1998, 110)

Vanhus voi olla yksindinen, koska h&n on leskeytynyt, lapseton tai lapset asuvat
kaukana. Vanhuksilla ihmisella fyysista voimaa ei riitd kylassa kaymiseen ja ysta-
vyyssuhteiden yllapitamiseen. Vanhojen ihmisten kaveritkin ovat usein jo sen ikai-

sid, etta heita kuolee.
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Yksinaisyys voidaan maaritella tyytymattomyydeksi sosiaalisten suhteiden maa-
rééan tai laatuun. Toisaalta yksindisyys ja yksin olo eivat ole synonyymeja. Moni
vanhus viihtyy yksinaisyydess& muistojensa ja hyvien sisaisten mielikuviensa pa-
rissa. limeisesti osa vanhuksista adaptoituu orgaaniseen ikaantymisprosessiin ra-

joittamalla sosiaalisten suhteidensa méara. (Isohanni 1989, 39-40.)

Yksindisyyden tunne liittyy usein leskeytymiseen, lapsettomuuteen tai etadantymi-
seen omaisista. lkaantymiseen liittyva fyysinen ja psyykkinen hairi¢ saattavat rajoit-
taa sosiaalisia kontakteja ja my6s vaurioittaa sisaisia hyvid muistoja ja mielikuvia
tilanteessa, jossa tavallaan seka ruumis ettd mieli hylkaavat ihmisen. Yksinaisyys
ongelman voi poistaa lisddmalla sosiaalista yhdesséoloa, varsinkin silloin, kun yk-

sindisyys ei johdu vanhuksen mielenterveyshéiridista. (Isohanni 1989, 39-40.)
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5 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Aikaisempia tutkimuksia ikédantyneiden inkerinsuomalaisista ja vengjankielisista

ihmisista [6ytyi paljon.

Pirjo Takalon (1994) raportissa Inkerinsuomalaiset paluumuuttajina -selvitys inke-
rinsuomalaisten integraatiosta ja viranomaispalvelujen kaytosta tarkastellaan inke-
rinsuomalaisten paluumuuttajien sijoittumista paakaupunkiseudulle seka heille
suunnattujen palvelujen saatavuutta ja toimivuutta. Siina selvitettiin, osaavatko he
kayttaa julkista palvelujarjestelmada, seka tuotiin esille julkisen palvelujarjestelman
kehittamistarpeita. Selvitysta varten haastatellut 15 inkerinsuomalaista asuivat paa-
kaupunkiseudulla. He olivat asuneet Suomessa kahdesta kolmeen vuotta ja olivat
ialtdan 25-76-vuotiaita. Seitseman haastateltavaa oli muuttanut Suomeen Virosta
ja kahdeksan entisen Neuvostoliiton alueelta. Takalon haastattelemista inkerin-
suomalaisista kaikki olivat tyytyvaisia asumistasoonsa ja asuinymparistonsa. Suurin

osa heisté asui kaupungin vuokra-asunnoissa. (Takalo 1994, 4.)

Myos Diakonia-ammattikorkeakoulun opiskelijat Irina Allikalt ja Leena Castrén
(2007) ovat tehneet opinnaytetyon "Ik&antyneiden kotona asuvien inkerinsuoma-
laisten sosiaali- ja terveyspalvelujen kaytto”. Opiskelijat asettivat tehtavaksi selvit-
tad idkkaiden kotona asuvien inkerinsuomalaisten sosiaali- ja terveyspalvelujen
kayttoa. Tavoitteena oli kartoittaa, millaisia palveluja inkerinsuomalaiset paluumuut-
tajat kayttavat ja ovatko he tietoisia kaytettavissaan olevista palveluista. He kysyivéat
haastateltavilta, millaista apua he tarvitsivat voidakseen asua kotona ja kenelta he
apua saivat. Opiskelijat selvittivdt myos haastateltavien ndkemyksia palvelujen tar-

peestaan tulevaisuudessa. (Allikalt & Castrén 2007.)

Tulosten mukaan inkerinsuomalaiset paluumuuttajat kayttavat sosiaali- ja terveys-
palveluja. Terveyspalveluja tunnettiin sosiaalipalveluja paremmin. Tulokset kertoivat

siita, etta vaikka vastaajat sanoivat tietavansa tarjoilla olevista palveluista, tieto oli
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todellisuudessa niukkaa ja jopa virheellista. Vastaajat eivat taysin ymmartaneet
mitd sana palvelu tarkoittaa. Haastateltavat toivoivat tarvitsemansa avun tulevan
ensisijaisesti omaisiltaan. Tulevaisuuteen suhtauduttiin paaosin luottavaisesti. Vas-
taajat uskoivat, etta kun ei enaa selviad kotona kotihoidonkaan turvin, on laitokseen
muuttaminen ainoa vaihtoehto. Paluumuuttajat olivat tyytyvaisid voidessaan asua
omissa kodissaan. He eivat kuitenkaan ole saaneet riittavasti tietoa siita, millaisia
palveluja heilla on mahdollisuus saada kotona asumisen tueksi. Tieto olisi annetta-
va heti Suomeen muuton jalkeen ja varmistettava, etta ikaantynyt ymmartaa, mita
hanelle kerrotaan. Jos informaatio on puutteellista tai virheellistd, saattaa tarkeita

tukia ja palveluja jadda saamatta. (Allikalt & Castrén 2007.)

Maarit Alaranta tutki syksylla 2003 "lkaantyneiden paluumuuttajien palvelut Van-
taalla” yli 65-vuotiaiden inkerinsuomalaisten paluumuuttajien kokemuksia Vantaan
kaupungin palveluista ja niiden riittdvyydesta jokapaivaisessa elamassa. Tutkimus
oli kvalitatiivinen. Tutkimuksen tuloksena oli se, etta eniten kaytettyja palveluja oli-
vat sosiaali- ja terveyspalvelut. Maahanmuuton alkuvaiheessa korostuivat maa-
hanmuuttajien yhteispalvelutoimiston antamat sosiaali- ja terveyspalvelut. Suurim-
malla osalla paluumuuttajista riitti suomenkielentaito arjesta selviytymiseen. Huono
luku- ja kirjoitustaito vaikeutti virallisen paperiasioiden hoitamista. Haastatteluissa
korostui inkerinsuomalaisten paluumuuttajien vendajankielisten puolisoiden vaikeus
selviytya itsendisesti arkielaman toiminnoista. Monet heisté joutuivat turvautumaan
omaisten tai tulkin apuun. Paasaantdisesti paluumuuttajat olivat tyytyvaisia Vantaan
kaupungin palveluihin. Vengjankielisia palveluja toivottin enemman seka suomen-

kielen opetus. (Alaranta 2003.)

Irina Barinovan, Alina Juntilan ja Dina Kolomaisen (2003) opinnaytetyd "Elama
Suomessa on ihanaa...” kasitteli yli 75-vuotiaiden venajankielisten vanhusten kei-
noja selviytyd kotona yksin asumisesta. Opiskelijat asettivat tehtavéksi kuvata, mit-
k& tekijat auttavat vengjankielisten vanhuksien selviytymaan jokapaivaisista toimin-

noista. (Barinova, Juntila & Kolomainen 2003.)
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"Elam& Suomessa on ihana...” -tutkimuksen tuloksena oli se, ettd vanhukset olivat
tyytyvaisia nykyiseen elamansa, vaikka monilla oli terveydellisia ongelmia. Kaikki
heidan haastattelemansa olivat sopeutuneet hyvin elamaan Suomessa perheen-
jasenten tuen ansioista. He kertoivat suomen kielen ja uskonnon merkityksesta sita,
ettd kielen osaaminen ja usko helpottavat kotoutumista. Jokainen ihminen, vanhus
mya@s, tarvitsee ulkopuolisia kontakteja ja ikdistdan seuraa. Vaikka elaméé saattaa-
kin olla taloudellisesti helpompaa, mutta henkinen hyvinvointi ei ole samalla tasolla
kuin aikaisemmin. Vengjdn vanhukset arvostavat myos turvallisuuden tunnetta,

johon liittyy taloudelliset tekijat ja sosiaaliset verkostot. (Barinova ym. 2003.)

Edella mainitut tutkimukset koskevat vain osittain sosiaalisia verkostoja. Toisin sa-
noen ikdantyneiden venajankielisten maahanmuuttajien sosiaalista verkostoa ei ole
tutkittu.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Tutkimusmenetelma

Ensimmainen laadullisen tutkimusmenetelmé&n prosessin osa on tutkimuksen tar-
koituksen ja tehtdvan tunnistaminen. Suunnittelussa otetaan huomioon sanoja asi-
oita kuin maarallisessa tutkimuksessa, mutta tutkimuksen toteutuksen suunnittelu
on alustava. Seuraavaksi paljastetaan ja |0ydetdén se aineisto ja ne kokemukset,
jotka muodostavat tutkimuksen siséllon. Aineiston tulkinta ja selittdminen ovat seu-
raavat prosessin osat. Laadullisessa tutkimuksessa pyritdan tulkitsemaan ihmisten

kokemuksia ja heidan niille antamiaan merkityksia. (Krause & Kiikkala 1996, 56.)

Fokusryhméhaastattelu on haastattelijan yllapitama ryhmakeskustelu. Se on laa-
dullinen tutkimusmenetelmd, jonka avulla pyritddn ymmartdmaan tutkittavaa ilmio-
ta. Silla on mm. |la&ketieteessd muutama vakiintunut kayttéalue: potilaiden nako-
kulman ja kokemusten ymmartdminen seké terveydenhuollon ammattilaisten ajat-
telutavan ja toiminnan tutkimus. Ryhman koko on 4-10 henke&. Tavoitteena on

erilaisten ndkdkulmien esille saaminen. (Mantyranta & Kaila 2008, 124.)

Haastattelijan tehtavana on mahdollistaa erilaisten kasitysten ja mielipiteiden
esittdminen. Fokusryhmahaastattelu tallennetaan ja kirjoitetaan tekstiksi eli litteroi-
daan. Aineisto analysoidaan kuin muukin laadullinen aineisto. Tuloksia ei esiteta
numeroina vaan teema-alueina tai teoreettisena mallina sek& suorina lainauksina.
Fokusryhmé&haastattelu tuottaa monipuolisen ja rikkaan aineiston, jota ei olisi saa-

tavissa muilla tutkimusmenetelmilla. (Mantyranta & Kaila 2008, 124.)

Teemahaastattelulla on se etu, ettd se ei sido haastattelua tiettyyn leiriin, kvalitatii-
viseen tai kvantitatiiviseen, eika se ota kantaa haastattelukertojen mé&araan tai sii-
hen, miten "syvalle" aiheen kasittelyss& menndan. Teemahaastattelu ottaa huomi-

oon sen, ettd ihmisten tulkinnat asioista ja heidan asioille antamansa merkitykset
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ovat keskeisia, samoin kuin sen, ettd merkitykset syntyvéat vuorovaikutuksessa.
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 48.)

Haastattelun avulla pyritdén selvittdmaan ihmisten ajatuksia ja kokemuksia. Haas-
tattelun tavoite on selvittda se, mité jollakulla on mielessaan (Eskola & Suoranta
1998, 86). Kvalitatiivisissa tutkimuksissa kaytetddn etupddssa avoimia kysymyksia
(Heikkila 1998, 34). Nain on tasséakin tapauksessa. Haastattelukysymykset ovat

opinnaytetyon liitteena (liite 2).

Haastattelun idea on hyvin yksinkertainen ja jarkeva kun tarkoituksena on tietaa
jotain ihmisesta: mitd han ajattelee, minkélaisia motiiveja hanella on, niin miksi
emme Kkysyisi sitd h&neltd suoraan? Haastattelu on vuorovaikutusta, jossa mo-
lemmat osapuolet vaikuttavat toisiinsa. Haastattelu on osa normaalia elamé&a, joten
normaalit fyysiset, sosiaaliset ja kommunikaatioon liittyvat seikat vaikuttavat haas-
tattelutilanteeseen. (Eskola & Suoranta 1998, 86.)

6.2 Aineiston keruu

Teimme 3 haastattelua kesakuun 2009 aikana. Ensimmainen haastattelu tehtiin
julkisessa paikassa seurakunnan tilassa ja kaksi seuraavaa haastateltavien koto-

na. Paikka ja aika oli valittu ihmisten toivomusten mukaan.

Haastattelun ajankohdan tulee olla sellainen, etta haastateltava voisi mahdollisim-
man hyvin keskittya ilman hairi6tekijoita (Gronfors 1982, 111). Kaikki meidan haas-

tateltavat valitsivat itselleen sopivan ajan haastatteluun.

Ennen haastattelua annoimme ihmisille tulostetun tiedotteen, joka kertoi tutkimuk-
sesta, etté he voivat rauhassa tutustua siihen. Pyysimme jokaiselta haastateltaval-
ta ennen haastattelujen aloittamista suullisen haastatteluluvan. Luimme haastatte-

luluvan haasteltavien kanssa lapi ja varmistimme, ettd he ymmarsivat mika haas-
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tattelujen tarkoitus oli. Haastatteluluvassa tuotiin ilmi, etta haastatteluaineisto kasi-
teltaisiin luottamuksellisesti seka taattiin haasteltavien anonyymiyden séilyminen ja

haastattelumateriaalin havittaminen tutkimuksen toteutuksen jalkeen.

Pyysimme haastateltavilta luvan nauhoituksen, silla teemahaastattelujen luontee-
seen kuuluu haastattelujen nauhoittaminen. Nauhoittamalla haastattelu saadaan
sujumaan nopeasti ja ilman katkoja. Mahdollisimman vapaa, luonteva ja vapautu-
nut keskustelu saadaan aikaiseksi, jos haastattelija pystyy toimimaan ilman kynaa
ja paperia. (Hirsjarvi & Hurme 1991,82.)

Haastattelun lopussa kutsuimme ihmisid opinnaytetyémme esittelyyn 24.2.2010.
Me haastattelimme vendjan kielella. Keskustelut nauhoitimme. Pyrimme luomaan
haastattelutilanteissa rennon tunnelman, vaikka nauhuri oli p&alla. Onnistuimme
tassé, koska ihmiset eivét reagoineet tekniikkaan.

Ensimmainen haastattelu kesti 45 minuuttia. Haastattelun aikana haastateltavan
puhelin soi muutaman kerran ja jouduimme keskeyttamaéan keskustelun. Haastatel-
tavan toivomuksesta haastattelimme hanta seurakunnan tilassa. Tunnelma oli va-

han levoton ja kiireinen.

Toinen haastattelu kesti tunnin neljakymmenta minuuttia. Se tapahtui haastatelta-
van kotona. Haastateltava henkild oli avoin, ystavallinen, puhelias ja nautti keskus-
telusta. Lopussa han tarjosi meille teeté ja pullaa. Han oli kiinnostunut tutkimukses-
tamme ja tarjosi apua sopivien haastateltavien etsimisessa. Hanen kauttaan 16y-

simme lisa4 nelja ihmistéa tutkimukseemme.

Kolmas haastattelu oli ryhmé&haastattelu, johon osallistui nelja ihmista. Haastattelu
oli jarjestetty erdan haastateltavan kotona ja kesti melkein kaksi tuntia. Ryhma-
haastattelu oli meille haastava prosessi, koska kokemuksemme ryhman vetajina ol

vahainen.
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Oli myds muita ongelmia. Haastateltavat eivat tulleet sovittuun aikaan, vaan tulivat
yksittain eri aikana. Lisaksi haastattelun aikana yksi henkild lahti valilla paikalta
pois hoitamaan omia asioitaan. Oli hetki&, kun ihmiset puhuivat samaan aikaan eri
asioista. Tuntui, etté valilla oli hallitsematon meteli. Ihmisilla oli paljon sanottavaa,
he olivat keskenaan tuttuja ja luonteeltaan avoimia. Ymparisto turvallinen ja ilmapii-
ri oli luotettava. Haastattelun lopussa vuorovaikutuksen rytmi |0ytyi ja keskustelu
sujui hyvin. Thmiset olivat tyytyvaisia, ettéd saivat mahdollisuuden puhua asioista,

jotka koskivat heidan elamaansa.

Kaikkien haastattelujen jalkeen teimme litteroinnin. Kéansimme tekstin ja kirjoitim-
me suoraan suomeksi. Litterointi vei paljon aikaa, noin viikon. Prosessi oli tyolas,
purimme nauhat ja litteroimme sanasta sanaan. Lisdksi kyseessé oli meille vieras
kieli. Arvioimme kaannoksemme luotettavaksi, koska vaikeissa kasitteissa pyy-

simme kaannosapua alkuperaiselta suomalaiselta.

6.3 Aineiston analyysi

Laadullisen aineiston analyysin tarkoitus on luoda selkeytta ja siten tuottaa uutta
tietoa tutkittavasta asiasta. Analyysilla pyritdéan tiivistAmaan aineisto kadottamatta
silti sen sisaltamaé informaatiota. Painvastoin silla pyritdan informaatioarvon kas-
vattamiseen luomalla hajanaisesta aineistosta selkeaa ja mielekkaasta. (Eskola &
Suoranta 1998, 138.)

Analyysimenetelméksi valitsimme siséllonanalyysin. Sisallonanalyysilla tarkoite-
taan keratyn tietoaineiston tiivistdmista niin, etta tutkittavia ilmiéita voidaan lyhyesti
ja yleistavasti kuvailla tai etta tutkittavien ilmiéiden valiset suhteet saadaan selkei-
na esille (Janhonen & Mikkonen 2001, 23). Haastatteluissamme esille tulleet sa-
maa asiaa ilmaisevat lausumat yhdistimme ja muodostimme niista alaluokkia. Ta-
man seurauksena aineisto supistui. Yhdistamalla edelleen alaluokkia muodostim-

me paaluokkia.
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Keratyn aineiston analyysi, tulkinta ja johtopd&atosten teko on tutkimuksen ydin-
asia. Aineisto voidaan analysoida monin eri tavoin. Paaperiaate on kuitenkin, etta
valitaan sellainen analyysitapa, joka parhaiten tuo vastauksen ongelmiin tai tutki-
mustehtavaan. (Hirsjarvi & Hurme. 2000, 209-210.)

Sisallon analyysin ensimmaisessa vaiheessa maaritellaan analyysiyksikkd. Ana-
lyysiyksikdn valintaa ohjaa tutkimustehtava ja aineiston laatu. Tavallisimmin kaytet-
ty analyysiyksikko on yksi sana tai sanayhdistelm&, mutta se voi olla my6s lause,
lausuma tai ajatuskokonaisuus. Analyysiyksikdn valitsemisen jalkeen aineisto lue-
taan useita kertoja lapi. Lukeminen on aktiivista ja sen tarkoituksena on luoda poh-

ja analyysille. (Kyngas & Vanhanen 1999, 5.)

Mielestamme yksi sana tai lause ei kerro mitdan vastaajien kokemuksista, vaan
taytyy ottaa huomioon ajatuskokonaisuus, joka vaihtelee muutamasta sanasta lau-
seeseen. Luimme kirjoittamaamme tekstia monta kertaa. Tekstistd |0ysimme aja-

tuskokonaisuuksia haastattelun vastauksien mukaan.

Analyysin toisessa vaiheessa aineistoa pelkistetadn kysymalla aineistolta esimer-
kiksi tutkimustehtadvan mukaista kysymysta. Aineiston pelkistaminen tarkoittaa, etta
aineistolle esitetdan tutkimustehtavan mukaisia kysymyksid. Aineistosta l0ytyvéat
vastaukset eli pelkistetyt ilmaisut kirjataan aineiston termein. (Janhonen & Mikko-
nen 2001, 28.) Sivun marginaaliin kirjataan asiat, jotka aineistosta Ioytyvét vasta-
uksena tahan kysymykseen. Marginaalista pelkistetyt imaisut keratdan listoiksi,
joita voidaan kutsua “pesulistoiksi’. Tamé& on kategorioiden muodostamisen en-

simmainen vaihe. (Kyngas & Vanhanen 1999, 5-6.)
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Esitamme esimerkin tekemastamme haastatteluaineiston pelkistyksesta
TAULUKKO 1. Esimerkki aineiston pelkistamisesta

Alkuperainen ilmaisu Pelkistetty ilmaisu

...Joka paiva ei ole aikaa tavata, mutta joka ...Joka paiva puhun puhelimessa...
paiva puhun puhelimessa...

...taalla tydvoimatoimisto on lahettanyt kurssil- ...kavin kielikurssilla...

le...

...en voi sanoa onnellisuudesta, mutta tyytyvai- | ...olen tyytyvainen elamaan...

nen eldmaan kylla olen...

...nyt on huono nako ja tytar auttaa... ...tytér auttaa...

... yllapidan ystavyyssuhteita vanhojen ystavien | ...kayn kylassa...

kanssa kaymalla kylassa...

...taalla Suomessa kavereiden kanssa kaymme | ...kavereiden kanssa kdymme metsassa ja
metséssa ja kalastamassa... kalastamassa...

...olen kaynyt kaksi kertaa kuukaudessa seura- | ...kdyn seurakunnassa...

kunnan kerhossa...

...minulla on semmoinen luonne, min&a helposti | ...otan kontaktia helposti...

otan kontaktia toiseen...

...jos minulla ei olisi lapsia taalla ja lapsenlap- | ...jos ei olisi lapsia taalla, olisi ikavaa...
sia, kylla olisi ikavaa ja tylsaa...

Kasityksiad ajatuskokonaisuuksista, jotka liittyvat tutkimuskysymyksiin saimme lu-
kemalla monta kertaa aineistoa. Varitimme ajatuskokonaisuudet tekstistd. Luimme
viela kerran tekstia ja 16ysimme lisaa ajatuskokonaisuuksia, siis pelkistettyja ilmai-

suja, ja kirjoitimme ne paperille sopivassa jarjestyksessa.

Analyysin kolmas vaihe on ryhmittely. Siind on kyse pelkistettyjen ilmaisujen erilai-
suuksien ja yhtéalaisyyksien etsimisestd. Samaa tarkoittavat ilmaisut yhdistetdan
samaan kategoriaan ja annetaan kategorioille sen sisalt6d hyvin kuvaava nimi.
Muodostettaessa kategorioita induktiivisesti tekija p&attdd tulkintaansa hyvaksi
kayttaen, mitk& asiat voidaan yhdistdd samaan kategoriaan ja mita ei voida yhdis-
tdd. Tahan vaiheeseen liittyy aineiston abstrahointia eli kasitteellistamista. (Kyngas
& Vanhanen 1999, 6.)

Lukemalla pelkistettyja ilmaisuja yritimme [6ytaa niista yhtalaisyyksia ja erilaisuuk-

sia. Sen jalkeen kerasimme ryhmiksi ja nimitimme samansiséltdiset ilmaisut ne
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otsikoilla, joita ilmaisut kuvaavat. Tama ryhmittely, joka on liitteena, oli apukei-

nonamme siirtyessdmme varsinaiseen alakategorioiden jarjestelyyn. (Liite 3.)

Analyysin neljdnnessa vaiheessa analyysia jatketaan yhdistamalla samansiséltoi-
set alakategoriat toisiinsa muodostaen niista ylakategorioita. Ylakategorioille anne-
taan nimi, joka kuvaa hyvin sen sisaltéa, eli niita alakategorioita, josta se on muo-
dostettu. Abstrahointia jatketaan yhdistamalla kategorioita niin kauan kuin se on

siséllon kannalta mielek&stéa ja mahdollista. (Kyngas & Vanhanen 1999,7.)

Yhdistelimme uudelleen samansisaltoiset aiheet alakategorioista ja muodostutim-
me niista kokemuksia kuvaavia kokonaisuuksia eli yl&kategorioita, jotka meidan
mielestamme ovat yhteydessa toisiinsa. Luettuamme sanoja lapi ja yhdistéen niita
tutkimuskysymyksiimme saimme ylakategoriat, jotka ovat myds tydmme liitteend
(liite 4).
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksena oli: Muutokset sosiaalisessa verkostossa
ikdantyneiden vendjékielisten maahanmuuttajien Suomeen muuton jalkeen. Tutki-
muksessamme tuli esille se, ettéd tutkittamme sosiaalinen verkosto oli muuttunut

toiseen maahan muuttamisen myota.

Vengjankielisien maahanmuuttajien sosiaaliseen verkostoon kuuluvat sukulaiset,
ystavat, naapurit, kaukaiset ystavat, jotka asuvat muissa maissa, viranomaiset se-
k& tuttavat kaupassa ja kerhoissa. Osaksi verkosto muuttui Suomeen tulon jalkeen.
Myo6s media, harrastukset, kieli ja kulttuuri ovat muuttuneet osittain. Nostalgia tuli
esille. Vain perhe jai muuttumatta ja sen merkitys korostuu. Tatd hahmotamme

kuviossa, joka on liitteenéd opinnaytetydssamme (liite5).

Tuloksiksi saimme nelja teemaa, joista kieli ja kulttuuri esitetaan yhdessa:
1 Sosiaalinen verkosto Suomessa (sukulaiset ja ystavat, naapurit ja kantavaesto)
2. Kieli ja kulttuurierot

3 Eldméan laatu Suomessa (media, harrastukset, nostalgia)

7.1 Sosiaalinen verkosto Suomessa

Perhe on ydin

Tutkimuksemme mukaan vendjankielisilla vanhuksilla on vahvoja siteitd niiden
kanssa, joiden kanssa ollaan usein kontakteissa ja keiden kanssa vietetaan paljon
aikaa, kuten perheenjasenten ja sukulaisten. Tulosten mukaan vengjankielisille
vanhuksille perhe on edelleen tarkea. Perhe on sosiaalisen verkoston ydin. Ihmiset
muuttavat maasta toiseen ja silloin elama ja ymparist6 muuttuvat, mutta perhe jaa

tarkeanéd osana ihmisten elama.
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...Sukulaiset asuvat Suomessa, tapailemme usein...

...paivittain saan apua tyttareltani...

...taélla Suomessa asuvat kaikki mun sukulaiset...

...poikani asuu meidan kanssa Suomessa...

...mun el&amani riippuu pojastani, jos han lahtee, minadkin lahden...
...lapsenlapseni asuu lahella, joskus h&n kay yokylassa...

Sukulaiset ja ystavat

Melkein kaikilla vanhuksilla entiset sosiaaliset verkostot toimivat edelleen hyvin.
Niihin kuuluvat seka taalla asuvat sukulaiset ja ystavat ettd myods kaukaiset ysta-
vat, jotka asuvat toisessa maassa.

Kaikilla meidan haastateltavilamme on Suomessa kavereita ja ystavia, jotka ovat
samalla tavalla tulleet Suomeen. Nain he pitavat huolta toisistaan ja auttavat vai-
keissa tilanteissa. He kayvat toistensa luona ja keskustelevat elaméastd, juovat

kahvia ja teeté ja katsovat televisiota yhdessa.

...taalla asuvat kaikki mun lahisukulaiset...

...ehdottomasti tapailemme...

...soitan kaverille ja kdyn kylassa...

...Joka péivéa keskustelen puhelimessa...

...taalla Suomessa kavereiden kanssa kdymme metséssa ja kalasta-
massa...

Monella haastateltavalla oli kaukaisia ystavia, jotka ovat jaédneet kotimaahaan tai
asuvat toisessa maassa. Heidan kanssaan yhteytta pidetaan puhelimitse tai kirjei-
den avulla. Haastateltavilla oli paljon yhteistd vanhojen ystavien kanssa, koska
suurimman osan elamansa he olivat asuneet samassa sosiaalisessa yhteisossa ja

kulttuurissa. Heilla oli paljon yhteisid arvoja, elaman kokemuksia ja tavoitteita.

...kaikki vanhat ystavat jaivat Venjalle...
...Vengjalla vain naapurit auttoivat...
...Olivat hyvat naapurisuhteet...
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Kantavaesto ja naapurit

Heikkoja sidoksia on esimerkiksi naapurien, tuttujen, kaupan tyontekijoiden ja Ke-
lan tyontekijoiden tai viranomaisien seka kantavaeston valilla. Suhteet kantavaes-
toon ovat vahaiset. Naapurisuhteet ovat myos niukat. Haastateltavat itse arvioivat,
ettd he ovat erilaisia, heilld on erilainen kulttuuri ja kayttaytymisen tavat. Heilla on
ollut erilainen elama. Joillakin paikallisilla ihmisilla on ennakonluuloja, talvisota vai-

kuttaa edelleen.

...suomalaisia ystavia ei ole...

...ei kukaan kutsu kylaan...

...taalla vain "moi" ja "moikka"...

...on tuttuja suomalaisia, mutta heilla ei ole aikaa...
...vain tervehdimme...

...emme keskustele edes naapurien kanssa...

...minulla on kaikenmaalaisia ystavia paitsi suomalaisia...
...o0li yksi epamiellyttava tapaus suomalaisten kanssa...
...yksi mummo suhtautui minuun negatiivisesti...
...Kelassa kayn nykyaan harvoin...

7.2 Kieli ja kulttuurierot
Kommunikointikieli

Vengjankieliset vanhukset kommunikoivat suomeksi ulkopuolisten kanssa, koska
heiddn suomenkielentaitonsa on hyva. Monet heista ovat inkerinsuomalaisia. Lap-
suudessa he ovat puhuneet suomea. Elamén aikana aidinkieli unohtui, koska he
kavivéat vengjakielisia kouluja ja asuivat Vengjalla, ja nykyaan he tuntevat vengjan
aidinkielekseen. Keskenddn he puhuvat vendjaa. Enemmisto ei ole kaynyt kieli-
kurssilla. Niill&, joilla on heikompi kielitaito, on ongelmia, erityisesti Kelassa ja laa-

karilla. He eivat kayta virallista tulkkia, vaan usein joku sukulainen on tulkkina.

...yritimme puhua suomea ulkona...
...kavin laékarissa ja optikossa ilman tulkkia...
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...mind itse olin tyttaren tulkkina...
...kotona puhuttiin suomea...
...vaikeaa on, jos ei osaa kielta...
...Pietarissa kavin kielikurssilla...

Kulttuurierot

Haastateltavamme vanhukset mainitsivat, ettd Venajan ja Suomen Kkulttuurilla ei
ole isoja eroja. Haastattelun aikana kuitenkin tuli esille niitd pienia erovaisuuksia,
joita vanhukset kokevat. Erot liittyvat vuorovaikutustilanteisiin, kuten avoimuus ja
aanenkaytto, seka erilaisiin tapoihin juhlien vietossa ja naapurisuhteissa. Nama

erot vaikuttavat mahdollisesti sosiaalisten suhteiden syntymiseen ja yllapitamiseen.

...kulttuurissa ei ole isoja eroja...

...hiljaisuuden sietokyky on korkeampi suomalaisella...
...vieraat eivat tule juhlaan samaan aikaan...

...me olemme yksinkertaisia, ilman estoja...

...suomalaisilla ei ole tapana piipahtaa kylassa...
...Suomessa tarjoillaan juhlissa noutopdydasta...

...me ollaan avoimia, puheliaita, puhumme kovalla danella...

Media

Maahanmuuttajat asuvat uudessa maassa, mutta mielenkiinto sailyy entiseen ko-
timaahan, siind tapahtuviin muutoksiin elamassa ja kulttuurissa. He kuuntelevat

vendajankielisia uutisia vengjan kielelld, koska se on helpompaa ja he ymmartavat.

Haastateltavamme saivat informaatiota entisestd kotimaasta median valityksella.
Kaikki katsoivat TV:n vendjankielisid kanavia, lukivat Spektr-lehted omalla aidinkie-
lellaan ja kuuntelivat Sputnik-radiokanavaa. Jotkut lukivat ilmaista suomenkielista
Metro-lehtea.

...olen lukenut Spektr-lehtia...

...kuuntelen autossa Sputnik—radiota, sielta tulee hyvia ohjelmia...
...Metro-lehden otan asemalta...

...minulla on 13 vengjankielistd kanavaa...
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7.3 Elaméan laatu Suomessa

Harrastukset

Kaikki haastateltavat seurustelivat ja viettavat vapaa-aikaa tiiviisti samankielisten
kanssa. Tutkimuksessamme tuli esille yhteisdllisyys. Kaikki juhlat ja syntymapaivat

juhlitaan I&hiomaisten kanssa ja tarvittaessa he saavat apua toisilta, jopa paivittain.

Haastateltavilla ei ole varsinaisia harrastuksia, koska he ovat vanhoja ihmisia, he
eivat aina jaksa tai halua lahted ulos. Mieluummin he jaavat kotiin, lukevat kirjoa,
katsovat TV:ta, kuuntelevat radiota, asettelevat vanhoja valokuvia albumiin, kutoi-

vat. Joskus he kayvat uimahallissa ja kirjastossa.

...ma harrastan valokuvasta...

...nyt ei enda mitddn harrastuksia...

...ka&yn uimahallissa lastenlapsien kanssa ja kavereiden kanssa...
...paivélla katson vengjankielisia kanavia...

...meilla taalla on upea kirjasto...

...kuuntelen radiota ja luen kirjoa...

Yksinaisyys ja nostalgia

Tuloksista selviaa, ettd vanhuksille on hyvin tarkeaa pitdd suhdetta lahtémaahan,
ja siella kdydaan melko usein. Varsinkin silloin matkustaminen on yleista, jos lapset
asuvat sielld. Liséksi selvisi, etta lapsien ja sukulaisten tuki on erittdin merkityksel-
listd ja ensisijaista vanhusten elamassa. Vanhukset haluavat olla osa lasten ela-
maa ja he haluavat ndhda lapsia ja lapsenlapsia usein. Jokaisella haastateltavalla
on ikava kotimaahan, mutta kukaan ei haluaisi palata takaisin sinne.

...en lahtisi tadltéd endd mihinkaan. Jaan vakisin...
...kaikki mun sukulaiset jaivat Vengjalle...
...poikani asuu Vengjalla...

...Virossa on tytar, han asuu Péarnussa...

Monella ihmisell& sukulaiset ja kaikki vanhat ystavat jaivat Vendjalle. Joillakin

omaiset ovat jo kuolleet. Haastateltavien sosiaalinen verkosto pysyy samanlaisena,
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ei laajene, vaikka heidan kielitaitonsa ei ole este uusille suhteille. Monella on ulko-
puolisuuden tunne. Silloin ihminen tuntee yksindisyytta. Vain silloin, kun he kayvat
kotimaassa, he tuntevat itsed ihmiseksi.

...sielld kotona tunnen itseni ihmiseksi...

...olen vain paperilla suomalainen, mutta ei tunne niin...
...ei ole ketdan Venajalla...

..kayn hautausmaalla, katson itselleni paikan...
...usein ajattelen: asun vahan aikaa taalla ja lahden...
...Jos poikani l&htee, minakin lahden...

El&mé& nyt Suomessa

Monet meidan haastateltavistamme olivat tulleet Suomeen etsimaan ja saamaan
turvallisen tulevaisuuden itselleen ja lapsilleen. He kertovat avoimesti miksi he tuli-

vat ja jaivat tdnne. Suomessa taloudellinen elama on parempaa kuin entisessa ko-
timaassa.

Opinnaytetyon tulosten mukaan vanhukset ovat tyytyvaisia nykyiseen elaméanlaa-
tunsa. Kun he saapuivat Suomeen, he saivat asunnon, rahallista apua ja mahdolli-
suuden kayttaa ilmaista terveydenhuoltopalvelua. Suomessa elamé on turvallista ja
rauhallista. Vanhukset arvostavat sitd ja tuntevat, ettéd heidan ja heidan lapsiensa
tulevaisuus on turvattu.

...arvostan tulevaisuutta, puhtautta ja jarjestysta...
...me kuulimme, etta taalla on paremmat laakarit...
...min& olen periaatteessa tyytyvainen...
...asuinolosuhteet ovat taalla hyvat...

...on hyva asunto, lammin vesi...

..palvelu on hyva...

Opinnaytetydmme perusteella voimme sanoa, ettd vanhoilla ihmisilla sosiaalisen
elaman tarve sailyy. Perhe on sosiaalisen verkoston ydin. Perheen ulkopuoliset
sosiaaliset suhteet ovat myds tarkeitd. Asuinolosuhteet ja terveys- ja sosiaalipalve-

lut ovat hyvét ja ne vaikuttavat vanhuksien hyvinvointiin.
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Opinnaytetydmme tulokset ovat samansuuntaisia muiden tutkimuksien tuloksien
kanssa. Ne eivat poikkea muiden tuloksista. Venalaiset vanhukset arvostavat tur-
vallista elam&& Suomessa. Suomenkielen taito on tarkea arjen selviytymisessa.
Sosiaaliset suhteet vaikuttavat ikdantyneiden hyvinvointiin. Opinnaytetydssdmme
tutkimme sosiaalisen verkoston muutoksia syvemmin ja saimme tulokseksi, etta
sosiaalinen verkosto on supistunut, eikd se laajene, koska kulttuurierot vaikuttavat

siihen. Perhe on ydin, se jA4 muuttumatta ja sen merkitys korostuu.
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8 EETTISET KYSYMYKSET

Tieteelliseltd tutkimukselta edellytetaan hyvan tekemisen, ihmisen kunnioittamisen
ja oikeudenmukaisuuden periaatteiden toteutumista tutkimuksen kaikissa vaihees-
sa. Tutkimukseen osallistujalla on oikeus pysya tuntemattomana, oikeus luotta-
muksellisuuteen seké oikeus odottaa tutkijalta vastuuntuntoa ja hienotunteisuutta.
(Vehvilainen-Julkunen 2000, 27-32.)

Laadullisen tutkimuksen tarkeita eettisia periaatteita ovat tiedonantajan vapaaeh-
toisuus ja henkilollisyyden suojaaminen sekéa luottamuksellisuus. Lisaksi on tarke-
aa, etta tutkija ei tutkimuksellaan vahingoita tiedonantajaa. (Janhonen & Nikkonen
2001, 36.)

Jokaisella yhteisélla on luontainen tarve suojella itsedan. Pidimme tarkeana haas-
tateltavien henkildllisyyden suojaamista. Kaytdnnodssa tama ilmeni siten, etta em-
me missééan tutkimuksen vaiheessa paljastaneet haastateltavien nimia tai muita

tekijoita, joiden avulla olisi mahdollista selvittdd heidéan henkiléllisyytensa.

Opinnaytetyon tekijoina meidan oli selitettdva tutkittaville, mihin tarkoitukseen tut-
kimusta tehddan ja missd muodossa tutkimustulokset julkaistaan. Erityisen huolel-
lisesti olemme kertoneet tutkimuksen tarkoituksesta, vaikka monet haastateltavat

ilmaisivat, etta heille se on samantekevaa eika heilla ole mitdan salattavaa.

Tutkittavien suojaan kuuluu, ettd osallistujille selvitetddn tutkimuksen tavoitteet,
menetelmat ja riskit silla tavoin, ettd he pystyvat ne ymmartdmaan. Siihen kuuluu
osallistuvien vapaaehtoinen suostumus: yksil6lla on oikeus kieltaytya osallistumas-
ta tutkimukseen, keskeyttdd mukanaolonsa milloin tahansa tutkimuksen aikana,
oikeus kieltaa jalkikateen itseddn koskevan aineiston kayttd tutkimusaineistona ja
oikeus tietad nama oikeutensa. On varmistettava, ettd antaessaan suostumuksen-

sa osallistuja tietaa, mista tutkimuksesta on kyse. (Tuomi 2000, 128.)
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Tutkimuksen eettisiin kysymyksiin kuuluu tutkittavan anonymiteetin suojaaminen.
Emme kerro haasteltavien nimi& ulkopuolisille eik& heidan nimidan mainita haastat-
telunauhoissa tai tutkimusraportissa. Tutkimusraportissa on haastateltavien suoria
lainauksia, mutta sellaisia, joista ulkopuolinen ei voi tunnistaa tiedon l&hdetta.
Haastattelun aluksi kerroimme haastateltaville tutkimuksen tarkoituksen ja samalla

kerroimme heiddn anonymiteettinsa turvaamisesta.
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9 LUOTETTAVUUS

Kaytimme haastatteluissa nauhuria. Gronforsin (1982, 140) mukaan "nauhuri on
yksi tutkimuksen apuvalineistd, jota voidaan kayttdd muun vélineiston kuten pape-
rin ja kynan rinnalla". Nauhoitteisiin on selvasti merkittdva haastateltujen henkil6i-
den oikea nimi tai henkilokoodi. Jos kaytetddn henkilokoodia, sen tarkoituksena on
osoittaa, mista tiedot haastateltavasta voidaan mybhemmassa vaiheessa I6ytaa.
Nauhoitteisiin merkitddn myods haastattelun paikka ja ajankohta seka nauhoitteen
kesto. Liséaksi on tehtdva muistinpanoja itse nauhoitustilanteesta. (Gronfors 1982,
140.)

Jokaiselle haastattelulle varasimme kolme tuntia, koska emme tienneet kuinka
haastattelu menee ja jokaisella olisi mahdollisuus puhua omaan tahtiinsa. Tassa
tutkimuksessa myds analysoimme, kuinka valittu haastattelupaikka on vaikuttanut
haastatteluun.

Kerromme myds rehellisesti hairiotekijoista, esimerkiksi puhelimien soitoista. Tut-
kimuksen luotettavuutta lisaa se, etta kaikki haastateltavat olivat meille tuntemat-
tomia ja meilla ei ollut minkalaista ennakkoasennetta heita kohtaan, eikd heidan

puheensa synnyttanyt vaikeuksia tulkita heidan sanojansa.

Taman tutkimuksen luotettavuutta lisaé se, etta valitut haastateltavat tayttavat tut-
kimuksen kriteerit. Kaikki ovat maahanmuuttajia, puhuvat venéjaa ja ovat ialtaan yli
65-vuotiaita. Haastateltavien maaré oli 6, mika tayttda taman tutkimuksen kriteerit.

Heita pitaisi olla 4-8 ihmista.

Haastattelu pidettiin vengjan kielelld, haastateltavien omalla aidinkielella. Heilla oli
mahdollisuus ilmaista tarkasti omat ajatukset ja tunteet, jotka me tutkijat myos erit-
tain hyvin ymmarsimme. Venalaisyys yhdisti meita.
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Toisaalta se voi vaikuttaa meidan objektivisuutemme. Ymmarrammekd heita liian

hyvin ja melkein arvaamme mit& he tarkoittavat?

Tutkimusraportissa tuotimme kokemukset alkuperdisind esille niin, ettei sisaltd
muuttunut. Tutkimuksen tulokset olemme Kirjoittaneet avoimesti ja rehellisesti.
Kaantaminen suomenkielelle ei ollut erikoisesti vaikeaa, koska osaamme kielta

hyvin. Muutaman sanan kdannoksessa saimme apua alkuperaiseltd suomalaiselta.

Yleisten laadullisen tutkimuksen luotettavuuskysymysten lisdksi siséllénanalyysin
haasteena on, miten tutkija pystyy pelkistamaan aineistonsa niin, etta se kuvaa
luotettavasti tutkittavaa ilmiétd. Tutkijan tulee osoittaa luotettavasti yhteys aineis-
tonsa ja tulostensa valilla. (Janhonen & Nikkonen 2001, 36.)

Aineiston analyysin vaiheet esittelemme kattavasti ja lukija voi seurata askel aske-

lista kuinka prosessi etenee, esimerkiksi kuinka alakategoriat ja ylakategoriat syn-
tyvat.

Lisdksi saimme kokeneilta ohjaajilta vinkkeja ja apua aineiston analyysissa. Olem-

me kayttaneet hyvaksi ohjauksen tdman tydn etenemisessa.
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10 POHDINTA

Maahanmuuttajavanhukset kokevat perheen tiiviina yhteisona, ja perheen merkitys
on helle hyvin tarked. Maahanmuuttajien "suurperhe” on toiminnallinen ja sosiaali-
nen verkosto, joka viettda paljon aikaa yhdessa. Perheella onkin suuri vaikutus
heidan hyvinvointiinsa ja tyytyvaisyyteensa vallitsevasta elamantilanteesta (Vihan-
tola 2003, 42—-43.)

Sosiaalinen verkosto, johon kuuluvat perhe, sukulaiset, ystavat jne., on tarkea jo-
kaiselle ihmiselle. Venajankielisille ihmisille perhe ja ystavat ovat aina olleet tarkei-
t4. Vendjankieliset ihmiset ovat stereotyypiltéan avoimia. Ennen vanhaan Venjal-
1&, ja nykyaankin, ihmiset ovat tottuneet asumaan isossa perheessé, johon kuulu-
vat vanhemmat, lapset ja lapsenlapset. Tapana on ollut ja on edelleen huolehtia
vanhemmista heidan elaméansa loppuun asti. Erityisesti kun vanhemmat ovat van-
hoja ja avuttomia. Vanhat ja avuttomat ihmiset joutuvat vanhainkotiin vain siind
tapauksessa, jos heilla ei ole lapsia. Venaldinen yhteiskunta ja tavalliset ihmiset
eivat hyvaksy siita, ettd elossa olevat lapset laittavat omat vanhemmat vanhainko-
tiin, edes silloin, kun aikuisilla lapsilla on tyd ja heilla on oma perhe ja he asuvat
kaukana toinen toisilta. Tata ei lasketa syyksi olla huolehtimatta omista vanhem-
mistaan. Venalaisille ihmiselle mitkd&n vaikeudet eivat ole syita olla huolehtimatta
omista vanhimmista. Lapset eivat tunne uhraavansa omaa elaméansa, heille van-

hemmista huolehtiminen on velvollisuus ja kunnia.

Rahalla, ty6uralla ja henkil6kohtaisella elamaélla ei ole niin isoa merkitysta venalai-
sille ihmisille, koska pohjana vengjan sielulle on iso sydan, lampd ja anteliaisuus

jne.

Trofimovin (2001, 67-114) mukaan venaléisille kansalle ominaista on rohkeus, vir-
keys, kekselidisyys, yrittelidgisyys, urheus, anteliaisuus, vapaudenrakkaus ja toi-

saalta hurjapéaisyys.
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Osittain se pitdd paikkansa. Venalaiset kayvat kylassa ja muuten viihtyvat muiden
seurassa. Kun ihminen muuttaa toiseen maahaan, sosiaalinen verkosto vahenee ja
ei ole harvinaista, etta jotkut tuntevat itsensa yksinaiseksi, erityisesti, jos ikaantynyt
ihminen on muuttanut ilman perhetta. Taalla Suomessa naapurisuhteet ovat etaisia

ja pinnallisia.

Monet meidan haastateltavistamme tulivat tdnne Suomeen siina iassa, etta he ei-
vat ehtineet tehda tyota tai tyokokemus jai vahaiseksi. He eivat ehtineet solmia
kontakteja suomalaisiin syysta tai toista. Kaksi haastateltavista ehti tehda tdita ja

heilla on enemman suomalaisia tuttuja.

Gleb Uspenskin mukaan, kun ulkomaalainen ihminen joutuu omasta yhteiskunnas-
ta toiseen maahaan ja vieraaseen ymparistoon, h&n on kuin naiivi lapsi (Klimova

i.a.).

Kun ihminen muuttaa ulkomaille nuorena, han sopeutuu vieraaseen kulttuuriin hel-
pommin kuin keski-ikdinen tai vanha. Paluumuuttajat ovat useimmiten tulleet Suo-

meen keski-iassa. Tassa iassa on jo vaikeampi |0ytaa uusia ystavia.

Ystavyyssuhteet edellyttdvat syntyakseen pitk&aikaisuutta ja molemminpuolista
luottamusta (Heikkinen 2003, 65).

Meidan haastateltavat ovat hyvin sopeutuneet elamé&én Suomessa. Kaikki asuvat
taalla vapaaehtoisesti ja paluu takaisin kotimaahaan olisi mahdollista. Ne, jotka
eivat sopeudu vieraaseen kulttuuriin, lahtevat takaisin tai asuvat taalla lapsien ta-
kia. Elama on muuttunut, erityisesti sosiaalinen verkosto. Vanhat ystavat ja suku-
laiset jaivat kotimaahan, sosiaalinen verkosto supistui, mutta perhe on edelleen

erittain tarkea.

Tama tutkimus on enemman kuin opinnaytetyd. Oli kunnia-asia osallistua kansain-

valiseen projektiin, ja oli antoisaa tehd& tutkimustyotd. Tunnemme myds, etta
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saimme jotain, mikd auttaa meita ammatillisessa kasvussamme. Opimme kuinka
tarkedd on kunnioittaa ihmistd, ottaa hanet ja hanen vointinsa kokonaisvaltaisesti
huomioon yksildllisesti. Haastattelun avulla me toteutimme hoitotyon periaatetta,
ettd jokaisella ihmiselld on arvokas elaméa. Harjoittelimme objektiivisuutta, sitd et-
temme tuomitse haastateltavien puhetta, sek& neutraalisuutta. Kaikki tietavat, ettéa
ihmisen sosiaaliset verkostot ovat tarkeitd, mutta me paasimme tdman ymmarta-
misessa syvemmalle, koska tutustuimme siihen teoreettisesti ja olimme liikuttuneita

haastateltaviemme kertomuksista.

Opiskelun ja opinnaytetydn prosessin aikana meidan timimme tyé6taidot ovat kehit-
tyneet. Yhteistybomme ei sujunut ilman vaikeuksia ja ristiriistoja. Kummallakin oli
vahvoja mielipiteitd joissakin tyon vaiheissa. Me opimme kuuntelemaan ja kunnioit-

tamaan toisiamme. Taméan taidon otamme mukaamme tydelamaamme.

Opinnaytetyon prosessin aikana tutustuimme paljon tutkimuksiin, jotka kasittelivat
ikdantyneiden maahanmuuttajien sopeutumista elamééan Suomessa. Vanhoilla ih-
misilla sopeutuminen on vaikeampaa ja he tarvitsevat enemman tukea. Haastatel-
tavamme mainitsivat kuinka tuen saaminen on tarked&. He saavat tukea lapsiltan-
sa ja omasta puolestaan auttavat lapsenlapsien hoidossa ja osallistuvat muutenkin

lapsiensa elamaan.

Me olemme maahanmuuttajia ja meillda on perhe ja lapset. Tarvitsemme tukea
omilta vanhemmiltamme ja meid&n lapsemme tarvitsevat isovanhempiaan. Tiede-
taan, ettd kulttuuri siirtyy sukupolvelta toiselle. Me haluamme sailyttaa oman kult-
tuurimme ja parhaiten se onnistuu kun koko perhe on koossa. Nykyddn Suomessa

on paljon vengjankielisid nuoria ja keski-ikaisia maahanmuuttajia.

Jatkotutkimusaiheeksi haluaisimme ehdottaa, ettda nuorilta sekd keski-ikaisilta
maahanmuuttajilta kysytaan, tarvitsevatko he tukea, apua ja neuvoja omilta van-
hemmiltaan, jotka jaivat kotimaahan, ja kuinka tarke&a perhe on heille. Opinnayte-

tydomme mukaan sosiaalisen verkoston ydin on perhe. Perheenjasenten yhdistami-
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nen on tarke&& ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin takia. Erityisesti tama kos-

kee vengjankielisia ihmisia.

Terveet yksil6t pystyvat sdatelemaan ymparistddan, mutta sairaus saattaa hairitéa
tatd kykya. Sairaanhoitajan tulisi tuntea hoitoymparistoon liittyvat turvallisuusriskit,
jotta han voisi suojella potilaita. (Wertman DeMeester, Lauer, Marriner-Tomey,
Neal & Williams 1994, 102.)

Tassa opinnaytetydossd emme kaytd sanaa potilas, vaan vanhus. Hoitoty6ssa sa-
notaan potilaaksi ihmistéd, joka kayttaa terveydenhuollon palvelua, esimerkiksi sai-
raalassa on potilaita. Niitéa ihmisid, joita hoidamme heidan kotonaan tai hoitoko-

deissa joka heille on asuinpaikka, sanotaan asiakkaiksi tai asukkaiksi.

Ensin tuntui, ettd opinndytetydn aihe sopisi paremmin sosionomiopiskelijoille. Me
opiskelemme sairaanhoitajiksi. Sairaanhoitajan tyd on kuitenkin moniulotteinen.
Joka péiva tapaamme erilaisia ihmisid ja hoidamme heitd kokonaisvaltaisesti: fyy-
sisesti, psyykkisesti, sosiaalisesti ja hengellisesti Virginia Hendersonin ja Sisar Cal-
lista Royn mukaan. Henderson sanoo, ettd mieli ja ruumis ovat erottamattomat.
Potilasta ja hdnen perhettdan tarkastellaan kokonaisuutena. (Wertman DeMeester,
Lauer, Marriner-Tomey, Neal & Williams 1994, 101.) Royn mukaan, ihminen on
bio-psyko-sosiaalinen olento. Ihminen on kokonaisuus, joka muodostuu osista
(Blue ym. 1994, 243).

Sovellamme tata hoitotyon periaatetta meidan opinnaytetydbmme, mutta emme sa-

no haastateltavaa potilaaksi vaan vanhaksi ihmiseksi.

Jos on halua hoitaa hyvin, on tutustuttava ihmiseen, tiedettdva mika hénelle on
tarkedd, kuka on hanen lahelldan, keneltd han saa apua paivittéin. Ensisijaisesti
vendalaiset kayttavat perheen ja sukulaisten apua. Venalaiset eivat |1ahde helposti
pyytdmé&an apua ulkopuolisilta. Sairaanhoitajan pitaisi ottaa tdma huomioon hoita-

essaan ikaantyneita venajankielisia maahanmuuttajia.
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LIITE 1: EMEL-projekti

Maaliskuussa 2009 kaynnistynyt Emel-projekti (Empow  ering Socially Exclu-
ded Elderly within Russian Minority in Estonia and Finland) kehittaa venégjan-
kielisten vanhusten palveluja, osallisuutta ja hyvi nvointia Suomessa ja Vi-
rossa.

EMEL-projektin ( 2009-2011) tavoitteena on vengjankielisten syrjaytymisvaarassa
olevien ikdihmisten palvelujen kehittdminen ja ty6ta tukevien aineistojen tuottami-
nen. Kehittdmistyota tehdaan Tallinnassa ja padkaupunkiseudulla. Tallinnan Peda-
googisen seminaarin ja Diakonia-ammattikorkeakoulun yhteistyoprojektin paéata-
voitteena on lisata vengjankieliseen vahemmistoéon kuuluvien ikaihmisten osalli-
suutta ja hyvinvointia.

Projektissa kartoitetaan kohderyhmén keskeisimmat tarpeet ja ongelmat. Kehitta-
mistyon avulla syntyy voimaantumista tukeva tyOtapa, jolla pyritdan I6ytamaan
parhaat keinot estaa ikaantymiseen liittyvat ongelmat. Taman lisdksi tuetaan ikaan-
tyneitd osallisuuteen yhteiskunnassa ja selviytym&&n itsenéisesti arjessa. Talla
tyGtapa perustuu itsehoitoteorioille.

Projekti on osa Diakin opetustoimintaa. Projektin kehittAmistydssad ovat mukana
Diak Etelan Helsingin toimipaikan maahanmuuttajataustaiset sairaanhoidon opis-
kelijat seka sosionomiopiskelijoita. Opiskelijat ovat kartoittaneet teemahaastatteluin
idkkaiden venajankielisten maahanmuuttajien elamanmuutoksiin sopeutumista,
sosiaali- ja terveyspalvelujen kayttoa, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia, oma-
toimisuutta, muutoksia sosiaalisissa verkostoissa ja ravitsemuksessa. Kartoitustyo
on osa opiskelijoiden opinnaytetydprosessia.

Projektiin koulutustoimintaa ovat mm. marraskuussa 2009 jarjestettdva seminaari
seka kevaalla 2010 maahanmuuttajataustaisten sairaanhoitajaopiskelijoiden opin-
naytetdiden julkistamisseminaari.

Projektia tehd&éan tiiviissad yhteistydssé mm. Vanhustyon keskusliiton IkAMamu-
toimijoiden, Vanhus-ja [ahimmaispalvelun liitto ry:n, Helsingin kaupungin kotihoidon
ja maahanmuuttajapalveluiden, Kinaporin palvelukeskuksen ja Inkerikeskuksen

kanssa.
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Yhteisty0sséa on tarkoitus jakaa ja vaihtaa kokemuksia ja toteuttaa projektin laajaa
koulutustoimintaa sek& opiskelijayhteistyotd. Koulutustoiminnan liséksi projektin
tuotoksia ovat erilaiset esitteet, kasikirja ikaantyneille, artikkelit ja lehdistotiedotteet

seka kotisivu ( www.emelproject.eu ).

Lisétietoa projektista antaa koordinaattori Risto Siren, risto.siren@diak.fi tai
0407659078.
http://www.diak.fi
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Liite 2
Kysymykset

- Kuinka kauan asutte Suomessa?

- Mista syysta tulitte Suomeen?

- Tulitteko Perheen kanssa?

- Kenen kanssa asutte?/ Ketka kuuluu teidan lahipiiriin?

- Kuinka kaukana teiltd asuvat lapsenne?

- Onko teidéan sukulaiset Suomessa?

- Kuinka yllapidatte suhteenne heidan kanssa?

- Kuka jai Venajalle?

- Kuka auttaa arkielamassa?( Apu pankki-asioissa, laskut, lomakkeet, kaupat
jne.)

Sosiaaliset verkostot

lhmissuhteet

- Onko teilla ystavid Suomessa?

- Ovatko he suomalaisia vai venalaisia? Tai muita ulkomaalaisia?

- Kuinka paljon olette tekemisissa heidan kanssa?

- Miten pidatte yhteytta?

- Jos ei: Millaisia ongelmia?

- Olisiko mukava tuntea enemman suomalaisia?

- Pidatteko yhteyttd entisessa kotimaassa asuviin sukulaisiin ja ystaviin?
- Miten, kuinka usein, kayko sielta vieraita, kaytteko itse kotimaassa?

- Kayko teidan kotona kodinhoitaja tai joku muu sos. tyéntekija?

- Minkalaisia suhteita on naapureidensa kanssa?

Tiedonsaanti

- Kiinnostavatko uutiset? Miten seuraatte uutisia?
- Kuinka paljon?

- Minkalaiset uutiset kiinnostavat?

- Katsotteko TV:ta ja milla kielella?

- Venalaisten tiedotusvalineiden seuraaminen

- Lehdet, radio, TV

- Onko jotain esteita (saatavuus)



- Kaytteko tietokonetta?
- Kaytteko teatterissa ja elokuvissa?

Kieli ja kulttuuri

- Missé opiskelitte Suomea?

- Mita mieltéa olette omasta kielitaidostanne?

- Minkalaiset kulttuurierot ovat Vengjan ja Suomen valissa?
- Mika oli erityisen yllattavaa/erilaista?

- Minkalaisia juhlia vietatte?(Venajan vai Suomen tapaan?)

Nostalgia

- Tunnetteko joskus yksinaisyytta?

- Kuinka mielellaan muistelette vanhoja aikoja?
- Suunnitteletteko tulevaisuutta?

- Onko teilla onnellisuuden tunnetta?

- Milta tuntuu asua Suomessa?

- Mita arvostatte taalla?

- Mika on hankalaa?

Vapaa aikaa

- Liikutteko paljon ulkona, kaupungilla?

- Miten kulkeminen sujuu(bussit ym.)?

- Miten asiointi sujuu kaupassa, postissa, kelassa, laakarissa?
- Miten arvioitte omaa fyysista kuntoa?

- Kuinka yllapidatte fyysista. kuntoa?

- Kuinka viette vapaa aika?

- Osallistutteko jarjestettyyn toimintaan (harrastuksiin)?

- Mihin? Kuinka usein?

- Onko riittavasti tarjoilla vanhoille ihmisille toiminta?



Liite 3
Ryhmittely

Kieliongelmat

...|1&a8karilla on ollut kieliongelmia...
...vaikeuksia on kielissa...
...vaikea kun ei osaa kielta...
..pelkasin virrallisia kirjoja...

Tulkki

...kavin laékarissa ja optikolla ilman tulkkia...
...ma itse olin tyttareni tulkkina...
...min& en ole tarvinnut tulkkia...

Lahisukulaiset ovat kotimaassa

...kaikki mun sukulaiset jaivat Vengjalle...
...poikani asuu Vengjalla...
...Virossa on tytar, han asuu Péarnussa...

Yksinaisyys

...olen vasynyt...

...ma katson valokuvia, ehka se helpottaa oloa...
...tylsé on, jopa itken...

...ka&yn hautausmaalla, katson itselleni paikan...
..minulla ei ole ketaan taalla...

Suhteet kantavaestdon

...suomalaisia ystavia ei ole...

..minulla on kaikkienmaalaisia ystavia paitsi suomalaisia...

...on tuttuja suomalaisia, mutta heilla ei ole aikaa...
...vain tervehdimme...

...emme keskustele edes naapuriin kanssa...
...minulla on paljon ystavia Suomessa...

...ei kukaan kutsu kylaan...

...taalla vain "moi" ja "moikka"...

Kulttuurierot

...ei isoja eroja...

...suomalaisilla ei ole tapaa piipahtaa kylassa...
...me olemme yksinkertaisia, ilman esteita...
...vieraat eivat tule juhlaan samaan aikaan...
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...me ollaan avoimia, puheliaita...
...junassa oli hiljaista, ei kukaan puhu kenenkaan kanssa...
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Liite 4

Ylakategoriat
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Ryhmitelty ilmaisu

Alakategoria

Ylakategoria

Tiedan, etta olisi hyodyllisem-
paa kuunnella suomikanavia

Kommunikaatio suomi-
kieli

Suomen kielen osaami-
nen

Kotona puhuttiin suomea

Me puhutaan siella (seurakun-
ta) suomen kielta

Itse taytan kaikki lomakkeet

Mina aina aamulla kuuntelen
Suomen uutiset

Kuunnella radiota ja televisiota
silla kielilla, puhua ja seurustel-
la

Yritamme puhua suomea ulko-
na

Alussa puhuin englannin kieltéa

Kommunikaatio muut
kielet

Kuuntelen enemman venalaista
radiota

On mukavampi katsoa ja kuun-
nella vendjankielisia kanavia

Luin vengjankiesia lehtia ja
ilmaisia suomalaisia

Olen lukenut SPEKTR lehtia

Ma puhun silla kielilla, milla
minulla puhutaan

Milla kielilla kysytaan silla kielil-
l& vastataan

Min& puhun tyttareni kanssa
venajaa kaupassa
Nayttammeko paremmalta, jos
sanomme yhden sanan suo-
meksi ja toisen venajaksi?

Kylla, me koko elaméan aikana
puhuttiin venjaa

Kotona puhumme eestiksi

Tyovoimatoimisto lahettanyt
kurssille

Kielikurssi

Pietarissa kavin kielikurssilla

En kaynyt kurssilla

Laakarilla on ollut kieliongelmia

Kieliongelmat

\Vaikeuksia on kielissa
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\Vaikeaa kun ei osaa kielta

Pelkasin virrallisia kirjoja

Ei ole ongelmia kelassa

Tulee psyykkinen vasymys
kielen takia

\Vaikea jos ei osaa kielta

Minulla ei ollut ongelmia kun
tulin tanne

Alussa vahan ujostelin, kun
kavin kelassa, koska en osan-
nut puhua kirjakielta

Kavin ladkarissa ja optikolla
ilman tulkkia

Tulkki

Ma itse olin tyttareni tulkkina

Min& en ole tarvinnut tulkkia

Kaikki mun sukulaiset jaivat
\Venajalla

Omassa maassa suku-
laiset

Sosiaalinen ympéaristo

Poikani asuu Venajalla

\Virossa on tytar, han asuu Par-
nussa

Kaikki vanhat ystavat jaivat
\Venajalle

Yhteisollisyys: kotimaa

\Vain naapurit auttoivat (Vena-
jala)

Olivat hyvét naapurisuhteet

En loytaisi mitaan, aina kuljen
jonkun kanssa

Y hteisollisyys Suomes-
sa:ystavat

Kavereiden kanssa kdymme
metséssa ja kalastamassa

Ehdottomasti tapailemme

Kaikki juhlat ja syntyméapaivat
junlimme lahiomaisten kanssa

Seurustelin sukulaisten kanssa,
myds samanlaisten inkerin-
suomalaisten ja virolaisten
kanssa

Soitan kaverille ja kdyn kylassa

Minulla on paljon ystavia Suo-
messa

Ja lapsienlapsikin auttaa

Sukulaiset Suomessa

Sukulaiset asuvat suomessa,
tapailemme usein

Taalla Suomessa asuvat kaikki
mun lahisukulaiset

Paivittdin saan apua tyttareltani

Poikani kuoli ja lapsenlapset jai
tdnne Suomeen

Poikani asui meidan kanssa
Suomessa

Lapsenlapsi asuu lahelld, jos-
kus han kay yokylassa

Mun elama riippuu pojastani,
jos han lahtee, minékin lahden

ei ole suomalaisia ystavia

Suhteet kantavaestoon

Minulla on kaikkienmaalaisia
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stavia paitsi suomalaisia

On tuttuja suomalaisia mutta
heilld ei ole aikaa

\Vain tervehdimme

Emme keskustele edes naapu-
riin kanssa

Just kavin Karjalassa Valoamil-
la suomalaisten elékelaisten
kanssa

Ei kukaan kutsu kyldéan

Taalla vain "moi" ja "moikka

Minulla on paljon ystavia Suo-
messa

Ma harrastan valokuvausta

Harrastukset ja vapaa
aika

elamanlaatu

Nyt ei endd mitdan harrastuksia

Kéayn uimahallissa lapsenlap-
sen kanssa ja kavereiden kans-
sa

Minulla on 13 vengjankielista
kanavaa

Paivalla katson venajankielisia
kanavia

Meilla taalla on upea kirjasto

Kuuntelen radiota
Luin Kirjoja

Minulla ei ole venéalaisia kana-
via

Arvostan turvallisuutta, puhtaut-
ta ja jarjestysta

Miten kokevat elama
fyysisesti
(ulkoinen)

Me kuulemme, etta taalla on
paremmat lagdkarit

Taalla voi saada apuraha

Minulla oli kylma asunto

/Asuinolosuhteet ovat hyvat
taalla

On hyva asunto, lammin vesi

Suunnittelen tulevaisuutta taalla
Suomessa

Psyykkinen vointi
(siséinen)

Tyytyvdinen elamaan kylla olen

Min& olen periaatteessa tyyty-
vainen

Ei taalla kaikki hienosti

\Varma tulevaisuus

\Venajalla ei ollut varmaa tule-
\vaisuutta

Palvelu on hyva

Kulttuurissa ei isoa eroa

Kulttuurissa on eroja

Kulttuuri

Hiljaisuuden sietokyky korke-
ampi suomalaisella

Suomalaisilla ei ole tapaa pii-
pahtaa kylassa

Me olemme yksinkertaisia, il-
man esteité
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Taalla aina pitaa ilmoittaa etu-
kateen

Suomessa on tarjoiltu juhlissa
noutopdydasta

Vieraat eivat tule juhlaan sa-
maan aikaan

Me ollaan avoimia, puheliaita,
puhumme kovalla &éanella

Junassa oli hiljaista, ei kukaan
puhu kenenkaan kanssa

Me venéaldisia ollaan ujoja

Ei saa tulla kylaan ilman soit-
toa.

Olin kylassé, edes asuntoa ei
esitelty, istuimme olohuoneessa
15 min

Kelassa kayn usein

Sosiaaliset palvelut

Kerho jarjestada matkoja

Meilla on upea kirjasto

Byrokraattia on taalla

Kela auttaa tayttéda lomakkeet

En tarvitse sos. tyontekijaa,
parjaan itse kotona

Siella(Vengjalla) ei minkalaista
S0s. apua

On paikka(kela), josta saa apua

Mun luokse ei tule edes KOHO,
en halua, kun tayttyy maksaa

Pyoratuoli annettu, palvelu on
hyva
Kaymme teatterissa Venajalla

Vietdmme juhlat venalaisten
tapaan

Entinen elaméantavan

sailyminen

Nostalgia

Joka paiva soitellaan

Kavisimme useammin koti-
maassa

Kun ei ole ystavia ja tyota, tun-
tee itsensa jatetyksi

Ma katson valokuvia, ehka se
helpottaa oloa

\Vanhojen aikojen muis-

teleminen

Ehka kavisin kotimaassa use-
ammin jos olisi enemméan rahaa

Ikava kotimaa

Meilla kaikilla on nostalgia.

Ehka nuorilla ei ole nostalgia.

Min& usein ajattelen nain: no
viela vahan aikaa asun taalla ja
sitten l&hden.

Ulkopuolisuuden tunne
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Siella(kotona) tunnen itsea
ihmiseksi. Olen vain paperilla
suomalainen, mutta en tunne
siitd

Kéayn hautausmaalla, katson
itselleni paikan.

Ehka lahden takaisin, siella
olen kuin ihminen.

En lahtisi taalta enaa mihin-
kaan. Jaan vakisin.

Usein ajattelen: vahan asun
taalla ja l[ahden.

Ehka lahden takaisin
Usein ajattelen: vahan asun
taalla ja lahden.

Siella kotona tunnen itsea ihmi-
seksi.

En voi lahted mihink&an kun en
jaksa.
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LITE 5: Tulokset

Perhe jai muuttamatta ja sen merkitys korostuu.

Ovat muuttuneet:
- sosiaalinen verkosto Suomessa (sukulaiset ja ystavat, naapurit ja kantava-
esto)
- kieli ja kulttuurierot

- elaman laatu Suomessa (media, harrastukset, nostalgia)

7
Kieli
Kulttuurierot

6 2
Yksinaisyys Sukulaiset
Nostalgia Ystavat

Perhe

3
5 Kantavaesto
Harrastukset Naapurit

Viranomaiset

4
Media
TV
Radio
Lehdet
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