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Opinnaytetyon tarkoitus oli valmistaa Touhula Liikuntapaivakodille Ylojarvelle
kirkkovuoteen liittyva liikuntaleikkimateriaali 3—6-vuotiaille lapsille. Materiaali on
tehty tyontekijoille tyokaluksi paivakodin arkeen. Sita on my6s mahdollisuus kayt-
tda muissa paivakodeissa, paivahoidossa tai kotona. Leikkimateriaaliin sisaltyy
kirkkovuoden suuret juhlat, kuten adventti, joulu, paasiainen ja helluntai seka
kaksi pienempéaé, kuten mikkelinpéiva ja pyhainpaiva. Naille juhlapyhille materi-
aalista I6ytyy niihin liittyvia liikunnallisia leikkeja. Materiaalin on tarkoitus tukea ja
ohjata tyontekijoitd uskontokasvatuksen antamisessa ja antaa lapsille kokemusta
uskonnosta, perinteista ja suomalaisesta kulttuurista. Materiaalista on myo6s digi-
taalinen versio. Sen tarkoituksena on antaa mahdollisuus pdivittdd materiaalin
sisaltoa.

Aiheeseen liittyvdd materiaalia keréattiin kirjallisuudesta, paivakotien liikuntaleik-
kimateriaaleista ja Internetista. Leikkimateriaalin valmistelu aloitettiin kesdkuussa
2016 kirjallisuuteen ja muuhun aineistoon tutustumisella. Ensimmainen versio
otettiin Touhulan 2-5-vuotiaiden ryhmien koekayttdon syyskuussa 2016. Lapset
ja tiimien lastentarhanopettaja antoivat marraskuun 2016 puolivalissa palautteen,
jonka mukaan materiaali viimeisteltiin nykyiseen muotoon. Ajanpuutteen vuoksi
lopullinen versio materiaalista tulee valmistumaan kevaalla 2017.

Leikkimateriaali koettiin hyodylliseksi tyokaluksi, ja se haluttiin ottaa ryhmissa
kayttoon. Sen koettiin tukevan uskontokasvatusta ja helpottavan sen teemojen
lahestymista. Leikkien perusrungon tuttuus koettiin positiivisena. Kasvattajien oli
helppo siséistaa leikkien idea, vaikka termisto oli muuttunut ja enemman juhlapy-
hiin linkittynyt. Lapset pitivat erityisesti hippaleikeista. Heista leikit olivat hauskoja,
ja he innostuivat leikkimaan niita myds omatoimisesti. Haastavaa oli viela tassa
vaiheessa saada tuloksia siita, kuinka paljon lapset omaksuivat uskontoon, pe-
rinteeseen ja suomalaiseen kulttuuriin liittyvia asioita leikkien kautta. Koko opin-
naytetyoprosessin haasteena oli erittain tiukka aikataulu, opintojen ja tydelaman
rinnan kulkeminen.

Leikkimateriaali on uskontokasvatukseen painottunut, pitkéikéinen ja paivitetta-
vissa, joten siitd on hyodtya Touhulan Liikuntapaivakodille moneksi vuodeksi.
Nama ominaisuudet yhdessa erottavat sen muista vastaavista materiaaleista.
Siitd on hydtya myds tyon tekijan ammatissa valmiina materiaalina. Tarvittaessa
sitd voi muokata eri paivakotien tarpeita vastaavaksi materiaaliksi.

Asiasanat: varhaiskasvatus, uskontokasvatus, liikuntaleikki, leikki, paivahoito
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The purpose of this thesis was to make a physically educative play material of a
liturgical year for children aged 3-6 for Touhula Liikuntapaivékoti in Yl6jarvi. The
purpose of this material is to support the workers to give religious education and
to give the children an experience of religion, tradition and Finnish culture.

The content of the material was gathered from literature, play materials of kinder-
gartens and internet. The material was evaluated by observing the children and
having feedback from them and two kindergarten teachers from other groups of
Touhula.

The feedback from the play material was, that it is a useful tool and it will be used
in the groups in the kindergarten. It gives religious education and it makes easier
to view the religious themes with the children. The children liked especially the
catching games. For them the games were fun and they started to play them
independently.

The play material is good tool for religious education. The children and kindergar-
ten teachers liked it. It is also long-lasting and updatable; therefore, it is useful to
Touhula Liikuntapaivakoti for many years. These qualities combined make it dif-
ferent from any other similar material.

The challenge was to know in this point, how much the material helps children
adopt issues from religion, tradition and Finnish culture. That could be a topic for
another thesis, to search, if the play material helps the children adopt those is-
sues.

Key words: early childhood education, religious education, exercise-based
games, playing, day care
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni on kehittdmishanke ja produktio, joka jakaantuu kahteen osaan,
tuotokseen ja raporttiin. Tuotoksena olen valmistanut Touhula Liikuntapaivako-
tien Ylojarven yksikolle liikuntaleikkimateriaalin liittyen kirkkovuoden suuriin juh-
liin. Materiaali sisaltédé pienen infon kyseisesta kirkkovuoden juhlasta ja lilkun-
nallisia leikkeja juhlan teemoihin liittyen. Raportti siséltd& kuvauksen materiaalin

kehittamistehtavisté ja valmistumisprosessista.

Touhula Liikuntapaivékotien erityispiirre on liikkunnallisuus. Tahan kontekstiin liit-
tyen liikunnan ja leikin avulla kirkkovuoteen tutustuminen ja sita kautta suoma-
laiseen kulttuuriymparistoon tutustuminen olisi Touhulan konseptille hyodyllinen.
Vaikka tyo on ensisijaisesti tehty Touhulan Yl6jarven yksikolle, niin sita voi kayt-
taa kaikki vanhemmista ammattilaisiin, jotka ovat tekemisissa 3-6 vuotiaiden
lasten kanssa. Koko opinnaytety6ta on siis mahdollisuus tarkastella myds ylei-
selld tasolla. Kokonaisuus on tarkoitettu kaikille asiasta kiinnostuneille ja sita

saa kayttaa ja kehittaa tarpeiden mukaan.

Idea opinnaytetytn aiheeseen syntyi kevaalla 2016, kun olin saanut hieman yli
puolivuotta kokemusta tydsta paivakodissa maaraaikaisena lastentarhanopetta-
jana Touhulan Liikuntapaivakodissa Ylgjarvella. Olin saanut vastuulleni olla péi-
vakodin yhteyshenkil6 Ylojarven seurakunnan suuntaan. Ylojarvella kaupunki ja
seurakunta tekivat syyskuussa 2015 paatoksen, jossa seurakunta jaa enemman
tukijan roolin uskontokasvatuksessa ja paavastuu siirtyi paivakodeille. Taméa he-
ratti idean, etta voisin tuottaa materiaalin paivakodin henkilokunnalle liittyen us-
kontokasvatukseen ja, joka sopisi my6s Touhulan liikunnalliseen painopistee-
seen. Kysyin asiasta koko paivakodin viikoittaisessa palaverissa ja tyoyhteiso
koki idean hyvéksi ja tarpeelliseksi. Myds oma aikaisempi hieman yli 10 vuoden
tyokokemus seurakunnan nuorisoty6sta oli auttamassa suuntaamaan ideaa juuri
uskontokasvatukseen. Taman tyon kautta minulla on mahdollisuus kayttaa jo ole-
massa olevaa ammattitaitoani ja hyddyntaa sité varhaiskasvatuksen alueella ny-

kyisessa tyopaikassani. Naista lahtokohdista lahdin toteuttamaan materiaalia.

Tama tyo sijoittuu omalta osalta keskelle muutosta suomalaisessa varhaiskas-

vatuksessa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet uudistettiin ja julkaistiin
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loppuvuodesta 2016. Siita poistui sisall6lliset orientaatiot ja tahan tyohon liittyva
uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio. Juuri julkaistussa asiakirjassa puhu-
taan oppimisen alueista, joista alueeseen nimeltd mina ja meidan yhteisomme
liittyy katsomuskasvatus. Siséllollisesti asiat eivat muutu paljoakaan. Vanhassa
asiakirjassa ohjattiin, etta lapsia lahell&a oleviin uskontoihin ja katsomuksiin tu-
tustutaan ja perehdytd&n oman uskonnon kaytantéihin, tapoihin ja perinteisiin
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 29). Uudessa asiakirjassa taas
maarataan, ettd katsomuskasvatuksessa tutustutaan lapsiryhmassa lasna ole-
viin uskontoihin ja katsomuksiin. Lasten kanssa tutustutaan eri katsomusten pe-
rinteisiin. Tavoitteena on edistaa kunnioitusta ja ymmarrystéa eri katsomuksia
kohtaan ja tukea kulttuurisen ja katsomuksellisen identiteetin kehittymista (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2016: 43-44.) Vaikka tassa tyossa kayte-
tédan vield sanoja uskontokasvatus ja uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio,
niin olen ottanut huomioon myds taman muutoksen. Kokonaisuudessaan leikki-
materiaali sopii myds uusien maarayksien alle. Erityisesti se kohtaa uudessa
suunnitelmassa olevan kohdan, jossa luontevaksi tavaksi tarkastella katsomuk-
sia on vuoden kiertoon liittyvat juhlat ja tapahtumat (Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet 2016: 43-44).

Myds alle 8-vuotiaiden lasten liikuntasuositukset ovat muuttuneet. Edelliset olivat
julkaistu vuonna 2005 ja tdma uusi opetus- ja kulttuuriministerion julkaisu lloa,
leikkia ja yhdessé tekemista vuonna 2016. Vanhassa julkaisussa puhuttiin, etta
alle 8-vuotiaiden lasten tulisi saada liikuntaa kaksi tuntia paivassa, mutta uudessa
julkaisussa maara on noussut kolmeen tuntiin. Uuden julkaisun mukaan osa lii-
kunnasta tapahtuisi varhaiskasvatuksessa ja osa kotona. Lapsen liikunnan tulisi
muodostua kevyesta liikunnasta, reippaasta ulkoilusta ja erittéain vauhdikkaasta
fyysisesta aktiivisuudesta (lloa, leikkia ja yhdessa tekemista 2016: 6-18.) Naihin
suosituksiin opinnaytetydni sopii hyvin, silla kokonaisuutena siina on liikunnallisia
leikkeja kaytettavaksi varhaiskasvatukseen ja useat niista ovat fyysisesti aktiivisia

ja vauhdikkaita. Monet materiaalin leikit pohjautuvat perinteiseen hippaleikkiin.

Lapset oppivat leikin kautta. He kehittyvat sosiaalisesti, emotionaalisesti ja moto-
risesti leikin avulla ja se on lasna koko ajan lapsen tavassa kohdata ja kasitella

ymparoivaa maailmaa. Se on myds oppimisen valine. Liikunnan hyvia puolia on,
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ettd aktiivinen ja vastavuoroinen toiminta muokkaa lasten kognitiivisia taitoja. Ha-
vaitsemiseen liittyvilla toiminnoilla on keskeinen rooli tietojen, taitojen ja motorii-
kan oppimisessa. Pieni lapsi rakentaa myo6s toiminnan kautta itselleen mielikuvia.
Nain leikin ja likunnan avulla on mahdollisuus tutustua my6s omaan uskontoon,
katsomukseen, kulttuuriin ja perinteisiin, kun niiden teemoja ottaa mukaan liikun-

nallisiin leikkeihin.

Ideana tamankaltaisen materiaalin toteuttaminen on myos uusi. En ole |0ytanyt
vastaavaa teosta, jossa uskontokasvatus ja liikunnalliset leikit yhdistettaisiin
varhaiskasvatuksen alueella. Siina mielessa tama leikkimateriaali on avaus

my0ds talla saralla.



2 OPINNAYTETYON TAVOITE JA KEHITTAMISTEHTAVAT

Opinnaytetyoni tavoitteena on tuottaa likkunnallinen leikkimateriaali kirkkovuoden
suurista juhlapyhista 3-6 vuotiaille lapsille Ylojarvella sijaitsevaan Touhula Liikun-
tapaivakotiin. Tavoitteena on, ettd materiaali toimii tukea ja ideoita antavana tyo-
kaluna, joka auttaa kasvattajia toteuttamaan varhaiskasvatussuunnitelmassa
vaadittavaa uskontokasvatusta ja tutustuttamaan, kasvattamaan ja kiinnittamaan
lapsia omaan kulttuuriperinteeseen- ja ymparistoon sekd oppimaan eettisia ar-

voja liikunnallisten leikkien kautta.

Tavoitteena on tehdéa materiaali, joka auttaa laaja-alaista oppimista lapsilla. Se
kattaa uuden varhaiskasvatussuunnitelman mukaisia oppimisen alueita painot-
tuen uskontoon, kulttuuriperinteeseen ja liikkumiseen. Se myds auttaa toteutta-
maan lasten liikunnallisuutta ja likkuttamista uuden valtakunnallisten liikuntasuo-
situsten mukaisesti. Tavoitteena on saada myds tyokalu tydn tekijan omaan ty6-

hon lastentarhanopettajana.

2.1 Tyon tarkoitus ja lahtokohdat

Materiaalin tarkoitus on olla helppokayttéinen, helposti lahestyttava ja uskonto-
kasvatuksessa auttava, lapsille mieluisa ja heidén ajatuksiaan herattava. Liikun-
nan ja leikin nakdkulmasta kirkkovuoteen tutustuttavaa materiaalia ei ole aikai-
semmin tehty, joten siitd nakokulmasta tdma on uusi lahestymistapa uskontokas-
vatukseen. Sen on myds tarkoitus olla pitkaikdinen ja paivitettavissa. Paivitys-
mahdollisuuden tarjoaa materiaalin digitaalinen versio. Kehittdmistehtavana silla
on tarjota uskontokasvatuksen nakékulmasta toimiva tydkalu, joka sisaltda myos

likunnallista, eettista ja kulttuurista puolta.

Opinnaytety6 selvittdd myds, onko taman kaltaisesta materiaalista hyotya kas-
vattajille ja lapsille liittyen uskontokasvatuksen nakdkulmaan varhaiskasvatuk-
sessa? Palautetta keraan seka Touhulan 2-5 -vuotiaiden ryhmien tiimeilta ja lap-
silta. Teoreettisena pohjana opinnaytetydlle toimii uskontokasvatuksen rooli las-
ten kasvussa ja kiintymisessa omaan kulttuuriymparistoon seka lapsen leikkimi-

sen ja liikkumisen kautta kokeminen ja oppiminen.
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Tyon rajauksena on, etta se on suunnattu 3-6 vuotiaille lapsille, mutta leikkeja on
mahdollisuus soveltaa sekd nuoremmille etta vanhemmille lapsille. Myds osan
kirkkovuoden juhlista ja& vahemmalle huomiolle ja mukaan on valittu vain ne,
jotka nakyvat enemman lasten arjessa ja heidan kasvuymparistossaan. Leikkeja
on maarallisesti tarkoitus olla muutama yhté juhlapyhaa kohti. Tarkoituksena on
my0s antaa digitaalinen versio materiaalista paivakodille, jotta sitd on mahdolli-

suus paivittaa ja muokata ideoiden seka kehityksen mukaan.

Lahtokohtana tyolleni oli paikallisen seurakunnan ja kaupungin paatds, jossa
seurakunta jaa enemman tukijan roolin uskontokasvatuksessa ja pdévastuu sen
antamisesta siirtyi paivakodeille. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet anta-
vat ohjeen, ettd lasten varhaiskasvatuksen keskeisiin siséltdihin kuluu myos us-
konnollis-katsomuksellinen orientaatio. TA&ma ei ole oppiaine, jota opiskellaan
vaan sen on tarkoitus aloittaa lapsella sellaisten valineiden ja valmiuksien hank-
kimisen, joiden avulla han voi vahitellen perehtyd, ymmartaa ja kokemaan ympa-
réivan maailman monimuotoisia ilmidita (varhaiskasvatussuunnitelmanperusteet
2005: 26.)

Paivahoitohenkiloston ja varhaiskasvatuksen opiskelijoiden keskuudessa on kui-
tenkin havaittu suurta epavarmuutta uskontokasvatuksen tavoitteista ja toteutta-
mistavoista. Edelleen on vallalla kasityksia, ettéd se on jotain opillista ja sen to-
teuttamiseen vaikuttaa myos tyontekijan oma ns. uskonnollinen menneisyys (Pel-
likka 2016: 151-154.) Monissa paivakodeissa taméa orientaatio jaa vahalle huo-
miolle. Osa paivahoidon henkilokunnasta on vieldkin sita mielta, ettei se ole osa
paivahoitoa. Se koetaan vaikeana alueena ja siksi se on monissa paivakodeissa
siirretty seurakunnan vastuulle. Kasvattajat kokevat epavarmuutta roolistaan us-
kontokasvattajina ja he kokevat tarvitsevansa lisakoulutusta. Syyna uskontokas-
vatuksen vahyydelle esitetaan myds ryhmien moniuskontoista taustaa ja ratkai-
suna on ollut, ettei uskontokasvatusta anneta ollenkaan (Mattila 2009: 62-63.)
Myos Kaarina Vahatalon opinnaytetydssa "Uskontokasvatus osaksi viherkodon
paivakodin arkea” vuodelta 2012 todetaan, etta uskontokasvatus koetaan haas-
teelliseksi aiheen arkaluontoisuuden vuoksi. Myos paivakodeissa kasvava moni-

kulttuurisuus koetaan taman suhteen haastavaksi (Vahatalo 2012: 1-7.) Kuitenkin
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uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio on varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteissa tasavertaisena muiden orientaatioiden kanssa ja myos laki velvoittaa

paivahoidon antamaan uskontokasvatusta. (Mattila 2009: 62-63.)

2.2 Yhteisty6taho

Touhula varhaiskasvatus Oy:n omistaa yksityiset Touhula Liikuntapaivakodit,
Aarresaari paivakodit ja Vekarapaivakodit. Touhula Liikuntapaivakodit ovat pai-
vakoteja, joissa painopistealueena on liikunnallisuus. Paivakotien lupauksena on,
ettd lapset likkuvat reippaasti vahintaan 2 tuntia paivassa. Tama toteutuu taval-
lisessa arjessa suunniteltujen liikunta hetkien liséksi. Toiminta on lapsilahtoista ja
tutkitusti laadukasta. Taman todistaa Inspecta sertifioinnin toimesta myodnnetty
ISO 9001:2008 sertifikaatti.

Ylojarvella sijaitsee kuusipaikkainen Touhulan yksikkd, jossa on talla hetkella 5
lapsiryhmaa. Niista kaksi on 0-3 vuotiaiden ryhmia ja kolme 2-5 vuotiaiden ryh-
mid. Kasvatushenkilokuntaan kuuluu 15 henkil64d, joista 5 toimii lasten tarhan-
opettajina ja 10 lastenhoitajina. Yksikon esimies on mukana yhden ryhman hoi-
tajana hallinnollisten tehtavien lisaksi. Yksikossa tyoskentelee myds yksi paiva-
kotiapulainen. Yksikdssa on kirjoilla n.100 lasta, joista suurin osa on kokoaikai-
sessa hoidossa, osa 80% hoitovarauksella ja osa 50% hoitovarauksella. Palvelu

maksetaan kaupungilta anottavalta palvelusetelill&.

Tyobskentelen itse maaraaikaisena lastentarhanopettajana Ylojarven yksikossa 2-
5 vuotiaiden lasten ryhmassa. Opinnaytetyoni toteutuu yhteistytssa 2-5 vuotiai-
den ryhmien kasvattajatiimien kanssa, siten etta he arvioivat liikuntaleikkimateri-
aalia omissa ryhmissééan ja mind omassa. Palautteen saan lapsia havainnoimalla
seka keskustelemalla heidan kanssaan. Kasvattajien nakokulman ja palautteen
tyohoni saan lastentarhanopettajien omassa palaverissa materiaalin koekaytén

jalkeen.

Touhulan yksikén varhaiskasvatussuunnitelmassa uskonnollis-katsomuksellinen

orientaatiolla on oma paikkansa. Se liittyy etiikka ja katsomus otsikon alle. Tou-
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hulan varhaiskasvatussuunnitelman mukaan jokaista lasta ja aikuista huomioi-
daan sek& kunnioitetaan tasavertaisesti. Siihen kuuluu erilaisten ihmisten ja kult-
tuurien kohtaamisen harjoittelu. Uskontokasvatuksesta mainitaan, etta sen avulla
tutustutaan kirkkovuoden juhliin ja se on lahinna suomalaisen kulttuurin seké pe-

rinteen siirtdmista (Touhula Yl6jarven varhaiskasvatussuunnitelma 2013.)

2.3 Tuotoksen vaatimukset, prosessi ja tutkimusmenetelmat

Toiminnallisessa opinnéaytetytssa tuotoksen tulee pohjautua ammattiteorialle ja
sen tuntemukselle. Sen tulee antaa uuden tiedon lisaksi sellaisen innovaation,
joka on aikaisempaa parempi tai kokonaan uusi. Sen toteutusprosessiin kuuluvat
aloitusvaihe, suunnitteluvaihe, esivaihe, tyostévaihe, tarkistusvaihe, viimeistely-
vaihe ja valmis tuotos. Aloitusvaiheessa on idea hankkeesta ja siséltaa ilmaistun
kehittamistarpeen, alustavan kehittdmistehtavan, toimintaympariston seka aja-
tuksen mukana olevista toimijoista. Tama vaihe linjaa hankkeen suunnan. Suun-
nitteluvaiheessa tehdaan hankkeesta kirjallinen suunnitelma kuten esimerkiksi
opinnaytetydsuunnitelma tai tutkimussuunnitelma. Siita tulee ilmeta tavoitteet,
ymparisto, vaiheet, toimijat, menetelmét, materiaalit, aineistot, dokumentointita-
vat ja tuotettujen dokumenttien kasittely silla tarkkuudella, kun ne tassa vai-
heessa voi tietda (Salonen 2013: 16-17.)

Esivaiheessa siirrytaan siihen ymparistoon, jossa varsinainen tydoskentely toteu-
tuu. Siind kaydaan suunnitelma lapi ennen varsinaisen tyonteon aloittamista.
Tybskentelyvaihe on suunnitelmavaiheen jalkeen toiseksi tarkein vaihe. Siind
aloitetaan tytskentely toimijoiden kesken kohti yhdessa sovittua tavoitetta tai tuo-
tosta. Se on vaativin ja raskain vaihe, mutta oppimisen kannalta erittain tarkea.
Tassa vaiheessa saatu ohjaus, vertaistuki ja palaute ovat oleellisia hankkeen on-

nistumisen kannalta (Salonen 2013: 17-18.)

Tarkistusvaiheessa toimijat arvioivat tuotosta ja mahdollisesti palauttavat sen
tydstbvaiheeseen. Tyota tarkistetaan ja arvioidaan jokaisessa vaiheessa, vaikka
se onkin tassa erotettu omaksi vaiheeksi. Viimeistelyvaiheessa viimeistellaan

seka itse tuotos etta kirjallinen raportti tuotoksen teosta. Tuotos myos esitellaéan
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kayttajille, asiakkaille ja yhteistydtahoille. Tuotos ja raportti yhdessa ovat toimin-
nallinen opinnaytety6 (Salonen 2013: 18.) Tasséa opinnaytetytssa tata koko tuo-

toksen valmistumisprosessia kuvataan luvussa 4.

Aineistonkeruun perusmenetelmista palautteen keradmiseen voi kayttaa kysely-
lomaketta tai haastattelua (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2002, 178). Havainnointi
on aineistonkeruumenetelma, jossa tutkittavasta ilmiosta kootaan aineistoa sita
seuraamalla ja tekemalla havaintoja. Havaintoja tehd&én ihmisen toiminnasta ja
kayttaytymisestd. Havainnointia kaytetdan, kun halutaan ensikaden tietoa luon-
nollisessa ymparistdssa (Jyvaskylan Yliopisto 2016.) Tassa tydssa havainnoin
lapsia ohjatessani leikkeja ja palautteen pyysin avoimesti haastattelemalla seka
lapsia ettd muiden ryhmien lastentarhanopettajia. Erilainen palautteen keraamis-
menetelm& olisi voinut tuoda erilaisia vastauksia, silld jo suullisessa ja kirjalli-
sessa palautteessa on eroja. Palautteen kerdamisen piti tapahtua lastentarhan-
opettajien kokouksessa, mutta se siirtyi myohempéaan ajankohtaan yhteisen ajan-
puutteen vuoksi. Siksi tein lyhyet yksilohaastattelut. Seka havainnointiin etta
haastatteluihin ei ollut mielestani riittdvasti aikaa. Sain niista tarpeellista, mutta
kovin pintapuolista tietoa. Vastauksia kayn lapi tarkemmin johtopaatoksia koske-

vassa luvussa.
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3 USKONTOKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA JA MUUT KASIT-
TEET

Tassa luvussa kasitellaan erityisesti uskontokasvatusta, sen lahtokohtia ja tavoit-
teita sekd varhaiskasvatuksen pedagogisia lahtoékohtia. Pyrin tuomaan esiin
myds monikulttuuristuvan maailman vaikutuksen liittyen aiheeseen. Luvun paat-
teeksi avaan myos leikin ja liikunnan kasitteitd varhaiskasvatuksen nakdkul-
masta. Paapaino on kuitenkin avata erityisesti uskontokasvatusta.

Uskonto on osa yhteiskuntaa ja sen sosiaalista seka kulttuurista maailmaa. Kaikki
lapset ovat my6s kosketuksissa tdman kanssa. Tavat ja perinteet ovat niin syvalla
meissa, ettd ne ovat valilla tiedostamattomia niin ajatuksissamme kuin toimis-
samme. Uskontokasvatuksella voidaan tukea lapsen kasvua ja ihmisyyttd seka
ihmiskasityksen ettd lahtokohtiensa kautta. Talla tavalla lapsella on mahdollisuus
kohdata elaméan syvimpid kysymyksid, jotka kuuluvat ihmisyyteen ja olla niiden
aarella (Mattila 2009: 62.)

Uskontokasvatus on omalla tavallaan haasteellinen kentta ja riippuu paljon myos
varhaiskasvattajan omasta asenteesta, milla tavalla siihen liittyvia asioita kasitel-
l&&n. Monessa paikassa sitéa on ulkoistettu seurakunnille, mutta varhaiskasvatus-
suunnitelman mukaan péaavastuu on paivakodin henkilokunnalla (Mattila 2009:
62-63.) Ylojarvella kaupunki ja seurakunta tekivat syyskuussa 2015 paatoksen,
jossa seurakunta jaa enemman tukijan roolin uskontokasvatuksessa ja paavas-

tuu siirtyi paivakodeille.

3.1 Lahtokohdat ja tavoitteet uskontokasvatuksessa

Uskontokasvatus on ollut osa suomalaista varhaiskasvatusta aina vuodesta 1888
asti, jolloin suomalaisen lastentarhatoiminnan katsotaan alkaneen. Paivahoito-
historian suomalaiset uranuurtajat Hanna Rothman ja Elisabeth Alander perusti-
vat lastentarhatoiminnan kristilliselle aatepohjalle ja etiikalle. Uskonnollisen kas-
vatuksen yhteydessa lapsia tutustuivat kristillisiin tapoihin ja juhliin seka heille

pyrittiin valittdmaan Raamatun sanomaa. Kasvatuksen tarkoituksena oli luoda
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lapsille turvallisuuden tunnetta ja luottamusta Jumalan rakkauteen ja huolenpi-
toon. Myo6s heidan aloittamassaan lastentarhanopettajien koulutuksessa oppiai-
neina olivat uskonto ja etiikka (Kallioniemi 2009: 9-10.) Vuonna 1980 parlamen-
taarisen kasvatuskomitean mietinndn pohjalta paivahoitolakiin lisattiin tavoitepy-
kala, jonka myota myos uskontokasvatus sai selkean lakisaateisen aseman. Mie-
tinndssa ei kuitenkaan annettu kovinkaan tarkkoja sisélléllisia ja menetelmallisia
ohjeita uskontokasvatuksen toteuttamiseen. Tavallisesti péaivahoidon uskonto-
kasvatus on ollut yleiskristillista ja ekumeenista. Sen tehtadvan on ollut tiedon ja
kokemuksen valittdminen uskonnosta. Uskonnolliseen vakaumukseen ohjaami-
nen on sen sijaan jatetty vanhemmille, joilla on lapsen ensisijainen kasvatus oi-
keus (Kallioniemi 2009: 11-13.)

Uskontokasvatus on kuitenkin etsinyt koko ajan muotoaan ja sen tavoitteista sekéa
toteuttamistavoista on ollut suurta epavarmuutta niin paivahoitohenkildstén kuin
opiskelijoidenkin keskuudessa. Suomalaiseen perinteeseen on kuulunut ajatus
siita, etta kristinuskon sisalté on muuttumaton ja annettu. Nain uskonto on paas-
syt maarittamaan kasvavaakin ihmistd. Nykyaan olisi kuitenkin tarkedd paasta
vuoropuheluun lapsen maailman ja meitd ympardivan maailman kanssa. Tata
kautta voisimme |6ytdd uskontokasvatuksesta kasvun ja kehityksen virikkeita
seka valttaa uskonnon kautta nousevaa maarailya ja manipulaatiota. (Pellikka
2016: 154.) Elamme monimuotoisessa ja pirstoutuneessa maailmassa, jossa ih-
misen on tarkeda tuntea juurensa ja saada tukea identiteetin rakentamiselle.
Tama on yksi uskontokasvatuksen tarkeimmisté tehtavista. Nykyaan on huomi-
oitava monikulttuurisuus ja moninaiset ndkemykset. Sen takia uskontokasvatuk-
sessa tarvitaan nakemystd, joka samanaikaisesti ymmartdd oman uskonnon

merkityksen ja tukee moninaisuuden kohtaamista (Halme 2010:10.)

Uskonnollis-katsomuksellisen orientaation sisaltéon liittyvat uskonnolliset, hen-
gelliset ja henkiset asiat seka ilmiét. Sen tavoitteena on, etta lapsi voi perehtya
oman uskonnon tai katsomuksen perinteeseen ja kaytantoihin. Lapselle anne-
taan mahdollisuus hiljaisuuteen, ihmettelyyn, kyselemiseen ja pohdintaan. (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 30.) Sen sisallot ja tavoitteet eivat ole
ensi sijaisesti tiedollisia vaan niiden luonteeseen kuuluvat vahvan henkisen kas-
vun, elamisen, erilaisuuden kohtaamisen ja suvaitsevaisuuden elementit. Uskon-

tokasvatuksen tehtavana on tukea lapsen identiteetin kasvua ja muodostumista
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seka antaa valmiuksia kohtaamaan uskontoon liittyvia asioita. Turvallisuuden luo-
minen sek& lapsen kokemus omasta arvokkuudesta, ainutlaatuisuudesta, rakas-
tettuna ja hyvaksyttyna olemisesta ovat ensi arvoisen tarkeaa (Mattila: 2009: 62.)
Viime aikoina uskontokasvatukseen on kehitetty lapsilahtdisempaa toimintakult-
tuuria, jossa otetaan huomioon lapsen maailman kokonaisvaltaisuus. Siina ote-
taan huomioon lapsen intuitio ja kyky sisdiseen oivallukseen ja jatetaan asioiden
selittdminen ja analysointi vahemmalle. (Pellikka 2016: 154-156.)

Uskontokasvatusta taytyy myos katsoa uskonnonvapaus- ja perustuslain ndko-
kulmasta. Lakia voi tulkita seka positiivisesti etta negatiivisesti. Positiivinen nako-
kulma tuo esiin sen, ettd jokaisella on oikeus tunnustaa ja harjoittaa uskontoa,
ilmaista vakaumusta ja kuulua uskonnolliseen yhdyskuntaan. Negatiivinen tul-
kinta painottaa sita, ettd kukaan ei ole velvollinen osallistumaan omantuntonsa
vastaisesti uskonnolliseen toimintaan tai tunnustaa mitddn uskontoa (perustus-
laki 1999 & uskonnonvapauslaki 2003.) Lastenpsykiatri Jukka Makelan mukaan
jokaisella lapsella tulee olla oikeus oppia omaa kulttuuria. Liittyi se sitten omaan
ryhmaan, perheeseen tai ympéaristoon. Sen avulla vahvistuu lapselle tunne siita,
miten tietyssa ymparistdossa toimitaan ja mihin han itse kuuluu. (Jukka Makela
2014.)

3.2 Uskontokasvatuksen toteuttaminen varhaiskasvatuksessa

Lapselle on luontaista tutkia, kokeilla, ihmetella seka sisaistaa asioita leikin ja
mielikuvituksen kautta. Hanelle on annettava mahdollisuus kohdata uskonnolliset
asiat ja ilmi6t kaikilla aisteillaan ja monipuolisen toiminnan kautta (Kallioniemi
2009: 16; Hiltunen 2009: 69.) Varhaiskasvatuksessa virkkeen antajana ja erilais-
ten asioiden tarkastelun ja esille ottamisen mahdollistajana toimii oppimisympa-
ristd. Uskontokasvatuksen nakdkulmasta oppimisymparistéén kuuluvat esimer-
kiksi erilaiset symbolit, kuten kynttila tai risti seka kirkkovuoteen liittyvat asiat.
Uskontokasvatuksen alue sisaltaa paljon perinteita ja symboliikkaa, joiden avulla
lapsi pystyy ymmartamaan suomalaista kulttuuria, tapoja, kielta, kielikuvia, nimis-
toa ja juhlaperinteita. Naiden asioiden aarella oleminen antaa lapselle turvallisuu-
den ja jatkuvuuden kokemusta. H&n on vasta sosiaalistumisensa alussa ja tarvit-

see vahvoja rakenteita rakentaessaan pohjaa omalle elaméalle (Mattila 2008: 64-
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65; Laakso, Vuorelma & Halme 2010: 51.) Suomalaisessa yhteiskunnassa suu-
rimmat juhlapyhéat ovat kirkollisia juhlia ja niihin sisaltyy paljon kansallista kulttuu-
riperinnetta. Kirkkovuoden tunteminen ja sen huomioiminen antavat paljon siséal-

toa ja ideoita uskontokasvatuksen pohjaksi (Mattila 2009: 64.)

Uskontokasvatuksen toteuttamiseen on monenlaisia ty6tapoja. Aiheiden kasitte-
lyssa voidaan kayttad kertomuksia ja draamallisia tyOtapoja. Asioita voidaan
kayda lapi myds leikin avulla kayttden mielikuvitusta. Viime aikoina toteutukseen
on luotu uusia menetelmia kuten Godly Play -menetelmd, lattiakuvat ja viiden
aistin pedagogiikka. Naissa menetelmissa luotetaan lasten luontaiseen intuitioon
uskon asioissa, kertomuksissa ja vertauksissa (Laakso, Vuorelma & Halme 2010:
51 & Pellikka 2016: 155-156.)

Omassa tuotoksessani lahestytadn uskontokasvatuksen piiriin kuuluvia asioita
kirkkovuoden nakodkulmasta ja liikkunnallisesti leikkien. Tarkoituksena on, etta lei-
kit tukevat kyseisen kirkkovuoden juhlaan liittyvi& muita toimintoja kuten esimer-
kiksi kertomuksien lukemista, askartelemista seka lapsilta nousevia kysymyksia
ja pohdintoja. Niista I16ytyy symboliikkaa ja keskeisia kulttuurisia seka eettisia tee-
moja. Lapsille ne antavat uusia tapoja kohdata uskontokasvatukseen liittyvia ai-
heita ja kasvattajille helppolukuisen ja -kayttdisen paketin juhlien teemoihin liit-

tyen.

3.3. Monikulttuurisuuden huomioonottaminen

Nykyaan Suomeen muuttaa yhd enemman ihmisia muista kulttuureista ja muiden
uskontojen piiristd. Tama tuo uusia ndkdkulmia ja kysymyksia uskontokasvatuk-
seen. Se tarkoittaa suomalaisen ja uusien kulttuurimuotojen kohtaamista myds
paivahoidossa. Monenlaisia nakemyksid uskonnosta ja uskonnottomuudesta

esiintyy myds suomalaisen kulttuurin sisalla (Halme 2010: 9-10.)

Varhaiskasvatus suunnitelmassa puhutaan tutustumisesta lasten elamassa
lasna oleviin uskontoihin ja katsomuksiin (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-

teet 2016: 43). Tama tarkoittaa arvon antamista lapsen perheen ja kodin va-
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kaumukselle. Taméa johtaa suomalaisessa kulttuurissa joihinkin uskonnollisiin ta-
poihin varhaiskasvatuksen yhteisissa tilanteissa, kuten esimerkiksi joulujuhla.
Tarkeaa on kuitenkin muistaa, ettd oman uskonnon huomioiminen koskettaa
kaikkia lapsia. Ketdan ei saa pakottaa mihinkaan ja kaikkiin eri uskontoihin ja
katsomuksiin tulee suhtautua kunnioittavasti (Halme 2010: 15.)

Monikulttuurisuuden mukaan ottamiselle on monia mahdollisuuksia. Lasten
kanssa voi pohtia, mitd yhdistavia asioita eri uskonnoilla ja kulttuureilla on. Miten
esimerkiksi lapsen syntymaa juhlitaan ja millaisia rituaaleja siihen liittyy. Muista
kulttuureista tulleilta lapsilta ja heidan vanhemmiltaan voi kysella kokemuksia ja
muistoja heidan tavoistaan. Kirkkovuosi rytmittd&a suomalaista juhlavuotta, mutta
siihen voi ottaa mukaan myds muista uskonnoista ja kulttuureista tulleiden lasten
juhlia. Syvimmillaan tdma johtaa siihen, ettd lapset tulevat kokonaisvaltaisesti
nahdyiksi, kuuluiksi ja kohdatuiksi oman kulttuurinsa ja uskontonsa ainutlaatui-
sina edustajina (Forstrom 2009: 137-138.)

3.4 Varhaiskasvatuksen pedagogiset lahtokohdat

Suomalaisen varhaiskasvatuksen juuret ovat frébelildisessa lastentarhatraditi-
ossa ja -pedagogiikassa, joka oli suurimmaksi osaksi aikuisen ohjaamaa toimin-
taa, mutta myos lapsen itseohjautuvia leikkeja arvostettiin. 1970 -luvulla tama
murentui ja seurasi aikuisjohtoinen ja valtakunnallisesti ohjattu koulun oppiaineja-
koa jaljitteleva opetus- ja tuokiokeskeinen toiminta. 1990 -luvulla l&htien tdahan on
tietoisesti lahdetty hakemaan muutosta ja pedagoginen ote on jalleen varhais-
kasvatuksessa vahvistunut. Viime aikoina on alettu korostaa lasten kuulemista ja
osallisuutta varhaiskasvatuksessa. Lapset eivat ole vain passiivisia vastaanotta-

jia vaan heidat nadhdaéan aktiivisina toimijoina. (Turja 2009: 43-47.)

Varhaiskasvatus on pienten lasten eri elamanpiireissa tapahtuvaa kasvatuksel-
lista vuorovaikutusta ja sen tavoitteena on edistaé lasten tasapainoista kasvua,
kehitysta ja oppimista. Taman toteutumiseksi tarvitaan vanhempien ja kasvatuk-
sen ammattilaisten yhteistyota, jotta lapsen kasvatuksesta muodostuu mielekas

kokonaisuus. Varhaiskasvatus on kasvatuksellista vuorovaikutusta ja siind on
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otettava huomioon lasten maailman lisdksi, vanhempien, kasvatuksen ammatti-
laisten, yhteiskunnan ja muiden tahojen maailmat, silla lapsen kasvu tapahtuu
koko ajan vuorovaikutuksessa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005:
13., Halme 2010: 11.) Yhteiskunnan jarjestaméa ja valvoma varhaiskasvatus
koostuu hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuudesta. Sen keskeisin mer-
kitys nakyy lapsen omaehtoisessa leikissé. Varhaiskasvatuksen ensisijainen ta-
voite on edistaa lapsen hyvinvointia. Sen edistamiseksi vaalitan lapsen terveytta
ja toiminta kykya sek&d huolehditaan h&nen perustarpeista. (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2005: 13-16.)

Lokakuussa 2016 valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa pe-
dagogisina perusteina toimivat maaritelty arvoperusta, kasitys lapsesta, lapsuu-
desta ja oppimisesta. Suomalainen varhaiskasvatus on kokonaisuus pedagogi-
sesti painottunutta kasvatusta, opetusta ja hoitoa. Pedagogisen toiminnan perus-
taa on lapsuuden merkityksen ymmartaminen seka tietamys lapsen kasvusta,
kehityksesta ja oppimisesta. Varhaiskasvatuksen pedagoginen toiminta koostuu
laaja-alaisesta osaamisesta, lasten mielenkiinnon kohteista ja tarpeista, oppimi-
sen alueista, arvopohjasta ja oppimiskasityksesta. Naiden alueiden keskiossa on

oppiva ja hyvinvoiva lapsi (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016: 21-36.)

Laaja-alainen osaaminen tarkoittaa lapsille luotavaa pohjaa, joka muodostuu tie-
tojen, taitojen, asenteiden, arvojen ja tahdon kokonaisuudesta. Se tarkoittaa
my0s kykya kayttaa tata osaamista tilanteen edellyttamalla tavalla. Sen tarve se-
littyy muuttuvasta maailmasta, jossa kansalaisena toimiminen edellyttaa tiedon-
ja taidonalat ylittavaa ja yhdistavaa osaamista. Oppimisen alueita ovat ajattelu ja
oppiminen, kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, itsesta huolehtimi-
nen ja arjen taidot, monilukutaito ja tieto- ja viestintd teknologinenosaaminen
seka osallistuminen ja vaikuttaminen. Naiden tehtavana on edistaa lapsen laaja-

alaista osaamista (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016: 21-22.)

Varhaiskasvatuksen arvopohjasta nousee esiin lapsen edun ensisijaisuus, lap-
sen oikeus hyvinvointiin, huolenpitoon ja suojeluun, lapsenmielipiteen huomioon-

ottaminen seka syrjintékielto, ettd yhdenvertaisen ja tasa-arvoisen kohtelun vaa-
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timus. Nama arvot pohjautuvat YK:n Lapsen oikeuksien sopimukseen, varhais-
kasvatuslakiin ja YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koskevaan yleissopi-

mukseen (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016: 18-19.)

Varhaiskasvatuksen oppimiskasitys nousee ajatuksesta, jonka mukaan lapset
kasvavat, kehittyvat seka oppivat vuorovaikutuksessa ihmisten ja l[&hiympariston
kanssa. Lapsi on aktiivinen toimija, joka on synnynnaisesti utelias ja haluaa oppia
uutta. Lapset oppivat leikkien, liikkuen, tutkien, erilaisia tydtehtavia tehden seka
itseaan ilmaisten monin eri tavoin. Erityisesti tulee ymmartaa leikin itseisarvo ja
sen pedagoginen merkitys oppimisessa. Hyvinvoiva ja turvalliseksi olonsa ko-
keva lapsi on avoin oppimaan (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016:
20.)

Suomalaista varhaiskasvatusta ja sen pedagogiikkaa on ohjannut valtakunnalli-
nen varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, joka julkaistiin lopullisessa muo-
dossaan vuonna 2005. Kuitenkin lokakuussa 2016 valtakunnallista varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet on uudistettu ja vanha asiakirja on poistunut kay-
tosta. Olen paassyt tutustumaan uusiin perusteisiin vasta opinnaytetyoni loppu-
vaiheessa, joten tyoni perustuu paljolti edelliseen asiakirjaan. Otan kuitenkin juuri
julkaistuja perusteita huomioon tassa tydssa. Tahan tyohon liittyy erityisesti Tou-
hula varhaiskasvatuksen Ylojarven yksikon varhaiskasvatussuunnitelma seka
varhaiskasvatuksensuunnitelman perusteet vuodelta 2005 siten, ettd ne ohjaavat
kohti niihin sisaltyvan eettisen- ja uskonnollis-katsomuksellisen orientaation ta-
voitteita. Leikkimateriaali taas linkittyy erityisesti naiden kahden orientaation alle
likunnan lisaksi, mutta silla on myds yhteyksia matemaattiseen, luonnontieteelli-
seen, historiallisyhteiskunnalliseen ja esteettiseen orientaatioon. Uuden valta-
kunnallisen suunnitelman mukaan tyoni sijoittuisi kulttuurinen osaaminen, vuoro-

vaikutus ja ilmaisu oppimisen alueen sisélle.

3.5. Leikki ja liikunta

Leikki ja liikunta ovat pedagogisia valineita, joilla pyritaan niille asetettuihin tavoit-
teisiin varhaiskasvatuksessa. Kasvattajan vastuulla on tietda se, mita opetetaan

ja miksi opetetaan seka sen mukaan valita naitd menetelmia (Yliniemi 2016.)
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Leikki on paivahoitoidssa lasten johtava toiminta ja lapsella on suuri tarve liikkua.
Niiden kautta oppimiseen tama liikuntaleikkimateriaali yhdistaa viela uskontokas-

vatuksen nakokulman.

Lapset leikkivat itsensa vuoksi ja oppivat leikin kautta. He kehittyvat sosiaalisesti,
emotionaalisesti ja motorisesti leikin avulla. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2005: 21-22.) Leikki on lasnd koko ajan lapsen tavassa kohdata ja k&si-
tella ymparoivad maailmaa. Se on usein nahty oppimisen kohteena, vaikka se on
enemmankin oppimisen valine. Usein myos leikin merkitys lapsen minuuden ra-
kentajana jad vahemmalle tarkastelulle. Varhaiskasvatuksessa on enneminkin
painotettu leikin kehityksen ja sen ohjauksen n&kokulmaa. Leikin edellytyksia
ovat aika ja leikkirauha, tila, materiaali, kokemukset, mallit seké aito lasn&olo ja
vuorovaikutus (Mikkola & Nivalainen 2011: 53-55.)

On tutkittu, ettd suomalaisessa varhaiskasvatuksessa on paljon vapaat leikki&,
mutta aikuisen tukemaa leikkid on vahan. Vapaa leikki ei pelkastaan riita lapsen
leikin kehittymiselle. Tuettu leikki mahdollistaa kasvattajan lasnaolon lasten
kanssa, jolloin hanen on helpompaa ymmartaa heidan prosesseja paremmin ja
tukea heidan toimintaa. Tuetulla leikilla on myds positiivisia yhteyksia muihin las-
ten toimintoihin paivakodissa. Runsaan tuetun leikin ryhmissa lapset leikkivéat
enemman saantoéleikkeja, ovat avoimempia vuorovaikutuksessa ja sitoutuneem-
pia toimintaan. (Reunamo & Kayhko 2014: 84.) Isompien lasten leikeissa aikui-
sen ohjaus liittyy enemman innostamiseen, kannustamiseen ja yhdesséa tekemi-
seen seka leikin mahdollistamiseen. Aikuisen lasnéololla ja asenteella on suuri
merkitys sille, miten lapset leikkivat. Kasvattajan aktiivisuus ndkyy myonteisena
asenteena erilaisia leikkeja kohtaan ja haluna keskustella ja kuunnella lapsia.
(Mikkola & Nivalainen 2011: 55.)

Paivittainen liikkuminen on perusta lapsen hyvinvoinnille ja terveelle kasvulle
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 23). Varhaiskasvatuksen paata-
voite liikuntakasvatuksen kautta on ohjata lasta muodostamaan myonteinen
suhde kehoonsa ja muodostamaan positiivinen kasitys itsestdan liikkujana
(Ponkko & Saaksilahti 2016: 141.) Nykyaan lasten liikunnan maaraan ja laatuun

tule keskittad enemman huomiota. On tutkittu, ettd lapset liikkuvat kehityksensa
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ja terveytensa kannalta liian vahéan. Tasta johtuen kansallinen varhaiskasvatuk-
sen liikunnan asiantuntijaryhma kokosi suositukset varhaiskasvatuksen liikun-
taan. Esimerkiksi nilden mukaan lapsi tarvitsee joka paiva vahintaan kaksi tuntia
reipasta liikuntaa, lapsen tulee saada harjoitella motorisia perustaitoja monipuo-
lisesti eri ymparistoissa ja varhaiskasvattajan tulee suunnitella ja jarjestaa tavoit-
teellista ja monipuolista liikuntakasvatusta paivittain seka luoda lapsille liikuntaan
houkuttelevaa ymparistéa (Ponkko & Saaksilahti 2005: 136.)

Liikunnan hyvid puolia on, ettd aktiivinen ja vastavuoroinen toiminta muokkaa
kognitiivisia taitoja. Havaitsemiseen liittyvilla toiminnoilla on keskeinen rooli tieto-
jen, taitojen ja motoriikan oppimisessa. Pieni lapsi rakentaa myos toiminnan
kautta itselleen mielikuvia. Liikkuessaan hén testaa, kokeilee, tutkii, vertailee,
miettii syy-seuraussuhteita ja tekee johtopaatdksia. Monet leikit, pelit ja kisailut
herattavat myos vahvoja tunteita, Ryhmaan tai joukkueeseen kuuluminen luo yh-
teenkuuluvuuden tunnetta ja harjaannuttaa tunteiden saatelya. Liikkumisen ter-
veysvaikutuksia on myds ylipainon ehkaiseminen. Liikunnan hyoddyt nakyvat lap-
sen paivittaisessa hyvinvoinnissa, mutta silla on myds pitkaaikaisia hyodyllisia
vaikutuksia. Varhaiskasvatuksen liikunnan paatavoitteena on, etté lapsi voi muo-
dostaa positiivisen suhteen omaan kehoonsa ja itsestaan liikkkujana (Ponkkd &
Séaéksilahti 2005: 137-139.)
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4 LEIKKIMATERIAALIN KOKOAMINEN

Aloitin leikkimateriaalin kokoamisen pohtimalla sita, mika olisi helppo tapa lahes-
tya uskontokasvatukseen ja suomalaiseen kristilliseen traditioon liittyvia aiheita?
My0Gs tybelamalahtdinen kehittamisndkokulma oli ajatukseni pohjalla. Tahdoin
tehda hyodyllisen tyokalun kasvattajille ja sita kautta saada lapsille hauskoja,
opettavaisia ja liikkunnallisia hetkia paivahoidon arkeen. Ajatuksissani ja keskus-
tellessani tyoyhteistni kasvattajien kanssa selkeni, etta liikunnalliset leikit ja nii-
den avulla esiin ottamana yksinkertaisesti selitetyt perinteet voisivat antaa helpon
lahestymistavan ja tyokalun varhaiskasvattajille kasitella uskontoon, etiikkaan ja
kulttuuriperinteeseen liittyvia aiheita Myds niille joille kristinuskon ja yleisesti us-
konnolliset asiat ovat vieraita. Kirkkovuoden suuret ja tutut juhlat olisivat mieles-
tani helppo ottaa mukaan paivakodin arkeen ja ne jakautuisivat koko vuodelle,
joten niitd voisi ottaa helposti mukaan paivakodin arkeen eri vuoden aikoina. Ky-
syin ideaani mielipidettd sekd Touhulasta, ettd Tampereen ammattikorkeakou-
lusta ja molemmat osapuolet kokivat tamankaltaisen materiaalin hyddylliseksi ja
tarpeelliseksi, joten tyoni sai alkaa. Omasta nakdkulmasta koin myos hyodyl-
liseksi, ettd pystyisin tuomaan tuotoksellani kokemustani kirkollisesta nuoriso-

tydsta myds nykyiseen tyopaikkaani.

Leikkimateriaalin kokoamiseen oli hyvin rajallisesti aikaa ja kaytin siihen kesén
2016. Pyrin etsimaan monista lahteista leikkeja, jotka olisivat likunnallisia ja muo-
kattavissa kirkkovuoden teemoihin. Toisinaan koin, ettd aikaa oli liian vahan,
mutta yritin tehda parhaani niilla resursseilla, jotka olivat kaytettavissa. Keréasin
leikkimateriaalia kirjaston kirjoista, internetista ja omalta ty6paikalta 16ytyneista
materiaaleista. Kirjallisuus antoi paljon virikkeita ja tukea siséll6lle, jota olin aja-
tellut oppaaseen. Kerasin myds kirjallista materiaalia kirkkovuoden juhlista,

vaikka koinkin oman tietdmykseni olevan vahvaa talla saralla.

Aloittaessani materiaalin sisallon kirjoittamista, minun piti valita kirjoitustyyli. Lah-
tokohtina olivat helppolukuisuus, selkeat ohjeet, lyhyet ja ytimekkaat tiedot juh-
lista seka leikin ohjaajan mahdollisuus kayttdd omaa luovuutta. Mielestani onnis-
tuin naissa tavoitteissa hyvin. Yritin pitda mielessani myos nakékulman, etta ma-
teriaalia kayttad ammattilainen, jolla on jo paljon tietoja ja taitoja, joten pyrin valt-

tamaan liian yksityiskohtaista tekstia.
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Materiaalin rakenteen paatin aloittaa kirkkovuoden alusta, eli adventista. Kavin
itseni kanssa pohdintaa pitk&&n, mitk& loppujen lopuksi ovat tuttuja kirkkovuoden
ne nakyvat selkeasti yhteiskunnankin arjessa. Helluntai on jo vahan tuntematto-
mampi kuten myds Mikkelin paiva. Pyhainpéaiva on taas selkeasti jaanyt Hallo-
ween -juhlan taakse, vaikka eri asioita niissé juhlistetaan. Paatin kuitenkin ottaa
mukaan my6s nama vahan vahemmalle huomiolle jd&neet juhlapyhat, niiden tee-
mojen ja sanoman takia sek& siksi, etta helluntai ja pyhainpaiva ovat kuitenkin
osa suomalaista kulttuuriperinnetta. Mikkelinpaivan teeman enkelit taas sopivat
hyvin lapsille, kun puhutaan suojelusenkeleisté ja niiden tuomasta turvasta. Pois
jatin pienemmat juhlapyhat kuten kynttilanpaiva, laskiainen, tuhkakeskiviikko,
Marian ilmestymispéaiva, pyh&n kolminaisuuden paiva, juhannus ja kirkastussun-
nuntai ja tuomiosunnuntai. N&aista pois jaaneista olisin voinut ottaa mukaan ju-
hannuksen, mutta totesin sen osuvan loma-aikaan, jolloin paivahoidossa ei ole

paljon lapsia ja se ei kovin isosti ole nakynyt paivakodin arjessa.

Jokaisessa kohdassa oli haastavaa pyrkia ndkemaan asia lukijan ndkdkulmasta.
Oliko teksti ymmarrettavaa, saisiko siita tukea juhlien teemaan ja l6ytaisiko lukija
sen idean, jota pyrin tuomaan kohdassa esille? Juhlapyhista kertova teksti syntyi
suhteellisen vaivattomasti. Siihen auttoi hyvat lahdemateriaalit ja oma tydkoke-
mus seka kiinnostus aiheeseen. Kirjoittaessani sivuja materiaaliin ajattelin liittaa
valokuvia sivuille elavéittamaan materiaalia ja havainnollistamaan leikkeja. Mi-
nulla on digitaalinen kamera, mutta aikaa ei ollut riittavasti toteuttaa tata ideaa
ennen tyon julkaisua. Suunnitelmissa on kuitenkin kehittda tyota viela julkaisun

jalkeen ja tehda siita visuaalisempi kokonaisuus.

4.1. Leikkien valitseminen

Leikkien valitsemisen pohjasin erilaisiin leikkimateriaaleihin, joita luin lapi kirkko-
vuoden teemat ja aiheet silmalla pitaen. Erityisesti valitsemisen aikana pyrin pi-
tamaan mielessani uskontokasvatuksen tavoitteet, liikuntakasvatuksen nakokul-
man ja leikkien yksinkertaisuuden liittyen ottaen huomioon lasten ian. Materiaalia

l6ytyi runsaasti. Monista lahteista huomasi, etta tietyt perusleikit toimivat aina ja
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niitd on vain muokattu tilanteen mukaan. Esimerkiksi perinteista "Hippa” -leikki&

voi muokata loputtomiin mielikuvituksen mukaan.

Leikkien valitsemisessa otin huomioon erilaiset likkumisen muodot. Pidin huolen,
ettd leikeistad |6ytyy hyppimistd, juoksemista, jumpan kautta likkumista, eri ta-
voilla kulkemista, kantamista ja heittdmista. Nain tarkeana myos, ettd osassa lei-
keistd on mahdollisuus liikkua lapsen mielen mukaan. Myds se nakokulma ol
esilla, etta leikeissd on mahdollista harjoittaa laskemista, toisen huomioimista,
yhdessa tekemista, havainnointia ja estetiikkaa.

Valitsin leikkeja, jotka olisi helppo aloittaa nopeastikin ja niitd on yksinkertaista
opettaa lapsille. Tarkoituksena on, etté loppujen lopuksi lapset pystyisivat leikki-
maan leikkeja myo6s ilman ohjaaja. Rekvisiittaa ja erilaisia havainnointia auttavia
valineita olen ottanut mukaan leikkien ohjeisiin, mutta leikkeja on mahdollista leik-

kia suurimmaksi osaksi ilman niita.

Leikkien valitseminen oli toisaalta helppoa ja toisaalta haastavaa. Helppoa oli
loytaa monia leikkeja, joissa liikuttiin eri tavoin. Leikkimateriaaleja on myés pal-
jon, joten leikkivaihtoehtoja |6ytyi monia. Joihinkin leikkeihin oli haastavaa saada
liitettya kirkkovuoden juhlapyhan teema siten, ettei se tuntuisi paalle liimatulta.
Monet materiaalien leikeista tuntuivat suhteellisen haastaville ajatellen 3 vuotiaita
leikkijoitd. Se myds lisasi valitsemisen haastavuutta. Erityisesti positiivisen pa-
lautteen jalkeen seka lapsilta etta muilta tiimeiltd koin saaneeni aikaiseksi toimi-

van kokonaisuuden.

4.2. Kokoamisprosessi

Kokoamisprosessin aloitin lukemalla kirjallisuutta uskontokasvatuksesta, lasten
leikkimisesta ja likunnasta erilaisista lahteista. Niiden avulla, paéasin kiinni mah-
dollisimman moniin erilaisiin nakoékulmiin ja pystyi luomaan mielestani mahdolli-
simman tarpeellisen ja toimivan materiaalin. Kirjoitin aluksi ylos leikkeja ja niiden
ohjeita, jotka sopivat materiaalin tarkoitukseen. Pyrin pitamaan mielessa kirkko-

vuoden juhlien perinteitd, tapoja ja sanomaa. Niiden lapi peilasin leikkeja, jotka
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sopivat eri juhliin. Kun olin saanut leikkeja tarpeeksi, aloitin niiden muokkaami-
sen. Pohdin jokaisen leikin kohdalla sen hauskuutta lapsille, toteutus mahdolli-

suuksia, turvallisuutta ja linkittymista juhlapyhan aiheeseen.

Kavin myds lapi mahdollisia vaihtoehtoja siitd, milla tavalla materiaalissa leikit
esiteltaisiin ja miten juhlapyhan teema tulisi leikin ohjaajalle tutuksi sek& helpoksi
linkittaa leikkiin? Koska aikataulu kokoamiseen oli hyvin nopea, niin paadyin te-
kemaan version, jossa on aluksi tietoa juhlapyhasta, sen sanomasta, teemasta
ja perinteista. Naiden tietojen avulla lapsia voi virittaa leikin teemaan. Leikkeja on
1-6 valilla yhtéa juhlapyhaa kohden. Erityisesti joulun ja p&ésiéisen aikaan on use-
ampia leikkeja. Jokaisen leikein ohjeen jalkeen on vinkkeja mahdollisiin materi-
aaleihin, joita leikkiin voi tehda tai hankkia ja, jos leikkiin littyy muuta huomioita-

vaa.

Ensimmainen versio materiaalista oli valmis syyskuun 2016 lopussa. Annoin ma-
teriaalin muihin paivakodin tiimeihin koekayttdoon. Esittelin materiaalin sisallon
ryhmien lastentarhanopettajille ja sen jalkeen se oli vapaasti heidan ryhmien kay-
tossa. Tassa vaiheessa materiaalissa oli johdanto kayttajalle, kirkkovuoden juh-
lien tiedot ja leikit ohjeineen. Ulkoasuna oli A4 paperi, jossa oli tekstit. Sisallys- ja

lahdeluettelo seka kansilehti puuttuivat viela.

Lokakuun aikana kokeilin leikkeja omassa ryhmassani pienryhmatoiminnan ai-
kana ja pyysin lapsilta suullista palautetta. Pienryhmissa sain kokeilla leikkeja eri
ikaisten lasten kanssa, silla pienryhméat on jaoteltu lasten ian mukaan. Olin itse
aina leikkeja ohjaamassa, jotta pystyin havainnoimaan lapsia samalla. Jos aikaa
olisi ollut enemman, olisin mielellani myds antanut materiaalin muiden tiimini ja-

senten kaytettavaksi, jotta olisin saanut myos palautteen heilta.

Palautteen saatuani lapsilta ja muilta tiimeiltd korjasin materiaalia tarvittavilta
osilta, jotta sain sen valmiiksi opinnaytetyon julkaisua varten. Kokeiluaika jai ko-
vin lyhyeksi ja muilla ryhmilla oli myds paljon muita jo valmiiksi suunniteltuja toi-

mintoja, joiden takia leikkimateriaalin testaaminen ei ollut ensimmaisena listalla.

Omasta mielestani materiaali ei ole viel& taysin valmiissa muodossa ja ajatukse-

nani on jatkaa sen kehittamista viela opinnaytetyoni julkaisun jalkeen. Tiesin, etta
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opinnaytetydlle alle vuosi on lyhyt aika ja siksi tahdon tuoda esiin, etta aion ke-
hittaa lisaa itse tuotosta. Myos sen digitaalista versiota on koko ajan mahdollista

kehittaa ja muokata, mikali tarve niin vaatii.

4.3. Leikkien ohjaaminen

Leikkien ohjaajalle materiaalissa on alkusanat, jotka antavat tietoa oppaan kayt-
totarkoituksesta ja sen kayttomahdollisuuksista. Sen jalkeen on lyhyt ja selkea
selostus juhlapyhéasta. Se toimii tukena ja tietopakettina kasvattajalle. Siina sel-
vida, mitd juhlimme, miten juhlimme ja mik& sanoma juhlalla on meille. Selostuk-

sen jalkeen tulee juhlapyh&aén liittyvia leikkeja.

Vaikka materiaalissa on tietoa juhlista, niin eteen voi tulla kysymyksia, joihin oh-
jaaja ei osaa vastata. Taté ei pida pelastya vaan asioista voi avoimesti keskus-
tella lasten kanssa. Sen voi my6s myontaa, jos asiaa ei tieda. Tietoa voi hakea
esimerkiksi yhdessa lasten kanssa. Yhdesséa pohtiminen ja keskustelu ovat lop-
pujen lopuksi tarkeampaa kuin yhden oikean vastauksen lIdytaminen. Sen voi to-
deta lapsen kanssa, etta kaikkiin kysymyksiin ei ole selkeda ja oikeaa vastausta

vaan oikeita voi olla monia.

Leikkien ohjaamiseen olevat ohjeet ovat materiaalissa yksinkertaiset ja lyhyet.
Ne on helppo muistaa jopa ulkoa. Taman takia myo6s lasten on ne helppo muistaa
ja oppia. Isoin merkitys ohjaamisessa on oman innostuksen nédkyminen, lasten
innostaminen ja rohkaiseminen leikkiin. Ohjaajan on aluksi hyva olla leikissa mu-
kana. Yhdessa tekeminen on lapsille tarkeda ja omalla esimerkilla ohjaaja antaa
lapsille mallia leikista. Kun leikki on kaynyt lapsille tutuksi, voi ohjaaja toimia

enemman leikin mahdollistajana.

Joissakin leikeissa tarvitaan materiaaleja ja rekvisiittaa. Esimerkiksi "Enkelihippa”
-leikissa enkeleille voidaan pistad sadekehat merkiksi. Tama auttaa lapsia elay-
tymaan leikkiin paremmin. Tassa ohjaajan on tarkea ohjata ja muistuttaa heita
vuorottelusta, jos tulee kiistaa materiaalien kayttajista. Myods materiaalien huoleh-
timisesta on hyva keskustella lasten kanssa. Niitad voi jopa lapset tehda itse, jol-

loin heille tulee side niihin ja arvostus niita kohtaa kasvaa.
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4.4. Materiaalin arviointi

Arvioin materiaalia havainnoimalla ja suullisesti haastattelemalla lapsia. Kysyin
leikkihetkien paatteeksi, mista leikeista he pitivat ja mista eivat. Samalla kysyin,
my0s suosikkileikkia. Lapset pitivat monista leikeisté ja suurin osa innostui jokai-
seen. Erityisesti he innostuivat "Pakkanen ja Helle” -hippaleikista. Sita he tahtoi-
vat leikkia itse viela leikkihetken jalkeen ulkonakin. Hippaleikit olivat suosituimpia
erityisesti poikien keskuudessa. Haastavimpia olivat leikit, joissa piti toimia yh-
teistydssa toisen kanssa kuten leikissé suuren lahjan viesti tai olla toisen lahella
kuten leikissa leipa kiertaa. Nama eivat saaneet niin suurta suosiota verrattuna
muihin. Uskon niillakin olevan paikkansa ja tarkoituksena niissa onkin oppia myos
ottamaan toinen huomioon. Ne sujuvat varmasti paremmin, kun niité toistetaan,
mutta nyt aikaa ei ollut riittdvasti sen tutkimiseen. Paasaantoisesti kaikki leikit toi-
mivat aina 3 -vuotiaista 5 -vuotiaisiin ja palaute oli positiivista. Itse koin haasta-
vaksi sen, ettéa ei eletty sitd juhlapyhaa, mita leikittin. Sen kautta leikkeja olisi
pystynyt linkittAmaan arkeen ja tilanteeseen paremmin. TAman pystyy arvioi-

maan vasta, kun materiaali on ollut kunnolla kaytossa koko kirkkovuoden.

Avoimen haastattelun avulla selvitin muiden ryhmien lastentarhanopettajilta hei-
dan mielipiteen materiaalista. Halusin saada heilta myos kehittdmisehdotuksia ja
tietda sen, etta kokivatko he materiaalin helppokayttéiseksi. Kysyin myos lopuksi,

ettd ottaisivatko he sen itse kayttoon. Palaute oli kokonaisuudessaan hyvaa.

Heidéan mielestaan leikit olivat sopivan helppoja ja muokattu selkeasti teemaan.
He kokivat, etta leikit olivat helppoja sekéa kasvattajille etta lapsille. Leikkien pe-
rusideat olivat myds tuttuja, joten niihin oli sitd kautta helppo paasta sisdan. Oh-
jeet olivat selkeat ja materiaaliehdotukset leikkeihin koettiin positiiviseksi liséksi.
Tietoa kirkkovuoden juhlista oli riittavasti ja sielta sai jopa uutta tietoa. Myds se
oli hyvaa, ettd materiaali antaa ohjaajalle tilaa tehd& omia valintoja sen kayttami-
sen suhteen. Leikkien maara koettiin myos riittdvaksi. Toisen tiimin mielesta ai-
nakin osa leikeista voisi sopia jopa alle 3 -vuotiaille. Liikkuminen ja liikunnallisuus
olivat myds hyvin esilla kaikissa leikeissa. Materiaalia myds ollaan ottamassa
kayttoon, kun se valmistuu. Parannusehdotuksia ei tullut hirveasti. Ainoastaan

toisesta tiimista mainittiin ulkoasuun ja leikkien havainnollistamiseen kuvien
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kayttd. Se voisi heidan mielestaén lisata aikuiselle houkuttelevuutta kayttaa ma-

teriaalia.

Olin palautteeseen tyytyvainen. Itselleni nousi palautekeskustelun aikana mie-
leen, ettd olisiko materiaali parempi A5 kokoisena. Siita oltin samaa mielta ja
toisen tiimin lastentarhanopettaja esitti idean, ettd jokainen leikki voisi olla omalla
sivullaan. Tama toisi selkeytta ulkoasuun. Itse olin samaa mielta ja paatiin muo-

kata materiaalia niin.
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5 JOHTOPAATOKSET

Havainnot lasten innosta yleisesti materiaalin leikkeihin olivat positiiviset. Heidat
sai helposti mukaan ja he olivat kiinnostuneita leikkeja leikkim&an. Erityisesti hip-
paleikit olivat heistd hauskoja. Suosikiksi nousi hippa nimelta pakkanen ja helle.
Siina yksi leikkija on pakkanen ja yksi helle. Pakkasen kosketuksesta muut leik-
kijat pysahtyvat paikoilleen ja vain helle voi heidat koskettamalla vapauttaa takai-
sin liikkeelle. Pakkanen ei kuitenkaan tassa leikissa voi niin sanotusti jaadyttaa
hellettda, mutta helle voi sulattaa pakkasen. Tama leikki sai lasten suussa loppu-
jen lopuksi nimen aurinko ja jaa. Tata leikkia voi leikkia erityisesti paasiaisen ai-
kaan, jolloin talvi paattyy ja kevat alkaa. Siina on mukana myds sanoma kylman
ja pimean haviamisesta valolle ja lammolle. Tama on myos paasiaisen paasa-
noma. Valo voittaa pimeyden, hyva voittaa pahan, elama voittaa kuoleman. Tata

leikki& leikitdan edelleen lapsiryhméassani.

Tarkeaksi osoittautui myos aikuisen mukanaolo itse leikissa eika vain ohjaajana.
Leikki kesti kauemmin ja keskittyminen oli parempaa, kun aikuinen teki yhdessa
lasten kanssa. Pelkat suulliset ohjeet ja sen jalkeen ohjaaminen vaikuttivat leikin
kestoon ja lasten keskittymiseen leikissa. Talla tavoin leikki jai lynyemmaksi ja
osa lapsista halusi jattaa leikin valiin. Tassa tuli esille, ettd ohjaajan oma esi-
merkki ja innostus ovat materiaalin kaytossa tarkead. Nuorimpien lasten innos-
tukseen vaikutti eniten vanhempien lasten innostus. Tassa esimerkin ja mallin
seuraaminen tuli selkeasti esiin. Kun leikit tulivat tutuiksi lapsille, niin aikuisen oli

helpompaa toimia myds havainnoijana ja seurata enemman sivusta leikkimista.

Leikkien siséll6llisena tavoitteena oli my6s varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teissa mainittujen oppimisten alueiden lasnaolo. Tassa leikkimateriaali on onnis-
tunut kokonaisuus. Erityisesti uskonto- ja liikuntakasvatuksen teemat tulevat
esille jokaisessa leikissa. Leikkien kautta opitaan myo6s laskemista kuten esimer-
kiksi karanneet aasit- ja karanneet lampaat-leikeissa. Niissd opitaan yhteistyota
ja vuorovaikutustaitoja kuten ison lahjan viesti-, pallo/leipa kiertda- ja osaatteko
yhdessa-leikeissa. Leikeissa, joissa autetaan toisia tai vapautetaan takaisin liik-
keeseen, harjaantuu taas eettinen ajattelu. Leikkeihin on mahdollisuus tehda

my0s rekvisiittaa ja sen kautta voi harjoittaa hienomotorisiataitoja.
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Leikkien kautta paastaan myds vuoropuheluun lasten ja meitd ymparoivan maa-
ilman kanssa. Materiaali ei ole opillinen kokonaisuus uskontoon liittyvista aiheista
vaan enemmankin uskonnollisia ja hengellisia asioita seka perinteité etta kaytan-
toja esiin tuova tyovaline kasvattajalle. Sen avulla lapsella on mahdollisuus ih-
mettelyyn, kyselemiseen ja pohdintaan. Oman visioni mukaan leikkimateriaali on
parhaimmillaan, kun eletédan juhlapyhan aikaa ja se on mukana osana arjen te-

kemista.

Uuden varhaiskasvatuksen liikuntasuosituksen mukaan lasten tulisi liikkua joka
paiva noin kolme tuntia. Siitd vauhdikasta fyysista aktiivisuutta tulisi olla yksi tunti.
Rasittavaa liikuntaa on esimerkiksi hippaleikit, trampoliinilla hyppiminen, kiipeily,
uinti ja hiihto (lloa, leikkia ja yhdessa tekemista 2016: 14.) Leikkimateriaali tukee
my0s naité suosituksia siing, etté leikeista 10ytyy monia vauhdikkaita ja fyysisesti
aktiivisia leikkeja. Erityisesti erilaiset versiot hippaleikista ovat mukana monen eri

juhlan kohdalla.

Leikkimateriaali tukee myos varhaiskasvatuksen oppimiskasitysta, jonka mukaan
lapset kasvavat, kehittyvat sekd oppivat vuorovaikutuksessa ihmisten ja lahiym-
pariston kanssa. Leikeissa lapsi saa olla aktiivisena toimijana ja oppia niiden
kautta seka ilmaista itseddn monin eri tavoin. Leikkimateriaali tukee myds leikin

pedagogista merkitysta oppimisessa.

Aikuisten palautteen mukaan leikkimateriaali koettiin tukea ja ideoita antavana
tyokaluna, joka auttaa uskontokasvatuksen toteutuksessa ja tutustuttamisessa
omaan kulttuuriperinteeseen. Materiaali koettiin helppokayttéiseksi ja helposti la-
hestyttavaksi. Erityisesti leikkien tuttuus olivat haastatelluille lastentarhanopetta-
jille mieleen. He kokivat, ettéa sen kautta materiaali on helppo ottaa mukaan ar-
keen, kun ei tarvitse leikkeja opetella ensiksi itse moneen kertaan. Kasvattaja saa
siitéa hyvaa ja riittavaa tietoa kirkkovuoden juhlista, niiden teemoista ja perinteista.
Toinen haastatelluista opettajista sai jopa lisda tietoa. Hanella oli mikkelinpaivan
aiheet ehtineet jo unohtumaan. Palautteen mukaan materiaali antaa myos hyvat
mahdollisuudet soveltaa ja noukkia seka leikkeja ja tietoa juhlista oman tarpeen

mukaan. Heidan mielipiteensa mukaan materiaali auttaa kasvattajia toteutta-
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maan varhaiskasvatussuunnitelmassa vaadittavaa uskontokasvatusta ja tutus-
tuttamaan, kasvattamaan ja kiinnittdmaan lapsia omaan kulttuuriperinteeseen- ja

ymparistoon seké oppimaan eettisia arvoja materiaalissa olevien leikkien kautta

Materiaalin pitkaikaisyys ja kehittamismahdollisuudet toteutuvat myds hyvin digi-
taalisen version avulla. Materiaalin on helppo tuoda lis&é uusia leikkeja sekéa lap-
silta ettd aikuisilta. Sitd on helppo muokata jopa omaan kayttdon sopivaksi. Mo-
nikulttuurisuus on mahdollisuus ottaa mukaan leikkeihin ja niiden sisaltdja voi

muokata lapsiryhman tarpeiden mukaan.

Haasteeksi ja kehitystehtavaksi jai materiaalin muokkaaminen lopulliseen ulko-
asuun sekad sen arvioiminen kirkkovuoden aikana. Siihen ei mielestani tassa
ajassa ollut mahdollisuutta saada vastausta. Nain lyhyessa ajassa on myés mah-
dotonta arvioida pitkékestoisesti sitd, ettd mitka ovat taman materiaalin pitkakes-
toiset vaikutukset lasten kiinnittymisessa kulttuuriperinteeseen ja ymparistoon.
Materiaali kuitenkin mahdollistaa lapselle leikkimisen ja likkumisen kautta kokea
uskontoon, kulttuureihin ja ymparistéon tutustumisen ja erityisesti niihin liittyvien
teemojen kokemisen. Haasteena havainnoinnille ja vastausten saannille lapsilta
uskontokasvatuksen kannalta toivat lyhyt aika leikkien kokeiluun ja se, etteivat ne
osuneet juhlapyhien kohdalle. Oli haasteellista alkaa puhua paasidisesta keskella
lokakuuta, koska se ei koskenut millaan tavalla lasten sen hetkista arkea. Leik-
keja paadyttiinkin kokeilemaan ilman juhlapyhien viitekehysta, joten siksi vas-
taukset jaivat lapsilta puuttumaan. Tassa olisi paikka tutkia materiaalin vaikutusta
lasten kysymyksiin ja kokemuksiin juhlapyhista kirkkovuoden aikana. Lasten in-

nostumisen ja leikkimisen nakdkulmasta materiaali kuitenkin tayttaa tavoitteensa.

Oma visio materiaalista jai ulkoasullisesti keskeneraiseksi. Sisallén puolesta ma-
teriaali on koottu visioni mukaan. Ajatuksena oli saada kuvia leikeista sivuille ja
myds juhlapyhiin liittyvia maalauksia kuvataidetta harrastavalta vaimoltani. Tar-
koitukseni on saada leikkimateriaali lopulliseen muotoonsa kevaan 2017 aikana,

jonka jalkeen se on valmis kaytettavaksi. Tama sopi myds hyvin yhteistyodtaholle.
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6 POHDINTA

Tyo oli mukava, mutta aikataulun puolesta haastava tehda. Mielestani se kuiten-
kin onnistui tayttdmaan sille asetetut tavoitteet. Aikaa kului nopeasti materiaalin
valmistamisessa ja kokeilemisessa, mutta suunnitelmaa seuraten se sujui suh-
teellisen hyvin. Vain palautteen materiaalista sain suunniteltua myéhemmin. Ma-
teriaali on kokonaisuudessaan onnistunut ja Ylojarven Touhulan tydntekijat ovat
tyytyvaisia lopputulokseen. Asioita olisi voinut tehdé toisin, mutta tassa tyossa
tehdyt ratkaisut ovat tuoneet Touhulan toivoman tuloksen. Leikkimateriaali on
sellainen kuin se on ollut suunnitelmissa. Sen teossa ei tarvinnut tehda kompro-
misseja vaan alusta l&htien valitsemani ulkoasu ja sisalté on kelvannut suurim-
maksi osaksi Touhulalle. Materiaali on vain vaatinut pientd hiomista sen tekemi-

sen varrella.

Materiaalin hyvina puolina pidan sen kaytannollisyytta kokonaisuutena ja sisallon
selkeyttd. Sita on helppo lukea ja teksti on ymmarrettavad. On myos hyva asia,
ettd se ei rajaa leikkien ohjaajan persoonallista ty6otetta, vaan sitd voi kayttaa
tarpeen mukaisella tyylilla. Digitaalinen versio mahdollistaa oppaan paivittamisen
ja kehittamisen tulevaisuuden tarpeisiin. Prosessina leikkimateriaalin teko on ollut
mielekasta ja kiinnostavaa. Sen konkreettinen syntyminen valmiiksi kokonaisuu-

deksi on ollut palkitsevaa.

Kirjallisuudesta, Touhulan tydyhteisdsté ja ohjaavasta opettajasta on ollut paljon
apua ratkaisuissa opinnaytetyon suhteen. Kaikki ovat ohjanneet tyota oikeaan
suuntaan ja helpottaneet sen tekemista. Yksin tyota tehdessa on vaikeaa valilla
nahda tyota objektiivisesti tai laajempana kokonaisuutena. Siksi on ollut tarkeaa

saada tukea ja palautetta monelta taholta.

Kokonaisuuden rakentaminen on ollut haastavinta. Leikkimateriaalin arviointin ja
analysointiin olisin kaivannut lisda aikaa. Palautteen materiaalista sain myéhem-
min kuin olin suunnitellut. TAma kireéd aikataulu aiheutti myds sen, etta raporttia
on ollut hankala tehda. Toisinaan oli myds haastavaa liittaa teoriaa tekstiin, joka
koskettaa konkreettista materiaalia. VAalilla se tuntui menevéan teorian vakisin liit-

tamiseksi tekstiin, silla materiaalia valmistaessa ei aina tule ajateltua kovin teoria-
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ja tietopohjaisesti. Luotin muun leikki- ja kirjallisuusmateriaalin lisaksi paljon

omaan kokemukseen kansiota valmistaessa.

My0s ajankohta oli haastava. Uusi varhaiskasvatussuunnitelman perusteet jul-
kaistiin juuri, kun olin saanut teoriapohjan luotua. Erityisesti termisté muuttui uu-
den varhaiskasvatussuunnitelman myota. Omat opiskeluni varhaiskasvatuksesta
olivat myos opinnaytetyon teon aikana kesken, joten tietoa ja ideoita tuli viela
lisa&, vaikka kirjoitusprosessi oli lopuillaan ja leikkimateriaalin sisélté oli valmis.
Siksi onkin hyva, etta leikkimateriaalia voi viel& muokata.

Kansiolla on annettavaa Touhulalle ja myods kaikille varhaiskasvatusta jarjesta-
ville tahoille. Siita on myo6s hyo6tya tyon tekijalle tulevaisuudessa. Se on hyva ma-
teriaali kaytettavaksi varhaiskasvatuksessa, kun jatkan tyduraani paivakodissa.
Kaikille kansiosta kiinnostuneille opinnaytetyd tarjoa mahdollisuuden kehittaa
monen muotoisia leikkimateriaaleja liittyen kirkkovuoteen tai uskontokasvatuk-
seen. Seka painettu etta digitaalinen versio mahdollistaa sen kayttdmisen kehi-

tettavien materiaalien runkona ja pohjana. Kokonaisuuteen olen tyytyvainen.

Omat tavoitteet pyrin tydssa tayttdmaan ja hoitamaan tydn niin, ettei perheeni
elama, oma elama, ja terveys sen takia karsi. Pitda muistaa myo6s oma jaksami-
nen, jotta kykenee tekemaan tyota. Leikkimateriaali tulee toivottavasti auttamaan,
innostamaan ja motivoimaan tydssaan seka paivakodin arjessa lapsia, Touhulan

tyontekijoita ja kaikkia, jotka siihen tutustuvat.
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KAYTTAJALLE:

Tama liikkuntaleikkimateriaali on tarkoitettu kaytettavaksi 3-6 vuotiaiden lasten
kanssa. Sen teemana on kirkkovuoden suuret juhlapyhat ja niihin tutustuminen
likunnallisten leikkien kautta. Se sopii niin varhaiskasvatuksen kaytt6on, alakou-
luihin kuin ihan koteihinkin. Materiaali jakautuu sisalléllisesti kolmeen suureen ja
tuttuun juhlapyhaan; joulun aikaan, paasiaisen aikaan, helluntaihin, ja mikkelin-
paivaan. Jokaisessa osassa kerrotaan sen sanomasta ja perinteista meilla suo-
messa. Tarkoituksena on antaa hieman tietoa juhlan kristillisesta sanomasta ja

perinteisista juhlatavoista. Sen jalkeen on juhliin liittyvia leikkeja.

Leikkeissa on selostus, mahdollisesti tarvittavat materiaalit ja muut mahdollisesti
huomioitavat asiat. Leikkeja voi ja saa muokata myds leikin ohjaajan ideoiden
mukaan. Ohjeet ovat enemmankin runko kuin orjallisesti noudatettava kaava.
Leikkien on tarkoitus olla ennen kaikkea hauskoja, vauhdikkaita ja mahdollisesti
niiden avulla voi virittyd juhlan tunnelmaan, oppia ja |6ytaa uusia tapoja juhlistaa
sen hetkista juhlaa. Niiden avulla voi tutustua juhlien kulttuuriperinteeseen uu-

desta ndkdkulmasta.

Lapsilta nousevia kysymyksia ja pohdintoja on hyva tarkastella yhdessa. Kaik-
keen ei tarvitse olla oikeaa vastausta vaan voi kertoa ajatuksensa rehellisesti tai
jopa sen, ettei tieda. Jos lapsi ryhnméassa on muista kulttuureista tulevia lapsia,
niin heidan perinteitaan ja juhliaan kannattaa ottaa mukaan ja muokata tata ma-
teriaalia siten, ettd heidankin katsomukseensa voidaan tutustua liikkuen ja leik-

kien.

Kirkkovuosi tarkoittaa vuoden ajanjaksoon sijoittuvia kirkollisia pyha- ja juhlapai-
vid. Sen jokaisella juhlapaivalla on omat Raamatuntekstinsa ja rukouksensa. Se
on muotoutunut pitkdn ajan kuluessa ja rakentuu kristillisen paasiaisen ymparille.
Kirkkovuosi alkaa ensimmaisestéd adventista ja se paattyy tuomiosunnuntaihin.
Tavallisesti se jaetaan joulu-, paasiais- ja helluntaijaksoon. Joulujaksoon kuulu-
vat adventti, joulu, tapaninpaiva, uusivuosi, loppiainen ja kynttilanpaiva. Aiheensa
puolesta joulujaksoon kuuluvat myds Marian ilmestyspdaiva ja juhannus, vaikka
ne eivat vuodenajallisesti joulun aikaan sijoitukaan. Paasiaisjaksoon kuuluvat las-

kiainen, paastonaika, palmusunnuntai, kiirastorstai, pitkaperjantai, paasiainen ja
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helatorstai. Helluntaijaksoon kuuluvat helluntai, pyh&n kolminaisuuden paiva, kir-
kastussunnuntai, valvomisen sunnuntai ja tuomiosunnuntai. Naiden jaksojen ul-
kopuolelle sijoittuvat mikkelinpéiva, pyhainpaiva ja rukouspéaiva. Olen jattanyt va-
hemman nakyvasti juhlitut pyhat tasta materiaalista pois, mutta leikkeja pystyy

liitthm&a&an myos niihin tai muokkaamaan niitd teemaan sopivaksi.

Mukavia ja innostavia leikkihetkiéa kaikille!

Adventti

Adventti aloittaa kirkkovuoden. Se on joulun odottamisen aikaa. Syksya on kul-
jettu lapi ja vihdoin voi virittaytyd odottamaan yhta vuoden suurimmista juhlista,
joulua. Adventin sanoma kertoo odottamisesta ja valmistautumisesta. Joskus jon-
kin ison asian odottaminen voi tuntua pitkalta ja tylsaltd. Odottamisen ajan voi
kuitenkin ndhd& matkana jotakin kohti. Matkalla liikutaan koko ajan eteenpéin ja
erityisesti adventin aikana matkaan liittyy valmistautuminen isoon juhlaan. Ad-
ventin matka kohti joulua muistuttaa myds rauhasta ja rauhoittumisesta kiireisena
ja levottoman aikana seka siitd, ettéa pimeyden keskelle on syttymassa valo.

Perinteisesti monissa kodeissa on nelihaarainen kynttelikkd, jossa ensimmaisena
adventtina sytytetaan kynttila. Seuraavina kolmena sunnuntaina sytytetddn muut
kynttilat. Perinteisiin kuuluu laulaa "Nyt sytytamme kynttilan” -virren sakeistt yhta

kynttilaa kohden.

Myds adventti- tai joulutéhti kiehtoo pieniakin lapsia. Sen valossa voi puhua Bet-
lehemin tahdesta, joka johti ihmisia talliin, jonne oli syntynyt Jumalan poika Jee-
sus. Joululaulut alkavat raikua niin radiossa kuin kaupoissa.

Adventin aikana my6s valmistellaan kodeissa joulua ja valilla se on kovin kiireista
aikaa. Silloin siivotaan, leivotaan ja laitetaan kotia joulukuntoon. Myos kaikessa
kiireessa on hyva muistaa valilla levata ja rauhoittua. Yhdessa jouluun valmistu-

minen ja sen valmistaminen luovat yhteytta ihmisten valilla.

Naista kaikista asioista on hyva virittaa keskustelua lasten kanssa ja olla erityisen
herkkana kuulemaan, mita kysymyksia heille nousee. Meidan aikuisten ei my6s-

k&an tarvitse tietda kaikkea vaan voimme yhdessa ihmetell& ja pohtia adventin
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ajan sanomaa ja tapahtumia. Seuraavat leikit toimivat myds adventin ajan asioi-

den lapikaymisen tukena.

Liekkileikki hernepusseilla

Leikkijat ovat kynttilan liekkeja ja liikkkuvat ympéariinsa yrittaen pitdd hernepussia
paansa paalla. Leikinohjaaja kehottaa leikkijoitd kulkemaan erilaisilla tyyleilla
esim. varpaillaan, hyppimaan yhdella jalalla, kulkemaan takaperin, kulkemaan hi-
taammin tai nopeammin jne. Jos leikkijaltd putoaa hernepussi, han jaatyy paikoil-
leen, eli kynttilA sammuu. Toisen leikkijan pitdd poimia pussi ja asettaa se tove-
rinsa paalaelle sytyttadkseen hénet liekkiin. Taté tehdesséaéan han ei saa pudottaa
omaa hernepussiaan. Leikin tarkoituksena on tovereiden auttaminen.
Materiaalit: Hernepussit.

Muuta: Ikatason mukaan voi antaa ohjeita liikkeisiin ja pienet lapset, jotka pista-
vat hernepussia toisen péaéalaelle voivat pitaa omasta hernepussista esim. sor-

mella kiinni.

Siivoushulinat

Sotkuisessa leikkihnuoneessa voi leikkia siivousleikkia niin, ettd ohjaajalla on he-
listin, jonka soimisen aikana pyritaan viemaan mahdollisimman monta lelua mah-
dollisimman nopeasti omalle paikalleen. Kun helistimen &ani loppuu, on levon ja
rauhoittumisen hetki, jolloin pitda pyséahtya ja ottaa mahdollisimman mukava lepo
asento.

Materiaalit: Helistin tai soitin, jolla voi helposti pitaa aanta.

Muuta: -

Adventtikalenterijumppa

Jokaisena paivana ennen joulua otetaan esim. jumppapussista yksi kortti, jossa
on jokin liike, joka toistetaan paivamaaran mukaan. Esimerkiksi 1.joulukuuta teh-
daan yksi kuperkeikka.

Materiaalit: Jumppapussi, jumppakortit tms. jokaiselle joulukuun paivalle.
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Muuta: Jumppa on hyva aloittaa joulukuun 1.paivasta ja likkeet kannattaa suun-
nitella etukateen siten, ettd ne on mahdollista toistaa paivamaaran toistojen mu-

kaan.

Karavaani Betlehemiin

Kaksi tai useampia lapsia liittyy yhteen kamelikaravaaniksi, joka liikkuu ympéari
esim. voimistelusalia sailyttden kosketuksen kamelien valilla siten, etta pidetaan
molemmin kasin kiinni edessa olevan toverin vartalosta tai olkapaista. Kamelipa-
rit voivat kytkeytya toisiinsa, kunnes lopulta muodostuu yksi pitka yhteistydossa
likkuva juna. Johtaja (ohjaaja tai lapsi) kokeilee, pystyyko karavaani kippeamaan
hitaasti ylos jyrkkdad makea(liikutaan hitaasti), menemaan nopeasti rinnetta
alas(liikutaan ripeasti), kulkemaan takaperin, vetamaan kamelit oikein lahekkain,
aantelemaan kuin karavaanin elaimet (kameli, norsu, aasi, hevonen), menemaan
matalaksi mahtuakseen kulkemaan ahtaan luolan lavitse.

Materiaalit: -

Muuta: Leikin voi alustaa kertomalla tarinan Mariasta ja Joosefista, jotka lahtivat
matkalle Betlehemiin. Tie Nasaretista sinne oli pitké ja he joutuivat kulkemaan

erilaisissa vaikeissakin maastoissa.

Joulu

Joulu on pisin juhlamme ja se kestaa loppiaiseen asti. Joulun sanoma on sanoma
Jumalan suuresta lahjasta meille ihmisille, Jeesuksesta, joka syntyi meidan ih-
misten auttajaksi, veljeksi, rinnalla kulkijaksi, opastajaksi ja vapahtajaksi. Lahjo-
jen saaminen itselle voi vieda helposti huomion joulun keskeisesta ajatuksesta,
joka on antaminen ja auttaminen seka perheen ja laheisten kanssa yhdessa olo.
Perinteisesti jouluun kuuluu joulukuusi, joka viestii tutun joululaulun sanomaa:
"No onkos tullut kesa nyt talven keskelle”. Kuusen tahti symboloi Betlehemin tah-
ted, joka ohjasi itamaan viisaat Jeesuksen seimen luo. Kuusen vihreét oksat sym-
boloivat uutta toivoa ja elamaa. Joulukuusen koristelu on lapsille mieluista puu-

haa ja aikaa perheen kesken.
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Monissa perheissa jouluaattona katsotaan joulurauhan julistusta, syodaan riisi-
puuroa, kaydaan saunassa ja syodaan jouluateria. lllan kohokohta on lapsille var-
masti lahjojen jakaminen ja Joulupukin saapuminen. Joulu kokoaa myds perheita
yhteen ja isovanhempien ja sukulaisten luona vieraillaan usein juuri joulun ai-

kaan.

Joulupukki on varmasti lasten suosikkihahmo joulussa. Lapsille voikin kertoa, etta
meidan joulupukkimme muistuttaa erasta toista hahmoa, Pyh&aéa Nikolausta. Pyha
Nikolaus oli piispa, joka eli kauan sitten Turkissa, Smyrnassa. Kerrotaan, etta han
oli hyvin kiltti ja piti kovasti lapsista. Han halusi auttaa koyhia lapsia salaa. Kerran
Pyha Nikolaus hiipi eraan kdyhan perheen talon ikkunan luo ja heitti pienen ra-
hapussin taloon. Sattumalta se lensi sukkaan, joka oli ripustettu kuivumaan takan
eteen. Tasta syysta joissakin paikoissa puhutaan perinteestd, etta joulupukki tu-
lee savupiipun kautta ja pistédé lahjoja sukkiin. Joulun aikaan osuvat my6s uusi
vuosi ja loppiainen. Yleensa loppiaisena joulukoristeet riisutaan ja palataan juhla-

ajasta arkeen.

Naista jouluun liittyvista asioista saa virikettéa keskusteluun lasten kanssa ja on
tarkeaa kuunnella lasten ajatuksia, kokemuksia ja kysymyksia joulusta. On hyva
my0s muistaa, ettd valitettavasti kaikille joulun aika ei ole ilon, rauhan, rakkauden
ja iloisen yhdessa olon aikaa. Siksi toisen auttaminen, kuunteleminen ja valitta-
minen menevat joulunsanomassa kaikkien materiaalisten lahjojen edelle. Seu-

raavat leikit toimivat hyvin joulun ajan teemojen lapikdymiseen omalta osaltaan.

Leviava riisipuuro

Leikki alkaa siten, etta leikkijat pomppivat, loikkivat tai hyppelevat ympariinsa.
Jokainen on ikaan tahmea riisin jyva, joka yrittaa lahestya muita samanlaisia riisin
jyvia. Kun lapsi koskettaa toista lasta, ne takertuvat yhteen. Tartuttuaan kiinni
toisiinsa ne jatkavat pomppimistaan yhdesséa takertuen uusiin lapsiin, kunnes
kaikki lapset ovat lopulta takertuneet yhdeksi suureksi riisipuuroksi.

Materiaalit: -

Muuta: Turvallisuus on hyva muistaa tassa ja muistuttaa tarpeen tullen lapsia,

etteivat he pompi lilan rajusti toisiaan pain.



43

Halaushippa

Yksi leikkijoista on hippa, joka yrittaa saada muita kiinni. Leikkija on turvassa, jos
han ehtii halata toista leikkijad, ennen kuin hippa saa hanet kiinni. Jos hippa kos-
kettaa hanta ennen kuin han péaésee halaamaan, tulee hanesta seuraava hippa.
Materiaalit: -

Muuta: -

Ison lahjan viesti

Leikkijat muodostavat joukkueita. Jokaisella joukkueella on jumppamatto isona
joululahjana. Joukkueet jakautuvat pareihin, jotka kantavat ison lahjan merkin
ympari ja palaavat lahtoviivalle. Lahja annetaan seuraavalle parille ja néin leikki
jatkuu. Se joukkue voittaa, jonka parit ovat ensimmaisena paasseet maaliin.
Materiaalit: Jumppamatto tai jokin muut kookkaampi, mutta helposti kannettava
esine.

Muuta: Taman voi tehda myds aikaa ottamalla, jos ei halua luoda kilpailutilan-
netta lasten valille. Silloin voi viestin tehda muutaman kerran ja pyrkia paranta-

maan aikaa.

Joululahjan heitto

Maahan piirretdan heittoviiva ja siitd noin 3-5 metrin paahan pistetaéan iso kori tai
laatikko. Kukin leikkija heittda leikkivalinetta (palloa tai muuta sellaista) koriin.
Katsotaan montako lahjaa kukin saa heitettya koriin.

Materiaalit: Iso kori tai laatikko ja pallo (sahlypallo, pingis-pallo tms.)

Muuta: Voidaan myds tehda siivousleikkiné ja yritetdéan heittaa heittamista kes-

tavia leluja koppaan.
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Seuraa tahtea

Yksi leikkijoista valitaan tahdeksi ja kaikkien on seurattava hanta seké matkittava
kaikkea, mitd han tekee. Jokainen leikkija paasee vuorollaan tahtea. Tahti voi
esimerkiksi taputtaa k&asiaén, nostaa kadet pdansa paalle, tehda kyykkyja, kieria,
hyppié jne.

Materiaalit: -

Muuta: Leikki on variaatio seuraa johtajaa leikista. Tassa ei valttamatta tarvitse

kulkea jonossa vaan voidaan olla ja liikkua myds piirissa.

Ennen paasiaisen aikaa

Ennen paasidisen aikaa on kirkkovuodessa pienempia juhlia, jotka ovat kynttilan-
paiva, laskiainen, tuhkakeskiviikko ja Marian ilmestymispéaiva. Laskiainen aloittaa
paaston ajan, joka paattyy paasiaiseen. Sina aikana on tapana paasta eroon tur-
hista asioista elamassa ja [6ytdd syvempaa merkitysta elamaan. Tarkeista ja tur-
hista asioista voi puhua lasten kanssa paaston aikana ja esimerkiksi tehda lelujen
siivousta ja kayttamattomien lelujen antamista eteenpain ja rikkinaisten heitta-

mista pois.

Paasiaisen aika

Palmusunnuntaista alkaa hiljainen viikko, joka vie kohti kristittyjen suurinta juhlaa
paasidista. Palmusunnuntain sanoma kertoo Jeesuksesta, joka ratsasti aasilla
Jerusalemiin. Ihmiset heittivat tielle vaatteita ja taittoivat palmunoksia. He ottivat
Jeesuksen vastaan kuninkaana. Aasi, joka oli tydvaen juhta, kertoi kuitenkin toi-

senlaisesta ndyrasta ja palvelevasta kuninkuudesta.

Meilla Suomessa on tapana paasidisen aikaan hakea palmunoksien sijaan pa-
junoksia. Niitd voi pistaa maljakkoon, jossa ne aukeavat, tuovat iloa ja luovat
uutta toivoa uuden kesan alkamisesta. Myds virpojalapsia kiertdd palmusunnun-

taina virpomassa. Hiljaisella viikolla on kirkoissa monia tilaisuuksia, jotka liittyvat
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karsimystiehen. Osa niista on lapsille ja osa nuorille. Monissa seurakunnissa jar-
jestetaan myds paasiaisvaelluksia, joissa oppaan johdolla kuljetaan karsimystien

keskeisissa paikoissa.

Kiirastorstaina muistetaan Jeesuksen viimeista ateriaa opetuslastensa, lahim-
pien ystaviensa kanssa. On tarkead muistaa, ettd samalla aterialla oli mukana
my0s Jeesuksen kavaltaja Juudas, joka petti Jeesuksen ja auttoi hanen vangit-
semisessaan. Jeesus otettiin kiinni aterian jalkeisend yona. Hanen ei tehnyt vas-
tarintaa vaan paransi jopa vangitsijansa korvan, jonka opetuslapsi oli miekan is-

kulla irrottanut. Jeesus antoi esimerkin, ettei vakivaltaan pida vastata vakivallalla.

Leipa ja viini ovat kiirastorstain keskeisi& symboleita. Kiirastorstain sanoma ker-
too seka yhteydesta ystaviin, mutta myds luottamuksen pettamisen seurauksista.
Se antaa my6s esimerkkié totuuteen ja hyvyyteen uskomisesta oman henkensé

uhalla.

Pitkaperjantaita vietetddn Jeesuksen ristiinnaulitsemisen ja kuoleman muistoksi.
Sen paivan keskeisin symboli on risti ja silloin kirkoissa on ainoan kerran vuoden
aikana varina musta. Monissa valtioiden lipuissa on risti. Se on nédhty voiton ja
varjelun merkkind. Se symboloi myos karsimysta ja erityisesti syyttomana karsi-
mista. Jeesuksesta kerrottiin valheita, jotta hanet voitaisiin tuomita. Mutta se ker-
too myos meille, ettei elaméa ole loputonta karsimysta eika paaty suureen karsi-

mykseen vaan vapautukseen karsimyksesta lopullisesti.

Ennen vanhaan uskottiin, ettd lankalauantaina, naamioituminen noidaksi tai trul-
liksi seka paasiaistulien polttaminen ajoi pahat henget pois, kun Jeesus makasi
haudassa. Ajateltiin, etta valkean tuottama valo voittaa kaikki pimeyden voimat.

Paasiaista vietetaan Jeesuksen ylésnousemuksen vuoksi. Han voitti kuoleman.
Monet ihmiset ympéri maailmaa uskovat siihen. Paasiaisen kukat, valkoiset liljat
ja keltaiset narsissit kertovat elaman voittoa kuolemasta. Monet paasiaiskoris-
teet, kuten puput, munat ja paasiaistiput, ovat vanhoja yldsnousemuksen ja uu-

den elamén vertauskuvia.
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Palmusunnuntaista alkava hiljainen viikko kuvaa myos hyvin elamaa. Kuten Jee-
suksen kuninkuustie muuttui nopeasti karsimyksen tieksi, niin elamassakin suu-
ret ilon hetket voivat yllattden muuttua vaikeiksi ajoiksi. Koko paasiaisen sanoma
julistaa kuitenkin hyvan voittoa pahasta ja muistuttaa, etta vaikeatkin ajat muut-
tuvat taas suuren riemun ajaksi. Seuraavat leikit auttavat paasiaisen ajan teemo-

jen lapikaymista.

Karanneet aasit

Leikkijoistd valitaan nelja opetuslasta, jotka ovat huoneen eri nurkissa kukin
omalla laitumellaan. Muut leikkijat/karanneet aasit juoksevat vapaasti ympari
huonetta. Kun leikinohjaaja antaa merkin, lahtevat opetuslapset ottamaan muita
aasit kiinni. Kiinnijoutuneet he kuljettavat kadesta taluttaen laitumelleen, mihin
nama jaavat odottamaan. Leikin lopussa kukin opetuslapsi laskee oman saa-
linsa. Eniten kiinni saanut voittaa.

Materiaalit: -

Muuta: Sopii hyvin ulos ja isommalle ryhmalle. Liittyy palmusunnuntain aihee-

seen.

Pallo/Leipa kiertaa

Kaikki leikkijat istuvat piirissa jalat suorina edessé, melkein kiinni toisissaan. Ka-
det ovat tukena selan takana. Ollaan yhteiselld aterialla ja on tarkoitus saada
pallo tai jokin muu jaloilla liikuteltava esine likkumaan sylista syliin ilman kasien
apua.

Materiaalit: Pallo tai jokin muu jaloilla liikuteltava esine

Muuta: Sopiiisolle ryhmalle, mutta onnistuu myds pienen porukan kanssa rivissa

tehden ja pallon voi pistaa liikkeelle edestakaisin. Sopii kiirastorstain aiheeseen.
Ristihippa
Yksi leikkijoista on hippa, joka yrittdd saada muita kiinni. Kun hippa saa kiinni,

niin kiinni jaanyt jahmettyy ristiksi. Tassa hippaleikissa ei ole pelastajaa vaan

leikki paattyy, kun hippa on saanut kaikki kiinni. Sen jalkeen vaihdetaan hippaa.
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Materiaalit: -
Muuta: Sopii pitkanperjantain aiheeseen.

Etsi paasiaismuna

Leikinjohtaja piilottaa leikkipaikalle, huoneeseen tai maastoon, paasiaismunan.
Lahtomerkin kuultuaan jokainen lahtee etsimdan piilotettua paasidismunaa. Se
leikkijoista, joka l6ytdd munan ensimmaisend, jaa seisomaan hiljaa paikoilleen,
jolloin muitten on mahdollisimman nopeasti juostava hanen taakseen jonoon. Vii-
meksi jdédnyt putoaa leikista pois. Leikki jatkuu samalla tavalla, kunnes jaljella on
enaa yksi leikkija.

Materiaalit: Paasiaismuna tai jokin muu paasiaiseen liittyva esine.

Muuta: Voi leikkid ilman etté kukaan putoaa leikista.

Kadonneet lampaat

Leikkijoista valitaan nelja hyvaa paimenta, jotka ovat huoneen eri nurkissa kukin
omalla laitumellaan. Muut leikkijat/kadonneet lampaat juoksevat vapaasti ympari
huonetta. Kun leikinohjaaja antaa merkin, lahtevat paimenet ottamaan muita aa-
sit kiinni. Kiinnijoutuneet he kuljettavat kadesta taluttaen laitumelleen, mihin
nama jaavat odottamaan. Leikin lopussa kukin paimen laskee oman saaliinsa.
Eniten kiinni saanut voittaa.

Materiaalit: -

Muuta: Sama leikki kuin karanneet aasit, mutta eri kehyskertomuksella.

Pakkanen ja helle

Kaksi leikkijaa valitaan pakkasiksi, yksi helteeksi. Muut leikkijat ryhtyvat liikuske-
lemaan leikkialueella, jonka rajat on syyta sopia yhdessa. Nyt pakkaset alkavat
“jaadyttaa” leikkijoita koskettamalla heitd. Sen, joka tulee jaadytetyksi, pitaa jaada
paikoilleen siihen asentoon, jossa oli pakkasen hipaistessa. Leikkija ei saa
liikkua ennen kuin helle tulee "sulattamaan” eli hipaisemaan hanta. Kun on leikitty
vaikka viitisen minuuttia, vaihdetaan pakkasia ja helletta.

Materiaalit: - Pakkaselle voi pistaa kateen esimerkiksi sinisen nauhan ja helteelle

keltaisen. Luovuutta saa kayttaa.
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Muuta: Sopii niin isolle kuin pienemmalle porukalle.

Helluntai

Helluntaita pidetaan kristillisen kirkon syntymépaivana. Se kertoo siita, kun Pyha
Henki laskeutui Jeesuksen opetuslapsiin ja he alkoivat levittéa sanomaa Jeesuk-
sesta ympari maailmaa. Tasta paivasta eteenpain kristillinen kirkko kasvoi maa-
IIman laajuiseksi yhteistksi. Helluntai paattaa paasiaisen ajan ja siihen ei perin-
teisesti lity samanlaista valmistautumista kuin jouluun ja paasiaiseen. Se merkit-
see pyhaa paivaa ja se on erityisen suosittu kaste paiva. Helluntain sanoma ker-
too erilaisten ihmisten yhteenkuulumisesta ja ystavyydesta seka hyvien uutisien
kertomisesta eteenpdin. Seuraavat leikit tukevat helluntaihin liittyvia teemoja.

Kalastaja hippa

Valitaan lapsista Pietari, joka liikkuu lattialla istuma-asennossa soutuliiketta teh-
den. Muut lapset liikkuvat vatsallaan kuten kalat. Pietari ottaa kaloja kiinni ja aina
kalan kiinni saadessaan, kalasta tulee kalastaja. Leikki loppuu, kun kaikki kalat
ovat kalastajia.

Materiaali: -

Muuta: Rohkaise lapsia likkumaan omalla tyylillaan olleessaan kalastajia tai ka-

loja.

Osaatko yhdessa?

Tata leikkia voi soveltaa seka sisa- ja ulkokayttoon tilanteen ja tilojen mukaan.
Tama leikki kehittaa lapsen mielikuvitusta, sosiaalisia taitoja ja motoriikkaa. Lap-
sen tulee suorittaa annettu tehtava tekemalla siihen vaadittavat liikkeet yhdessa
yhden tai useamman toverin kanssa. Tassa esimerkkilauseita lapsille: Osaatko
yhdessa kaverisi kanssa kavella sitkedlla limalla paallystetyn poikki? Osaatko
sind ja ystavasi olla oikein isoja? Osaatko sina ja ystavasi olla oikein pienia?

Osaatko sina ja ystavasi esittdd yhdessa sammakkoa? Osaatko sina ja ystavasi
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hyppia kolmen ison puron ylitse? Osaatko sina ja ystavasi kavella perékkain ka-
pealla lankulla? Osaatko sina seista ystavasi takana, kietoa kasivartesi hanen
ymparilleen ja kdvella samassa tahdissa hanen kanssaan?

Materiaalit: -

Muuta: -

Etsi minulle

Erilaisia uskonnollisia symboleita on piilotettu huoneeseen ja niita pyydetaan et-
simaan mahdollisimman nopeasti.
Materiaalit: Kirja Jeesuksesta, risti, kynttila, tahti

Muuta: Katsotaan symbolit |&pi lasten kanssa ja kerrotaan mitd ne kuvaavat.

Tasta materiaalista jaavat pois myds kirkkovuoden péaivat; pyhan kolminaisuuden

paiva, juhannus ja kirkastussunnuntai.

Mikkelinpaiva

Mikkelinpaiva on kaikkien enkelien ja lasten oma juhlapyha. Mikkelinpaivan tar-
keita teemoja ovat lapsi, lapsen usko ja turva seka ajatus siita, etta jokainen ih-
minen on Jumalan kuva ja sellaisenaan arvokas. Olemme kaikki toistemme suo-

jelijoita, ja voimme toimia lahimmaisillemme arjen enkeleiné joka paiva.

Mikkelinpaiva muistuttaa meita Jumalan varjeluksesta, jota enkelit erityisesti hoi-
tavat. Erityisesti lasten kanssa puhuttaessa enkelista tulee esiin suojelusenkelit.
Enkelit ovat lapsille helposti lahestyttavia hahmoja. "Suojelusenkeli” on yksi tun-
netuimmista hengellisista lauluista ja sita on lasten kanssa mukava laulaa. Pime-
nevan syksyn keskella Mikkelinpéiva muistuttaa meita valon voimista ja suojeluk-

sesta. Seuraavat leikit tukevat tata aihetta.

Etsitaan enkeleita leikki

Leikin ohjaaja sijoittelee joka puolelle tilaa heijastimia, joiden sanoo kuvaavan

enkeleita. Huone pimennetaan ja lapset saavat taskulampuilla etsia heijastimia.

Materiaali: heijastimet, teippi, taskulamppu (lapset voivat tuoda oman kotoa.)
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Muuta: Leikki on hyva suorittaa pienryhmassa tilan koko ja heijastimien luku-
maarad huomioiden. Tila kannattaa myds valmistella turvallisuus huomioon ot-

taen.

Enkelihippa

Valitaan lapsista enkelit turvapaikoiksi. Heille voi esimerkiksi pistad sadekehan
koristeeksi ja merkiksi. Muuten leikitddn hipan saanndéilla. Variaationa voi olla,
ettd valitut enkelit toimivat vapauttajina, eli kiinni jaddessaan lapsi jaa paikoilleen
ja enkeli pelastaa koskettamalla.

Materiaali: Esim. joulukuusenkoristenauha.

Muuta: Lapsia on hyva muistuttaa turvallisesta liikkumisesta ja valita sopivan iso

tila leikkia varten.

Pyhainpéaiva

Pyhainpéaiva muistuttaa meitd menneistd sukupolvista. Silloin on tapana muistella
jo edesmenneita laheisia ja rakkaita. Perinteisesti silloin on viety kynttil6itd hau-
doille. Pyhainpaivan hautausmaan kynttilameri julistaa maailmassa yha toivoa,
vaikka juhla onkin kuoleman ja katoavaisuuden savyttama. Pyhainpaivan tee-
mana on yhteys ja pimeydenkin keskella loistava valo. Nykyaan Halloween on
vienyt tilaa pyhainpaivélta ja sita vietetaankin nakyvammin lasten kanssa. Seu-

raavat leikit ovat tukena tdman ajan kasittelemiseen.

Pimeyspeitto

Lapset kavelevat vapaasti tilassa ja ohjaajalla on peitto. Kun ohjaaja huutaa: "pi-
meyspeitto tulee”, niin lapset menevat lattialle siten, ettd ovat mahdollisimman
pienessa kippurassa paa ja polvet lattiaa vasten, kdsien suojatessa paata. Oh-
jaaja peittaa yhden lapsen peitolla ja sanoo: "Valo voittaa”. Sen jalkeen lasten
tulee arvata, kuka on jaanyt peiton alle. Oikein arvaaja voi olla seuraava peitolla
peittaja.

Materiaalit: Peitto

Muuta: -
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Liekkileikki hernepusseilla

Leikkijat ovat kynttilan liekkeja ja liikkuvat ympariinsa yrittden pitdd hernepussia
paansa paalla. Leikinohjaaja kehottaa leikkijoitd kulkemaan erilaisilla tyyleilla
esim. varpaillaan, hyppimaan yhdell& jalalla, kulkemaan takaperin, kulkemaan hi-
taammin tai nopeammin jne. Jos leikkijalta putoaa hernepussi, han jaatyy paikoil-
leen, eli kynttilA sammuu. Toisen leikkijan pitdd poimia pussi ja asettaa se tove-
rinsa paalaelle sytyttadkseen hénet liekkiin. Taté tehdesséaén han ei saa pudottaa
omaa hernepussiaan. Leikin tarkoituksena on tovereiden auttaminen.
Materiaalit: Hernepussit.

Muuta: Ikatason mukaan voi antaa ohjeita liikkeisiin ja pienet lapset, jotka pista-
vat hernepussia toisen péaéalaelle voivat pitaa omasta hernepussista esim. sor-

mella kiinni.

Tuomiosunnuntai paattaa kirkkovuoden ja sen jalkeen alkaa taas adventin aika.

Tassa materiaalissa tuomiosunnuntai on jatetty pois.
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