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1 INLEDNING

Under de senaste decennierna har vart samhille blivit allt mer medveten om problematiken
med missbruk av alkohol, droger och mediciner. Roine, m.fl. (2010, s. 10) papekar att alkohol-
skador har sedan dr 2005 varit den vanligaste dodsorsaken bland finldndare i arbetsdldern, och
att forskning har visat att fyra procent, dvs. knappt var tjugonde, av alla dver 29-ariga finlén-
dare dr alkoholberoende. Pdstdendet att alkoholism &r en folksjukdom i Finland &r séledes inte
overdrift. Missbruk av droger ér séllsyntare 1 Finland, men antalet &r dnda hogt i jimforelse
med invdnarmingden; &r 2012 fanns det 18 000-30 000 missbrukare av amfetamin och opiater i

Finland (Varjonen 2015, s. 5).

Da antalet missbrukande finlédndare ar s& hogt, dr det oundvikligt att dven barnen paverkas av
missbruket. 2009 hade antalet finlindare som i barndomen bevittnat missbruk i sin familj stigit
upp till 23 procent, vilket motsvarar drygt en fjdrdedel av befolkningen (Roine, m.fl. 2010, s.
11).

En familj med missbruksproblem (fritt 6versatt fran det finska begreppet pdihdeperhe) handlar
inte om en familj dér ndgra glas vin avnjuts tillsammans med middagen, eller dir en kvill med
vénner ibland drdjer ldngre in i natten. En familj med missbruksproblem dr en familj dér endera
den ena eller bdda forédldrarna, ibland dven éldre syskon eller barnet sjédlv, missbrukar rusmedel
sa att det fororsakar problem for endera en sjilv eller andra familjemedlemmar. Vad som anses

som problem &r individuellt och familjespecifikt. (Holmberg 2003, s.10)

Missbruk i familjen kan snabbt bli ett hinder for barnets vdlmiende och utveckling. Drugsmart,
Sveriges ledande internetbaserade informationskélla for ungdomar angaende alkohol och dro-
ger, papekar dnda att barn som vixer upp i en missbrukande familj men som far stod fran sin
nérhet, har storre forutsattningar att sjélva véxa upp till friska och stabila vuxna, dn barn som

blir utan stod (Drugsmart 2016).

Oavsett att temat blivit bekant under de senaste aren, &r finldndsk forskning som baserar sig pa
barnens egna erfarenheter kring barndomen i en missbrukande familj fortfarande i skymundan.
Internationell forskning kring barn till missbrukande foréldrar finns dock mycket, men fokus
ligger oftast pa érftligheten av alkoholism, psykosociala problem i vuxna livet, och FAS (for-
kortning av Fetal Alcohol Syndrome, ett syndrom som framkommer hos barn pga. fordlderns

hoga alkoholkonsumtion under graviditeten och/eller befruktningen). Sjdlva missbrukaren och
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hens mdjlighet till olika former av stod har undersokts brett, medan missbrukarens barns behov

av och onskemal kring stod ofta verkar bli utan den uppmaérksamhet som vore nédvéndig.

Denna litteraturstudie handlar om barnets mojlighet till stod och dess inverkan pa barnets vél-
méende 1 sin vardag. Fokus ligger pd varifrdn barn i missbrukande familjer far stdd samt hur
det paverkar barnets hantering av sitt liv. Genom att undersoka detta nds bredare kunskap anga-
ende barnens egna behov och 6nskemal, samt hur stddet for barnen som bevittnat fordlderns
missbruk kan utvecklas. Studien baserar sig pa barnets egen upplevelse av sin situation och

hens fordlders missbruk.

Syftet med denna studie &r att redogora for varifran barn i missbrukande familjer far stdd och
hurdan inverkan stodet kan ha pé barnets kidnsla av sammanhang. Med studien onskas bidra till
arbetslivet genom att 6ka kunskapen hos personer som kommer till kontakt med barn i miss-
brukande familjer. Studien &r ett bestéllningsarbete av Vanda Stads familjetjénster och ingar i
projektet Vaikuttavat Tavat (VaTa). Syftet med projektet &r att studera och utveckla nya mo-
deller och nitverk for evidensbaserade tjédnsteinnovationer, samt utveckla samarbetet och kun-
skapsutbytet mellan forskarorganisation, hogskola och arbetsliv. Generella vardrekommendat-
ioner for diverse utsatta malgrupper inom samhéllet bor tas fram i VaTa. Resultat i studierna
som ingdr 1 VaTa tilldimpas till arbetslivet och med hjélp av dessa strdvas tjansteutbudet att ut-

vecklas. (Vaikuttavat Tavat 2016)

2 BAKGRUND FOR STUDIEN

Eftersom missbruk ofta forklaras ur priméra problembaérarens perspektiv dr det viktigt att ocksa
forklara begreppet ur deras barns synvinkel d& de star i studiens centrum. I detta kapitel be-
handlas forst sjdlva definitionen av missbruk, och senare tas barnets perspektiv pa missbruk
upp. Ocksé statistik angdende missbruk i Finland och hur ménga barn missbruket beror, samt
Finlands lagstiftning som styr serviceutbudet for missbrukande familjer och en kort presentat-
ion av sjdlva stodet behandlas. Resultat frdn fem tidigare studier kring barn i missbrukande fa-
miljer dr inkluderade i detta bakgrundskapitel (se 2.5.2 Férsummelse av barn och 2.5.3. Barn i
familjer med missbruksproblem). De vetenskapliga artiklarna hittades pa databaserna EBSCO

2 9

Host och Google Scholar, med diverse kombinationer av sokorden ”lasinen lapsuus”, alcohol

2 2 bl 2.

misuse”, ’child and parent relationship”, “child* of alcoholic”, ”father”, “impact”, “mother”,

“parent”, “problem” och ”substance misuse”. Var studierna kan l4sas i sin helhet hittas i kill-

forteckningen av denna litteraturstudie.



2.1 Definitionen av missbruk

Nationalencyklopedins uppslagsverk (Nationalencyklopedin 2016) definierar missbruk som en
okontrollerad eller 6verdriven anvéndning av ndgot, vanligen alkohol, narkotika eller annat.
Missbruket som framkommer i denna litteraturstudie behandlar missbruket av alkohol och dro-

ger.

Seppd, m.fl. (2010, s. 7-8) forklarar i sitt verk att problemanvindning av rusmedel delas in i tre

kategorier: riskbruk, skadebruk och beroende.

Riskbruk innebér att en individ anvdnder rusmedel i riskmingder men att inga permanenta eller
mérkvirdiga skador dnnu skett. For att en fordndring kan ske méste riskbrukaren fa information
om de hilsorisker som konsumtionen leder till och sjilv ta beslutet att minska pa risken. Aven
om detta beslut om fordndring skulle ske, racker det nédvéndigtvis inte, utan ibland behdvs
dven stod av familj eller professionella inom hilsovarden for att nd den 6nskade fordndringen.

(Seppi, m.fl. 2010, s. 8-9)

Skadebruk, som @ven definieras i Varldshilsoorganisationens ICD-10-klassificering, betyder &
sin sida att individens bruk av rusmedel lett till fysiska och/eller psykiska skador. Detta stadie
av bruket innebédr dock nddvéndigtvis dnnu inte beroende, men i1 Finland fyller storsta delen

skadebrukare dven kriterierna av nésta stadie. (Seppd, m.fl. 2010, s. 9)

Da bruket framskrider till stadiet som innebdr bland annat tvdng av konsumtion av rusmedel,
abstinensproblem, tolerans mot rusmedlet samt brukande oavsett problem som uppstatt pa
grund av bruket, definieras stadiet redan som beroende, dvs. en kronisk sjukdom som édven efter
aterhdmtning litt framkommer pa nytt (Kiianmaa & Hyytid, i: Havio, m.fl. 2008, s. 42). Bero-
ende visar sig som en dndring i beteendet, vilket dr en foljd av de dndringar som rusmedlet for-
orsakat i hjdrnan samt i individens sétt att kinna, tinka och iaktta sin omgivning. (Seppé, m.fl.

2010, s.9)

Johansson & Wirbing (2005, s. 39) papekar att eftersom all hantering av narkotika i Sverige &r
illegal sd definieras i juridisk mening all konsumtion av narkotika som missbruk.” Samma om-
standigheter géller enligt den finska lagstiftningen, med undantag av forsknings-, kontroll-

och/eller medicinska skal. (bl.a. strafflagen 1889/39 kap. 50, narkotikalagen 2008/373 §5)

Havio, m.fl. (2008, s. 43) rdknar upp bl.a. rusmedlets fysiska inverkan samt brukarens fysiska
egenskaper, personlighetens uppbyggnad, psykiska kapacitet samt samhaélleliga och kulturella

faktorer som ndgot som bidrar till uppkomsten av rusmedelsberoende. Bruk av rusmedel kan ha
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flera syften, bl.a. viljan att uppné vélmaende, stimulans och njutning, eller 4 andra sidan angest-
eller smértlindring, avslappning, sjdlvfortroendets 6kande, gemenskapskidnnande och grupptill-
horighet, att glomma problem, fi energi och orka mera, kunna sova eller bli sexuellt aktivare
(Johansson & Wirbing 2005, s. 24). Kénslan av tillfredstillelse dr den viktigare komponenten i
borjan av beteendet som framkallar beroende, medan att undvika obehagliga kénslor blir ett

storre motiv senare i brukandet (Havio, m.fl. 2008, s. 43).

2.2 Missbruketi Finland

Alkohol dr det mest konsumerade rusmedlet i Finland. Strdvan efter att bli berusad dr vanlig,
som en motsats till de s.k. vinldndernas traditionella sdtt att dricka ofta men i sma méngder.
Seppd, m.fl. (2010, s. 11) skriver att alkoholkonsumtionen i Finland stigit till fyra ganger s
hog som den var pd 1960-talet och méngden fortsétter stiga. Enligt Institutet for hilsa och vél-
fard 1ag totalkonsumtionen i hundraprocentig alkohol pa tio liter per invanare ar 2013, och se-
dan 1960-talet har Finlands alkoholkonsumtion vuxit frén att ha varit den minsta i Nordens lén-
der till att nu vara betydligt hdgre 4n 1 Sverige, Norge, Danmark eller Island (Institutet for hilsa
och vilfard 2013, s. 21, 26). Missbruk av droger har ocksa blivit vanligare sedan mitten av

1990-talet (Hakkarainen, m.fl. 2011, i: Perdld, m.fl. 2014, s. 23).

Enligt en nationell undersdokning av barnens hilsa (LATE), svarade 4 procent av respondenter-
na, dvs. mddrar till 65 000 unga barn, att de konsumerar hog mingd alkohol i sin vardag. Av
fdderna till samma barnméilgrupp var det motsvarande procentuell méngd som konsumerade
riskmingder alkohol. Utover det missbrukar en del av foréldrar till smabarn ocksa droger och

lakemedel. (Kaikkonen, m.fl. 2012, i: Perdld, m.fl. 2014, s.23)

Av finlédndska familjer lider en femtedel av missbruksproblem. A-klinikstiftelsens verksamhet
Glasskor Barndom (pa finska Lasinen Lapsuus) har 1 6ver tjugo ar undersokt hur manga finlén-
dare som péverkas eller har paverkats av ena eller bada fordldrarnas dryckesvanor. Fran 1994
till 2009 har mingden av barn som upplevt att det i hens barndomshem konsumerats f6r mycket
alkohol, stigit frdn 16 till 23 procent. Detta betyder att drygt en fjardedel av finldndare har i sin
barndom upplevt alkoholvanor som kénts obekvdma. I antal barn motsvarar denna siffra en
grupp pa 6ver 100 000. En tiondel finldndare har upplevt att fordlderns alkoholkonsumtion lett
till problem hos barnet ocksa senare i livet. (Havio, m.fl. 2008, s. 158; Perild, m.fl. 2014, s. 23;
Roine, m.fl. 2010, s. 11)
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Enligt Roine, m.fl. (2010, s. 35) framkommer vissa problem och svarigheter ofta i missbru-
kande familjer. Enligt forskning upplever 74 procent av barnen i dessa familjer att vardagen &r
priglad av stindigt stridande. 64 procent lider av en allmén kénsla av obehag, 53 procent av

otrygghet, och 37 procent av barnen ar radda for den missbrukande foréldern.

Mingden omhéndertagna och brddskande placerade barn har stigit pd 2000-talet, vilket ocksa
kan antas ha koppling till fordlderns missbruk. (Perdld, m.fl. 2014)

2.3 Lagstiftning som styr service for missbruksfamiljer

Den finldndska barnskyddslagen (2007/417) och barnskyddet spelar en visentlig roll inom att
garantera réttigheterna hos barn till missbrukande fordldrar. Syftet med barnskyddslagen ar att
forsikra lika réttigheter till en lycklig och trygg barndom for alla barn. Enligt barnskyddslagens
andra paragraf har barnets vdrdnadshavare det priméra ansvaret for forverkligandet av barnets
vidlmaende. Ocksa myndigheternas plikt att forverkliga barnskyddsliga dtgirder definieras i la-
gen, s att barnets rétt till en balanserad uppvixtmiljo och trygg barndom forsékras. Med hjélp
av de atgirder och det forebyggande barnskyddsarbete som definieras i barnskyddslagen stri-
vas det att forebygga det egentliga behovet av barnskydd. Myndigheterna bor stoda vérdnads-
havarna och erbjuda bade dem och barnet hjélp, nédvéndiga tjdnster och stodformer tillrackligt
tidigt. Speciellt inom skolan, dagvarden och barnraddgivning strdvas det att forverkliga forebyg-
gande barnskydd genom tidigt ingripande. Personer som mojligtvis kommer till métes med
barn 1 sitt arbete inom olika branscher, pliktas av anmilningsskyldigheten att ingripa och an-

méla en misstdnksam situation till myndigheterna. (Barnskyddslagen 2007/417)

Forutom barnskyddslagen paverkar ocksd FN:s konvention om barnets réttigheter samt Euro-
pakonventionen (formellt Europeiska konventionen om skydd for de ménskliga réttigheterna
och de grundlidggande friheterna) forsdkrandet av barnens réttigheter. Konventionerna &r inte
lagar i och for sig men de utgdr grunden for den lagstiftning som ndmns héir och tas upp dérfor.
FN:s konvention pliktar t.ex. de lander som skrivit under konventionen att garantera barns for-
dldrar eller vrdnadshavare den hjdlp som behdvs for att vArdnadshavarna klarar av sin uppgift

som fostrare. (Unicef 2016)

Institutet for hélsa och vélfard papekar att barnskydd inte enbart dr barnskyddsmyndigheternas
ansvar utan att det ska ses som en storre helhet. Barnskyddet beroér ocksa andra myndigheter

och alla medborgare. (Institutet for hélsa och vélfard 2016¢) Oavsett att barnskyddslagens an-
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mélningsskyldighet endast berér myndigheter och professionella som arbetar med barn, ar for-
verkligandet av barns réttigheter och vilfird allas gemensamma ansvar. (Barnskyddslagen

2007/417)

Syftet med lagen om missbrukarvard (1986/41) &r att minska och forebygga problemanvénd-
ning av rusmedel, att minska och forebygga hélsoproblem och sociala problem kopplade till
missbruk samt att frimja missbrukarnas och deras anhorigas funktionsféormaga och sikerhet. I
lagen definieras kommunernas och social- och hélsovardens plikt om att ordna vard for perso-
ner med missbruksproblem. Stdd inom missbrukarvirden bor erbjudas at sjélva personen med
missbruksproblem samt hens familj och andra nérstdende. I verksamheten bor speciellt miss-
brukarens och hens familjs fordel tas i aktning. D& en fordlder med missbruksproblem é&r inta-

gen for vard bor behovet av stdd och vard av hens barn tas hinsyn till. (Lagen om missbrukar-
vard 1986/41)

Socialvardslagen (2014/1301) paverkar i hogsta grad den service som erbjuds at missbrukande
fordldrars barn. Syftet med lagen &r att frimja och upprétthalla vilfird, social trygghet och del-
aktighet, minska ojamlikhet, trygga tillricklig och hogklassig socialservice och andra atgérder
som framjar vélfard, samt framja klientens rétt till god service och gott bemotande inom social-
vérden. Socialvirdslagen sdkerstdller att klientens och hens anhorigas vilférd tas i aktning vid
bedomning av tillvigagingssitt och 16sningar. Enligt lagens femte paragraf ska barnets intresse
i alla socialvardsétgiarder som géller barn beaktas i forsta hand. Sarskild vikt ska ldggas pd hur
olika 16sningar bist tryggar barnet en balanserad utveckling och vélfard, mojligheten att f& for-
staelse och omsorg enligt dlder och utvecklingsniva, en trygg uppvaxtmiljo, fysisk och psykisk
integritet, barnets sjélvstandighetsprocess och véxande till att kéinna eget ansvar. De kommu-
nala myndigheterna bor frimja vélfarden hos barn och unga, samt avhjilpa missforhallanden
och forebygga deras uppkomst. Det ska ses till att service avsedd for barn, unga och barnfamil-
jer ordnas och vid behov ska sirskilt stod anordnas. Barnet och hens familj har ratt att utan
drojsmal fa socialservice som dr nddvéandig med tanke pd barnets hilsa. Barnets dsikter bor tas i

aktning vid beslutstagande. (Socialvardslagen 2014/1301)
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2.4 Professionellt stod- och serviceutbud at familjer med miss-

bruksproblem och deras barn

Lagstiftningen som presenterats ovan forpliktar kommunen att ordna service for familjer med
missbruksproblem och deras barn. Till fo6ljande presenteras kort serviceutbud pa den offentliga,

privata och tredje sektorns niva.

2.4.1 Den offentliga sektorn

For att framja barns och ungas vilfird ordnar kommunen forebyggande barnskydd da barnet
och familjen inte &r klienter inom barnskyddet. Syftet med forebyggande barnskydd ér att
framja och forsdkra barns uppvéxt, utveckling och vélfard samt stods fordldraskapet. Till fore-
byggande barnskydd hor stod som ges i t.ex. barna- och familjeradgivning, dagvard, undervis-
ning, ungdomsarbete och annan social- och hélsovird. Dé barnet &r klient inom barnskyddet
ordnas det ovanndmnda stdd som en del av 6ppenvérd, vard utom hemmet eller eftervard. (In-

stitutet for hélsa och vélfard 2016a)

Tjénster inom social-, hélso-, sjukvards- och undervisningssektorn bildar servicehelheten for
barn, unga och familjer. Med hjilp av forsamlingars, organisationers och tredje sektorns tjans-

ter kompletteras helheten. (Institutet for hilsa och vélfard 2015)

Barnaradgivningsbyraers uppgift dr att frimja hilsan och vélfarden hos barnet genom att {olja
upp och stoda barnets fysiska, psykiska och sociala utveckling och védlméaende. Radgivningen
har en viktig roll inom att identifiera fordlderns missbruk genom att aktivt iaktta situationen och

ta den till tals. (Social- och hilsovardsministeriet 2004; 2016a)

Rédgivning 1 familje- och uppfostringsfrigor erbjuder expertishjélp vid svarigheter i familjen,
sd som t.ex. missbruk. P4 basis av familjens enskilda behov planeras och genomfors vard i

samarbete mellan familjen och ett multiprofessionellt arbetsteam. (Helsingfors stad 2016)

Da barnet nar skolaldern erbjuds stod frdn skolans hélsovard. Skolhédlsovarden innehaller hil-
sovardstjanster som kommunen godkénner och till dessa tjdnster hor forutom hilsovard anga-

ende fysisk hélsa och utveckling ocksé tjdnster av en psykolog och kurator.

Kommunen ér skyldig att ordna barnskydd inom 6ppenvérd eller vard utom hemmet da service
pa forebyggande barnskyddets niva inte stoder familjen pa ett effektivt sitt. Man striavar efter

att alltid prioritera dppenvard utover vard utom hemmet, men ifall Sppenvardens stodatgarder
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inte dr dndamaélsenliga, mojliga eller tillrdckliga bor vird utom hemmet ordnas. (Institutet for

hélsa och vilfard 2016b)

Sa som tidigare papekats, bor barnets behov av omsorg och stod tas i beaktandet da hens forél-
der ar klient inom social- och hdlsovarden, 1 detta fall missbruksvard. Barnets situation bor tas

till tals och adekvat omsorg och stdd ska forsdkras vid behov. (Socialvardslagen 2014/1301)

2.4.2 Den privata sektorn

Privata servicesektorn kompletterar den offentliga sektorns stod- och serviceutbud &t familjer
med missbruksproblem och deras barn. Barns och ungas placering inom institutions- eller fa-
miljevard, samt barns dagvard ar bland de vanligaste socialserviceformer som den privata sek-
torn erbjuder pd. Foretag och organisationer kan sélja privat service och stod at kommuner eller

direkt 4t klienten. (Social- och hilsovardsministeriet 2016b)

2.4.3 Den tredje sektorn

Med referensstdd menas sadant socialt stod som ges av en annan individ som har liknande erfa-
renheter. Socialt stdd innebédr kdnnedomen om att det finns andra i samma livssituation eller
som har upplevt samma som en sjilv. Referensstdd baserar sig pé frivillighet och praktiskt stod.

(Vuorinen, m.fl. 2004, s. 80; Social- och hilsovardsministeriet 2004, s. 113)

Referensgruppens syfte dr ofta att skapa en attitydfordndring kring ett visst tema. Gruppen hjal-
per sina medlemmar i att nd forédndring och erbjuder praktiska rad for att hitta fred i vardagen.

(Vilén, Leppdmiki & Ekstrom 2002, s. 208-210)

Al-Anon idr ett exempel pd organisationer som ordnar referensstodgrupper for alkoholisters
néra. Organisationen &r politiskt och religidst obunden. Grupperna triffas regelbundet och del-
tagarna kan umgas pa moten anonymt. Med samma princip triffas Al-Ateen gruppen, som é&r
menad for barn och unga i dldern 10-20. I Finland tréffas ungefar 140 Al-Anon-grupper, och i
resten av vérlden finns det 6ver 26000 grupper i 15 andra lander. (Al-Anon 2007)

Med samma princip som Al-Anon, fungerar AAL, dvs. Alkoholistien Aikuiset Lapset (fritt
oversatt Alkoholisters vuxna barn). Grupperna tréaffas regelbundet och delar sina erfarenheter i

ett tryggt utrymme. En mdjlighet till referensstdd via Skype finns ocksa. (AAL 2012)
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Referensstod for anhoriga ordnas ockséd av Fri fran narkotika r.f. Referensstodtraffarna leds av
skolade frivilliga och vem som helst far delta utan tidigare erfarenhet av referensstod. Triffarna

ordnas bade Oppet och slutet. (Fri fran narkotika r.f. 2016)

Forutom referensstdd, kundtraffar och stodpersoner erbjuder Fri fran narkotika r.f. ocksd moj-
lighet att anonymt vid kris och i behov av information och stéd kontakta organisationens an-
stdllda samt skolade frivilliga endera via deras e-postradgivning eller pa deras riksomfattande
jourtelefon. Bade foreningens anstéllda och volontédrer har tystnadsplikt, och all information

och kontakter behandlas konfidentiellt. (Fri fran narkotika r.f. 2016)

Ockséd MLL, dvs. Mannerheims Barnsskyddsférbund, har en stodtelefonstjénst for just barn och
unga, dit man kan ringa till utan kostnader varje dag. I telefonens andra dnda svarar skolade
frivilliga vuxna som har tid att lyssna. Ocksd i MLL:s telefontjdnst giller tystnadsplikt och
samtalen far inte bandas in. Ifall det kénns svart eller tungt att diskutera sin situation via telefon
finns det ocksé en mojlighet att skriva ett anonymt och konfidentiellt brev eller chat-inldgg via

internet at en frivillig men pélitlig vuxen. (MLL 2016)

Varjomaailma och Drogldnken erbjuder stdd frén professionella och andra med samma erfa-
renheter kring anhdrigas missbruk via internet. Varjomaailma fungerar i samarbete med Glas-
skor Barndom och mélgruppen ér barn och unga vuxna i aldern 12-22. Svara erfarenheter och
fragor kan diskuteras via chat bdde med professionella och andra unga. Droglénken, som verkar
inom ramen for A-klinikstiftelsen, har ingen &ldersgrins och man kan skicka in frdgor som
endast professionella inom social- och hilsovarden besvarar. (Drogldnken 2016; Varjomaailma

2016)

Glasskor Barndom, som ocksa verkar inom ramen for A-klinikstiftelsen, har pd sina internetsi-
dor listat en omfattande beskrivning av var och nér ett barn i1 en familj med missbruksproblem
kan ta kontakt i sin svara situation. Ocksé stdd for vuxna barn till alkoholister presenteras pa
sidan. Bl.a. listas numret till den nationella kristelefonen samt information om hur kontakta so-
cialverket, krisjouren, hilsocentralen, kriscenter, Roda Korsets Ungas skyddshus och Helsing-

fors Missions ungas krisarbete. (Glasskor Barndom 2016)
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2.5 Barnets behov och deras forsummelse

2.5.1 Barnets grundbehov

For att barnet skulle utvecklas onskvirt bor hens grundbehov tas i beaktning. For att trygga
dessa grundbehov édr det viktigt att foréldrarna, eller alternativt andra omsorgspersoner, engage-
rar sig 1 barnet och ser till att ge hen skydd, fysisk och kénslomissig omsorg och néring. Killén
(2009, s. 34) anvander sig av begreppet tillrdckligt bra fordldraskap och papekar att fysiska
och kinsloméssiga omsorgen bor vara kopplad till barnets behovssignaler, inte de vuxnas be-

hov. (Killén 2009, s. 33-34)

Barnets utveckling och alder spelar central roll gillande vilka behov som behdver tillfredstél-
lande. Barnet behover en trygg miljo dir hen kénner sig trygg, forstddd och trostad da hen kén-
ner sig ledsen eller upplever fysisk eller psykisk smérta. Att stdda utveckling av barnets for-
méga att styra sina kdnslor och skydda hen mot krdvande och komplicerad stimulans &r en vik-
tig uppgift hos vardnadshavarna, for att bidra till barnets formaga att bevara kéinslomissig sta-
bilitet. Genom att stéda och visa forstaelse for svara situationer i barnets liv, men dven genom
att sitta granser for sddant som barnet upplever behagligt, stoder fordldern barnets problemls-
ningsformaga och formagan att styra sina kénslor av sorg, vrede eller uppgivenhet. Detta i sig

leder till att barnet ldr sig hantera dven negativt associerade kanslor. (Killén 2009, s. 33)

Sinkkonen (2008, s. 22-24) delar in fordlderns ansvar angdende barnets behov i tre kategorier.
Den forsta kategorin bestdr av att besvara och forsidkra de grundbehov som nédmns i stycket
ovan och hor till de komponenter som ér grundelement i foréldraskapet. Den andra kategorin i
barnets behov bestdr av sddana komponenter som fordldern endast kan gora sitt bésta i. Detta
innebdr att se styrkorna och svagheterna hos barnet och stdda dessa enligt sin bista formaga.
Den tredje kategorin baserar sig pa sddant som fordldern inte kan pdverka i stor grad eller alls;
personlighetsdrag, sexuell ldggning, fysiska komponenter, osv. dr sddana aspekter som dr obe-

roende av fordlderns vilja och asikter. (Sinkkonen 2008, s.22-24)

Det finns flera utvecklingspsykologiska perspektiv pa barnet, hens grundbehov och deras in-
verkan pé barnets utveckling (se bl.a. Jerlang 2008). Da utvecklingen studeras ur dessa teoriers
synvinkel bor man lidgga mirke till vilket perspektiv som uttrycks, men samtidigt ocksd be-
doma utvecklingen utifrdn andra teorier samt sina egna erfarenheter i praktik. Jerlang (2008, s.

35) papekar att det dr viktigt att se sambandet mellan teorin och de aktuella livsvillkoren. Sad-
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ana faktorer i barnets utveckling som tidigare ansetts vara avgorande for barnets framtida val-

maende, dndras med tiden.

2.5.2 Forsummelse av barn

Lucas & Jernbro (2014, s.11) skriver att ”barn forsummas nér deras grundliggande behov av
aldersadekvat nutrition, skydd, undervisning, tillsyn, hélso- och sjukvérd, kérlek och omsorg
inte ar tillgodosedda, oavsett orsak. Enligt Virldshélsoorganisationen ingér forsummelse 1 defi-

nitionen av vald, och kan saledes ses som en form av barnmisshandel.”

Killén (2009, s. 43-51) beskriver samspelet mellan barn och forédldrar med hjélp av en tredelad
samspelsskala som baserar sig pA CARE-Index-metoden. Samspelsskalan innehaller tillrackligt
bra samspel, risksamspel och omsorgssviktande samspel. D4 forédldraskapet inte dar “tillrackligt
bra” och tar i beaktning barnets behov sa som forklarats tidigare i detta kapitel, finns det en
mdjlighet att fordldrarnas tolkning om sig sjdlv som fordldrar gar i kors med barnets behovssig-
naler, och att det uppstar hinder for tolka behoven. En glddje- och kérleksfylld relation géller
oavsett problem i samvaron mellan barnet och fordldern, och med hjilp av modifiering av for-

héllningsséttet kan samspelet flytta sig frén risksamspelet till det tillrdckliga.

Da det lyder en brist pa empatiféormaga hos fordldern och forsdken att besvara barnets signaler
misslyckas eller blir otillrdckliga, kallar Killén (2009, s. 47-52) detta for omsorgssviktande
samspel. Fordldrarnas sviktande kunnighet att trygga barnets behov kan s& smaningom leda till
att ocksa barnet tar en passiv och tillbakadragen roll, vilket i sin tur bidrar till en relation prag-

lad av 6msesidig och ldngvarig passivitet.

Det omsorgssviktande samspelet som presenteras i stycket innan, har gradskillnader: det kan
vara kopplat till personlighet eller alternativt vara situationsbundet och fororsakas av bl.a.
missbruk. (Killén 2009, s. 47-51) Kopplingen mellan omsorgssviktande samspel och missbruk
tas upp 1 bl.a. Balsa & Frenchs studie (2012). I undersdkningen studerades genom sju érliga
frageformuldr, angdende hélsan hos den amerikanska befolkningen, hur forélderns dryckesva-
nor paverkar barnets hdlsa. Svar angdende fordlderns alkoholkonsumtion och barnets hélsa och
hilsovardsbesok analyserades, och resultatet visade att det finns en positiv och stark koppling
mellan fordlderns hoga konsumtion av alkohol och barnets besok till hilsovard. Ocksa bevis
som kopplar fordlderns alkoholkonsumtion till flera besok till akutvérden hittades d4 méngden

barns besok till akutvirden under det senaste dret var 14-16 procent (beroende pé barnets kon)
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hogre hos familjen med missbruksproblem dn hos familjen dér fordldrarna konsumerade maétt-

lig méngd alkohol.

Att lata bli att tillgodose barnets grundbehov kan skada hens uppvixt och utveckling, och ha
fysiska, psykiska och sociala foljder. Kronisk forsummelse dr problematiskt ut barnets perspek-
tiv eftersom hen inte kan pdverka det. Barnet kan inte definiera forsummelse eller dess grovhet
och vet inte att behov av intervention finns. Ifall barnet forsoker berdtta om sin svéra hemsituat-
ion, dr det inte garanterat att den utomstiende forstar eller tolkar barnet rétt. (Soderholm & Ki-

vitie-Kallio 2012, s. 79-88)

2.5.3 Barnet i en familj med missbruksproblem

I kapitlet innan presenterades vad som tillhor tillrdckligt bra fordldraskap och vad barnets for-
summelse kan innebédra. Som nimndes ovan, kan omsorgssviktande samspel bero pa missbruk.

Till foljande belyses hur barnets vardag kan konkret pdverkas av fordlderns missbruk.

Enligt de intervjuade fordldrarna i Keganeys, m.fl. (2002) studie hade respondenternas barn
varit utsatta for materiell forsummelse, bevittnande av sin fordlders missbruk och handel av
narkotika, och en forhdjd risk att uppleva véld och misshandel, kriminellt beteende och famil-
jens splittrande. Oavsett att flera av de intervjuade svarade att de hade forsokt gomma sitt miss-
bruk fran sina barn var det uppenbart att deras barn hade vittnat endera sjdlva fordlderns eller

en gésts missbruk. En risk for misshandel fanns ocksa.

Konsekvenserna av forélderns/fordldrarnas missbruk kan forklaras med hjilp av tva teorier,
som lingt dr varandras motsatser. Enligt den forsta, s.k. medberoendeteorin, paverkar foral-
derns missbruk barnet livet genom och orsakar dven generationsdverskridande psykiska skador.
Enligt den andra, teorin om resiliens, kan barnet ldra sig att overleva problemen vilket i sig for-
starker de s.k. maskrosbarnen (ett begrepp myntat av Ami Lonnroth pa 1980-talet, som syftar
pa barn som haft det svart hemma men &nda klarat sig i livet). (Koski-Jdnnes & Hénninen 2004,
s. 7-9, 109-110) Fordlderns missbruks mojliga skadeverkan péd barnet belyses i detta kapitel,

medan maskrosbarn och resiliens diskuteras vidare i denna studies teoretiska referensram.

Pa basis av bl.a. hur regelbundet missbruket sker, hur grovt missbruket dr samt vad det dr som
missbrukas kan fordlderns missbruk orsaka diverse problem i familjen. Kumulativa problem
p.g.a. flera riskfaktorer i samma familj 4r inte ovanliga. Icke-existerande rutiner och dagsrytm

praglar ofta en missbrukande familj, och planerande av vardagen dr svart. Barnet kan lida av
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otillracklig 6vervakning som i virsta fall kan leda till olyckor. (Soderholm & Kivitie-Kallio
2012, s. 198-199)

I sin studie om levnadsforhédllanden for barn i missbrukande familjer lyfter Holmila, m.fl.
(2008) upp 1 resultatet att tondriga barn till missbrukande fordldrar har konstaterats ha férre
styrkor inom skolan, familjen och personligheten, samt flera riskfaktorer ihopkopplade med
temperamentet, kédnslolivet, tankarna och beteendet, 4n andra ungdomar. Nira relationer till
fordldrarna konstaterades dock minska problem. Vidareférandet av det negativa sociala arvet
berodde pa flera faktorer, bl.a. hur traumatiskt missbruket upplevts, coping-strategier, minni-

skorelationerna i familjen, processandet av trauman samt sociala faktorer i nirheten.

For barnet dr det oftast mera forvirrande att folja med beteendet av en fordlder som missbrukar
droger istillet for alkohol, eftersom droger inte diskuteras lika mycket som alkoholanvéndning
och missbruk av droger inte dr lika synligt. Fordlderns/fordldrarnas beteende kan p.g.a. miss-
bruk vara ofrutsigbart; hotande, skrimmande och t.0.m. vildsamt beteende kan senare dndras
till beteende préglat av 6mhet. Holmberg (2003, s. 13) skriver att flera barn pga. detta upplever
att fordldern/ forédldrarna har flera personligheter. Barnet dr osams med de andra personlighet-
erna men dlskar den personligheten som kommer fram dé fordldern inte dr paverkad av rusme-
del. Att inte dlska allt 1 fordldern/fordldrarna far barnet att kinna skuld och skam vilket i sig
leder till att barnet tvAngsmassigt forstarker sin lojalitet mot forédldern. (Holmberg 2003, s. 13-

14)

Barnets roll i familjen och i samhaéllet kan vara oklar for barnet sjélv. Ett litet barn méste ta rol-
len av en vuxen och ta hand om sina fordldrar och moéjliga syskon, hushéllet samt oroa sig for
att ndgot hinder dem. Barnet kinner sig olikt 4n de andra barnen och vagar inte lingre bjuda
vianner hem p.g.a. rddslan 6ver att ndgon annan far veta om situationen hemma. Barnet kan
ocksa hamna ut for att som en skyddsmekanism bygga upp en roll utanfér hemmet; hen kan
borja stora i daghemmet eller skolan, bli inblandad i grupper som redan i tidig dlder vinder sig
till rusmedel eller brott, eller tviartemot kan barnet borja bete sig 6verdrivet snéllt. Isolering fran
vénner och samhillet, samt ensamt pysslande, istdllet for tidskrdvande hobbyn som kréver for-
dlderns ndrvaro, kan kdnnas skonare for barnet én att mésta forsoka gomma sin fordlders miss-
bruk av andra och att stindigt bli besviken dé fordldern inte deltar i hobbyerna. Fordlderns svek
paverkar ocksé barnets tillit till andra méinniskor. (Holmberg 2003, s. 14-15; Sepp4d, m.fl. 2010,
s. 84)
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Holmberg (2003, s. 15) papekar att barnet i en familj med missbruksproblem fokuserar ofta pa
tanken att hen skulle ha kunnat hindra sin fordlder fran att missbruka, och kédnner ansvar och
skuld for detta. Tanken om att fordldern inte skulle missbruka ifall barnet kunde ha varit bittre
och snéllare dr typisk. Upplevelsen av misslyckande och hjélploshet framkommer ocksé hos

barnet da hen kinner att hen inte kan ”’bota” sin forilder.

Holmila, m.fl. (2008) lyfter fram i resultatet i sin studie att barn till missbrukare ar en riskgrupp
for diverse problembeteende och psykiskt illamaende i ungdomen. Risken for att insjukna i de-
pression och étstorningar, och/eller bli beroende av rusmedel, dr hogre hos dessa barn. Ocksé
Bilenberg & Christensens (2000) studie atta ar tidigare, dér fordlderns alkoholisms inverkan pa
barnets emotionella och beteendemadssiga kapacitet studerades genom att 103 barn och 780 for-
dldrar svarade pa ett frigeformuldr angdende barnens beteende, visade att barn till alkoholister
hade hogre risk for 17 sddana beteendemdnster som inte var lika vanliga hos barn med icke-
missbrukande fordldrar. Bl.a. beteendeproblem, depression och socialt avvikande beteende lyf-

tes upp ocksa i denna studie.

I sin studie om barn i familjer med missbruksproblem uppméarksammar Holmila, m.fl. (2008)
vikten av att stodatgirder mot ett omsorgssviktande samspel riktas mot relationen mellan foril-
dern och barnet, att de tas i bruk i tid, samt att stodet skulle forverkligas pa ett multiprofession-
ellt satt. McKeganey, m.fl. (2002) intervjuade 30 tillfrisknande heroinmissbrukare med barn,
om hur fordlderns missbruks paverkar barnet och hurdana stodatgédrder som borde tas i anvédnd-
ning for att minska illamdendet hos barnet. Resultatet visade att utvecklande av stodutbud for
barn av missbrukare dr viktigt for att kunna bryta den onda cirkeln och dela ut information om

missbruk for barn som upplevt det som vanligt och vardagligt i sin barndom.

Fran barnets perspektiv har det en betydelse av vilket kon missbrukaren ar. I familjer diar mo-
dern missbrukade led dottrarna mera av interna problem och depression dn sdnerna, medan so-
nerna till missbrukande pappor led mera av dessa problem dn déttrarna, papekar Bilenberg &
Christensen 1 sitt resultat (2000). Socialt avvikande beteende var vanligare hos barn till miss-

brukande pappor &n mammor.

Halls & Webster (2007) har undersokt kopplingen mellan riskfaktorer i barndomen till det
framtida livet hos barn till missbrukande fordldrar. Studien bestod av svar fran 354 ameri-
kanska hogskolestuderande i1 aldern 17-36, som var delade i fyra olika respondentgrupper:
vuxna barn till alkoholister som upplevt flera riskfaktorer i sin barndom, vuxna barn till alkoho-

lister som upplevt fordlderns alkoholism som den enda riskfaktorn i barndomen, personer som
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upplevt ndgot annat traumatiskt i sitt barndomshem, och en kontrollgrupp som inte upplevt na-
got traumatiskt i sin barndom. Resultatet i forskningen forstirkte hypotesen om att vuxna barn
till alkoholister har en hogre midngd svérigheter kring anpassande i emotionella och sociala
sammanhang. Gruppen som bestod av vuxna barn till alkoholister som upplevt flera riskfak-
torer i sin barndom hade svarigheter i att konfrontera sin ilska och irritation. Testgruppen hade
dessutom svarigheter att kdnna igen dessa kédnslor som onormala p.g.a. att de varit vanliga i
barndomshemmet ocksa. I de grupperna som upplevt alkoholism och/eller andra traumatiska
upplevelser i barndomen, undveks kénslosamma minnen som defensmekanism pd samma sitt
som personer som lider av PTSD (forkortning {6r Post-Traumatic Stress Disorder) gor. Da
denna typs beteende forekom mycket, ledde det ofta till problem i sociala situationer och véx-
elverkan mellan personer, vilket i sin tur gjorde det svarare for testgruppen att soka socialt stod
vid svéra perioder. Gruppen med vuxna barn till alkoholister hade betydligt svarare att lita pa

andra personer én vad de andra grupperna hade.

2.5.4 Barnets egna erfarenheter och asikter

Barnets kunskap att forstd underskattas ofta, vilket kan leda s langt som till att vuxna undan-
héller information fran barn med den motiveringen att informationen tillhor endast vuxna. Att
barnets forstaelse anses vara svag och dven begransad, minskar hens mojlighet att vara delaktig
i de val som angar barnets liv och omgivning. Hens asikter och syn pa diverse teman kan t.o.m.
fullstdndigt ignoreras. Barnets egna asikter kan ocksa létt glommas dé& familjen ses som en en-
het dér alla agerar och tdnker pd samma sétt. Det &r dnda viktigt att lyssna pa sjélva barnet da
man vill veta hur just hen pdverkas av sin fordlders missbruk. I en familj diar missbruk fram-
kommer kan dess medlemmar har mycket olika erfarenheter av situationer. Ofta &r det barnet
som mest paverkas av fordlderns missbruk eftersom hen inte har mdjlighet att komma undan

missbrukaren i sin nirhet eller paverka situationen. (Itdpuisto 2008, s. 28)

Varje barn ér, forutom att vara representant av en grupp som ett barn i en familj, &ven en indi-
vid med sina unika drag. Darfor dr det viktigt att ldgga mirke till att &ven barn ur samma familj
kan reagera pa mycket olika sétt pd diverse situationer. Ocksa barnets tolerans mot fordlderns
bruk av rusmedel dr individuellt: ett barn kan uppleva dven en liten midngd fordlderns bruk av
rusmedel som obehagligt medan ett annat barn inte paverkas fast fordldern skulle bruka mera

och oftare. (Itdpuisto 2008, s. 29)
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Forsberg, m.fl. (2006, s. 195-196) papekar att uppfattningar om barns vilméende baserar sig
langt péd vuxnas bild om barns vardag. Barns egna erfarenheter har blivit utan desto storre upp-
mérksamhet dven om forskning har kommit fram till att barns och vuxnas uppfattningar, erfa-

renheter och upplevelser skiljer sig fran varandra.

2.6 Sammanfattning av bakgrund

Sammanfattningsvis kan det pastas pa basis av tidigare forskning att antalet barn som upplevt
fordlders missbruk har stigit under de senaste artionden. Storsta delen av personer som vuxit i
en missbrukande familj har upplevt att det paverkat deras vardag i barndomen, och en tiondel

av finldndare har upplevt att det d&ven paverkat deras framtida liv.

For att barnet skulle utvecklas optimalt bor hens grundbehov tas i beaktandet. Da forédldraskap-
et inte dr "tillrdckligt bra” och inte beaktar barnets behov, finns det en risk for risksamspel eller
omsorgssviktande samspel mellan barnet och fordldern. Omsorgssviktande samspel har grad-

skillnader, men kan orsakas av bl.a. missbruk.

Enligt tidigare forskning har fordlderns missbruk en stark koppling till barnets psykosociala
savil som fysiska vilmaende, bade i sjdlva barndomen som i vuxen élder. Barn 1 missbrukande
familjer besoker hilsovarden och akutvirden oftare &n barn som véxer med icke-missbrukande
fordldrar. Det bevittnade valdets méngd dr ocksd starkt ihopkopplat till hur grava psykosociala
problem barnet upplever i sitt vidare liv. Barn till missbrukande fordldrar har upptickts ha farre
styrkor inom kénslolivet, temperamentet, beteendet och vixelverkan till andra personer. Ocksa

risken for att sjdlv kunna insjukna psykiskt dr hojd hos dessa barn.

3 TEORETISK REFERENSRAM

Till f6ljande presenteras denna litteraturstudies teoretiska referensram. Den teoretiska referens-
ramen bestar av barnets skydds- och riskfaktorer samt coping-strategier, den socioekologiska
teorin, och kénslan av sammanhang. De valda teorierna har pdverkat litteraturstudiens fokus,
d.v.s. barnets omgivning och stdodet inom den, samt barnets kidnsla av sammanhang och dess
forverkligande. I resultatanalysen analyseras resultat utgdende frdn dessa. Barnets perspektiv
och redogorande av hens egna erfarenheter och asikter kring forélderns missbruk trader som en

rod trdd genom studien.
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3.1 Barnets skyddsfaktorer, riskfaktorer och coping-strategier

Barnets omgivning innehaller skydds- och riskfaktorer som paverkar barnets vilmaende. Med
skyddsfaktorer syftas det till sddana faktorer i en manniskas liv som fungerar som s.k. buffert
mot livets svarigheter och deras inverkan pa en person. Ju mera skyddsfaktorer som finns i bar-
nets omgivning, desto storre mojligheter har hen att klara sig i framtiden oavsett de svara livs-
erfarenheterna i barndomen, papekar Holmberg (2003, s. 37-38). Skyddande faktorer hérstam-
mar bdde fran interna drag hos barnet samt frin flera miljonivder i samhillet. Karaktirsdrag,
beteende, personliga egenskaper, barnets sjdlvstindighet och 1osgorande frén de skadliga ele-
menten inom familjelivet, samt positiv social orientering riknas vara interna och individuella
skyddsfaktorer. P& ndra relationernas miljonivé fungerar trygg anknytning inom familjen som
en skyddande faktor, men dven utomstidende kontakter till fortroendeméssiga vuxna skyddar
barnet mot risker eftersom varenda vuxen som emotionellt forstar barnet dr en viktig skydds-
faktor inom att motstd en traumatiserande uppvixtmiljo. Skyddande faktorer som &r kopplade
till barnets uppvéxtmiljo innehdller bl.a. fordldrarnas positiv vdgledning inom fostran, upp-
mérksamhet riktat mot barnet, en positiv relation mellan familjemedlemmarna, gemensamma
vérderingar, tillgang till en fortroendemaissig relation till en sddan vuxen som kan erbjuda rad
och vigledning, samt andra yttre resurser som erbjuder balans till barnets liv. Aven kamratre-
lationer och skolmiljon har en stor betydelse i det vixande barnets liv. Samhélleliga strukturer,
normer och funktioner kan ses som skyddsfaktorer pad en mer allmin samhéillets miljoniva.

(Helmen Borge 2012, s. 15-35; Nordens vilfardscenter 2012, s. 38-39)

I motsats till skyddsfaktorer finns det ocksé riskfaktorer, som enligt namnet stéller en ménniska
ut for en forhojd risk for pafrestningar i livet. Psykosociala risker kan enligt Helmen Borge
(2012, s. 70-74) delas in i flera olika typer: individuell, familjebaserad och samhaéllelig risk.
Individuell risk kan innebdra medfodda risker, som ett besvirligt temperament med t.ex. ag-
gressivitet eller trotsighet, men den kan ocksd hora ihop med barnets status, t.ex. omhéndertag-
ning, tving att fly fran sitt ursprungsland eller att bli offer for 6vergrepp. Familjebaserad risk ér
bunden till vuxnas fordldraroller och brister i tillsyn samt hur det paverkar barnets vardag. Bl.a.
missbruk, mental ohélsa, ekonomiska problem och disharmoni mellan foréldrarna hor till famil-
jebaserade risker. Den samhilleliga risken géller risker pa samhillelig miljoniva, d.v.s. ménni-
sko- eller naturvéllade katastrofer, samhéllelig fattigdom och/eller risker inom en storstad.
Riskfaktorer dr ofta kumulativa: en riskfaktor kan fora med sig en annan. Enligt Nordens vél-

fardscenter (2012, s. 39) finns det forutom riskerna pa de familjebaserade och samhailleliga ni-
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véerna dven andra faktorer i barnets omgivning som kan innebira risker hos barnet, t.ex. vin-
skapsrelationer, skolmiljon och bostadsomrédet. (Helmen Borge 2012, s. 70-74; Nordens vil-

fardscenter 2012, s. 38-39)

Orford, en av pionjdrerna inom forskning kring barn och anhdriga till missbrukare, anser att
coping-strategier baserar sig pa att ménniskor i samhéllet endera kan hjdlpa eller stjdlpa hur de
som lever i en missbrukarfamilj klarar sig (i: Velleman, Copello & Maslin 1998, s. 128-149).
Omgivningen kan hjélpa barnet utveckla samt uppehélla coping-strategier genom att bidra till
barnets skyddsfaktorer via emotionellt, socialt och/eller materiellt stod. (Orford, i: Velleman,

Copello & Maslin 1998, s. 128-149)

Att se barnet som ett objekt istéillet for ett aktivt subjekt leder ofta till att vuxna har svarigheter i
att lagga marke till, tolka eller stoda barns coping-strategier, papekar Itdpuisto (2008, s. 102).
Coping-strategier hos missbrukares anhoriga har granskats genom tre olika kategorier, vilka
kan delas in i de passiva och tdlande, deltagande och tillbakadragna modellerna. Dessa beskri-
ver huvudsakligen aktivitet inom familjen och lagger tyngd pd hur de anhoriga upplever miss-
bruket och missbrukaren. Alla strategier kan hittas i barnets beteende men i jamforelse till

vuxna ir vissa coping-strategier mera synliga och vissa mindre.

Den passiva och talande coping-strategin kan vara kopplad till sdvil missbrukaren och miss-
bruket savél som till missbrukarens anhdriga. Denna strategi baserar sig pa passivt beteende,
som t.ex. att std ut med missbruket och stoda missbrukaren genom bl.a. att gdmma missbruket
samt att forsvara och hitta pa ursékter for missbruket. Den passiva och tdlande strategin kan
ocksa rikta sig mot missbrukarens anhoriga, genom att hen t.ex. tar skulden for ndgot missbru-
karen gjort. Barnet anvinder sig hdgst sannolikt mycket av denna coping-strategi. D4 barnet
dnnu litar pd fordlderns forklaringar och 16ften om att sluta missbruket, stoder hen foréldern
utan tvekan och gommer missbruket frén t.ex. den nyktra foréldern for att uppehélla fred

hemma. (Itdpuisto 2008, s. 102-103)

Den deltagande coping-strategin hor ihop med olika former av att begrdansa och motverka miss-
bruket, och den anhériga till missbrukaren kan mojligtvis klargora at sjdlva missbrukaren att
hens missbruk stor och att missbruket borde minskas. Barn i synnerhet forsoker hindra eller
lindra missbrukaren frin att bli pdverkad genom att gdmma, kasta eller mildra rusmedlet som
missbrukas. Ett ungt barn kan séllan stélla regler for sin fordlder angdende missbruket men da

barnet vixer och blir dldre kan hen mer och mer anvénda sig av den deltagande strategin.
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T.o.m. direkt utmanande blir mojligt d& barnet kénner sig vara fysiskt pd samma niva som sin

forélder. (Itapuisto 2008, s. 103-104)

Den tillbakadragna coping-strategin kopplas ithop med att undvika missbrukaren och att ldmna
hen ensam. Savdl missbrukssituationen och dess konsekvenser samt sjdlva missbrukaren kan
villa undvikas, och genom total distansering fran missbruket stravar den anhoriga efter att kon-
centrera sig pa sitt eget liv och att stélla sig sjalv pa forsta plats. Barn véljer ofta den tillba-
kadragna strategin eftersom den ofta dr det enda alternativet, d& hen kommit till slutsatsen att
det dr bast att hallas ur missbrukande fordlderns vég. Barnet har ofta flera orsaker och sétt att
undvika missbrukaren och missbrukssituationen; illaméendet som barnet kopplat till hemmet
kan forsoka undvikas genom att hélsa pa vénner, sléktingar eller grannar, och ifall det &r omoj-
ligt att g4 hemifrdn kan ocksa fantiserande eller kreativa metoder ge en lugn och skyddande

stund for barnet. (Itdpuisto 2008, 104-105)

Vid sidan om de coping-strategier som ndmnts ovan dr ocksa strdvan efter att hitta socialt hjilp
och stod virt att nimna. Koski-Jdnnes & Héanninen (2004, s. 108) papekar att “konfidentiell
diskussion om problemet”, vare det sig med en informell eller professionell stodperson, dr en
av de vanliga coping-strategierna hos barnet i en missbruksfamilj. Ofta anses det dndé att anho-

riga till missbrukare har svérigheter inom att be om eller hitta ndgon som lyssnar pd dem.

3.1.1 Resiliens

Tidigare i denna studies bakgrundskapitel (se 2.5.3 Barnet i en familj med missbruksproblem)
beskrivs barn frdn missbruksfamiljer ur ett perspektiv praglat av riskfaktorer i barnets barndom
och framtida liv. Det finns &nd& barn som oavsett sina svara erfarenheter, eller mgjligtvis p.g.a.
just dem, har styrkor och skyddsfaktorer som gor dem speciellt motstandskraftiga och hjélper
dem att klara av dven svéra livssituationer, skriver Holmberg (2003, s. 30). En teori som bely-
ser detta dr teorin om resiliens, vilket innebdr god psykosocial funktion under onormala och
riskfyllda forhallanden. Ordet resiliens &r hamtat rakt fran engelska ordet resilience, och fast
det i svenska spréket inte finns nigot uttryck som skulle rymma hela meningen bakom begrep-
pet, kan t.ex. bemistring eller motstdndskraft alternativt anvdndas. Riskbarn som sluppit undan
konsekvenserna av en svar barndom kallas ofta for maskrosbarn, vilket syftar pd maskrosen

som vixer till en vacker blomma dven genom asfalt. (Helmen Borge 2012, s. 16, 19)

Resiliens har forskats utforligt av bl.a. Werner & Smith som i fyrtio érs tid f6ljde med riskbarns

utveckling hos en grupp av barn fodda 1955. Forskningen baserade sig p& marginaliserade
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barnfamiljer frdn Kauai i Hawaii och meningen var att undersoka vad som bidrog till att vissa
av barnen och familjerna med flera riskfaktorer i sitt liv oavsett sina svarigheter klarade sig bra.
Werner & Smiths longitudinella forskning bevisade att stodet fran andra positiva minniskore-
lationer i barnets liv hjdlpte barnet att verkomma barndomens riskfaktorer, oavsett att barnets
egna fordldrar inte var kunniga att ge hen det stod som behdvdes. Pé basis av resultaten kunde
det konstateras att de personer som vuxit med en missbrukande forédlder och som hade dverlevt
en tung barndom, men som hade vuxit till sjdlvsikra, fortroendefulla och trygga vuxna, hade
haft mera trygga och palitliga relationer utanfor hemmet &n de som fortfarande i 32 ars &lder
hade svarigheter med védlmaendet. (Helmen Borge 2012, s. 26-31; Werner & Johnson 2004, s.
706-717) P4 basis av denna forskning kan det pastés att omgivningen och dess ménniskor, s
som den icke-missbrukande fordldern, mor- eller farfordldrar, sldktingar, vinner, grannar, l4-
rare och/eller andra professionella utgdr en viktig skyddsfaktor i missbruksfamiljens barnets

liv, samt att de har en stor roll i att erbjuda stod och trygghet at hen.

Resiliens kan alltsa forklaras som ett konstruerat karaktirsdrag som i allra hogsta grad ar kopp-

lat till hur vél olika miljonivéers riskfaktorer 1 barnets liv bekdmpas av skyddsfaktorerna.

3.2 Den socioekologiska teorin

Den socioekologiska miljomodellen, som Urie Bronfenbrenner skapade pé 1970-talet, bestér av
fyra olika miljonivaer som kallas for mikro-, meso-, exo- och makroniva. Enligt Bronfenbren-
ner dr barnet 1 mitten av flera olika typers miljonivaer som péverkar barnets vardag och hens
utvecklingsprocesser pa bade direkta och indirekta sétt. Det dr ocksa viktigt att studera pa vilket
sdtt de olika miljonivaerna péverkar och forhéller sig till varandra. Mikro-, meso-, exo- och
makromiljéerna stér i stindig vaxelverkan med varandra: de inre nivderna av den socioekolo-

giska miljomodellen paverkar de yttre nivierna, och vice versa. (Harkonen 2008, s. 26)
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Figur 1. Den socioekologiska miljomodellens miljonivder i relation till varandra.

For det forsta kan det hur individen formas studeras fran mikrostrukturens miljoniva. Berk (i:
Héarkonen 2008, s. 27) beskriver denna nivd som nirmiljoer, som individen ingdr och &r med-
lem 1, dvs. situationer dar manniskor mots direkt och ansikte mot ansikte. Enligt Bronfenbren-
ner har mikronivan en direkt effekt pad individens tankesitt och beteende. Till denna miljoniva
hor familjen, vinnerna och de sociala krétserna dir en person vistas pa dagarna, dvs. daghem,
skola eller arbetsplats. Bronfenbrenner lade speciellt mycket tyngd pd hemmets betydelse for

ett barn och hens utveckling. (Harkdnen 2008, s. 27-28)

Fo6ljande miljonivén i Bronfenbrenners teori kallas for mesomiljo. Da flera mikromiljder &r i
interaktion med varandra, uppstér en relation mellan en individs olika nirmiljoer, och deras in-
verkan pd varandra kallas for mesomiljo. Nagot som ocksa dr viktigt att undersdoka inom
mesomiljon och som kan péverka socialisationen hos individen, ar det ifall olika mikromiljéer
stoder varandra. Ifall olika beteendesitt krévs inom de olika miljoerna kan rollkonflikter upp-

std. (Harkonen 2008, s. 30)

Exosystemet beskriver Bronfenbrenner (i: Harkonen 2008, s. 30-31) som nédgot stdrre som in-
dividen lever i. Denna miljoniva paverkar individens ndrmiljoer utan att hen ndodvandigtvis di-

rekt deltar i denna process.

Makromiljon &r & sin sida en omfattande formation av mikro-, meso- och exosystemen, och pa-
verkar alla de andra miljonivderna inom den socioekologiska modellen. Makromiljon innehal-
ler de storre sociala systemen, t.ex. foretag, politiskt system, ekonomisk ordning, media samt
kultur och traditioner (Bronfenbrenner, i: Harkénen 2008, s. 31-32). Det viktiga inom makro-

miljon &r att analysera de langsiktiga fordndringarna inom detta system, bl.a. inom den politiska
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utvecklingen och lagfornyelser. Makromiljéerna varierar med stort matt beroende pa var man

geografiskt sett befinner sig, och i hurdant samhélle.

Sa som pépekats tidigare (se 5.1 Barnets skyddsfaktorer, riskfaktorer och coping-strategier)
framkommer skydds- och riskfaktorer i barnets liv savél internt och individuellt samt inom de
olika miljonivaerna av samhéllet. Riskfaktorer pa en miljoniva hinger samman med risker pa
andra miljonivaer, och samma géller skyddsfaktorer (Nordens vilfdrdscenter 2012, s. 38). Detta
innebdr att barnet har en inverkan pa sin omgivning (sin familj, sina vénner, sin skolmiljd, sin
bostadsmiljo och samhiéllet) och vice versa. Ocksa omgivningens olika miljonivéer paverkar
varandra; som exempel kan ndmnas samhiéllets normers inverkan péd familjen och dess vilja att
soka hjilp 1 svara situationer, skolans och familjens samarbete fOr att trygga barnets vdlmaende,
eller skolans resurser som samhéllet bjuder pd. En dmsesidig relation mellan de olika miljoni-
vaerna och deras risker ér sdledes bestaende. I figur 2 har den socioekologiska miljomodellen
vidareutvecklats for att klargora kopplingen mellan de olika miljonivéderna och skydds- och
riskfaktorerna inom och mellan dem. Pilarna mellan miljonivéerna i figuren representerar relat-

ionen mellan miljoerna som kan bidra till barnet skydds- eller riskfaktorer.

Samhé\lets funktio,,er

Bostadsmiljén

Figur 2. Skydds- och riskfaktorer mellan barnet och hens omgivning, samt mellan barnets olika miljénivder (jmf. Nordens vdl-

fardscenter 2012, s. 39)
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3.3 Kanslan av sammanhang

Levi skriver i fororden till Antonovskys verks nya upplaga (2005, s. 9) att varje méinniska ut-
satts 1 ndgot skede av sitt liv for pafrestningar av olika slag, men att medan vissa ménniskor pa-
verkas av dessa péfrestningar i den grad att de blir sjuka, forblir en del ménniskor friska och
opaverkade av riskfaktorerna och -tillstinden i deras liv. Genom att gora tillvaron samman-
hidngande med hjélp av det salutogena, och inte enbart det patogena perspektivet, klarar vissa

ménniskor av att hantera sin vardag oavsett motgangar och gora det bésta av tillvaron.

Begreppet kdnsla av sammanhang, eller KASAM som begreppet ofta forkortas, blev myntat av
Aaron Antonovsky pa 1980-talet. Med hjélp av KASAM forklaras ett psykiskt tillstind som
bestar sévil av hurdan stillning individen har i sociala strukturen samt av individens erfaren-
heter av hélsa och sjukdom. (Helmen Borge 2012, s. 23) KASAM binder samman riskfaktorer
och utvecklande av sjukdom, vilket alltsd innebér att ju mera kénsla av sammanhang en individ
kénner, desto mindre chans har hen att 6verbelastas av de riskfaktorer som framkommer i indi-

videns liv.

KASAM bestér av tre olika komponenter: hanterbarhet, mening och forstaelse. Hanterbarhet
innebér att individen har resurser att 16sa livssituationer och/eller problem hen utsétts for och
ddrmed hanterar dem, fast andra ménniskor skulle uppleva detta som omgjligt. Med mening
menas den grad av meningsfullhet, tillfredstéllelse och kdnsloméssig innebord man kénner i
livet. Detta innebér att individen kdnner att &tminstone vissa problem man stélls ut for 1 sitt liv
ar varda att investera energi pa, for att pa bésta sétt klara sig genom dem. Forstaelse syftar pa
hur individen fOrstar sina kénslor och diverse hindelser i vardagen. D& hen har en hog kénsla
av forstaelse ser individen framtiden som forutségbar eller att dverraskningar atminstone kan

ordnas och forklaras. (Antonovsky 2005, s. 44-46; Helmen Borge 2012, s. 23)

Dahlin, m.fl. (i: Helmen Borge 2012, s. 23) forskade pa 1990-talet kénslan av sammanhang och
mening hos vuxna som upplevt en svar barndom och varit utsatta for atminstone tre riskfaktorer
dé de varit barn. Dessa riskfaktorer innehdll bl.a. forédlderns psykiska ohélsa, misshandel eller
kriminalitet. Resultaten visade att barnen hade vuxit upp till framgéngsrika vuxna med ett till-
fredstéllande liv, och att hanterbarhet, mening och forstaelse av vardagen hade spelat en stor

roll inom detta.

Missbrukande familjers barn som upplever kénslor av hanterbarhet, mening och forstaelse kan

mycket vél pdstas ha resiliens, medan kédnslan av sammanhang kan rdknas bade som en skydds-
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faktor 1 sig samt ett resultat av andra skyddsfaktorer. Darmed kan skydds- och riskfaktorer, de
olika miljonivaerna samt kénsla av sammanhang ses som ett fenomen dér alla komponenter ar i
stindig vaxelverkan. Stod och skyddsfaktorer, och alternativt riskfaktorer, som framkommer
inom de olika miljonivderna paverkar utvecklingen av KASAM medan redan-existerande KA-
SAM bidrar till ménniskans vdlmaende som en skyddsfaktor. Tolkningen klargdrs i form av en

figur i figur 3.

c_‘a\«\hi-illets f“”kﬁone,

("‘\ 3
KASAM

Figur 3. Kopplingen mellan omgivningens skydds- och riskfaktorer i barnets liv, och hens kdnsla av sammanhang.

4 STUDIENS SYFTE OCH PROBLEMFORMULERING

Efter att ha studerat stod &t missbrukaren och hens familj har jag konstaterat att stddet, och
forskning kring det, anses av missbrukarens anhdriga oftast riktas &t den priméira problembéra-
ren. De anhoriga anser sig sjdlv ddremot ofta bli utan det stod de behdver. Denna studie utgér
fran forskning som baserar sig pa missbrukande fordldrars barns erfarenheter och asikter, for att
inom arbetslivet skapa en fordjupad kunskap kring hur dessa barn upplevt utbudet av stéd, och

pa basis av detta utveckla stodatgirderna for att battre besvara deras dnskemal och behov.
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4.1 Syfte och problemformulering

Syftet med detta examensarbete dr att genom en litteraturstudie redogdra for varifran barn i
missbrukande familjer fir stod och hurdan inverkan stddet har pd barnets kénsla av samman-
hang. Att belysa barns egna tankar underléttar forstdelsen for hur de nutida stodatgdrderna
kunde utvecklas och hur personer som kommer i kontakt med barn i missbrukande familjer kan

stoda barnet pa det mest adekvata séttet.
Som mina centrala forskningsfrdgor har jag séledes valt att besvara foljande:
1. Vilka stodkdllor har barn i missbrukande familjer?

2. Hurdan inverkan har stodet pd barnets kinsla av sammanhang?

5 METOD

I detta kapitel beskrivs studiens undersokningsprocess. Processen innehdller utvecklandet av
problemstillning, metodval, datainsamling samt redovisning och analys av resultatet som hitta-
des i1 det inkluderade materialet (Jacobsen 2007, s. 14-19). Redovisning och analys av resultatet
1 framforda studien presenteras i de foljande kapitlen. Studiens reliabilitet och validitet, samt

dess etiska aspekter diskuteras innan presentation av resultat.
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Fas 1: Utvecklande av
problemstallning

Fas 2: Val av
undersdkningsmetod

Fas 3: Val av kallor

Fas 4: Analysmetod

Fas 5: Slutsatsernas
hallbarhet

Fas 6: Tolkning av resultat

-
-
-
-
-
v
-
v
-
-
-

Figur 4. Faser i undersékningsprocessen (jmf. Jacobsen 2007, s. 18).

5.1 Utvecklandet av problemstallning

Jacobsen (2007, s. 32) pépekar att da en problemstéllning bestdms sker det samtidigt en av-
gransning mellan vad man fokuserar pd i studien och vad man bestimmer att definiera bort.
Avgrinsningen av material i denna studie har skett explicit, d.v.s. valet om vad studien fokuse-

rar och inte fokuserar pa ar gjord medvetet.

Materialet som inkluderats méste ses tematiskt relevant for denna studie. Kravet var alltsd att
materialet studerade missbrukares barns och uppvuxna barns upplevelser i sin barndom. Upple-
velser kring stodet barnen fatt respektive inte fatt, och dess inverkan pa dem stod i en central
roll. D& vuxna fungerade som respondenter méste studien behandla erfarenheter i sjélva barn-
domen och ungdomen, inte i senare livet. Eftersom denna litteraturstudie baserar sig pa barnets,
inte fordlderns, perspektiv, maste materialet till studien lyfta fram barnets tankar. Material som
fokuserade sig pd FAS-barn exkluderades, och bara grundfriska barn inkluderades saledes for
att forstirka litteraturstudiens allméngiltighet. Materialet maste vara skrivet pd svenska, finska

eller engelska, samt vara tidsbundet, vilket i detta fall betyder att det ska ha givits ut inom de
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tio senaste dren. Materialet behovde vara utforligt och tillforlitligt, vilket innebar att forsk-
ningsmetod och -resultat blev presenterade genomforligt. Att studierna genomforts 1 vastvarl-
dens kultur var ocksé ett inklusionskriterium, for att forsikra att denna studie kan tillimpas till

barn i Finland. Inklusions- och exklusionskriterierna finns grupperade i bilaga 1/4.

5.2 Val av undersokningsmetod: litteraturstudie

Att finna den undersdkningsmetod som bést passar studien &r centralt vid en forskningsprocess
eftersom olika uppldggningar dr lampliga for olika typer av forskning. Valet av forskningsme-
tod paverkar studiens validitet och reliabilitet, da inte alla uppldggningar av undersékning pas-
sar det man vill undersdka och det fel valet av undersdkningsmetod kan dven paverka resultatet

av studien. (Jacobsen 2007, s. 46)

Studien har framforts i form av en allmin litteraturstudie, for att sammanstélla och bygga en
bild kring redan existerande forskning, angdende hurdana erfarenheter kring stdd barn, unga
eller vuxna barn frdn missbrukande familjer har. Jacobsen (2007, s. 113-114) pdpekar att det
finns tre situationer dér litteraturstudie passar som datainsamlingsmetod: da det dr omgjligt el-
ler svart att samla in primérdata, nir man vill fa reda pa hur andra tolkat en situation eller héin-
delse, samt nir man vill kartligga vad manniskor verkligen sagt. Alla de ovanndmnda kriteri-

erna uppfylldes i denna studie, som hanterar ett sensitivt imne.

Forutom detta har litteraturstudie varit en passande forskningsmetod for detta arbete eftersom
temat undersokts och presenterats i vetenskapliga publikationer aktivt under de senaste éren,
vilket innebir att relevanta och tillforlitliga kéllor funnits tillgédngliga. Motiveringen bakom
denna studie dr att samla ihop forskningsbaserat material kring missbrukares barns erfarenheter

och genom detta bidra till utvecklande av stdd och kunskap.

5.3 Val av kallor

Datainsamlingen, som genomfordes via elektronisk sokning inom internetbaserade kéllor, pé-
borjades hosten 2015. Som sokord anvdndes kombinationer av sammanhéngande ord med de
valda forskningsfragorna. Studier som har anvénts i denna litteraturstudie hittades genom att

soka i databaserna EBSCO Host och Google Scholar.

Genom att anvdnda som sokord child AND “problem drinking parent®*” pa EBSCO hittades

fem tréffar, av vilka en studie inkluderades. Denna studie ar Invisible Victims or Competent
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Agents: Opinions and Ways of Coping Among Children Aged 12-18 Years with Problem Drink-
ing Parents (Holmila, Marja Johanna; Itdpuisto, Maritta & Ilva, Minna. 2011).

Foljande sokord pa EBSCO var “parental substance misuse” AND service AND help. Fyra
traffar hittades varav en studie valdes att inkluderas. Studien &r Young People’s Views on Ser-
vices to Help Them Deal with Parental Substance Misuse (Templeton, Lorna; Novak, Claire &
Wall, Sarah. 2011).

Niésta sokord pa EBSCO var children of alcoholic*” AND support. 95 traffar hittades varav en
inkluderades. Denna ar Adolescent Children of Alcoholics on Disclosure, Support, and Assess-

ment of Trustworthy Adults (Tinnfélt, Agneta; Eriksson, Charli & Brunnberg, Elinor. 2011).

Pa Google Scholar anvindes som forsta sokord “lapsen kokemus” AND vanhemmat AND alko-
holinkdytto. 63 triffar hittades varav en studie inkluderades. Denna dr Lapsen kokemus van-
hemman ongelmallisesta alkoholinkdytostd ja siltd suojaavista tekijoistd (Kaivosoja, Sanna

2010).

Niésta sokord pa Google Scholar var pdihdeongelma™ AND Idheinen AND tuki och 5430 tréaffar
hittades. En inkluderad studie hittades direkt via denna s6kning och en annan via vidare manu-
ell sokning. Den forsta dr Avun ja tuen neljd ulottuvuutta pdihteen kdyttdijdn liheisen kertoma-
na (Syrjantikka, Heli 2012) och den andra Selviytymisti ja haavoittumista. Naisten tarinoita

vanhemman alkoholinkdytostd (Fabritius, Saija 2007).

Med sokorden alkoholiongelma™ AND selvityminen fick man pa Google Scholar 1430 tréffar,
och av dessa valdes tva till litteraturstudien. De inkluderade studierna dr “Se on semmonen ki-
vireki, jota joutuu vetddn perdssddn. Halus tai ei.”: lapsuuden kokemuksia vanhempien alkoho-
liongelmien varjossa (Nykdnen, Laura 2007) och Omaeldimdnkerrallinen narratiivinen tutki-

mus alkoholiongelmaisen didin lapsen koulussa selviytymisestd (Tarkka, Anne 2014)

Foljande sokord pad Google Scholar var unga AND fordlder AND missbruk AND stod da 9230
traffar hittades av vilka en valdes att inkluderas i denna studie. Studien &r Fordndring pdgar.
Ungas syn pa stod och kunskap ndr en fordlder missbrukar eller lider av psykisk sjukdom

(Michelson, Stina. 2012).

Allt som allt inkluderades nio undersokningar i denna litteraturstudie. I bilaga 2/4 rdknas upp
resultat av litteratursokningen infor denna studie, och i bilaga 3/4 presenteras de studier som

valdes att inkluderas.
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5.4 Analysmetod: innehallsanalys

Denna studie valdes att analyseras med hjélp av innehallsanalys som analysmetod. Innehéllsa-
nalys som metod baserar sig pa att anvinda sig av de kategorier som byggts upp pé basis av
upprepade monster som hittades i rdmaterialet. Motiveringen bakom att vélja innehallsanalys
till denna studie var att den typen av analys anvédnds vanligtvis for att analysera olika typer av
texter inom flera forskningsomraden. Eftersom materialet i litteraturstudien var varierande och
bestod av olika typer av studier, passade innehallsanalys bra som analysmetod i detta samman-

hang. (Flick, 2011, s. 133)

Jacobsen (2007, s. 134) pdpekar att inom analysen av den information som fétts genom datain-
samlingen, star forstdelsen for hurdan information informanterna i kéllorna framskapat, samt
studerandet av likheter och skillnader mellan denna information, i en vésentlig roll. For att fa
en helhetsbild av den insamlade datan infor denna litteraturstudie askédliggdrs analysen av re-

sultaten i en form av en tabell (se bilaga 4/4).

Genom att flera ganger ldsa genom de inkluderade studierna till denna litteraturstudie borjade
upprepade teman inom studierna upptickas. De upprepade teman dokumenterades, och gruppe-
rades efter det i Overgripande kategorier. Pa basis av dessa kategorier kristalliserades fyra hu-
vudrubriker: varifran barn 1 missbrukande familjer far stod, faktorer som bidragit till att inte
uppna stodkanslan, faktorer som bidragit till att uppnd stodkénslan, och stddets positiva inver-

kan pé barnet. Dessa tas upp senare i resultatredovisningen.

5.5 Slutsatsernas hallbarhet

Systematik och dppenhet star i huvudrollen i en litteraturstudie som denna. Lésaren bor kunna
lita pa att insamlingen, bearbetningen och presentationen av data dr systematisk, vilket ocksa
hjélper ldsaren att bedoma hur tillforlitlig och bra studien dr. For att detta ska kunna ske bor
forskaren Oppet och utan sjidlvcensur klargora for 14saren sina premisser. Jacobsen (2007, s. 10)
papekar att vidare utveckling av information och kunskap endast kan ske via en sadan typ av
Oppen diskussion och presentation av synpunkter. En perfekt forskningsprocess finns inte och
det dr viktigt for forskaren att kunna beskriva mojliga svagheter i resultaten man nétt. (Jacobsen

2007, s.10)

Resultaten av de inkluderade undersokningarna i denna litteraturstudie var mycket lika

varandra och ledde till liknande slutsatser. Det kan sédledes antas att de studier som anvénts som
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material till denna litteraturstudie ar pa “rdtt spar”. P4 basis av detta kan det péstds att ocksa

resultatet och slutsatserna i denna litteraturstudie ar hallbara.

Med undersokareffekten avses att eftersom forskaren &dr pé plats i vissa situationer som inter-
vjuare eller observator, kan respondenten eller informanten svara pé ett annat sdtt n vad hen
annars skulle gora, och saledes kan resultatet forvringas. Kontexteffekt & sin sida innebér att
speciella resultat fods p.g.a. sjdlva platsen eller situationen, pipekar Jacobsen (2007, s. 155).
Att de studier som anvints i denna studie inte skulle ha blivit paverkade av undersokar- eller
kontexteffekten kan inte garanteras, men ingen av studierna nimner en misstanke om sddant.
Detta borde dndé goras enligt de forskningsetiska aspekterna om resultatet blivit paverkat av
ndgon eller ndgot utomstiende (Patel & Davidson 2011, s. 62). Eftersom ingen undersokar- el-
ler kontexteffekt misstdnks i det inkluderade materialet, utgar resultatet i denna litteraturstudie

ocksa fran att resultatet som presenteras i ndsta kapitel ar tillforlitlig ur denna aspekt.

Jacobsen (2007, s. 155) forklarar att extern validitet innebér resultatens generaliserbarhet i all-
ménheten. Denna studie baserar sig pa endast nio studier som alla har gjorts i1 vésterldnderna.
Resultatet giller alltsa i ett mindre urval och kan anses vara héllbar inom Finland och vister-
landsk kultur, men kan inte garanteras kunna generaliseras till andra kulturer. Séledes kan stu-

diens externa validitet inte forsikras.

5.6 Forskningsetiska aspekter

Patel & Davidson (2011, s. 62) skriver att framstidllande av kunskap som &r sa trovéirdig som
mdjligt samt viktig for individens och samhéllets utveckling, &r malet for all undersdkning.
Darfor ar det viktigt att en forskning héller sa hog kvalitet som mgjligt. Av den orsaken har in-
formationen i denna studie angetts s noga som mdojligt, sévil i flytande text som med hjilp av

tydliga figurer och tabeller.

Kallorna till alla pastdenden och teorier dr ockséd givna i arbetet. Forsberg & Wengstrom (2013,
s. 69) papekar att plagiat eller stold av information, hypoteser och/eller metoder inte tillhor de

forskningsetiska aspekterna.

Att stélla individer for psykisk eller fysisk skada, och/eller krinkning fOljer inte heller de
forskningsetiska riktlinjerna (Patel & Davidson 2011, s. 62). Eftersom denna studie framfors
som en litteraturstudie, dr samtyckes-, konfidentialitets- eller nyttjandekravet sa vil som omoj-

liga att bryta, dd dessa krav redan forsékrats vid framforandet av de studier som anvénts som
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killor for denna litteraturstudie. Temat som behandlas i1 studien kan dnda kénnas kénsligt for
flera ldsare vilket ar orsaken till att det undvikts att anvdnda ord eller konnotationer som for

lasaren kan kénnas krinkande eller som ger en negativ klang.

6 RESULTAT

Resultatet i denna studie baserar sig pd nio vetenskapliga artiklar och studier, och 1 resultatre-
dovisningen dr studierna numrerade fran 1 till 9 {for att underldtta ldsandet och gora texten mera
tydlig. Numreringen av studierna foljer samma ordning som f6ljs i bilaga 3/4, presentation av

inkluderade studier, och 4/4, innehallsanalys.

Pa basis av de teman som upprepades i de inkluderade studierna i litteraturstudien formades
olika kategorier som i sin tur bildade fyra huvudrubriker vilka ur olika perspektiv beskriver
missbruksfamiljens barns erfarenheter av stod. Dessa kristalliserade huvudrubriker behandlar
stod fran olika killor, sévil interna coping-strategier samt stdd fran omgivningen och sam-
héllet, hurdant bemdtande som bidragit till att barnet nétt kinslan av stod, vad som statt som
hinder for att barnet ndtt kinslan av stod, samt hur stddet bidragit till barnets vilmaende och
vardag. Teman som framkom i resultatet dr kursiverade i resultatredovisningen till f6ljande,
och kategorierna som formades pa basis av dem star som underrubriker. Resultaten klargors

med hjélp av figurer.

6.1 Varifran barn i missbrukande familjer far stod

Alla nio inkluderade studier tar upp stodets kéllor pa olika nivéer. I denna litteraturstudie syftar
nivder pa den miljoniva i barnets vardag som stodet kommer fran, d.v.s. ifall stodet har sitt ur-
sprung i barnets egna coping-strategier eller ifall stddet hdrstammar fran barnets nérstdende

ménniskor i omgivningen, professionella stodpersoner och —grupper, eller fran samhéllet.
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Figur 5. Varifran barn i missbrukande familjer far stod.

6.1.1 Coping-strategier

Sju (1, 2, 3, 4, 5, 6 och 8) av de inkluderade nio studier ndmner och/eller lyfter fram barnets
egna individuella coping-strategier som upplevts som stddgivande i barndomen med en miss-
brukande fordlder. Att stod ofta uppfattas som ndgot som har sitt ursprung i omgivningen och
inte en sjdlv, dr uppenbart. Denna studie har &nda valt att lyfta upp stéd inom alla miljonivéer i
barnets vardag, ocksd de interna stodfaktorerna, eftersom malet med studien var att belysa bar-
nets egna erfarenheter, och flera som ingick i studierna upplevde att egna coping-strategier haft

en stor och stodjande roll i deras barndom.

I studierna 1, 3, 5, 6 och 8 framkommer barnets behov att behandla sin hemsituation och att
verbalisera problemet, utan konsekvenser. Genom att bl.a. skriva om sina kénslor i dagbdcker,
sanger eller brev som aldrig blev skickade kunde barnet distansera sig fran situationen, medan
barnets processande av fordlderns missbruk och dkande av sin egen medvetenhet kring miss-
bruket &nda skedde. Konkret hogljudd diskussion om sina problem och yttrande av sina tankar
och kinslor forsokte ocksa nds genom att tala med leksaker eller péhittade personer, vilket upp-

levdes som stddjande.
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Barnen i studierna 3 och 6 nimnde anvéndning av psykiska tankesdtt som stddjande i situation-
er som upplevdes hotande da fordldern var paverkad av rusmedel. Med hjilp av den egna fanta-
sin hade barnen mdjlighet att tillfdlligt komma nérmare sina drdommar och den 6nskade varda-
gen, vilket fick barnet att kdnna sig battre dd svéra situationer intréffade. Barn i studie 3 sva-

rade pa foljande sétt pd frdgan angéende vad de gor da deras fordlder ér berusad:

Man kan tdnka pa glada saker. ... Man kan forsoka lugna ner sig och med hjdlp av tankarna fa

rddslan bort.

Positiv instdllning pa framtiden och tillit till livet var 6ver huvud taget en stodjande faktor i

barnets liv.

Som den tredje interna stodfaktor ndmndes s.k. skyddsaktiviteter som ocksd kan kopplas ihop
med den fOrstndmnda faktorn, d.v.s. verbalisering av problemet. Skyddsaktiviteterna, som
ndmns i studierna 3, 5 och 6, kunde pd samma sdtt som aktiviteterna for verbalisering av pro-
blemet vara skrivande, musik eller ldsande om missbruket i familjen, men skyddsaktiviteter be-
hovde inte nddvindigtvis vara sddana dir barnet satt ord pé sina problem. Istdllet var aktivite-
terna menade for att fora tankarna bort frén den otrevliga hemsituationen. Exempel pa sddana
aktiviteter nimndes att vara, forutom de verbala ovan, att rita, se pa tv, spela datorspel och/eller
idrott, vilka upplevdes som stddjande dé& barnet kdinde med hjélp av dem fick minskat pa sin

sorgsenhet och/eller ilska.

6.1.2 Stod fran naromgivningen

Respondenter i sex (1, 3, 4, 5, 6 och 9) av de nio inkluderade studierna nimnde som en killa
for stod 1 barndomen sina néra vdnner, eller alternativt pojkvin (6), som de kunde dela med
sina problem &t d&tminstone en del. I studie 1 ndmnde 41 procent av de barn som ingétt i studien
att det varit deras viktigaste form av stod. Stodet fran vanner papekades i flera (1, 4, 5 och 9) av
studierna basera sig pa att kunna tala med en pélitlig person, medan studierna 3 och 6 lyfter
fram att respondenterna ansag det som mera stodjande att genom att spendera tid med vénner fa

annat att tinka pa dn familjesituationen. Hurdant stdd vénnerna ansdgs ge var alltsé varierande.

Storsta delen av de inkluderade studierna (1, 2, 3, 5, 6, 8 och 9) tog upp stodet fran dtminstone
en trygg och palitlig vuxen, endera en sldkting eller ndgon annan i ndromgivningen, som t.ex.
larare och skolpersonal, grannar, ungdomsarbetare och/eller hobbyinstruktdrer. Precis som sto-

det fran vénner, kunde ocksé stodet fran pélitliga vuxna basera sig pa att fi tala om sina pro-
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blem, eller att ha en ménniska i ndrheten som fungerar som forebild samt en trygg och god
vuxen. Speciellt sldktingar, men ockséd grannar, kunde erbjuda barnet ett alternativt och sédkert
stdlle att vistas pa dd fordldern var paverkad, och dér barnet fick annat att tinka pa (studierna 2
och 5). Studierna 3, 6 och 8 diskuterar stddet givet av andra niromradets vuxna dn slidktingar;
om stdd och hjdlp soktes fran larare, ungdomsarbetare, kurator, eller ndgon annan utomstaende,
berodde pa vem barnet kinde sig tryggast att tala med. For flera barn kindes ldrare som den
ndrmaste utomstaende vuxna, men ibland valdes det att diskuteras hellre med den mera okénda
skolhélsovérdaren eftersom hen upplevdes vara mera skolad for krissituationer i familjer och ha

mera sakkunnighet.
En av respondenterna i studie 5 berittar foljande:

“Jag fick oersdttligt stod av min mormor som bodde ungefdr 500m ldangt borta. Hon var mitt
stod och skydd flera ar, utan henne och hennes hjdlp hade jag inte blivit sahdr hel som person.
... Hjdlp fick jag ocksa av skolans hdlsovardare, hon var underbar, varm och brydde sig. Jag
kommer ihag att hon ibland kom till skolan bara for att tala med mig, och att hon alltid vid hdil-
sogranskningen diskuterade och fragade om min situation.” (Syrjantikka 2012, s. 68)

Resultat av studierna 6 och 8 visar dessutom att skolan som miljo oftast sgs av barnen som en
mdjlighet att fly situationen och problemen hemma. Till den positiva och stodjande atmosfiren
i skolan kopplades ocksa skolkompisarna och stodet som ficks av de vuxna, t.ex. ldraren eller
skolkuratorn. Lérarens betydelse som en stddjande fostrare understroks, och ocksa dvriga skol-
personalen Onskades kénna till att barnet i en missbrukande familj kan ha behov av extra hjilp
och stdd. Respondenterna i studie 6 sokte inte medvetet stdd och omtanke, men alla papekade
att det kindes bra ifall de oavsett fick det. Studie 8 visar att stodet i skolan kunde sdkas pa ett

indirekt sitt, genom att skriva essi eller 14sa en bok om missbruk.

6.1.3 Stod fran samhallet

Fyra (2, 5, 7 och 8) av de inkluderade nio studierna ndmner 6nskemalet av bredare diskussion i
samhdllet kring missbruk. Barnen i studierna ansdg att mera kunskap och information borde
spridas kring temat, for att vanliga, utomstdende ménniskor, sdvil vuxna som barn, hade storre
forstaelse for hurdan situationen dr for barn i missbrukande familjer, och bittre kunde stoda
dem. Att problemen skulle synliggbras mera ansags behovas for att dndra pa den allménna atti-

tyden kring missbruk. En av respondenterna i studie 5 pdpekade foljande:
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“Kampanjen Glasskér barndom, som nu varit pd tapeten i samhdllet, dr jdttebra, tycker jag
och jag hoppas att den vicker tankar hos mdnniskor. Alkohol dr inte ett svartvitt problem men

det som ofta gloms i Finland dr att det finns en stor skillnad mellan mattligt och overflodigt

bruk av det.” (Syrjantikka 2012, s. 36)

Studie 5 lyfter ocksa fram barnets vilja att sjdlv veta om behoven hos missbrukande fordldern
och missbrukets konsekvenser. Behovet var naturligt kopplat till behovet att hantera sina kéns-
lor. Barnen ville gérna ha bredare diskussion kring hdlsan hos missbrukande foréldern, orsaker
till missbruket och om beroende som en sjukdom istillet for ett eget val, samt speciellt om hur
missbruket kan paverka andra personer. Stodtelefoner, tidningar, broschyrer och internet nimns

som viktiga kéllor for information och stod.

Resultaten i studierna 3, 4, 5 och 7 visar att de som upplevt att de fatt stod frén offentliga frivil-
liga instanser, s& som referensstodgrupper med bade andra barn och unga samt professionella
vuxna, ansdg att den typen av stdd paverkat deras vdlmaende pd ett positivt sétt. Att mota
andra, sdvil unga som professionella vuxna, var nyttigt da barnen fick diskutera med personer
som upplevt samma som de sjédlva och ldra sig om beroende genom andras beréttelser. D4 sto-
det till innehdll och form var anpassat till barnens situation och behov ansigs det bidra till en

positiv fordndring i vardagen.

Enligt studien 1 ansdg 57 procent av dver 14-dringar att det finns professionellt stéd tillgingligt
i samhallet, medan bara 20 procent av barn yngre @n det svarade liknande. I studiens resultata-
nalys konstateras det att da respondenterna blivit mer sjélvstdndiga i sin ungdom, hade de lért
sig att soka hjilp utanfér hemmet och nidromgivningen, och att utnyttja denna kunskap for att
sOka stod frén andra instanser. Ndmnvart &r att 1 enbart undersdkningarna 1 och 3 i denna litte-
raturstudie ndmns barnskyddet, socialarbetare eller polisen som stodgivande kéllor, och dven i

dessa fall namndes de bara kort och med fa ord.

6.2 Faktorer som bidrar till att barnet inte uppnar stodkénsla

Resultaten visar att det funnits flera olika orsaker till att missbruksfamiljers barn inte sokt eller
fétt stod 1 sin situation i barndomen. Tre dvergripande kategorier kom fram 1 resultatet: hinder
for stod hade hos vissa barn sina rotter 1 att det kdndes svart och/eller skraimmande att ta hemsi-

tuationen till tals med ndgon, en del hade & sin sida varit med om situationer och méten dar
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mdjligheten till stéd och hjilp fanns men barnet hade blivit utan kédnslan av stod dnda. En del

barn ansag ocksa att det fanns andra svarigheter i praktiken att soka och fa stod.

Svarigheten att ta

missbruket till tals
-radsla for konsekvenser
-familjens 6verenskommelser
-orealistisk, otillrdcklig bild av
missbruket
-inte villa géra den andre
obekvam
-6nskan om att inte sjalv
behdva ta upp situationen

: : Faktorer
O;isaker"tlll att barne.t.mte som bidrar
L :mts il till att barnet Praktiska svarigheter i
anns . o .. -
-vuxnas ignorerande av 'nt“e u?pnar att soka stod
problemet stodkansla

2 ) B B
-stodpersonens vagran att tro varifran hjalp?

-stddpersonens passivitet -brist pa stodinstanser
-Stédpersonens brist pa -familjens isolering fran
sakkunighet ankdinl
-stodpersonens koncentration

pa onodigheter

Figur 6. Faktorer som bidrar till att barnet inte uppnar stédkdinsla.

6.2.1 Svarigheten att ta missbruket till tals

I resultaten i studierna kommer det fram att barn gémde sina problem och valde att inte ta till

tals sin hemsituation p.g.a. flera orsaker.

Studierna 1, 5, 6 och 8 ndmner barnets rddsla for mojliga konsekvenser ifall fordlderns miss-
bruk skulle ha tagits till tals. I studierna kommer barnets skam dver problemen hemma fram,
och ocksa oron dver att bli socialt stigmatiserad tas upp. Speciellt barnen i studierna 1, 6 och 8
tog upp ridslan Over att ifall deras hemlighet skulle avslojas, skulle de tappa sina vinner och bli
mobbade istéllet. Det var inte heller onormalt, s& som barn 1 studien 8 papekar, att vanners for-

dldrar var orsaken till att vinskaper slutade; vissa vinners fordldrar f6rbjod sina barn att vara i
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kontakt med missbruksfamiljens barn. I studien 1 var barnen i missbruksfamiljerna ocksa ridda
for sin egen forédlders reaktion ifall hen fick veta att barnet berdttat & ndgon om hurdan situat-
ionen hemma ar: endera forvintade sig barn ilska eller alternativt ville de inte séra fordldern
med missbruksproblem och se hen ledsen. Den storsta rdadslan kring att ta fordlderns missbruk
till tals var enligt barnen i studie 8 att bli placerad till ett annat bostélle och att inte ldngre vara
med sina egna fordldrar. Vissa av barnen var namligen medvetna om den lagliga skyldigheten

att rapportera misstankt forsummelse av barn.

Familjernas interna éverenskommelser om att inte fa ta till tals fordlderns missbruk var ocksa
faktorer till att barnen i familjerna inte sokte stod, ndmns i studierna 5 och 9. Speciellt av erfa-
renheterna hos barnen i studie 9 kommer det fram att det var normalt att hela familjen sé att
sdga anpassade sig till situationen, men att den inte fick diskuteras hogt. Ocksd den icke-
missbrukande fordlderns forhéllningssitt gentemot att sdka hjélp och stéd fran utomstidende
personer var negativt. Att diskutera temat och/eller att ha fragor var férbjudet d&ven inom famil-

jen.

Flera missbruksfamiljers barn i studie 5 hade en ofillricklig eller orealistisk uppfattning om hur
allvarligt fordldrarnas missbruk var. Att barnet inte forstod situationen hemma eller hade bris-
tande kunskap om missbruk fororsakade naturligtvis svarigheter inom att ta problemet till tals.
En annan konsekvens av otillrdcklig kunskap och orsak till doljandet av fordlderns missbruk
var att barnet bagatelliserade problemet och inte trodde att ens situation var tillrackligt grav for

att vara berittigad att soka hjilp och stod.

Vissa barn i studie 7 beréttar att de 1atit bli att berdtta om sin hemsituation &t ndgon utomsta-
ende, eftersom de inte velat gora den andra personen obekvim. Barnen visste och hade erfa-
renhet av att dd de héller sin fordlders missbruk som en hemlighet och for sig sjélv blir de pa
nedstdmt humor och sorgliga, men detta sdgs som ett béttre alternativ dn att blanda in flera

maénniskor 1 situationen.

Barnen i tre (2, 5 och 8) av de inkluderade studierna beskrev dnskan om att de sjilva inte skulle
ha behovt ta upp sitt behov av stod med en annan person, utan att den utomstaende personen
sjdlv skulle ha lést signalerna barnet skickade. Barnen hoppades att ndgon helt enkelt skulle ha
lagt mirke pd och fragat hur barnet mar. Speciellt studie 5 visar att barnets situation ibland
kunde vara sa pass svar och ta pd krafterna att hen inte sjdlv klarade av att soka stod, fast hen
hade saknat det. Barnen i studie 2 hade upplevt att ifall de i barndomen visat styrka och sjdlv-

standighet, istdllet for att ta en roll av ett offer, hade de ansetts av omgivningen kunna ta hand
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om sig sjdlva och hantera sin vardag, vilket i sig ledde till att barnen blivit utan stdd och hjélp.

En respondent beskriver situationen pa foljande sétt 1 studie 5:

“Jag insjuknade i starkhet. Fa har fattat att jag behover nagonting.” (Syrjantikka 2012, s. 43)

6.2.2 Orsaker till att barnet inte fick stod trots att viljan fanns

Respondenternas misstankar och missndje Over att vissa vuxna i barnets ndrhet mdsta ha vetat
om familjens missbruksproblem, men att de ignorerade situationen, tas upp i studierna 2, 8 och
9. P4 basis av vad respondenterna i studie 9 beréttat, hade inte sléktingar vagat kontakta myn-
digheterna, men inte heller nagon annan fran omgivningen vagade ta itu med situationen genom
att kontakta barnskyddet. Onskan om niirhetens vuxnas vigande att verkligen agera i situation-

en och éndra pa den kom fram i studie 2.

Det forekom ocksé att personen som barnet valde att ta sin fordlders missbruk till tals med,
vdgrade tro pa vad barnet berittade eller tog inte barnet pé allvar (studie 5 och 8). I studien 5
lyfts fram att ifall kulisserna av ett lyckligt hemliv uppehallits 1dnge, hade personen som stdd
soktes fran svart att tro pa barnet. Barnets mojligtvis problematiska beteende, som var kopplat
till hens illamdende, sags endast som barnets problem och orsaker till problembeteendet anségs

inte kunna ha att géra med familjeférhallanden.

Resultat visar att de personer som barnen sokt stdd och hjélp frén inte alltid ansdgs av barnen ta
aktivt itu med problemet (studie 1, 4 och 5). I studie 1 beréttar en respondent att hen kontaktade
barnskyddet fem génger under de 4tta &r innan hon blev myndig. Respondenten var mer orolig
over sina yngre syskons illamaende 4n sitt eget, men oavsett patalat oro hade situationen inte

aktivt tagits 1 behandling. Ocksa en respondent 1 studie 4 understryker foljande:

“Alltsd, det man behover dr ju en agerande vuxen, alltsa ett agerande stod. Inte nagon som sd-
ger "Jamen, jag finns hdr for dig”. Jag bara: “Ja, du kan finnas for mig hur mycket som helst
men det gor ingenting bdttre”. Man behéver ju en hjdlpande hand pd riktigt, som hjdlper. Som
"Nej! Sd hdr ska det inte vara, nu ska vi gora nagonting dat det!””” (Michelson 2012, s. 38)

Enligt resultat i studierna 5 och 8 hade barn som deltog i undersdkningarna upplevt brist pd
sakkunnighet hos den person som stodet soktes fran. Vid stodsituationer diar respondenterna
végat beritta om missbruket som skedde hemma, hade det erbjudna stodet &ndé inte bidragit till

barnets kinsla av stod pga. stddpersonens saknande av kunskap. Mojlighet till missforstaelser
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mellan barnet och stodpersonen, som berodde pa bristen av sakkunnighet, ndimns ocksa 1 studie

8.

I studie 5 konstateras det att barnen upplevt i vissa stodsituationer att stddpersonen koncentre-
rade sig pa onodigheter, istillet for att ta fasta pd det som barnet verkligen kénde hen behdvde

stod 1. Detta ledde naturligtvis ocksa till en kédnsla av obesvarade stodbehov.

6.2.3 Praktiska svarigheter i att soka stod

Storsta delen av barn i studierna 2 och 5 beréttar att de inte visste var eller av vem de kunde be
om hjdlp, vilket framstod som ett signifikant hinder for att hitta stod. Respondenterna ansag sig
ha blivit utan hjélp och stéd dven om de kdmpat hért for att f4 reda pa vart de skulle vénda sig
och uttryckte 6nskan om att barn 1 missbrukande familjer pa littare sétt kunde hitta stdd och
hjélp.

Aven att olika stodinstanser och/eller —grupper saknades eller inte ordnades, nimns i studie 5
som en praktisk svarighet i att soka stod. Stod onskades fas frdn den instans som ocksa stodde
och skotte sjdlva missbrukande fordldern, och ifall detta inte var en mdjlighet kéinde barnen sig
snopna. Vid vissa fall var problemet dven att det inte ordnades saddant stod som barnet sokte
efter pa samma ort hen bodde péd. Savida kunde till och med distans och pengar spela en roll

inom att fa det stdd man Onskade.

Det kom fram i studie 9 att familjens isolering frén nira omgivningen och samhallet var vanligt
vid flera fall. Familjerna var slutna enheter som levde isolerat liv vilket i sig ledde till att bar-
nen kénde att ingen stodkrets fanns runt familjen. Att kunna soka stdd fran ndgon kéndes svért

dé kontakten till andra ménniskor var avgransad. En av respondenterna beréttar foljande:

“Det var nog sd att vi var ganska ldngt bara tillsammans med familjen. Att inte hdlsade nagon
egentligen ndagonsin pd oss eller inte for var familj heller néstan nagonsin ndgonstans. Att vi

var sinsemellan.” (Nykanen 2007, s. 62)

6.3 Faktorer som bidrar till att barnet uppnar stodkansla

Till foljande presenteras faktorer som bidragit till att barn 1 missbrukande familjer upplevt en
kénsla av stod. I kapitlet innefattar begreppet stéd sévél stdd frén en person, vare det sig frdn en
professionell eller en annan ndromgivningens person, sadvél som av en stddgrupp. Resultat an-

géende stodjande faktorer presenteras under tre kategorier som framkom i resultatet: att barnet
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ses som sin egen individ, att stddgivande personen fungerar som en rollmodell genom sitt bete-

ende, samt att motet har balans mellan tungt och avslappnat.

Stodgivaren som
rolimodell

stodgivarens:
-egna erfarenheter
-tillrackliga sakkunighet
-palitlighet, arlighet
-mod
-neutrala perspektiv
gentemot missbrukaren

Behandling av

barnet som subjekt

-fokus pa barnet
-barnets och vuxnas
jamlikhet

-respekt for barnets
egna val
-individuellt arbete
-bekraftelse

Faktorer som
bidrar till att
barnet
uppnar
stodkansla

Figur 7. Faktorer som bidrar till att barnet uppnar stédkdnsla.

6.3.1 Behandling av barnet som subjekt

Tungt men lugnt
mote

-lyssnande pa barnet
-0Omsesidig diskussion
-inget tvang att beratta
-avslappnad, flexibel
atmosfar
-gladje over att traffas

Fokus pa sjdlva barnet 1 forsta hand, och hens fordlder och missbruket i andra hand, onskas

specifikt i studierna 4, 7, 8 och 9, men dven i de andra inkluderade studierna kan lisaren ligga

mirke till detta. I resultatet kommer det fram att barns forstdelse for svara familjesituationer

ofta underskattas av vuxna stodgivare, men att da den stodgivande personen visar dkta intresse

for att lara kdnna sjdlva barnet och inte bara hens hemsituation, kan en verkligen stodjande re-

lation bildas.

Barn som deltagit i studierna 4 och 7 upplevde det som véldigt viktigt att den vuxna stodgiva-

ren betedde sig pa ett sédtt som inte gjorde skillnad mellan barn och vuxna. Barnen péapekade att

en stodjande person visar dem respekt som individer, istédllet for att stélla sig pé piedestal och

anse sig vara bittre bara for att hen &r vuxen. En respondent i studie 4 berittar foljande:
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“Jag har mott vissa vuxna som ... ser sig sjdlv som éverhuvuden och som mycket bdttre. Aven

om en vuxen dr en vuxen sd mdste man kdnna att man tas pad lika mycket allvar.” (Michelson

2012,s.37)

I studie 4 kommer det dessutom fram att barnen vill bli sedda som lika kompetenta och trovir-
diga som den vuxna stodgivaren. Istéllet for att prata med barnets fordldrar och insistera att in-
kludera dem i stddsituationen, ansdgs sddana personer som respekterade barnets vilja att [dmna
fordldrarna utanfor som kompetenta och som verkligen lyssnade. En av respondenterna i studie
4 papekar ocksé att en stodgrupp ska styras pé basis av barnens behov och 6nskemél: huvud-
personen i en stodgrupp for barn i missbrukande familjer ar inte fordlderns missbruk, utan bar-

net och hens behov.

Barnens rdtt att gora sina egna val och att fa vara med i beslutstagandet lyftes ocksa fram i
resultaten (4). En kénsla av samarbete mellan barnet som dnskade stod och personen som gav

stod okade tilliten mellan dessa tva och gav barnet en kdnsla av besvarade behov.

I studie 7 kommer det fram att flera av barnen uppskattade att da stdd soktes fran en profess-
ionell stodperson eller stddinstans arbetade stodpersonen endast med ett barn dat gangen. Detta
ansdgs bidra till att stodpersonen lirde kiinna barnet och hens individuella behov, samt att stod-

jaren kunde ldsa och besvara behoven bittre.

Resultat i studie 4 betonar vikten av att barnet fir bekrdftelse. Det konstateras att det i ord,
handling eller som undertext bor kommuniceras at barnet att hen har ett virde som ménniska.
Att hora detta var en oerhort viktig del av stodet eftersom det bidrog till barnets sjalvfortroende

och sjdlvkénsla.

6.3.2 Stodgivaren som rolimodell

Ifall stodgivaren hade egna erfarenheter av att vixa i en familj med en missbrukande fordlder
upplevdes det som kraftgivande av barnen i studierna 4 och 7. Dé stodjaren hade egen erfaren-
het och hade gétt igenom samma som det stodsokande barnet, ansags hen kunna ha sddan slags
forstaelse som inte andra hade, vilket i1 resultatet visade sig som en viktig komponent i barnets
kénsla av stod. Den kénslan av jamlikhet mellan barnet och stédgivande personen, som nimn-
des tidigare (se 7.3.1 Att behandla barnet som en kompetent individ), stirktes saledes. En av
respondenterna i studie 4 berittar om sin stodgrupps stddpersoner, som sjélva dr barn till miss-

brukare, sahar:
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“Alltsd de ser oss inte som barn utan de ser oss som jamlika. ... Alla dr jamlika for vi har gdtt

igenom samma saker och det kdnns som att vi dr vuxna och barn pd samma sdtt, det dr liksom

inte dlders... det dr bara en siffra, liksom.” (Michelson 2012, s. 46)

Stodgivarens egen erfarenhet innebar ocksa en kunskap att kunna ge bra rad (4 och 7). Barnen
ansdg raden vara passande, anvéndbara och stodjande eftersom ndgon annan ocksa tidigare levt

enligt dem.

Att ha tillrdcklig sakkunnighet lyfts upp 1 studierna 2, 4, 5 och 8. Barnen ansag att ifall den
stodgivande personen hade kunskap inom temat kring missbrukande fordldrar s& hade hen
ocksa storre forstaelse for barnets situation, samt mojlighet att battre bidra till barnets valma-
ende. Vare sig stodpersonen ndgon som hade egen erfarenhet av missbruk i familjen eller ¢j, tas
inte upp 1 studierna, men viktigare tycktes for barnens kénsla av stod att vara att stddgivaren

var insatt i temat.

Palitlighet och drlighet forknippades starkt av barnen till en stodgivande kénsla. I 6ver hilften
av de inkluderade studierna (1, 3, 4, 7 och 8) lyftes fram kopplingen mellan pélitlighet och att
stodgivaren haller det hen lovat. Barnen ville hora sanningen fran forsta borjan, istéllet for att
den stodjande personen skulle finslipa och forvranga sina ord. Att inte ge falska férhoppningar
var viktigt. Tilliten mellan barnet och stodgivaren stirktes 1 hogsta grad d& barnet upplevde den
andre direkt som é&rlig. Resultatet i1 studie 3 visar dven att ifall barnet inte upplevde stddperso-
nen som palitlig och érlig kunde hen végra att alls beritta at stddgivaren om sina kénslor kring

hemsituationen.

I studien 3 ansag barnen att trygga och palitliga stodgivare bor vara, forutom det ovanndmnda,
ocksd modiga. Med mod syftade barnen pa att personen som stddet soktes fran vagade ta itu

med barnets hemsituation.

Ett av barnen som intervjuades till studie 7 dnskade att fordlderns missbruk diskuterades pa ett
neutralt sdtt, och utan att ddma. D4 barnet ansag att fordldern inte beskylldes kunde hen ocksa
vara drlig. Ocksa resultatet 1 studie 5 lyfter fram att en illasinnad instillning gentemot missbru-

karen inte ar stod.

6.3.3 Tungt men lugnt mote

Att situationen, ddr barnet har mojlighet att berdtta om sin fordlders missbruk, kan vara tung

har redan konstaterats (se 7.2.1 Svérigheten att ta fordldramissbruket till tals, och 7.2.2 Situat-
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ioner dir stodets mojlighet funnits men stodkinslan fattats). For att stodsituationen inte ska
kénnas for tung, och mdjligtvis dven fororsaka det motsatta &n vad som hoppades, d.v.s. mera
oro hos barnet, bor stddsituationen framskrida i en lugn atmosfar, visar resultat i alla utom tva

inkluderade studier (2, 3, 4, 5, 6, 7 och 8).

I studierna 2, 4, 7 och 8 lyftes fram betydelsen av att den stodjande personen lyssnar pd barnet.
Att inte avbryta barnet da hen vagat ta upp sin fordlders missbruk betonas, medan att fradga milt
vid ett lampligt tillfdlle sdgs inte som avbrytande, utan t.o.m. rekommenderades av sa gott som

alla respondenter i studie 8 och dven i vissa fall i studie 2.

Att omsesidigt tala och diskutera om missbruket samt fa ny kunskap kring temat tas konkret
fasta pé 1 studierna 3, 4, 5 och 7, men dven i de andra inkluderade studierna kan barnens behov
av att fa veta mera om missbruk upptickas. I studie 4 pdpekas det att i en central roll inom dis-
kussion kring missbruk pa ett stddmote for barn dr en dmsesidig dialog och reflektion kring de
egna erfarenheterna, annars ligger risken i att stodmotet istdllet blir ett informationsméte utan

stod.

For barnen i studierna 2, 3, 4, 6 och 8 var det viktigt att pa ett stddmote kdnna att de blir stodda,
dven om de valde att inte tala om missbruket. Att ha ocksa andra diskussionsdmnen dn enbart
missbruket var speciellt viktigt for barnen i studie 4. Respondenternas 6nskan om att fa kénna
vad man vill utan att masta forklara det pa ndgot sitt, eller alternativt att tala om missbruket da

man vill och l4ta bli d4 man inte vill, uttrycktes speciellt i studierna 3 och 4.

Studierna 4 och 8 lyfter fram den avslappnade och flexibla atmosfiren pa ett stodmdote. Ifall
motet hade ett fardigt bestimt tema, ansdgs det inte vara lika viktigt att folja det och hallas
inom de planerade tidsramarna, som det var att ta sin tid med att prata och genuint “komma
ndra” andra. En respondent i studie 4 beskriver en bra stimning pa stddmdten pa foljande sétt:

”Och sen sd har vi ju teman att jobba efter men det dr inte alltid man hinner med det. Det dr

1

inte sa viktigt, det viktiga dr att vi trdffas och pratar. ... Sd man kommer liksom ndra.’

(Michelson 2012, s. 43)

I studierna 4 och 8 poingteras att, forutom avslappnad atmosfdr, bestar ett hjdlpande stodmate
av att vara lycklig over att trdffas for att diskutera. Ett av barnen intervjuade i studie 4 forklarar
hur betydelsefullt det var for hen att métas pa hjélpande stodmoten av gladje och kramar. Bar-

net fick uppskattning frdn andra ”bara for att hen var ddr” s& som hen sjilv det uttrycker. Via
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det varma och empatiska bemotandet (studie 8), samt humdr och mojlighet att d&ven kunna ha

roligt tillsammans (studie 4) nddde respondenter i studierna en kénsla av att bli stodda.

6.4 Stodets positiva inverkan pa barnet

Resultat av de inkluderade studierna bevisar att genom stdd som baserar sig pad missbruksfamil-
jens barns egna behov och dnskemédl kan man bidra till positiv férdndring i barnets tillvaro.
Barnens egna asikter pé stodets inverkan och betydelse lyfts upp i studierna 1, 3, 4 och 7, men
mest diskussion kring temat kommer fram i studierna 4 och 7. Tvéa kategorier byggdes upp pa
basis av de monster som hittades 1 resultaten: forstaelse for situationen, samt insikten om att
kunna péverka egna livet. Genom att inse dessa fakta naddes ett positivt nytt sétt att begripa

och hantera sin tillvaro, visar resultat i studie 4.

Forstaelse for situationen
-ny kunskap

-insikten om att missbruket
inte ar barnets fel

-lattnad

-forstaelse for foralderns
perspektiv

-acceptans av egna kanslor
-insikten om att inte vara
ensam

Stodets
positiva
inverkan pa
barnet

Insikten om att
kunna paverka
egna livet

-insikten om att
kunna paverka bara
sig sjalv, inte andra
-hopp om framtiden

Figur 8. Stodets positiva inverkan pa barnet.
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6.4.1 Forstaelse for situationen

Att f4 ny kunskap kring missbruket reflekteras over i studierna 1, 2, 4, 5, 7 och 8, men hurdan
inverkan pa barnet den nya informationen hade kommer fram i resultat i studie 1 och 7. Studi-
erna visar att da stddet inneh6ll ny information och kunskap kring missbruk bidrog det till att
sattet att tdnka kring fordlderns problem fordndrades. Detta gav de intervjuade barnen en kénsla
av frihet, eftersom de insag att fordlderns missbruk inte var deras fel, utan att fordldern lider av

en sjukdom. Tvéa respondenter i studie 4 ndmner insiktens koppling till en ldttnadskdinsia.

Att barnen vagade erkdnna at sig sjélv att deras fordlder har ett problem hade i hog grad att gora
med att forstd att de inte var ensamma. Resultat 1 studie 4 visar att forstaelsen for att det fanns
andra med samma hemsituation, och att d&ven familjer dér missbruk inte forekommer kunde ha

problem, hjélpte barnen att hitta ett nytt satt att se pa sin forélders missbruk.

Erkdnnandet av problemet hemma i samband med att bygga en ny bild kring missbruket, pa
basis av att fordldern har en sjukdom och inte valt detta, gav de intervjuade en djupare forsta-
else for fordlderns perspektiv pa sitt missbruk (studie 7). Att lira sig forsta sin fordlder hjilpte

barnen bittre forsta hindelserna hemma och inse att fordlderns missbruk inte var barnets fel.

Acceptans av de egna kdnslorna var dnda viktigt. Resultat i studie 7 visar att barn som deltagit
pa stodtréffar blev lattade av att inse att det dr acceptabelt att kénna ilska, sorg eller andra nega-
tivt associerade kénslor, 4ven om de fatt ny forstaelse for sin fordlders missbruk. En av respon-

denterna i studien séger pé foljande sétt:

... Det var bra att kinna att det dr okej att grdta, det var bra att dela med sig och lata det

komma...” (Templeton, m.fl. 2011, s. 175)

6.4.2 Insikten om att kunna paverka egna livet

Barn i studierna 4 och 7 lyfte upp viktigheten 1 att forstd att de inte kan dndra pd andra ménni-
skor, s& som sina forildrar, utan att den enda de kunde paverka var sig sjdlv, sitt forhdllnings-
sdtt och sitt liv. Genom att vélja att koncentrera sig pa sitt eget vilmaende hade barnen makt att

flytta sig bort frdn det “onda stéllet” de fastnat i tidigare.

Storsta delen av barnen intervjuade i studie 4 forklarar att insikten dver att fordlderns problem
inte &r barnets problem nddvéndigtvis, bidrog till férandringen 1 att hantera situationen och sin

tillvaro. Forstdelsen for att separera sig sjilv fran sin fordlders missbruk ledde till kdnslan av
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autonomi och insikten av att vara sin egen person. Ett av de intervjuade barnen i studien pépe-

kar foljande:

“Det dr liksom standard. Jag vet att mina fordldrar dricker men det dr deras val och inte mitt.

Det dr inte mitt problem ens.” (Michelson 2012, s. 52)

Hopp om och tro pd framtiden kommer ocksa fram i resultaten (studie 4 och 7). Barnen hade
insett att de kunde vilja at vilket hall deras liv skulle fortsétta och att de i fortsdttningen inte
madste oroa sig dver sin fordlders missbruk ifall de valde som sa. Maktkénslan angéende insik-
ten Over att de intervjuade inte behdvde bli som sina fordldrar lyfts upp i studie 4. Rddslan om
att ”vara domd till att bli missbrukare bara for att ens fordldrar var det”, s som en av respon-
denterna i studien det uttrycker, hade blivit mindre, vilket gav barnen en kénsla av att sjélv fa

bestaimma Over sitt liv.

7 ANALYS

Till f6ljande analyseras och tolkas det data som samlats in 1 litteraturstudien, genom att koppla
det med den tidigare presenterade teorin och jimfora dem sinsemellan, for att besvara studiens

forskningsfragor. Analysen dr indelad utgaende frén forskningsfragorna.

7.1 Stodkallor for barn som bevittnat foralderns missbruk

Bronfenbrenner (i: Harkonen 2008, s. 26) betonar omgivningens och samhillets betydelse for
barnet, samt de olika miljonivéernas koppling till varandra. I denna litteraturstudies resultat lyf-
tes upp hur stor inverkan de olika nivéerna av miljon samt stodet som erbjudits eller alternativt
fattats inom dessa miljonivaer, haft pa barnet. Bronfenbrenner (i: Harkonen 2008, s. 26) konsta-
terar att barnet omringas av mikro-, meso-, exo- och makronivaer i sin omgivning, medan
Helmen Borge (2012, s. 15-35) och Nordens vélfardscenter (2012, s. 38-39) beskriver barnets
skydds- och riskfaktorer inom de olika miljonivéerna av samhillet. Detta kom dven fram i litte-
raturstudiens resultat d& barnen i1 de inkluderade studierna beskrev att de hade erfarenheter av
bade stodjande interna coping-strategier, samt bemotande och stodinsatser inom nidromgivning-

en och samhéllet i allménhet.

De interna coping-strategierna lyftes fram i resultatet som en kélla av stdd hos barnen i miss-
brukande familjer. Itdpuisto (2008, s. 102-105) beskriver tre olika kategorier som barnets co-

ping-strategier granskats genom: den passiva och talande modellen, den deltagande modellen
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och den tillbakadragna modellen. Itdpuistos pdstdende om att barnet aktivt och ofta anvénder
sig av den passiva och tdlande modellen stdds av resultatet i denna litteraturstudie: i fem (1, 3,
5, 6 och 8) av de nio inkluderade studierna i litteraturstudien kom det fram att barn i missbru-
kande familjer har ett behov att behandla sin hemsituation och att sétta ord pa problemet, utan
att ndgra konsekvenser for barnet eller familjen uppstér. I resultatet kom det fram att skriva
t.ex. dagbok, brev och/eller dikter, samt diskussion med livldsa varelser sd som leksaker eller

fantasipersoner, ansdgs som stodjande, fast fordlderns missbruk inte aktivt togs i behandling.

De tva andra coping-strategier som barnen i studierna ndimnde som stddjande, psykiska tanke-
satt och skyddsaktiviteter, foljer den tillbakadragna modellens deskription (Itdpuisto 2008, s.
104-105). Missbrukssituationen och dess konsekvenser samt sjidlva missbrukande foréldern
undveks genom att fantisera och ha en positiv instillning till framtiden (3 och 6) samt distans-
tagande genom diverse aktiviteter (3, 5 och 6). Barnens positiva instéllning for livet som en
stodfaktor kan ocksé kopplas till kinslan av sammanhang och dess tre komponenter, vilket sa-
ledes bekréftar den dmsesidiga relationen mellan barnets miljonivaer och skyddsfaktorerna som

framkommer inom dem, samt kénslan av sammanhang (se figur 3).

Itdpuisto (2008, s. 102-104) hédvdar att alla tre coping-strategier som ndmnts inom teoretiska
referensramen hittas i missbrukande familjens barns beteende. Detta skiljer sig anda fran resul-
tatet av denna litteraturstudie eftersom den tredje modellen, den deltagande strategin, inte alls
ndmns i de inkluderade studierna. Den tredje coping-modellens osynlighet kan misstinkas ha

gora med rddslan for missbruket eller fordldern, som ndmndes i alla inkluderade studier.

Stod fran nirmiljoerna, dvs. mikro- och mesonivderna sd& som Bronfenbrenner (i: Hérkonen
2008, s. 26-30) dem kallar och som i figur 2 representeras av de tva ndrmaste cirklarna kring
barnet, ndmns i resultatet som det vanligaste och mest forekommande stddet. Storsta delen av
de inkluderade studierna (1, 2, 3, 5, 6, 8 och 9) tog upp stédet frén dtminstone en trygg och pa-
litlig vuxen, endera en slikting eller ndgon annan i ndromgivningen, som t.ex. ldrare och skol-
personal, grannar, ungdomsarbetare och/eller hobbyinstruktdrer. Respondenter i sex (1, 3, 4, 5,
6 och 9) av de nio inkluderade studierna nimnde som en killa for stdd 1 barndomen sina nira
vénner, eller alternativt pojkvén (6), som de kunde dela med sina problem at atminstone en del.
Resultatet av denna studie bekréftar sdledes Helmen Borges (2012, s. 15-35) och Nordens vil-
fardscenters (2012, s. 38-39) tolkning om att tillgéng till en fortroendemissig relation till en
vuxen som kan erbjuda rad och végledning ar en viktig skyddsfaktor 4t missbruksfamiljens

barn, samt Koski-Jdnnes & Héanninens (2004, s. 108) pdstdende om att socialt stéd och “’konfi-
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dentiell diskussion kring problemet” &r en av de vanligaste coping-strategier och kéllor av stod

inom en missbruksfamil;.

Stod pa den miljonivan som inom den socioekologiska teorin kallas for makroniva (Hérkonen
2008, s. 26-32) och som inom vardagsspraket kan kallas for samhélleliga miljonivan, framkom
ocksa 1 resultatet, men samhallets roll som stodgivare hade dndd for storsta delen av barnen i
studierna framstatt som mycket oklar. Fyra (2, 5, 7 och 8) av de inkluderade nio studierna
ndmnde Onskemalet av bredare diskussion i samhillet kring missbruk och studie 5 lyfter fram
barnets vilja att sjdlv veta mera om behoven hos missbrukande fordldern och missbrukets kon-
sekvenser. I enbart tva av studierna (1 och 3) i denna litteraturstudie nimndes barnskyddet, so-
cialarbetare eller polisen som stddjande. Dock visade resultaten i studierna 3, 4, 5 och 7 att de
barn som upplevt att de fatt stod fran offentliga frivilliga instanser, t.ex. referensstodgrupper,
ansag att den typen av stod paverkat deras vilmaende pa ett positivt sitt. Det kan alltsa konsta-
teras att stod pd samhallets miljoniva anses av barn vara viktigt och att det kan bidra positivt till
deras vilmaende, men att for att det skulle né flera barn borde det synliggdras mera och ses till

att professionellt stod skulle hittas béttre.

Bronfenbrenner (i: Harkonen 2008, s. 26) papekar att de olika miljonivéerna 1 barnets omgiv-
ning dr i stdndig vixelverkan sinsemellan. Likheter mellan Bronfenbrenners pdstdende och re-
sultatet 1 denna litteratustudie hittas d& vixelverkan mellan barnets olika stodkallor studeras.
Familjens vilja att gdmma missbruket frén utomstdende personer istillet for att soka hjélp och
stod paverkades av samhillets och makronivéns tankesétt och normer (5 och 9). Stéd fran vén-
ner kunde péaverkas och vidnskapen dven avslutas av vinnernas fordldrars beslut (8), vilket in-
nebir en véxelverkan mellan mikro-, meso- och exonivan. Mgjligheten for barnet att soka stod
och hjdlp av professionella stodinstanser var svart for barn eftersom stod inte synliggjordes till-

rackligt pd samhaéllets miljoniva (2 och 5).

Resultatet visade att risker for att bli utan stod fanns pa flera olika miljonivaer. Sivil barnets
egen ridsla over att avsloja fordlderns missbruk (1, 5, 6, 7 och 8) som ett icke-fungerande, eller
totalt oforverkligat stod frin ndrmiljéerna (2, 4, 5, 8 och 9) och samhillet (1, 4, 5 och 8) lyftes
upp. Barnets riddsla angéende sokandet av hjdlp och stod hade ofta att gora med otillracklig
kidnnedom kring missbruket (5) samt rddslan over att bli omhédndertagen, tappa sina vinner
och/eller bli mobbad (1, 5, 6 och 8). Oforverkligad stodkénsla pd ndrmiljoernas och samhéllets

miljoniva var kopplat till stodgivarens passiva (1, 2, 4, 5, 8 och 9) eller oprofessionella (5 och
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8) bemotande. Resultatet visar sdledes att det finns mycket att forbéttra inom stddjandet av barn

1 missbrukande familjer samt skolandet av stodpersoner.

7.2 Stodets inverkan pa missbruksfamiljens barns kansla av sam-

manhang

Enligt Levi (i: Antonovsky 2005, s. 9) klarar vissa méinniskor av att hantera sin vardag, oavsett
motgéngar och riskfaktorer, genom att uppleva sin tillvaro sammanhéngande. I denna litteratur-
studie kom stodets viktighet med tanke pd formandet av kdnslan av sammanhang starkt fram i
resultatet. Antonovsky (2005, s. 44-46) konstaterar att KASAM bestar av forstaelse, mening
och hanterbarhet. Pa basis av denna litteraturstudie kan det pastas att med hjélp av stod baserat
pa missbruksfamiljens barns egna behov och onskemal kan man bidra till att ge barnet bittre
forstaelse for sjdlva situationen samt hjilpa hen inse mening i vardagen. Pé detta sdtt kan barnet

lara sig hantera sin vardag pé ett nytt sétt, och kinsla av sammanhang nas.

Forstaelse, en av de tre komponenterna inom KASAM, syftar enligt Antonovsky (2005, s. 44-
46) samt Helmen Borge (2012, s. 23) pa att barnet forstér sina kénslor och vardagens hindelser,
samt ser en forutsdgbarhet i framtiden. Resultat i studie 1 och 7 visade att da stddet som miss-
bruksfamiljens barn erbjods innehdll ny information och kunskap kring missbruk bidrog det till
att séttet att tinka kring fordlderns problem fordndrades. Barnen insdg att fordlderns missbruk
inte var deras fel, utan att fordldern lider av en sjukdom. Insikten om att barnet inte kunde for-
dndra sin fordlder, men att hen hade all makt att bestimma &ver sitt eget tanke- och handlings-
sdtt var ett mycket viktigt resultat av stod som barnet fick. I resultat i studie 4 kom det fram att
barn inom stddmoten och referensstodgrupper forstod att det fanns andra ménniskor med
samma hemsituation, och genom att mdta vuxna personer som vuxit upp med missbrukande
fordldrar insdg barnen att det d&r mdjligt att uppleva en svar barndom och att det 4nd4 finns hopp
1 framtiden (4 och 7). I studie 7 lyftes upp viktigheten i att barnets kinslor inte begransades och
att hen accepterade bade de positivt och negativt associerade kénslorna. Det kan alltsé péstds pa
basis av resultatet att stod for barnet i en missbrukande familj kan bidra till barnets positiva in-

stéllning till framtiden samt hens kénsla av att kunna paverka sitt eget liv.

Antonovsky (2005, s. 44-46) och Helmen Borge (2012, s. 23) forklarar att den andra kompo-
nenten i KASAM, mening, syftar pd den grad av meningsfullhet, kénslomissig innebord och
tillfredstillelse barnet kénner i livet. Resultat visade att d& barnet fick bekréftelse och stodgiva-

ren lade fokus pé sjdlva barnet, upplevde barnet kénslan av att vara vérdefull, vilket hen i vissa
56



fall blivit utan hemma (4, 7, 8 och 9). Insikten om att sjdlv bestimma Over sitt framtida liv in-
nebar en ny upplevelse Over att vissa hinder i livet var virda att satsa och investera sin energi

pa, for att kunna ga vidare.

Som tredje komponenten inom KASAM ndmner Antonovsky (2005, s. 44-46) och Helmen
Borge (2012, s. 23) hanterbarhet. I resultatet i denna litteraturstudie kom missbruksfamiljens
barns 0kade hanterbarhet av tillvaron fram i koppling till de tidigare tvd komponenterna inom
KASAM. Att f4 ny kunskap kring missbruket (1, 2, 4, 5, 7 och 8) bidrog till insikten om att for-
dlderns problem inte behdvde ha en sddan inverkan pa barnet som hen tidigare trott vilket gav
barnet kdnslan om att ha makt dver att sjalv bestimma over sitt liv (4 och 7). Detta, kopplat till
den nya forstdelsen for mening i livet och insikten om att vissa problem &r virda att investera
tid pa for att klara av dem, kan pé basis av resultaten vidarekopplas till ett nytt sitt for barnet att

hantera sin tillvaro.

Séaledes kan det bekriftas att stod som baserar sig pa missbruksfamiljens barns behov och ons-
kemal har en positiv och dkande inverkan pé barnets kénsla av forstaelse for sin situation, me-

ning i livet samt hanterbarhet av vardagen, och ddrmed alltsd hens kinsla av sammanhang.

7.3 Sammanfattning av analys

Sammanfattningsvis kan man pasté att barnet i en missbruksfamilj kan nd och fi stod pa flera
olika socioekologiska miljonivéer (Bronfenbrenner, i: Hirkonen 2008, s. 26) samt genom inter-
na och individuella skyddsfaktorer och coping-strategier. De sjidlvbyggda och interna stddfor-
merna baserade sig pa de tdlande eller tillbakadragna coping-strategierna, som bada tva gav
barnet en stodjande kdnsla men péverkade inte aktivt sjdlva missbruket hos fordldern och situ-
ationen hemma. Den tredje coping-strategin som forskning visat att barn i missbrukande famil-
jer ofta anvénder sig av, d.v.s. den deltagande metoden, som bygger pé att aktivt motsitta sig

mot fordlderns missbruk, nimndes inte av en enda respondent i resultatet.

Tidigare forskning som péapekar att informellt stod pd ndrmiljons niva ar den viktigaste formen
av stod for barn i missbrukande familjer, forstirks av denna litteraturstudie. Som viktigaste stod
ndmns palitliga vuxna och vidnner, som barnet konfidentiellt kan diskutera med samt av vem

hen kan 2 rad och végledning.

I resultatet framkommer att stdd fran samhéllets miljoniva anses finnas men att det ar osynligt

och otillrackligt. For att professionellt stdd och stddinstanser skulle hittas av barnen, borde den
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synliggoras mera och ses till att stdd ordnas i varje kommun som det finns behov for, enligt

barnskyddslagen 2007/417 och socialvardslagen 2014/1301.

Den standiga véxelverkan mellan de olika miljénivaerna samt faktorer inom dem som péverkar
barnets mojlighet till att fa stod, syns tydligt i denna litteraturstudies resultat, vilket siledes for-

starker tidigare forskning.

Stod som baserar sig pa barnets egna 6nskeméal och behov bidrar pa ett positivt sétt till barnets
okande av kinsla av sammanhang. Genom att erbjudas ny kunskap och information kring miss-
bruket, samt triffa personer som haft likadana barndomserfarenheter men oavsett det var lyck-
liga i sitt vuxna liv, nddde barnet en ny forstielse for sin fordlders missbruk och sina egna kins-
lor, samt en positivare instdllning gentemot sitt liv och sin framtid. Vissa hinder ansigs vara
virda att kdmpa sig genom fOr att pa bésta sitt klara dem. Den nya kunskap barnet fatt genom

stod bidrog starkt till en forbattrad formaga att hantera sin tillvaro.

Sammanfattningsvis kan det alltsd konstateras att det finns en stark koppling mellan barnets
omgivning och stdd som framkommer inom den, samt barnets kénsla av vélfird och samman-

hang.

Diskussion i1 samhillet
Professionellt stod

camnillets funktion,.

Vianner

vanner, skola

Familjen Skolan

Trygga, palitliga
vuxna

Passiva, talande coping-

metoden I

Tillbakadragna coping-
metoden

KASAMI

Figur 9. Visuell sammanfattning pd hur stodfaktorer inom barnets olika miljonivder paverkar barmets kdnsla av sammanhang.
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8 DISKUSSION

Till fo6ljande diskuteras litteraturstudiens metod, resultat, konklusioner och forslag pa fortsatt

forskning kring temat.

8.1 Metoddiskussion

Syftet med denna studie var att fa reda pé varifran barn i missbrukande familjer far stod samt
hurdan inverkan stddet har pd barns kédnsla av sammanhang. Som metod valdes allmén littera-
turstudie for att undersdka temat. Eftersom syftet var att kartlagga stodet och dess inverkan ur
barnets perspektiv, hade jag kunnat framfora studien i1 form av intervjuer och saledes ga direkt
till respondenterna, vilket hade varit intressant. Litteraturstudie valdes 4ndd som metoden pa
basis av dmnets kénslighet: det kunde ha varit svart att fa tag pd respondenter som vore redo att
besvara forskningsfragorna och att fa lov att forska kunde ocksa ha varit osdkert. Temat har
dessutom undersokts och presenterats i vetenskapliga publikationer aktivt under de senaste
aren, vilket innebar att relevanta och tillforlitliga kdllor fanns tillgéngliga for att besvara studi-
ens forskningsfragor. Jag ser inte valet av litteraturstudie som metod istéllet for en intervjustu-
die som en svaghet; resultatet i en kvalitativ studie hade hdgst sannolikt liknat resultatet i denna
litteraturstudie, eftersom undersokningarna som analyserades i denna studie baserade sig till
storsta del pa finska barns egna berittelser kring sin fordlders missbruk, vilket ocksa materialet
fran en intervjustudie hade gjort. Med tanke pé detta dr jag ndjd med litteraturstudie som me-

todval.

Inklusions- och exklusionkriterier gjordes upp innan sokning av data. Svérigheter att hitta
material for studien uppstod i bérjan av datainsamlingen p.g.a. den originella tdmligen begrian-
sade forskningsfrigan och begrinsade inklusionkriterier som byggts upp pa basis av den.
Forskningsfragan utvecklades till mera allmén och kriteriet om att inkludera endast studier dar
barn intervjuats dndrades till att inkludera studier som behandlade dven ungdomars och vuxnas
barndomserfarenheter i en missbrukande familj, eftersom studier dédr bara unga barn intervjuats
och som besvarar denna studies forskningsfragor &r tdmligen f2 till antalet. Efter detta hittades
material for litteraturstudien rétt sa bra. Data for litteraturstudien samlades in genom litteraturs-
okning pa tva olika databaser. Finsk studie kring temat bestir nédstan enbart av mastersarbeten
och pro gradu, vilket &r orsaken till att storsta delen av det inkluderade materialet dr av detta
slag. Nio stycken studier som besvarade forskningsfragorna inkluderades i denna litteraturstu-

die.
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Som analysmetod for denna studie anvéndes innehéllsanalys. Innehéllsanalys var passande med
tanke pa att resultatet var latt att kategorisera vilket bidrog till att hitta det som var vdsentligt
for denna litteraturstudie gick problemfritt. Den teoretiska referensramen, som byggde sig pa
sambandet mellan den socioekologiska teorin, omgivningens skydds- och riskfaktorer och co-
ping-strategier, samt kédnslan av sammanhang passade bra och bidrog positivt till analysen av
resultatet. Det bor papekas att ifall den teoretiska referensramen hade varit annan hade hogst

antagligen andra saker lyfts upp i resultatet vilket hade gjort arbetet annorlunda.

8.2 Resultatdiskussion

Resultat som kom fram 1 litteraturstudien var att barn i missbrukande familjer upplever stod
fran interna och individuella coping-strategier, och frén olika miljonivaer, d.v.s. fran ndrmiljon
(t.ex. den icke-missbrukande fordldern, sléktingar, vanner och skolan), och samhéllet. Stod fran
vénner och stodjande vuxna upplevdes som det viktigaste stddet, medan stddet pa samhilleliga
miljonivan var mera osynlig for barnen. Trots allt ansags stdd fran samhéllet 4nd4 positivt pa-
verka barnets vilmaende. Stod som baserade sig pa barnets egna 6nskemal och behov bidrog pa
ett positivt sétt till barnets 6kande av kénsla av sammanhang. Jag anser att studiens syfte nid-

des och att forskningsfrdgorna besvarades.

Studien gav realistiska resultat och visar att det, oavsett det positivt upplevda stod som tas upp i
studien, finns behov for utvecklande av informativt, informellt och professionellt stod {for barn i
missbrukande familjer. Resultatet tar upp barnens dnskemal om en bredare diskussion och ut-
forligare kunskap kring missbruk. Denna studie kan utnyttjas inom utvecklandet av den in-
formation som ges ut at sdvil barn som vuxna, samt information som delas ut i samhiéllet inom
bl.a. olika kampanjer. A-klinikstiftelsens verksamhet Glasskor barndom (Glasskor barndom
2016), som ndmnts tidigare i studien (se 2.2 Missbruket i Finland, och 7.1 Stodets kéllor), har
undersokt barnet i en missbrukande familj 1 6ver tjugo ars tid och driver en informativ kampanj
kring temat. Onskemal kring mera liknande samhillelig diskussion nimndes i resultatet. P4
detta sitt kunde missbrukande familjer och deras barn ha mindre troskel for hjélpsékande och
personer i barnets ndromgivning kunde ha storre kunskap om hur ingripa i familjens situation

och stoda barnet.

Utvecklande av stodtjinster for barn i missbrukande familjer kunde ocksa pé basis av litteratur-
studiens resultat framforas. Ett bredare utbud pd stodinstanser vore viktigt s& att barnen inte

behover kimpa i1 en redan svar situation for att fi det stod hen behover och vill ha. Resultat i
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studien ger ocksé riktgivande information om hur stodet kunde byggas upp innehalls- och be-
motandemissigt for att bittre besvara barnets behov och énskemal. Arlighet, effektivitet och att
ge barnet samma respekt som vuxna forvédntas av stodpersoner, och en balanserat uppbyggd
stodsituation med tillracklig information och bekriftande av barnet som sin egen individ bor

satsas pa.

8.3 Konklusion och forslag pa fortsatt diskussion

Att vara barn i en missbrukande familj dr ofornekligen tungt, men med hjélp av stdd fran palit-
liga vuxna, vianner, ndromgivningen och samhillet, samt uppbyggnad av stodet pé basis av bar-
nets egna behov och dnskemadl, kan barnet hantera sin vardag och uppleva en 6kad kénsla av

sammanhang i sin tillvaro.

Resultat i denna litteraturstudie visar att ett hinder for missbruksfamiljens barn att f& stod ar
barnets ridsla for att ta sin fordlders missbruk till tals p.g.a. forbud att diskutera hemmets pro-
blem med utomstiende personer. Flera barn onskar dnda att nagon skulle erbjuda stéd och
hjélp, utan att barnet behdvde be om det. Pa basis av detta ér ett forslag pa vidare forskning att
undersdka hur man pa bésta séttet kunde ndrma sig barnet i en missbrukande familj, dar forald-

rarna dr motstridiga mot stod.
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BILAGOR

Bilaga 1/4. Sammanfattning av inklusions- och exklusionskriterier.

InklusionsKriterier

ExKklusionskriterier

e Givits ut 2006 eller senare

e Skrivet pa svenska, finska eller
engelska

* Forskning frdn  vistvirldens
kultur

* Material som koncentrar sig pa
barn, unga eller vuxna barn fran
missbrukande familjer

* Erfarenheter i barndomen och
ungdomstiden

* Material som koncentrerar sig pa
erfarenheter av stod

* Barnets perspektiv

* Grundfriska barn

* GenomfGrlig metod-, resultat-

och analysbeskrivning

Material som koncentrar sig enbart
pa barn, unga eller vuxna barn fran
familjer med andra psykosociala
problem &n missbruk

Erfarenheter 1 senare livet &n
barndomen och ungdomstiden
Material som koncentrar sig pé
andra erfarenheter @n stodet

Material som koncentrerar sig pé
arftlighet av missbruk

Forskning kring FAS-barn
Fordlderns  eller  professionellas

perspektiv

Bilaga 2/4. Litteraturs6kningens resultat.




Databas Sokord Traffar Antal anvinda
studier
EBSCO Host child AND prob- | 5 1
lem drinking par-
ent*”
EBSCO Host “parental substance | 4 1
misuse” AND ser-
vice AND help
EBSCO Host children of alcohol- | 95 1
ic*” AND support
Google Scholar “lapsen  kokemus” | 63 1
AND  vanhemmat
AND alkoholin-
kaytto
Google Scholar paihdeongelma* 5430 2
AND laheinen
AND tuki
Google Scholar alkoholiongelma* 1430 2
AND selviytyminen
Google Scholar unga AND f6rélder | 9230 1

AND missbruk
AND stod

Bilaga 3/4. Presentation av inkluderade studier.




Nr./forfattare/ Ar Titel Syfte Metod Resultat
ursprungsland
1. 2011 | Invisible Victims | Kartldgga livet ur | 70 frivilligas (dl- | Barn till fordldrar med
Holmila, Marja or Compe'tent perspektivet hog dern 12-18) ano- | alkoholproblem erbjuds
Johanna: ,Itiipuis— Agents: Opinions bam som vuxit 1 | nyma svar pa e- sdllan sddana stodformer
to Marit"[a & Ilva z'ind Ways of Cop— familjer med al- | enkéter. de behover. Barnen har
’ Minna ’ ing Among Chil- | koholproblem. anda utvecklat egna co-
dren Aged 12-18 ping-mekanismer och de
Finland Years with Prob- har flera praktiska forslag
lem Drinking Par- angéende stodformer.
ents
2. 2007 | Selviytymistd ja | Undersoka hur Analys av skrift- | Den som véxer med for-
Fabritius, Saija haavoittumista. fordldrarnas alko- | liga livsberittelser | dldrar som missbrukar har
’ Naisten tarinoita | holmissbruk pé- av 10 kvinnor | egna resurser men behdver
Finland vanhemman alko- | verkar barnet, (&ldern 20-35). ocksé stdd och hjilp. Om-
holinkéytosta hurdana strategier givningens vuxna Onska-
hade barnet for att des vara mera beredda pa
na védlmaende i att bemota barn och unga i
vuxna aldern. sin nérhet, som behover en
diskussionspartner.
3. 2010 | Lapsen kokemus | Studera erfaren- | 3 lagstadiedlders- | Bade de  sjdlvbyggda
Kaivosoja, Sanna vanhemman on- | heter av barn som | barn som deltog i | skyddsfaktorerna samt
’ gelmallisesta al- | vixer med alko- | en referensgrupp | omgivningens stdd ndmns
Finland koholinkdytostd ja | holmissbrukande | till missbrukande | som skyddande, att fa tala
siltd  suojaavista | fordldrar,  vilka | forédldrars barn | om missbruket dr en viktig
tekijoista stodfaktorer som | observerades och | form av stdd.
skyddar barn fran | intervjuades hds-
fordlderns miss- | ten 2008.
bruks effekter.
4. 2012 | Forandring pagar. | Undersoka ungas | Intervjuer av 8 | Barnen ansdg att en for-
. . Ungas syn pa stod | asikter om utbu- | unga (&ldern 14- | béttring i livssituationen
Michelson, Stina ochg kur}llskgp ndr | det av stod samt 19)g, som &dr barn n:°1ddesg genom emotionellt
Sverige en fordlder miss- | hur de wupplevt | till missbrukande | och praktiskt stod baserat
brukar eller lider | utomstaende per- | eller mentalt sjuka | pa deras egna behov, samt
av psykisk sjuk- | soners sakkunnig- | foréldrar, och | genom den professionellas
dom het kring miss- | deltog under in- | sakkunnighet.
bruk och fordnd- | tervjuerna i Mask-
ringsarbete. rosbarnens  stdd-
grupp.
5. 2012 | Avun ja tuen neljd | Undersoka  hur- | 89 frivilligas ano- | Respondenterna hade
N . ulottuvuutta pédih- | dant stdéd och | nyma svar pa kva- | upplevt fyra dimensioner
Syrjantikka, Heli teen kéiytlziijéin hjélp anhoriga till lii/ativa e—erlfkéiter. a\ljphjélp z)]ch stod: behov
Finland laheisen kertoma- | missbrukande av stdd, egna coping-
na personer upplevt strategier, hinder till att
de fatt. sOka och f& stod, samt det
stod som fatts.
6. 2014 | Omaeldaminker- Forska hur mo- | Analys av skrift- | Utmaningarna 1 skol-
rallinen narratii- | derns alkohol- | .. . N angen var inte direkt
Tarkka, Anne vinen  tutkimus | missbruk péverkat liga livsberattelser l%opig)lade till  moderns
Finland alkoholiongelmai- | barnets skolgéng | av 9 vuxna barn | missbruk utan till hurdana

sen didin lapsen
koulussa  selviy-
tymisesta

samt hurdana co-
ping-strategier

anvints for att
klara av de mgj-

till missbrukande

modrar.

konsekvenser missbruket
hade i familjens och bar-
nets vardag. Moderns al-
koholproblem tycktes pa-




liga svarigheterna
inom skolgangen
och studerandet.

verka mera distraherande
studerandet hemma &n
skolframgangen och/eller
hur barnet trivdes i skolan.
Stod och hjélp inom skol-
géngen var minst knapp,
om alls existerande. Bar-
nen hade flera coping-
strategier och skyddsfak-
torer.

7. 2011 | Young People’s | Samla data anga- | Intervjuer av 23 | De unga tyckte det var
Templeton Yiews on Ser- e_nde setédfonngr unga som deltagit | nyttigt a}tt rpéta andra i
Lorna: Nova’k vices  to Hglp rlktade at barn till | i tre sklld"a stod- samma situation och kunna
Claire’ & Wall’ Them Deal with rr%lsj..sbrukande grupper f.01'r barn dolskutera sina erfar'enheter,
Sarah ’ Parental Sub- | fordldrar, samt | och familjemed- | f& mera information om
stance Misuse forska  hurdana | lemmar till miss- | beroende samt forstda och
Storbritannien upplevelser dessa | brukare. kontrollera sina kénslor.
unga haft inom Med hjélp av stédgrupper-
stodutbudet. na ansag ungdomarna att
deras familjer blev sékrare,
hélsosammare och mera

sammanhéllande.

8. 2011 | Adolescent Chil- | Undersoka miss- | Intervjuer av 27 | Missbrukares barn genom-
Tinnfilt, Agneta: ('iren of _Alcohol— lzrpkares barns unga som deltagit | gick en evaluering av ut-
Erikssoil Charli, ics on Disclosure, | asikter om sté_d i stédgrupper for omstz‘iendg personer for att

&Brunilberg Support, and As- | och Yad som bi- | barn till missbru- reoda ut ifall de vill och
Elinor ’ sessment of | drar till att barnen | kare. végar beritta om forél-
Trustworthy végar beritta om derns missbruk till dem.
Sverige Adults sin hemsituation Barnen hade konkreta asik-
till ndgon utom- ter om hur de 6nskar att bli
staende. bemdtta av professionella
och ville att vuxna tar i
aktning att barnen vill vara
med i beslutstagandet an-

géende sin egen situation.

9. 2007 | ’Se on semmonen | Kartldgga barn- Tematiska Stod frén utomstdende
Nykiinen, Laura kivireki, jota jou- | domens erfaren- intervjuer av 10 | ménniskor, slaktingar,

’ tuu vetddn perds- | heter hos alkoho- | uppvuxna barn till | grannar, professionella
Finland sddan. Halus tai | listers uppvuxna alkoholister. eller andra ndrhetens mén-
ei.”  lapsuuden | barn. niskor saknades. Barnets

kokemuksia van- ansvarstagande, uppehall

hempien alkoho-
liongelmien var-
jossa

av sociala kulisser och att
héalla fordlderns alkohol-
problem som en hemlighet
fungerade som skydds-
mekanismer. Alla respon-
denter hade senare i livet
haft problem av olika slag.

Bilaga 4/4. Innehéllsanalys.




Titel

Tema

Kategori

Huvudrubrik

1. Invisible Victims or Competent
Agents: Opinions and Ways of Cop-
ing Among Children Aged 12-18
Years with Problem Drinking Par-
ents

Verbalisering av
problemet, utan
konsekvenser

Vianner
Trygga, palitliga vuxna
Professionellt stod

Rédsla dver konsekvenser
att yttra situationen

Stodpersonens oaktivt
itutagande

Stodpersonens arlighet,
palitlighet

Kunskap

Insikten om att missbruket
inte ir barnets fel

Individuella
coping-strategier

Stod fran
nidromgivningen

Stod fran samhillet

Svérigheten att ta
situationen till tals

Situationer dar
stodets mojlighet
fanns men
stodkdnslan
saknades

Stodgivaren som
rollmodell

Forstaelse for
fordlderns problem

Stodets kallor

Faktorer som
bidragit till att inte
uppna stodkanslan

Faktorer som
bidragit till att
uppna stodkanslan

Stodkénslans
positiva inverkan
pa barnet

2. Selviytymistd ja haavoittumista.
Naisten tarinoita vanhemman alko-
holinkédytostd

Trygga, palitliga vuxna
Sambhaéllelig diskussion

Onskan om att nigon
annan skulle ta upp svéra
situationen

Misstanke, missndje om att
vuxen visste men
ignorerade

Vartifran hjilp?
Stodgivarens sakkunnighet
Stodgivaren lyssnar

Inget tvang att berétta

Stod fran
nidromgivningen

Stod fran samhillet

Svérigheten att ta
situationen till tals

Situationer dar
stodets mojlighet
fanns men
stodkdnslan
saknades

Praktiska
svarigheter i
hjalpsokande

Stodgivaren som
rollmodell

Balans mellan lugnt
och tungt

Stodets kallor

Faktorer som
bidragit till att inte
uppna stodkanslan

Faktorer som
bidragit till att
uppna stodkanslan

3. Lapsen kokemus vanhemman
ongelmallisesta alkoholinkéytostd ja
siltd suojaavista tekijoistd

Verbalisering av
problemet, utan
konsekvenser

Psykiska tankesatt
Skyddsaktiviteter
Vinner

Trygga, palitliga vuxna

Offentliga firvilliga
instanser

Individuella
coping-strategier

Stod fran
nidromgivningen

Stod fran samhillet

Stodgivaren som
rollmodell

Balans mellan lugnt
och tungt

Stodets kallor

Faktorer som
bidragit till att
uppna stodkanslan




Professionellt stod

Stodpersonens érlighet,
palitlighet

Stodgivarens modighet
Omsesidig diskussion

Inget tvang att berétta

4. Forandring pagéar. Ungas syn pa
stdd och kunskap nér en fordlder
missbrukar eller lider av psykisk
sjukdom

Vinner

Offentliga firvilliga
instanser

Stodpersonens oaktivt
itutagande

Fokus pé barnet, inte
fordldern

Barnets och foridlderns
jémlikhet

Barnets ritt att gora egna
val

Bekriftande av barnet

Stodgivarens egen
erfarenhet

Sakkunnighet

Stodpersonens érlighet,
palitlighet

Stodgivaren lyssnar
Omsesidig diskussion
Inget tvang att berétta

Avslappnad/flexibel
atmosfar

Glédje att tréffas
Lattnad

Insikten om att inte vara
ensam

Insikt 6ver att missbruket
inte dr barnets problem

Insikten Over att kunna
paverka bara sig sjilv

Hopp om framtiden

Stod fran
nidromgivningen

Stod fran samhillet

Situationer dar
stodets mojlighet
fanns men
stodkdnslan
saknades

Behandling av
barnet som sin egen
individ

Stodgivaren som
rollmodell

Balans mellan lugnt
och tungt

Mojlighet att
paverka egna livet

Stodets kallor

Faktorer som
bidragit till att inte
uppna stodkanslan

Faktorer som
bidragit till att
uppna stodkanslan

Stodkénslans
positiva inverkan
pa barnet

5. Avun ja tuen nelja ulottuvuutta
pdihteen kdyttdjén 1dheisen kerto-
mana

Verbalisering av
problemet, utan
konsekvenser

Psykiska tankesétt

Individuella
coping-strategier

Stod fran
nidromgivningen

Stodets killor

Faktorer som
bidragit till att inte
uppna stodkanslan




Skyddsaktiviteter
Vinner

Trygga, palitliga vuxna
Sambhaéllelig diskussion

Offentliga firvilliga
instanser

Rédsla dver konsekvenser
att yttra situationen

Familjens interna
overenskommelser

Otillracklig/orealistisk
uppfattning om missbruket

Onskan om att nigon
annan skulle ta upp svéra
situationen

Stodpersonen trodde inte
pa barnet

Stodpersonens oaktivt
itutagande

Sakkunnighet

Stodpersonen
koncentrerade sig pa
onddigheter

Vartifran hjilp?
Brist pa stodinstanser

Omsesidig diskussion

Stod fran samhillet

Svérigheten att ta
situationen till tals

Situationer dar
stodets mojlighet
fanns men
stodkdnslan
saknades

Praktiska
svarigheter i
hjalpsokande

Stodgivaren som
rollmodell

Balans mellan lugnt
och tungt

Faktorer som
bidragit till att
uppna stodkanslan

6. Omaeldmainkerrallinen narratiivi-
nen tutkimus alkoholiongelmaisen
didin lapsen koulussa selviytymises-
ta

Verbalisering av
problemet, utan
konsekvenser

Skyddsaktiviteter
Vinner

Trygga, palitliga vuxna
Skolan

Rédsla dver konsekvenser
att yttra situationen

Inget tvang att berétta

Individuella
coping-strategier

Stod fran
nidromgivningen

Svérigheten att ta
situationen till tals

Balans mellan lugnt
och tungt

Stodets kallor

Faktorer som
bidragit till att inte
uppna stodkanslan

Faktorer som
bidragit till att
uppna stodkanslan

7. Young People’s Views on Ser-
vices to Help Them Deal with Pa-
rental Substance Misuse

Sambhaéllelig diskussion

Offentliga firvilliga
instanser

Inte villa oroa den andre

Fokus pé barnet, inte

Stod fran samhillet

Svérigheten att ta
situationen till tals

Behandling av
barnet som sin egen

Stodets killor

Faktorer som
bidragit till att inte
uppna stodkanslan

Faktorer som
bidragit till att




fordaldern

Barnets och foridlderns
jémlikhet

Individuellt arbete

Stodgivarens egen
erfarenhet

Stodpersonens érlighet,
palitlighet

Stodgivarens neutrala
perpektiv gentemot
missbrukaren

Stodgivaren lyssnar
Omsesidig diskussion

Insikten om att missbruket
inte ir barnets fel

Forsta foralderns
perspektiv

Acceptans av kénslor

Insikten Over att kunna
paverka bara sig sjilv

Hopp om framtiden

individ
Stodgivaren som

rollmodell

Balans mellan lugnt
och tungt

Forstaelse for
fordlderns problem

Mojlighet att
paverka egna livet

uppna stodkanslan

Stodkanslans
positiva inverkan
pa barnet

8. Adolescent Children of Alcohol-
ics on Disclosure, Support, and As-
sessment of Trustworthy Adults

Verbalisering av
problemet, utan
konsekvenser

Trygga, palitliga vuxna
Skolan
Sambhaéllelig diskussion

Rédsla dver konsekvenser
att yttra situationen

Onskan om att nigon
annan skulle ta upp svéra
situationen

Misstanke, missndje om att
vuxen visste men
ignorerade

Stodpersonen trodde inte
pa barnet

Sakkunnighet

Fokus pé barnet, inte
fordldern

Stodpersonens érlighet,
palitlighet

Individuella
coping-strategier

Stod fran
nidromgivningen

Stod fran samhillet

Svérigheten att ta
situationen till tals

Situationer dar
stodets mojlighet
fanns men
stodkdnslan
saknades

Behandling av
barnet som sin egen
individ

Stodgivaren som
rollmodell

Balans mellan lugnt
och tungt

Stodets kallor

Faktorer som
bidragit till att inte
uppna stodkanslan

Faktorer som
bidragit till att
uppna stodkanslan




Stodgivaren lyssnar
Inget tvang att berétta

Avslappnad/flexibel
atmosfar

Glédje att tréffas

9. ”Se on semmonen kivireki, jota
joutuu vetddn perdssdin. Halus tai
ei.”: lapsuuden kokemuksia van-
hempien alkoholiongelmien varjos-
sa

Vinner
Trygga, palitliga vuxna

Familjens interna
overenskommelser

Misstanke, missndje om att
vuxen visste men
ignorerade

Familjens isolering

Fokus pé barnet, inte
fordldern

Stod fran
nidromgivningen

Svérigheten att ta
situationen till tals

Situationer dar
stodets mojlighet
fanns men
stodkdnslan
saknades

Praktiska
svarigheter i
hjalpsokande

Behandling av
barnet som sin egen
individ

Stodets killor

Faktorer som
bidragit till att inte
uppna stodkanslan

Faktorer som
bidragit till att
uppna stodkanslan




