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Tiivistelma: CP-vammaisten lasten ja nuorten seuranta ja kuntoutuksen suunnittelu jakaantuu Suomessa
useisiin kymmeniin eri yksikéihin, joissa toimintakdaytannét ja kaytdssa olevat arviointimenetelmat olivat hyvin
erilaisia. KELA:n rahoittaman kehittdmishankkeen, CP-hankkeen, tarkoituksena oli valita kuntoutuksen
seurantaan ja arviointiin yhteiset arviointimenetelmat, selvittaa niiden soveltuvuus eri toimintaymparistéihin
seka arvioida laadullisesti yksikdissa tehtdvien toimintakdyténtéjen muutoksia muun muassa
kuntoutussuunnitelmien laatimisessa, perhekeskeisyyden huomioimisessa ja arviointimittareiden kaytéssa.

Kehittamishanke sai aikaan tyéryhmissé monenlaista sisdista prosessointia, joka on jatkunut varsinaisen
hankkeen loppumisen jalkeenkin. Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri, Tervavdylassa CP-hanke vaikutti
kuntoutuksen suunnitteluprosessin sisdaiseen kehittdmiseen. Yhteisen kehittdmistydn tuloksena syntyi hyvan
kuntoutuskaytanndén mukainen, perhelahtdinen Tervavaylan jaksolaistoiminnan kdytantd, jonka keskeisena
ajatuksena on ICF-viitekehyksesta nouseva nakemys lapsen vahvuuksien ja haasteiden tunnistamisesta.

Yliopettaja Arja Veijola oli koko CP-hankkeen toisen vaiheen ajan keskeinen ja aktiivinen hanketyéryhman
jasen, tulosten analysoija ja kirjoittajakumppani. Han ohjasi tyéryhmia tarkastelemaan toimintaansa
kannustavasti ja esitteli hankkeen tuloksia useissa kongresseissa ja koulutustilaisuuksissa ja oli siten
vaikuttamassa tarkedn paamaaransa, lapsi- ja perheldhtdisen toimintamallin leviamiseen valtakunnallisesti.
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Toimintatavat CP-vammaisten lasten ja nuorten toimintakyvyn arvioinnissa ja seurannassa seka
kuntoutuksen suunnittelussa ovat olleet kriittisen tarkastelun ja kehitystyon alla viimeisen
kymmenen vuoden aikana. Arja Veijola on ollut mukana valtakunnallisessa kehittamishankkeessa
(CP-hanke) erityisesti lapsi- ja perhekeskeisen toimintamallin kehittdjana. Hanen roolinsa ja
asiantuntemuksensa lastenneurologisten kuntoutustyéoryhmien oman toiminnan arvioinnissa on
ollut keskeisen tarkea.
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CP-hankkeen taustaa

Suomessa syntyy vuosittain 100-120 lasta, jolla diagnosoidaan varhaislapsuudessa CP-vamma (cerebral palsy).
Se on yleisin lapsuusidssa todetun liikkuntavamman aiheuttaja. CP on yldkasite hyvin monimuotoisille ja
oirekuvaltaan vaihteleville tiloille, joille on yhteista kehittyvissa aivoissa tapahtuneen vaurion aiheuttama
asentojen ja liikkeiden hallintavaikeus. CP-oireisto on vain harvoin puhdas liikehairid, erilaiset
liitdnndisongelmat kuten hahmottamisen ja oppimisen hairidt, sydmisongelmat seka epilepsia ovat hyvin
yleisia.

CP-vammaisten lasten ja nuorten seuranta ja kuntoutuksen suunnittelu jakaantuu Suomessa useisiin
kymmeniin eri yksikdihin riippuen lapsen idsta ja CP-vamman liitdnnaisongelmista. Toimintakdytantdjen
erilaisuus tuli esille Finohtan vuonna 2003 tekemdssa selvityksessa. Siina todettiin, ettd Suomessa kaytettiin
heidan toimintakykynsé arvioinnissa yli 200 erilaista menetelm&a. Kuntoutustyéryhmat tekivat ndkemansa
videomateriaalin perusteella samoille lapsille hyvin erilaisia kuntoutussuunnitelmia ja suositelluissa
terapiamaarissa oli moninkertaisia eroja.
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CP-hankkeen toteuttaminen

Taman havainnon seurauksena aloitettiin KELA:n rahoittamana kehittdmishanke, jonka ensimmaisessa
vaiheessa valittiin kuntoutuksen seurantaan ja arviointiin kansainvalisessa kaytdssa olevat, ICF-pohjaiset
arviointimenetelmat ja pilotoitiin ne Helsingin ja Turun yliopistollisten sairaaloiden ja Turun kaupungin
lastenneurologisissa yksikdissd. Hanke sai Suomen Laadkariliiton Laatupalkinnon vuonna 2011.

CP-hanke laajeni samana vuonna uusiin yksikdihin. Suositellut menetelméat ja mittarit otettiin kdytté6n Kuopion
ja Oulun yliopistosairaaloiden ja valtion oppimis- ja ohjauskeskusten, Tervavaylan (Oulu), Mantykankaan
(Kuopio) ja Ruskiksen (Helsinki), kuntoutustyéryhmissd. Jatkohankkeessa selvitettiin, miten valitut
arviointimenetelmat soveltuvat vaikeusasteeltaan erilaisiin CP-vammamuotoihin ja eri toimintaymparistéihin
erikoissairaanhoidossa ja kouluymparistossa.

Hankkeeseen liittyi myds laaja laadullinen arviointiosuus, jossa selvitettiin yksikdissa tehtavien
toimintakaytantéjen muutoksia mm. kuntoutussuunnitelmien laatimisessa, perhekeskeisyyden huomioimisessa
ja arviointimittareiden kaytéssa. Arvioinnissa kdytettiin menetelmina muun muassa tyéryhmien kyselyja ja
haastatteluja, kuntoutussuunnitelmien sisaltéanalyyseja, perhekyselyja ja kuntoutussuunnitelmien videointeja
(havainnointiaineisto).

Kehittamishanke sai aikaan tyéryhmissa monenlaista sisdista prosessointia, joka on jatkunut hankkeen
loppumisen jalkeenkin. Hankkeeseen valitut menetelmat olivat oivallisia muutoksen alulle saattajia. Erityisesti
niissa yksikdissa, joissa henkildston vaihtuvuus on ollut vahaisinta, on toimintakaytantdjen kehittaminen yha
lapsi- ja perhekeskeisempaa tydtapaa jatkunut edelleen.

Kaytetyista menetelmista tehokkaimmiksi muutokseen “ohjaajiksi” osoittautuivat
kuntoutussuunnitelmapalavereiden videoinnit ja niiden yhdessa tarkastelu, sekd kuntoutussuunnitelmien
sisdltdanalyysit. Yliopettaja Arja Veijolan rooli ndiden osa-alueiden toteutuksessa oli keskeinen. Hanen
tapansa ohjata tyéryhmia tarkastelemaan omaa toimintaansa oli kannustava ja uuteen suuntaava.

Yliopettaja Arja Veijola oli koko CP-hankkeen toisen vaiheen ajan keskeinen ja aktiivinen hanketyéryhman
jasen, tulosten analysoija ja kirjoittajakumppani. Han esitteli hankkeen tuloksia useissa kongresseissa ja
koulutustilaisuuksissa ja oli siten vaikuttamassa tarkedan paamaaransa, lapsi- ja perheldhtdisen toimintamallin
leviamiseen valtakunnallisesti.

Kehittamisprosessi Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri Tervavaylassa

Kuntoutuksen yliopettaja Arja Veijola oli usealle Tervavaylan tydntekijalle tuttu jo aikaisemmasta yhteistydsta
mm. Vajaaliikkeisten Kunnon (VLK) hankkeista, mutta CP-hankkeen kautta teimme entistakin tiiviimmin
yhteisty6ta hdnen kanssaan. Hankkeen mukanaan tuomat aiheet saivat kuntoutustyéryhmdssa aikaan
keskustelua ja kriittistd arviointia omista kaytanteistamme. Kehittdmistoimintamme Iahti lopullisesti liikkeelle
organisaation tarpeesta saada oppilaan tukijaksolla tehtavan kuntoutuksen suunnittelun Iahtokohdaksi
tarkoituksenmukaisempaa tietoa lapsen ja hanen perheensa arjesta. Perusteita kehittamiselle toi myos jo
aikaisemmin tunnistettu tarve kehittaa koulun toimintatapoja vastaamaan yksildllisemmin jaksolaisen ja hanen
perheensé tarpeita. Jaksolaisohjaajamme Tarja Kankaanpdaa teki aiheesta kuntoutuksen ylemman
ammattikorkeakoulututkintonsa opinndytetydn toimintatutkimuksellisena kehittdmistyéna. Arja Veijola toimi
opinndytetydn ohjaajana ja oli ndin osittain ohjaamassa kehittdmisprosessia.

Jaksolaisten kuntoutuksen suunnittelun kehittamista lahti ohjaamaan vahvasti ICF-viitekehyksestd nouseva
nakemys lapsen vahvuuksien ja haasteiden tunnistamisesta. Tama nakemys ohjasi koko lapsen kuntoutuksen
suunnitteluprosessin kehittamista esitietojen keruusta lapsen, vanhempien ja eri asiantuntijoiden kanssa
kaytavaan kuntoutussuunnitelmaneuvotteluun ja kuntoutussuunnitelman kirjaamiseen asti. Jakso ja sen aikana
tehtdva kuntoutussuunnitelma haluttiin rakentaa jaksolaisen arjesta nousevien tarpeiden mukaan, mutta
koimme, ettemme saaneet perheiltd, terapeuteilta ja pdivakodilta/koululta riittavasti tietoa lapsen arjesta
olemassa olevilla esitietolomakkeilla. Perheille lahetettavén esitietolomakkeen kehittamisessa hyddynnettiin
siltausta ICF-luokitukseen. Uudella lomakkeella halusimme saada tietoa lapsen osallisuudesta arjen eri
toimintoihin, kuulla perhetta seka herattaa vanhempia ajattelemaan arjesta nousevia asioita kuntoutuksen
suunnittelun avainasioina.

Jakson suunnittelupalaverissa tydryhman asiantuntijat kokoontuvat tarkastelemaan esitietolomakkeesta ja
muista lapseen liittyvistd dokumenteista saatua toimintakykytietoa jakaen samalla tietoa keskenaan.
Kehittamistyon myoéta nadiden tietojen pohjalta tunnistetaan ja kootaan jaksolaisen keskeisimmat vahvuudet ja
haasteet seka tavoitteet kirjalliseen muotoon yhteiseen tiedostoon. Nama asiat kaydaan vield ennen jaksoa lapi
lapsen huoltajan kanssa puhelimessa ja niita tdydennetdan tarvittaessa puhelussa esiin tulleilla tiedoilla.
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Toimintakyvyn arviointiin liittyen tarkastelimme kehittdmisprosessin aikana yhdessé CP-vammaisen lapsen ja
nuoren laajaa ydinlistaa, minka jalkeen kukin ammattiryhma nosti omaan muistilistaansa tasta listasta
ammattialansa ydinosaamiseen liittyvat aihealueet. Tukijakson aikana kukin tyéryhman asiantuntija arvioi
lapsen toimintakykya suunnittelupalaverissa tehdyn suunnitelman mukaisesti kayttéden harkintansa mukaan CP-
hankkeessa ammattiryhmittain sovittuja arviointimenetelmia. Tukijakson lopussa ennen
kuntoutussuunnitelmapalaveria tyéryhma kokoontuu lyhyesti vetamaan yhteen toimintakykyarvioinneista
(suorituskykytieto) ja lapsen arjen eri ymparistdista saatua toimintakykytietoa (suoritustasotieto).
Keskustelemalla tydéryhma luo yhteistéa ymmarrysta lapsen taman hetken toimintakyvysta pohjaten edelleen
lapsen vahvuuksiin ja haasteisiin. Koontipalaverissa tyéryhma miettii my6s alustavia teemoja
kuntoutussuunnitelmapalaverille, jotta se sujuisi jouhevasti ja keskustelulle jaisi riittavasti aikaa.

CP-hankkeen aikana videoitiin kolme kuntoutussuunnitelmapalaveria tutkimusmateriaaliksi. Saimme
tyéryhmana nahda otteita naista videoinneista seka keskustella tutkijana toimineen Arja Veijolan kanssa
videointeihin liittyvista havainnoista. Tama yhteisty6 tutkijan kanssa ohjasi suuresti neuvottelukdytéanteidemme
kehittamista. Keskeiseksi nousi lapsen ja hanen perheensa aanen kuuleminen ja huomiointi. Heti neuvottelun
aluksi lasndolijoille (perhe, lapsen opettaja ja terapeutit seka muut perheen toivomat henkilét) esitelldan
koontipalaverissa alustavasti suunnitellut, lapsen vahvuuksista ja haasteista nousevat toimintakykyyn liittyvat
teemat. Perheeltd ja muilta lasndolijoilta varmistetaan, ovatko teemat myés heidan mielestaan keskeisia asioita
kasitella neuvottelussa. Keskustelun aikana jaksolla tehdyt havainnot ja arviointien tulokset liitetdan lapsen
arkeen. Keskustelun pohjalta tehdyt paatokset kirjataan vahvuudet-haasteet-tavoitteet -tiedostoon, joka on
koko neuvottelun ajan kaikkien nahtavilla. Moniammatillisen kuntoutussuunnitelman kirjaaminen on ollut
haasteellinen kehittdmisen aihe ja tyo jatkuu edelleen. Perusajatuksena on, etta jokainen asiantuntija kirjaa
kuntoutussuunnitelmaan tiivistettyna omien arviointiensa pohjalta oleellisimmat lapsen arjen vahvuudet ja
haasteet. Kirjauksen pohjana ovat CP-vammaisen lapsen ja nuoren ydinlistasta tehdyt ammatilliset muistilistat.

Edella kuvattu palaverikdytanto rakentui kehittdmisprosessin seurauksena. Kankaanpaan

opinndytetydna ! tehdyn yhteisen kehittdmistyon tuloksena syntyi hyvan kuntoutuskdaytdannén mukainen
perhelahtdinen Tervavdylan jaksolaistoiminnan kdytanté. Se perustuu uudenlaiseen tiedonkeruutapaan, tiedon
hyddyntamiseen ja sen kautta syntyvaan asiakasymmarrykseen. Kdytantd on vahvasti samassa linjassa
valtakunnallisten linjausten, Lapsen ja nuoren hyva kuntoutus -mallin >! seka Kelan vaikeavammaisten
kuntoutuksen kehittamishankkeessa tuotetun hyvan kuntoutuskaytdnnén kanssa '°!. Perheldhtdisyys on
Tervavaylan jaksolaistoiminnan sisadlléon suunnittelun ja jaksolla tehtavan kuntoutuksen suunnittelun ldhtdokohta.
Lapsen ja hdnen perheensa monimuotoisiin tarpeisiin vastataan moniammatillisen tyéryhman avoimella
yhteisty6lla korostaen lapsen ja hanen lahipiirinsa osallisuutta. Perheldhtdisessa tydskentelyssé lapsen perhe
nahdaan kumppanina, jonka kanssa toimitaan tasa-arvoisessa vuorovaikutussuhteessa. ICF-luokitus toimii
kuntoutuksen suunnittelun viitekehyksena ottaen huomioon kuntoutujan tilanteen kokonaisvaltaisesti.

Kuten alussa totesimme, CP-hanke toi esille aiheita, joihin my6s meidan tyéryhmamme tydskentely ja
kaytanteet vahvasti kiinnittyvat. Kehittamistyd on ollut monivaiheista ja antoisaa jatkuen edelleen. Arja Veijola
oli omalla innokkaalla ja innostavalla kuntoutuksen laaja-alaisella asiantuntijuudellaan viemdssa myds meidan
tydyhteisomme kehittdmista eteenpain.
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