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Opinndytetyon tavoitteena oli tutkia perhekerhon merkitystd perheille sekd perheiden
osallisuuden kokemuksia ja toteutumista perhekerhossa ”Niin elimaad” -pdivien myota.

Tavoitteena oli tehdd nékyviksi perheiden osallisuuden kokemuksia.

Opinndytetyd toteutettiin laadullisena, toiminnallisena opinndytetyond. Toiminnallisena
osuutena jdrjestettiin  perhekerhossa ”Niin eldmdd” -pdivdt. Opinndytetyohon
osallistuivat perhekerhon kaksi tyontekijaa, kuusi &itid sekéd 13 lasta, jotka olivat idltdan

0-5-vuotiaita. Opinndytetyon teoreettisena viitekehyksend on osallisuus.

Aineisto  kerdttiin ~ arvioivilla  loppukeskusteluilla, = havainnoimalla  seka
kyselylomakkeella. Kyselyn teemat muotoutuivat teorian ja tutkimuskysymysten
pohjalta. Kyselyistd saatu aineisto analysoitiin sisdllonanalyysilla ja ndin saadut

tulokset teemoittamalla. Aineisto kerittiin syksylld 2015.

Tutkimustuloksista ilmeni, ettd perhekerhon toivotaan tarjoavan lapsille tutustumista
toisiin lapsiin, leikkitaitojen opettelemista sekd vaihtelua arjen keskelle. Perhekerhossa
tarkeimmiksi asioiksi osallisuudesta nousivat esiin uudet kokemukset ja eldmykset,
yhdessdolo sekéd asiat, joita ei kotona tule tehtyd esim. askartelut. Osallisuus toteutui
perheiden  mielestd  itse  ryhmédssd  mukana  olemisena, konkreettisina

vaikutusmahdollisuuksina ja uusina kokemuksina.

Jatkoa opinndytetyon aiheen tutkimukselle voisi olla tyontekijoiden ajatusten ja
kokemusten selvittiminen liittyen osallisuuden mahdollisuuksiin
varhaiskasvatusympaéristossi. Jatkotutkimusta voisi tehdd myds vertailemalla kahden ei

ditiryhmin osallisuuden kokemuksia.

Asiasanat: osallisuus, perhekerho, yhteisollisyys
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The purpose of this thesis was to investigate the meaning of family clubs for families.
Families” experiences of participation and realization in clubs with the help of “Niin
elamda” -days were also studied. The aim was to make the experiences of participation
visible.

The thesis was carried out as a qualitative functional thesis. The functional part was
“Niin eldméa” -days, which were organized in family clubs. Two workers of clubs, five
mothers and thirteen children, who were 0-5 -years old, were involved in the study. The
theoretical frame of reference is participation.

The data were collected through estimating conversations, observation and
questionnaires. The data from questionnaires were analyzed through content analysis
and those results were thematized. The data were collected in autumn 2015.

The results revealed that families hope family clubs to offer children familiarization to
other children, learning playing skills and bringing variety to weekdays. In family clubs
the most important thing about participation were new experiences, being together and
issues that are not usually done at home for example activities. From families’
viewpoint participation was actualized by being involved by themselves in the club and
by having a concrete possibility to influence new experiences.

Asiasanat: participation, the family club, communality
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1 JOHDANTO

Perheiden tukeminen muun varhaiskasvatuksen palveluiden kautta on ensiarvoisen
tarkedd ennaltachkdisevédd tyotd. Useat suomalaisdidit hoitavat pienid lapsiaan ainakin
jonkin aikaa é&itiysloman jdlkeen kotona. Perhekerhot ja -kahvilat voivat tarjota
kohtaamispaikkoja perheille, antaa tukea kasvatustehtdvidin, tarjota vertaistukea sekéa
osallisuuden ja yhteisollisyyden mahdollisuuksia. Osallisuus vahvistaa vanhempien ja
lasten arvostusta itsed ja omia mielipiteitd kohtaan, voimaannuttaa ja suojelee erityisesti

syrjytymistd kokeneita.

Selvitdn opinndytety0ssdni osallisuuden kokemuksia perhekerhossa Jyviskylildisen
perhekerhoon  osallistuneiden  ndkokulmasta.  Yhteistydkumppaniksi  valikoitui
entuudestaan tuttu kerhotyon yksikk6. Opinndytetyon toiminnallisena osuutena
jarjestettiin "Niin eldm44” -pdivét suositun ohjelman ”Vain eldmid” hengessi. Jokainen
perhe suunnitteli omalle kerhokerralleen yhteistd tekemistd tai kokemista oman
harrastuksen, kiinnostuksenkohteen tai taidon parissa. Ajankohtana oli syksy 2015

perhekerhokerrat.

Opinndytetyossd halutaan selvittdd, miten perheet kokivat “Niin eldmid” paivét
kokonaisuutena; mikd onnistui, mitd kehitettdvaa ja mitd ajatuksia osallisuudesta nousi
esiin. Selvitetddn my0Os miten osallisuus toteutui perhekerhossa ”Niin elamii” péivien

aikana ja mikd merkitys perhekerholla on perheille.

Osallisuus on viime aikoina ollut tirked teema hyvinvointipalveluiden kehittimisessa.
Valitsinkin aiheen sen ajankohtaisuuden takia sekd halustani kokeilla itselleni uutta
tyGtapaa ja toiminnallista opinndytetyotd. Mielestéini opinndytetyon aihe on erittdin
ajankohtainen ajatellen Jyvéskyldn kaupungin ohjelmien ja suunnitelmien tavoitteita
liittyen osallisuuteen. Osallisuus on huomioitu myds valtakunnan tasolla.
Varhaiskasvatuslakiin ~ (1.8.2015) on lisdtty wuusi sddnnds osallisuudesta ja
vaikuttamisesta. Tdmé koskee sekd lapsia, vanhempia ettd muita huoltajia. Néin ollen
lapsen varhaiskasvatuksen kyseessd ollessa toiveet ja mieltymykset on selvitettdvi

suunnittelu, toteutus ja arviointi vaiheissa. Lapsen vanhemmilla ja muilla huoltajilla on



oltava  mahdollisuus  osallistua ja  vaikuttaa lapsen varhaiskasvatukseen
toimintayksikdssd. (Varhaiskasvatuslaki 2015.)

Opinndytetyon tavoitteena oli perheiden osallisuuden ndkyviksi tekeminen. Tyon
tavoitteena oli myds herételld miettimdédn mahdollisuuksia lisdtd ja huomioida
osallisuutta  varhaiskasvatusympdristossd.  Opinndytetyd  tuottaa  ndkokulman
vanhempien mahdollisuudesta olla osana kerhotoimintaa ja osallisuuden merkityksesta
perheille. Tyon teoreettisena viitekehyksend on osallisuus. TyOssd hyOodynnetddn
laadullisen tutkimuksen keinoja ja aineiston keruussa kéytetddn havainnointia, arvioivia

loppukeskusteluja sekd kyselylomaketta.



2 OSALLISUUS TOIMINNAN TAVOITTEENA

Tassd luvussa kisittelen osallisuuden kisitettd ja sen ulottuvuuksia. Lisdksi teen
katsausta yhteisollisyyden merkitykseen osallisuuden toteutumisessa. Tdssd kappaleessa
pohditaan myds miten muu varhaiskasvatus, johon perhekerhot tai ditiryhmét kuuluvat,
voivat olla tukemassa osallisuutta. Lopuksi sosiokulttuurista innostamista esitelldin

lyhyesti.

2.1 Osallisuuden ulottuvuuksia

Osallisuus on hyvin moniulotteinen késite. Siithen liittyy yksil6llinen kokemus tai tunne
kuulumisesta johonkin yhteis6on tai yhteiskuntaan. Siithen liittyy olennaisesti
mahdollisuus vaikuttaa omaa eldmdia koskeviin asioihin, vastuun ottaminen
seurauksista, sitoutuminen ja omaehtoinen toiminta. Osallistujan ihmiskisitykset ja
henkilokohtainen eldimysmaailma ovat kytkoksissd henkilon osallisuuden kokemuksiin.
Osallisuuden muotoja ovat tieto-osallisuus, suunnitteluosallisuus, paitoksenteko-

osallisuus ja toimintaosallisuus. (Jimsen-Pyykkonen 2014, 9-10.)

Osallisuutta voidaan ldhestyd henkilon kokemuksena osallistumisesta, asioista
pdittdmisend ja  nithin  vaikuttamisena.  Osallisuus  perustuu  dialogiseen
vuorovaikutukseen vaikkakin se on yksilollinen kokemus. Osallisuus on tunne
yhteisOllisyydestd ja se on ryhmissd toimimista. Osallisuus vaatii aina ryhmaén; yksin ei
voi olla osallinen. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 47-48.) Vastavuoroinen toiminta
mahdollistaa kokemuksen, ettd omalla toiminnalla ja ajatuksilla on merkitysta.
Kuitenkin myds samalla opitaan kunnioittamaan toista ithmisté, koska osallisuudessa on
kyse myods toisen ndkokulmien huomioimisesta ja kyvystd tehdd kompromisseja.

Térkedd on oppia my0ds olemaan eri mieltd. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 49-54.)

Osallisuuteen liittyy kokemuksellinen luonne; osallisuus ja osattomuus ovat yksilollisia
kokemuksia ja tunteita. Kokemus omasta osallisuudesta riippuu myds mm.
vaikutusmahdollisuuksista ~ ja  tiedonsaannista.  Osallisuus  hahmottuu  sekd
toimintakykynd ja toimintamahdollisuuksina ettd kokemuksena tai tunteena. Osallisuus
on erddnlainen arvotavoite, mutta my0s toimintaa, ihmisten osallistumista.

Hyvinvoinnin kannalta osallisuus on keskeisid. Osallisuus ja sosiaaliset verkostot ovat



my0s suojaavia tekijoitd hyvinvointivajeita, syrjdytymistd ja disorganisaatio ilmiditd

(huumeet, rikollisuus) vastaan. (Raivio & Karjalainen 2013, 13-14, 19.)

Toimintakulttuuri maédrittelee, missd midrin osallistujalla on mahdollisuuksia olla
mukana toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa. Osallisuuden ja osallistumisen
vilinen ero tulee ilmi pohdittaessa tilanteen muodostumista. Osallistuminen on sitd, kun
osallistuja tulee valmiiksi luotuun tilanteeseen. Osallisuudessa osallistuja saa itse
vaikuttaa tilanteen muotoutumiseen ja kulkuun. Dialogi ja molemminpuolinen kuuntelu
ovat osallisuuden perusta. Yhteinen toiminnan suunnittelu avaa uudenlaisen yhteisen
toimintaympariston. Kuitenkin osallisuuteen kuuluu, ettd ihminen voi itse sdddelld ja
valita aktiivisuutensa tasoa. My0s passiivinen mukanaolo voi edesauttaa osallisuuden
vahvistumista yksilon kannalta. Henkilokohtainen kokemus osallisuudesta auttaa
ymmairtimédn, miten perheiden osallisuutta voitaisiin edistdd. (Nurmi-Rantala 2011,

140.)

Turjan (2016, 50) mukaan lasten osallisuus ilmenee toimintaprosessissa ja
osallisuudentunteessa. Lasten tulisi voida olla alusta alkaen eli toimintaprosessin
kaikissa vaiheissa; olla mukana toiminnan ja tilojen suunnittelussa, tehdd valintoja ja
padtoksid, toteuttamassa suunniteltua asiaa ja my0s olla arvioimassa toimintaa ja
toimintaymparistod. Turjan mukaan osallisuuden moniulotteisuuteen kuuluu myos
osallistuminen, silld joillekin pelkkd valmiiksi jirjestettyyn toimintaan osallistuminen
on tirkedd. Venninen ym. (2010, 5-6) huomauttaa, ettd lapsen i1kd vaikuttaa
osallisuuteen. Pieni lapsi kommunikoi pitkélti kehon kielen avulla. Pienilld lapsilla
luonnollinen osallisuuden muoto on kehittdd ystdvyyssuhteita ja osallistua ikdtovereiden

elamaain.

Tast (2007, 39-40) toteaa, ettd yksiloiden hyvinvoinnin kannalta keskeistd on osallisuus
yhteisossd. Yksilo on oman eldménsd asiantuntija, hinen arvoihinsa ja toimintaansa
vaikuttavat eldménhistoria vaiheineen ja erilaiset sosiaaliset ymparistot. Tast toteaa, ettd
thmisten osallistuminen ja vaikuttamisen mahdollisuus ndhddin ihmisen identiteettid ja
eldimdn mielekkyyttd vahvistavana tekijd. Osallisuus voidaan ndhdd arvona, vastuun
jakamisena ja demokraattisena toimintana. Osallisuus voidaan ndhdd myos

syrjdytymisen vastakohtana tai -voimana (Pajula, E. 2014, 11).



2.2 Yhteisollisyys osana osallisuutta

Edellytyksend osallisuuden toteutumiselle on, ettd ldhiymparistd ja ldheiset suhteet
tukevat osallisuuden tunteen ja kokemuksen syntymistd. Tuon tunteen muodostumiseen
tarvitaan  vastavuoroisia  suhteita, joissa voi kasvaa uskomaan omaan
merkityksellisyyteensd ja omiin mahdollisuuksiin. Osallisuuden kokeminen edellyttda
mahdollisuuksia kokea kuuluvansa johonkin, olla arkisessa ympéristossdén tarpeellinen

ja arvostettu jasen. (Nivala & Ryyndnen 2013, 28-31.)

Koivula (2013, 21) toteaa, ettd yhteisollisyydessd on kyse hyvin moniulotteisesta
ilmidstd. Yhteison médrittelyyn sisdltyy termit osallisuus, yhteinen jaettu tekeminen ja
kiinnostuksen kohteet. Yhteisollisyyden kokemus rakentuu yhteis6n toiminnassa ja
vuorovaikutuksessa. Koivula toteaa myo0s, ettd yhteis6t perustuvat valintaan seki
yhteiseen ja yhdessd luotuun toimintaan. Yhteiso rakentuu sosiaalisten suhteiden,
tunteiden, yksiloiden tarpeiden, erilaisten psykologisten tekijéiden varaan. Jésenten
yksilolliset identiteetit yhdistyvit yhteison identiteettiin ja yhteisdssd minéstéd tulee me.

Yhteisossé vallitsee yhteisestd toiminnasta muodostuva positiivinen tunneside.

Koivula (2013, 20) madrittelee yhteisollisyyttd ihmisen kokemukseen perustuvana
tunteena yhteisoon kuulumisesta sekd yhteison merkityksestd yksilolle ja hdnen
tarpeidensa toteutumiselle. Koivula toteaa, ettd yhteisollisyyden muodostaa nelja
peruselementtid, jonka kriteereitd ovat jdsenyys, vaikuttaminen, integraatio ja tarpeiden
tyydyttyminen sekd jaettu emotionaalinen yhteys. Jdsenyys on tunnetta kuulumisesta
johonkin yhteis6on tai tunteen henkildiden vilisestd yhteydestd. Vaikuttamisella
tarkoitetaan tunnetta sekd yksilon merkityksellisyydestd ryhmélle ettd ryhmén
merkityksellisyydestd yksilolle. Yhteison jdsenyyden kautta yksilon tarpeet tayttyvit.
Jaettu emotionaalinen yhteys tarkoittaa sitd, ettd jésenilld on yhteinen jaettu historia,

yhteistd aikaa sekd samankaltaisia kokemuksia.

Osallisuuden toteutuminen edellyttdd yksiloltd halua olla jdsen jossakin yhteisdssd ja
yhteisoltd sitd, ettd se hyvidksyy yksilon jidsenekseen. Osallisuus edellyttdd myds
todellisia toimintamahdollisuuksia ja yksilon osallistumista yhteison eldmién. Télloin
myos yksiloltd edellytetdédn riittdvid osallistumisvalmiuksia. (Nivala & Ryyndnen 2013,

25-26.)
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Perhekerho voidaan nidhdd ennaltachkdisevdnd tukitoimena, jonka yksi tarkoitus on
tukea vanhempia heiddn kasvatustehtdvissddan. Perhekerho tarjoaa yhteison, jossa
jasenet voivat saada vertaistukea. Vertaistuki on omaehtoista ja yhteisollistd tukea
sellaisten ihmisten vélilld, joita yhdistdd jokin kohtalonyhteys, esim. ditiys.
Vertaistuessa ihmiset tukevat toisiaan vastavuoroisesti antaen ja saaden tukea. Se voi

olla tiedostamatontakin tukea. (Vuorinen 2000, 7.)
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2.3  Muu varhaiskasvatus tukemassa osallisuutta

Varhaiskasvatus on pienten lasten eldménpiireissd tapahtuvaa kasvatuksellista
vuorovaikutusta. Sen tavoitteena on edistdd lapsen tasapainoista kasvua, kehitystd ja
oppimista. Tavoitteeseen pyritddn kasvatuskumppanuuden eli vanhempien ja
kasvatuksen ammattilaisten, yhteistyolld. Varhaiskasvatuspalveluita tuottavat kunnat,
jarjestot, seurakunnat ja yksityiset palveluiden tuottajat. (Varhaiskasvatuksen perusteet

2005,13.)

Varhaiskasvatuksen toimintamuodot on jaettu péivikotiin, perhepdivdhoitoon ja
muuhun varhaiskasvatukseen kuten esimerkiksi kerho-, leikkitoimintaan tai
perhekerhotoimintaan. Muu varhaiskasvatus on tarkoitettu kotona hoidettaville lapsille,
jotka eivit kédyta paivahoito-oikeuttaan. Esim. perhekerhot on tarkoitettu kotona oleville
vanhemmille lapsineen. Kaikkia toimintamotoja ohjaavat varhaiskasvatuslain ja
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tavoitteet. Eri toimintamuodoissa on eroja
sisélldissd ja ominaispiirteissd. Muu varhaiskasvatus voi olla esim. leikkipuisto tai
kerhotoimintaa, tai tarjota huoltajille ohjattua yhdessdoloa lasten kanssa sekd muita
sosiaalisia kontakteja kuten perhekerho. Muun varhaiskasvatuksen painopisteet ja
toteutus vaihtelevat jérjestdjan mukaan. Toiminta on tavoitteellista ja ohjattua.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 17-18.)

Perheiden kanssa tyOskennellessd tulisi tarjota osallisuutta monilla tavoin kaikille
perheenjésenille. Jokaisella yhteisossd tulisi olla mahdollisuus auttaa ja osallistua
kehittdmiseen omalla tavallaan. Kannustava ja turvallinen ilmapiiri voi saada yksildiden
omat vahvuudet esille. Niiden hyodyntdminen yhteisen toiminnan kehittelyssid on seka
voimavara etti itsetuntoa tukeva, voimaannuttava asia. (Tast (2007, 43.) Aitiryhmien
ndkokulmasta osallisuuteen kuuluu sekd ditien ja lasten mahdollisuus osallisuuteen.
Aitiryhmissd osallisuutta voitaisiin tarjota monella tasolla. Osallisuus on johonkin
kuulumisen tunne. Se on kokemus omasta merkityksellisyydestd osana jotakin yhteiséa
tai yhteiskuntaa. (Nivala & Ryynénen 2013, 10.) Osallisuus voidaan méiritelld niin, ettid
osallisuutta on olla osana jotakin yhteisdd tai ithmisryhméd, toimia osana jotakin ja
kokea olevansa osana jossakin itsedfin suuremmassa kokonaisuudessa. Tarvitaan ndmi
kaikki ulottuvuudet, ettd kyse on osallisuudesta. Osallisuus toteutuu yksilon ja yhteison

vilisesséd suhteessa, jonakin mihin ihminen kasvaa. (Nivala, 2016.)
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Aitiryhmit voivat tarjota monia mahdollisuuksia yhteisollisyydelle ja osallisuuden
toteutumiselle. Aitiryhmiin osallistujilla ditiys ja vanhemmuus ovat uutta elimissi ja
moni on murroskohdassa eliméssdin ja tyOstdd identiteettiddn ja eldménhistoriaansa
uudesta nakokulmasta. Kasvu ditiyteen ja lapsiperheen eldmiin on identiteettityota.
Tastin (2007,42) mukaan sosiaalipedagogisesti orientoituvassa varhaiskasvatuksessa
kehittdmisty0 on jatkuvaa ja ajankohtaista. Hinen mukaansa on hyva edetd osallisuuden
kiytantoja harjoiteltaessa pienin askelin, apuna voivat olla erilaiset toiminnalliset ja
osallistavat menetelmét. Menetelmét, joilla vapautetaan tunnelmaa, vihennetddn

hierarkkisuuden ja asiantuntijuuden jénnitteitd, ja tuotetaan iloa.
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2.4 Sosiokulttuurinen innostaminen

Innostaminen on erds sosiokulttuurinen suuntaus. Innostamisen tavoite on ihmisen
oman eldmin tietoinen rakentaminen ja aktiivinen osallistuminen yhteisoon.
Sosiopedagogisessa tyosséd kasvatuksen tarkeimpié tavoitteita on, ettd ihminen saavuttaa
laajasti niitd sosiaalisia taitoja ja valmiuksia, joita aitoon kansalaisuuteen tarvitaan.
Namaé taidot saavuttaakseen yksilon on tarkedd oppia kuulumaan ryhméén, tuntemaan
olevansa arvostettu ja hyvéksytty. Kansalaisuuteen tukeminen vaatii sosiaalisiin
aktiviteetteihin osallistumisen kasvatuksellista tukemista. Sosiaalisuuteen kasvun

perusehto on taas persoonallisen kasvun tukeminen. (Kurki, L. 2006, 119.)

Kurki (2000, 19-20) toteaa, ettd innostaminen on tapa eldhdyttdd ihmisten herkistymisen
ja itsetoteutuksen prosessia. Innostamisella pyritddn organisoimaan toimintaa, saamaan
thmiset liikkeelle ja herdttelemdén ihmisten tietoisuutta. Innostamisella pyritddn
sosiaalisen kommunikaation edistimiseen ja subjekti-subjekti suhteen luomiseen.
Tavoitteena on ihmisten eldmin laadun parantaminen. Yksi keskeinen tavoite on myds
saada ihmiset tulemaan tietoisiksi historiallisesta roolistaan  yhteisOsséén,
yhteiskunnassa ja maailmassa. Thmiset kasvavat aktiivisiksi toimijoiksi yhteisOssddn
osallistumisen prosessien kautta. Innostaminen (animation, animacion) pohjautuu

latinankieliseen sanaan anima (eldmé/eldhdyttdminen).

Sosiokulttuurinen innostaminen on laaja-alainen ilmid. Kurki (2000, 21) viittaa
argentiinalaiseen Ezeguiel Ander-Eggiin, jonka mééritelmé innostamisesta on seuraava:
” Sosiokulttuurinen innostaminen on ihmisten eldménlaadun kehittymiseen liittyvien,
osallistuvaan pedagogiikkaan perustuvien kéytdntojen yhdistelmd. Kaytintdjen
lopullinen tavoite on edistdd ihmisten omaa osallistumista kulttuuriseen kehitykseensi
luomalla tilanteita ja mahdollisuuksia ihmisten viliselle kommunikaatiolle ja

vuorovaikutukselle.”
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3  OPINNAYTEYON TOTEUTUS

Tassd  luvussa  esittelen  opinndytetyohon  liittyneet  ldhtokohdat — sekéd
yhteistyokumppanin.  Sen  jdlkeen kdyn ldpi tutkimuksen tavoitteet ja
tutkimuskysymykset. Lopuksi kerron opinndytetyon toteutuksesta ja prosessista seki

aineistonkeruu menetelmista.

3.1 Opinniyteyon tavoitteet ja liihtokohdat

Tausta-ajatuksenani tutkimukselleni oli, ettd ryhméin dideilld on itselldin monenlaista
osaamista ja taitoja, mielenkiinnonkohteita, joita voisi jakaa muiden &itien kanssa.
Lahtokohtanani oli my0s se, ettd ryhmidn monenlaista osaamista voisi hyodyntdd koko
ryhmén hyviksi. Sosiokulttuurinen ndkokulma ja siihen liittyvd osallisuus ovat
sosionomin opinnoissa vahvoilla, joten halusin kokeilla jotain sithen liittyvad
opinndytetyotd. Kurjen (2006a, 153) mukaan innostaminen perustuu aina
toimintatutkimukselliseen  otteeseen.  Ldhtokohtana on ihmisen oma arki.
Sosiaalipedagogiikan ajatusmaailmaan kuuluu toiminnallisuus, jossa mahdollistuu

osallisuus.

Opinndytetyoni on ajankohtainen Jyviskylédssd, silld osallisuus on nostettu teemaksi
uudessa kaupunkistrategiassa. Jyvdskyldn kaupunkistrategiassa tirkeimmait asiat ja
teemat ovat aktiiviset ja hyvinvoivat asukkaat, resurssien viisas kédyttd ja vaikuttava
elinkeinopolitiikka. Kaupungille on laadittu osallisuusohjelma 2015. Siiné tavoitellaan,
ettd osallisuus koskettaisi koko organisaatiota ja kuntalaisia. Osallisuusohjelman

avainasioita ovat avoin vuoropuhelu ja yhdessd tekeminen.
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3.2  Yhteistyokumppanina perhekerho

Opinndytetyoni yhteistyokumppani oli Jyviskyldn kaupungin Haukkaméden péivdkodin
kerhotoiminta. Kerhotoiminnassa tyontekijoitd on kaksi; lastentarhanopettaja ja
lastenhoitaja. Haukkamaéessé jérjestetdén perhekerhoa, joka kokoontuu kerran viikossa
klo 8.30-12.00. Ryhmi on kiinted suljettu ryhmad, ja sithen kuluu 5-7 ditid lapsineen,
riippuen perheiden koosta. Ryhmaén jisenet valitaan kerhohakemusten perusteella; syys-
ja kevétkaudelle on omat hakunsa. Tadssd ryhméssa perheitd oli kuusi. Vanhemmista oli
mukana vain &itejd, lapsia yhteensd oli 13, iéltddn n. kuukauden ikdisestd viiteen

vuoteen.

Jyviskyldsséd perhekerhotoiminnalle ei ole asetettu yleisid tavoitteita varhaiskasvatuksen
puolesta. Perhekerhotoimintaa jirjestetdin Jyviskyldssad harvakseltaan. Perhekahviloita,
jotka ovat avoimia ryhmid, on enemmin. Perhekerhotyd ldhti kdyntiin mm. alueen

tarpeista ja kerhotyontekijéiden omasta kiinnostuksesta.

Varhaiskasvatuksen perinteisessd suunnittelumallissa toiminta on rakentunut ohjaajien
etukdteen suunnitteleminen aiheiden ja sisédltdjen mukaan. (Hujala ym. 2007, 84.)
Kerhotyontekijdt suunnittelevat ennen kerhon alkua toiminnan alkuviikkojen ohjelmaa
ja pyytavit perheiltd kirjallisesti toimintaideoita ja sdéntdjd. Vanhempien antamista

toimintaideoista ja omista ideoita késin he suunnittelevat kauden sisaltoa.
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3.3 Tutkimustehtivé ja -kysymykset

Tavoitteena on saada vastauksia seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Mika on perhekerhon merkitys dideille ja lapsille?

2. Miten perheet kokivat ”Niin eldmaa” pdivit kokonaisuutena?

Kehitettdvaa, mika onnistui.

3. Miten osallisuus toteutui perhekerhossa?

Tutkimuksen tarkoituksena on tuoda ilmi, miten perheet kokivat osallistavan ty6tavan
perhekerhotoiminnassa. Tavoitteenani on osallistavan tydtavan kokeilemisen kautta
saada osallistujien omia kokemuksia nakyvéksi ja esille. Haluan tutkia miten osallisuus
toteutui ”Niin eldmda” pdivien myotd perhekerhossa ja mité ajatuksia osallistujille nousi

toiminnan myota.
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3.4 Tutkimusmenetelmiit ja aineiston analyysi

Opinndytetyon tutkimusote on kvalitatiivinen eli laadullinen. Laadullinen
tutkimusmenetelméd on toimiva silloin, kun tavoitteena on ilmién kokonaisvaltainen
ymmaértdminen. Laadullisilla tutkimusmenetelmilld pédédstddn ldhemmds sitd, millaiset
uskomukset, halut, ihanteet, késitykset ihmisen toiminnan taustalla vaikuttavat. (Vilkka
& Airaksinen 2003, 63.) Tutkimuksilla ja selvityksilld voidaan kartoittaa tai tutkia
jotakin aihealuetta, kehittdd uutta toimintamallia tai ideoita tydeldmdn kaytdntjen
parantamiseksi. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-15.) Tutkimuksen kohderyhmind on
Jyviskyldn kaupungin yhden perhekerhon kavijét.

Opinndytetydssini, joka on toiminnallinen opinnéytetyo, kéytin
aineistonkeruumenetelmind havainnointia,  loppukeskusteluja  ja  kyselya
(henkilokohtaista kysely/arviointilomaketta). Kyselyn kysymykset 16ytyvit liitteista (ks.
liite 1.) Toiminnallisen opinndytetyon tarkoituksena voi olla kdytinnon toiminnan
ohjeistamista, toiminnan jarjestimistd, jarkeistimistd tai opastamista. Se voi olla alasta
riippuen ammatilliseen tyohon tarkoitettu ohje, ohjeistus tai opastus. Toiminnallinen
opinndytetyd voi olla myds tapahtuman jérjestiminen. Toiminnallisessa
opinndytetydssd yhdistyy kéytdnnon toteutus ja sen raportointi. (Vilkka, H. &
Airaksinen, T. 2003, 9.)

Osallistamisen periaatteet tulevat esille erityisesti toiminnallisessa opinndytetyossa.
Osallistumista voidaan perustella silld, ettd sen avulla tuetaan demokratian, tasa-arvon,
oikeudenmukaisuuden, vapautuksen ja eldmén edistimisen periaatteita. Ajatellaan, ettd
kun ndmi periaatteet toteutuvat, ihmiset aktivoituvat myods itse oma-aloitteisesti

tekemddn kehittdmistoimia ja tarvittavia uudistuksia. (Kivipelto, 2008, 24, 26.)

Kéaytin  opinndytetyOssdni osallistuvan havainnoinnin menetelmédd. Osallistuva
havainnointi tarkoittaa, ettd tutkija on sisélld tapahtuvassa toiminnassa eli osallistuu
toimintaan ennalta sovitun ajanjakson. Osallistuvassa havainnoinnissa havainnointi
tapahtuu usein jonkin ennalta valitun teoreettisen nidkokulman kautta. Projektissani
havainnointi tapahtui perheiden osallisuuden nikokulmasta. Havainnointia tehdddn
rajattuithin kohteisiin, tiettyihin tapahtumiin, tilanteisiin ja asioihin. (Vilkka 2006, 44-
45.)
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Arvioivat loppukeskustelut toteutettiin jokaisen kerhokerran aikana ennen ruokailua.
Kokoonnuimme yhteiseen kokoontumistilaan, “laulupenkeille” piirimuodostelmaan.
Jokainen perhe sai vuorollaan kertoa aamupidivdn tunnelmia. Kokeilin aluksi Nalle
kortteja, mistd olisi saanut valita pdivdn tunnelmaan sopivan kortin, mutta se ei oikein
toiminut. Lapset ja vauvat olivat vililld hyvin levottomia ennen ruokailua. Lomake,
josta oli lauseentdydennys aloituksia ja josta sai vinkkejd omiin mielipiteisiin toimi
sitten hyvin. Apuna oli lauseentdydennys ehdotuksia monisteella, esim. “Téndin
antoisinta oli.., koska..”. Nauhoitin arvioinnit nauhuriin, koska se sopi kaikille ja ndin

sain niissd esille tulleet asiat myohemmin kirjattua ylos.

Selvitys toteutettiin jaettavana kyselylomakkeena. Kysely toteutettiin niin, ettd jaoin
lomakkeet dideille perhekerhon toiseksi viimeiselld kerralla kun kaikki perheiden omat
pdivit olivat ohi. Néin didit saivat viedd kyselyn kotiinsa ja vastata sielld kaikessa
rauhassa. Pyysin palauttamaan kyselyn viimeiselld kerralla kerholle. Kyselyssa kysyttiin
vastaajan kokemuksia syksyn aikana olleista perheiden péivistd ja osallisuudesta.
Lomakekysymyksid muotoillessani pdddyin avoimiin kysymyksiin, jotta kukin omat
mielipiteet tulisivat esille. Késite osallisuus kaipasi mielestdni enemmén avaamista,
joten liitteeksi laitoin monisteen siitd, mitd osallisuudella tarkoitetaan sekd Jyviskyldn
kaupungin osallisuusohjelman ajatuksia. Laatimani kyselylomakkeen mahdollinen riski
oli, ettd vanhemmat eivit olisi kokeneet kyselyi tirkedksi tai aihealue olisi ollut vieras.
Kyselyyn vastasi viisi ditid. Kyselylld saadut vastaukset olivat monipuolisia ja sain

niiden avulla vastauksia tutkimuskysymyksiini.

Aineiston analyysivaiheessa on tarkoitus 10ytdd vastaukset tutkimustehtiviin. Kirjoitin
loppukeskustelusta nousevat mielipiteet ja ndkemykset aina mahdollisimman pian ylos.
Tutustuin saamaani aineistoon tarkasti, teemoitin vastaukset ja poimin niistd ydinasiat
eli tutkimuskysymysten kannalta olennaiset asiat. Tulosten luokittelun jélkeen tuloksia
pitdd selittdd ja tulkita. Télld tarkoitetaan sitd, ettd tutkijan pitdd pohtia analyysin
tuloksia ja tehdd niistd omia johtopadtoksid. Saatuja tuloksia liitetddn ja peilataan

teoriataustaan ja aiempiin tutkimuksiin (Hirsjérvi y, 2009, 221, 229.)
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Laadullisessa sisdllonanalyysissa siséltod kuvaavat luokat nousevat aineistosta.
Aineistosta etsitddn niitd ilmaisuja, jotka kuvaavat jotenkin tutkittavaa ilmiotd. Pyritdan
l6ytiméén ne sisdllot, joihin tutkimuksella etsitddn vastauksia. Sen jilkeen aineisto
puretaan osiin, ja sisdllollisesti samankaltaiset osat luokitellaan. (Kylmad & Juvakka
2007, 113.) Aineistosta keréttiin osallisuutta kuvaavat kommentit ja ndmaé pelkistettiin ja

luokiteltiin.

Opinndytetyd oli luonteeltaan toiminnallinen opinndytetyd. Sen avulla pyritdén
selvittimédn erilaisia kdytdnnon ongelmia, parantamaan sosiaalisia kaytint6jd ja
ymmairtimédn néitd kaytintojd entistd syvéllisemmin. Toiminnallinen opinndytetyd on
luonteeltaan tilanteeseen sidottua, yhteistyGtd vaativaa, osallistavaa ja itsearvioitavaa.
Tarkoituksena on usein vastata johonkin toiminnassa havaittuun kidytainnon ongelmaan
tai kehittdd jo olemassa olevia kiytdntdja paremmiksi. (Metsdmuuronen 2009, 234.)
Toiminnallisen opinndytetyon tekija on wusein tutkimuskohteen jdsen ja
tutkimuskohteena ovat ldhes aina ihmiset ja heiddn toimintansa. Tutkimuksen

tavoitteena on muutos, muutoksen kokeilu ja sen ldpivieminen. (Kananen, 2012, 38)

Toiminnallisen opinndytetydon yksi keskeinen piirre on reflektiivinen ajattelu, jonka
avulla toiminataa pyritddn parantamaan. Reflektoidessa ihminen tarkastelee omia
ajatuksiaan ja kokemuksiaan ja my0s itsedén tajuavana ja kokevana olentona. Ihminen
tarkastelee itseddn, omaa toimintaansa ja ajatteluaan ik&én kuin ulkopuolisesti, uudesta
ndkokulmasta. Pyrkimyksend on ymmartdd itseddn; miksi ajattelee ja toimii niin kuin

on. (Heikkinen & Jyrkdma 1999, 36.)
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3.5 Opinniytetyoprosessin aikataulu

OpinndytetyOprosessini ideointivaiheesta tyon julkaisuun on kestéinyt noin kaksi vuotta.
Opinndytetyoprosessi on edennyt vaiheittain. Syksyn 2014 aikana syntyi idea
opinndytetyon aiheesta ja mahdollisesta tyoeldmdkumppanista. Ensimméiinen
yhteydenottoni tapahtui syksylld 2014, jolloin tiedustelin mahdollisuutta yhteisty6hon.
Tammikuussa 2015 tapasin henkilokohtaisesti uudestaan tydeldmikumppanin.
Tapaamisessa kartoitimme opinndytetyon ideaa, toteutustapaa ja tavoitteita tyodlle.
Suunnitelmavaiheessa rajasin aihetta ja médrittelin tyon keskeisid késitteitd. Pidin
yhteistyOkumppaniin yhteyttd sdhkdpostilla ja tapasimme muutaman kerran. Anoin
opinndytetyolle tutkimusluvan syksylld 2015 ja lupa saapui hyvissd ajoin ennen
perheiden omia péivid. Perhekerho aloitti toimintansa syyskuun alussa ja olin mukana
perhekerhossa siitd ldhtien joululomaan saakka. Tutustuin perheisiin ja kerroin
opinndytetyoni ideasta perheille jo alkusyksystd. Pidin oman ”Niin eldmid” pdivin
kranssien teon merkeissd. Opinndytetyon tutkimusaineiston kerdsin loka- joulukuussa
2015, jolloin perheiden omat péivét olivat. Aineiston analysoin ja raportin kirjoittamisen

aloitin kevéadlla 2016 ja jatkoin raportin kirjoittamista syksylld 2016.

Alla oleva taulukko (TAULUKKO 1) kuvaa aikatauluani opinndytetydprosessin osalta.

1. yhteys perhekerhon tyontekijoihin syksy 2014
Idean esittely perhekerhoon syksy 2014
Ideapaperin esittely toukokuu 2015
Teoriaan tutustuminen ja Niin eldméda -pdivien suunnittelu alk. elokuu 2015
Tutkimussuunnitelman esittdminen syyskuu 2015
Tutkimuslupahakemus elokuu 2015
Tutkimuslupa saapuu syyskuu 2016
Toteutuken suunnittelu syyskuu 2015
Toiminnallinen osuus, ”Niin eldméaa paivat” loka-joulukuu 2015
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Kysely joulukuu 2015
Raportin kirjoittaminen tammi-joulukuu 2016
Opinndytetyon tarkastaminen jaa hyvaksyttavéksi jattiminen joulukuu 2016
Opinndytetyon seminaari esitys 12.12.2016
Kypsyyskoe 30.11.2016
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4  PERHEIDEN KOKEMUKSIA OSALLISUUDESTA PERHEKERHOSSA

Tassd luvussa esittelen aluksi perheiden omien péivien toteutuksen ja kulun. Sen jilkeen
kdyn lépi tutkimuskysymysteni kautta perheiden kokemuksia ”Niin eldmda” -péivistd ja

osallisuuden toteutumisesta niissa.

4.1 Toiminnallinen osuus ”Niin elaimia” -paivit

Opinndytetyoni on kvalitatiivinen tutkimus eli tutkimukseni tuottaa laadullista
tutkimusaineistoa. Toteutin opinndytetyoni tutkimusosuuden Jyvidskyldn Palokassa,
Haukkaméen kerhotoiminnan perhekerhossa loka-joulukuussa 2015. Perhekerhossa
vietettiin "Niin eldmid” -pdivid siten, ettd jokaisella perhekerhon perheelld oli oma
kerhokerta, jolloin oli heiddn suunnittelemaansa ohjelmaa; jonkin perheen yhteisen
harrastuksen, taidon tai kiinnostuksen kohteen parissa, jonka he haluavat jakaa muiden
kanssa. Haukkamien lastentarhanopettajan toimesta kerhokerrat nimettiin Niin

elaméd” -péiviksi suositun ohjelman ”Vain Eldmaa” mukaan.

Perhekerhon toimintakausi alkoi elo-syyskuussa, ja olin mukana kerhossa aloituksesta
ldhtien tutustuen perheisiin ja perhekerhotoimintaan. Suunnittelimme ohjaajien kanssa
alkusyksyn toimintaa siten kuin he olivat aikaisemminkin tehneet. Alkusyksysti
perheet tekivdt perheestd kertovan askartelu/maalaustyon. Ne laitettiin valmistuttua
seindlle Sen liséksi alkusyksyyn kuului mm. ulkoilua piivédkodin pihassa ja metsdretki.
Pidin alkusyksystd myds oman “Niin eldmdd” -pdivéni, teimme syksyisid kransseja

materiaaleista, joita olimme kerdnneet metséretkella.

Lokakuun alussa kysyin perheiden ideoita omaan pidivansé viettoon. Jokaiselle perheelle
varattiin sopiva pdivd sen mukaan millainen idea heilld oli. Esim. paloasemavierailuun
varasimme pdivan, mikd sopi paloasemalle. Osalla perheistd idea oli syntynyt
luonnostaan esim. lapsen kiinnostuksen kohteen mukaan, mutta osalle &ideistd
16ysimme aiheen kysellen ja ehdotellen eri vaihtoehtoja ja ideoita. Liséksi perheitd
pyydettiin miettiméédn heille tirkeitd lauluja, joita voisimme laulaa yhdessd kerhon

lopuksi.
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Vko 43: Seindmaalausta ja jumpparata litkuntasalissa

Tamin perhekerhokerran perhe oli toivonut maalausta, joka toteutettiin siten ettd
paivakodin kiytavélle teipattiin isot maalauspaperit. Jokainen perhe sai non-stoppina
kdydd maalaamassa oman kaistaleen maalausvéreilld. Kerhossa harjoittelussa olevan
lahihoitajaopiskelijan kanssa rakensin jumpparadan péivdkodin vélineistd liikuntasaliin,

missd jokainen sai omaan tahtiin liikkua eri litkuntavélineill4 ja pisteillé.

Vko 44: Leipomista

Tamin viikon perhekerhon toiveena oli leipominen. Paitettiin leipoa leivonnaisia
tulevaan Prinsessa vastaanottoon herkkuja. Perhe toimitti perhekerhon tyontekijoille
ohjeet valitsemistaan leivonnaisista, joiden mukaan he tekivit keittioltd varaukset
tarvikkeista. Leivottiin tihti-pikkuleipid tikuissa, suklaa-muffinsseja ja pienid
pasteijoita. Aamupiirilld kysyimme vapaaehtoisia taikinoiden tekoon. Taikinoista sai
sitten leipoa non-stoppina oman osuuden verran. Osa leivonnaisista maisteltiin ruokailu

n jilkeen ja osa pakattiin pakasteeseen juhlia varten.

Vko 46: Retki Palokan kirjastoon

Tapasimme Palokan kirjastolla aamulla klo 9.00. Perheet tulivat autolla suoraan
kirjastolle. Kirjaston tyontekijit esittelivét aluksi Palokan kirjaston palveluita, toimintaa
ja kéytanteitd. Sen jédlkeen toinen kirjastonhoitaja luki lapsille satua ja toinen vastaili

kysymyksiin. Sai myds lainata kirjoja mukaan.

Vko 47: Vierailu Seppildn sivupaloasemalle

Tapasimme paloasemalla klo 9.00 alkaen. Perheet tulivat omilla autoilla tai
kimppakyydein. Palomiehet esittelivdt meille tiloja ja heiddn tydtdadn. Vililla paloauton
piti 1dhted hélytysajoon ja ndimme paloauton 1&hdon. Kun auto palasi saimme tutustua
sithen ja palomiehet esittelivit autoa ja kertoivat vilineistd ja tyostddn. Kaikkia

halukkaita ajelutettiin paloauton kyydissé ulkona.

Vko 48: kuvakollaasi perhekuvista
Tédmin kerran aiheen suunnitellut perhe oli poissa sairastapauksen vuoksi ja tyontekijét
olivat koulutuksessa, joten vedin kerhokerran itsendisesti. Perheet saivat tehdd

omanndkdisensd kuvakollaasin tuomistaan kuvista tai kuvatulosteista maalauspohjille.
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Pohjat olin hankkinut etukiteen ja ne oli myds maalattu edellisilld kerroilla valmiiksi

kukin haluamallaan tavalla. Sai kdyttda lisimateriaaleja ja suunnitella itse tyonsa.

Vko 49: Prinsessa vastaanotto

Tadmidn kerran aihetta olin kdynyt 14pi suunnitellen perheen kanssa ja tyontekijoiden.
Jokaista perhettéd oli pyydetty pukeutumaan kerhoa varten kuninkaallisesti. Perheen &iti
toi kirjastosta l0ytdménsd satukirjan “Prinsessa vailla valtakuntaa”, jonka
lastentarhanopettaja kertoi ulkomuistista, koska kirja oli unohtunut kotiin. Satuhetken
jalkeen kerholle ilmestyi oikea Prinsessa, joka etsi valtakuntaa ja pyysi lapsia
mukaansa. Kiertelimme pdivikodin tiloissa valtakuntaa etsien, mukana oli
keppihevosia. Loysimme matkalla herkut, jotka otettiin mukaan. Valtakunta l0ytyi
jumppasalista, jonka olimme koristaneet valtakunnaksi; rekvisiittana oli valtaistuin ja
herkkupoytd, johon olin saanut Sinellistd lainaan paperimassaisen prinsessa-kakun.
Lauloimme salissa perheen toivelauluja joita oli mm. Prinsessa ruusunen. Lisédksi oli
perheen toivomaa kasvomaalausta. Vedin halukkaille lapsille Kim- leikkia.

Maistelimme pikkuleipid ja ruokailun jélkeen sdimme muffinsseja ja pasteijoita.

VKO 43 Seindmaalausta ja jumpparata liikuntasalissa
VKO 44 Leipomista: pikkuleipid, muffinsseja ja pasteijoita
VKO 46 Retki Palokan kirjastoon

VKO 47 Vierailu Seppilédn sivupaloasemalla

VKO 48 Kuvakollaasi perhekuvista

VKO 49 Prinsessa vastaanotto
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4.2 Perhekerhon merkitys perheiden arjessa

Tassd luvussa tuon esille asioita, joita perheet pitdvit tirkeind perhekerhotoiminnassa.
Perheiltd on ollut tapana toimintakauden alussa tiedustella heiddn toiveitaan ja

toimintaideoita.

Kyselyssd tiedustelin millaisia tavoitteita tai odotuksia perheilld oli toiminnalle.
Vastauksista ilmeni ettd &dideilld oli hyvin samanlaisia odotuksia perhekerhotoiminnalle.
Suurin osa vanhemmista koki tirkeéksi sen, ettd lapsi tutustuisi toisiin lapsiin ja oppisi
leikkitaitoja toisten lasten kanssa. Térkeédksi koettiin yhteinen tekeminen ikétovereiden
kanssa sekd leikki- ja jutteluseura. Kyselyssd tuli ilmi, ettd vastaajat kokivat tarkedksi
sen, ettd kaikki osallistuisivat johonkin yhteiseen tekemiseen ja opittaisiin toimimaan
yhdessé toiset huomioon ottaen. Toiveena oli myds lasten leikkiminen yhdessd samalla
toisiinsa tutustuen, sekd uuden oppiminen leikkiessd ja lasten tutustuminen uusiin

aikuisiin.

Aidit toivoivat muun arjen keskelle vaihtelua ja juttutuokioita muiden &itien kanssa.
Vastauksista ilmeni my0s, ettd toiveena oli saada muun arjen keskelle vaihtelua, erilaista
tekemistd ja suunniteltuja paivia.

“Sain lasteni kanssa osallistua toimintoihin, joita en itse olisi keksinyt

)

(kollaasi, prinsessajuhla), ja se oli mielenkiintoista.’

Muutama osallistuja koki tirkedksi toisten kanssa toimimisen sekd vieraassa

ympéristdssd toimimisen opettelemisen:

’

”...ja opittaisiin toimimaan yhdessd ja toiset huomioon ottaen.’

sekd toinen vastaaja: ” Eftd opittaisiin toimimaan ryhmdssd yhteisten sddntojen

’

mukaan.’

Merkitykselliseksi tekijdksi Niin eldmdid pdéivissd osoittautui muihin vanhempiin
tutustuminen. Perhekerhossa kdyminen koettiin mielekkdédksi toiminnaksi. Vanhemmat
toivat esille pdivien tapahtumien merkityksen myds lapsille.

1

Erds diti kuvasi ndin: ”Lapset nauttivat ja heilld oli hauskaa.’
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Vaikka moni myds toivoi yhdessdoloa muiden kanssa, mutta kerhokertojen aikana
ilmeni, ettd osalle vanhemmista myds se oman lapsen kanssa vietetty yhteinen aika
kerhossa oli hyvin merkittavaa.

Esimerkiksi erds diti totesi, ettd: “Senm, ettd vanhempana sitoudut ja annat varmasti

’

aikasi lapsillesi ja teet heiddn kanssaan jotain erilaista mitd kotona ei tule tehtyd.’

Téasséd tutkimuksessa perhekerhon néhtiin olevan kavijoilleen merkittdva yhteiso, joka
tarjoaa sekd &ideille ettd lapsille seuraa ja sosiaalisia kontakteja. Osallistuneiden
mielestd my0s se, ettd perhekerhossa tehdddn asioita joihin kotona ei jaksa tai ehdi
keskittyd, oli tirkedd. Perhekerhon toivottiin tarjoavan eldmyksid ja kokemuksia, joita

tavallinen kotiarki ei tarjoa, sekd myds sosiaalisia suhteita.
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4.3 Perheiden kokemuksia ”Niin elimii” -péivisti

Perheiden kokemuksista nousi esille yhteisid teemoja. Asioista tiivistyi kolme teemaa eli
uudet kokemukset ja eldimykset, mahdollisuus tehdé asioita joita kotona ei tule tehtyi

sekd yhdesséolo.

Kaikki perheet olivat kokeneet erilaisia ja positiivisia yllatyksid ”Niin elamaa” péivien
aikana. Paloasemavierailu tarjosi monenlaisia eldmyksid kun sai tutustua paloasemaan,
paloautoon ja sai olla kyydissd. "Oikean" prinsessan tapaaminen ja eldytyminen satuun
ja tarinaan tarjosi monenlaisia aistielamyksia.

Erds diti kuvasi ndin: “Oli mukava saada uusia kokemuksia ja joka kerta mukavia
aiheita/pdivid mukavia uusia asioita, kuten paloauton kyydissd oleminen ja prinsessan

’

tapaaminen.’

Yksi vastaaja kuvasi asiaa ndin: "Sain lasteni kanssa osallistua toimintoihin, joita en

itse olisi keksinyt (kollaasi, prinsessa juhla), ja se oli mielenkiintoista.”.

Toisena merkittdvind asiana perheille ja etenkin &itien kokemana nousi mahdollisuus
tehdd asioita, joita kotona ei tule tehtyd. Monet vastaajista pitivdit tirkednd
mahdollisuutta mm. Kédentaitoihin.

Erds &iti kommentoi pdivin tunnelmia: “Vaikka ei ole hyvd tekemdidn, on kiva tehdd;
jotenkin terapeuttista.”

Erddn didin mielestd “Askarteluja ei tule niin kotona tehtyd, joten on kiva kun kerhossa
tulee.”

Myoskin kirjastossa kdyminen lasten kanssa oli monelle uusi kokemus ja ryhmaéssi
sinne tuntui olevan matalampi kynnys ldhted. Kirjastovierailu antoi dideille uutta tietoa
kirjaston palveluista ja uskallusta ldhted kirjaston lastenkin kanssa. Moni dideisté totesi,

ettd kynnys ldhted kirjastoon madaltui.

Lasten kanssa yhdessd tekeminen ja perheen yhteys nousi mielipiteissd yhtend
tarkeimmisti asioista esille. Aidit halusivat viettiii aikaa omien lasten kanssa, tosin yksi
dideistd toivoi ettd lapset viettdisivit kerhossa enemmén aikaa myds muiden aikuisten
kanssa. Yhteinen puuha tiivisti suhdetta omiin lapsiin, mutta antoi kuitenkin myos

aideille mahdollisuutta luovaan toimintaan tai uusiin asioihin.
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Perheyhteyttd kuvasi, kun erds &iti totesi kollaasityostién, ettd: “Taulussa on molemmat
muksut ja heiddn juttujaan ja siksi voisi tulla esille kotona.”

Yhdelld perheelld myos mies osallistui kollaasityohon siten, ettd hdn valitsi ja tulosti
kuvat ja didille oli ylldtys millaisia kuvia mies oli valinnut, ” humoristisiakin” diti

sanoi. Hin totesi myos ettid: “Tosi kiva, kun saatiin tdmmdéinen lastenhuoneen seindlle”.

Kyselyssd tuli ilmi my0s ilmi kehittdmisideoita “Niin eldmdd” piiville. Vaikka
useimmat vastaajista olivat tyytyviisid pdivien kulkuun osa vastaajista toivoi, ettd
toimintahetket olisivat kiireettdmampid, myos siirtymét, koska lasten kanssa on hankala
tehdéd asioita pikaisesti. Toinen vastaajista taas toivoi ohjaajien olevan lasten kanssa
enemman, ettd lapsi olisi enemmaén toisten aikuisten ja lasten kanssa.

“Kivoja pdivid, erilaisia mitd kotona/perheen kanssa, kuitenkin liian kiireisid, dideille
keskindistd keskusteluaikaa enemmdn.”

Kerhokerroilla koin, ettd yhteinen tekeminen, esim. kollaasi tyd, antoi dideille paljon

keskustelunaiheita liittyen mm. valokuviin tai yleisesti kdsitdiden tai askartelujen

tekoon.
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4.4  Osallisuuden toteutuminen perhekerhossa

Nivalan (2010, 114-115) mukaan osallisuus edellyttdd yksiloltd sekéd sosiaalisia taitoja
ettd kiinnostusta ympérdivddn todellisuuteen. Jotta osallisuus toteutuisi, ympériston on
oltava osallisuutta tukeva ja kannustava, sen tulee tarjota konkreettisia osallisuuden

mahdollisuuksia. Osallisuutta edistda se, ettd toiminta koetaan mielekkadana.

Nivalan (2010, 13) mukaan vahvin osallisuuden aste (kolmiportaisella asteikolla) on
osallistuminen toteuttajana. Nivalan mukaan se on aktiivista toimintaa suunnittelusta
toteutukseen ja arviointiin. Tdmé toteuttava osallisuus méérittyy osallistujien kesken ja
joukossa ja vaatii sitoutumista sekd vastuunkantamista. Téssd tutkimuksessa osa
perheisté 16ysi oman idean paivdansi helposti, toisia piti auttaa pohtimalla yhdessd mita

se voisi olla. Kaikki osallistujat osallistuivat aktiivisesti toimintoihin.

Suuri osa vastaajista koki osallisuuden siten ettd pddsi osallistumaan oman pdivin
kulkuun ja tekemiddn eri asioita ryhméssd. Vastauksista ilmeni, ettd kaikille itse
ryhméssd mukana olo oli tirked osa osallisuutta. Samalla myds se ettd sai itse
konkreettisesti vaikuttaa nousi vastauksissa esille.

Yksi vastaaja totesi: ” Oli kiva olla osana titd ryhmdd ja saada keksid omanlainen
pdivd. Lapset ldhtivit joka kerta oikein mielelldidn kerhoon.”.

Toinen vastaaja kertoi ettd: ” Olen kokenut aina olleeni tervetullut perhekerhoon ja
saanut osallistua tasavertaisena” toimintaan. Lapset kokevat kerhossa kdymisen
tdrkediksi ja myos ettd on mukavia kavereita ja puuhaa ollut.”

Kysyttiessd, milld muilla tavoin osallisuus voisi toteutua perhekerhossa, erds vastaaja

totesi ettd ' Tapa, jolla "Niin eldmdd” -pdivdt toteutettiin oli loistava, en keksi sen

lisdiksi muuta.”

Perheet olivat valinneet myds heille tirkeitd ja/tai mieluisia lauluja omassa péivassi
laulettavaksi. Osa dideistd kertoi ja aloitti, veti laulun toisille hyvin oma-aloitteisesti.
Moni oppi itselle uusia lauluja ja sovituksia tuttuihin siveliin. Vastavuoroinen toiminta
mahdollistaa kokemuksen, ettd omalla toiminnalla ja ajatuksilla on merkitysta.

Kuitenkin my0s samalla opitaan kunnioittamaan toista ihmistd, koska osallisuudessa on
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kyse myos toisen ndkokulmien huomioimisesta ja kyvystd tehdd kompromisseja.
Tarkedd on oppia myos olemaan eri mieltd. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 49-54.)
Yksi vastaajista toi esille teoriassa esitetyn nakemyksen osallisuudesta, hin totesi ndin:
” Lapsen mielestd oli hienoa pddttdd joku ndin iso juttu, selvdsti on opettelemista vield
siind, ettd joskus joku toinen pddttdd jotain mikd ei ole itselle (lapselle) lempi puuhaa.
Ja myés siihen osallistutaan.”

Toisen vastaajan mukaan:

”Kokemukset oli ihania! Lapsi tykkdsi kun sai itse vaikuttaa noin suuresti!

Prinsessavastaanotto toi perheille elimyksid monella tasolla. Muutama perhe mainitsi
ettd perhekerhokertaa oli odotettu pitkdcn, koko viikko, ja toinen perhe mainitsi etti
kerhokerrasta puhutaan pitkddn. Kaksi perhetti sanoi, ettd kerhokerta oli erilainen kuin
muut kerrat. Prinsessa oli kiva ylldtys. Kaikki osallistujat pitivdt pdivdd onnistuneena ja
kivana. Toinen tyontekij6istd sanoi ettd aihe oli tosi hieno ja téillaiset pdivit ovat “timdn

tyon suola”. Toinen tyontekija taas kiitti perheitd hyvista heittdytymisestd toimintaan.

Tutkimukseen osallistuneet didit pohtivat nikemyksiddn osallisuudesta perhekerhossa.
Tutkimuksen tuloksista nousee esiin ndkemys, ettd osallisuus on vahvasti yhteisollista.
Yhteisossd pidisee mukaan yhteiseen toimintaan ja vaikuttamaan toimintaan. Aidit
pitivét tirkednd my0s lasten mielipiteiden huomioimista pdivien suunnittelussa. Lasten
osallisuuden toteutumisessa didit olivat “avustajina” tulkiten ja ideoiden yhdessa
lastensa kanssa. Lapset kuuluvat sithen tasavertaisina toimijoina, joiden mielipiteitd

kuunnellaan ja he ovat osallisia ikdtasonsa mukaisesti.
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5 OPINNAYTETYON JOHTOPAATOKSET

Tamin opinndytetyon tavoitteena oli selvittdd perheiden kokemuksia osallisuudesta
perhekerho kontekstissa sekd perhekerhon merkitystd perheille. Tutkimus toteutettiin
toiminnallisena opinndytetyonéd perhekerhossa syksyn 2015 aikana. Tédssd luvussa tuon

esille opinnédytetyon keskeisid johtopaéatoksia.

Koen, ettd sain vastaukset asettamiini tutkimuskysymyksiin. Niin eldméé piivistd saadut
kokemukset nosti esiin  yhteneviisyyksid  sithen, mitd asioita  perheet
tavoitteissaankin/odotuksissaankin pitivét tarkeind. Tdssd tutkimuksessa ilmenee, ettd
perheiden odotukset perhekerhotoiminnalle tdyttyivdt heiddn omien pédivien teemojen
myotd. He olivat valinneet péiviinsd aiheita, joissa saivat uusia kokemuksia, tuli yhteisti
toimimista uusissa paikoissa, erilainen toiminta mahdollisti mielestdni hyvin
juttutuokiot ja luontevan tutustumisen toisiin. Esimerkiksi kollaasin tekemisessd &idit
saivat yhteistd puuhaa sekd toisten ditien kanssa ettd lastensa kanssa. Kokemuksista
keskeisiksi teemoiksi nousivat uudet eldmykset ja kokemukset. Perheet saivat
kokemuksia, joita normaali perhearki ei valttdmaittd tarjoa. Yhteiset hetket ja retket

tarjosivat irtiottoa arjesta ja yhteisollisyyden kokemuksia.

Osallisuus toteutui perhekerhossa teoriassa esitettyjen teorioiden mukaan eli osallisuus
toteutui yksilon ja yhteison vélisessd suhteessa ja se on ryhmdssd toimimista.
Perhekerhossa osallisuus toteutui siten, ettd sai konkreettisesti vaikuttaa tilanteen
muotoutumiseen. Myoskin se osallisuuteen kuuluva seikka, ettd voi itse sdéddelld ja
valita aktiivisuuden tasoa toteutui perhekerhossa. Osa dideistd halusi itse vetdd
laulutuokion. Sai mydskin valita mitd leivonnaisia haluaisi leipoa tai mitd roolia ottaa
prinsessa vastaanotolla. Osallisuus toteutui ryhmissd mukaa olemisella ja yhteiseen
toimintaan osallistumisella. Venniseen ym. (2010, 5-6) viitaten osallisuus toteutui
lapsilla ystivyyssuhteiden kehittimiseni ja ikéitovereiden kanssa leikkimisend. Aidit

toivat oman lapsensa osallisuutta ndkyvéksi.

"Niin eldmdd"- pidivat tukivat mielestéini teoriassa esitettyd sosiokulttuurista tyGtapaa,
jossa tavoitteena on aktiivinen osallistuminen yhteis6on. Perhekerhon kévijit
osallistuivat aktiivisesti sekd oman pidivansd ettdi muiden perheiden péivien

toteutukseen.  Sosiokulttuurisessa innostamisessa on tavoitteena  sosiaalisen
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kommunikaation edistdminen. Perhekerho tarjosi sekéd lapsille leikkiseuraa ettd dideille
vertaistukea ja juttuseuraa. Erilaiset yhteiset puuhat ja retket tarjosivat yhteisid
kokemuksia ja aiheita keskusteluille ja tutuksi tulemiselle. Sosiokulttuurisen
innostamisen tavoite on mydskin eldminlaadun parantaminen ja heritelld kansalaisia
aktiivisiksi toimijoiksi. Mielestdni "Niin eldmdd" -pdivdt antoivat osallistujilleen
eldméanlaatua kohottavia uusia kokemuksia ja elamyksid sekéd osallisuuden kokemuksia
ryhmaéssa

. Esimerkiksi kirjasto retken myotd tuli ilmi, ettd kirjaston tarjoamat palvelut eivit
olleet tdmin perhekerhon kévijoistd kaikille tuttuja. Osin se voi johtua siitd, etti ei
tiedetd mitd kaikkea kirjasto pystyy tarjoamaan; satutunteja, erilaisten pelien
lainaamisen, playstation peli mahdollisuuden. Osalle myds kirjastoon ensikertaa
tutustuminen ryhméssa ja sielld kirjaston kdyténteistd kuuleminen rohkaisee uudelleen

kirjastossa kdymiseen lasten kanssa.

Opinndytetyoténi ja saamiani tuloksia voi hyddyntdd tydeldmaissa. Itse koen, ettd "Niin
elamad" -pdivdat avasivat ikkunoita perheiden omien kiinnostuksenkohteiden ja
osaamisen esille tulemiseen. Tuloksista tulee ilmi, ettd tdmén tutkimuksen dideilld oli
uusia, erilaisia ndkemyksid toimintaan. Toiminnoissa tuli ilmi myos ditien vahva side
lasten kassa toimimiseen ja omaan perheeseen. Perhekerho voi hyddyntdd saamiani
tuloksia tyonsa kehittimisessd, silld vastauksista tuli ideoita seké sithen mikd onnistui
ettd missd perheet kokivat olevan parannettavaa. Osallistamisen, kuten minki tahansa
muunkin asiakasldhtdisen toimintatavan, ottaminen omaksi tyoOtavaksi, voi auttaa
16ytdimddn uusia ndkokulmia omaan tyohon. Opinndyteydon tekeminen herétteli

reflektoimaan tyon tekemisen tapoja ja miettimdén kehittdimisen kohteita.
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6 POHDINTA

Tassd luvussa pohdin oppimaani opinndytetyd prosessista ja tydn hyodynnettiavyyttd.
Sen jidlkeen teen katsausta tyon eettisyyteen ja luotettavuuteen sekd

jatkotutkimusaiheisiin.

Olen mielestini onnistunut valitsemaan ajankohtaisen aiheen opinnédytetyohoni. Itselleni
kehittdmistyo oli uusi asia, mutta koin ettd innostus kehittdmiseen syntyi. Kehittimiselld
tulee olla vaikutusta omaan ammatilliseen kehittymiseen, sen tdytyy innostaa tyohon ja
olla merkityksellistd niin asiakkaille ettd palvelun laadulle. Tdmén tutkimuksen myo6ti
olen saanut syvillisempdd ymmarrystd osallisuuden ulottuvuuksista ja tirkeydesta.
Tutkimusta tehdessidni pohdin ja totesin, ettd ohjaajan tulee itse pitdd osallisuuden
toteutumista tdrkednd ja tavoiteltavana asiana, jolloin osallisuus kaikilla tasoilla

mahdollistuu.

Opinndytetyd prosessina on ollut opettavainen kokemus. Arvioidessani omaa
tyoskentelytapaani, olen  huomannut ettd  aikataulutuksessa  olisi  ollut
parantamisenvaraa. Opinndytetyoni oli ajallisesti pitkd prosessi ja olisin itse toivonut
saavani sen tiiviimmin tehtyd. Koska olin kerhotydssd mukana vain perhekerhokerroilla,
se pienensi mahdollisuuksiani osallistua muina pédivind muun tyon lomassa péivien
suunnitteluun  (esim. taikinoiden tilaaminen keittioltd). Syvéllisempi kokemus
kerhotyostd olisi antanut eviitd vield paremmin syventyd menneeseen ja tulevaan

kerhotyon ja perhetyon osalta.

Itse huomasin arvioivien loppukeskustelujen myo6té, ettd aktiivisen vuorovaikutuksen
myotd oppil tuntemaan syvéllisemmin perheiden arkea ja siten my0s haasteita ja
kehittdimisen tarpeita. Koin, ettd arvioivilla loppukeskusteluilla toiminnan vélissd sai
paljon tietoa perheiden yksilollisistd kokemuksista. Keskustelut avasivat ndkymid
sithen, mika heille on aamupdivissé ollut tirkedd. Ohjaaja tunnistaa télldin niitd asioita,
mitkd kullekin perheelle ovat tirkeitd, ja jotka muuten eivit valttimattd tulisi ilmi.
Esim. diti kertoo, ettd lapsi ldhti tdind aamuna ensimmadistd kertaa mielelladn kerhoon.
Néin nousevat merkittdvit asiat esille. Arvioivia loppukeskusteluja voisi kayttdd

toiminnan lomassa; jos ei joka kerta niin sddnnollisesti kuitenkin.
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Huomasin, ettd opinndytetyoni tutkimus toi esille myos tyontekijoille uusia asioita ja
ndkokulmia. He esimerkiksi huomasivat, ettd kirjasto oli monille perheille uusi
kayntikohde. He saivat itsekin sieltd uutta tietoa, esim. ettd kirjastonhoitaja voi tulla
kirjakassin kanssa esittelemédn ja pitdiméén satutuntia kerholle. Tyontekijidt oppivat

my0Os mm. uusia lauluja, joita perheet olivat valinneet omiin paiviinsa.

Perheiden kdytdnnon elimain ja haasteiden tunteminen on térkedd. Koska ”Niin eldméaa”
- péaivit olivat syksylld ldhes viikoittain, niin perdkkiisille viikoille osui monta
vierailukohdetta. Tdmén osa perheistd koki vésyttidvin lapsia. Vierailuja voisi ripotella
pidemmalle aikavilille, kun aikataulu ei olisi opinndytetyOstd johtuen tiukkaa.
Osallisuuden esteitd lapsiperheissd voivat olla ihan kdytdnnén asiat, kuten kyydit. Se
tuli ilmi vierailukohteissa, ettd kaikilla perheilld ei ole péivisin autoa kéytdssd, jolloin
osallistuminen eri tilaisuuksiin on hankalaa. Onneksi nyt Jyvéskyldn kaupungilta on
paikallisliikenteeseen tullut juuri lapsiperheitd koskeva etu, ettd rattailla ja vaunuilla

paisee linja-autoon maksutta. Se edistié lapsiperheiden osallistumisen mahdollisuuksia.

Opinndytetyotd tehdessd olen huomioinut tyon eettisyyden ja luotettavuuden.
Tarkastelin eettisyyttd ja luotettavuutta tyon eri vaiheissa. Tutkimussuunnitelman
jalkeen seuraava vaihe oli tutkimusluvan hakeminen. Tutkimusluvan saannin jilkeen
kerroin osallistujille henkilokohtaisesti sekd kerhokerralla ettd saatekirjeen avulla
opinndytety0stdni, sen tavoitteista ja tarkoituksesta sekd toteutuksesta. Tutkimusta
tehdessdni olen pitdnyt huolen siitd, etti opinndytetyohoni liittyvit &didit ja lapset
sdilyttdvdt anonymiteettinsd. Tutkimus on ollut dideille tdysin vapaaehtoista. Tyon
valmistuttua kyselyn materiaalit hévitettiin asianmukaisella tavalla. Kohdejoukon
anonyymiys sdilyi, eikd heitd voi tunnistaa tyon tuloksista. Tietoa hakiessani pyrin
valitsemaan ldhteiksi mahdollisimman uusia ldhteitd. Aiheesta ei 10ytynyt kuitenkaan

valtavaa mééraa kirjallisuutta, opinniytetdita osallisuuteen liittyen on tehty paljonkin.

Hirsjarvi  (ym. 2009, 190-191) toteavat, ettd kyselyd tehdessd on syytd kiinnittda
huomiota kysymysten asetteluun ja neutraaliuuteen, jotta ne eivdt ohjaa vastaajaa
tiettyyn suuntaan. Kyselyni vastausten méard oli korkea. Kerddméni aineisto oli pieni,
joten oli helppo huomioida kaikki vastaukset analyysid tehdessd. Koen, ettd jokaisen
vastaajan &ini tulee esille. Saamani aineiston laajuus vaikuttaa luotettavuuteen.

Verrattain kattava aineisto kuvaa koko ryhmin mielipidettd ja kokemusta. Mielesténi
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tutkimuksen uskottavuus sdilyi, koska vastauksissa toistui samoja teemoja ja
samankaltaisuutta. Kuitenkin tdmad opinndytetyd oli yhteen varhaiskasvatuksen
kerhotyon yksikkoon sijoittuva tutkimus, jonka tulokset eivit ole yleistettdvissa tai

suoraan  siirrettdvissa. Aineistonkeruumenetelmien  tarkoituksenmukaisuutta
mietittdessd on syytd pohtia niiden luotettavuutta ja eettisyyttd. Kyselylomake
paperiversiona ei mahdollistanut tdydellistd anonymiteettid, vaikka vastaaminen ei ollut
tiettyyn paikkaan ja aikaan sidottua. Koska kéytin tutkimuksessani jo arvioivia

loppukeskusteluja, kyselylomake antoi mahdollisuuden pohtia asioita myds kirjallisesti.

Jatkoa opinndytetyoni aiheen tutkimukselle voisi olla tyontekijoiden ajatusten ja
kokemusten tutkiminen liittyen osallisuuden mahdollisuuksiin
varhaiskasvatusympaéristossi. Jatkotutkimusta voisi tehdd my0s vertailemalla kahden eri

ditiryhmén osallisuuden kokemuksia.
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LIITTEET

Liite 1. Kyselylomake

KYSELYLOMAKE
”Niin elami4” paivat Haukkaméen perhekerhossa syksylld 2015
1 Millaisia tavoitteita olit asettanut

perhekerhotoiminnalle?

2 Tukivatko ”Niin elamda” —pdivit tavoitteittesi toteutumista, jos, niin miten?

3 Mitka asiat koet tarkeiksi perhekerhotoiminnassa?

4 Miten ”Niin eldmaa” pdivid voisi mielestdsi kehittda?

5 Milld muilla tavoilla mielestési osallisuus voisi toteutua perhekerhotoiminnassa?

6 Kuvaile millaisia kokemuksia ja/tai tunteita Niin eldmaa” pdivét sinussa herétti?
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7 Mika oli mielestdsi onnistunutta?

8 Millaista osallisuutta itse koit? Entd lapsesi?

9. Muita kommentteja

KIITOS VASTAUKSESTASI




