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Tama opinnaytetyona tehty tutkimus késittelee IkdArvokas-hankeen ja evankelisluterilai-
sen kirkon diakoniatyon yhdessd perustaman erddn korttelikerhotoiminnan merkitysté
kerholaisten elaméassa ja vuorovaikutussuhteissa. Tutkimuksessa selvitetdan, miten ikaih-
miset kokevat kerhossa k&ynnin omasta ndkokulmastaan. Tutkimuksen tavoitteena on
myo0s selvittad, miten korttelikerho asemoituu kerholaisten sosiaalisen verkoston osaksi.

Tutkimus pohjautuu osallisuuden, yhteisdllisyyden, vertaistuen ja voimavaralahtdisyy-
den viitekehykseen. Teoriaosuudessa aihetta lahestytadn selvittamalla ikaantyneiden eri-
laisia voimavaroja, erityisesti sosiaalisia voimavaroja. Talléin keskeiseksi nousi sosiaali-
sen pd&doman kasite, kun tutkittiin ikdihmisen toimimista erilaisissa sosiaalisissa verkos-
toissa.

Tama tutkimus on toteutettu laadullisena tutkimuksena. Aineiston keruumenetelména oli
teemahaastattelu, jossa keskeisimmat teemat olivat sosiaalinen verkosto, vertaisuus, kuul-
luksi tuleminen kerhossa ja kerhon merkitys haastateltavalle. Tutkimusta varten haasta-
teltiin viittd 77 — 90 -vuotiasta kerhotoimintaan osallistunutta ikdihmista heidan kotonaan.
Aineiston analyysissa on kaytetty aineistolahtoista siséallonanalyysié.

Tulosten perusteella kerholaisten elinpiiri rajoittuu padasiassa kotiin ja lahiymparistoon.
Sosiaalinen verkosto on perhekeskeinen. Yhteydenpito ystaviin, tuttaviin ja naapureihin
on vahaisempaa kuin lapsiin ja lapsenlapsiin, joilta saadaan myods apua ja tukea arjessa
selviytymiseen. Haastateltavat kokevat ajoittain yksindisyytta ja heill& on tarvetta paasta
toisten omanikaisten seuraan. Kerhossa on alkanut syntyé uusia ystavyyssuhteita. Tulos-
ten mukaan kerhossa kaynti on laajentanut haastateltavien elamanpiirid, kun he ovat saa-
neet uusia kokemuksia ja inhimillinen kanssakdayminen on lisaantynyt. Kerho merkitsee
haastateltaville hyvin monenlaisia asioita iloisesta jutustelusta vertaisilta saatuun tukeen.
Kerho on antanut myos virkistystd, mielekésta tekemista ja tietoa ajankohtaisista asioista.
Erityisen merkityksellista on ollut entisten aikojen muistelu ja mahdollisuus el&a uudel-
leen omaa elettyd eldméa toisten ikdihmisten kanssa. Kokemus ryhmaan kuulumisesta,
luottamuksesta ja mielipiteiden huomioiminen ilmentavat yhteiséllisyytta ja osallisuutta.

Tulosten perusteella vanhalla ialla uudelle paikkakunnalle muuttaminen lisaa riskié jaada
yksin ja syrjaytya. Jatkotutkimusaiheena olisi kiinnostavaa tutkia, miten muuttaminen
vaikuttaa ikdihmisen elamaan ja miten ammattilaiset, vapaaehtoiset ja asuinalueen ihmi-
set voivat mahdollistaa ikdihmisen liittym&&n osaksi asuinyhteisoa.

Asiasanat: ikaihmiset, kerhotoiminta, vertaistuki, voimavarat, vuorovaikutus



ABSTRACT

Tampereen ammattikorkeakoulu
Tampere University of Applied Sciences
Master’s Degree Programme in Social Services

VUORINEN, PIRJO:
Neighbourhood Group Activities Enriching the Social Networks of the Elderly

Master's thesis 53 pages, appendices 1 pages
December 2016

In the focus of this thesis study is a neighbourhood group activity for elderly citizens
started jointly by a project IkdArvokas and welfare work by Evangelical-Lutheran church.
The aim was to study what meanings the elderly participants of the group activity give to
the group and what positions it takes in their lives and social networks. The study was
qualitative in nature, and based on thematic interviews of five 77-90-year-old partici-
pants. The data were analyzed through content analysis.

The results indicated that the social habitat of elderly participants is mainly limited to
home and immediate surroundings. Social network is family-based with less contact with
other acquaintances. The results show that going to the neighborhood group expands the
social spheres of group goers and reduces loneliness. The meanings given to the group
included chatting, supportive relationships, recreation and information on topical issues.
Especial importance was given to recalling the old times and reliving the life stories.
Those participants that had moved to the area in old age had less personal ties and bene-
fitted most from the group.

A future research could be addressed to study how moving to a new area affects an elderly
person’s life, and how professionals, locals and volunteers can contribute to the social
inclusion of the elderly in their neighbourhood.

Key words: elderly people, empowerment orientation, group activity, interaction, peer
support
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1 JOHDANTO

Ikéihmisten osallisuus ja osallistuminen ovat olleet jo pidempaén ajankohtaisia keskuste-
lunaiheita ja edistdmisen kohteita monissa hankkeissa ja projekteissa. Hankkeissa on ke-
hitelty erilaisia menetelmi& osallisuuden lisddmiseksi, esimerkiksi Suomen evankelislu-
terilaisen kirkon vuoden 2013 Y hteisvastuukerayksen tuotoilla rahoitetussa IkaArvokas-
hankkeessa on kehitetty erilaisia toimintatapoja huono-osaisten ja syrjaytymisvaarassa

olevien ikdihmisten osallisuuden ja yhteisollisyyden lisadmiseksi.

Taman tutkimuksen kontekstina on IkaArvokas-hanke ja seurakunnan diakoniatyd.
Hankkeen kohderyhména ovat olleet yli 65-vuotiaat, jotka ovat erilaisista syista jaaneet
yksin, eristdytyneet tai syrjaytyneet (IkdArvokas). Hanke néhtiin tarpeelliseksi, kun seu-
rakunnan tyontekijat huolestuivat yksindisten, syrjaytyneiden ja huono-osaisten pérjaa-
misestd ja osallisuuden toteutumisesta (Silvennoinen 2015, 46). Hankkeessa ko. kohde-
ryhmaa on lahestytty etsivan vanhustyon menetelmin, kuten jalkautumalla asiakkaiden
elinymparistoihin, koska etsiva tyé on omimmillaan juuri matalan kynnyksen paikoissa
ja palveluissa (Etsiva tyd meilld ja muualla, 11). Matalan kynnyksen palveluissa asioin-
tikynnysta on madallettu ja ne ovat yleensd maksuttomia ja julkista palvelutarjontaa tay-
dentdvia (Leemann & Hamaldinen 2015, 3 —4). IkdArvokas-hankkeessa ikdihmisten osal-
lisuuden lisdadmiseksi on kehitetty ja perustettu useita kortteli-, kyla- ja olohuonekerhoja
(Silvennoinen 2015, 47).

Tutkimuksen viitekehys pohjautuu kyseisen hankkeen késitteisiin, kuten osallisuus, yh-
teisollisyys, vertaistoiminta ja voimavaralahtoisyys. lkaantyneiden osallisuutta voidaan
ldhestyé tarkastelemalla, mitd Laki ik&&ntyneen véeston toimintakyvyn tukemisesta ja
idkkéiden sosiaali- ja terveyspalveluista (Vanhuspalvelulaki 980/2012) ja lain tueksi uu-
distetussa Laatusuosituksessa hyvan ik&antymisen turvaamiseksi ja palvelujen paranta-
miseksi (STM 2013) sanotaan ikaantyneiden osallisuudesta. Ik&&ntyneen vaeston osalli-
suudella tarkoitetaan mahdollisuutta olla vaikuttamassa yhteison jasenend ja kansalaisena
yhteison toimintaan ja palveluiden kehittdmiseen. 1akkaan henkilon nakdkulmasta osalli-
suus merkitsee osallistumista omien palvelujensa suunnitteluun, toteutukseen ja arvioin-
tiin. (STM 2013.) Ammattilaisten asiantuntijuutta tarvitaan erityisesti osallisuuden mah-
dollistamisessa ja sen edistamisessd, mika edellyttad usein hierarkkisten rakenteiden pur-

kamista ja kykya tasavertaiseen vuorovaikutukseen ikaihmisten kanssa. Ndin edistetdan
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sosiaalista esteettomyytté tukevaa ilmapiiria ja toimintaymparistd, jossa ikdihminen voi
olla turvallisesti oma itsensa. Erityisesti ikdihmisen osallisuuden mahdollistamista on tu-
ettava, kun hénen toimintakykynsa on erilaisten syiden vuoksi heikentynyt. (Kanniainen
ym. 2015, 8.) Tarvitaan myos eri-ikaisten yhteisia kokoontumispaikkoja, joissa voi har-

rastaa, osallistua ja olla osana jotakin ryhmaa ja yhteisoad (Vaarama 2013, 26).

Osallisuus ymmarretadn tasséa tutkimuksessa kuulumisena johonkin yhteisoon ja koke-
muksena yhteisdén kuulumisesta. Haverisen (2008) mukaan osallisuus ehkaisee ikaih-
misten eristaytymista ja syrjaytymista. Ikaihmiselle yhteis66n kuulumista ovat yhteydet
perheeseen ja muut sosiaaliset kontaktit. Ikdihmisen kohdalla yhteisollisyyttd on mahdol-
lisuus eldd mahdollisimman pitk&an tutussa elinpiirissaan ja liikkua lahiympéristossaan.
Osallisuus toteutuu, kun ikdihmiselld on mahdollisuus osallistua l&hiyhteisén toimintaan.
(Haverinen 2008, 232.) Osallisuus tarkoittaa yksinkertaisesti sanottuna yhteison jasenena
olemista ja yhteisdssd toimimista ja siten saatua omakohtaista kokemusta yhteisdon kuu-
lumisesta (Nivala & Ryynédnen 2013, 25 — 26).

Tutkimuksen teoriatausta perustuu nakemykseen, etta ikaantyneilla ihmisilla on monen-
laisia voimavaroja. Erityisesti tarkastellaan sosiaalisia voimavaroja, koska on olemassa
tutkimuksellista naytto4, ettd sosiaalisilla suhteilla on ikdintyessa myonteisid vaikutuk-
sia. Tassa tutkimuksessa yhdeksi merkittavaksi viitekehykseksi on valikoitunut sosiaali-
sen padoman kaésite, kun kartoitetaan ikdihmisten sosiaalista verkostoa heidan elinpiiris-

saan.

Tassa tutkimuksessa kohderyhman ikéihmisten sosiaaliseen vuorovaikutukseen oli tullut
uusi ulottuvuus, kun heidén asuinalueelleen perustettiin korttelikerho. Tdma opinnéyte-
tyoné tehty tutkimus kasittelee 1kd4Arvokas-hankeen ja diakoniatydn yhdessé perustaman
erédan korttelikerhotoiminnan merkitystd kerholaisten eldmdssa ja vuorovaikutussuh-
teissa. Tutkimuksessa selvitetddn haastateltavien kokemuksia kerhossa kaynnisté heidéan
nékokulmastaan ja miten kerhotoimintaa voisi edelleen kehittdd. Tutkimuksen tavoitteena
on myos selvittdd, miten korttelikerho asemoituu kerholaisten sosiaalisen verkoston

osaksi.



2 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

2.1 lkaArvokas-hanke

Ik&dArvokas on vuoden 2013 Yhteisvastuukerdyksen tuotoilla rahoitettu hanke, joka kes-
t4& vuoden 2016 loppuun. Hankkeen pdaméaérana on ollut ikddntyneiden huono-osaisuu-
desta johtuvan syrjaytymisen ja yksindisyyden vahentdminen. Hankkeen kohderyhméana
ovat olleet yli 65-vuotiaat yksinaiset tai syrjaytymisvaarassa olleet ikdihmiset. Hanke on
toteutettu yhteistydsséd Kirkkopalvelujen, Kehittdmiskeskus Tyyneldn sekda Mikkelin,
Varkauden, Pieksdmé&en, Salon, Turun, Kaarinan ja Poytyan seurakuntien diakoniatyon
kanssa. Lisaksi yhteistyota on tehty mm. paikkakuntien julkisen sektorin toimijoiden, ky-

layhdistysten, lukuisten jarjestdjen ja vapaaehtoisten kanssa. (IkdArvokas)

Ikéihmisten osallisuuden lisd&miseksi hankkeessa on kehitelty ja perustettu useita kort-
teli-, kylatalo- ja olohuonekerhoja (Silvennoinen 2015, 47). Hankkeen aikana on koulu-
tettu vertaisryhmien ohjaajia, jotka toimivat ryhmien ja kerhojen vetdjind. Kerhojen taus-
talla on aina nimetty vastuutaho tai vastuutahoja, joista yhtend on aina seurakunnan dia-

koniatyd. (Kuulumisia Ikd4Arvokas-hankkeesta)

2.2 Tutkimustehtava ja -kysymykset

Tutkimuksen kohderyhmaéksi valikoitui 1kdArvokas-hankkeen ja evankelisluterilaisen
seurakunnan perustaman korttelikerhotoiminnan kavijat. Tavoitteena oli saada kootuksi
korttelikerhossa kayvien ikdihmisten kokemuksia sosiaalisesta vuorovaikutuksesta ker-
hossa ja ldhiyhteisgssadn seké heidan mielipiteitdan korttelikerhotoiminnan vaikutuksista

heidan eldmaéassaan.

Seurakunnan vanhusdiakoniaty6té tehdaan perinteisesti yksindisten vanhusten parissa ko-
tikdynneilld ja erilaisissa kerhoissa. Yhdessa IkdArvokas-hankkeen tyéntekijoiden kanssa
seurakunnan diakoniatyontekijat jalkautuivat ikdihmisten asuinaluille etsiméan yksinai-
sid ja syrjaytymisvaarassa olevia vanhuksia, joiden arveltiin hyotyvén hankkeen toimista,

kuten vertaisohjaajien vetamiin ns. korttelikerhoihin osallistumisesta. Kyseessa on siis



8

vertaistoiminta, mika on Kirjallisuuden mukaan ihmista tukevaa. Tésté syysta tutkimuk-
sen ldhtooletuksena oli, ettd kerhotoiminnalla on jonkinlaista merkitysta kerhoon osallis-

tuville ikaihmisille. Tutkimuskysymykseksi muotoutui seuraava kysymys:

1. Miten kerhossa kaynti koetaan kerholaisten itsensa kertomana?

Sosiaalinen vuorovaikutus ja sosiaaliset verkostot ovat tarkeité sosiaalisen tuen, toimin-
takyvyn ja itsendisen selviytymisen kannalta. Tutkimuksen lahtdoletuksena oli, etté ker-
hossa kéaynti mahdollisesti rikastuttaa tutkittavien sosiaalista vuorovaikutusta. Toisena

tutkimuskysymyksena kysytaan seuraavaa:

2. Miten kerho asemoituu tutkittavien sosiaalisen verkoston osaksi?

Tutkimustehtavana oli liséksi kerata tietoa kerhotoiminnan kehittdmiseksi. Kolmantena

tutkimuskysymyksend on seuraava:

3. Millaisia ndkemyksia kerholaisilla on kerhotoiminnan kehittamiseksi?

Tutkimuksen tulosten pohjalta saadaan ikdihmisten palautetta kerhon toiminnasta ja ko-
kemuksia ikaihmisten kertomana. Tulosten perusteella kerhotoimintaa voidaan kehittaa
yha asiakaslahtéisempaan suuntaan. Tutkimustuloksia on myds mahdollista hyodyntaa,
kun matalankynnyksen toimintaa ja kerhoja vield perustetaan lisd4 paikkakunnille. 1ka-
Arvokas-hankkeessa on tehty selvitysta hankkeen vaikutuksista laajemmin, mutta kysei-

sestd kerhotoimintaa ei ole tutkittu sielld kdyvien nakokulmasta.



3 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

3.1 Vanhuskuva

Ikékeskustelussa vanhuutta jaetaan nuorempaan ja vanhempaan ikdryhmé&éan. Peter Las-
sett (1996) on tuonut keskusteluun kolmannen ja neljannen ian kasitteet. Hdnen mukaansa
kolmanneksi iéksi (third age) kutsutaan ty6ian ja vanhuuden valiin jaavaa aikaa, joka on
vield tuottoisaa ja aktiivista. Varsinaista vanhuuden vaihetta nimitetaan neljanneksi iéksi
(fourth age), jota maarittavat sairaudet ja ulkopuolisen avun tarve. Jaottelussa ei kuiten-
kaan ole otettu huomioon sosiaalisia olosuhteita, jotka vaikuttavat kolmannen ja neljan-
nen ian vaiheisiin siirtymisiin. Kronologista ik&a tarkedampaa on myds tunne omasta iasta.
(Green 2010, 224 - 225.) Subjektiivista ikakokemusta koskevan seurantatutkimuksen pe-
rusteella suuri osa suomalaisista ikddntyneistd ihmisistd kokee edenneensd vanhuuteen
vasta 80 — 85 ikavuoden vélilla (Heikkinen 2013, 238 — 242).

Iképohjainen vanhuuden erottelu johtaa yksipuoliseen ndkemykseen vanhuudesta ja van-
huskuva on usein kaksijakoinen. Puhutaan toimeliaista elékel&isistg, jolloin heidan oma
toiminta, luovuus ja huumori ovat ensisijaisia tarvittavaan apuun nahden. Toisen nake-
myksen mukaan puhutaan vanhusten avuntarpeesta eikd vanhuksia ei tunnusteta toimi-
joina, kokijoina ja tuntevina ihmisind. (Tedre 2007, 101). Jaottelulla halutaan kertoa van-
huuden kahdenlaisesta toiminnallisuudesta. Neljannessé iassa ihminen ei ole endd niin
tuottelias kuin ennen ja tarvitsee hoivaa ja tukea seka puolestapuhujia saadakseen itsel-
leen yksilolliset ja yhteiskunnalliset oikeudet. (Marin 2002, 115.)

Tassa tutkimuksessa iké on taustatekijand, kun tarkastellaan ikaihmisen voimavaroja ja
aktiivisuutta jo melko ikadntyneiden haastateltavien kohdalla. Samalla voidaan tehd4 ver-
tailua kolmannen ian oletettuun toimeliaisuuteen verrattuna siti haastateltavien tdman

hetkiseen eldmantilanteeseen ja heidan kaytosséén oleviin voimavaroihin.

3.2 P&adoman ja voimavaran Kkasitteista

Sosiaaligerontologiassa tutkitaan mm. hyvaa vanhenemista, vanhenemisen voimavaroja

ja ihmisen eldménkulkua. Naissa tutkimuksissa on kaytetty padoman kasitteitd, kun on
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tarkasteltu vanhenemisen rakenteellisia ja yksil6llisia tekijoitd ja haluttu ymmartaa suku-
polvien sisdisia ja sukupolvien valisid eroja. (Marin 2002, 101; Koskinen 2004, 46.) Kos-
kinen (2004) viittaa Marinin (2000; 2002) vanhenemisen tutkimuksiin, joissa on sovel-
lettu padomatarkastelussa Pierre Bourdieun (1986) padomien jaottelua eri lajeihin. Naita
ovat taloudellinen, kulttuurinen, sosiaalinen ja symbolinen padoma. Taloudellinen péa-
oma on konkreettista rahallista paddomaa ja omistamista. Kulttuurinen padoma on kulttuu-
rituotteiden omistamista, tapaa eldd ja tehda valintoja seké kykya kaytta4 ja tuottaa kult-
tuuria. Symbolinen padoma on lyhyesti sanottuna ihmisen kykya ja valtaa vaikuttaa mui-
den padomien arvon maarittamiseen, esimerkiksi ikadihmisen valtaa vaikuttaa nykyhetken
vanhuskasitykseen. Sosiaalinen pddoma ilmentyy ihmisten erilaisissa sosiaalisissa ver-
kostoissa toimimisena. Se on verkoston normien tunnistamista ja luottamusta esimerkiksi
erilaisiin instituutioihin, verkostoihin ja kanssaihmisiin. Sosiaalinen pddéoma on ryh-
maidentiteettia eli ryhmaéan kuulumista seka yhteisollisyytta ja sosiaalista osallisuutta.
(Koskinen 2004, 47 — 48.)

Koskinen (2004) pohjaa ik&éntyneitten voimavarojen erittelyn ruotsalaisen Lars Tornsta-
min laajaan vanhustutkimukseen 1970-luvulla seké silloiseen esille nousseeseen resurs-
sipohjaiseen hyvinvointitutkimukseen (Allardt 1976; Tornstam ym. 1982; Koskinen
2004, 42 — 43). Resursseja ovat sellaiset aineelliset, persoonalliset ja henkiset ominaisuu-
det, jotka tunnetaan ja joita tietoisesti voidaan ja halutaan kéayttaa yhteiskunnallisesti ja
yksilollisesti asetetun tavoitteen saavuttamiseksi (Tornstam 1982; Koskinen 2004, 43).
Padomaa ja voimavaroja késitellessdan Koskinen ryhmittelee vanhuuden voimavarat nel-
jaan paaryhmaan. Yksi niistd on ik&antyneitten kollektiiviset tai ryhmétason voimavarat,
joillaymmarretdan taloudellista ja inhimillistd pddomaa. Toisen vanhuuden voimavarojen
paaryhmén muodostavat itse vanhenemiseen ja vanhuuteen eldmanvaiheena liittyvét so-
siokulttuuriset voimavarat, joissa kulttuurinen padoma on keskeista. Kolmanneksi han ni-
medaa ympaériston voimavarana, jossa sosiaalinen padoma nousee keskeisesti esille. Neljas
voimavarojen paaryhma kasittaa psyykkiset ja henkiset voimavarat, jotka ovat psykofyy-

sistd ja persoonallista pddomaa. (Koskinen 2004, 53.)

Ryhmétasoisia voimavaroja ovat mm. ik&&ntyneitten monenlainen kokeneisuus tyonteki-
joina. Eldkkeelle siirtyminen merkitsee usein vallan menettavistd, kun kaytossé ei ole
enéda tyon mukanaan tuomia vallankayton resursseja, mutta menetettya valtaa voi ottaa

takaisin esimerkiksi osallistumalla jarjest6toimintaan ja politiikkaan. Téana paivana enem-
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mistolla ihmisid toiminta- ja tyokyky sailyy varsin hyvanéa yli 70 vuotiaaksi, jolloin ela-
keika voi olla monella tapaa tyydyttavaa. (Koskinen 2004, 53 -67.) Itsensa toteuttaminen
ja mielekas tekeminen ovat osa ihmisen hyvinvointia. Kollektiivista voimavaroista esi-
merkiksi erilaisissa harrastuksissa ja vapaa-ajantoiminnoissa seké jarjestétoiminnassa
ikdantyneet paésevat toteuttamaan itseddn, mika valillisesti lisdad heidan voimavarojaan.
Ikadntyneet toimivat myds melko yleisesti erilaisissa vertaisryhmissa seka osallistuvat
oma-apuryhmiin, kuten liikunta- ja keskusteluryhmiin. Yleisesti ottaen suurin osa eléke-
laisten ajasta kuluu kotit6ihin, seurusteluun, TV:n Kkatseluun ja radion kuunteluun seka

lepdilyyn ja nukkumiseen. (Koskinen 2004, 69.)

Sosiokulttuurisina voimavaroina Koskinen (2004) puhuu ns. kolmannen ian vapauksista,
kun ikdantynyt on vapautunut ansiotydstd, enemmistd rahahuolista ja lasten kasvatuk-
sesta. Kolmannen ian keskeinen piirre ovat henkilokohtaiset saavutukset. (Laslett 1996;
Koskinen 2004, 69.) Elékkeelle siirryttyd halutaan nauttia vapaa-ajasta ja toteuttaa itseé.
Kolmannen i&n vapauksista nauttiminen riippuu ikadntyneen muista voimavaroista, mutta
toisaalta vapauksista, kuten harrastuksista, matkustelusta ja lastenlapsista, voi kyeté naut-
timaan hyvin korkeassa idssakin. Ikaantyneitten kulttuurista pagdomaa on heidan elaman-
kokemuksensa ja vanhuuden kehitystehtavédan kuuluvien prosessien kautta syntynyt tie-
toisuus eletysté elamaésté ja mindn eheytyminen. (Koskinen 2004, 69 — 70.)

Koti ja kotona olemisen tunne on merkittdvaa vanhoille ihmisille. Kotona asumista on
perusteltu mm. kokemuksella vapaudesta, omasta paatantavallasta, omatoimisuudesta, ar-
vokkaasta elamastd, turvallisuudesta seka sosiaalisten suhteiden sailymisell&d. Voimava-
ratarkastelussa ympaéristd on muutakin kuin koti ja asuinymparistd ja sen soveltuvuus
fyysisesti vanhalle ihmiselle. Omaan kyldan tai kaupunginosaan liittyy aina tunnesiteita
ja eldamanhistoriallisuus. Vanhuudessa paikallisidentiteetti koetaan vahvana. (Koskinen
2004, 71 - 72.)

Hyypan (2013) mukaan sosiaalista padomaa on sellaisessa yhteistssa, jossa me-henki on
vallinnut perinteisesti ja ihmisill& on tunne yhteenkuuluvuudesta. Suomessa historialliset
tilanteet, kuten ikaihmisid koskettaneet talvisota ja sodan jélkeinen jalleenrakentaminen
ovat nostaneet esiin laajaa me-henked. Véeston peruskulttuuriin kuuluvat yhteiset ajatuk-
set, méaritelmat, sadnnot ja tarkoitukset, jotka sanelevat pitkalti ihmisten elaméntapaa
kyseisessé yhteisdssa. Uskonnolla on syvét juuret suomalaisten peruskulttuurissa. Seura-

kunta-aktiivisuus ja uskonnolliseen toimintaan osallistuminen kuuluvat melko yleisesti
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ikaantyneen vadeston elamantapaan. Monet sosiaalisen osallistumisen muodot ja kulttuuri-
ja taideharrastukset ovat uskontoperéisia. Uskonto méarittdd mm. vaeston arvoja, myyt-
tej&, kasvatusta, tapoja ja pitkalti koko kulttuuria. Kun ihmiset paésééantoisesti luottavat
kanssaihmisiin, he ovat myos halukkaita osallistumaan ja toimimaan erilaisissa kansalais-
verkostoissa. Sosiaalinen padoma vaikuttaa terveyteen edistden mielenterveytta. Uskon-
nollisen toiminnan terveysvaikutusten voidaan selittdd johtuvan sosiaalisesta osallistumi-
sesta ja luottamuksesta eli sosiaalisesta pddomasta. Sosiaalinen osallistuminen ja kokoon-
tuminen edistavat myos kaikkein vanhimpien ihmisten henkistd hyvinvointia. (Hyyppa
2013, 101 - 107.)

Koskinen (2004) kayttaa rinnakkain voimavaran ja padoman kasitteitd kuvatessaan van-
huuden voimavaroja ja ikdantymiseen liittyvia myonteisid asioita. Tassa tutkimuksessa
kaytetdan paaasiassa voimavaran kasitettd, koska se on yleisesti kaytetty tutkimuksessa
ja kaytannon tyossa ikaihmisten parissa. (Koskinen 2004, 42 — 43.) Taman tutkimuksen
ikdihmiset elavét jo ns. neljattd ikaa tai ovat lahestymadssé varsinaista vanhuutta. Tutki-
malla vanhuutta voimavaralahtoisesti halutaan korostaa niitd vahvuuksia, joita ikdihmi-
silld on kaytettavissdan toimintakyvyn vajavuuksista huolimatta, ja edistaa positiivista

nakemystd vanhenemisesta.

Tassa tutkimuksessa on paapaino sosiaalisella pddomalla, koska halutaan selvittaa tutkit-
tavien ikdihmisten sosiaalista vuorovaikutusta ja heidén sosiaalisia verkostojaan, mika
puolestaan valottaa ikaihmisten osallisuuden mahdollisuuksia elinympéristossaan. Ym-
péristd on tassé tutkimuksessa keskeinen tutkittava ulottuvuus ikdihmisten voimavarana.
Liséksi tarkastellaan, miten ikaihmiset ryhméana eli kollektiivisesti toteuttavat itseaan.
Vanhuuden ikdvaiheeseen liittyvad elaménkokeneisuutta ja kehitystehtdvaa valotetaan

osittain mm. vertaistuen merkityksen yhteydessa.

3.3 Sosiaalinen toimintakyky

Vanhenemisen tutkimus pohjautuu yleensd ihmisen toimintakyvyn muutoksiin ikaanty-
essd. Perinteisesti toimintakyky jaotellaan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimin-
takykyyn, joista sosiaalinen toimintakyky on hankalimmin maériteltavissa. Toimintaky-
kya arvioidaan yleisesti yksilon ominaisuutena, vaikka tulisi huomioida itse toiminnan

lisaksi myos tilanne ja konteksti. (Jyrkdma 2003, 94 - 96.) Sosiaaliseen toimintakykyyn
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sisdltyy yhteiskunnallinen, sosiaalisten yhteiséjen ja ihmisten valiseen vuorovaikutuk-
seen liittyva ulottuvuus seké yksilon siséiset prosessit. Sosiaalinen toimintakyky rakentuu
yksilon ja ympariston valisessd vuorovaikutuksessa, joka on aina osana jotain merkittavaa
aktiivisuutta. Thmisen eldman tapahtumat ja hénen valintansa vaikuttavat rajoittavasti tai
rikastuttavasti hanen sosiaaliseen toimintaansa. Ikaantyessa tapahtuu yleensd muutoksia
sosiaalisessa elaméssa esimerkiksi, kun ihminen siirtyy elakkeelle tai jaa leskeksi. (Heik-
kinen 2013a, 386 - 387.)

Ikéantyneeltd vaaditaan uudenlaista sosiaalista toimintakykya, kun hdnen ymparistossaan
tapahtuu muutoksia. Toisaalta myds ikaantymiseen liittyvat toimintakyvyn muutokset
saattavat vaikeuttaa toimimista sosiaalisissa tilanteissa, jolloin huonokuntoinen ikaihmi-
nen jaa tahtomattaan eristyksiin kotiinsa vaille sosiaalisia kontakteja. Ikdihmisten sosiaa-
lista osallistumista on mahdollista edistad, kun ihmisten elin- ja asuinympaéristét suunni-
tellaan ikaihmisille sopiviksi, esteettomiksi ja turvallisiksi. Fyysisen elinympériston li-
séksi sosiaalinen ja symbolinen ympérist0 vaikuttavat ikdihmisen mahdollisuuksiin olla
vuorovaikutuksessa omanikéisten ja muiden kanssa. lkédihmisen sosiaaliset verkostot ja
lahiyhteisé muodostavat ikéantyneen sosiaalisen ympariston, jossa yhteenkuuluvuus ja
jasenten vélinen luottamus ovat tdman yhteison sosiaalista pddomaa. (Tiikkainen 2013,
286.)

3.4 Sosiaaliset verkostot

Sosiaalisilla verkostoilla tarkoitetaan yleensé niitd vuorovaikutussuhteita, joiden kautta
ihminen yllapitaa sosiaalista identiteettiddn. Ihmisten sosiaalisen verkoston koko ja laa-
juus vaihtelevat, mik& ikaihmisilla on yleensa verrannollinen héanen lahipiiriinsa kuulu-
vien ihmisten maaréan. Suppeimmillaan verkostoon kuuluvat perhe, ystavépiiri ja naapu-
rit. Verkostoa voidaan tarkastella myos laajana, jolloin se ké&sittdd myods tyoyhteison,
asuinympaériston ja koko maapallon asukkaat. (Marin 2003a, 72; Maranen ym. 2007,
226.) Ikaihmiset liikkuvat ja matkustavat joskus kauemmaksi kotoa, mutta yleensa ikéih-
misten l&hipiirid ovat koti ja oma piha-alue, perheenjésenet, ldhisukulaiset ja mahdolliset
kotihoidon tai muut tyontekijat. (Y1&-Outinen 2012, 30 — 34.)
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Sosiaaliset verkostot ovat ik&antyneille tarkeitd voimavarojen lahteitd, mutta vuorovaiku-
tus toisten ihmisten kanssa vaihtelee maarallisesti ja laadullisesti. Mitd enemman ik&an-
tyneell& on elamésséaén erilaisia vuorovaikutussuhteita, sitd integroituneempi han on yh-
teiskuntaan. Sosiaaliset verkostot liittdvét ikdantyneen yhteison jaseneksi, mikéd estaa
ikdihmista eristdytymasta ja ajautumasta sivuun yhteisostaan. Kuulumalla erilaisiin ryh-
miin eli verkostoitumalla ikd&ntyneet saavat 4antd&n paremmin kuuluville. Verkoston toi-
mivuus tai toimimattomuus méaarittad pitkélti ikdihmisen elaméanlaatua. Ikaihmisen sosi-
aaliseen verkostoon kuuluvat ja siind toimivat ihmiset kannattelevat ikdihmista hanen ela-
mansa ongelmissa, haasteissa ja uusissa eteen tulevissa elaméntilanteissa. (Maranen ym.
2007, 226.)

Vanhan ihmisen verkosto voi haavoittua, jos esimerkiksi joku tarkeé henkil6 poistuu kuo-
leman tai muun syyn takia hanen sosiaalisesta verkostostaan. Talléin olisi tarkeéa, etta
heikommat sosiaaliset siteet muiden henkildiden kanssa aktualisoituvat korvaamaan me-
netettyjd sosiaalisia suhteita. Periaatteessa ik&antyneen ihmisen eldménsa aikana kerty-
neen sosiaalisen verkoston ns. reservissa olevien henkildiden méaré voi olla suuri, mutta
yhteydenpito saattaa vanhan ihmisen toimintakyvyn heiketessa harventua liikaa ja muut-
tuu yksipuoliseksi vain vanhukseen pain. (Marin 2003a, 88.) Ihmissuhteiden maéara ei ole
aina ratkaisevaa, vaan vuorovaikutuksen laatu on ikaihmiselle mééarad merkittdvampaa
(Tiikkainen 2006, 35).

3.5 Sosiaalinen tuki

Ik&dihminen voi saada tukea elamaansa sosiaalisten suhteidensa ja verkostonsa kautta. T&-
han tukiverkostoon kuuluvat useimmiten l&himmat ihmiset, kuten perheenjasenet, par-
haat ystavat ja hyvat naapurit. Tama sosiaalinen tukiverkosto voi tukea ikaéntyneen ela-
mé&4 ja vahvistaa hanen omia voimavarojaan, kuten tiedon saantia, aineellista apua, emo-
tionaalista tukea, sosiaalista kontrollia, vastavuoroisuutta, yhteenkuuluvuuden tunnetta
sekd palveluja ja hoivaa. (Koskinen 2007, 6.) Ikdihmisen tukiverkosto voi vaihdella kool-
taan hyvin harvoista tukijoista laajaan joukkoon tukea, hoivaa ja palveluja antaviin hen-

kiloihin.
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Verkostoissa voi saada itselleen ja toisaalta antaa toisille erilaista tukea. Verkostosta saa-
tava sosiaalinen tuki mééritelldan sosiaalisista suhteista saatavaksi voimavaraksi ja vuo-
rovaikutustapahtumaksi, jossa saadaan emotionaalista, aineellista ja taloudellista tukea.
Tukeminen on yleensé vastavuoroista eli tukea myos annetaan. Tuki voi olla kaytannol-
listd apua, tietoa, arvonantoa, laheisyytté ja huolenpitoa. Sosiaalinen tuki liittyy sosiaali-
sissa verkostoissa toimivien ihmisten valisiin vuorovaikutussuhteisiin. Pysyvien ihmis-
suhteiden myo6té saa yleensa parhaan tuen. Tuen vastaanottaminen ja antaminen toisille
samalla vahvistaa tunnetta omasta selviytymiskyvysta. Tuen tarve on suurinta elaméssa
eteen tulevissa Kriiseissd. Naissa tuen vastaanottamistilanteissa ihmisen identiteetti voi
muuttua, kun toimintakyvyn heiketessa vastavuoroisuus muuttuu autettavan rooliksi. Silti
eletty elama ja kokemukset ovat kartuttaneet ik&ihmisen henkistd padomaa, jota han voi
jakaa neuvoina ja emotionaalisena tukena toisille. (Maranen ym. 2007, 227; Tiikkainen
2013, 287.)

Pitkaaikaisia ja yleensa pysyvia ihmissuhteita ovat aikuisten lasten ja heidadn vanhem-
piensa seké isovanhempien ja lastenlasten véliset suhteet, joita kutsutaan sukupolvisuh-
teiksi. Kun on tutkittu ikdantyneen nakokulmasta sukupolvien vélista konkreettista ja
emotionaalista avun antamista ja saamista, on havaittu, etta erityisesti lapset ja lapsenlap-
set ovat ik&antyneen tarkeimmat tuen antajat. Sukupolvien valinen apu vaihtelee satun-
naisesta avusta ymparivuorokautiseen hoivaan. Yleensa ihmiset pyrkivat avun tarjoami-
sessa vastavuoroisuuteen ja tasapuolisuuteen. (Hurme & Metsapelto 2004, 514 — 515.)
Vastavuoroisuutta on esimerkiksi, kun aikuiset lapset hoitavat vanhempiaan, koska lasten
vanhemmat ovat aikanaan hoitaneet heitd ja heidan lapsiaan.

3.6 Vertaistuki

Laheisten perheenjéasenten ohella ikdihmiselle ovat tarkeitd omanikéiset ja samassa elé-
ménvaiheessa olevat toiset ikdihmiset, jotka koetaan itselle vertaisiksi. Vertaisuus on sité,
ettd osapuolilla on kokemus jostakin heita yhdistavésta elamén kriisista tai heilla on par-
haillaan samankaltainen haastava elamantilanne (Laimio & Karnell 2010, 16). Vertaistuki
auttaa eldman ongelmatilanteissa ja vahvistaa myos arjen eldmanlaatua. Vertaisilta saa-
tava tuki voidaan méaritell& sosiaalisen tuen alakésitteeksi ja erityismuodoksi (Jantunen
2010, 87). Sosiaalinen tuki, esimerkiksi hoito- ja huoltoty6ssd, voidaan jakaa tuen antajan

mukaan epéviralliseen ja viralliseen tukeen (Maranen ym. 2007, 227). Vertaistoiminta
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voi olla osa sosiaali- ja terveyspalveluja, mutta ammattiapu ja vertaisten antama tuki eivat
ole toistensa kilpailijoita, silla vertaistoiminta voidaan nahda ennaltaehkdisevéna tyona,
jolla on myos yhteiskunnallista merkitysta kansalaisia aktivoivana voimana. Vertais- ja
tukihenkil6toiminnan ajatellaan lisddvan yhteis6on hyvinvointia ja sosiaalista pddomaa.
(Laimio & Karnell 2010, 11.)

Vertaisuus on sitd, ettd vertaisten osaaminen ja tieto ovat omakohtaisesti koettua. Ver-
taistoiminnan periaatteena on luottamus ihmisten omiin siséisiin voimavaroihin. Jotta
omat vahvuudet saadaan kayttoon, on yksilon ensin oivallettava tilanteensa ja haluttava
ottaa tarjottu tuki vastaan. Muutostilanteet ja niihin sopeutuminen herattavat yksilossa
monenlaisia tunteita, joita olisi pystyttdva tunnistamaan ja ilmaisemaan, ja vertaisryh-
massé naita tunteita tulisi uskaltaa myos kasitella. Riittdvan samankaltaisessa elamaénti-
lanteessa olevat osallistujat tietdvat omasta kokemuksestaan jotain toistenkin tunteista.
Usein saatetaan kokea, ettd toiset ymmartavat tuen tarpeen ihan pienestikin puheesta.
Ryhmaéssa koetaan usein empatiaa, jota ei ammattilaisilta, perheenjasenilta tai ystavilta
ole saatu yhté aidosti kuin toisilta ikaihmisilta. Joskus vertaisryhmé on ainut paikka, jossa
ikdihmisen kysymyksia ja ongelmia kuullaan ja hanen tunteitaan ja ajatuksiaan ymmar-
retddn ja voi kokea olevansa hyvéksytty. (Laimio & Karnell 2010, 12 — 18.) Erilaisissa
ryhmissé, esimerkiksi seurakuntien jarjestamissa kerhoissa, ikaihmiset voivat keskustella
elaméntilanteestaan ja muistella kipeitdkin elaméntapahtumia yhdessa toisten saman

ikaisten kanssa.

Muistelu on ikaihmisen voimavara, kun han menneisyyttd muistellen jasentdd omaa elet-
tya elaméaansa ja liittda sen nykyhetkeen. Korkiakankaan (2002) mukaan muisteluproses-
sin kautta ihminen oppii ymmartamé&én omaa persoonallisuuttaan ja identiteettiadn. Muis-
telun on todettu lisd&van ikaihmisten psyykkistd hyvinvointia, vaikka muistellessa mie-
leen voi tulla myds epamiellyttavid muistoja, joita pitéisi pystyé jotenkin kéasitteleméén
(Korkiakangas 2002, 202 — 203.) Muistelu on suunnitelmallista ammatillista tyota tai
spontaania muistelua arkieldmaén tilanteissa, kun ihmiset kohtaavat toisensa vaikkapa
kahvittelun merkeissé. Muistelu on sosiaalista vuorovaikusta, jossa jaetaan elamankoke-
muksia toisten kanssa, ja synnytetdan uutta yhteista nakemysta. Muistellessa ik&dihminen
saa arvonantoa oman tarinansa kertomisesta ja tilaa omalle kokemukselleen. (Hakonen
2003, 132 - 134.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Laadullinen tutkimusote

Laadullisessa tutkimuksessa lahtokohtana on todellisen el&mén kuvaaminen ja késitelté-
van ilmion ymmartadminen. Laadullisesta tutkimuksesta voidaan puhua ymmaértavana tut-
kimuksena, joka on enemmaén kuin tutkittavan ilmion selittdmista. Laadullisessa tutki-
muksessa pyritaan selittamisen liséksi syvemmin ymmartdmaan tutkittavan ilmion mer-
kitystd. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 28.) Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus on yksi
ldhestymistapa tutkimusongelmaan, kun tarkoituksena on ymmaértaa tutkimuskohdetta ja
tutkimusilmiota. Tarkoituksena ei ole vain todentaa olemassa olevia véitteitd, vaan 16ytaa

tai paljastaa tosiasioita (Hirsjarvi ym. 2009, 161).

Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn kuvaamaan tutkimuksen kohdetta mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti ja tutkimuksessa lahtokohtana on haastateltavien kokemustodellisuus.
Taman tutkimuksen menetelmaksi valikoitui kvalitatiivinen tutkimusote, koska laadulli-
sella tutkimuksella voi saada tietoa siitd, miten tutkittavat kokevat asiat sekd tuoda esiin
heiddn omat nakokulmansa ja mielipiteensa. Tavoitteena oli paasta lahelle niitd merki-
tyksid, joita haastateltavat ikaihmiset antoivat asioille ja ilmidille. (Hirsjarvi & Hurme
2008, 29; 34.)

4.2 Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelmana

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa haastattelu on yleisesti kaytetty tiedonkeruumenetelma.
Taman tutkimuksen kohdalla on paadytty haastatteluun, koska se on joustava menetelma.
Haastattelussa on parhaassa tapauksessa mahdollista paasta aitoon vuorovaikutustilantee-

seen ik&an kuin keskustellen haastateltavien kanssa. (Hirsjarvi ym. 2009, 204; 207.)

Tutkimusta varten haastateltiin yksilohaastatteluin viittd 77 — 90 -vuotiasta korttelikerho-
toimintaan osallistuvaa naista. Haastattelut tehtiin touko-kesakuussa 2015 haastateltavien
kotona. Haastattelumenetelméand oli teemahaastattelu. Haastatteluista sovittiin ennen
haastatteluajankohtaa korttelikerhossa, jolloin haastateltavat ja haastattelija saivat tutus-

tua toisiinsa. Haastatteluun vapaaehtoisesti ilmoittautuneet haastateltiin. Haastateltavat
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saivat vield kirjallisena vahvistuksen haastattelusta ja sen ajankohdasta seka haastattelijan

puhelinnumeron mahdollisia haastateltavan tai heiddn omaistensa yhteydenottoja varten.

Teemahaastattelu on rakenteeltaan sellainen, etté siind tutkittavasta ilmiosta kysell&dén ja
saadaan tietoa eri teemojen ja aihealueiden kautta. Puolistrukturoitu teemahaastattelu-
runko (Liite 1), jossa haastattelun teemat olivat kaikille haastateltaville samoja, piti tamén
haastattelun hallinnassa. Haastattelujen aikana kysymysten muoto ja jérjestys vaihtelivat
jonkin verran haastatteluista toiseen kulloisen haastattelutilanteen mukaa. (Hirsjarvi ym.
2009, 208.)

Haastattelun tarkeimmét teemat olivat seuraavat:

- Haastateltavan elinpiiri

- Kerhon merkitys haastateltavalle
- Vertaistuki

- Kuulluksi tuleminen kerhossa

- Kehittdmisehdotukset

Haastattelut tehtiin mahdollisimman avoimilla pdakysymyksilla, mutta myos tarkentavia
apukysymyksia tarvittiin, jotta osa haastateltavista paasi kiinni aiheesta tai sai kertoa ko-

kemuksistaan enemman ja monipuolisemmin.

4.3 Aineiston kasittely ja analyysi

Haastattelujen tallentaminen tavalla tai toisella on vélttaméatontd. Nykypdaivana haastatte-
luaineisto voidaan keraté tallentamalla haastattelu nauhurille, tietokoneelle, tabletille tai
puhelimelle (Rantala 2015, 110). Tdman tutkimuksen haastatteluaineiston dokumentoin-
titapa oli nauhoittaminen sen helppouden ja luontevuuden takia. Kaikki haastateltavat
suostuivat nauhoitukseen, jolloin kaikki haastateltavan kertoma tuli varmasti dokumen-
toitua juuri niin kuin han oli sanonut. Td&méan kerrottiin olevan tarkeéé ja valttdmatonta

tutkimuksessa. Haastattelujen kesto vaihteli vajaasta tunnista noin puoleentoista tuntiin.

Tutkimus etenee vaiheittain tutkittavan aiheen hahmottamisesta aineiston kerddmiseen,

jonka jélkeen aineisto litteroidaan eli puretaan ja lopuksi analysoidaan. Nauhoitettuja
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haastatteluja litteroidessa samalla tutustutaan aineistoon alustavasti (Eskola 2015, 185 —

186). Aineistoon tutustuminen on valttdmaton vaihe ennen aineiston analysointia.

Useimmiten on tarkoituksenmukaista kirjoittaa tallennetut aineistot sanatarkasti puh-
taaksi (Hirsjarvi 2009, 222). Niin on menetelty myos tatd tutkimusta tehdessa. Tamén
jalkeen litteroitu aineisto kasiteltiin uudelleen tekstinkéasittelyohjelmalla siten, etta sita
jarjesteltiin teemoittain taulukkomuotoon. Eskolan (2015) mukaan teemoittelun jalkeen
alkaa yleensa aineiston varsinainen analyysi, jossa aineistoa tiivistetdan jattamatta siita
kuitenkaan mitaan olennaista pois. Aineistosta etsitdén ja poimitaan tarkeimmat ja olen-
naisimmat kohdat, jotka esitetdén tuloksina. Analyysissa haastatteluista saatuja tutkimus-
tuloksia vertaillaan aikaisempiin tutkimuksiin ja kirjallisuuteen. (Eskola 2015, 194 — 197,
202.)

Tutkimusaineistoa voidaan analysoida enemman tai vahemman teorian tai kerétyn aineis-
ton pohjalta. Sisallénanalyysi voidaan tehda teorialdhtdisesti, teoriasidonnaisesti tai ai-
neistolahtdisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95 — 99; Eskola 2015, 188.) Tassa tutkimuk-
sessa analyysi on tehty haastatteluaineiston pohjalta eli sisallonanalyysi on aineistoléh-

tdinen.

Tassa tutkimuksessa litteroitu aineisto pilkottiin osiin ja sen jalkeen aineistoa jarjesteltiin
tutkimuskysymysten kannalta tarkoituksenmukaisiin ryhmiin tutkijan oman péaattelyn ja
kirjallisuudesta saadun tiedon perusteella. Ryhmien alle sijoitettiin aineistosta erilaisia
analyysiyksikoita, joita olivat lauseen osat, lauseet ja ajatuskokonaisuudet. Useimmat
murteella ilmaistut tekstit kdannettiin vield tutkijan kielelle eli tutkimukseen sopivaan
kirjalliseen muotoon. Haastateltavien teksteista etsittiin sédnnénmukaisuuksia ja poik-
keuksia seka ddripditd, kuten esimerkiksi litkkuu omatoimisesti” ja ”on toisten autet-
tava”. Haastateltavien lauseita eriteltiin vield tutkimalla, onko ilmaus haastateltavan an-
tamaa tietoa vai haastateltavan teko, kokemus, tunne, mielipide tai ajatus. Tavoitteena oli
saada aineistosta esille mahdollisimman paljon haastateltavien omaa kokemusta ja tun-
neilmaisuja sekd mielipiteitd. Lopuksi analyysiyksikdistd, jotka olivat yleisimmin lau-

seita, muotoiltiin yleinen merkityssisalto.

Alla olevissa kahdessa taulukossa esitetddn esimerkkeind analyysin etenemisesta (Tau-
lukkol ja Taulukko 2).
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TAULUKKO 1. Sosiaaliset verkostot

Alaluokka Ylaluokka Yhdistava luokka
kay lahikaupassa, ta- | L&hialue Elinpiiri SOSIAALINEN
paa naapureita piha- VERKOSTO
alueella
ei paase lahteméén | Koti
kotoa
lapset ja lapsenlapset | Perhe ja suku Sosiaalinen vuo-
kayvét rovaikutus
ystavét, entiset tyoka- | Ystavat, entiset
verit ja naapurit vie- | tyokaverit, naapu-
railevat, kotiapu kdy | rit, ammattilaiset

TAULUKKO 2. Kokemukset kerhotoiminnasta

Alaluokka Ylaluokka Yhdistava luokka
omanikaisten seura, | Vertaisseura Vertaistuki SOSIAALISEN
ohjaajat samanvertai- KANSSAKAY-
sia MISEN KOKE-
kokenut sota-ajat, sa- | Yhdistavédt koke- MUKSET
manlainen tilanne mukset

haluaa eldd elettyd | Muistelu
eldmad, vanhat asiat
vapaamuotoisuus, va- | Vapaa oleminen | Yhteisollisyys
paaehtoisuus
mukana  oleminen, | Ryhmaan kuulu-
saman ikaisten seura | minen

kyselldan kuulumisia, | Luottamus
huolehditaan toisista,
seurakunnan tuki

Aineiston analyysissa tarkasteltiin ja tutkittiin saatuja tuloksia viitekehyksen avulla.
Tassa tutkimuksessa tuloksina esitelldan haastattelujen pohjalta saadut keskeisimmat tut-

kimuksen tulokset, joita on verrattu aiempaan tutkimustietoon ja kirjallisuuteen.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

5.1 Paikallisidentiteetin kokeminen

Kyla tai kaupunginosa ovat ik&antyneen yhteisollisista voimavaraa. Tuttuun ymparistoon
liittyy aina tunnesiteitd ja elamanhistoriallisuus. Tuttuus luo turvallisuuden tunnetta.
Tuttu ymparistd ja esineet tuovat mieliin sekd omakohtaisia ettd yhteisid muistoja. Van-
hoilla ihmisilla on yleensa vahva paikallisidentiteetti. Se on kotona olemisen tunnetta.
(Marin 2003, 31 — 35.)

“Mind oon niin kottiintunu tdnne. Mind oon sanonu, ettd mind en [dhe tdstd mihinkdd.”

Haastateltavien tdmén hetkisen sosiaalisen verkoston kokoon vaikutti ratkaisevasti se,
kuinka kauan kukin oli asunut paikkakunnalla. Kolme haastateltavaa on kotoisin nykyi-
sesté asuinpaikkakunnastaan tai ldhikunnasta ja he ovat asuneet nykyisessa kodissaan rei-
lusta kymmenesta vuodesta yli kahteenkymmeneen vuoteen. Ndma haastateltavat olivat
eldneet aktiivivuotensa paikkakunnalla perhetta hoitaen ja tehden ansioty6td. Kaksi haas-
tateltavaa on muuttanut vanhalla i&lla toiselta paikkakunnalta ja ovat asuneet paikkakun-
nalla vasta reilusta vuodesta noin kolmeen vuoteen. Kotiutuminen nykyiseen asuinympa-
ristéon riippuu haastattelujen perusteella asumisajasta paikkakunnalla ja nykyisesséa ko-
dissa. Ns. aktiivivuotensa perheen ja tyon parissa paikkakunnalla asuneet kertoivat kotiu-
tuneensa erittdin hyvin nykyiseen asuinymparistdonsa ja sanoivat, etteivat halua muuttaa
nykyisesta asunnostaan minnekaan. Heilla on myds laajempi sosiaalinen verkosto kuin
muualta muuttaneilla. Yksi haastateltava kertoi olevansa vieldkin kanssakéymisissa en-
tisten tyokavereidensa kanssa. Hanen luonaan k&ydéaan ja ollaan puhelinyhteydessé. Paik-
kakunnalla kauan asuneet haastateltavat kertoivat haastattelun kysymysten ulkopuolella
eldamantapahtumistaan ja tyOurastaan. Nailld haastateltavilla on vahva side paikkakun-
taan.

)

”On tdhdn jo tottunu, kun toista vuotta on ollu.’

Muualta muuttaneet kertoilivat huomattavasti vihemman eldamantarinaansa, mikéa saattoi

johtua siitd, ettd heidan eldmanhistoriansa tapahtumat sijoittuivat muualla. He olivat
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muuttaneet paikkakunnalle lahelle lastaan ja ndiden perhettd. Muualta muuttaneet kertoi-

vat vahitellen tottuneensa paikkaan eivatka valittaneet, koska ulkoiset puitteet ovat hyvét.

“Mind ldhdin sitten ... Vihdn kaduin silloin kun elinikdiset ystdvdit jdi sinne.”

Muutettaessa muualle toiselle paikkakunnalle, voivat ystavat jadda kauaksi. Entisiin ys-
taviin voi olla yhteydessé puhelimitse tai tietotekniikan vélitykselld, mutta se ei haasta-
teltavan mielestd korvaa kanssakdymista kasvokkain. Paikallisidentiteettiin liittyy koke-
mus epamuodollisuudesta esimerkiksi naapurissa kaynnissa, kun taas muodolliset sosiaa-

liset suhteet aiheuttavat vierauden tunnetta (Marin 2003, 31).

"Ei tapana muuta kun kdyvddn vuan sukulaisissa.”

Haastateltava kertoi, ettd aikaisemmassa asuinpaikassaan olleen vilkasta kanssakaymista
naapureiden kanssa, mutta uudella asuinpaikallaan se on niukkaa. Han arveli, etta uusien
tuttavuuksien solmimisessa on téalla erilaiset tavat kuin hanen synnyinseudullaan. Arvel-

tiin myos, ettd kaupunkioloissa halutaan olla enemmén omissa oloissaan.

5.2 Kaoti, piha ja lahialue elinpiirina

Elinpiiri on alue, jossa henkil6 liikkuu péivittdin. Sosiaalisen verkoston laajuutta voidaan
tarkastella ikdihmisen elinpiiriin kuuluvien vuorovaikutussuhteiden kautta. Fyysinen ym-
paristd voi tarjota mahdollisuudet sosiaalisen ympaériston kehittymiselle ja toimivuudelle
tai ympéristd haasteellisuus, kuten katujen kunto tai méakisyys, rajoittaa liikkumista ja
siten sosiaalista vuorovaikutusta. Turvattomuuden tunne voi aiheuttaa jopa ulkona liik-
kumisen pelkoa. (Rantakokko 2013, 414 — 418.)

“Nythdn mind vasta syksylld sain tuon rollaattorin. Eihdn mulla ollu mittdd keppidkkdd
ja muuta. Kylla se hyva ol sitten, kun liukkaita ol ja muuta. Turvallisempi ja tukevampi

kédyvd kaupassa ja ei tarvii kantoo kassia.”

Haastateltavat ovat fyysiselta toimintakyvyltdén kovin erilaisia. Osalla haastateltavista

on jokin apuvdline ainakin ulkona liikkuessa. Valta (2008) on tutkinut véitoskirjassaan
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idkkéiden paivittdista suoriutumista kotona. Tutkimuksen mukaan ikaihmisten suhtautu-
minen apuvalineiden k&yttoon vaihtelee, esimerkiksi osa pitéé rollaattorista enemman ja
toiset vahemman. (Valta 2008, 81.) Apuvalineen ottamista kayttoon saatetaan miettia pit-
kaan. Kun apuvaline on hyvaksytty liikkumisen avuksi, ei ole enda pakotettu pysymaan
kotona, vaan paasee edelleen liikkumaan tutussa lahiymparistdssa. Asuinaluetta haasta-

teltavat pitdvat rauhallisena ja ikdihmiselle sopivana.

“lhana tdmd asuinlaue on. Siind on puisto. Siind on metikkéo. Muuten on ihana asua.

’

Ikaihmiselle tdma on erityisen tehty sillee, ettd ...’

Haastateltavien toimintakyky vaikuttaa ratkaisevasti siihen, miten laajalla alueella hén
kykenee liikkumaan. Haastateltavien itsendisen liikkumisen elinpiiri rajoittuu padasiassa
kotiin, piha-alueeseen ja lahiymparistoon. Vain yksi haastateltava kertoi harrastavansa
lenkkeilya paivittéin. Liikkeelle 1ahdetdén padsiassa asiointimatkalle lahikauppaan ja ap-
teekkiin, joista saa tarkeimmat tarvittavat tavarat ja ladkkeet.

”No tuota en mind kovin hirveen isolla alueella enndid. Tdssd on hyvd, kun on kauppa ja

1

apteekki on noin ldhelld tuossa.’

Paikallisliikenne kulkee talojen laheltd, mutta haastateltavat eivat enda kayta julkista lii-
kennetta eika juuri palveluautoakaan. Yksin kauempana liikkuminen on fyysisesti ras-
kasta ja rollaattori on hankala linja-autolla kulkiessa. Vallan (2008) tutkimuksen mukaan
asioiden hoitaminen itsendisesti ja kaupungilla liikkuminen koetaan riippumattomuutena
muista (Valta 2008, 81). Tarkeiden asioiden hoitaminen ja laakarissa ja kokeissa kayntien
kuljetusjarjestelyt askarruttivat haastateltavia, koska he eivat enda uskalla tai kykene liik-
kumaan yskin kovin kaukana. Lasten ja lastenlasten apu on ollut haastateltaville tarke&a

asiointimatkoilla lahialuetta kauemmaksi.

"En oo menny noilla julkisilla, mut on aina viety. Jos lihtis vaikka terveyskeskukseen,

niin md varmaan ajasin ohi.”

Haastateltavat eivét liiku paljoa ulkona tai kdy harrastuksissa kodin ulkopuolella, joten
heidén eldmansa on padasiassa kotona olemista. Ihmiselld on monia erilaisia koteja ela-

masséén, kuten lapsuuden koti tai kodit, itse perustettu koti tai kodit, vanhuuden koti ja
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enka vanhainkoti. 1dkkaat ihmiset viettdvédt suurimman osan ajastaan kotona. Vanhuu-
dessa koti on erityisen térked, koska se on vanhan ihmisen tapahtumiensa keskipiste. Ko-
din merkitykseen sisaltyvét keskeisimmat inhimilliset piirteet ja arvot. (Marin 2003, 39 -
40.) Vallan tutkimuksen mukaan ikaihmisten elaméssa parasta on kiireettdmyys, kun voi

lepdilla, rentoutua ja nauttia kodin rauhasta (Valta 2008, 80).

"Minun kylld aika mdnnéo, mind en vdlttamdttd kaipaa minnekddn.”

Kaikki haastateltavat asuvat kodissa, johon he ovat asettuneet vanhuuden idkseen. Kotona
parjadmistd pohdittiin ja varsinkin toimintakyvyn heikkeneminen edelleen huolestutti.
Laitokseen tai palvelutaloon muuttamista ei viel& haluta. 14kkaat saattavat pitad palvelu-
taloja tai hoitokoteja ikdvind paikkoina, minne ei vapaaehtoisesti ldhdeta (\Valta 2008,
78).

"Ettd mind niin kauan kuin tulen toimeen niin sitten kun jalat pettdid ja sitten mind haluan
menna. Sit voi muuttaa muualle. ”

’

"Ite nyt sitten vilillid minkd nyt siivoon tai en siivoo. Mind pddtdn ite.’

Haastateltavat pitavat itsendista asumista tarkeand, koska silloin voi itse paattaa tekemi-
sistddn ja kotona asuminen koetaan vapaana ja itsendisend olemisena. Tyytyvaisyytta
tuottaa selviytyminen edes joistakin kotitoistd, mika yllapitad toimintakykya. Haastatel-
tavat ovat tottuneet huolehtimaan kodistaan ja yrittavat edelleen tehda kaikenlaisia koti-
askareita oman jaksamisen rajoissa. Tekeminen vahvistaa myds itsetuntoa, kun kokee
parjaavansa (Valta 2008, 79).

5.3 Lapsista ja lastenlapsista tukea

Kaikki haastateltavat olivat olleet avioliitossa, mutta puoliso oli kuollut tai puolisosta oli
erottu. My0s laheisia sukulaisia oli kuollut. Kaikilla haastateltavilla on lapsi tai lapsia
sekd lapsenlapsia ja jokaisella haastateltavalla asuu ainakin yksi lapsi paikkakunnalla.
Yhdella haastateltavalla on pieni perhe ja vain yksi lapsi ja lapsenlapsi. Yhdelld haasta-

teltavalla puolestaan on sukua jo neljassa sukupolvessa.
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’

“Ja mulla kdy nuo lapset ja niitten perhettd.’

Kolmasikaldisten eldma& pohjoisen kaupungeissa -tutkimuksen mukaan ik&antyneiden
padasiallisia verkostotyyppejé ovat perhe-, sisarus-, ystavyys- ja naapurikeskeiset verkos-
tot sen mukaan keiden kanssa ollaan eniten vuorovaikutuksessa. Usein ik&ihmisilla on
vahva perhekeskeinen tukiverkosto. (Maranen ym. 2007, 236 — 237; 241.) Taman tutki-
muksen kaikki haastatellut korttelikerholaiset puhuivat lapsistaan ja lapsenlapsista ja ker-
toivat kanssakdymisestddn nadiden kanssa. Joidenkin luona kdydaan usein ja saannolli-
sesti, joidenkin luona harvemmin. Lasten ja lastenlasten kéynteja ja puheluja odotetaan,
koska ik&ihmiset haluavat yleensé olla tiiviissa kanssakdymisessa lasten ja lastenlastensa
kanssa. Harvat vierailukerrat tai vierailujen peruuntuminen aiheuttavat ik&dihmiselle pet-
tymystd. (Valta 2008, 76.) Haastateltavat ovat muihin sukulaisiin, ystaviin ja naapureihin

harvemmin yhteydessa kuin perheenjaseniin.

Ké&rnén (2009) tutkimuksen mukaan ikaihmiset toivovat sdéanndllista yhteydenpitoa lap-
siin ja ndiden asumista lahiymparistossa. Mita vanhimmista ihmisista on kyse, sitd enem-
man tukea ja apua kotiaskareisiin ja hoivaan toivottaan kodin ulkopuolelta ja useimmiten
lapsilta. (K&rnd 2009, 172 — 173.) Sukupolvien vélinen vastavuoroinen auttaminen suku-
polvisuhteiden vélill4 on tarke& voimavara niin yksilo kuin laajemmalla tasolla, koska
silloin ikdihmisen yksityisen tai julkisen palvelun tarve ja riippuvuus niista vahenevat
(Maranen ym. 2007, 264).

"Kylld ne hommoo sitd mitd haluan. Poika on sanonutkii, ettd ota apua, jos niitd tarviit.

Piasen helpommalla, kun hoitaavat minun asiat. ”

“Tuas on tuo ateriapalvelu. Eihdn se oo kun viep laatikoat ja toiset tuop. Kylla se on

noppeeta kdyntid kotihoitajatkii.”

Korttelikerholaisten omaiset huolehtivat monista kdytdnnon asioista, kuten hoitavat eri-
laisia asioita kodin ulkopuolella ja auttavat kotitdissg, esimerkiksi siivoamisessa. Osalla
haastateltavista kay siivooja, jotkut ovat ottaneet atriapalvelun kotiin ja yhdell& haastatel-
tavalla kdy kotipalvelu paivittdin. Kotiin otetut palvelut helpottavat arkea, mutta eivat

pikapalveluina tarjoa riittdvaa sosiaalisen vuorovaikutuksen kokemusta haastateltaville.
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5.4 Kerhon saavutettavuus

Diakoniatyossa tyontekijat ovat vuorovaikutuksessa eri alueilla asuvien ikéihmisten ja
heiddn omaistensa seké ikdihmisten asioita hoitavien tahojen kanssa, koska l&hiyhteis-
ty6lla pyritdan etsimaén ikaihmisille sosiaalisen selviytymisen ratkaisuja yksiloa laajem-
malta h&nen asuinalueeltaan ja yhteisostd. (Puuska 2012, 128 — 130.) Kotihoidon henki-
Iokunta tietdd yleensa paljon ikéihmisten tilanteesta, joten se oli hankkeessa yksi merkit-
tdvé taho, kun Kartoitettiin ik&ihmisten tuen tarvetta eri asuinalueilla. Haastateltavien
asuinalueelle perustettu korttelikerho on matalankynnyksen palvelu, joka samalla tayden-

t4& muuta palvelutarjontaa. Kerho haluttiin pitdd avoimena Kkaikille alueen ikdihmisille.

”Siind ol seurakunta. Niin mind vihdn ihmettelin, mitenkd ne ties kuhtua sinne kirjeelld

>

oikein, kun se tuli kottiin.’

Haastateltavat olivat mielissd&n henkilokohtaisesta kutsusta kerhoon. Haastatteluissa il-
meni, ettd kaikki haastateltavat ovat tyytyvaisa, kun heidan asuinalueellaan aloitettiin
ikaihmisten kerhotoiminta. Kerhon hyvé saavutettavuus ihan kodin lahella on oleellista
kerhoon osallistumiselle. Kerhoon péésya on helpotettu siten, ett4 kerhon ohjaajat hake-
vat kotoa ne kerholaiset, jotka eivét liikuntarajoitteen takia itse muuten sinne paase.

”Se on tossa than nurkan takana, niin se on tosiaan korttelikerho. Niin on ihan kiva ldhtee
tohon, kun sattuu olemaan niin likellakin. M& en tieda tulisko l&ahdettya, jos olis jossain

muussa paikassa matkan paassa se kerho. Se on tossa niin mukava.”

Haastateltavat olivat havainneet, etté tarvetta olisi isommallekin méaaralle kerhossa kéavi-
JOité, koska alueella asuu paljon ikdihmisid. Kerhoon oli kuitenkin riittavasti tulijoita eiké

kerhotilassa voi isompi kuin runsaan kymmenen hengen porukka kokoontua kerrallaan.

5.5 Mukavaa yhdessa oloa ja tekemista

Kerhossa olo koetaan mukavana olemisena ja tuttuina arkisina asioina, kuten kahvitte-
luna, jutteluna, seurusteluna tutuksi tulleiden kerholaisten kanssa ja laulamisena. Kerho-
laisten kokemukset ovat talta osin vastaavia kuin Korhosen ja kumppaneiden (2009) tut-

kimuksessa saadut tulokset ikaihmisten kerhokokemuksista. (Korhonen ym. 2009, 203.)



27

“Kahvinjuonnilla. Eihdn sitd muuten pidse alakuun. Onhan meilld aina laulu ja sitten

alotuslaulu ja sitten vihdn jutellaan ja heilutellaan késid.”

Kahvittelu kerhokokoontumiskertojen alkajaisiksi on ollut jokaiselle haastateltavalle tar-
ked hetki, jolloin on saanut vaihtaa kuulumiset toisten kanssa ennen varsinaisen ohjelman
alkamista. Kuulumisten kyselemisen toisilta ja iloisuuden jalleenndkemisestad voidaan
ajatella kuvastavan toisista valittdmisté ja tapaamisen merkityksellisyyttad (Haarni 2010,
10).

"Sielldhdn mdnnéo aika ihan mukavasti par tuntinen toisiin kanssa.”

Haastatteluissa ilmeni, etta kerhon ilmapiiri on ollut iloinen ja vapaamuotoinen ja siella
on hyva porukka. Oleminen koetaan vapaan tuntuiseksi, kun kokee vapautuneisuutta, rau-
hassa olemista ja sallivaa ilmapiirid (Korhonen ym. 2009, 203). Kerhon ohjelmaan on
kuulunut monenlaista tekemistd, keskusteluja ja muisteluhetkid seké vierailijoita ker-
hossa. Kerhon ulkopuolista toimintaa ovat olleet osallistumiset ikdihmisten palvelupai-

ville ja hankkeen seminaariin, joihin oli jarjestetty kuljetus.

“lhan mind oon tyytyvdinen ihan, vaikka ei ois muuta kuin tavallista keskustelua.”

Kerhon ohjelma on suunniteltu yhdessa kerholaisten kanssa heidéan toiveittensa ja tarpei-
den pohjalta ilman pakkoa osallistua mihink&én jarjestelyihin. Ikaihmiset kokevat téllai-
nen vapaaehtoisuuden ilman osallistumisvelvoitetta tapahtumien jarjestelyihin vapautta-
vana (Korhonen ym. 2009, 203). Kerhon kehittdmisehdotuksia kysyttdessa kaikki haas-
tateltavat sanoivat olevansa tyytyvéisé kerhon toimintaan nykyisellaan eika kelldin haas-
tateltavalla ollut erityisia toiveita kerhon siséltoon.

’

"Mind oon suanu sitd mielihyvvdd, et saa rupatella toisten kanssa.’

Kerhossa kaynnistd haastateltavat kertoivat saavansa iloa, virkistysté ja tyydytysta ela-
méénsa. Kerhon jalkeen haastateltava on tuntenut olonsa kymmenen vuotta nuorem-
maksi. Haastateltavat kokivat, ettd kerhossa kaynti tuo vaihtelua paivéén ja on jotain

mukavaa, mita odottaa. Arkielaman rytmittymisen kerhopdivéan, ajankohtaisista asioista
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keskustelemisen ja kerhon antama vaihtelu arkeen voi auttaa kerholaista pysymaan kiinni

ajassa ja nykyhetkessé (Korhonen ym. 2009, 204).

5.6 Tukea vertaisilta

Haarnin (2010) tutkimuksen mukaan omaishoitajuus, leskeys, isovanhemmuus ja sotave-
teraanius ovat esimerkkeja elakeldisia yhdistavista elaméntilanteista ja -kokemuksista
(Haarni 2010, 9). Kerholaisille yhteista ovat sota-ajan kokemukset, useimmille paikka-
kuntalaisuus, isovanhemmuus, nykyinen yksin asuminen ja elaméntilanne seka elaminen
samassa asuinkorttelissa.

’

”Kuka on niinku talvisodat ldpikdyny. Kun sellasta ol ku kaikesta oli puute.’

Haastateltavien mukaan kaikkein mukavina ja antoisinta kerhossa kaynnissa on yhdessa-
olo ja toisten kanssa keskustelu. Sosiaalinen vuorovaikutus antaa kerholaille yhdesséolon
kokemuksen, joka tarkoittaa hyvin monenlaisia asioita iloisesta jutustelusta vertaisille an-
nettavaan ja vertaisilta saatavaan tukeen. Kerhossa on voitu keskustella kaikenlaisista asi-
oista toisten kanssa. Kerhossa halutaan olla omana itsend ilman teeskentelya, ettei mitdan

huolia koskaan ole.

"Niin se vertaistuki justiin nimenomaan ndiden asioiden takia on tirkee, koska meilld
jokaisella on suunnilleen samanlaisia asioita. Niin on kiva jutella kesken&én niista. Ja

sielld on mahollisuus.”

Haastateltavat pitdvat kerhon ohjaajia ystavallisind ja mukavina ihmisina ja samanarvoi-
sina keskenaan. Kerhon vapaaehtoisten vertaisohjaajien rooli kerhotoiminnassa ei nous-
sut haastatteluissa korostuneesti esille tai kerholaisten ylépuolelle, joten heité pidetédéan
osana ryhméa. Ikaihmiset kokevat, ettd lahes saman ikaisten vapaaehtoistyontekijoiden
kanssa on helppo jutella, koska ndiden lapsuuden, nuoruuden ja tyéeldman kokemukset
ovat ainakin joiltain osin samoilta ajoilta ja n&illd on usein samanlaisia kiinnostuksen
kohteita. Myos elamankokemuksensa takia vapaaehtoiset ohjaajat ymmartévat usein nuo-
ria paremmin ikaihmisia. (Ayraviinen ym. 2012, 179.) Haastattelujen perusteella ikiih-

miset eivat saa perheenjaseniltd sellaista ymmarrysté kuin omanikaisilta.
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)

“Ja tuota lapset kddp, muuta kaikki. Hyo elldd niin ommoo eldmee.’

Toisilta kerholaisilta ja vertaisohjaajilta saadun sosiaalisen tuen lisaksi, kerholaisilla on
ollut mahdollisuus seurakunnan henkiseen ja hengelliseen tukeen. Tatd mahdollisuutta
pidetdén tarkednd, jos eteen tulee sellainen tilanne, ettd kokee tarvetta kahdenkeskiseen
keskusteluun diakoniatyontekijan kanssa. Seurakunta kerhotoiminnan taustavoimana vai-
kuttaa olevan kerholaisista luonnollista ja turvallista, koska monet ikdihmisten sosiaalisen
osallistumisen muodot ovat perinteisesti uskonto-peraisia (Hyyppé 2013, 101). Seurakun-
nan diakoniatyontekija, pappi ja l&hetystyontekijat olivat vierailleet kehossa ja kerholai-

sille oli jérjestetty palvelupéivia seurakuntatalolla.

5.7 Muistelu

Haastateltavien mielesta keskustelu ja erityisesti muistelu on ollut parasta kerhossa. Ker-
hossa haastateltavilla on mahdollisuus muisteluun ja naita hetkia kaikki haastateltavat pi-
tivat hyvin merkityksellisind. Muistelu nousi esiin kerholaisten haastatteluissa, kun ky-
syttiin, mité toisten vertaisten seura merkitsee haastateltavalle. Muistelulle annettiin mo-
nenlaisia merkityksia mm. liittyen ikdihmisten antamaan panokseen yhteiskunnassa, jota
tulisi arvostaa. Haastateltavat kertoivat, ettd haluavat kerhossa muistella ja kertoa omasta

elamaésta toisten itselle vertaisten ihmisten kanssa.

“No hyvinen aika, kun mind oon semmonen, ettd mind haluaisin ellee niitd elettyjd eld-

mid.”

Haastatteluissa ilmeni, ettd kaikki ihmiset eivét osaa erdén haastateltavan mielesta riitta-
vasti arvostaa vanhemman sukupolven Suomen hyvaksi tekemaa tyota. Ikaihmiset toivo-
vat saavansa edelleen arvostusta osakseen. Erityisesti seké vaikeat ettd hauskat sota-ajan
tapahtumat ovat sdilyneet hyvin ikdihmisten mielissé (Valta 2008, 83). Yhteiskunnan
Kielteinen vanhuskaésitys voi aiheuttaa ik&ihmiselle arvottomuuden kokemusta. Muistelu
voi kuitenkin tukea itsearvostusta. Yhdessa muistelu voi antaa ikdihmisille mielekkaén
ja arvostetun paikan yhteiséssa. (Hakonen 2003, 130 — 131.

’

"Ettd ei meitd vanhoja heitetd hukkaan.’
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Muistelutydssa voidaan kayttdd apuna monenlaista rekvisiittaa, esimerkiksi museoesi-
neitd tai kuvallista materiaalia, kuten kortteja ja valokuvia. Myds musiikki ja erityisesti
vanhat laulut virittdvat muisteluun. (Hakonen 2003, 134 - 136.) Ohjaajat olivat tuoneet
kerhoon vanhoja esineitd ja kuvakortteja entisajoista. Esineiden ja kuvien innoittamina
kerholaiset olivat muistelleet, miten ennen elettiin ja tehtiin tyotd. Haastateltavilla on ha-

lukkuutta siirtda perinnetietoa nuoremmille polville.

“Miten asuttiin ennen ja niistd kun jo sielld kerhossa, separaattoreista ja maitotonkista

ja niista puhuttiin. Etta nditd tammosid, pidasioita.”

Ikaihmisille on merkityksellistd ja erdanlainen missiotehtava kertoa nuoremmille enti-
sestd elaméntavasta ja liittdd ndma ylisukupolvisten muistojen ja perinteen jatkumoon.
Jotkut kirjoittavat paivékirjaa tai keradvat perinnemateriaalia, mutta joillekin ikaihmisille
riittdd yhdessd muisteleminen toisten saman ikaisten kanssa. (Korkiakangas 2002, 176 —
177.) Koska haastateltavilla ei ole nykyisessd elaméntilanteessaan riittavasti mahdolli-
suuksia olla toisten omanikéisten seurassa, koettiin yhdessd muisteleminen kerhossa eri-

tyisen tarkeana.

5.8 Yksinolosta toisten yhteyteen

Yksinolo ja yksinaisyys eivat ole sama asia, mutta tilastollisesti yksin asuvat kokevat
muihin verrattuna enemman yksinéisyytta. lkdihmisen oma kokemus vuorovaikutuksen
laadusta on usein merkittadvampaa kuin ihmissuhteiden mééara tai sosiaalisen verkoston
laajuus. Myos sairaudet ja toimintakyvyn heikkeneminen saattavat vaikuttaa yksindisyy-
den kokemukseen sekd vanhuusidan mukana tulleet menetykset ja ikatovereiden puute.
(Tiikkainen 2006, 9; 35.)

"Eihdn kukaan tuu tinne kotiin kysymdidn, ettd tarttisiks sd ystdvdd. Niin sen takia se on
mulle niin kauheen térkee juttu, ettd ma padsen sinne suunnilleen samanikasten seu-

raan.”

Ik&ihmisill4 useinkaan ole enda merkityksellista sosiaalista tai yhteisollist roolia ja asen-
teet ikdihmisia kohtaan ovat kielteiset. Erilaisista syisté johtuvat kontaktien ja sosiaalisten

suhteiden puuttuminen aiheuttaa yleensé yksindisyyden kokemusta. IThmissuhteen laatu
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on tarkeéa ja yksikin hyva ja laheinen ihmissuhde riittd4 suojelemaan yksindisyydelta tai

tunne aidosta kuulumisesta johonkin yhteis6on. (Saarenheimo 2003, 104 — 105.)

Kotona kelldén haastatelluista ei ole ketddn ihmistd, jonka kanssa voisivat keskustella.
Vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa on oman kotoa lahtemisen varassa tai vierailijoita
ja ammattiauttajia odotetaan kotiin kdymaéaan. Ik&éntyessé ystavyyssuhteiden yllépito tai
uusien ystavien saaminen saattaa olla vaikeaa, koska monilla ikdihmisilla sosiaaliset kon-
taktit ja niiden luominen toimintakyvyn heiketessa vahenevat. Yksi haastateltava kertoi,
ettd yhteydenpito puhelimellakaan ei ole ihan yksinkertaista, koska hén ei ennata siihen
vastaamaan huonon liikkumisen takia eikd huonon n&on vuoksi oikein pysty soittamaan-

kaan eik& kuule kunnolla puhelimessa.

Fyysisesti helpoimmin saavutettavat tuttavat ja ystavét asuivat naapurustossa. Naapu-
reissa ei kuitenkaan juuri vierailla, vaan naapureiden kanssa jutellaan talojen pihassa, mi-
kali siell& sattuu joku tuttu samaan aikaan liikkumaan. Vaikka kanssakdymisté naapurei-

den kanssa ei ole paljon, naapureiden liikkumista piha-alueella kuitenkin seurattaan.

Kerhossa kaynti laajentaa haastateltavien elaménpiirid, kun he ovat saaneet uusia koke-
muksia ja inhimillinen kanssakayminen on lisdéntynyt. Korttelikerhossa haastateltavilla
on ollut mahdollisuus tavata naapurustossa asuvia toisia ikdihmisia ja tutustua heihin seka
kerhon ohjaajiin. Kuten Korhonen ja kumppaneiden (2009) tutkimuksessa, kerhoon osal-
listuminen on vayla katkaista yksinolo (Korhonen ym. 2009, 204). Kerhossa kéynti on
ollut kaikille haastateltaville merkityksellista ja osalle heistd henkisesti ihan elintarkeaa.

)

"Niin se on mulle hirveen tdrkee juttu.’

Ystévien merkitys ikdantyneiden sosiaalisena resurssina on padasiassa kanssakaymista,
seurustelua ja henkistd tukea (Karnd 2009, 216). Kerhossa on muodostunut myds kerhon
ulkopuolelle ulottuvia ystavyyssuhteita, mutta k&ytannossa osa ei ole vield tavannut ker-
hon ulkopuolella. Kerhossa kaynti on katkaissut yksinolan ja siella nékee toisia ihmisia,
mika on ollut yksin asuville haastateltaville tarke&a. Janssonin (2012) tutkimuksen mu-
kaan ryhmatoiminta edistéa ystavystymisté ja lievittdd yksinéisyyden tunnetta, miké voi
jatkua ryhmassé olon jalkeen. Ryhmassd my6s ymmarretdén toisten yksinaisyytta. (Jans-
son 2012, 39; 48.)
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”Niin mind sanoin, ettd tunnen ihten jo niin vanahks ulopuoliseks, ettd minulle ei oo ver-

)

taisseuraa.’

”... kerto sitd, kun hdn niin yksindinen ol. Tassa suat asu niin monta vuotta jo ja kenen-

kddn kanssa ollu missdan tekemisissda.”

Yksinaisyys ei ollut haastattelun teemoja, mutta se tuli esille saman ik&isten seuran puut-
teena. Kerrottiin esimerkiksi toisen kerholaisen kokemuksista, kun tdma oli sanonut ol-
leensa kovin yksindinen ennen kuin sai kerhossa uusia ystavia. Yksinaisyys ilmeni myds
puheena tottumattomuudesta yksinoloon tai ulkopuolisuuden tunteena nuorempien per-

heenjésenten seurassa.

5.9 Osallisuuden kokeminen

Kerhon vaikutusta yksindisyyden tunteen poistumiseen ja yhteisyyden kokemista muihin
ihmisiin voidaan tarkastella Weissin (1974) teorian (The theretical model of the provisi-
ons of social relationships) pohjalta, jota Heikkinen (2013a) on kayttanyt tutkiessaan so-
siaalista toimintakykyé ja sen arviointikeinoja. My6s Tiikkainen (2006) on aikaisemmin
soveltanut em. teoriaa tutkiessaan vanhuusian yksindisyyttd. On erotettavissa kuusi eri-
laisia sosiaalisen yhteisyyden ulottuvuutta, joiden tulisi tayttya, jotta ihminen vélttaa yk-
sindisyyden ja kokee riittdvaa yhteisyyttd muihin ihmisiin (Weiss 1974; Tiikkainen 2006;
Heikkinen 2013a).

o Nkeuvo.Jen‘, . Arvostetuksi
ohjauksen ja tiedon itsensd kokeminen
saaminen
Laheisyyden, | d Yhteisdo6n, )
kiintymyksen ja ryhmaan tai
rakkauden YHTEISYYS yhteiskuntaan
kokemus . kuuluminen )
Luotettavan ystavan g ‘
tai liittolaisen Hoivan antaminen
olemassaolo, avun ja tarpeellisuuden
saaminen ) kokemus

KUVIO 1. Yhteisyyden ulottuvuudet
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Kerholaiset mainitsivat ja kertoivat haastatteluissa useita yhteisyyden kuuluvuuteen liit-
tyvié tekijoitd. Monet sosiaalisen kanssakaymisen kokemukset, kuten kokemus ryhméaén
kuulumisesta, luottamuksesta ja mukavan tuntuisesta yhdessdolosta, voidaan nahda il-
mentévan haastateltujen kerholaisten kokemaa yhteisollisyytta, kuten Korhosen ja kump-
paneiden kerhokokemustuloksistakin ilmenee (Korhonen ym. 2009, 202). Korttelikerho

on ollut ryhmé, joka on mahdollistanut kavijoilleen ryhmaéan kuulumisen tunteen.

“Tunnen kuuluvan johonnii.”

Kerhossa kuullaan ajankohtaisia asioita ja sielld oli kdynyt myds ulkopuolisia vierailijoita
kertomassa erilaisista ikaihmisia koskettavista asioista. Kerhossa on ollut mahdollisuus
kysya neuvoa ja saada tietoa itsed askarruttaviin ongelmiin. Kerholaiset on otettu alusta
asti mukaan kerho-ohjelman suunnitteluun ilman pakkoa ryhtya mihinkéaéan jarjestelyihin.
Kerhossa ikaihmisilla on ollut mahdollisuus osallistua toimintaan voimavarojen salli-
missa rajoissa. Kerhon ohjaajat ovat kyselleet kerholaisilta kuulumisia ja heidan mielipi-
teitdan asioihin. Haastateltavat kokivat, etta heitd on kuultu. Kailion (2014) pro gradu-
tutkimuksen tulosten mukaan toiveiden ja mielipiteiden huomioimisella seké informaa-
tion saamisella on vaikutusta ik&ihmisten osallisuuden kokemukseen, mikd myds lisaa

tunnetta vaikuttamisesta itsed koskeviin asioihin. (Kailio 2014, 60 — 61.)

”On sielld mahollisuus vaikka mihin. Ettd tuota kaikki suap omia toiveita ja kertoo kuka
mitd. Ja ettd tuota sielld suap jokkainen sannoo mitéa haluaa ja jos mita erikoista asiaa

ja toivoo suap vaikka mitd ja ehottaa vaikka mitd.”

Useimmiten kiintymysté ja rakkautta osoitetaan perheenjasenten kesken, mutta myos l&-
heisissé ystavyyssuhteissa (Heikkinen 2013a, 391). Sosiaalinen yhteenkuuluvuuden tun-
netta on yleensa ystavyyssuhteissa, joita kerhotoiminnassa oli alkanut syntyé. Vaikka var-
sinaista ystavyytta ei olisi syntynytkaan, voivat tapaamiset tuttavien kanssa olla sosiaali-
sen kanssakaymisen ja kokemusten vaihtamisen kannalta ikaihmiselle merkityksellisia
(Haarni 2010, 10).

”On lahheisii kerhossa kavijat ja kaikki. Tuntee et ihan lihiystdvid on.”
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Kerhossa ollaan lahell& toisia, kosketellaan ja istutaan vierekkain. Toisiin saatetaan kiin-
tyd ja toisista valitetddn. Haastateltavat kertoivat seuraavansa toisten kerholaisten parjaa-
misté ja kyselevat vointia. Avun antaminen tarvittaessa lisd4 antajalleen tarpeellisuuden

tunnetta.

“Huolehditaan, jos jotakuta ei oo néikyny. Otetaan selvid, miksi ei oo néikyny.”

Haastateltavat voivat kokea kerhossa ryhmaidentiteettid, kun he saavat esittaa toiveita ja
mielipiteitd kerhon sisaltéon seka ottaa esille heitd itseddn koskevia asioita. Haastateltava
on kokenut, etteivat nuoremmat ole kiinnostuneita ikdihmisten elaméansé eivatka arvosta
siten riittavasti ikaihmisid. Haastatteluista oli aistittavissa, ettd kerho on paikka, jossa
haastateltavat ovat kokeneet samankaltaisuutta toisten ik&ihmisten kanssa ja tulevansa ar-

vosteluksi omana itsenaan.

Kysymys haastateltavan omasta panoksesta kerholle oli yllattdva ja omaa antia kerholle
vahateltiin tai kysymykseen ei heti osattu vastata. Vahemman konkreettista panosta kuten
lasndoloa tai seurustelua toisten kanssa ei ehka pideta riittdvan hyodyllisend. Vastaava
oman antamisen kokeminen vaatimattomaksi ilmeni Ayravaisen ym. (2012) tutkimuk-
sesta, joka kasitteli vastavuoroisuutta vapaaehtoisty0ssa. Vastavuoroisuus voi esimer-
kiksi ilmeta vapaaehtoisten kehumisena, kiitollisuutena, yhteistyéhalukkuutena ja arvos-

tuksena. (Ayravainen ym. 2012, 178.)

"Siis sielld on kolme vapaaehtoista, yks leipoo ja kaks jdrjestdd niitd askarteluja sun
muuta. Niin kyl ma ihmettelen niitd. Toinen jaksaa uhrata toisille omaa aikaansa. Meita
ihmisi& on niin monenlaisia. Kerran ihmettelinkin siell& kun seminaarissa oltiin, niin mi-

)

ten niin jaksaa. Niin hén sano, ettd hdn on saanu ite tdstd niin paljon.’

Kerholaisen oma panos toimintaan oli esimerkiksi kerhotilasta huolehtimista, kuten ovien
avaamista ja oman erityisosaamisen tuomista kerhoon muiden iloksi. Kerhotoimintaa
avustamalla kerholainen koki itsensa tarpeelliseksi, kun sai hyddyntd4 omia vahvuuksi-
aan. Vapaaehtoistyon motiiveina on yleisimmin auttamisen halu seka tekemisen ja sosi-
aalisten suhteiden kaipuu (Laimio & Karnell 2010, 18). Erityisesti vapaaehtoistydssa tois-
ten auttaminen ja mielek&s tekeminen voidaan ndhd& omien voimavarojen hyédyntami-

send ja ns. tyoroolin jatkamisena varsinaisen tyéelaman jalkeen.
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Osallisuus mahdollistuu ryhmaan kuulumisen, sen sisapuolelle ottamisen, kautta. Osalli-
suus ei toteudu pelkéstaan olemalla, vaan taytyy toimia eli osallistua. Osallistumisen tulee
tarjota osallistujille todellisia mahdollisuuksia esittad omia ndkemyksié, vaikuttaa ja paat-
taé sekd kantaa vastuuta ja kayttaa valtaa, jotta osallisuus toteutuisi. Toisaalta osallistu-
misen ei tarvitse olla suurisuuntaista toimintaa, vaan se voi olla erilaista pienimuotoista
yhteisté tekemistd lahiyhteisossé. (Nivala & Ryyndnen 2013, 21 — 32.) Mukana olo, kes-
kusteluun osallistuminen ja omien mielipiteiden kertominen ovat kerholaisten toimintaan

osallistumista.

Haastateltavan omaa panosta ja osallisuutta on aktiivinen osallistuminen kerhon toimin-
taan ja kerholaisten yhteisten asioiden esille tuominen. Kerhossa on voitu mm. ottaa esille
kerholaisten asuinympariston ongelmia. Kailion tutkimuksen mukaan vaikuttaminen ja
mielipiteiden huomioiminen lisaa ikaihmisen aktiivista toimijuutta ja myonteisten osal-
listumiskokemusten my6ta tunne osallisuudesta ja kumppanuudesta vahvistuu. (Kailio
2014, 61.)

>

"Kylld mind oon ite antanu ja toivonu ihan kaikkien puolesta.’

Ikaihmisilld on vaihtelevat mahdollisuudet toimia ja vaikuttaa yhteiséssaan. Monet van-
hoihin ihmisiin kohdistetut erilaiset maarittelyt, odotukset ja sdéanndét seka sukupuoli, kult-
tuuritausta ja yhteiskuntaluokka rajoittavat, estavat tai mahdollistavat ikdihmisten toimi-
mista eri tilanteissa. Jyrkdma (2008) on tuonut ikaantymisen tutkimukseen kasitteen toi-
mijuudesta (agency). Toimijuus on enemman kuin toimintakyky. Toimijuus on aktuaa-
lista, kdytossa olevaa toimintakykyéa, jota ajatteleva ja tunteva ihminen mahdollisesti
0saa, kykenee ja haluaa kayttaa ja mitd mahdollisuuksia ja esteita hanelld on kulloisessa-
kin tilanteessa. (Jyrkdma 2008, 194 — 199.) Kerhotoiminta on areena, jossa ik&ihmiselld
voi parhaimmillaan olla mahdollisuus vaikuttaa omiin ja toisten ikaihmisten asioihin. Esi-
merkiksi toimintarajoitteinen kerholainen péaasee kayttaméaan kaytossédan olevaa toimin-
takykyaén, kun hanté autetaan kerhoon menossa ja hén paasee vuorovaikutukseen toisten
ihmisten kanssa. Asenteellisten ja konkreettisten esteiden poistaminen ja oma halu toimia

mahdollistavat ikdihmisen toimijuuden yhteisdssaan.
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6 JOHTOPAATOKSET

6.1 Kerho haastateltavien sosiaalisen verkoston osana

Sosiaalisessa verkostossaan ikdihminen on tekemisissd toisten ihmisten kanssa ja on
osana yhteiskunnan rakenteita. Verkosto on ikdihmisen ihmissuhteiden kokonaisuus,
jossa han vuorovaikutussuhteessa liittyy toisiin ihmisiin ja yllapitdd omaa sosiaalista
identiteettiadn. Verkosto rakentuu siis sosiaalisesti jasentensa valisen toiminnan kautta.
(Marin 2003a, 78.) Alla on kuvattu pééapiirteissdén haastateltujen tdmén hetkinen sosiaa-

linen verkosto, jossa keskidssé on ikdihminen kodissaan.

KERHO
Kerholaiset

Vertaisohjaajat
AMMATTILAISET

PERHE Diakoniatyo
Lapset ja Kotiapu
lapsenlapset .. Muut
Muut sukulaiset bl
ja
KODINPIIRI
ASIOINTIPAIKAT S
YSTAVAT
Lahikauppa
TUTTAVAT
Apteekki
NAAPURIT
Muut

KUVIO 2. Kerho ikdihmisen sosiaalisen verkoston osana

Ihmisen paikka verkostossa voi muuttua, jolloin verkoston rakenne ja ihmisten véliset
suhteet muuttuvat. 1an myo6té ihmisen sosiaalinen verkosto, kuten haastatelluilla, muuttuu
ja saattaa harveta ikatovereiden kuolemien takia. Menetysten myo6té vahvat siteet lahei-
siin ihmisiin katkeavat, mika haavoittaa elamantilannetta. Tallgin tarvitaan apuun verkos-
ton muita henkiloit4d. (Marin 2003a, 78; 88.) Perhe lapsineen pienenee useimmiten kah-

denhengen taloudeksi ja leskeytymisen myota yksin asumiseksi. Haastateltavien lahes
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kaikki sisarukset ja l&heiset sukulaiset ja ystdvat seka monet tutut ja naapurit l&histolla

ovat kuolleet.

Sosiaalisen verkoston harvenemista kompensoi usein lasten ja lastenlasten sukupolvien
laajeneminen (Marin 2003a, 78). Haastateltavilla tarkeimmat ihmiset ovat lapset ja las-
tenlapset perheineen, joihin turvaudutaan monissa arjen asioissa. Lasten ja lastenlasten
asuminen kohtuullisen l&hella helpottaa haastateltujen yhteydenpitoa puolin ja toisin.
Suhde perheen jaseniin on enemmaén tai vahemmaén Kiinted, mutta tarked. Lapset ovat
avun ja turvan antajia. Lasten velvollisuutena ei kuitenkaan pideta seuran pitamista iak-
kaille vanhemmille (Uotila 2011, 48). Lastenlapset ovat tarkeitd. Haastateltujen lasten-
lapset ja erityisesti ndiden lapset edustavat nykyaikaa, mutta ovat samalla uteliaita kuule-

maan entisestd ajasta, josta haastateltavat mielelldan kertovat heille.

Vallan (2008) tutkimuksen mukaan ikaihmisten kotona selviytymista tukee hyva ympé-
ristd, johon kuuluvat henkiset, sosiaaliset, symboliset ja fyysiset elementit. Naitd ovat
ldheiset ihmissuhteet, viihtyisa ja esteteetdn koti ja lahiymparisto seké henkiset ja luovat
voimavarat. Ikdihmisille on tarkeda voida liikkua sek& ulkona etta sisalla turvallisesti.
(Valta 2008, 107.) Haastatellut eivat tuoneet esille mitdan erityisid ongelmia kodin tai
ympériston esteettomyyteen liittyen. Liikuntakyvyn heiketessd saattaa esimerkiksi talon
hissittdmyys vaikeuttaa kotoa ulos lahtemist, jolloin asiointimatkat lahikauppaan tai naa-
pureihin harvenevat, mika supistaa samalla merkittavasti elinpiirid ja kodinulkopuolisia

sosiaalisia suhteita.

Haastattelujen perusteella sosiaalinen vuorovaikutuksen suunta on enemman ikaihmiseen
pain kuin hanesta ulospéin. Esimerkiksi naapureita ja tuttavia odotetaan mieluummin
kayméaan kuin ettd itse lahdettaisiin vierailemaan. Toisten vierailuista oltiin kovasti ilah-
tuneita, kun on viel& joku entinen koulukaveri tai naapuri, joka muistaa. Kaukana asuvien
sukulaisten tai tuttujen luona ei enéa vierailla, vaan yhteydenpito hoidetaan puhelimitse.
Haastateltavat olivat varsin tyytyvaisia viettdmaan aikaa rauhassa kotona. Ajoittain koe-

taan kuitenkin yksindisyytta ja tarvetta toisten seuraan. Kaivataan omanikaista seuraa.

lakkaiden ihmisten sosiaaliset verkostot muuttuvat yksipuolisimmiksi ian myo6ta. Jéljelle
saattaa ja&da vain suhteet l&heisiin perheenjaseniin ja toisaalta joudutaan luomaan useita
suhteita sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelman viranomaisiin ja tyontekijoihin,

jotka ovat ikdihmisen tukiverkkona. Kolmannen ién aktiivivaiheessa ikdihminen voi viela
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itse rakentaa itselleen tukiverkkoa naapureista, jarjestoyhteyksista tai vapaa-ajanharras-
tusten parista. (Marin 2002, 105.) My6hemmalla ialld siihen tarvitaan toisten apua. Haas-
tateltavien verkostoon kuuluu my6s ammattilaisia, kuten kotihoidon henkildkuntaa seka
kaynteja terveyspalveluissa, mutta ndmé vuorovaikutussuhteet eivat ainakaan viel& nous-

seet paarooliin heidén sosiaalisessa verkostossaan.

Vanhemmalla i&ll& harrastuksiin osallistuminen riippuu ympariston tarjoamista mahdol-
lisuuksista ja niiden saavutettavuudesta (Tiikkainen 2013, 289). Haastateltavien kodin Ia-
helld ei ole ollut riittavésti sopivia vapaa-ajanviettomahdollisuuksia ennen kuin asuinta-
lojen yhteydessa aloitettiin ikdihmisten korttelikerho, jossa seurustelun lisaksi on erilaista
viriketoimintaa. Kaikki ikdihmiset eivéat koe tarvetta yhteisiin harrastuksiin, vaan miele-
kasta tekemistd voi olla esimerkiksi lukeminen, musiikin kuuntelu, késity6t, luonnon

tarkkailu tai rauhallinen oleilu (Tiikkainen 2013, 289 seké kotitdiden tekeminen.

Haastatteluista ilmeni, ettd tekemisen puute ei ole ensisijainen syy kerhoon osallistumi-
selle, vaan kerhossa kéaynti tyydyttaa tarvetta olla vuorovaikutuksessa toisten saman ikais-
ten ja itselle vertaisiksi koettujen kerholaisten ja ohjaajien kanssa. Kerhossa haastateltavat
ovat tutustuneet ja ystavystyneet toisiin kerholaisiin, jotka ovat myos heidan naapurei-
taan, mika jatkossa saattaa lisdtd myos kerhon ulkopuolisia sosiaalisia suhteita naapurus-
tossa. Kaiken kaikkiaan kerho ja sen mahdollistamat vuorovaikutussuhteet ovat merki-

tyksellinen osa haastateltujen sosiaalista verkosta.

6.2 Kerhokokemukset voimavarojen vahvistajana

Sosiaalisessa verkostossa ikdihminen saa itselleen voimavaroja ja puolestaan antaa voi-
mavaroja toisille (Marin 2003a, 78). Ik&ihmisen sosiaaliset verkostot ja lahiyhteisé muo-
dostavat ikaantyneen sosiaalisen ympadriston, jossa yhteenkuuluvuus ja jasenten vélinen
luottamus ovat yhteison sosiaalista pddomaa. (Tiikkainen 2013, 286.) Sosiaalisen verkos-
ton toimivuus ja luottamukselliset ihmissuhteet méérittavat osaltaan ikaihmisen eldman-
laatua, koska verkostoon kuuluvat ihmiset tukevat ikéihmista vanhuuden haasteissa (Ma-
ranen ym. 2007, 226). Kerhon mukanaan tuomat uudet tuttavuudet ja ystavyyssuhteet

korvaavat haastateltujen menetettyja ihmissuhteita.
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Hyvéaa vanhuutta on toimintakykyisyys ja selviytyminen paivittisista arjen vaatimuksista
(Valta 2008, 112). Koti ja omassa kodissa asuminen on tarkeda kerholaisille oman vapau-
den ja itsendisen parjaddmisen takia perheenjasenten avustuksella ja kotiin otettujen tuki-
palvelujen avulla. Kotona asuminen varmistaa myds nykyisten sosiaalisten suhteiden sai-
lymista. Tarkeé&a on paasta hoitamaan omia asioitaan l&hikauppaan tai kévelylle ja tavata
pihalla sattumalta naapureita. Kerho joka toinen maanantai on tarked syy lahtea kotoa
toisten pariin, mik& on merkittavé lisa haastateltavien sosiaalisessa verkostossa.

Kuuluminen kerholaisten ryhméén vahvistaa kerholaisten kuulumista yhteiséonsa. Se on
kerholaisten yhteista kollektiivista voimavaraa, jota heill& on kerhossa mahdollisuus kéyt-
taa korttelin ikdihmisten asioiden esille tuomiseen. Kerhotoiminta osallistumisareena voi
mahdollistaa osallisuuden kokemusta. Vaikuttaminen asioihin lisdéd omanarvontuntoa ja

kokemusta osallisuudesta, mika antaa kokemuksen itsestd arvokkaana yhteison jasenena.

Haastatellut kertoivat saavansa kerhossa kdynnisté virkistysta ja iloa — hyvaé oloa. Ker-
hossa kaynti voi torjua pahaa oloa, jota aiheuttavat mm. turvattomuuden tunne, eldmisen
raskaus suruineen, yksindisyys ja paivien yksitoikkoisuus (Valta 2008, 88 — 89). Haasta-
teltavat kokevat ainakin ajoittain yksinéisyyttd, mitd kerhon vuorovaikutussuhteet helpot-
tavat, kun kerhopdivé katkaisee yksinolon. Haastattelujen perusteella kerhossa saatavat
ihmiskontaktit saattavat riittad torjumaan yksinaisyyden. Myds tietoisuus siitd, ettd naa-
purustossa asuu laheisia kerhotuttavuuksia antaa turvallisuuden tunnetta yksin asuville

kerholaisille.

Kerhossa saadaan tukea ja ymmarrystda omaan elamantilanteeseen. Kerholaiset kokevat,
ettd toisilla kerholaisilla on samankaltaisia kokemuksia kuin heill& itselld&n, mika koetaan
vertaisuutena. Kerhossa on voitu puhua ikéihmisid koskettavista vaikeista asioista, joita
toiset vertaiset ymmaértavat aidommin kuin muut ihmiset. Haastatelluille oli myds tarke&a

tieto mahdollisuudesta keskustella kahdestaan diakoniatyontekijén kanssa.

Haastateltavilla on paljon eletyn elaman kokemusta, kulttuurista padomaa, jota he halua-
vat jakaa edelleen perheenjésenille perinnetietona ja muistella menneitd aikoja toinen
toistensa kanssa kerhossa. Myos vahva paikallisidentiteetin kokemus on voimavara, joka
on tunnetta kuulumista tuttuun yhteiséon ja kotiin. Tunnesiteen puuttuminen paikkakun-

taan tai kaupunginosaan saattaa aiheuttaa vierauden kokemusta.
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Merkittava hyvén mielen tuoja ovat hauskat ja hyvét muistot (Valta 2008, 82-83). Muis-
telulla on tarked sija haastateltavien elaméssé. Ikaantyneitten padomaa on heidén vanhuu-
den kehitystehtdvaan kuuluvien prosessien kautta syntynyt tietoisuus eletystd elamésta
(Koskinen 2004, 69 — 70). Hyvéa oloa antaa aikaisesmman eldman merkityksellisyyden
ymmartaminen, mita jasennetddn muistelemalla. Menneitd muistellen ymmaérretdan ny-
kyistd elama& sek&d maailman tapahtumia. Yksinkin voi muistella, mutta haastateltavat
kokevat yhdessd muistelun erityisen antoisana, mika on ollut heistd kerhon parasta antia.

6.3 Kerhotoiminnan kehittaminen

Haastatteluissa oli tarkoitus saada esiin kerholaisten toiveita myds kerhon sisallolliseksi
kehittdmiseksi, mutta kehittdmisehdotusten anti jai vahaiseksi tassa tutkimuksessa. Ehka
asiaa ei ollut etukateen paljoa mietitty eika toiveita osattu akkiseltaan kertoa, kun kerhoon
oltiin yleisesti ottaen hyvin tyytyvaisid. Haastateltavien puheesta tuli esiin joitakin yksit-

taisia epéakohtia.

Yhtena epakohtana voidaan pitéa erdén haastateltavan mainintaa, ettd puheensorina ker-
hossa on vélilla niin kovaa, ettei kuule omia ajatuksiaan. Toisen haastateltavan mielesté
kisailutilanne, jossa heitettiin palloa ja tehtiin muuta vastaavaa, oli ollut sekava. Toinen
koki, ettei ollut jossakin tilanteessa ollenkaan mukana. Muu kuin poydan &aressa tapah-
tuva toiminta saatetaan kokea erilaisena ja hankalana. Eréd&n haastateltavan mielestad hanta
oli suostuteltu tekemdan sellaista, mité ei olisi halunnut. Haastateltava saattoi kokea hy-
vaa tarkoittavan kannustuksen painostuksena. Hanen mukaansa kaiken tekemisen pitaa
olla vapaaehtoista. Sovitusta kerho-ohjelmasta poikkeaminen oli erdalle haastateltavalle
pettymys, kun hén oli valmistautunut asiaan etukéteen eika hénen ennakko-odotuksensa
toteutunut silla kerhokerralla. Haastateltavalle oli muistellessa tullut mieleen ik&vi& muis-
toja, joita haastateltava ei pystynyt sanomaan ddneen ja jakamaan mieltd painavaa asiaa
toisten kanssa. Kerhosta jokaisen pitéisi voida ldhted huojentuneena ja hyvélla mielella
kotiinsa, ettei mik&an asia ja4 vaivaamaan mieltd kahden viikon p4&hén seuraavaan ker-
hokertaan asti. Kerholaiset ovat yleisesti hyvin tyytyvéisid kerhoon ja kiitollisia kerho-
toiminnasta eivatka siksi halua valittaa ohjaajille epdkohdista. Toimintaa kohtaan saattaa

kuitenkin olla monenlaisia odotuksia, joista ei aina osata tai haluta suoraan kertoa.
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Alla olevassa taulukossa (Taulukko 3) esitetdan kootusti esille tulleet epakohdat ja paran-

nusehdotukset.

TAULUKKO 3. Kerhon toiminnan epakohtia ja kehittdmisehdotukset

Haastatellun kokemus | Epékohta Parannusehdotus
ei kuule omia ajatuksi- | Meluisuus - hiljennetdan ja rauhoite-
aan puheensorinalta taan tilanne
- varataan riittavasti aikaa
tilanne oli sekava, en | Tekemisen vaikeus - puheajan jakaminen
ollut siind mukana - ei lilan hankalaa tekemista
- kerholainen voi esim. jol-
ei enndttdnyt kertoa | Ajan riittdméattomyys lakin merkilla tai &&anella
kaikkea keskeyttdd meluisan tai
hankalan tilanteen
suostuteltiin tekemaén, | Kannustuksen kokemi- - tekeminen ja osallistumi-
suostuteltiin mukaan nen painostuksena nen ovat vapaaehtoista
- huomioidaan kerholaisten
erilaisuus
kerho-ohjelmasta poik- | Sovitusta  kerho-ohjel- - ilmoitetaan  muutoksista
keaminen oli pettymys | masta poikkeaminen etukéteen
- perustellaan muutokset
ei voinut kertoa ikévid | Tunteiden ilmaisun vai- - sallitaan my0s ikéavien tun-
muistoja keus teiden ilmaiseminen
- varmistetaan, ettei jaa
paha mieli kerhon jéalkeen
- kaytetddn hymioita
ei halua moittia ohjaa- | Kielteisten asioiden - muutetaan ongelmat ta-
jia, ei kerrota epdkoh- | esille tuomisen arkuus voitteiksi
dista - kehitetdan palautteen anta-
misen tapoja
ei ole mitdén toiveita | Toiveiden  kertomisen - kehitetddn menetelmd ide-
kerhon sisalloksi vaikeus ointiin

= Yhteiset pelisddnndét (huoneentaulu)
= Asiakaspalautteet
=>» Kerholaiset mukaan toiminnan suunnitteluun

Kerhon toiminta on vertaisohjaajien vastuulla, mutta seurakunnan diakoniatyd on tausta-
organisaationa ja jarjestdd mm. vierailijoita kerhoon sekd palvelupdivid, joihin kerholais-
ten on mahdollista osallistua. Vertaisohjaajien tuesta huolehditaan. Diakoniatyontekijé on
tiiviissd yhteisty0ssd vertaisohjaajien kanssa ja on heidan tukenaan. Vertaisohjaajien
tyénohjauksellinen ryhmatapaaminen, jossa ovat mukana kaikkien korttelikerhojen oh-

jaajat, jarjestetddn kaksi kertaa vuodessa. Tama tapaaminen toimii samalla alueellisena
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hyvien kaytanteiden jakopaikkana. Vertaisohjaaja koulutuksia on ollut useita, joista vii-
meisin syksylld 2016. Diakoniaty0 jarjestaa vertaisohjaajien koulutusta jatkossakin ja dia-
koniatyOntekijat levittavéat tietoa koulutusmateriaalista edelleen laajemmalle. (Kuulumi-
sia IkdArvokas)

IkdArvokas-hankkeessa on mallinnettu hyvié kaytanteitd mm. korttelikerhojen mallinnus
ja vertaisohjaajakoulutuksen materiaali tulee sakasti.evl.fi-sivustolle diakoniatyon kéyt-

toon valtakunnallisesti seka osittain myds Kehittamiskeskus Tyynelan kotisivuille.

Vertaistukiryhmissa kertyy paljon kokemusasiantuntemusta ihmisten arjesta, mutta timé
kokemustieto ei useinkaan paady hyvinvointipalveluja suunnittelevien kayttoon. Tarvi-
taan kumppanuusrakenteiden luomista vertaistoimijoiden ja ammattilaisten kesken,
koska korttelikerho ikaihmisten vertaistoimintana ja julkinen palvelujérjestelmé sivuavat
vanhustyotd ja samaa asiakasryhmaa. Vertaisohjaajat eivat ole ammattilaisia, joten julki-
sen sektorin tai seurakunnan ammattilaisten tehtéviin kuuluu asiantuntijatiedon antami-
nen ryhmiin. Julkisen sektorin toimijat voisivat hankkia tietoa vertaisryhmatoiminnasta,
sisallyttaa sen omiin hyvinvointipalveluohjelmiin ammattilaispalvelujen rinnalle seka tie-
dottaa vertaisryhmatoiminnasta ja mahdollisesti ohjata ryhmiin. (Jyrkdma & Huuskonen
2010, 82 — 84.) IkaArvokas-hankkeessa julkinen sektori on ollut eri paikkakunnilla yh-

teistydkumppanina ja tullut mukaan toimintaan mm. tilajérjestelyjen osalta.

Tarvitaan myo0s yhteistyota kerhotoiminnasta eniten hyotyvien ik&ihmisten 16ytdmiseksi.
Tutkimuksessa tuli ilmi, ettd on olemassa ikdihmisid, jotka ovat muuttaneet vanhemmalla
ialla paikkakunnalle, jolloin heilla ei valttamatta ole juuri minkaanlaista sosiaalista ver-
kostoa asuinpaikassaan. Namé& muuttaneet ihmiset ovat yksi ryhma, joka tulisi tavoittaa
mahdollisimman pian ja tiedottaa heille my6s vertaistuen mahdollisuudesta erilaisissa
ikdihmisten ryhmissé. Taman tutkimuksen mukaan juuri vanhimmat yksinasuvat tai yk-
sindiset ikdihmiset ovat henkilGitd, joita tulee edelleenkin ohjata kerhotoimintaan. Ker-
hotoiminta voi olla parhaimmillaan ennaltaehkéisevédé toimintaa tukemalla ikéihmisen

hyvinvointia ja parjadmistd mahdollisimman pitk&an kodissaan.

Julkinen palvelujarjestelma jarjestaad ikaihmisille paivatoimintaa, jota ei kuitenkaan voida
tarjota kaikille. Toiminta on maksullista ja on kestoltaan muutaman tunnin mittainen. Li-

séksi kotona asuville kavijoille tulee useimmiten jarjestdd myods kuljetus. IkdArvokas-
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hankkeen myo6ta seurakunnan diakoniatyd on yhdesséd muiden toimijoiden kanssa perus-
tanut korttelikerhoja, jotka tdydentévat julkista palvelutarjontaa. Kerhot ovat helposti saa-
vutettavia ikdihmisten asuinalueilla, mitd haastateltavat pitivat tarkeand. Heidan mieles-
tdan kerhon kahden tunnin pituus oli sopiva, koska sen ajan jaksaa hyvin olla mukana
toiminnassa. Toiveena oli, ettd kerho kokoontuisi joka viikko joka toisen viikon sijaan.
Olemassa olevaa kerhotilaa voisi kayttad useammankin l&hialueen ik&ihmisten kerhon
kokoontumispaikkana, kun diakoniatyo 16ytaa ja kouluttaa lisda vapaaehtoisia vertaisoh-
jaajia. Haastateltavien kertoman mukaan alueella asuu paljon ikéihmisié ja he ovat kuul-
leet kyselyja kerhoon paasystd, joten tarvetta kerhotoiminnan lisddmiselle edelleen on

olemassa.
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7 POHDINTA

7.1 Tutkimusprosessin arviointi

Tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan monin kasittein ja terminologia voi vaihdella eri
lahteissd. Luotettavuutta voidaan arvioida erolaisin Kriteerein, joita ovat luotettavuus eli
totuudellisuus, siirrettdvyys eli sovellettavuus, riippuvuus, vahvistettavuus ja saturaatio
eli kylladntyminen. (Kananen 2015, 352 — 355.) Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuu-
den arvioinnissa on keskeista tutkittavan ilmion tunnistaminen eli tutkimusongelma ni-

metaan ja tutkimuksen tarkoitus perustellaan (Tuomi & Sarajarvi 2009, 140).

Tassa tutkimuksessa on pyritty totuudellisuuteen tekemalla tutkimustyo eli koko prosessi
huolellisesti ja mahdollisimman hyvin perehtyen aihepiiriin. Tutkijan itsensé vilpiton toi-
minta on ennen kaikkea takeena tutkimuksen luotettavuudelle. Tutkimustulosten pitéisi
olla patevia ja samankaltaisia, vaikka joku muukin tekisi vastaavan haastattelututkimuk-
sen (Uusitalo 2001, 23 — 25).

Tutkimushaastattelut olivat vapaaehtoisia ja haastateltaville kerrottiin tutkimuksen tar-
koitus ja tavoitteet. Haastateltavat olivat hyvin paikkaan ja aikaan orientoituneita ja ym-
marsivat, miksi haastattelu tehtiin. Haastatteluissa on pyritty valttamaan kysymyksié,
joilla olisi ohjailtu tietynlaisiin vastauksiin, kun haastateltavat saivat kunnolla aikaa vas-
tata vapaasti kysymyksiin. Tutkimusta varten tehtiin viisi yksilohaastattelua, mika on riit-
tava maard, koska laadullisessa tutkimuksessa ei ole tarkoituksenmukaista etsid yleistet-
tavaa tietoa (Alasuutari 2007, 231).

Koska laadullisessa tutkimuksessa ymmarretadn ilmi6td, on siirrettdvyyden sopivuutta
harkittava aina erikseen uuden kohteen kohdalla. (Kananen 2015, 352 — 355.) Tdman tut-
kimuksen tavoitteena on ollut ymmartaa kerhossa kayvien antamia merkityksia kyseisen
kerhotoiminnan vaikutuksista heidan itsensd kokemina. Tuloksista voi ehké aavistella jo-
tain yleispatevad, mutta tulokset eli ikdihmisten kokemukset ovat kuitenkin aina yksilo-

ja tilannekohtaisia.
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7.2 Eettiset kysymykset

Tutkimus on eettistd ja luotettavaa, kun se tehdadn hyvén tieteellisen kdytannon edellyt-
tamalla tavalla. Tieteen etiikassa on kysymys hyvasta tutkimuksen tekemisestd, tutkimus-
ongelman valinnasta, tiedonkeruun keinoista seké tavoiteltavista tutkimuksen tuloksista.
Hyvaé tutkimus on kaikilta vaiheiltaan laadukkaasti tehty ja avoimesti raportoitu. Aineis-
ton keruun menettelytapojen tulee olla eettisesti kestévia ja viestinta tuloksista on vas-
tuullista. Tutkittavien suostuvaisuus tutkimukseen varmistetaan ja heidan yksityisyytensa
suojataan. Tutkimustulokset esitetdén puolueettomasti. (Tuomi & Sarajérvi 2013, 125 —
132.) Tutkimuksen teko on eettisesti haastavaa koko tutkimusprosessin ajan tutkimuksen
suunnittelusta sen julkaisemiseen asti. Tassa tutkimuksessa on l&hdetty siitd, ettd haasta-
teltavat ovat parhaat asiantuntijat omassa asiassaan, joten heidan kokemustietonsa on ol-

lut tutkimuksen lahtdkohtana.

Haastattelut olivat taysin vapaaehtoisia eika ketddn painostettu haastateltaviksi. Haastat-
telija tutustui kerholaisiin alustavasti kerhotoiminnan alkuvaiheessa, jolloin kartoitettiin
kerholaisten toiveita toiminnan sisélloksi. Toisen kerran haastattelija vieraili kerhossa,
kun sovittiin haastattelun ajankohdasta jokaisen haastateltavan kanssa henkilokohtaisesti.
Né&in haastateltavat olivat tutustuneet alustavasti haastattelijaan, joka ei ollut en&da niin
vieras itse haastattelutilanteessa. Samalla haastateltavat tulivat tietoiseksi, ettd haastattelu
liittyi hankkeen kerhotoimintaan. Haastateltaville annettiin haastattelijan puhelinnumeroa
ja kerrottiin, ettd haastattelijaan voi ottaa yhteyttd, jos jokin asia haastattelussa on jaanyt
askarruttamaan. Haastateltaviin ikdihmisiin suhtauduttiin hienotunteisesti ja kunnioitet-
tiin heidan yksityisyyttaan. Haastateltavien anonymiteetti on suojeltu koko tutkimuksen
ajan ja suojellaan tutkimuksen julkaisemisen jalkeen. Tutkimuksessa ei mydskaan yksi-

I6id& paikkakuntaa ja kerhoa, jota tutkimus koskee.

Tama tutkimus on pyritty tekemaan hyvan tutkimuskaytdnnon mukaisesti tieteellisesti
luotettavasti ja analyysissa on hyddynnetty koko aineisto sek& raportointi on tehty mah-
dollisimman vastuullisesti. Tutkimuksen haastatteluaineistoa on hyddynnetty objektiivi-
sesti jattaméttd pois mitaan oleellista. Haastatteluaineistoa on analysoitu seké& kokonai-
suutena ettd esitetty eroavaisuuksia havainnollistamiseksi yksittaisia vastauksia, miké on

Kirjoitettu auki raporttiin.
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7.3 Tutkimustulosten arviointi ja jatkotutkimusaiheet

Haastateltujen sosiaalinen verkosto ja vuorovaikutussuhteet olivat kohtuullisen helposti
kartoitettavissa haastattelukysymyksin. Sit& vastoin vuorovaikutussuhteiden laatu ja tyy-
dyttavyys haastateltavalle oli vaikeammin arvioitavissa. Haastateltavat olivat motivoitu-
neita haastatteluun ja he kertoivat varsin vuolaasti elamaansa liittyvisté asioista. Vastauk-
set tutkimuskysymyksiin 16ytyivat useimmiten epasuorasti haastateltavien puheesta eiké
valttamatta aina suorana vastauksena kysymykseen, joten paatelmat ovat tutkijan omaa
tulkintaa haastatteluaineistosta. Monet kasitteet, kuten vertaisuus tai kuulluksi tuleminen,
eivat valttdmatta ole ikdihmisten jokapéaivéisia kasitteitd. Naitd asioita kysyttiin niin, etta
asia tuli haastateltaville ymmarretyksi. Tarttumalla haastateltavan joihinkin merkityksiin

ja tarkentamalla asiaa aineistoon olisi saanut vield lisad monipuolisuutta.

Haastattelu ei tuottanut kerholaisten mielipiteitd kerhotoiminnan kehittdmiseksi, miké& voi
johtua siita, ettd kysymys oli haastattelun viimeinen eika siihen siksi enaa jaksettu paneu-
tua. Haastateltavia ei haluttu painostaa miettimaan asiaa. VVoi olla mygs, ettd haastattelu
ei ylipdénsa ole hyvéa tapa toiminnan ideointiin. Haastattelussa ei tarkoituksella kyselty
mit&an ikavia asioita tai kerhotoiminnan epakohtia, jotta haastattelu pysyisi miellyttdvana

tapahtuma.

Tassa tutkimuksessa on tarkasteltu ikdihmisten sosiaalista vuorovaikutusta ja sosiaalisia
verkostoja pddoma- eli resurssindkdkulmasta. Ik&antyneell& on aineellisia ja henkisi voi-
mavaroja kaytettavissaan yhteiskunnan suomien mahdollisuuksien rajoissa. Padomat ei-
vat jakaudu koskaan tasaisesti, vaan resurssien kayttoon vaikuttavat sosiaaliset ja yksilol-
liset tekijat. P4doma-ajattelu perustuu ihmisten toimeliaisuudelle ja aktiivisuudelle, mitk&
neljannessé ikavaiheessa ovat rajalliset. (Marin 2002, 100; 108.) Taman tutkimuksen
haastatteluaineisto antoi viitteitd, ettd em. teorian pohjalta voisi tarkastella kerholaisten

sosiaalista verkostoa ja heidan voimavarojaan.

Vanhuuden kahtiajako idn perusteella voi vaikuttaa ikdihmisen kannalta seka myonteisiin
ettéd kielteisiin odotuksiin, kun kolmasika nahdaan yhteiskunnallisesti merkittdvana voi-
mavarana ja neljésika kurjuutena (Marin 2002, 116). Osa haastatelluista kerholaisista on
jo varsin idkkaita ja ikaluokittelun mukaan kuuluivat ns. neljanteen ikavaiheeseen, jolloin

toimeliaisuus on véhédisempéa ja toisten apu on enemman tai véhemman tarpeen arjessa
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selviytymiseksi. Teorian pohjalta on havaittavissa, ettd vanhimpien tai toimintakyvyltaén
heikompien kerholaisten aktiivisuus oli vahentynyt heidén aikaisempaan eldmanvaihee-
seen verrattuna. Yksin kotiin ja&dminen voi toimintakyvyn entisestadn huonotessa aiheut-
taa sosiaalisen verkoston supistumisen liiaksi toisten hoivan ja ammattiauttajien varaan.
Ihmisten lokeroiminen pelkan ian mukaan ei kuitenkaan kerro koko totuutta, vaan hyvin
moninaiset seikat vaikuttavat ihmisen eldamaan vanhemmalla ialla. Kuten Marin (2002)
sanoo, tulee vanhojen ihmisten arvo ndhd& heidén toimintakykyaén ja toimeliaisuuttaan
laajemmin ja monipuolisemmin. Tulisi ndhd& ne henkiset ja psyykkiset prosessit, jotka
ovat vanhuuden eldménvaiheen voimavaroja. Silloin on kyse syvemmaésta nakemyksesté
ihmisyyteen. (Marin 2002, 108; 116.) Se voi olla ihmisen toimintakyvyn heikkenemiseen,
kuoleman ldheisyyteen ja toisista riippuvuuteen liittyvien vanhan ihmisen kokemusten

kuuntelua ja ymmartamista.

Jotta ikdantyvié kansalaisia voidaan tukea erilaisin yhteiskunnallisin toimin, on oltava
nakemys hyvéstd vanhuudesta. Perinteisesti vanheneminen ja vanhuus on ladketieteellis-
tetty. Voimavara-ajattelun mukaan vanhuus nahdaéan laajemmassa sosiokulttuurisessa yh-
teydessd. Tunnistamalla ikdantyneiden voimavarat voidaan jarjestaa erilaisia toiminnan
areenoita, joilla ihmiset padsevat kayttdmaén voimavarojaan. Esimerkiksi tutkittu kerho-
toiminnan vapaaehtoisty0 ja vertaistuki ovat toimintaa, jossa ikd&ntyneiden kansalaisten
panos on korvaamatonta. Ikaihmisten muistelu ja hiljainen tieto seka kulttuuriperinteen
valittdminen ovat ikdihmisten sosiokulttuurista voimavaraa yhteisdssa. Asuinpaikan ja
kodin merkitykset, sosiaalinen verkosto sek& perhe ja isovanhemmuus ovat ikaihmisten
sosiaalista pddomaa. Kollektiiviset, sosiokulttuuriset ja ymparistoon liittyvat voimavarat

voidaan nahda psyykkisia voimavaroja tukevina. (Koskinen 2004, 77 — 80.)

Yhteisollisyyden ja ikaihmisten osallisuuden lisdédminen vaatii yhteisia toimia asuinalu-
eilla. Tulisi pohtia, missd mééarin yhteiskunta ja ymparistot syrjayttavat ikaihmisia (Tiik-
kainen 2013, 286). Vaikka ikaihmisia on paljon, eivat kaikkein vanhimmat ikdihmiset
yleensa liiku kovin paljoa kodin ulkopuolella eivéatka ole enda aktiivisesti vaikuttamassa
itseddn koskevaan paatoksentekoon yhteiskunnassa. He jadvat usein nakymattomaksi yh-
teisGssadn. Ikdihmisten etsiminen kodeistaan ja tuominen yhteison piiriin, kuten IkaAr-
vokas-hankkeen toimilla on saatu aikaiseksi, osoittaa konkreettisesti ikdihmisten omassa

l&hiyhteistssa toteutettavaa huolenpitoa ja kiinnostusta vanhoista ihmisisté.
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Tassa tutkimuksessa esiin tullut merkittdvin muutos, jonka ik&dihminen oli kokenut sosi-
aalisissa suhteissaan, oli muuttaminen vanhalla i&ll& uudelle paikkakunnalle. Taman tut-
kimuksen tuloksista ilmeni, etteivét haastateltavat melko pitk&ankin uudella paikkakun-
nalla asuneina olleet vield paasseet riittavasti vuorovaikutukseen toisten ihmisten kanssa,
mika altistaa yksinaisyydelle ja pahimmillaan syrjaytymiselle yhteisossa. Tutkimus osoit-
taa, ettd osa haastateltavista on kerhossa solminut uusia ystavyyssuhteita, jotka olivat
osalle kerholaisista heidén ainoita saman ikaisia ystavia asuinpaikkakunnalla. Ehka juuri
nama kerholaiset ovat hyotyneet eniten kerhotoiminnasta. Tutkimuksen tulokset todensi-
vat, ettd ikdihmiset kokevat yksindisyytta ainakin ajoittain. Tarve omanikaisten seuraan
oli suurta, joten kerhotoiminta tuntui olevan monen haastateltavan kohdalla vastaus tahé&n
tarpeeseen. Jatkotutkimusaineena kiinnostavaa olisikin selvittad, miksi ikaihmiset muut-
tavat eldmansé loppuvuosiksi uudelle asuinalueelle sekd miten muuttaminen vaikuttaa
heidan eldmaénsa ja milla keinoin ammattilaiset, vapaaehtoistydntekijat ja asuinalueen

ihmiset voisivat edesauttaa ikaihmisten liittymista osaksi asuinyhteisodan.

Hankkeen tavoitteina on ollut ikdihmisten osallisuuden vahvistaminen ja yhteisollisyyden
lisadminen. Yksinkertaisimmillaan osallisuutta on olla jonkin osana ja kokemus kuulu-
misesta ryhmé&én. Tutkimustulosten mukaan kerhosta ja kerholaisista on muodostunut
ryhm4, johon he kokevat kuuluvansa. Kerhon mahdollistama sosiaalinen vuorovaikutus
toisten ikaihmisten kanssa on kerholaisille erityisen merkityksellistd. Ehkd hankkeen ta-
voitteena on ollut myos liséatéd ikaihmisten osallisuutta laajemmin lahiyhteisonsa toimin-
taan, mitd tutkimuksen tulokset valottavat hieman. Kerhossa on kuultu kerholaisten mie-
lipiteité ja voitu ottaa esille heité askarruttavia asioita. Kuitenkaan kanssakayminen ker-
hon ulkopuolella toisten kerholaisten kanssa ei ollut vield siihen mennessa mitenkaan
merkittavasti lisdantynyt, mutta toiveita ja orastavaa vuorovaikutuksen lisd&ntymisté oli
havaittavissa haastateltavien puheesta. Haastattelujen perusteella on havaittavissa, etta
haastateltavien sosiaalinen verkosto ei ole en&&d kovin laaja, mutta kerhossa kaynnin
myo6ta haastateltavilla on ollut paremmat mahdollisuudet olla vuorovaikutuksessa oma-
nikaisten vertaisten kanssa kuin aikaisemmin. Kerho on siten monipuolistanut haastatel-

tavien sosiaalista verkostoa ja rikastuttanut kerholaisten eldmaansa.
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LITTEET

Liite 1. Teemahaastattelurunko

TAUSTATIEDOT

Nimi, ikd, sukupuoli, siviilisaaty, asuminen (yksin/toisen kanssa)

KYSYMYKSET

Sosiaalinen vuorovaikutus
Millaiseksi koette elamanne talla hetkelld asuinymparistéssanne? Mink& verran liikutte
kodin ulkopuolella ja missa? Keihin olette yhteydessa ja kuinka usein?

Korttelikerhoon osallistuminen

Kuinka usein kéytte kerhossa? Onko Teilld vaikeuksia kerhoon ldhtemisessa?

Kuulluksi tuleminen kerhossa
Miten kerhonohjaajat ovat kuunnelleet kerholaisten mielipiteitd ja toiveita? Onko Teidén

mielipidettd kuultu kerhossa?

Vertaisuus
Mita Teille merkitsee, etta saatte olla kerhossa suunnilleen omanikaisten kanssa? Mita se

on antanut Teille? Mitd annettavaa Teilld on ollut toisille kerholaisille?

Kerhotoiminnan vaikutukset
Mika on ollut parasta kerhossa? Miten kerhoon osallistuminen on vaikuttanut elamééanne?
Miten kerhoon osallistuminen on vaikuttanut kanssakédymiseen muiden kanssa kerhon ul-

kopuolella?

KehittAmisehdotukset
Mité toiveita Teilld on korttelikerhotoiminnan kehittamiseksi?



