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Mielenterveysongelmat ovat olleet jo useamman vuoden ajan kasvussa. My6s nuor-
ten mielenterveys- ja padihdeongelmat ovat lisdéntyneet sekd yha useampi korkeakou-
luopiskelija karsii mielenterveysongelmista valmistuessaan. Nuoruuteen kuuluu no-
pea fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kasvu ja kehitys. Nuori kokee muutoksia
omassa seksuaalisuudessaan, suhteessaan vanhempiinsa ja kavereihinsa seka omaan
persoonaansa. Ajoittain nopeat muutokset voivat hammentaa nuorta.

Opinnaytety6 toteutettiin projektina, jonka tarkoituksena oli jarjestaa teemapaiva liit-
tyen YK:n Maailman mielenterveyspaivéan. Kyseistd paivaa vietetddn vuosittain 10.
lokakuuta. Mielenterveyspdivalla halutaan herattda keskustelua henkisen hyvinvoin-
nin edistdmisestd, mielenterveyden ongelmien ehkdisemisesta sek& mielenterveyson-
gelmista kérsivien asemasta. Projekti sai nimekseen Hyva mieli — projekti ja se toteu-
tettiin neljan hengen projektiryhmané. Kaikilla ryhmaéléisilla oli oma teemansa. Mui-
den teemoina olivat nuorten mielenterveyden edistaminen EU:n ja WHO:n nékokul-
masta ja yhteiskunnallisesta nakokulmasta, yhteistyokumppaneiden nakokulmasta
sekd vaihtoon lahtevan opiskelijan nakdkulmasta. Y hteistyokumppanina Hyva mieli -
projektissa toimi Satakunnan ammattikorkeakoulu.

Projektin tuotoksena oli teemapéivén jarjestaminen Satakunnan ammattikorkeakou-
lun Tiilimaen kampuksella seké teemapéivaa varten tehdyt posteri ja PowerPoint esi-
tysvideo. Posterin sisdlté koostui opinnédytetyon teoriaosuudesta.

Opinndytetyoni tavoitteena on kehittdd Satakunnan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja
terveysalan opiskelijoiden ammattiosaamista mielenterveyden nakokulmasta seka
lisatd opiskelijoiden tietoisuutta mielenterveyden edistdmisestd opiskeluterveyden-
huollon ja terveydenhoitajan nakokulmasta.

Opinndytetyon teoriaosuudessa kasiteltiin ensin yleisesti mielenterveystyota. Tdman
jalkeen Kkésiteltiin mielenterveyden edistdmistd ja nuoren mielenterveyttd. Lopuksi
ké&siteltiin opiskeluterveydenhuollon tavoitteita seké opiskeluterveydenhuollon jarjes-
tdmist4 ja Porin alueella toimivia opiskelijapalveluita.

Projekti oli onnistunut, koska tarkoitus ja tavoite saavutettiin. Teemapaivéa oli onnis-
tunut kaikin puolin ja saimme sen jarjestdmisesta positiivista palautetta. Projektimme
aihe oli hyvin ajankohtainen sek& ajatuksia herattava ja vaikutti kiinnostavan Tiili-
méen kampuksen opiskelijoita.
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Mental health problems have been increasing for several years. Also juvenile mental
health problems and drug problems have increased and more and more of academic
students are suffering from mental health problems when graduating. Rapid physical,
psycological and social growth and developement is part of youth. Juvenile go
through changes in their own sexuality and in their relations towards parents, friends
and their own personality. Time to time these rapid changes may be confusing to the
juvenile.

This thesis was a project work which was meant for organising a theme day related
to UN:s Worlds mental healt day. Particular day is spent annually on 10th of october.
Mental healt day is created to promote a conversation about advancing mental well-
ness, preventing mental health problems and about the state of those suffering mental
health problems. Project was named as Hyva mieli- project and was executed in a
project group of four people. All project team members had their own theme. Other
team members had themes including advancing juvenile mental health from EU:s
and WHO:s point of view and from societys point of view, from partners point of
view and from the point of view of a student who’s about to go on a student exchan-
ge. Satakunta university of applied sciences was a partner of Hyva mieli- project.

The outcome of the project was organising a theme day at the Tiilimédki campus of
Satakunta university of applied sciences and producing the posters for the theme day
and a Power Point presentation video. Content of the poster was built on the theoreti-
cal content of the thesis.

The goal of my thesis is to develope professional know-how of the social- and
healthcare students of Satakunta university of applied sciences from the mental
health point of view and to increase the students knowledge about promoting mental
health from the student healthcare and public health nurse’s point of view.

The theoretical part of this thesis firstly addressed the mental health work in general.
After this the advancing of mental health and the juvenile mental health was addres-
sed. Final part addressed the goals of student health care and organising of student
health care and the student services functioning in Pori.

Project was a success because the purpose and the goal was achieved. The theme day
was successful from every aspect and we got positive feedback about the organisig.
The subject of our project was very current and brought up thoughts and it seemed to
be interesting to students of Tillimaki campus.
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1 JOHDANTO

Mielenterveys on merkittdva osa terveytta ja néin ollen ihmisen psyykkista, fyysisté,
henkisté ja sosiaalista kokonaisuutta. Mielenterveyden méérittelyyn vaikuttavat mo-
net tekijat, kuten kulttuuri, yhteiskunta, yhteiskunnan normit ja lainsdadanté seké
ihmisten omat tarpeet. Mielen hyvinvointi ei ole pysyva olotila, vaan se vaihtelee
elaméntilanteesta riippuen. IThminen ei ole jatkuvasti terve ja tasapainoinen. Jotta ih-
minen kykenee sdilyttamaan hyvinvointinsa, tulee henkilon huolehtia itsestadn. Hyva
mielenterveys rakentuu useasta tekijasta. (Noppari, Kiiltoméaki & Pesonen 2007, 18—
21)

Viime vuosien aikana nuorten mielenterveys- ja pdihdeongelmat ovat lisdéntyneet.
Nuoruuteen kuuluu nopea fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kasvu ja kehitys. Nuo-
ri kokee muutoksia omassa seksuaalisuudessaan, suhteessaan vanhempiinsa ja kave-
reihinsa sekd omaan persoonaansa. Ajoittain nopeat muutokset voivat hdmmentaa
nuorta. Aivot kehittyvat voimakkaasti 1api nuoruusién aikuisik&én asti. Talloin kehit-
tyvat etenkin aivoalueet, jotka osallistuvat tunteiden tunnistamiseen ja kayttaytymi-
seen saatelyyn. Nuorten aivot ovat aikuisten aivoja herkempia erilaisten ulkopuolis-
ten arsykkeiden negatiivisille vaikutuksille, kuten paihteille. Nuoruusién kehitys on
yksilollistd ja erilaiset nuoret tarvitsevat erilaista tukea. Monet mielenterveyshairiot
ilmaantuvat ensimmadisen kerran nuoruudessa. Tutkimusten mukaan noin 20—-25 pro-
senttia nuorista kérsii jostain mielenterveyden héiriosta. Tarke&é olisi tunnistaa oireet
ja hdiriot varhaisessa vaiheessa, jotta ongelmien pitkittymiseltd ja vaikeutumiselta

valtytaan. (Terveyden ja Hyvinvoinninlaitoksen www-sivut 2016c.)

Jarjestimme Satakunnan ammattikorkeakoulun opiskelijoille teemapéivén, jonka ai-
heena oli nuorten mielenterveyden edistdminen. Hyva mieli -projektin tarkoituksena
oli tehda posteri, joka esiteltiin opiskelijoille Tiilim&en kampuksen ala-aulassa jarjes-
tettdvana teemapdivand 15.10.2015. Posterin avulla halusimme heréttdd keskustelua
henkisen hyvinvoinnin edistdmisestd, mielenterveyden ongelmien ehkdisemisesta ja
mielenterveysongelmista kérsivien asemasta sekd halusimme kehittaa sosiaali- ja ter-
veysalan opiskelijoiden ammattiosaamista. Teemapaiva liittyi jokavuotiseen kan-

sainvaliseen mielenterveyspaivaan.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinndytetyoni tavoitteena on kehittdd Satakunnan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja
terveysalan opiskelijoiden ammattiosaamista mielenterveyden nakokulmasta seka
lisatd opiskelijoiden tietoisuutta mielenterveyden edistamisestd opiskeluterveyden-
huollon ja terveydenhoitajan nékdkulmasta. Opinnéytetydssani kaydaan lapi mielen-
terveyden edistamisen keinoja seka auttavia tahoja, jonne terveydenhoitajan on mah-

dollista ohjata oppilas tarvittaessa.

Hyvé mieli-projektin tarkoituksena on jarjestdd teemapéiva liittyen YK:n Maailman
mielenterveyspéivaan. Kyseista pdivaa vietetddn vuosittain 10. lokakuuta. Jarjestim-
me teemapdivan 15.10.2015, miké on ajallisesti 1ahella virallista Maailman mielen-
terveyspaivaa. Talla kansainvélisella mielenterveyspaivélla halutaan herattaa keskus-
telua henkisen hyvinvoinnin edistdmisestd, mielenterveyden ongelmien ehk&isemi-
sestd ja hoidosta sekd mielenterveysongelmista karsivien asemasta maailmanlaajui-
sesti. Maailman mielenterveyspéivan tavoitteena on vahentad ennakkoluuloja mielen

sairauksia kohtaan. (Suomen mielenterveysseuran www-sivut 2016.)

Tarkoituksena on myos tehda Hyva mieli -projektiin posteri, joka esiteltiin opiskeli-
joille Tiilimden kampuksen ala-aulassa jarjestettavana teemapaivana 15.10.2015.
Teemapaivaa varten teimme lisaksi PowerPoint-esitysvideon aiheistamme, joka esi-

teltiin Tiilimaen sek& Tiedepuiston kampuksen infotelevisiossa teemapdivan ajan.

3 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Amy Novotney on tutkinut korkeakouluopiskelijoiden stressitekijoitd ja mielenter-
veys ongelmia korkeakouluympdristossd. Novotneyn mukaan opiskelijoiden kasva-
nut maard vaikuttaa stressitekijoihin ja se, ettd hoitoon panostaminen tanéd péiva-
né avaa ovia korkeakouluun henkil6ille, jotka muuten eivét voisi mielenterveydelli-

sistd syistd hakeutua kouluun. (American Psychological Association 2014.)



Students under pressure

College and university mental health trends by school year among students already receiving services
at counseling centers

Percentage of students 2010-11 201112 2012-13*
Attended counseling for mental health concerns 45.2% 47.6% 48.7%
Taken a medication for mental health concerns 31.0% 31.8% 32.9%
Been hospitalized for mental health concerns 7.0% 7.8% 10.3%
Purposely injured yourself without suicidal intent

(e.g., cutting, hitting, burning, hair pulling, etc.) 21.8% 22.5% 23.2%
Seriously considered attempting suicide 23.8% 25.5% 30.3%
Made a suicide attempt 7.9% 8.0% 8.8%
Considered seriously hurting another person 7.8% 7.9% 11.2%
Intentionally caused serious injury to another person 2.4% 2.2% 3.3%

Source: Center for Collegiate Mental Health

*In 2012-13 the answer format was changed for all items except prior counseling/medication. This change may have partially
accounted for some of the increases, but because rates changed differentially, it’s clearly more than that. For a more
detailed explanation of changes, see the Center for Collegiate Mental Health 2013 Annual Report.

Kuva 1. Students under pressure (American Psychological Association 2014)

Center for Collegiate Mental Health tutkimuksessa vuosina 20102013 tutkittiin
opiskelijoita, jotka kayttavat mielenterveyspalveluita. Trendi on jokaisella osa-
alueella kasvavaan suuntaan suhteessa tarvittaviin palveluihin (Kuva 1). Huomatta-
vimmat negatiiviset kasvut ovat tapahtuneet opiskelijoiden sairaalahoidon tarpeen,
itsemurha riskin ja vékivaltaisuuden osalla. (American Psychological Association
2014.)

Student BMJ tekemdssa lyhyessa verkkotutkimuksessa todetaan, ettd laaketieteen
opiskelijat eivét saa tukea kouluiltaan mielenterveysongelmissa. Tutkimukseen vas-
tanneista 30 % oli saanut hoitoa koulussaan. Tasta ryhmasta 80 % oli sitd mielta, etta
tuki jota he saivat, oli heikkoa. Student BMJ:n tutkimuksessa todettiin, ettd mielen-
terveysongelmista kérsivien sek& itsemurhaa harkitsevien opiskelijoiden maéra on
jarkyttavan suuri. Kysely lahetettiin Student BMJ:n lukioille ja vastaajat edustivat
noin 2 % Iso-Britannian laéketieteen opiskelijoista. Student BMJ:n kysely kysyi
opiskelijoilta my6s heidan terveysnédkokulmiaan tupakoinnista, juomisesta seka
huumeiden kaytosta. Vain 15,8 % vastanneista tupakoi, 25 % vastanneista nautti al-
koholia viikoittain ja 10,9 % vastanneista oli kayttanyt jotakin laitonta huumausainet-
ta useammin kuin kerran. Student BMJ:n kysely osoitti, ettd 8,3 % vastanneista oli
kayttanyt laillista piristettd sekd keskittymistd parantavia péihteitd opiskelutulosten
parantamiseksi. Mielenterveysongelmien korkeiden lukemien syyt ovat monimutkai-

sia. Kurssien korkea vaatimustaso voi luoda ylitsepédasemattoméan ilmapiirin. Tutki-



muksessa selvisi myos, ettd kokeneiden ladkareiden vastahakoinen asenne ja vahétte-
ly mielenterveysongelmista on nostanut opiskelijoiden kynnysta hakeutua tuen pii-
riin. (Studentbmj 2015.)
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* 3 participants did not answer the question about support levels.

Kuva 2. More than 80 % of medical students with mental health issues feel under-
supported (Studentbmj 2015)

Noin 30 % vastanneilla oli mielenterveydellisida ongelmia. Yhteenlasketusta maarasta
erilaisia ongelmia kokevista 80 % ei mielestddn saanut tarvittavaa apua mielenter-



veysongelmiin (Kuva 2). Tutkimuksen avointen kysymysten vastaukset antavat ym-
martad, ettd osa huonosti tukea omasta mielestddn saavista opiskelijoista kokee, ettd
haastava opiskelu vaikuttaa heidan tunne eldmaénsa, eika tahan saada tarpeeksi tu-
kea. Itsemurha-ajatuksia kokevista ja huonosti tukea mielestdaan saavista opiskelijois-
ta osa pelkasi heidan mielenterveydellisen tilansa negatiivista vaikutusta urakehityk-
seen. (Studentbmj 2015.)

4 PROJEKTIN TEOREETTISET TAUSTAT

4.1 Mielenterveystyo

Mielenterveys on merkittava osa ihmisen terveytta eli toisin sanoen psyykkista, fyy-
sistd, henkista ja sosiaalista kokonaisuutta. Jotta ihmisen mielenterveys pystytdéan
maadrittelemaan, vaikuttavat siihen monet tekijat muun muassa aikakausi, kulttuuri,
yhteiskunnan normit ja lainsdadént6 seka ihmisten omat tarpeet ja perima (Hietaharju
& Nuutila 2010, 12-13). My6s terveyden ja hyvinvoinnin suhde taloudelliseen toi-
meentuloon, tyéhon seké fyysiseen ja sosiaaliseen ymparistdon on nousemassa pai-
navaksi mééreeksi ihmisen mielenterveydelle. Hyvé ja tasapainoinen mielenterveys
mahdollistaa my0ds ihmisen 16ytaméan paikkansa yhteisossé ja I0ytdmaan elamélleen
merkityksen. Se on myds tarked ja huomioon otettava seikka niin perheiden hyvin-
voinnin kuin yhteiskunnan toiminnan ja tuottavuuden ndkdkulmasta. (Noppari, Kiil-
tomaki & Pesonen 2007, 18-19.)

Ihmismielen hyvinvointi ei kuitenkaan ole pysyva olotila. Se vaihtelee eldamén eri
vaiheissa aivan kuten fyysinen kunto. Mielenterveys ei tarkoita myodskaan sitd, etta
ihminen sééstyisi elaméssaan ilman ongelmia. Kenenk&én ei ole mahdollista pysyé
jatkuvasti terveend seké tasapainoisena. EIaman vaikeissa kohdissa, paha olo ilmenee
niin psyykkisind kuin fyysisindkin oireina. Mielenterveytta voi oppia tukemaan te-
kemalld tilaa sille arjen tilanteissa. Tuolloin ihminen kayttdd psyyken luovasti seké
taitavasti kohdatessaan haasteita. Itsensé tunteminen syventaa elaman merkityksen ja
psyyken toiminnan ymmartamista. (Noppari ym. 2007, 20-21.) Kun ihminen tuntee

itsensd ja huolehtii itsestd&n hanen hyvinvointinsa, elamanilonsa ja tyytyvéisyytensa
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sdilyy. Hyva mielenterveys koostuukin siis monesta tekijasta. Siihen vaikuttavat niin
yksilolliset, yhteisOlliset kuin rakenteellisetkin seikat. Mielenterveystyon tarkoituk-
sena on yksilon psyykkisen hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja persoonallisuuden kas-
vun edistaminen sekd mielisairauksien ja muiden mielenterveydenhairididen ehkéi-

seminen, parantaminen ja lievittdminen. (Hietaharju & Nuutila 2010, 16.)

Mielenterveystyohon kuuluvat niin mielenterveyden edistdminen kuin mielenter-
veysongelmien hoitaminenkin. Siihen kuuluu myds véeston elinolosuhteiden kehit-
tdminen niin, ettd elinolosuhteet ehkaisevat mielenterveydenhairididen syntyé, edis-
tavat mielenterveystyotd ja tukevat mielenterveyspalvelujen jarjestamistd. Kuntien
tulee jarjestaa asukkaille mielenterveyspalveluja joko kunnan omana toimintana tai
sairaanhoitopiirin erikoissairaanhoitona. Kunnan sosiaalihuollon tulee puolestaan
jarjestdd mielenterveyskuntoutujille asumispalveluita, kotipalveluita ja kuntouttavaa
ty6toimintaa. Suunnittelussa, paatoksenteossa ja julkisten palveluiden toteuttamises-

sa tulee huomioida mielenterveyen edistamisen nakdkulma. (Noppari ym. 2007, 9.)

4.2 Mielenterveyden edistaminen

Mielenterveys on osa terveyttd ja merkittava osa yksilon hyvinvoinnin ja toimintaky-
vyn kannalta. Mielenterveyden edistdminen puolestaan on toimintaa, jonka tarkoi-
tuksena on tukea hyvan mielenterveyden toteutumista. Mielenterveyden edistamises-
sé pyrkimyksena on saada luotua paremmat mahdollisuudet elamén erivaiheissa ta-
pahtuvalle kasvulle ja kehitykselle. Sen tarkoituksena on myos lisétd vahvistavia ja
suojaavia tekijoitd. Mielenterveyden edistdmiselld sekd positiivisen mielenterveyden
lisddmisell& ehkaistadn mielenterveyden héirioita. Niin mielenterveyden edistdminen
kuin mielenterveyshairididen ehkéiseminenkin ovat toisiaan tukevia toimintoja. Mie-
lenterveyden edistdmisen tavoitteena on positiivinen mielenterveys, mill4 vahviste-
taan yksilon tasapainoista elaméa. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen www-sivut
2016c¢; Pietild 2010, 76.)

Ennalta ehkaisevan mielenterveystyon tarkoituksena on pyrkid auttamaan yksil6d
ennen kuin hén tarvitsee varsinaista hoitoa. Yhteiskuntamme tarjoaa erilaisia palve-

luita ihmisten hyvinvoinnin takaamiseksi. Tavoitteena on luoda suotuisat olosuhteet



11

ihmisen kasvulle luovaksi, aktiiviseksin ja omanarvontuntevaksi yksiloksi. Tavoit-
teena on lisdksi terveen psyykkisen kehityksen tukeminen, vahvistamalla véeston
kykyé selvitd ongelma- ja kriisitilanteissa. Kun ihmiselle jarjestetddn toimintamah-
dollisuuksia ja sosiaalisesta kanssakdymisesta poistetaan hairiotekijat, joista han saa
positiivisia kokemuksia, tuetaan samalla ihmisen tasapainoista hyvinvointia. (Punka-
nen 2004, 14-15.)

Mielenterveys on noussut yhd merkittdvammaksi nykyisessé yhteiskunnassa. Tutki-
musten mukaan psyykkiset ongelmat ja mielenterveyden hairiot ovat lisdantyneet ja
tastd syysta yhteiskunnan tulee pyrkid edistdmaan hyvad mielenterveyttd ja hyvin-
vointia. Jotta elinikéinen terveys sailyisi, mielenterveys ja hyvinvointi ymmarretaan
yha selkedmmin sen téarkeiksi osatekijoiksi. Hyvinvointi seké terveys mahdollistavat
emotionaalisen, kognitiivisen ja sosiaalisen toimintakyvyn. (Terveyden ja hyvin-

voinninlaitoksen www-sivut 2013.)

Mielenterveyden edistdminen ei rajoitu pelkéstaan yksildihin ja ryhmiin, se voi koh-
distua koko véestoon seké eri toimintaympaéristdihin. Jo 50-luvulta l&htien koulu on
toiminut tarkeand ymparistona terveyden edistdmisen kannalta. Monissa maissa kou-
lunkaynti on pakollista ja koulupdivan pituus voi olla yli kuusi tuntia péivittain. Kou-
luympéristd on talléin erinomainen paikka mielenterveyden edistdmiselle seké uusil-
le aloitteille. Kouluilla on tarke& rooli mielenterveyden edistdmisessd sekd mielen-
terveyden ongelmien ennaltaehkéisyssa ja tuen antamisessa ylikuormittuneille opis-
kelijoille. Mielenterveyden edistamisesta vastaavat kouluissa niin opettajat, koulu-
psykologit, terveydenhoitajat, toimistotyontekijat kuin muukin henkil6kunta. Jotta
vaikuttavaan mielenterveyden edistdmiseen paastaan, vaatii se myos hyvaa yhteistyo-
t4, tiedon valittdmistd, seurantaa, erimielisyyksien késittelyé seké tarpeiden huomi-
oimista. Saadakseen riittavaa tukea olisi opettajan tarkeda olla tietoinen opiskelijan
mahdollisista vaikeuksista. Opiskelijan ollessa kuormittunut, voi opettaja ohjata ha-
net mahdollisuuksien mukaan lisétuen piiriin. Tallaisissa tilanteissa yhteisty0 opetta-
jien sekd oppilashuoltoryhmén kanssa on erityisen tarkeda. Jos opiskelijan kayttay-
tyminen muuttuu &kkid huomattavasti, voi opettaja yhteistyossa terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa pohtia asiaa seké sitd, miten kyseisessa tilanteessa tulisi edeta.

(Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen www-sivut 2013.)
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4.3 Nuoren mielenterveys

Lapsen kasvaessa varhaisella kehitykselld on merkittdva vaikutus lapsen mielenter-
veyteen ja kognitiivisiin kykyihin. Varhaisvuosina psyykkinen, sosiaalinen seka fyy-
sinen kehitys kulkevat nopeaa tahtia. Jotta lapsi kehittyisi tunne- ja sosiaalisissa tai-
doissa, hyvéa mielenterveys on sille edellytys. Hyva mielenterveys on myds edellytys
lapsen oppimiselle ja kyvylle huolehtia itsestdan. Nain lapsesta kasvaa hyvinvoiva ja
tasapainoinen aikuinen. Lapsen psyykkisen ja fyysisen kehityksen tukeminen edes-
auttaa myo6s hanen taitoaan selviytya koulumaailmassa eteen tulevista oppimishaas-
teista ja tehtévistd. Sosiaalisten ja tunnetaitojen oppiminen ja sisdistaminen vaatii
luottamusta omaan itseensa seka tilaisuuksia, jossa lapsi paésee niita harjoittelemaan.
Turvallinen ja tasapainoinen lapsuus antavat vahvan pohjan positiiviselle mielenter-

veydelle nuoruusiassa. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen www-sivut 2013, 13.)

Luotettavan ja avoimen ilmapiirin tdhden koulujen tulisi saada oppilaat tuntemaan,
etta koulu on turvallinen paikka, jossa heisté vélitetadan, heidan tarpeisiinsa vastataan.
Koulun tulisi olla paikka, missa he saavat apua ongelmien ratkaisuun. Jos koulu ky-
kenee vastaamaan tahén tarpeeseen, vahvistaa se kouluyhteison mielenterveytta. Tal-
I6in lapsi sek& nuori ovat motivoituneempia ja suoriutuvat paremmin tehtavistaan.
Myds tukioppilaiden ja kavereiden l&sndolo vahvistavat luottamusta ja tekee koulusta
turvallisesmman ympariston. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen www-sivut 2013,
13))

Lapsuus ja nuoruus vaikuttavat yhdessa ihmisen elaman eri vaiheissa. Lapsuudessa
koetut tapahtumat, sosiaaliset suhteet seké fyysinen ja psyykkinen kehitys rakentavat
pohjan nuoruuden tasapainoiselle hyvinvoinnille. Lapsuudella sekda nuoruudella on
tarked merkitys aikuisuuden hyvinvoinnin kannalta. (Terveyden ja hyvinvoinninlai-

toksen www-sivut 2016c.)

Lapsuuden sek& nuoruuden kehitys on useimmiten yksilollista. Eri ikdvaiheisiin liit-
tyy kuitenkin tiettyja tyypillisid piirteita. Lasten ja nuorten mielenterveyden oireiden
ja hairididen tunnistamisessa tarkeda on ottaa huomioon ikavaiheisiin liittyvat muu-
tokset héirididen yleisyydessa seka niiden yleisimmaéssa puhkeamisidssad. Taman li-

séksi lasten ja nuorten mielenterveyteen vaikuttaa myds eri ikévaiheisiin liittyvéat
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huomattavat erot yksildiden ja sukupuolien vélill&. Esimerkiksi laajoissa valtakunnal-
lisissa vaestotutkimuksissa on tullut tietoon, ettd noin puolet aikuisian mielenter-
veyshdiridista on alkanut jo ennen 14 vuoden ikdd ja noin kolme neljasta ennen 24
vuoden ikda. Nuorilla puolestaan mielenterveyshdairiditd on noin kaksi kertaa use-

ammin verrattuna lapsiin. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen www-sivut 2016c.)

Murrosidssa nuori kohtaa uusia haasteita kasvaessaan lapsesta aikuiseksi. Huomioon
tulee kuitenkin ottaa, ettd jokainen nuori on kuitenkin yksil6. Tdma tarkoittaa sité,
etta kaikki nuoret eivat kayttaydy ja toimi murrosikaisten oletetulla k&yttaytymista-
valla. Kaikki eivat nosta kapinaa vanhempiaan vastaa tai riitele heidan kanssaan jat-
kuvasti ja eld voimakkaissa tunnekuohuissa. Temperamentti, aiemmat elamankoke-
mukset ja perhesuhteiden Kiinteys ovat osatekija siihen, miten nuori kdy lapi nuo-
ruuttaan ja siihen liittyvid haasteita. Toisilla kuohuntavaihe voi tulla my6s aikaisem-

min kuin toisilla. (Mannerheimin Lastensuojeluliiton www-sivut 2016.)

Tunne-eldma kuohuu varhaisnuoruudessa ja nuori saattaa kamppailla itsekseen val-
tavissa tunnemyrskyissd. Avoimesta ja toiveikkaasta lapsesta saattaa tulla &rtynyt,
tOyked, kuoreensa vetdytynyt ja vah&sanainen nuori. Han saattaa vaikuttaa itseensa
uppoutuneelta ja kyvyttdmalta ottamaan muut ihmiset ympaérilladn huomioon. Nuori
saattaa olla levoton seka pahantuulinen, eikda han pysty keskittyméan koulutyéhon.
Hénen voi myos olla vaikea hallita omia tunnereaktioitaan. Nuori itse saattaa olla
yllattynyt ja hdmillaén tunteidensa voimakkuudesta ja olla tasté syysté epéatoivoinen,
hapeissadn ja saada raivon kohtauksia pienistakin asioista. (Mannerheimin Lasten-

suojeluliiton www-sivut 2016.)

On luonnollista ettd varhaisnuori on epakypsé, eiké kehitysta voida kiirehtid. Nuorel-
la riittdd energiaa, voimakkaita tunteita ja uhoa. Han ei omaa vield aikuiselle kuulu-
vaa harkinta- ja riskinarviointikykya tai ymmarrysta syy- ja seuraussuhteelle. Nuoren
toiminta on lyhytjanteista ja harkitsematonta loppuun asti. Kun hén saa idean péa-
hans&, hén useimmiten toteuttaa sen ennakkoluulottomasti. Varhaisnuoruus on siis
hyvin riskialtista aikaa ja nuori voi tasta syysta vahingossa ajautua ikéviin seurauk-

siin. (Mannerheimin Lastensuojeluliiton www-sivut 2016.)
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Jotta lapsi kykenee aikuistumaan, tulee hanen jatta4 lapsen maailma taakseen. Nuori
oppil ymmartamaan, ettd vanhemmat eivat valttaméatta pysy tarkeimpinéd ihmisina
hanen eldmdssaan. Han ymmartadd myos sen, ettd kyseinen muutos on lopullinen, jot-
ta aikuistuminen olisi mahdollista. (Mannerheimin Lastensuojeluliiton www-sivut
2016.)

Varhaisnuoret sekd nuoret saavat hyotya erilaisista tukimuodoista, jotka antavat tu-
kea ja lisdévat tietoa. Tarkeéd olisi, ettd mielenterveyden edistaminen keskittyisi mie-
lenterveyden taustalla oleviin vahvuuksiin sekd voimavaroihin. Kyseisia voimavaroja
ovat muun muassa optimismi, hyvat vuorovaikutustaidot ja vastavuoroiset ihmissuh-
teet. Ohjelmista, jotka korostavat pysyvyyttd ja hyvinvointia, tulisi tehda aloitteita
verraten siihen, ettd keskitytddn ainoastaan ongelmiin. Néin saadaan edistettya mie-
lenterveyttd avoimella ja rakentavalla tavalla. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen
www-sivut 2013, 13.)

Nuoruusaika on voimakkaan fyysisen ja psyykkisen kehityksen aikaa, johon vaikut-
tavat yksilollisten tekijoiden lisdksi myods ymparisto ja kulttuuri. Varsinkin lapsuus-
ajan perhe on hyvin merkityksellinen kasvun ja kehityksen kannalta. Taman liséksi
koulu ja vapaa-ajan harrastukset ovat tarkeitd kehitysymparistoja, joissa on mahdol-
lista tukea ja edistad hyvaa mielenterveytta. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen

www-sivut 2016c.)

Nuoruusian tarkein vaihe on persoonallisuuden kehitys. Persoonallisuudella tarkoite-
taan taipumusta ajatella, tuntea ja kayttaytya. Seké varhaislapsuudessa ettd nuoruus-
idssa kehityksen osana on, ettd lapsi tiedostaa ja ymmartaa olevansa vanhemmistaan
erillinen yksilé. Konkreettista on, ettd varhaislapsuudessa lapsi itsendistyy ja vaatii
saada tehdd asioita ilman vanhempiensa apua. Nuoruudessa itsendistyminen tapahtuu
puolestaan henkiselld tasolla. Talloin nuori kehittyy omaksi persoonakseen, jolla on
omia mielipiteit, asenteita ja mieltymyksid. Nuoren itsendistyminen on sek& nuorel-
le ettd hanen vanhemmilleen haastava prosessi ja vélttdmaton kehityksen kannalta.

(Mannerheimin Lastensuojeluliiton www-sivut 2016.)

Hormonaaliset tekijat ovat yksi syy tunnemyrskyihin, mielialan muutoksiin ja itse-

keskeiseen ajatteluun. Nuoren kehossa tapahtuu pienessa ajassa isoja muutoksia.
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Psyykkinen kehitys etenee kuitenkin hitaammin verrattuna fyysiseen kehitykseen.
Mieli pyrkii sopeutumaan téhén tilanteeseen ja tdmé nakyy yleensé lapsenomaisen
kaytoksena. Levottomuus, epasiisteys, kiroilu, uppiniskaisuus ja aggressiivisuus saat-
tavat myos talloin lisdantyd. Kyseinen kayttdytyminen menee kuitenkin ajallaan ohi
ja on taysin normaalia tassé kehitysvaiheessa. (Mannerheimin Lastensuojeluliiton

www-sivut 2016.)

Ihminen kdy nuoruusién aikana lapi useita haasteita. Psyykkiseen kehitykseen liitty-
vat haasteet koskevat nuoren itsensa hyvaksymistad. Myos sosiaaliset suhteet muodos-
tuvat uudelleen lapsen kasvaessa aikuiseksi. Nuorelle syntyy kiintedmpi suhde ikato-
vereihin ja vanhempien merkitys vahenee pikku hiljaa. Nuori pyrkii vahitellen riip-
pumattomuuteen vanhemmistaan, jonka seurauksena ikatoverit merkitsevat nuoren
elaméssa entistd enemman. (Nurmiranta, Leppadmaki, Horppu 2009, 77-80; Manner-

heimin Lastensuojeluliiton www-sivut 2016.)

Nuori alkaa vahitellen kokea tarpeelliseksi tehdd omaa elaméénsa koskevia valintoja
ja paatoksid. Nuoreen kohdistuvat odotukset ja ympériston paine vakiinnuttavat nuo-
ren oman identiteetin muodostumista. Tunteiden kuohuntavaihe varhaisnuoruudesta
vahenee ja nuori alkaa rakentaa henkisid voimavarojaan. Tahan vaiheeseen kuuluu
tyypillisesti rajoja rikkova kokeilu. Téssa vaiheessa saattaa myos esiintya rajuja yli-
lyontejd ja omia voimia yliarvioidaan helposti. Nuori kokeilee erilaisia rooleja yhtei-
sOissé ja entiset harrastukset saattavat vaihtua uusiin. Onkin tarke&d, etta tassa kehi-
tysvaiheessa nuori saavuttaa tasapainon oman minakasityksen ja kokemuksensa kan-
nalta. (Nurmiranta ym. 2009, 77-80; Mannerheimin Lastensuojeluliiton www-sivut
2016.)

Nuoruus on myos riskialtista aikaa mielenterveyden ongelmien syntyyn. Nuoruusian
vuosina koulusuoriutuminen nousee tarkedammaksi seké ikatoverien merkitys kasvaa
ja perheen rooli nuoren eldméssa muuttuu. Haastavaa nuoruudessa on myos identi-
teetin ja itseluottamuksen kehittyminen. Biologiset, sosiaaliset, psyykkiset ja kogni-
tiiviset muutokset tekevét nuoresta haavoittuvaisen. Herkkyys kasvaa ja uudet aja-
tukset, tunteet seka kayttaytymismallit voivat mahdollisesti nousta uhkaksi nuoren
psyykkiselle hyvinvoinnille. T&ma voi aiheuttaa esimerkiksi riidan vanhempien ja

sisarusten kanssa tai nuori saattaa kokea huolta ik&toverien hyvéksynnasta. TallGin
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nuori saattaa tarvita liséa tukea ja kannustusta hyvinvoinnin séilymiseksi. Tarve saa-
da hyvaksyntéé voi saada nuoren kayttaytyméaan riskialttiisti, mik& voi johtaa lisaan-
tyneeseen stressiin ja negatiiviseen kierteeseen. Tasta syysta olisi erityisen térkeéa,
ettd tuen tarve tunnistettaisiin ajoissa. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen www-
sivut 2013, 13.)

5 OPISKELUTERVEYDENHUOLTO

5.1 Opiskeluterveydenhuollon tavoitteet

Opiskeluterveydenhuollon palvelut on tarkoitettu ammatillisessa koulutuksessa opis-
keleville, lukiolaisille, ammattikorkeakoululaisille ja yliopistossa opiskeleville.
Opiskeluterveydenhuolto kuuluu osana oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013)
mukaista opiskeluhuoltoa sekd myods ammatillisesta aikuiskoulutuksesta annetun lain
(631/1998) mukaista opiskelijahuoltoa. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen www-
sivut 2016a.)

Ammattikorkeakouluissa sekd yliopistoissa tdma tarkoittaa hyvinvointity6td, jolla
edistetddn terveyttd ja parannetaan opiskelukykyé sekéd opiskeluyhteison hyvinvoin-
tia. Opiskeluhuollolla puolestaan tarkoitetaan opiskelijan hyvan oppimisen, psyykKki-
sen ja fyysisen terveyden seké sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitdmista.
Opiskeluhuolto siséltdd opetussuunnitelman mukaisen opiskeluhuollon seka opiske-
luhuollon palvelut. N&ité kyseisié palveluja ovat psykologi- ja kuraattoripalvelut seka
koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut. Opiskeluhuolto toteutetaan opetustoi-
men sekd sosiaali- ja terveystoimen monialaisena suunnitelmallisena yhteistyona
opiskelijoiden seka heidén huoltajiensa ja tarvittaessa muiden yhteisty6tahojen kans-
sa. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen www-sivut 2016a.)

Opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on edistaa seka yllapitaé opiskelijoiden hyvin-
vointia parantamalla opiskeluympdriston terveellisyytté ja turvallisuutta seka opiske-
luyhteison hyvinvointia. Kansanterveyslain mukaan opiskeluterveydenhuollon tehta-

va on edistdd opiskelukykyé ja jarjestaa opiskelijoille terveyden- ja sairaanhoidon-
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palvelut (Kunttu, Komulainen, Makkonen & Pynnonen 2011, 78.) Opiskelutervey-
denhuollon tavoitteena on seurata opiskelijoiden terveyttd ja opiskelukykyé. Sen tu-
lee jarjestad terveyden- ja sairaanhoitopalveluja opiskelijoille mukaan lukien mielen-
terveys- ja paihdetyd, suun terveydenhuolto sekd mahdollisuus seksuaaliterveyden
edistamiseen. Opiskeluterveydenhuollon tulee tunnistaa varhain opiskelijan erityisen
tuen tai tutkimuksen tarve. Opiskeluterveydenhuolto tukee opiskelijaa ja tarvittaessa
ohjaa jatkotutkimuksiin seka hoitoon. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen www-
sivut 2016a.)

Opiskeluterveydenhuolto ei ole ainoastaan sairauksien hoitoa, siithen kuuluu merkit-
tdvana osana myos fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten terveytta tukevien olosuh-
teiden edistaminen sekd opiskelukykya heikentavien tekijéiden hoitaminen ja kor-
jaaminen. Sen tehtdvénd on omalta osaltaan varmistaa myds koko opiskeluyhteison
hyvinvointia (Kunttu 2011, 78.) Opiskeluterveydenhuollon tulee ottaa huomioon ja
antaa tukea opiskelijoille kaikissa elamanvaiheissa ja opiskeluun liittyvissa tervey-
teen vaikuttavissa asioissa. Opiskeluterveydenhuollon tulee olla jatkuvassa vuoro-
vaikutuksessa terveydenhuollon, oppilaitosten ja opiskelijoiden omien organisaatioi-

den kesken. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen www-sivut 2016a.)

5.2 Opiskeluterveydenhuollon jérjestaminen

Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio (YTHS) on saatio, jonka tarkoituksena on tarjota
terveydenhoidonpalveluja yliopistojen seké tiede- ja taidekorkeakoulujen opiskeli-
joille. Ylioppilaiden terveydenhoitoséétiotd johdetaan Saation hallinnosta, miké si-
jaitsee TOOlossd Helsingissd. YTHS on valtakunnallinen ja sen yksikot toimi-
vat kymmenessa eri hallinnollisessa terveyspalveluyksikdssa. Terveyspalveluyksi-
koissd voi olla yhdestd useampaan toimipisteeseen, joissa tuotetaan opiskelijoiden
terveyspalvelut. YTHS:n toimielimi& ovat valtakunnallisesti toimivat terveyspalvelu-
yksikdiden johtokunnat. Toiminnasta vastuussa on hallitus. Toimitusjohtaja vastaa
s&ation operatiivisesta johtamisesta ja h&nen sijaisenaan toimii johtava ylila&kari.
Toiminnan johtamisessa toimitusjohtajan apuna on s&étion johtoryhma. (Ylioppilai-

den terveydenhoitosaation www-sivut 2016.)
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YTHS:n toimintaa seka hallintoa valvovat valtuuskunta ja valtuuskunnan valitsema
hallitus. S&ation toiminta perustuu hyvan hallinnon periaatteisiin sekd yleiseen te-
hokkuus- ja taloudellisuusvaatimuksiin. S&ation organisaatiomalli mahdollistaa no-
pean paadtoksenteon sekd joustavan mukautumisen yhteiskunnan vaatimiin muutok-
siin. YTHS on my06s kansainvélisesti ainutlaatuinen, silld vastaavaa opiskelutervey-
denhuollon organisaatiota ei 10ydy muualta maailmasta. Opiskelijat itse rahoittavat
YTHS:n toimintaa opiskelijoiden itsensa maksamilla terveydenhoitomaksuilla ja
kayntimaksuilla (23 % rahoituksesta), Kansaneldkelaitoksen (Kela) maksamalla kor-
vauksella (63 % rahoituksesta) sek& yliopistokaupunkien maksamalla yleisavustuk-
sella (14 % rahoituksesta). Kyseinen rahoitus toteutetaan vuosittain kayttdbudjetilla.
Omia varoja YTHS:II4 ei ole, lukuun ottamatta perustamispadomaa, joka on vain
runsas 3 000 euroa. Rahoitusosuus perustuu siihen, ettd kaikki perustutkintoa suorit-
tavat opiskelijat maksavat osana ylioppilaskunnan automaatiojasenyytta terveyden-
hoitomaksun, jonka puolestaan ylioppilaskunta tilittad saatiolle. YTHS:n tavoitteena
on kehittda asiantuntevasti terveytta edistavaa opiskeluterveydenhuoltoa korkeakou-

luopiskelijoille. (Ylioppilaiden terveydenhoitosaation www-sivut 2016.)

Suomen terveydenhuollon kehitystaso verrattuna muuhun Eurooppaan oli vield 30-
luvulle tultaessa auttamattomasti jaljessa. Kéanndsvaihe tuli kahden aktiivisen henki-
I6n - Suomen Tuberkuloosin Vastustamisyhdistyksen toimeliaan sihteeri Severi Sa-
vosen ja Helsingin tuberkuloosipiirin 148kéri Gota Tingvaldin johdosta. He tekivét
aloitteen ylioppilaiden keuhkotarkastuksien jarjestamiselle. Kaikki Helsingin yliopis-
ton osakunnat kannattivat aloitetta yksimielisesti, jolloin tarkastukset lahtivat kayn-

tiin. (Ylioppilaiden terveydenhoitosaation www-sivut 2016.)

Suomen ylioppiolaskuntien liitto (SYL) asetti 30-luvun loppupuolella ylioppilaiden
terveydenhuoltokomitean laatimaan ehdotusta opiskelijoiden terveyden- ja sairaan-
hoidon jérjestdmiseksi, joka sai varmistuksen vuonna 1941. Ehdotuksessa Helsingin
korkeakoulut ja ylioppilaskunnat perustaisivat terveydenhuoltotoimiston ja toimisivat
samalla myos hankkeen rahoittajina. Suunnitelman toteutus kuitenkin keskeytyi jat-
kosodan vuoksi. SYL asetti uuden terveydenhuoltokomitean tekemaan suunnitelman
aiempien ehdotusten toteuttamisesta. Vuoden 1946 maaliskuussa SYL perusti Yliop-
pilaiden terveydenhuoltotoimiston Helsingissa Kivelén sairaalaan, jossa toimi yliop-

pilaiden sairasvastaanotot sek& keuhkojen pienoiskuvaukset. Vuonna 1948 tammi-
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kuussa toiminta laajentui sairastupahoitoon. Samaan aikaan Turun l&&ninsairaalan
poliklinikalla kaynnistettiin opiskelijoiden sairasvastaanotot. (Ylioppilaiden tervey-

denhoitoséation www-sivut 2016.)

Nykyinen YTHS syntyi 50-luvulla, kun Suomen ylioppilaskuntien liiton (SYL) Ter-
veydenhoitoséatio laajensi ylioppilaiden terveydenhuoltotoimiston toiminnan valta-
kunnalliseksi. Kansaneldkelaitos alkoi 60-luvulla rahoittaa YTHS:n toimintaa sairas-
vakuutusvaroista ja 80-luvulla korkeakoulukaupungit tulivat mukaan YTHS:n toi-
minnan rahoitukseen seka terveydenhoitoasemien johtokuntiin. (Ylioppilaiden ter-
veydenhoitos&ation www-sivut 2016.)

Vuonna 2009 kaikille ensimmaisen vuoden opiskelijoille tarkoitettu sahkdinen ter-
veyskysely (Satky) lahetettiin ensimmadista kertaa 13 737 opiskelijalle. Sahkdinen
terveyskysely tehosti sekd nopeutti opiskelijoille tarkoitettua perinteista terveystar-
kastusta merkittavasti. Opiskelijoista 55 % vastasi terveyskyselyyn, ja hoitoa tarvit-
sevat ohjattiin henkilékohtaiseen terveystarkastukseen. Aikaisemmin henkilokohtai-
seen terveystarkastukseen oli kutsuttu kaikki ensimmaisen vuoden opiskelijat. (Yli-
oppilaiden terveydenhoitosé&tion www-sivut 2016.)

Vuonna 2011 sosiaali- ja terveysministerion tyéryhmaé, joka oli selvittanyt opiskelu-
terveydenhuollon kustannuksia ja jarjestamistapoja ehdotti, ettd ammattikorkeakou-
luopiskelijoiden opiskeluterveydenhuollon palvelut kokeiltaisiin niin kutsutulla
YTHS- mallilla, mika tarkoittaisi sitd, ettd palvelut toteutuisivat yhdenmukaisesti
yliopisto-opiskelijoiden kanssa. Sosiaali- ja terveysministeri¢ asetti tyéryhmén val-
mistelemaan, seuraamaan sekd ohjaamaan ammattikorkeakouluopiskelijoiden
YTHS-mallin kokeilua. Kyseisen kokeilun tavoitteena olisi luoda kattavat ja laaduk-
kaat opiskeluterveydenhuollon palvelut opiskelijoille. Tydryhmén tehtavéana oli sel-
vittdd, miten YTHS-malli soveltuu opiskeluterveydenhuollon jarjestamistavaksi vuo-
sina 2011-2014 ja loppuarvioinnin perusteella esittdd jatkotoimenpide-ehdotukset.

(Ylioppilaiden terveydenhoitoséation www-sivut 2016.)

YTHS-mallin kokeilussa vertailtiin Seindjoen, Lappeenrannan, Kuopion ja Hdmeen-
linnan erilaisia opiskeluterveydenhuollon toimintaympéristoja seka toteuttamistapo-

ja. Arvioinnissa kiinnitettiin huomiota opiskeluterveydenhuollon palveluiden kayt-
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toon ja niiden saatavuuteen. Arviointiin liitettiin my6s palvelujen kéyttdjien antama
palaute ja kokemukset. Tdman kokeilun perusteella YTHS-malli soveltuu erittéin
hyvin ammattikorkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuollon jarjestdmistavak-
si niin opiskelijoiden kuin palveluntuottajienkin ndkdkulmasta. Opiskelijat osoittivat
tyytyvaisyytté palveluihin, joita YTHS-kokeilumalli tuotti. Palveluita kaytettiin, mi-
k& mahdollisti sen, ettd opiskelijoiden terveydellisiin tarpeisiin pystyttiin vastaa-

maan. (Sosiaali- ja terveysministerio 2015, 2-15.)

Kokeilu perustui opiskelijoiden vapaaehtoisen terveydenhoitomaksun maksamiseen.
Kuitenkin kokeilussa vain osa opiskelijoista (Seinéjoki 38 % ja Lappeenranta 52 %),
maksoi terveydenhoitomaksun. Valitettavasti myos kokeiluun osallistuvien ammatti-
korkeakouluopiskelijoiden maaré jai huomattavasti odotettua pienemmaksi kun ta-
voitteena oli 80 %. Kokeilu osoitti sen, ettd vapaaehtoinen terveydenhoitomaksu ei

toimi. (Sosiaali- ja terveysministerig 2015, 2-15.)

Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksessa on edetty kokeilun paatyttyakin. Tasta
huolimatta opiskeluterveydenhuoltoon liittyvia asioita on edelleen auki. Opiskeluter-
veydenhuollon jarjestamisen sdaddspohja ja YTHS:n rahoitus tulee arvioida uudes-
taan sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksen yhteydessa. Kokeilun suunnittelu- ja
toimeenpanoryhma esittdé sote-valmistelussa otettavaksi huomioon seuraavia asioita:
Opiskeluterveydenhuollon erityisluonteen vuoksi korkeakouluopiskelijoiden opiske-
luterveydenhuollon palvelujen tuotanto tulisi olla valtakunnallista ja opiskelutervey-
denhuoltoon erikoistunutta. Jotta kaikkien korkeakouluopiskelijoiden opiskeluter-
veydenhuolto saadaan jarjestetyksi nykyiselld yliopisto-opiskelijoiden terveyden-
huoltomallilla, tulee ratkaista kysymykset liittyen valtiontukeen ja hankintaoikeudel-
lisiin ndkokohtiin seka terveydenhoitomaksuun. Jatkovalmisteluissa tulee selvittaa,
mité lainsdadanndllisia muutoksia tarvitaan, jotta kaikki korkeakouluopiskelijat saa-
taisiin laadukkaiden, integroitujen ja opiskelukykyé tukevien palveluiden piiriin.

(Sosiaali- ja terveysministerio 2015, 2-15.)

Sosiaali- ja terveysministerion (2015) raportin mukaan nykyisin ammattikorkeakou-
luopiskelijoiden palvelut tuotetaan kunnan omana opiskeluterveydenhuoltona ja yli-
opisto-opiskelijoiden palvelut YTHS:n kautta. Opiskeluterveydenhuollon jarjesta-

mistavan ja rahoituksen osalta nykyinen tilanne on erilainen ammattikorkeakoulu-
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opiskelijoilla ja yliopisto-opiskelijoilla. Selvitysten mukaan kuntien toteuttamat am-
mattikorkeakouluopiskelijoiden palvelut vaihtelevat eri kuntien valilla ja ovat puut-
teelliset. YTHS:n yliopisto-opiskelijoille tarjoamat palvelut verrattuna ammattikor-
keakouluopiskelijoiden palveluihin, ovat valtakunnallisesti tasalaatuisia ja kattavia.

(Sosiaali- ja terveysministerio 2015, 2-15.)

5.3 Opiskelijapalvelut Porin alueella

Vaikka opiskelijat ovat fyysisesti terveimmillaéan, kuitenkin valtaosa heista tarvitsee
terveyspalveluja kuten hammashoitoa ja silmasairauksien hoitoa. Opiskelijoilla on
mya0s paljon muuta oireilua, siitd huolimatta mielikuva huolettomasta ja hyvinvoivas-
ta opiskelijasta elaa sitkeand ajatuksissamme. Oireilun taustalta 16ytyy usein eldamén-
vaiheen ja opiskelun aiheuttamaa stressid tai epéaterveellisid elintapoja sekd myods
fyysisié ja psyykkisié sairauksia. (Sosiaali- ja terveysministerio 2016, 66-69.)

Haasteena terveydenhuollolla on ymmartad oireiden monet merkitykset, jotka ilme-
nevat muunakin kuin sairauksien merkkeind. Opiskeluterveydenhuollossa toimivien
ammattilaisten tulee sairauksien diagnosoinnin lisdksi myods kyeta kohtaamaan oirei-
levan opiskelijan huoli ja epdvarmuus niin, ettei oppilas koe itsensa tulleen vahatel-
lyksi. Vastaanottotilanteissa terveydenhoitajan pitdd pystyd toimimaan niin, ettd
opiskelijan tieto ja ymmarrys itsestd lisdéntyy. (Sosiaali- ja terveysministerio 2016,
66-69.)

Terveydenhoitajan vastaanotolla opiskelijalla on mahdollisuus keskustella mieltd as-
karruttavista terveyteen ja opiskelukykyyn vaikuttavista asioista. Padsaantoisesti vas-
taanotoille opiskelijat hakeutuvat ajanvarauksen kautta. Terveydenhoitaja huolehtii
pienemmistd tapaturmista, lievemmisté sairauksista ja tarvittaessa antaa lyhytaikai-
sesta poissaolosta todistuksen oppilaitokselle tai tyonantajalle. Terveydenhoitajalta
on my6s mahdollista saada ehkdisyneuvontaa ja lisaksi tilanteesta riippuen tervey-
denhoitaja voi tehda l&hetteen laboratorioon ennen la4karin vastaanottoa. Terveyden-
hoitajan antamia palveluita ovat: terveyden edistdminen, sairauksien toteaminen ja

hoito, lievien tapaturmien hoito, seksuaaliterveys ja ehkaisyasiat, paihde- ja mielen-
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terveysasiat, ajanvaraus la&karin vastaanotolle seka ladkarin méaaradmat hoitotoimen-

piteet, esim. ompeleiden poisto. (Ylioppilaiden terveydenhoitosé&tio 2016.)

Terveydenhoitajien resurssit ja keinot voivat olla rajallisia ja on mahdollista, etta
vastaanotolle tuleva oppilas voi olla suuremman avun tarpeessa kuin mité terveyden-
hoitaja kykenee hadnelle antamaan. Téllaisissa tilanteissa on tarkeaa, etta terveyden-

hoitaja kykenee ohjaamaan oppilaan auttavien tahojen piiriin.

Porin perusturvakeskuksen www-sivuilla (2016) kerrotaan perusturvakeskuksen jar-
jestavan sosiaali- ja terveyspalveluita Porin, Merikarvian ja Ulvilan asukkaille. Pai-
nopisteend toiminnassa on ennaltaehkéiseva tyd, joka pohjautuu seka alueelliseen
ettd moniammatilliseen yhteistyéhon ja kumppanuuteen. Perusturvakeskuksen tér-
kein tehtavéd on edistdd yhteistoiminta-alueen asukkaiden hyvinvointia, terveytta ja
turvallisuutta asiakasta l&hell& olevien peruspalvelujen avulla. Sosiaali- ja terveys-
palvelut tuotetaan paasaantoisesti lahipalveluina, osa palveluista jarjestetddn kuiten-

kin keskitetysti.

Psykiatrinen sairaanhoitaja antaa tukea seka keskusteluapua erilaisissa elamantilan-
nevaikeuksissa ja mielenterveyteen liittyvissd ongelmissa. Asiakkaan tilannetta arvi-
oidaan ja sen perusteella suunnitellaan ja toteutetaan hoito. Toimintamuotoina ovat
asiakkaasta riippuen ja tarpeen mukaan yksilokéynnit, perhetapaamiset, kotikéynnit
ja ryhméhoito. Psykiatrinen sairaanhoitajan toiminta painottuu paasaantoisesti aikuis-
ten ennaltaehkaisevadn mielenterveyteen seké eldman kriisitilanteisiin liittyvaan hoi-
toon ja ohjaukseen. Tyo6tehtaviin kuuluu myds konsultaation ja psyykkisen tuen an-

taminen sairastuneille. (Hameenlinnan kaupungin www-sivut 2016.)

Psykologi tyoskentelee vastaanotollaan asiakasty0ssé tai muissa asiantuntijatehtavis-
sd. Psykologi on ihmisen kéyttaytymisen, ajattelun ja tunne-elamén asiantuntija.
Psykologi keskustelee, neuvoo, tukee ja auttaa elamaén erilaisissa kriisi- ja ongelmati-
lanteissa. Psykologin ammatissa tarkedd on hyva vuorovaikutustaitoja sekéd kykya
tulla toimeen erilaisten ihmisten kanssa. Psykologi tyéskentelee mm. mielenterveys-
toimistoissa ja terveyskeskuksissa seka henkiléstéhallinto- ja koulutustehtévissa. Ha-
nen tyotehtaviinsa kuuluu suunnitella sekd ohjata mielenterveysongelmien hoitoa ja

kuntoutusta, han tekee psykologisia tutkimuksia, kirjoittaa lausuntoja ja l&hetteitd
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sekd antaa psykoterapiaa. Tavoitteena psykologilla on auttaa potilasta selviytymaén
tdman jokapdaivaisessé eldmassd, mahdollisesti palaamaan takaisin tydeldmaan tai

elamé&an omaa itsendistéd elamaa. (TE-palvelujen www-sivut 2016.)

Kasvatus- ja perheneuvolapsykologi tydskentelee perheneuvolassa kasvatuksen asi-
antuntijana. Hanen tavoitteenaan on auttaa vanhempia I6ytdmaan ratkaisuja lasten ja
nuorten ongelmatilanteissa. Psykologi tukee traumoissa seka auttaa tarvittaessa eri-
laisten yksilo-, pari-, perhe- ja ryhmaterapioiden avulla. Koulupsykologi puolestaan
selvittda oppimisvaikeuksia ja koululaisten mielenterveysongelmia. Hanen tehtava-
naan on arvioida erityisopetuksen ja tukitoimenpiteiden tarpeellisuutta seka osallistua

opettajien kanssa opetuksen suunnitteluun. (TE-palvelujen www-sivut 2016.)

Psykososiaalisten palveluiden aikuisten vastaanotto on tarkoitettu lyhytaikaisen hoi-
don tarpeeseen. Toiminta on tarkoitettu yli 22-vuotiaille Porin yhteistoiminta-alueen
asiakkaille, joilla on psykososiaalisia ongelmia kuten Kriisitilanteet elaméssa, ongel-
mia ihmissuhteissa, péihteiden kéytdon ongelmia tai mielenterveydellisid ongelmia.
Vastaanotolle on mahdollista pa&sté sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkilon
ldhetteell& tai asiakas voi itse ottaa yhteyttd puhelimitse. Vastaanoton tavoitteena on
asiakkaiden toimintakyvyn tukeminen seké lisatd asiakkaiden valmiuksia ratkaista
ongelmiaan. Aikuisten vastaanoton toiminta on ennaltaehkaisevéd ja varhaisella
puuttumisella on tarkoitus estdd mahdollisten mielenterveyteen tai ihmissuhteisiin
liittyvien ongelmien syntymistd. Ty0 on ensisijaisesti arviointia ja kartoittamista, jol-
loin otetaan selvaa asiakkaan tilanteesta, toimintakyvystéd ja mahdollisesta jatkohoi-
don tarpeesta. Akilliset ongelmatilanteet pyritaan hoitamaan mahdollisimman nope-
asti. Aikuisten vastaanoton henkilékuntaan kuuluu psykologi, kolme psykiatrista sai-
raanhoitajaa, terveydenhoitaja ja sosiaaliohjaaja. (Porin perusturvakeskuksen www-
sivut 2016.)

Nuorten vastaanoton toiminta on puolestaan tarkoitettu 13-22-vuotiaille Porin yh-
teistoiminta-alueen nuorille, joilla on psykososiaalisia ongelmia kuten esimerkiksi
mielialaan, koulunkayntiin, ihmissuhteisiin tai paihteiden kayttoon liittyvia vaikeuk-
sia. Vastaanoton kaynneilld arvioidaan kokonaisvaltaisesti nuoren tilannetta ja hoi-
don tarvetta yhdessd nuoren kanssa. Arviointi tapahtuu moniammatillisesti ja tyo-

ryhméén kuuluu kaksi sosiaalityontekijaa, psykiatrinen sairaanhoitaja, terveydenhoi-
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taja, psykologi ja l4&kari. Yhteisty6td tehddadn myos muiden nuoren kanssa toimivien
tahojen kanssa kuten ET_Porin, koulutoimen ja TE-palveluiden kanssa. (Porin perus-

turvakeskuksen www-sivut 2016.)

Valomerkkitoiminta on ennaltaehk&isevdéd ja varhaisen puuttumisen pdihdetyota.
Toiminnassa puututaan alkoholinkayton lisaksi alaik&isten tupakan, nuuskan ja huu-
meiden kayttéon. Valomerkkitoiminnan toimenpiteisiin on poikkeuksetta johtanut
alkoholin kayttd. Toimintamallin vaikuttavuus perustuu siihen, ettd paihteita kaytta-
nyt nuori joutuu tekemisiin poliisin kanssa, vanhemmille ilmoitetaan tapahtuneesta ja
nuoren on otettava itse vastuuta teostaan henkilokohtaisessa pédihdekeskustelussa.
Kiinnijadmisen ja keskustelun tavoitteena on, ettd nuori ymmartaa seuraukset paih-
teiden kaytosta sekd yhteiskuntajarjestyksen ja sosiaalisen normiston tarkoituksen.
Toiminnan tavoitteena on myo6s vaikuttaa nuoren asenteisiin paihteiden kaytosta.
(Vuori 2008, 4-6.)

Valomerkkitoiminnassa puututaan vélittdmasti alle 18-vuotiaiden péihteiden kayt-
toon seka paihteiden hallussapitoon. Ensimmaisessa puuttumisessa poliisi tulee véliin
ja kotiin otetaan yhteys. Poliisi toimii ainoana virallisena kiinniottajana, kuitenkin
itse ilmoituksen voi poliisille tehdd kuka tahansa. Poliisin on myds mahdollista kir-
joittaa sakko, jos kyseessd on 15 vuotta tayttdnyt henkild. Tieto toimitetaan poliisilta
sosiaalitoimistoon ja sieltd sosiaali- tai nuorisopalveluiden ohjaajalle joka hoitaa kes-
kusteluja. Keskustelutilaisuus jarjestetdan kaupungin toimitiloissa, jossa ohjaajan li-
séksi lasna ovat Kiinni jaanyt henkild ja ainakin toinen vanhemmista. Keskusteluissa
kaydaan lapi paihteiden hankintaa ja kayttda seka sen seurauksia. Runkona keskuste-
lussa kadytetddn ohjaajien laatimaa lomaketta, joka tullaan tdytettyna arkistoimaan
(Vuori 2008.)

Ehkaisevén péihdetyon tarkoituksena on péaihteiden aiheuttamien haittojen ehkaéisy ja
vahentdminen. Tyon tavoitteena on minimoida péihteiden kysyntég, saatavuutta, tar-
jontaa ja péihdehaittoja seka edistdd terveyttd, hyvinvointia ja turvallisuut-
ta. Alkoholi, huumausaineet, tupakka ja muut péaihtymiseen kaytetyt aineet ovat eh-
kéisevan pdihdetyon paakohde. Peliriippuvuus ja muut toiminnalliset riippuvuudet
kuuluvat myds omana osana tyon piiriin. Ehkéisevéaé paihdety6ta toteutetaan vaikut-

tamalla pdihteitd koskeviin tietoihin, asenteisiin ja oikeuksiin, paihdehaitoilta suojaa-
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viin tekijoihin ja riskitekijoihin sek& paihteiden kayttotapoihin, niiden saatavuuteen,
tarjontaan ja haittoihin. Viranomaiset, jarjestot, yritykset ja yhteiso tekevét ehkaise-
vaa pdihdetyota esimerkiksi osana kunnan sosiaali- ja terveyspalveluja, kouluissa,
nuorisotoiminnassa ja muussa vapaa-ajantoiminnassa. (Terveyden ja hyvinvoinnin-

laitoksen www-sivut 2016b.)

6 PROJEKTIN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

6.1 Projektin tausta

Projekti kuuluu osana isompaa projektia, Hyva mieli-projektia. Hyvéa mieli -projektin
tavoitteena on edistaa ja tukea Satakunnan ammattikorkeakoulun opiskelijoiden mie-
lenterveytta sekd kehittdd sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden ammattiosaamista
mielenterveyden ndkdkulmasta. Opinndytetydni on kyseisen projektin yksi alaprojek-
teista, missé tarkastellaan nuoren mielenterveyden edistdmista opiskeluterveyden-
huollon nékokulmasta. Kolme muuta projektia puolestaan tarkastelevat yhteiskump-
paneiden nédkékulmaa (Orrela 2016), vaihtoon lahtevien opiskelijoiden nédkokulmaa
(Laaksi 2016) sekd EU:n ja WHO:n nakdkulmaa ja yhteiskunnallista ndkokulmaa
(Lehtinen 2016) mielenterveyden edistdmisen ndkokulmasta. Projekti tehtiin yhteis-
tydssa neljan hengen projektiryhmassd, jossa kaikilla on oma teemansa. Projektin
tarkoituksena on jarjestaa teemapaiva koululla 8.10.2015 liittyen Maailman mielen-

terveyspaivaan.

6.2 Projektin aikataulu

Aloitimme projektimme kevaalla 2014. Projektin ensivaihe oli paatts tehda projekti
ryhmatyond, jonka jalkeen lahdimme pohtimaan meitd kaikkia inspiroivaa aihetta.
Projektimme koostui neljésté jasenestd. Sovimme, ettd jokainen ryhman jasen lahtisi
tarkastelemaan projektia omasta ndkokulmastaan. Kaikki ryhmén jasenet olivat sita
mieltd, ettd projektin tavoitteeksi tulisi terveyden edistdminen. Tarkoituksenamme oli

jarjestad teemapdiva valittuun aiheeseen liittyen. Kevadan aikana projektimme aihe
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vaihtui useampaan kertaan, kunnes syksylla 2014 aiheemme varmistui. Ideana oli,
ettd valitsisimme aiheen joka liittyisi YK:n kansainvalisiin teemapéiviin. Kyseinen
idea innosti koko projektiryhmadmme ja aiheeksi valitsimme Maailman mielenter-

veyspaivan.

Nimesimme projektimme Hyva mieli -projektiksi ja se rajattiin koskemaan 16-25-
vuotiaita nuoria. Suunnittelimme ja sovimme tyonjakoa seka paatimme alaprojektien
aiheet syksyn 2014 alusta. Paatimme myds, kuka ryhméastamme toimii projektipééal-
likkdnd, jonka tehtdvand on itse projektin vetaminen, sen edistymisen seuraaminen,
aikataulusta huolehtiminen sek& yhteyden ptaminen projektiin kuuluvien jasenten

kesken.

Omaksi aiheekseni valikoitui nuoren mielenterveyden edistdminen opiskelutervey-
denhuollon ndkokulmasta. Opinnéytetyoni suunnittelu alkoi jo kevéalla 2015. Kui-
tenkin henkildkohtaisista haasteista ja uupumuksesta johtuen, pystyin aloittamaan
tyoni kirjoittamisen vasta keséllad 2016. Kirjallisen osuuden Kirjoittaminen ei kuiten-
kaan onneksi ollut esteend muille tyévaiheideni etenemisille, kuten posterille ja Po-
werpoint esitykselle. Eik& Kirjoittamisen viivastyminen estanyt muiden projektin ja-

senten téiden valmistumista.

Teemapaivan paatimme jérjestdad Satakunnan ammattikorkeakoulun kampuksen au-
lassa torstaina 8.10.2015 liittyen Maailman mielenterveyspdivéan. Suunnitteluty6
jatkui 2015 kevaasta syksyyn 2015. Tasmallisin suunnittelutyd tehtiin vasta teema-
paivan jarjestamisen ollessa lahelld. Projektipaéllikkoé (Lehtinen 2016) hoiti esimer-
Killisesti oman osuutensa ja piti yhteyttd muihin projektin jaseniin Facebookin ja
WhatsAppin valityksella jarjestden myos tapaamisia tarvittaessa. Han laati jokaiselle
jasenelle yhteisen tehtdavélistan, johon h&n oli laittanut tarkeédt pdivamaarat, mihin
mennessa mikékin tuli olla tehtynd. Projektip&éllikkd piti myds huolen siité, ettd
kaikki olivat ajan tasalla ja hén seurasi, kuka oli missakin vaiheessa. Teemapaivéksi
jokaisen meisté oli tarkoitus koota omaan posteriinsa teoriaosuudessaan esiin nous-

seet paakohdat ja pitéé niista esitelma koulumme opiskelijoille.

Kaikkien projektiryhmén jasenten posterit valmistuivat aikataulun mukaan. Teema-

paiva oli alun perin tarkoitus jarjestdd torstaina 8.10.2015, se paadyttiin kuitenkin
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siirtiméan opiskeluihin liittyvien aikatauluristiriitaisuuksien tahden. Aikataulua
myohaistettiin viikolla ja uudeksi paivadmaaraksi paatettiin torstai 15.10.2015. (Tau-

lukko 1).

Taulukko 1. Opinnaytetyon aikataulu ja resurssit

Projektin suunnittelu ja Aikataulu

toteutus

5/2014
10/2014

11/2014
12/2014

4/2015
10/2015

10/2016
10/2016

5/2014-
12/2015

6.3 Projektin tarkoitus ja tavoite

Projektin tarkoituksena oli jarjestdd teemapéiva liittyen YK:n Maailman mielenter-

veyspdivaan jota vietetddn vuosittain 10. lokakuuta. Tarkoituksena oli tehdd Hyva
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mieli -projektiin posteri, joka esiteltiin opiskelijoille Tiilim&den kampuksen ala-
aulassa jarjestettdvand teemapaivana 15.10.2015. Teemapdivaa varten teimme liséksi
PowerPoint-esitysvideon aiheistamme, joka esiteltiin Tiiliméen sekd Tiedepuiston
kampuksen infotelevisiossa teemapdivan ajan. Projektin tavoitteena oli kehittdd Sata-
kunnan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden ammattiosaa-
mista mielenterveyden nékokulmasta sek& lisatd opiskelijoiden tietoisuutta mielen-
terveyden edistamisesta opiskeluterveydenhuollon ja terveydenhoitajan nakékulmas-

ta.

6.4 Posterin suunnittelu

Posteri tarkoittaa tietotaulua, julistetta tai tutkimusjulistetta. Sen avulla julkistetaan
tutkimustyoté ja tuloksia tieteellisten kokouksien yhteydessa. Posterit jaotellaan kah-
teen tyyppiin: Tieteelliseen posteriin ja ammatilliseen posteriin. Tieteellisessé poste-
rissa kuvataan tutkimusta ja sen tuloksia selkeésti, lyhyesti ja ytimekkaasti. Se koos-
tuu johdannosta, aineisto- ja menetelmakuvauksista, johtopaatoksista seka tuloksista.
Ammatillisessa tai kaytdnnollisesséd posterissa voidaan kuvata esimerkiksi jonkin
ryhmén toimintaa seka projektin tapahtumia. Ammatillisen posterin sisalté on va-
paamuotoinen. Kun Kyseessa on puolestaan mainostava posteri, kaytetaan tallgin laa-
dukkaita kuvia, teksti osion jd&desséd vdhemmalle. Posterissa tarke&a on sen tyylik-
kyys, selkeys ja informatiivisuus sekd nakyvyys, silla se tulee ndhdé véhintdan muu-

taman metrin paasta. (Perttila 2007, 1-3.)

Tarkoituksena oli rakentaa posterin siséltd opinnaytetdidenne teoriaosiosta. Jokainen
projektiryhman jasen kokoaisi oman posterinsa ja kyseiset posterit tultaisiin esittele-
maan Tiilimden kampuksen ala-aulassa opiskelijoille 15.10.2015, jonka jalkeen pos-
terit siirrettéisiin Tiilim&en kampuksen toisen kerroksen aulaan nadhtéville kahden
viikon ajaksi. Ensimmaisend lahdimme pohtimaan, mitd posterin esittelyssa tulisi

ottaa huomioon.

Otimme yhteyttd ohjaavaan opettajaan ja keskustelimme hdnen kanssaan teknisistéa
tiedoista, jotka meidan tulisi ottaa huomioon posteria tehdessamme, kuten posterin

koko, materiaali ja varit seké esittelytila, posterin kiinnitys ja valaistus tilassa, jossa
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posteri olisi esilld. Saimme opettajalta lisdksi vield selkedt posterin teko-ohjeet
Moodleen. P&atin itse lahted tekemaén omaa posteriani Microsoft Officella ja halusin
posterini esittelyssa olevan luettavissa pystysuuntaisesti. Tasta syysta Office tuntui
paremmalta posterin tekovalineelta kuin Powerpoint, silld sen katselu suunta oli jo

valmiiksi pystysuuntainen.

Huomioon piti my0s ottaa se, ettd posteria tulisi pystyd lukemaan noin parin metrin
paasta (Perttila 2007, 1-3.) Joten tekstiosuus ei saisi jaada liian pieneksi, vaan sen
tulisi olla selkad, nakyvéa ja helposti luettavaa. Posterin tulisi myos visuaalisella ul-
koasullaan pystyé pysayttdmaan ohikulkija, heréttadd ajatuksia hénessa ja saada luki-
jan mielenkiinto herddmaéaan. En ollut koskaan aikaisemmin tehnyt posteria, joten mi-
nulle tuotti pienid hankaluuksia arvioida sitd, miten isoa fontin tulisi olla, jotta se na-
kyisi riittdvan selkedsti seka herattdisi huomiota. Jouduin siis luottamaan pelkkaan
arviooni ja olettamukseeni siitd, ettd posteri olisi tarpeeksi nakyvéa katsellessani sita

tietokoneen ruudulta.

Vareilla on ollut jo aikoja sitten symbolisia merkityksid, vaikka osa véreista tarkoit-
taakin eri asioita eri kulttuureissa. Varit ovat olleet monialaisten tieteiden ja tutki-
musten kohteina kuten mm. psykologiassa, taiteessa, laaketieteessd, arkkitehtuurissa
ja esimerkiksi informaatioteknologiassa. Varisymboliikan ja vériopin tuntemuksesta
hyotyvat kaikki ne, jotka suunnittelevat ja rakentavat ymparistéamme. Vareilld on
mahdollista vaikuttaa tiedostamattomasti paatoksiimme. Suunnitelluilla toimintava-
reilla pystytadn korostamaan tarkoituksenmukaisia asioita. Informaatiografiikan tuli-
sikin tastad syystd kayttdaa harkitusti véreja sisdllon korostamisessa. (Trotschkes
2012.)

Posterin variksi valitsin sinisen, silla se on rauhoittava ja tyynnyttdvé vari. Se on
myds Véri, jota Satakunnan ammattikorkeakoulu kayttdd. Sinisen usein nahdaan
edustavan luotettavuutta, mielenrauhaa ja tyytyvaisyyttd. Se yhdistetddn myds vas-
tuullisuuteen ja konservatiivisuuteen, ja se on suosittu vari silloin, kun halutaan va-
kuutella luotettavuudella. Sininen viittaa myo6s laatuun, kestdvyyteen, arvoon, Vvoi-
maan ja auktoriteetteihin. (Laine 2011, 10-12.) Posterin pohjavariksi valitsin puoles-
taan vaalean harmaansinisen savyn, jotta teksti ja kuva erottuisivat mahdollisimman

hyvin taustasta ja kokonaisuus pysyisi selkedna (Liite 1).
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Parkkilan (2013) mukaan visuaalisuus on nykyajan viestinnassa yha merkittavampéa.
Kun halutaan tavoitella suurta yleiséd, joudutaan kayttdaméaan suhteessa enemman
aikaa kuvamateriaalin tuotantoon kuin varsinaisen Kirjallisen viestin pohtimiseen.
Visuaalinen viestinta on hyvé tyokalu niin markkinointiviestinnéssa kuin sosiaalises-
sa mediassa. Kuvat heréttavat mielenkiinnon ja toimivat parhaimmillaan kayttokel-
poisina kuvan ja tekstin sitouttamisen valineind. Parkkila kuitenkin painottaa, etta
tarkeintd on sisalto, joka edesauttaa viestin l&pimenoa. Posterin kuvaksi valitsin sel-
kedn seka vareihin mukautuvan kuvan, joka liittyy vahvasti otsikkoon. Kuvalla halu-
sin valittaa katsojalle vastauksen posterissa esittamiini kysymyksiin ja havainnollis-
taa avun saannin merkitystd. Ohjeistuksena meille annettiin ettd valitsemassamme
kuvassa tulisi olla molempia sukupuolia, jotta véltyttaisiin sukupuolisyrjinnalta. En
kuitenkaan loytanyt kuvavalikoimasta mieleistani kuvaa, jossa olisi mies sekd nai-
nen. Nain ollen pd&dyin kuvaan, jossa on naispuolinen terveydenhoitaja tukemassa
nuorta tyttéa. (Kuva 3).

Kuva 3. Psychiatric-mental health nurse practitioner (Nursing Schools Almanac
2015)
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6.5 Teemapdivan suunnittelu ja esitys

Hyva mieli -projektin tarkoituksena oli jarjestad teemapéiva liittyen YK:n Maailman
mielenterveyspéivaan. Kyseista péivaa vietetddn vuosittain 10. lokakuuta. Jarjestim-
me teemapdivan 15.10.2015, mik& on ajallisesti lahelld virallista Maailman mielen-
terveyspaivaa. Tavoitteena olisi herattdd Satakunnan ammattikorkeakoulun opiskeli-
joiden kiinnostus mielenterveyden edistdmistd kohtaan sek& kehittd4 sosiaali- ja ter-
veysalan opiskelijoiden ammattiosaamista. Alustavasti teemapaiva suunniteltiin jar-
jestettavaksi 8.10.2015 Tiilimden kampuksen luokka tilassa. Ajankohtaa jouduttiin
kuitenkin myo6héaistamaan viikolla, koska teemapdivan ajankohtana meilla oli muita
opintoja samaan aikaan ja tastd syysta teemapéiva siirrettiin pidettavaksi torstaina
15.10.2015 Kklo 11.15-13.00. My®6s alustava suunnitelma teemapéivan jarjestamisesta
luokkatilassa vaihtui syksylla 2015 Tiilimden kampuksen ala-aulaksi, silla se mah-

dollistaisi useamman ihmisen osallistumisen teemapéivaan.

Tarkoituksena oli, ettd jokainen projektiryhmén jasen tekee oman aiheensa teoriatie-
don pohjalta posterin ja esittelee sen teemapéivana. Posterimme toimisivat pohjana
teemapaivaan osallistuvien opiskelijoiden kanssa kaytavissa keskustelussa ja lisaksi
niiden tarkoitus olisi her&ttad opiskelijoiden mielenkiintoa aiheisiimme. Suunnitte-
limme ryhméssa teemapéivéan noin parin tunnin kestoiseksi ja padatimme, ettd koulun
ruoka-aika olisi hyvéa ajankohta, koska tuona ajankohtana ala-aulassa olisi paljon ih-
misid. Kutsut teemapdivaan lahettdisimme sédhkdpostitse Tiilimden kampuksen opis-
kelijoille pdivad ennen ajankohtaa. Aulaan laitettaisiin teemapéivana ilmoitustaulut,
johon posterit kiinnitettaisiin. Sen liséksi tarvitsimme muutaman pdydan, johon voi-
simme asetella yhteistydkumppaneilta saadut oheismateriaalit. Suunnittelimme
myaos, ettd pyytdisimme jonkun yhteistyokumppaneista puhumaan teemapaivéna, va-

litettavasti tdma jai kuitenkin toteutumatta.

6.6 PowerPoint esityksen suunnittelu

Teemapaivén lahestyessé ohjaava opettajamme ehdotti, ettd jokainen ryhman jésen
tekisi PowerPointille kahden dian pituisen yhteenvedon omasta projektin teoriaosuu-

desta. Yhteen koottu valmis PowerPoint diasarja tulisi olemaan nékyvilla Satakunnan
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ammattikorkeakoulun muilla kampuksilla teemapéivand. Diasarja markkinoisi muilla
kampuksilla Hyva mieli — projektiamme. Dioissa (Liite 2) kerroin tutkittua tietoa sii-
t4, millainen tilanne Suomessa on mielenterveys- ja pdihdeongelmien osalta. Toises-
sa diassa puolestaan nékyi opinnaytetyoni nimi, yleista tietoa opiskeluterveydenhuol-
losta seka mainitsin muita tahoja, jonne terveydenhoitaja pystyy opiskelijan vastaan-
otoltaan l&hettdmaan. PowerPoint esityksen taustakuvaksi 16ysin vaaleansinivalkoi-
sen taustan, jossa vasemmassa alareunassa seisoi seitseman ihmishahmoa. Taustaku-
va oli loistava 16yt0, silla hahmoissa oli niin miehié kuin naisiakin. Koska posterini
kuvassa oli ainoastaan naispuoleisia henkil6ité, saisin puolestaan diasarjoihin mo-
lempien sukupuolten edustajan ja téllgin diasarjoissa ei nékyisi sukupuolisyrjintaa.
Taustakuvavalintani paatyi kaikkien projektirynmén jasenten tekemiin PowerPoint

dioihin.

7 PROJEKTIN TUOTOS

Hyva mieli -projektin tarkoituksena oli jarjestdd teemapdivd Satakunnan ammatti-
korkeakoulun kampuksen ala-aulassa sosiaali- ja terveysalaa opiskelevien osaa-
miseksi ja ammatin kehittdmiseksi mielenterveyden ndkokulmasta. Itse teemapéivan
pitdminen oli osa projektin tuotosta. Jarjestimme teemapdivan projektiryhmané tors-
taina 15.10.2015 klo 11.15-13 Tiilimden kampuksella. Hyva mieli — projektiin kuu-
luu kolme alaprojektia, joissa tarkastellaan nuorten mielenterveyden edistamista sy-
vallisemmin jokaisen jasenen valitsemasta nakokulmasta. Teemapaivaksi jokainen
projektiryhman jasen oli tehnyt oman opinndytetyonsa teoriaosuudesta posterin, jon-
ka avulla esittelimme aiheitamme sek& keskustelimme mielenterveyden edistamises-
t4. Tavoitteena oli saada ohikulkijat kiinnostumaan ja osallistumaan teemapaivéan
oheismateriaalien sekd herattelevien kysymysten avulla. Kun ohikulkijan huomio ja
kiinnostus oli tavoitettu, meidan oli mahdollista keskustella aiheistamme syvlli-
semmin hanen kanssaan. Useat teemapdivaan osallistuneet ohikulkijat olivat kiinnos-
tuneita opinnéytetdistamme. Ohikulkijoiden lahestymistd helpotti Nyyti ry:1t4 saadut
oheistuotteet sekd ostamamme suklaakonvehdit, mitkd olimme asetelleet postereiden

eteen poydille herattelem&an ihmisten mielenkiintoa.
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Teemapéivaé edeltavané paivana lahetimme kampuksen opiskelijoille kutsun teema-
paivastad sahkopostitse. Torstaina 15.10.2015 saavuimme Tiiliméen kampuksen au-
laan noin tuntia ennen teemapaivéan alkamista. Minun tehtéviini kuului myés noutaa
suklaakonvehdit tarjottaviksi opiskelijoille ennen teemapéivéan alkamista. Kiinnitim-
me jokainen posterimme ilmoitustauluihin, jotka aseteltiin ala-aulaan puolikaareksi.
Jatimme ilmoitustaulujen eteen tilaa niin, ettd meidan oli mahdollista esitell& hyvin
postereitamme. llmoitustaulujen eteen haimme useamman pdydén, johon laitoimme
esille saamamme oheistuotteet ja konvehdit. Kampuksemme IT-henkild laittoi ysta-
vallisesti Tiiliméden siséiseen televisioon pydriméaan PowerPoint — esitysvideomme.
Oman kampuksemme liséksi esitysvideo nakyi Tiedepuiston kampuksella Porissa,
kuitenkin Rauman ja Huittisten kampuksilla sita ei teknisista syista saatu nakymaan.
Teemapaiva oli onnistunut tapahtuma ja osallistujamaéaraksi laskimme noin 100 hen-

kiloa. Teemapaivaan osallistui seka opiskelijoita ettd koulun omaa henkil6kuntaa.

8 PROJEKTIN ARVIOINTI

Teemapaiva onnistui todella hyvin. Jokainen projektiryhman jasen sai posterit tehtya
sovittuun aikatauluun mennessa valmiiksi. Postereiden véarimaailma sopi myos hyvin
yhteen Satakunnan ammattikorkeakoulun varien kanssa, joten projekti oli yhtendinen
varimaailmojen kanssa. Projektirynmamme teki yhteistydtd teemapaivana kahden
muun opiskelijan kanssa. Heidan aiheensa kasitteli tyostressida, milla on iso yhteys
my0s opiskelujen aiheuttamaan stressiin. Stressi sek& mielenterveys liittyvét vahvasti
toisiinsa ja ndin ollen heiddn aiheensa sopi hyvin esitettavéksi oman projektimme
rinnalle. Muodostimme postereistamme puolikaaren Tiilimden kampuksen ala-aulaan
niin, etti jokainen posteri oli mahdollisimman hyvin nakyvill&4 ohikulkijoille. Tee-
mapaivan alkaessa ohikulkijat osoittivat mielenkiintoa postereitamme kohtaan katsel-
len aluksi etééltd. Kavijoita oli teemapdivan aikana odotettua enemmaén, mista voi
paatelld, ettd myos ennakkoon ldhettdmamme sahkdpostikutsu oli tavoittanut kou-
lumme opiskelijat. Kustannukset jaivat projektin osalta alhaisiksi, johon myo6s py-

rimme.
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Posterin tekeminen oli todella mielenkiintoista. Sen tekemiseen sai k&yttaa luovuutta
ja sen sai tehdd haluamansa nakoiseksi. Posterin vériksi valitsin sinisen, silla se on
rauhoittava ja tyynnyttava vari. Se on myos vari, jota Satakunnan ammattikorkeakou-
lu kayttad. Myos muut projektiryhmanjésenet paatyivat siniseen vériin. Se toimi hy-
vin yhdistavana tekijand postereidemme valilla. Vaikka haasteena oman posterini
tekemiselle olikin teoriatiedon puuttuminen, onnistuin silti mielestani saamaan poste-
rista opinndytetyon aihetta hyvin kuvaavan seké ohikulkijoiden kiinnostusta heratta-

van.

Projektia tehdesséni opin, miten tarkeda on pitaé aikatauluista kiinni. Projektin aika-
taulutus on yksi tarkeimmista projektin suunnittelun tehtavista. llman kunnollista
aikataulutusta projektin tekeminen saattaa venya turhankin pitkaan niin kuin omassa
opinnaytetyoprosessissani kavi. Aikatauluttaminen helpottaa my6s projektin loogi-
sen etenemisen hallinnassa. Projektia tehdessa huomasin myds, miten tarkeaa on ot-
taa huomioon suunnitelmallisuus seka pitaa kiinni kyseisesta suunnitelmasta. Aika-
taulusta nakyy kaikki projektin tekemiseen tarvittavat tyovaiheet seké niiden kestot
ja alkamis- ja péattymisajankohdat ja jatkossa tarkoituksenani onkin hyédyntaa ai-
kataulutusta paremmin. Kaytin aluksi aikataulua projektini suunnitteluun ja jatkos-
sa olisikin tarkeaa, ettd myds tyon eteneminen menisi aikataulun mukaisesti. Hyvin
toteutetulla aikataululla tehtévien tyojarjestys selkeytyy ja sen avulla on mahdollis-
ta my6s lyhentdd projektin kestoa, jos vain resurssit sen sallivat (Varanki 2010.)
Omaa opinndytetyoténi tehdessani epdonnistuin aikataulusta Kiinni pitdmisessa.
Posterin ja PowerPoint esitysvideon sain tehtya sovitun aikataulun mukaisesti, mut-
ta opinndytetydn aloittaminen ja teoriaosuuden Kirjoittaminen venyivat 2015 syk-
systd 2016 kesén loppuun. Tasté syysta en pystynyt hyédyntdmaén opinndytetyoni
teoriaosuutta posterin tekemiseen, vaan jouduin tekemé&&n posterin sen tiedon poh-
jalta, mit& kuvittelin kirjoittavani opinndytetyoni teoriaosuuteen. Tamé teki poste-
rin tekemisestd hyvin haastavaa. Posteri valmistui kuitenkin ajallaan ja teemapéivé
pidettiin onnistuneesti sovittuna péivana, joten onneksi epaonnistumiseni aikatau-
lun suhteen ei vaikuttanut muihin projektiryhméan jéseniin ja yhteinen tapahtuma

saatiin pidettya.
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Ammatillisesti sain paljon uutta seké kertaavaa tietoa mielenterveystyosté ja mielen-
terveyden edistdmisestd. Minulle selvisi my6s miten ajankohtainen aihevalintamme
oli. Aiheemme osoittautui kiinnostavaksi ja herétti keskustelua teemapaivaan osallis-
tuvissa opiskelijoissa. Opinndytety6ta tehdesséani ammatillisesti opin itse projektitydn
tekemisestd ryhmétyond. Projektityd oli ensimmadinen minulle opiskelujeni aikana ja
sithen ndhden pérjasin mielesténi sitd tehdesséni hyvin. L&hdekriittisyyteni vahvistui
paljon opinnadytetyotd tehdessani ja opin myo6s kéyttdamaan enemman kirjallisuutta
ldhteend. Jatkossa aion keskittyd enemman aikataulusta seké& suunnitelmasta kiinni
pitdmiseen sek& loogisessa jarjestyksessd etenemiseen projektitdissa. Projektin jase-
net toimivat hyvassé yhteistydssa keskenddn ja tapaamisia jarjestettiin tarpeen mu-
kaan. Jatkossa kuitenkin aion tukeutua enemmén ryhmaén jaseniin ja kertoa esimer-

kiksi mahdollisista etenemisongelmista, enké pohtia niité pelkastaan itsekseni.
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