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oululaisessa paivakodissa. Tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita perheiden hyvinvoinnista ja siitd, miten
varhaiskasvatusyksikodssa kaytannossa voidaan sita edistaa.

Tutkimus oli laadullinen. Aineistonkeruumenetelména kaytettiin teemahaastattelua, joka toteutettiin kahdessa
ryhméahaastattelussa. Tutkimukseen osallistui nelja lastentarhanopettajaa.

Aineistosta nousivat esille erityisesti yhteistydn rakentaminen vanhempien kanssa, rinnalla kulkeva yhteistyo,
vanhempien kohtaaminen ja siihen olennaisesti liittyvéat vuorovaikutustaidot sekd omien tunteiden
tiedostaminen perheiden kohtaamisessa. Tutkimuksen johtopaatos oli, etta varhainen mukaantulo ja
kasvatuskumppanuus kietoutuvat yhteen; valilla on haastavaa erottaa niiden valiset suhteet. Varhainen
mukaantulo osana kasvatuskumppanuutta on ongelmia ehkaiseva ja myonteinen. Kasvattaja tarjoaa
ammattilaisten kokemustiedon ja ammatillisen ohjauksen liséksi vertaistukea ja uusia toimintatapoja
kokeiltavaksi vanhemmille perheiden yksiléllisyytta kunnioittaen.
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Varhainen mukaantulo kasvatuskumppanuudessa on sosiaalinen investointi. Se on sijoittamista
riskien ehkaisyyn ja tilanteisiin, joihin vaikuttamisesta lasten kasvatusymparistossa pitkalla
aikavalilla on kokemustietoa.

Lasta kasvattavat omien vanhempien lisaksi ammattikasvattajat, kun lapsen elamanpiiri laajentuu kodista
paivakoteihin tai perhepaivahoitoon. Tall6in on tullut tavaksi puhua kasvatuskumppanuudesta, koska vastuu ja
tavoitteet koetaan yhteisiksi. Lamsan X! mukaan kasvatuskumppanuudella tarkoitetaan lapsen kasvun ja
kehityksen sek&a oppimisen tukemista yhteisilla tavoitteilla ja sitoutumisella vanhempien ja kasvatuksen
ammattilaisten kesken. Nykyaan kasvatuskumppanuudessa vanhempien osallistumista ja osallisuutta
korostetaan enemman. Kasvatuskumppanuus edustaa ensisijaisesti molemminpuolista luottamusta,
sitoutumista ja keskindista kunnioitusta sek& neuvottelu- ja sopimussuhdetta, jossa ammattilainen pyrkii
arvostamaan vanhempien arvoja ja asenteita ja rakentamaan yhteisymmarrysta. Kasvatuskumppanuus koostuu
kuuntelemista, kunnioittamista ja dialogisuutta painottavasta vuorovaikutuksesta.

Varhainen mukaantulo on asiakaslahtdinen ja avoin tapa toimia, jossa voidaan olla esimerkiksi perheen mukana
ja tukena niin sanotussa normaalissa kasvussa ja kehityksessé seka ottaa huomioon lapsen mahdolliset
erityistuen tarpeet. Mukaantulo ei ole asiantuntijalahtdinen ja -korosteinen ihmisten elamaan puuttuva
toimintamuoto, vaan myonteinen ehkéiseva tydote. Toimintatapa siséltdd matalan kynnyksen,
mahdollistamisen ja valittamisen eli tydta ihmisten kanssa inhimillisesti. Inhimillisessa tydssa korostuvat
voimakkaasti eettisyys, ihmisen ymmartadminen, halu auttaa ja tukea mahdollisissa tilanteissa asiakkaan
subjektiutta kunnioittaen ja arvostaen. Kyseessa on tydmuoto ihmiselta inmiselle. 2!

YK:n sosiaalisesti kestavan kehityksen kriteereitéd sovellettuna varhaiskasvatukseen ovat yhteisdlahtdisyys ja
osallisuus. Ne merkitsevat yhteisollisten menetelmien tulemista keskioon ja varhaiskasvatuksen palvelujen ja
toiminnan radikaalia demokratisoitumista asiakkaiden itse maarittelemiksi ja yhdessa tuotetuiksi. !

Vanhempien osallistaminen

Sosiaalialan opiskelijat ovat muiden kansalaisten tavoin huomanneet ekosysteemiin ja yhteiskunnalliseen
murrokseen liittyvat maailmanlaajuiset yhteiset ongelmat, joihin tarjotaan ladkkeeksi yhteisvastuuta ja
osallisuutta. Siksi artikkelin taustalla olevanopinndytetydn haluttiin olevan ekososiaalista siirtymaa tukevaa
tiedontuotantoa varhaiskasvatuksen kayttoon ja yhteistydhon.
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Varhainen mukaantulo on sosiaalinen investointi. Se on investoimista riskien ehkaisyyn eli sellaisiin
elamantilanteisiin, jotka tuottavat eniten kustannuksia ja karsimyksia pitkalla aikavalilla ja joihin
vaikuttamisesta on kokemustietoa. Kansalaiset voivat olla osallisia asioissaan, ja heidan
kokemusasiantuntijuuttaan voidaan arvostaa osallistamalla heité lisda. Yhteiskunnassa on meneilladn muutos
kohti uusia demokratiamuotoja. Hyva lahtokohta olisi kuulla niitdkin lapsiperheita, joita osallistuminen
perinteiseen danestykseen ei jaksa kiinnostaa. Kansalaisten osallisuutta ja osallistamista yhdistavaa politiikkaa
kutsutaan osallisuuspolitiikaksi. (Osallisuuspolitiikkaa on kasitellyt laajasti esim. *'). Kasvatuskumppanuus on
jo kauan ollut osallisuuspolitiikan alue, mutta samalla alue, jossa osallisuutta ei ole viime kadessa helppo
toteuttaa. Varhainen mukaantulo lieventaé tuen ja kontrollin ristiriitaa. Se ottaa huomioon sosiaalisten
ongelmien rakenteellisen yksil6llistamisen vaikeudet ja asiakkaiden elamantilanteiden rajoitukset.

YK:n sosiaalisesti kestavan kehityksen kriteereitd on myos haavoittuvimpien ryhmien ensisijaisuus.
Opinnaytetydssa tutkittu toiminta merkitsee yhteiskunnan vastuunottoa priorisoinnissa. Heikoimpia tuetaan
hyddyntamaan mahdollisuuksiaan ja heidan toimintakykyaan vahvistetaan. “! Tutkimus oli laadullinen.
Aineistonkeruumenetelmana kaytettiin teemahaastattelua, joka toteutettiin kahdessa ryhmahaastattelussa.
Tutkimukseen osallistui nelja lastentarhanopettajaa erdésta oululaisesta varhaiskasvatusyksikosta.

Mita vahvistetaan, vahvistuu

Varhainen mukaantulo -kasite tuli esille aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen perehdyttaessa. Arnkilin ja
Seikkulan ! kirjoittamassa julkaisussa oli ehdotettu termille varhainen puuttuminen muita ilmaisuja, kuten
varhaista tukemista ja varhaista mukaantuloa. Tassa tutkimuksessa ajateltiin varhaista mukaantuloa osana
kasvatuskumppanuutta, jonka vuoksi rajattiin puuttumisen perspektiivi pois. Varhainen mukaantulo poistaa
ylhaaltapain tietavan ja arvottavan ohjailun savyn kasvatuskumppanuudesta. Tutkimuksessa haluttiin tuoda
esille kokemustietoa syvasta kasvatuskumppanuudesta ja vanhempien rinnalla kulkemisesta arjessa niin hyvina
kuin haastavinakin hetkina. Kasvatuskumppanuus kasitteena on kaytdssa monessa varhaiskasvatusyksikossa,
mutta kuinka syvaa vanhempien kanssa tehtéava yhteistyd on? Ehkaiseva, rinnalla kulkeva ja tasavertainen
yhteisty6 on merkittava voimavara niin vanhemmille kuin kasvattajillekin. Talldin ainutkertaisuus ja
erilaisuuden suvaitseminen ovat tarkedssé osassa. On olennaista, etta periaatteita ohjaa perheiden hyvaksyva
ja ymmartava kohtaaminen seka hyvien asioiden loytaminen silloinkin, kun niitad on haastavaa nahda. Se, mita
vahvistetaan, vahvistuu.

Tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita perheiden hyvinvoinnista ja siitd, miten varhaiskasvatusyksikéssa
kaytannossa voidaan sita edistda. Aihe on ajankohtainen, koska tamanhetkisen hallituksen karkihankkeeseen
sisaltyvia tavoitteita ovat lasten ja perheiden hyvinvointi ja perheiden omien voimavarojen vahvistaminen.
Painotuksia on asetettu ongelmien ehkéisyyn, varhaiseen tukeen ja ihmisten osallistumisen

vahvistamiseen. Uudessa varhaiskasvatuslaissa korostetaan myds yhdessa toimimista ja vanhemmuuden
tukemista kasvatustyossa (', 8§2).

Miten varhainen mukaantulo toteutui?

Opinnaytetyon aineistosta nousivat esille erityisesti yhteistydn rakentaminen vanhempien kanssa, rinnalla
kulkeva yhteisty6, vanhempien kohtaaminen ja siihen olennaisesti liittyvat vuorovaikutustaidot sekd omien
tunteiden tiedostaminen perheiden kohtaamisessa. Kasvattajan on kuitenkin hyva ottaa huomioon, etta
lilallinen omien tunteidensa julkituominen perheiden kohtaamisessa tai liiallinen ymmartaminen ja
samastuminen vaikeuttavat vuorovaikutussuhdetta vanhempien kanssa. Kukaan ei voi paasta taysin toisen
tunnemaailmaan sisélle. Hyvan yhteistydn luomisen tarkoituksena on, ettd vanhemmat voivat tulla kertomaan
kasvattajalle niin pienista kuin isoistakin asioista. Kasvatuskumppanuuden tukijaloiksi koettiin perheiden
kuunteleminen, empatia ja avoin vuoropuhelu, jossa vanhemmille annetaan lupa olla valilla vasynyt, vihainen,
artynyt tai mita tahansa riittavadn vanhemmuuteen kuuluvaa. Talléin kasvattajan ymmarrysta ja herkkyytta
tarvitaan ottamaan tilanne huomioon.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Tarpeeksi hyvan vanhemman tarkistuslistan ' mukaan riittavaéan
vanhemmuuteen siséltyvat rakastaminen ja hoivaaminen seké kasvattaminen ja rajoittaminen. Lapsen
perustarpeet, kuten uni, ravinto, lepo ja suoja, tulevat tyydytettya. Riittdvan hyva vanhempi osaa huolehtia
sek& omasta etté lapsensa hyvinvoinnista. Lasta arvostetaan sellaisena, kuin hdn on. Tarkeinta on, ettd yrittaa
parhaansa. Vanhemmuutta vahvistetaan myonteisella palautteella sekd huomaamalla vanhempien vahvuudet.
Vahvuuksien léytaminen ihan pienistakin asioista on toisinaan merkityksellistd vanhemmille. Vanhempien ei
tarvitse olla taydellisid kasvattajaa varten, vaan kasvattajan edessé saa olla itsenaan.

Rinnalla kulkeva ja tasavertainen yhteisty® seka perheiden ainutkertaisuus korostuivat oululaisessa
varhaiskasvatusyksikdssa tehdyissa haastatteluissa, ja erilaisuuden suvaitseminen nahtiin merkittavana osana
tyota. Perheet kohdataan juuri sellaisina, kuin ne ovat, ottaen huomioon niiden voimavarat ja tarpeet
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yksilollisesti. Kasvattajien vuorovaikutustaidot mahdollistavat hyvan yhteistydn. Osalla kasvattajista on
sisdsyntyisesti empaattinen tapa kohdata ihminen ihmisend, toisten on sita opettelemalla opeteltava, koska
erilaisia tilanteita voidaan katsoa joko huolen ja haasteen ndkdkulmasta tai havaita eteenpain vievat
vahvuudet. Yksi haastateltavista kasvattajista korosti, ettei kenenkaan tarvitse tuntea olevansa huono
vanhempi, vaan aito ihmisyyden hyvaksyminen jo sindnsa voi vahvistaa vanhemmuutta. Perheiden hyvinvointia
edistetdan niin vanhempien kuin lastenkin itsetuntoa vahvistamalla. Lapsen onnistumisista iloitaan yhdessa
vanhempien kanssa. Kun on suruja, kasvattajat tukevat.

Tutkimuksen johtop&aatos oli, etta varhainen mukaantulo ja kasvatuskumppanuus kietoutuvat yhteen ja valilla
on haastavaa erottaa niiden valiset suhteet. Varhainen mukaantulo on antaumuksellista ja toimivaa
kasvatuskumppanuutta, jossa korostuu vanhempien rinnalla kulkeminen perheen kanssa arkisissa asioissa.
Kaiken lahtékohtana ovat hyvinvoivan lapsen hyva ja toimiva arki varhaiskasvatuksessa ja se, miten aikuiset
voivat yhdessa tukea lapsen kasvua ja kehitysta. Varhainen mukaantulo on kasvattajan arjen tyota, jossa han
tekee havaintoja lapsesta seka niiden pohjalta toteuttaa tiivista yhteisty6ta vanhempien kanssa. Kasvattajat
ovat vastuussa kasvatuskumppanuuden rakentamisesta, mutta perhe itse maarittaa kasvatuskumppanuuden
syvyyden.

Varhainen mukaantulo osana kasvatuskumppanuutta on ongelmia ehkaiseva ja myonteinen. Se sisaltaa
matalan kynnyksen palvelua ja valittamistéa eli tyoté ihmisten kanssa inhimillisesti. Kasvattaja tarjoaa
ammattilaisten kokemustiedon ja ammatillisen ohjauksen lisdksi vertaistukea ja uusia toimintatapoja
kokeiltavaksi vanhemmille naiden yksilollisyytta kunnioittaen ja arvostaen. Kasvattajan aito kiinnostus
kasvatusyhteistydhén vanhempien kanssa voi mahdollisesti jopa ehkaista kriiseja.

Asiantuntemus parhaaseen kayttéon

Kunnissa on tehtava uudistuksia, joiden avulla varhaiskasvatuksen asiantuntemus saadaan parhaaseen
mahdolliseen kayttdon. Varhaiskasvatuksen sosionomeilla on paljon ehdotuksia sosiaalisten ongelmien
ehkaisemiseksi ja korjaamiseksi seka varhaiskasvatuksen toimintaymparistdjen kehittamiseksi. He kykenevat
myoOs kerdamaan perheitd koskevaa hyvinvointitietoa, joiden pohjalta kunnassa voidaan tehdéa toimenpiteita.
Taméan johdosta mahdollistuu myds systemaattinen vaikuttavuuden arviointi.

Asiakaslahtoisyyden omaksuminen on tarkeaa kaikessa varhaiskasvatuksen kehittamisessa.
Kasvatuskumppanuudessa olevat vanhemmat voisivat perustaa paivakoteihin asiakasraateja, jotka voisivat
arvioida ja kehittaa toimintaa yhdessa ammattilaisten kanssa. Varhainen mukaantulo on sosiaalityon véline,
johon voidaan liittdd monenlaisia asiakkaan hyvinvoinnin edistdmiseen tarvittavia elementteja. Perheiden
tukeminen on tehtava tavoitteiden mukaisesti ja vaikuttavuutta on seurattava. Syva kasvatuskumppanuus voi
olla vanhempien ja kasvattajien yhteinen tavoite. Varhaiskasvatuksen tulee vaikuttaa sen puolesta, etta
rakenteellisia esteitd asiakkaiden osallisuudelle poistetaan.
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