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Tyossa kasitellaan omaishoitajavanhemmuuden toiminnallisia merkityksia toimintaterapian
nakokulmasta. Omaishoito on nakyvasti tunnustettu hoitomuoto, jonka merkitys on
yhteiskunnallisesti tunnustettua. Yleensad omaishoitajuus on mielletty ikaantyneiden hoitoon
lukeutuvaksi toiminnaksi. Tasta huolimatta omaishoitajuus voi tarkoittaa myds erityislapsen ja
hanen vanhempansa valista hoitosuhdetta. Hoitosuhde omaan lapseen on erityisen haasteellinen
lisarooli perinteisesti kasitetyn vanhemmuuden ja perhe-elaman rinnalla.
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I6ytymisessd.  Mikali mahdollisuus toimintaan estyy, siitd voi seurata monia ongelmia niin
terveyden, hyvinvoinnin kuin elamanlaadun tasolla. Toimintaterapian keskeisia kasitteita ovat
ihminen, toiminta ja ymparisto ja niiden valinen vuorovaikutuksellinen suhde.

Opinnayteprojektin ohjaavina kasitteina ovat jonkin tekeminen (doing), jonakin oleminen (being),
joksikin tuleminen (becoming) ja johonkin kuuluminen (belonging), joita on tarkasteltu Wilcockin ja
Hammellin kirjoitusten kautta.Kasitteet mahdollistavat toiminnallisen merkityksen ja ihmisena
kasvamisen valisen suhteen hahmottamisen. Wilcockin ja Hammellin kirjoituksia on tarkasteltu
my0s suhteessa toiminnan tieteen tutkimukseen ja siella kaytossa oleviin keskeiseen kasitteisiin.
Toiminnan tieteessa toimintaa lahestytddn monesta eri teoreettisesta nakokulmasta, mutta
lahtokohtana on kuvailla, tulkita ja selittaa toimintaan liittyvia merkityksia.

Opinnaytetyoprojektin tuote on kaksiosainen artikkelisarja, jossa on pyritty valottamaan
tutkimuksen kohteina olevia kasitteitd. Apuna on kaytetty toiminnan tieteen kentélla tehtyja
tutkimuksia. Artikkelisarja on toteutettu opinnaytetyOprojektin yhteisty6tahojen kanssa, jotka ovat
Oulun ammattikorkeakoulu ja Toimintaterapialiitto. Opinnaytetydprojektin tavoitteena on ollut lisata
sekd toimintaterapeuttien ja alan opiskelijoiden tietoisuutta toiminnan merkitykseen,
omaishoitajuuteen ja perhelahtoisyyteen liittyen.Artikkelisarjan tavoitteena on myds vahvistaa
toimintaterapeuttien ammatti-identiteettia.
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A human is an occupational being. Caregiving is an occupation that can be seen as a role-of-a-
lifetime. The benefits of caregiving are widely known in the sociocultural and political levels of
society. Usually the concept ‘caregiving’ has been used to refer a caregiving relationships between
elderly people, or between an elderly and his/her son/daughter. However, caregiving can also refer
to a relationship between a child with special needs and his/her parent. Caring fora child can be an
emotional burden, but also one of the most important and the most meaningful occupation that
parent or parents can have.

In this project has been in understanding the challenges of caregiving. The freedom of choice and
the feeling of control to one’s life are easily threatened in family-living, but it also can help in creating
deeper values towards life. In researching occupational meanings in being a parent a becoming as
a parent, | have used four concepts and themes that are connected on to it. These are doing, being,
becoming and belonging. These concepts are widely been presented by Wilcock and Hammell,
both professors’ of occupational therapy.

The main goal of the project was to write two independent, but thematically closely connected
articles. The focus was to crystalize the conceptual substances of doing, being, becoming and
belonging, and this was done by using the caregiver parenthood. The articles are written from the
occupational science point of view in the hope that articles educate and support both occupational
therapist’ and occupational therapy students. The focus is centered on the meanings of doings in
the contexts of caregiver parenthood and caregiver families. In this project ‘family’ is seen as an
umbrella term; that is, it covers a broad variety of families, for example, nuclear family or rainbow
family.

The series articles has been produced in cooperation with Oulu University of Applied Sciences and
Occupational Therapy Association of Finland.

Keywords: occupation, doing, being, becoming, belonging, occupational science, caregiver parent,
caregiver family, a child with special needs, Wilcock, Hammell
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1 PROJEKTIN TAUSTAT

Tama opinnaytetyd projekti keskittyy tarkastelemaan omaishoitajajuutta toimintaterapian ja

erityisesti toiminnan tieteen nakokulmasta.

DeGracen (2004, 549) mukaan on tiedostettava vanhemmuuden, sen tekemisen ja perheen
hyvinvoinnin valinen yhteys. Vain talla tavoin esimerkiksi toimintaterapiassa opitaan ymmartamaan
perhetta kokonaisuutena, jolla on tietynlaisia tekemisenmuotoja ja niihin liittyvia jaettuja
merkityksia. Tietoisuus vanhemmuuteen liittyvista edistavista ja sita rajoittavista tekijoista on siis
samalla tietoisuutta koko perheen toiminnallisesta hyvinvoinnista. Taman projektin yhtena
kantavana kysymyksena oli, etta missa maarin toimintaterapeutit ovat tietoisia erilaisista
vanhemmista, vanhemmuuden ymparille muodostuneista kasityksista ja merkityksista, ja missa
méaarin toimintaterapeutit ovat tietoisesti kiinnostuneista perheille merkityksellisesta arjesta. Tassa
tyossa esiintyva kasite ‘omaishoitajavanhempi’ on omaksuttu englannin kielessa kaytossa olevista
késitteista 'a parent of a disabled child’ ja 'a caregiver parent’. (Donovan, VanLeitt, Crowe & Keefe
2005, 249-250.)

Omaishoidon kasite on tullut arkikieleen vasta 1990-luvulla, kun taas omaisten hoitoa on aina ollut
ja tulee olemaan. Sosiaali- ja terveysalan kasitteistdssa omaishoitajuus nahdaan maaritelman
mukaisesti hoitomuotona. Kulttuurihistoriallisessa mielessa yksilot ovat aina hoitaneet niin
perheenjaseniaan kuin muita tarkeiksi koettuja ihmisia, koska sen on nahty olevan osa ihmisena
olemista ja ihmiseksi tulemista. (Sosiaali- ja terveysministerid 2011, 12.) Omaishoito-kasitteen
tarkentaminen liittyy olennaisesti yhteiskunnalliseen kehitykseen, kuten ihmisten elinian
pidentymiseen ja ikaihmisten maaran kasvuun. Tulevaisuudessa omaishoidon merkitys on entista
tarkeampi myos siksi, etta lahtokohtaisena ajatuksena on suunnata hoito- ja kuntoutustoiminta
entistd enemman asiakkaan oman arjen ymparilla eika niinkaan laitos- tai sairaalaymparistoihin.
Omaishoito on siis virallinen hoitomuoto, jonka avulla pyritdan tukemaan ja mahdollistamaan

sairaiden henkildiden kotona asuminen. (Sosiaali- ja terveysministerié 2011, 12, 236; 2014, 12.)

Omaishoitajuus kattaa tasapuolisesti alleen kaikki ik&luokat, yhteiskuntaluokat, sairaudet ja
vammat seka eldmantilanteet. Talla hetkelld Suomessa arvioidaan olevan noin 300 000

omaishoitosuhdetta, joista 60 000 on sitovia ja vaativia, eli edellyttavat esimerkiksi
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ymparivuorokautista hoitoa  ja lasnaoloa seka mahdollisesta ansiotyosta
luopumista. Omaishoitajana arjessa selviaminen on aina suhteessa muihin  eldman
realiteettitekijoihin, kuten esimerkiksi taloudelliseen tilanteeseen tai siihen, kuinka vanhempi ja
vanhemmat selviavat niin fyysisesti kuin henkisesti omassa arjessaan omaishoitajana (Sosiaali- ja

terveysministerio 2011, 12-13).

Kiinnostukseni vanhemmuutta ilmiénéd kohtaan kasvoi entisestaan opintojen aikana, jolloin aloin
kriittisesti kysymaan, ettd missa maarin vanhemmat ja perheet tulevat aidosti kohdatuiksi ja
ymmarretyiksi toimintaterapiassa. Olen pohtinut myés omaa tapaani olla vanhempi omille lapsilleni
ja sita, kuinka "teen” oman vanhemmuuteni. Minua itseani kiinnostaa se tapa, joilla vanhempiin ja
perheisiin suhtaudutaan, ja ylipaatansa kysymys, mika on perhe. Samanaikaisesti opintojeni kautta
tutustuin toiminnan tieteen alaan eri artikkeleiden kautta. Sita kautta herasi teoreettinen kiinnostus

toimintaa itsed ja toiminnallisen identiteetin kasitetta kohtaan.

Varsinaisena opinnaytetyon lahtdlaukauksena oli tutustuminen omaishoitajavanhemmuuteen
Hyvinvoiva Perhe -hankkeen kautta. Hanketyontekijoiden Marja-Liisa Kuukasjarven, Tiia lkosen ja
Salla Jamsénin asiantuntevien kasitysten ja toiminnassa mukana olevien perheiden kokemusten
kautta tiedostin, etta omaishoitajavanhemmuutta ei aidosti tunnisteta sosiaali- ja terveysalan
kentilla. Samalla ymmarsin toimintaterapian mahdollisuudet omaishoitajavanhemmuuteen liittyen.
Tama avasi itselleni myos mahdollisuuden tutustua vanhemmuuden ja perheen teemaan

toimintaterapian nakokulmasta. Kehittamistarpeen tiedostamisen vaihe ajoittui kevattalvelle 2015.



2 PROJEKTIN SUUNNITTELU

21 Projektin tavoitteet

Projektilla tarkoitetaan lyhyesti maériteltyna joukkoa (ihmiset tai resurssit), jotka tilapaisesti kootaan
yhteen suorittamaan tiettya tehtavaa. Projekti on aina ainutlaatuinen, koska monet tekijat muuttuvat
ja vaikuttavat siihen. Projektilla itselldadn on aina jokin selked tavoite tai paamaara. Nama
paamaarat voivat projektitydskentelyn aikana muuttaa muotoaan siten, ettd ne pyrkivat
parhaimmalla mahdollisella tavalla vastaamaan asetettua kysymysta tai paamaaraa. (Ruuska
2007, 18-19.)

Taman projektin tulostavoitteena oli aikaansaada kahden artikkelin sarja, jossa tarkastellaan
Wilcockin ja Hammellin kirjoitusten pohjalta omaishoitajavanhemmuuden toiminnallisia
merkityksia. Artikkelit julkaistaan Toimintaterapeuttiliton julkaisemassa lehdessa. Artikkeleista
ensimmainen julkaistiin joulukuussa 216 ja toinen tullaan julkaisemaan 2017 alkuvuodesta.
Projektin valittomia tavoitteita oli saada artikkelit julkaistuksi alan lehdessa. Ensisijaiset
kohderyhméat ovat toimintaterapeutit ja toimintaterapeuttiopiskelijat. Valittdmiin kohderyhmiin
kuuluvat esimerkiksi omaishoitajavanhemmat ja muut aiheesta kiinnostuneet tahot. Tavoitteena oli
tuoda esiin omaishoitajavanhemmuutta toimintaterapian ja toiminnan tieteen nakokulmista. Talla

tavoitteella on merkitysta myés toimintaterapian perheléhtoéisyyden toteutuksessa.

Kehitystavoitteella tarkoitetaan niitd pitkdn aikavélin tavoitteita, joita projektilla pyritaan
aikaansaamaan kohderyhmén eli tdrkeimmén hyddynsaajan kannalta (Silfverberg 2007, viitattu
22.3.2016). Artikkelit voivat parhaimmillaan kaynnistaa kriittisen, avartavan ja syvallisenkin
reflektoinnin suhteessa omaan tapaan olla toimintaterapeutti. Naitd pohdiskeluja kayvat niin
opiskelijat kuin jo vuosia toimintaterapeutteina tyoskennelleet ammattilaiset. Artikkelisarja voi
mahdollistaa ammatillisen kehittymisen suhteessa toiminnan, yksilon ja ympariston valiseen
vuorovaikutussuhteeseen ja sen jasentyneempaan ymmartamiseen. Opiskelijoiden nakokulmasta
toiminnan suhde omaishoitajavanhemmuuteen voi tuoda paremmin esiin toiminnan konkreettisia

merkityksia arjen tasoilla.



Oppimistavoitteita oli kolme. Halusin oppia tydskentelemaan yhdessa projektiorganisaation
kanssa omaa toimintaani perustellen, ja kehittdd omia asiatekstin kirjoittamisen liittyvia taitoja.
Lisaksi nain tarkeana oppia hahmottamaan oman tyon tulosten merkitysta isommasta
kokonaiskuvasta, johon kuuluvat niin toimintaterapeutit kuin alan opiskelijat. Projektityon yhtena
keskeisena haasteena ja mahdollisuutena on se, miten eri tahojen ja osapuolien nédkemykset,
intressit ja sisallolliset painotukset saadaan mahdollisimman hyvin sovitettua yhteen. (ks. Jamsa &
Manninen 2000, 86.)

Oppimistavoitteet liittyivat kolmen tekijan ympérille. Ensinnékin, halusin oppia ymmartamaan
paremmin jonkin tekemisen, jonakin olemisen, joksikin tulemisen ja johonkin kuulumisen kasitteita
ja ennen kaikkea niiden konkreettista kayttoa arjen toimintaterapian tasoilla. Yhté lailla halusin
tietaa ja ymmartaa paremmin kasitteiden suhdetta vanhemmuuteen ja eritoten aitiyteen. Toiseksi,
asetin tavoitteeksi oppia ja ymmartdad omaishoitajuuteen liittyvia haasteita ja mahdollisuuksia.
Oppimistavoitteeni tarkeys vahvistui minulle varsinkin silloin kun tiedonhaun kautta selvisi se, miten
vahan omaishoitajavanhemmuudesta on suomenkielista toimintaterapia-alan kirjallisuutta.

Kolmanneksi, halusin kirjoittaa opinnaytetyon tuotteena sisaltostandardit tayttavan artikkelisarjan.

2.2 Projektiorganisaatio

Projektilla maarataan yleensa selkea organisaatio. Talloin maaraytyvat ne vastuualueet ja roolit,
joita jollakin tapaa projektiin ja sen tavoitteisiin osallistuvilla henkil6illa ja/tai tahoilla tulee olemaan.
Projektiorganisaatio ~ koostuu  projektivastaavasta,  ohjausryhmasta, tukiryhmasta ja
yhteistyotahoista (tuotteen tilaajat). (Silfverberg 2007, viitattu 22.3.2016.)

Projektivastaavan tehtavana on huolehtia siita, etta projekti etenee ja asetetut tavoitteet tayttyvat.
Tassa projektissa projektivastaavan rooli oli kirjoittajalla itselldén. Ohjausryhman tarkein tehtava
on tyoskennella projektin etenemisen ja edistymisen hyvaksi seka edistaa@ tiedonkulkua.
(Silfverberg 2007, viitattu 22.3.2016.) Tassé projektissa ohjausryhman muodostivat ensisijaisesti
Oulun ammattikorkeakoulun toimintaterapian opettajat Pirjo Lappalainen ja Maarit Virtanen. Heidan
roolinaan oli antaa palautetta tyon sisallosta, edesauttaa yhteistyotahojen hahmottumisessa ja
heidan suuntaan tapahtuneessa viestinnassa seka fokusoida aihetta entistd rajatummaksi.
Suomen kielen lehtori Tuula Koski auttoi artikkelisarjaan liittyvissa kielellisissa ja rakenteellisissa

erityiskysymyksissa.



Opettajat Lappalainen ja Virtanen muodostivat myds projektin tukiyhman. Tukiryhmaan kuuluivat
myos vertaisarvioijat. Tukiryhman tehtavana on edesauttaa projektivastaavan tyoskentelya
(Silfverberg 2007, viitattu  22.3.2016).  Yhteistyotahoista ~ensimmainen oli  Oulun
ammattikorkeakoulu. Toinen yhteistyotahoista oli Toimintaterapialiitto ja sen puheenjohtaja Leila
Mékeld, joka oli tarkeassa roolissa artikkeleiden julkaisun suhteen. Yhteistyotahot olivat samalla
tyon tuotteen tilaajia. Projektiorganisaatiossa tarkedassa roolissa oleva viestintd toteutui
tapaamisten ja sahkopostien vaihtojen muodoissa. Tapaamiset myos tukivat artikkelien sisaltojen

hahmottumista. Seuraavassa kuvio projektin organisaatiorakenteesta:

PROJEKTIVASTAAVA: |da Aareva

TUKIRYHMA: ohjaavat opettajat,
vertaisarvioijat, Leila Makela, HYPE -
hankkeen edustajat

OHJAUSRYHMA: Maarit Virtanen, Pirjo
Lappalainen, Tuula Koski

KUVIO 1. Organisaatiokaavio
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3 MONIMERKITYKSELLINEN TOIMINTA PERHEESSA

3.1 Perhe

Paanasen (2007, esipuhe) mukaan tuskin mik&an muu kasite kuin perhe saa niin monia
sisaltokuvauksia, kuten "ylvas”, "banaali”, "intiimi”, "juhlava”, "vankila” ja "haave”. Yhteinen nimittaja
usein kuitenkin on se, etté perhe on "ilmi¢”. Talla Paananen viittaa siihen arkisuuteen, joka kaikkia
perheitd luonnehtii: perhe on arkinen ilmid, jota ei valttamatta juurikaan sen enempaa ajatella.

Tilastokeskus maarittda perheen ajanmukaisesti seuraavasti:

Perheen muodostavat seka avio- ettd avoliitossa ja rekisterdidyssa suhteessa
elavat henkilot ja heidan yhteiset tai toisen puolison lapset tai jompikumpi
vanhemmista lapsineen sekd lapsettomat avio- ja avoparit parit seka
rekisterdidyssa suhteessa elavat parit. (Tilastokeskus 2015, hakupaiva 6.5.2015.)

Perheen historia on valtavan pitka ja sen merkitys on aina maaritelty aikasidonnaisesti. 1950-luvun
perhe on erilainen kuin 2010-luvun perhe jo pelkastaan kulttuurisen ympariston nakokulmasta
katsottuna, ja 1950-luvun perheen haasteet ja mahdollisuudet ovat toisenlaiset kuin 2010-luvun
perheen. Olipa perhe maaritelty ja koostettu miten tahansa, perhe sinansa merkitsee ihmiselle
hyvin paljon. Perheen on usein katsottu merkitsevan jasenilleen laheisyytta, vastuuta muista
ihmisista, yhdessa olemista ja henkista tukea. Sen sijaan perheen merkitys ja rakenne voi vaihdella
eldamantilanteen ja yhteiskunnassa tapahtuvien muutosten mukaan. (Paananen 2007, esipuhe, 23,
28.)

Ajatus perheesta miehen ja naisen avioliittoon pohjautuen on perinteinen kasitys, mutta tana
paivana perheen kasite on yhtd kirjava kuin on sateenkaarikin. Samanaikaisesti perheen
maaritteleminen on muuttunut entistd haastavammaksi. Moninainen kasitys perheesta ei
kuitenkaan automaattisesti tarkoita tietoisuutta siita. Perinteinen kasitys perheesta on sosiaali- ja
terveysalan yksi isoista ristiriitaisista ongelmista tilanteessa, jossa samanaikaisesti kannustetaan
tiedostamaan ja tutustumaan perheiden moninaisuuksiin, mutta samanaikaisesti kasitys perheesta
on hyvin usein miehen ja naisen muodostama ydinperhe tai perhe, jossa on kaksi vanhempaa. On

kuitenkin tarkeaa muistaa, etta perheiden moninaisuuksien tiedostaminen on kyseisten perheiden
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haasteiden ja mahdollisuuksien tiedostamista. Vain nain voi toteutua perheiden tietoinen

kuunteleminen ja parempi ymmartaminen. (Donovan, ym. 2005, 255-256.)

3.2 Vanhemmuus

Wilcockin ja Hammellin mukaan ihmisen toiminnallisuutta ja siihen sitoutumista ohjaa vahvasti
tahto. Ihminen haluaa tehda itselleen merkityksellisia asioita jo siksikin, ettd ne heijastavat hanen
yksilollisyytta, identiteettia ja vapautta omien valintojen tekemisten suhteen. Tassa mielessa
vanhempana oleminen ja sellaiseksi tuleminen on pariskunnalle yhteisesti merkityksellinen asia.
Valinnanvapaus on tie moniin mahdollisuuksiin, ennen kaikkea autenttiseksi omaksi itsekseen
tulemiseen. Mielekkaillé valinnoilla yksild luo merkityksia itsestaan ja itselleen ja naméa valinnat
edustavat hénelld olevaa mahdollisuutta oman elémén hallinnan tunteen suhteen. (Hammell 2004,
300; Wilcock 1999, 5, 8.)

Vanhemmuus ja vanhempana oleminen (being) on yksi yleisimmista elamanmittaisista rooleista,
joita ihmiselld voi olla. Se ei ole vain kirjaimia paperilla, vaan vanhemmaksi tuleminen on valtaisa
eldmanmuutos, joka niin muuttaa yksilda kuin herattdd hanet uuteen maailmaan. Muutokset
rooleissa ja parisuhteessa ovat yksi merkittava tekija. Taman lisaksi vanhemmuus tarkoittaa
ainakin merkittdvaa elamanmuutosta ajankayton- ja arjen hallinnan suhteen, uusia taloudellisia
paineita, uuden roolin sisaistamista mahdollisesti pitkaaikaisen unelman toteutumista ja uusien
haasteiden kohtaamista, kuten merkittdvasti vahentyva oma aika esimerkiksi harrastuksille.
(Keizer, Dykstra & Poortman 2010, 429.) Horne, Corr ja Earle (2005, 3-5) tarkastelevat
tekeméassaan toimintaterapia-alan tutkimuksessa ensimmaista kertaa aidiksi tulleiden naisten
kokemuksia. Niiden pohjalta kay ilmi, kuinka toiminnallisten kokonaisuuksien valinen ero ja niihin
kuluva aika muuttuu merkittavasti ajan upotessa lapsesta ja kodista huolehtimiseen. Yksi dideista
kuvaa hienoksi paivaa, jolloin on mahdollisuus pitdd hiuksia auki, ja toisen mukaan aidiksi

tulemisen vertauskuvana toimii parhaiten hyppy kylmaan veteen.

Larsonin (2000b, 269-271) mukaan aitiyden ja isyyden rooleihin liittyvaa tekemisté (doing) voidaan
vertauskuvallisesti verrata orkesterinjohtamiseen. Valilla paivat muistuttavat vahemman sointuvaa
musiikkia toisten paivien ollessa erityisen lennokkaita. Arki saattaa saada yllattavia ja
odottamattomia kaanteitd, aivan kuten kuuntelijalle tuntematon savellys. Pyrkimys on kuitenkin

siihen, ettd vanhemman henkilokohtainen hyvinvointi tulee tuetuksi perhe-elaman kautta, ja etta
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arjessa “orkesteroiminen” on tassa merkittavassa roolissa. Tama on kuitenkin vain lahtokohta,
koska arki pitaa aina sisallaan odottamattomia kaanteita. Keskeista on l0ytaa tekemisen

mielekkyys (sense of doing) ja sen suhde vanhemmuuteen.

Joka paivd vanhemmat yhdessd lastensa kanssa toteuttavat tiettyja vakiintuneita ja
ennustettavissa olevia rutiineja. Naista esimerkkeina ovat lasten kylvettaminen ja pukeminen, jotka
luovat arkeen tarkoituksenmukaisuutta ja jarjestyksen tunnetta. Rutiinien lisdksi vanhemmat
tekevat lastensa kanssa asioita, joihin liittyy enemman merkityksellisempi puoli. Naita kutsutaan
perherituaaleiksi. Vanhemmat siirtdvat oman tekemisen kautta kulttuurisia arvoja, perheen
tottumuksia ja uskomuksia seka yleisia tietoja elamasta lapsilleen esimerkiksi liittyen joulun tai
aamupalan merkitykseen ja toisista sisaruksista huolehtimisen tarkeyteen. Satojen paivittaisten
rutiinien ja kymmenien rituaalien kautta vanhemmat tekevat vanhemmuuttaan nakyvaksi niin
itselleen, lapsilleen  kuin  ympardivélle yhteiskunnalle "neuvottelemalla” sen kanssa
vanhemmuuteen liittyvista kasityksista. Vanhemmuus on siina maarin sosiaalisesti rakennettu
identiteetti, etta se tehdaan, sita yllapidetaan ja mukautetaan vuoropuhelulla toisten vanhempien
ja vanhemmuuteen liittyvien kasitysten kautta. (Kellegrew 2000, 252: Larson 2000b, 269-271;
Segal 2004, 499-500.)

On myos muistettava, ettei vanhemmaksi tuleminen (becoming) ole itsestaanselvyys. Tilanteessa,
jossa odotettua raskautta ei kuulukaan, saattavat kyseenalaistua monet varmoina pidetyt
lahtokohdat ja arvot. Ajatus lapsettomuudesta on monelle lasta aidosti kaipaavalle ahdistava.
Lisdksi on olemassa joukko vanhempia, joille lapsen hankkiminen edellyttdd aina erilaisia,
perinteisesta poikkeavia ratkaisuja. Kyseisten perheiden kohdalla lapsi harvoin syntyy vahingossa.
On perheitda ja perhemuotoja, jotka tarvitsevat sekd |aéketieteellisia (esimerkiksi
sateenkaariperheet) ettd juridisia apukeinoja (esimerkiksi adoptioperheet) niin perheen
perustamiseen kuin yhteiskunnassa néakyvaksi tulemiseen. Tarkeaa on kuitenkin muistaa, etta
vanhemmuus tai perhe eivat perustu biologialle, vaan ensisijaisesti rakkauden, turvallisuuden ja

tarkeiden ihmissuhteiden ymparille. (Rintamaki 2015, 8-9.)
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3.3 Toiminta Wilcockin ja Hammellin mukaan

Arki koostuu ja rakentuu toiminnan ymparille. Yksittaisen péivan aikana monet meista tekevat lahes
lukemattoman maéran niin pienia kuin isompia toimintoja. Omaishoitajavanhemman kohdalla tdméa
voi tarkoittaa niin erityislapsen tarpeista huolehtimista kuin tulevan kesalomamatkan suunnittelua.
Wilcock (2006, 71, 78-79) maarittelee toiminnan ihmiselle kuuluvana perustarpeena, jolla on viime
kadessa yhteys terveyden ja hyvinvoinnin tunteen liséksi yksilon itsensa haluihin ja tavoitteisiin.
Hanen mukaansa ihmisena olemisen, sen tekemisen ja sellaiseksi tulemisen lisaksi edella
esitettyja kasitteita voidaan hyodyntaa laajemmassa mittakaavassa. Hanen mukaansa toiminta on
ensisijaisesti edesauttamassa terveytta ja hyvinvointia koko yhteiskunnan tasolla. Toiminnalla ei

ole pelkastaan terapeuttinen, vaan myos laaja filosofinen ja yhteiskunnallinen ulottuvuus.

Toiminta ja mahdollisuus siihen ovat keskeisessa asemassa edelld esitettyjen tekijoiden
toteutumisessa. Mahdollisuus merkitykselliseen, tarkoituksenmukaiseen ja valinnanvapautta
heijastavaan toimintaan on oleellinen osa ihmisena olemista ja sellaiseksi tulemista. Haasteen
aikaansaavat ne reunaehdot, jotka yhteiskunta méaéaréd omaksi itsekseen tulemisessa. Nama
reunaehdot voivat olla niin juridisia, poliittisia, taloudellisia, fyysisia, kulttuurisia, sosiaalisia kuin
eettisia. Hammell (2004, 298-299) viittaa ranskalaisen eksistentialisti filosofi Sartren ajatuksiin
todeten, etta elamanlaatu on suhteessa siihen, missa maarin inmisella on vapaus tehda itsestaan
se kuka han on. Ajatus on karkeasti se, ettd ihminen on se, mita han itsestdan tekee. lhmisena
oleminen on elamanmittainen projekti, johon liittyy alituisesti erilaisia haasteita ja mahdollisuuksia.
Hammellin mukaan merkitys (meaning), tarkoitus (purpose), mahdollisuus valintojen tekoon
(choice) ja omaneldmanhallinta (control) ovat keskeiset tekijat omaksi itseksi tulemisessa. Nama

ovat kuin sen optimaalisia ehtoja.

Wilcock ja Hammell tarkastelevat toiminnallisia merkityksia neljan kasitteen avulla. Tekemisen
(doing) kautta ihmisella on mahdollisuus tulla itsekseen ja olla sellainen kuin han on. Tall6in
tekeminen ei ole enda "vain tekemista”, vaan voi tahdata entista merkityksellisempiin padmaariin
ja se voi olla tekijalleen monin eri tavoin tarkeaa. Olemisen ja tekemisen vélinen sidos on kiintea.
oleminen on siis tulos jonkin tekemisesta. (Wilcock 2006, 114-115.) Tekemista luonnehtii usein
tarkoituksenmukaisuus. Parhaimmillaan ne antavat lisasyitd nousta sangysta ylos, arkisimmillaan

ne juuri tekevat arjesta sellaisen, mita se on. Arkea hallitsee tekeminen, jolla taas hallitaan arjen
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kulkua ja sisallollisyytta. (Hammell 2004, 301.) Esimerkiksi tutustuminen uuteen liikuntalajiin voi

avata uusia mahdollisuuksia niin arjen kuin sen merkityksellisyyden suhteen.

Tekemalla asioita ihminen on oppinut asioita ymparoivasta todellisuudesta ja sen luonteesta.
Tekeminen muodostaa erilaisia toiminnallisia kokonaisuuksia, joihin kuuluvat niin tyd, lepo, vapaa-
aika, itsestd huolehtimisen toiminnot kuin opiskeleminen. Kaikki nama kuuluvat ihmisena
olemiseen ja sellaiseksi tulemiseen. Tekeminen on valine kuulua erilaisiin laajempiin
kokonaisuuksiin, kuten tyOyhteisoon, kaveriporukkaan, perheeseen ja laajemmin yhteiskuntaan.
Tekemisen kautta sosiaalinen integroituminen yhteiskuntaan tapahtuu kuin itsestaan tilanteessa,
jossa niin lapset kuin aikuiset oppivat asioita yhdessa tekemalla niita ja toteuttamalla itseaan
yhdessa toisten kanssa. Tekemisen avulla on ihmisen mahdollisuus tyydyttda omia perustarpeita,
mutta saada elamaan myos henkilokohtaista sisaltdd. (Hammell 2004, 301; Wilcock 1999, 2; 2006,
78-79.)

Tekeminen heijastaa ihmisena olemista (being). Oleminen on syvallinen filosofinen kasite, jonka
katsotaan usein olevan suhteessa olemukseen (essence). Wilcockin mukaan olemisessa on
kysymys rehellisyydesta itsellemme, luonteellemme ja olemuksellemme, eli sille, ettd olemme tosia
itsedmme itsellemme (being true to ourselves). Olemisen voidaan katsoa perustuvan siihen, etta
se tuo esiin yksilolla olevan todellisen olemuksen, sielun tai henkisyyden. Oleminen mahdollistaa
yhteenkuuluvuuden toisten ihmisten kanssa, edellyttaa oman todellisen itsen tutkimista, itsensa
loytamista ja yksinkertaisesti, olemista. (Wilcock 1999, 5; 2006, 114.) Erilaiset toiminnalliset roolit
tuovat yksilon oman itsen esille. Esimerkiksi oleminen aitind, isana, toimintaterapeuttina,
sotaveteraanina tai tyottomana kertovat jotain yksilosta itsestaan ja hanen tilanteesta elamassa.
Yksilona oleminen saa itsen nakyvaksi, mutta edellyttaa tietoista pohtimista siité, kuka olen, mita
haluan ja millainen olen. Omana itsen&én oleminen ei aina ole helppoa esimerkiksi siksi, ettei se
vastaa toisten tai yhteiskunnan toiveita siita, kuka sinun tulisi olla. Wilcock (1999, 5) on erityisen
huolissaan siita, missa maarin yksilon ulkopuoliset odotukset, paineet ja arvokasitykset ohjaavat

kuin tahattomasti ihmisia kohden taydellisyyden tavoittelua tai kohti itselleen valehtelua.

Wilcock on kirjoittanut paljon toiminnallisesta oikeudenmukaisuudesta ja sen toteutumisen
haasteesta. Omanarvontunne eli hyvaksya ja positiivinen kuva itsesta ja omana itsenéan oleminen
ovat mukaan synteesissa keskenaan. Tama korostaa Hammellin mukaan ajatusta, etta "minulla on

oikeus olla oma itseni”. Omanarvontunto voi tulla haastetuksi vallitsevan ajatustavan esimerkiksi
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seksuaali -ja  sukupuolivdhemmistdihin, ikaihmisiin, eri  diagnoosiryhmiin(esimerkiksi
mielenterveydelliset sairaudet) tai vammaisihmisiin liittyen. Mahdollisuus tehda omaehtoisesti
valittua, merkityksellistd toimintaa yksilolla on mahdollisuus kokea osaamisen ja kyvykkyyden
tunnetta ja tuntea arvokkuutta omasta itsestaan, siita kuka han on sellaisena kuin on. (Hammell
2004, 300; Wilcock 1999, 8.)

Wilcock (1999, 6; 2006, 148-149) kirjoittaa tulemisen (becoming) kasitteestd, etta se iimentaa
ihmiselaman alituista kasvua ja epataydellisyytta yhta aikaisesti. lhmisellda on mahdollisuus tulla,
lakata tulemasta ja yrittaa tulla jonkinlaiseksi niin hyvassa kuin pahassa. Kaikki tdma johtuu eldaméan
alituisesta prosessinomaisuudesta. Niin eldmé kuin ihminenk&én eivat koskaan tule valmiiksi. Sen
sijaan ihmisella on mahdollisuus tulla jonkinlaiseksi elamassa ja saada sitd kautta moniulotteisempi
vastauksia kysymykseen, kuka minéd olen. Omaksi itseksi tuleminen edellyttda niin rehellisyytta
itsed kohtaan kuin oman potentiaalin tiedostamista. Inmisen tuleminen joksikin mahdollistaa hénen
ihmisena kasvamisen ja kehittymisen lisaksi sen, etta hanella on ainainen mahdollisuus tehda
elamallaan ja elamalleen jotakin merkityksellista. Elaman uudet tilanteet ovat aina niin haasteita
kuin mahdollisuuksia. Talloin keskeinen kysymys on, mita olen ja mita haluan olla. Ajatukset
toimivat kuin suunnitelmanamme sille, mitd haluamme mahdollisesti tehda, mita noiden
suunnitelmien toteutuminen edellyttaa ja mita sen kautta haluamme saavuttaa. Niiden avulla
luomme mahdollista minddmme (possible self), ja siihen vaikuttavat ne paamaarat, jotka yksilo on
nahnyt tarkeiksi ja joihin han on valmis sitoutumaan, ovat tehokkaita siksi, ettd nama paamarat
ovat itselleen tarkeita ja itsemaaritettyja. (Hammell 2004, 302; Wilcock 2006, 149.) Hammellin
(2004, 302) mukaan joksikin tuleminen on kuin eksistentiaalisen matkan tekemistd omaan itseen

ja sen eri mahdollisuuksiin.

Mahdollisuus osallisuuteen ja sitd kautta mahdollisuus johonkin kuulumiseen (belonging) ovat
tarkeitd inmisille. Tama siksi, koska ihmiselld on usein halu tulla kuulluksi ja nahdyksi (the sense of
being included) aidosti sellaisena kuin han on. Kaikki tdma tukee myds yksilon kokemaa
hyvinvoinnin tunnetta. Konkreettinen kuuluminen johonkin mahdollistaa ja merkitsee paljon pitaen
sisallaan useita eri kuulumisen muotoja. Kulttuurinen kuuluminen tai yhteys voi olla motivoiva tekija
toteuttaa tiettyja toimintoja, vaikka niihin ei valttamatta sisally sen suurempaa merkitysta. (Hammell
2004, 302.)
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lhminen toimii usein suhteessa toisiin ihmisiin. Kuuluminen ja yhteenkuuluvuus (connectedness)
voivat néin ollen tulla esiin useilla eri tavoilla. Inmisten kanssa tekeminen tukee hyvinvointia laaja-
alaisesti mahdollistaen yhdessa olemisen ilman valttamatonta osallisuutta. Yksi arkinen esimerkki
tasta on tyopaikalla tydskenteleminen. Vastaavasti toisille ihmisille tekeminen tukee ihmisen
merkityksellisyytta ja tarkeyden tunnetta, mahdollistaa omien taitojen hyddyntamisen
epaitsekkaasti ja voi tukea tyytyvaisyyden tunnetta elamaéa kohtaan. Yhteenkuuluvuuden tunne on
korosteinen perheyhteisdssa ja ystavyyssuhteiden kesken. Nama voidaan kokea arvoiksi sinansa,
joihin ei liity esimerkiksi hyotyarvoa. Tama tukee myos positiivista yhteenkuuluvuutta itsen kanssa
antaen omalle itselleen merkityksen ja tarkoituksen. Edella esitetyt tekijat tukevat ihmisen
perustarvetta toiminnallisena olentona, joka toteuttaa olemusta osallisuuden kautta. (Hammell
2014, 42-45))

Tarve kuulua tai tulla kuuluksi on myds motivoiva tekija toimintaan sitoutumisen yhteydessa.
Taman tarpeen tayttaminen liittyy vahvasti haluun kuulua johonkin itselleen tarkoituksenmukaiseen
jaltai merkitykselliseen toiminnalliseen kokonaisuuteen. Merkitykselliset kuulumissuhteet tukevat
yksilon omanarvontuntoa ja tunnetta turvallisuudesta. Valinnanvapauden mahdollistaessa yksilon
omaksi itsekseen tulemisen, johonkin kuuluminen tukee yksilon identiteetin kehittymista ja
nakyvaksi tulemista. (Hammell 2014, 45.) Kuuluminen voi olla my6s jotain henkista (spiritual) tai
hengellista (religious). Esimerkiksi yhteydentunteen tai yhteenkuuluvuuden tunteen kokeminen
luonnon tai jonkin pyhan kanssa voi merkittavasti tukea yksilon hyvinvoinnin tunnetta, ja heijastua
my0s hanen arvovalinnoissa, maailmankatsomuksessa ja toiminnallisissa valinnoissa (Hammell
2014, 43-44). Toiminnallisesta valinnasta voi tassa kontekstissa kertoa esimerkiksi maitohyllylta
luomutuotteiden valinta, ja talla valinnalla on tarked arvomerkitys luomutuotteen valitsijalle. Sen
kautta hanelle tarkeat arvot tulevat siind maéarin toteutuneeksi kuin se vain on mahdollista.
Toteutumiseen vaikuttavat tekijat voivat olla esimerkiksi luomutuotteiden saatavuus ja taloudelliset

resurssit ostaa niita.
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4 OMAISHOITAJAVANHEMMUUS

41 Omaishoitajavanhempi ja tekeminen

Tekemisen  mielekkyyteen vaikuttaa oleellisesti tekemisen tarkoitus ja  merkitys.
Omaishoitajavanhemmuuden  roolin ~ mukainen  tekeminen liittyy  paasaantoisesti
tarkoituksenmukaisiin tekoihin: siivoaminen, hoitaminen, kylvettaminen, syottaminen ja [aakkeiden
antaminen ovat olennainen osa vanhemman ja erityislapsen arjen sisaltoa. Arkeen liittyva
tekemisen mielekkyys voikin helposti jadda piiloon tai lahes kokonaan huomaamatta arjen
mennessa eteenpéin ilman sen suurempia merkityksia. (Case-Smith 2004, 555; Kaivolainen, ym.
2011, 62; Moawad 2012, 77.)

Tekemisen haasteita on monia. Yksi haaste on, etta hoitosuhteen lisaksi omaishoitajavanhempi on
erityislapsen aani ja puolestapuhuja kayden vuoropuhelua useiden eri hoito- ja tukitahojen kesken.
Toiseksi, hoitosuhde vie jo itsessaan aikaa tilanteissa, joissa omaishoitajavanhempi niin pesee,
syottaa, vaatettaa, valmistaa ruoan kuin laakitsee erityislapsensa. Kolmanneksi, omaishoitajadidin
oma aika ja sen mielekkyys on vaarassa jaada niukaksi ja merkityksettomaksi. Oma aika on kuin
joutilaisuuden merkki. Syyllistaminen voi tapahtua omaishoitajavanhemman itsensa toimesta.
Esimerkiksi vapaa-illat yhdessa kumppanin tai ystavien seuraussa voivat herattaa itsesyyllistavia,
itsekkyytta ilmentavia tai hapeallisia tunteita. Yhta lailla aitienpéiva voi herattaa epainhimillisen
voimakkaita epataydellisyyden tunteita. Positiiviset tunnekokemukset voivat myos aikaansaada
ristiriidan ja kysymykset siita, etta ovatko positiiviset tunteet (kuten ilo ja helpotus) edes oikeutettuja
tassa elamantilanteessa. Kysymys siita, onko minulla oikeus iloon, voi tuntua ahdistavalta ja
ristiriitaiselta. (Crowe, VanLeit & Berghmans 2000, 53; Donovan, ym. 2005, 249-250; Juntunen &
Salminen 2011, 6; Kaivolainen ym. 2011, 117.)

Tekemisen keskella saattavat uuden tilanteen, kuten erityislapsen syntyma, synnyttamat tunteet
jaada helposti taustalle. Uuden tilanteen kanssa selviamista edesauttavat sopeutumisprosessi ja
sen my6ta mahdollisesti syntyva paatds siita, kuinka tilanteen kanssa eletaan. Kyky hyvéksya
oman lapsensa erityisyys ja sen ymparille syntyva toivo ovat positiivisuuden keskiossa. Talloin
lapsen erityisyyden hyvaksynta on myds keino vanhemman henkiselle kasvulle. Pahimmillaan

seuraukset voivat olla negatiiviset, joka voi tulla esiin haluttomuutena uskoa lapsen sairautta,
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vaipuminen passiivisuuteen uskoen esimerkiksi ajan korjaavan tilanteen seka henkisyyden tasolla
ilmentyvat konfliktit, kuten elaman merkityksen menettdminen ja mielenkiintojen katoaminen
elamasta. (Moawad 2012, 20.)

Vanhemman ja perheen sopeutumisprosessia tukee ja vahvistaa mukautuminen uuden tilanteen
ehdoille. Mukautuminen haastaa niin vanhemmat ja heidan valiset suhteet kuin perheen yhtena
kokonaisuutena, ja on yhtd aikaisesti kognitiivinen (tiedonhakeminen, ongelmanratkaisutaidot),
emotionaalinen (surusta kohti hyvaksyntaa) ja sosiaalinen prosessi (puolisoiden valinen tuki,
ystavat, vertaistuki), joka jatkuu lapi ihmiselaman. Keskeista on myds vanhemman tai vanhempien
ja lapsen valisen kiintymyssuhteen muodostumisen kannalta. Kiintymyssuhde vastaavasti
vahvistaa rakkauden tunnetta ja ylpeytta omasta lapsesta. Ajan saatossa ja lapsen kasvaessa on
mahdollista rakentaa uusia unelmia sortuneiden tilalle realiteetit ja lapsen yksildllisyys huomioiden.
(Pozo, Sarria & Brioso 2011, 110-111.)

Osa omaishoitajavanhemmista kokee tekevansa omaa vanhemmuuttaan ilman erityista
omaishoitajavanhemman tittelia. Yhta lailla tilanteessa, jossa aviomies hoitaa vaimoaan, aika usein
puoliso tekee hoitotyotaan puolisona, ei omaishoitajana. Ongelmana tassa yhtalossa on, etta toisin
kuin monesta tehdysta tydstd odotetaan jotain ulkoista palkintoa (esimerkiksi palkka tai loma),
omaishoitajavanhemmuus on helppo nahda ’vain” vanhemmuuden jatkeena. Toisaalta
omaishoitajavanhemmuuden nakeminen vain roolina voi helposti "alentaa” sille kuuluvaa arvoa,
koska yleisesti vanhempi kuin vanhempi hoitaa lastaan niin velvollisuudentunnosta kuin
rakkaudesta, joka tyydyttad vanhemman perustarpeita ja palkitsee kuormittavuudesta huolimatta.
(Juntunen & Salminen 2011, 6.)

Erityisesti  omaishoitajaditien  haasteet liittyvat toiminnallisen tasapainon luomiseen.
Toiminnallisella tasapainolla tarkoitetaan omaishoitajakontekstissa arjen eri toimintojen tasaista
jakaantumista niin tyon, vapaa-ajan kuin hoitajaroolin kesken. Tasapainoisen tilan saavuttaminen
on kuitenkin varsin hankala toteuttaa kaytannon tasoilla. Esimerkiksi osaavien hoitajien puute ei
tue ajatusta, jonka mukaan omaishoitajaaidilla on mahdollisuus tyossa kaymiseen. Arjen rutiinien
on myos katsottu kasaantuvan lahes yksinomaan éitien hartaille. Mikali omaishoitajadidilla on
kumppani, heilta odotetaan entista suurempaa ja konkreettisempaa vastuunkantoa erityislapsen
suhteen. Erityisesti omaishoitajaditien oma aika henkiselle ja fyysiselle palautumiselle, itselleen

merkityksellisille toiminnoille ja sosiaalisten suhteiden yllapitamiselle on tutkimuksellisesti osoitettu
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olevan vahaisempaa kuin omaishoitajaisien. Omaishoitajadidin ollessa kapellimestarina
kokoaikaisesti ilman todellista tukea tai irtiottoa arjesta haastaa myos koko perheen hyvinvoinnin
tunteen. (Crowe & Florez, 2006, 199-200; Donovan, ym. 2005, 253-254.)

4.2 Omaishoitajaksi tuleminen ja sellaisena oleminen

Yksilon tai pariskunnan yhteinen tie kohti vanhemmuutta tapahtuu prosessinomaisesti,
eraanlaisena siitymana entisestd elamasta kohti uutta elamaa tai elamanvaihetta. Samalla
vanhemmat tulevat kuuluviksi ja nakyviksi perheena. Delmore-Ko kirjoittaa, etta ”...siirtyminen kohti
vanhemmuutta on keskeistd muutosaikaa elamassa, jolloin yksildiden roolit aviovaimosta ja
aviomiehestd muuttuvat aidin ja isan rooleihin. Liséksi heidan parisunde on nyt muodostamassa
pohjan perheelle” (2000, 39). Kirjoittajan ajatus on helposti sovellettavissa myés perinteisesta

perheasetelmasta poikkeavien kirjavampien perhemuotojen kohdalla.

Siirtymaprosessi on sekd haaste ettd mahdollisuus. Siitymaprosessin kasite tulee lahelle
Hammellin (2004, 302) ké&sitetta 'eksistentiaalinen matka’, joka haastaa yksilon itsen tasolta asti.
Taylorin (2008, 19-20) mukaan toiminnalla ja tekemiselld voi olla merkitys, se voi synnyttaa
merkityksia ja se voi auttaa meita I6ytamaan merkityksia elamaan. Omaishoitajavanhemmaksi
tuleminen on siirtymaprosessin ohella heraamista uudenlaiseen arkeen ja eldmaan, jossa totutut
merkitykset saattavat uudistua, unohtua tai saada aivan uudenlaisia merkityksia. Missa maarin
esimerkiksi perheen yhteinen aamupalahetki voi synnyttad merkityksia? Enta milla tavoin lapsen
hiusten harjaaminen voi olla merkityksellista toimintaa? Naiden merkityksellisten tekijéiden
huomiointi ei pelkastaan edesauta tekemisen mielekkyyden I6ytymista, vaan se voi edesauttaa

elaman mielekkyyden ja yhtenaisyyden hahmottamista.

Keizer, Dykstra ja Poorman (2010, 430-431) esittdvat hypoteesin, jonka mukaan vanhempana
oleminen ja sellaiseksi tuleminen on hyodyllista suhteessa yksilon kokemaan tyytyvaisyyteen
elamaansa kohtaan. Vanhemmuus siis tukee tunnetta elamén merkityksellisyydesta. Kirjoittajat
myontavat, ettd hypoteesi tulee uhatuiksi monilla eri tavoilla ja edellyttaa itse vanhemmilta
tietoisuutta uusista haasteista liittyen uuteen elamantilanteeseen, esimerkiksi arjen ajanhallintaan
liittyen. Hypoteesin lahtokohtana on ajatus vanhemmuudesta positiivisena asiana ja se, etta
vanhemmuus voi positiivisesti myotavaikuttaa toiminnallisen identiteetin - vahvistumiseen.

Omaishoitajavanhemmuus haastaa edelld esitetyn hypoteesin paikkaansa pitavyyden olemalla
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ajoittain vahemman tyytyvaisyyden tunteita tuottavaa vanhemmuutta ja elamaa. Jo pelkka tieto
oman syntyvan lapsen erityisyydesta (esimerkiksi vammaisuudesta tai pysyvasta sairaudesta)
aikaansaa haaveiden murentumista ja pettymysta, koska tallaiseen tietoon ei koskaan voi kukaan
varautua riittdvan hyvin. Toimintaterapeuttisesti tarkea lahtokohta on se, etta tekemisen merkitys

ja siihen sitoutuminen tulevat hahmotetuiksi.

Omaishoitajavanhemmuutta sindnsa ja sellaisena olemista voidaan tarkastella useammasta

nakokulmasta. Kaivolainen, ym. (2011, 58) kirjoittavat seuraavasti:

Omaishoitajuus voidaan nahda roolina, joka tulee omaishoitajan elamaan muiden,
jo olemassa olevien roolien rinnalle ja toisaalta on itsessaan kokoelma monista
erilaisista rooleista. Omaishoitajan identiteetissa hoitajan ja auttajan roolia
vahvempana on usein rooli puolisona, vanhempana tai lapsena,
perheenjasenena.

Omaishoitajavanhemman identiteetti siis luodaan jo olemassa olevien tekijdiden ja uusien
roolivaatimusten pohjalta eikd omaishoitajuus sinansa ole yksilon olemusta hallitsevien tekija, vain
yksi rooli monien joukossa. Omaishoitajavanhempi on siis ensisijaisesti vanhempi, ei
erityislapsensa hoitaja. Lopputulos on prosessimainen kokoelma yksilon nakaisia tekijoita, jotka
niin kasvavat ja kehittyvat suhteessa elamantilanteisiin nahden, ja jossa tekemisen merkitys on
keskeinen. Prosessimaisuutta luonnehtii roolien vélisten vaatimusten yhteensovittamiseen liittyvat
haasteet ja esimerkiksi tyontekijan roolista joko luopuminen tai siita tinkiminen. (Kaivolainen, ym.
2011, 58-59.)

Yksi erityinen ongelma on omaishoitajavanhemmuuden roolin muuttumiseen epainhimilliseksi
vankilaksi. Roolivankeudella (role captivity) tarkoitetaan ajatusta, ettd omaishoitajavanhempi kokee
olevansa velvoitettu oman lapsensa hoitoon ilman erityista halua siihen. Pahimmillaan roolivankeus
voi vaarantaa omaishoitajavanhemman kasityksensa itsesta: “olen vain hoitaja’. Tuolloin
omaishoitajavanhempi kokee olevansa vain ja ainoastaan olemassa hoitajan roolinsa tahden
aikaansaaden riskin itsen kadottamiselle (loss of self). Erityislapsen ja vanhemman suhdetta
luonnehtii ainoastaan hoitosuhde, jossa lapsesta on tullut potilas ja vanhemmasta hanen
hoitajansa. Osalle omaishoitajavanhemmista roolivankeus on todellinen, ja tata heijastaa jatkuvan
surutyon ja negatiivisten tunteiden lapikayminen. (Donovan, ym. 2005, 256; Juntunen & Salminen
2011, 4; Kaivolainen, ym. 2011, 59.)
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4.3 Omaishoitajavanhempi ja johonkin kuuluminen

Omaishoitajaperhe on perhe, jossa on yksi tai useampi erityislapsi. Kuuluminen ydinperheeseen,
lagjennettuun  perheeseen  (esimerkiksi  naapurit,  tydkaverit,  lemmikkieldimet),
vertaistukiyhteisdihin (yhteisét, jarjestot) ja tarkeiden ystavien elamaan on erityisen tarkea
voimavara omaishoitajavanhemmille. Kuuluminen mahdollistaa jo itsessaan omaishoitajan roolin
poisjattamisen esimerkiksi harrastustoiminnan kautta. Talléin omaishoitajavanhemmalla on
mahdollisuus vain olla oma itsensa ilman hoitajanroolia. Toisaalta se voi mahdollistaa ymmarretyksi
ja kuulluksi tulemisen niin vertaistukiyhteisdjen kuin sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisten
kautta. Tama voi edesauttaa niin voimavarojen kasvun ja sailyttamisen kuin entista paremman
hoitosuhteen synnyttamisessa. Esimerkiksi pariskunnan kahdenkeskiset yhteiset lomat ovat
mahdollisuus antaa aikaa itse parisuhteelle ja vahvistaa parisuhteen tarkeita tunnesiteita.
(Donovan, ym. 2005, 255-256.)

Lapsen erityisyys vaikuttaa siihen, kuinka niin perheen vanhempi tai vanhemmat kuin itse perhe
nahdaan huolimatta siita, etta perhe itse kokee elavansa tavallista arkea siind missa toisetkin
perheet elavat. Lapsen erityisyys on syy siihen, etta hanet leimataan jo valmiiksi lapseksi, jota ei
ikdan kuin ole olemassa toisten silmissd. Saman kokevat usein myds vanhemmat, koska
ulkopuoliset eivat tieda kuinka lahestya heita tai heidan lastaan. Arjen ollessa erilainen
kuin "tavallisten perheiden”, jaavat puheenaiheet niukoiksi silla oletuksella, ettei ole paljon yhteista
jaettavaa.  Negatiiviset  stereotypiat voivat ohjata  ulkopuolisia olettamaan, ettei
omaishoitajavanhemmilla ole samoja tarpeita kuin toisilla vanhemmilla. Yht& lailla se voi ohjata
asenteellisuutta ja oletuksia ("fuo lapsi ei varmaan osaa lukea”). Leimaaminen ja negatiiviset
stereotypiat vaikuttavat merkittavasti sosiaalisessa ympéristdssa osallistumiseen ja aidosti

nahdyksi tulemiseen. (Kaivolainen, ym. 2011, 67.)

Leimautuminen voi nakya monin eri tavoin. Ulkopuolisilta ihmisiltd voi herua niin saalia ja
sympatiaa, mutta yhta lailla tungettelevia kysymyksia ja kommentteja. Leimautuminen edesauttaa
erottelua niihin (tavallinen perhe) ja meihin (omaishoitoperhe). Talléin perheen sisainen vakauden
tunne joutuu koetukselle voiden aikaansaada monenlaisten tunteiden kirjon vaihdellen
hallinnantunteenpuuttumisesta aina hapedan asti. Toisaalta vaikka perheen muutos
omaishoitoperheeksi haastaakin, silla voi toisaalta olla myos painvastainen vaikutus. Esimerkiksi

perheen kasitys itsestdan kokonaisuutena voi vain vahvistua vastoinkdymisten kautta. Tallin
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perheen sisaiset selviytymismekanismit tukevat perheidentiteetin pysyvyytta yhta lailla kuin

kasvattavat perhetta koskevaa ylpeytta. (Case-Smith 2004, 551; Pozo, ym. 2011, 110.)

Omaishoitajavanhemmuuden ja tekemisen mielekkyyden valisen yhteyden tiedostaminen on
tarkeda jo muun mahdollisen perheen kannalta. Vaarana on perheen muiden jasenten jadminen
entista vahemmalle huomiolle erityislapsen “varastaessa” kaiken ajan, tilan ja huomio.
Omaishoitajavanhemman ollessa lapsensa paras asiantuntija ja tulkki, on omaishoitaja vanhempi
muutakin kuin sujuvan arjen pyorittaja. Tama voi tarkoittaa esimerkiksi sita, ettd vanhempi on
lapsensa puolestapuhuja (advocate) terveydenhuollon ammattilaisten edessa, joka toisaalta tukee
omaishoitajavanhemman omaa kasvua ihmisena kohti vahvempaa omaishoitajuutta, mutta joka
toisaalta vie aikaa ja voimavaroja. (Case-Smith 2004, 555; Kaivolainen, ym. 2011, 62; Moawad
2012, 77.)

Toimintaterapian nakokulmasta tietoisuus omaishoitajavanhemmuuden ja
omaishoitajaperheidenhaasteista ja mahdollisuuksista edellyttaa tietoisuutta
omaishoitajavanhempana olemisesta, ja siihen liittyvista haasteista. Yhta lailla tarkeaa on antaa
lapsen vanhemmille mahdollisuus aktiiviseen osallisuuteen, joka on jo itsessaan tarkea osa
perheen yhteista sopeutumisprosessia omaishoitajaperheeksi tulemisessa. Viime kadessa

vanhemmat ovat aina lapsensa parhaat asiantuntijat. (ks. Paananen 2011, 197.)
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5 PROJEKTIN PAATEHTAVAT

5.1  Aiheeseen perehtyminen

Ensimmaéinen vaihe oli aiheeseen perehtyminen. Huomasin, ettd kansainvalisissa julkaisuissa
vanhemmuuden ja perheen teemat tulivat esiin satunnaisesti ja yleensa perheessa olevan lapsen
ongelman ymparille liittyvasti. Opinnaytetyon kannalta merkityksellisté oli tutustuminen Wilcockin
ja Hammellinkirjoituksiin littyen toiminnallisena olentona olemiseen ja sellaisena kasvamiseen.
Wilcock on australialainen professorin arvonimen ansainnut toimintaterapian tutkija, joka on
erityisen kiinnostunut toiminnan, terveyden ja hyvinvoinnin valisista suhteista. Hammell puolestaan
on kanadalainen professori, jonka ammatilliset kiinnostukset kohdistuvat toiminnallisen

oikeudenmukaisuuden ja sen toteutumisen ymparille.

Taman jalkeen tuli olennaiseksi selvittaa, ettd missa maarin Wilcockin ja Hammellin ajatuksia on
tarkasteltu systemaattisesti toisiinsa. Huomasin artikkeleita lukiessa, ett@ kirjoittajien kasitteita
lainaillaan ja niihin viitataan varsin usein, mutta systemaattisuus puuttuu. Jotta saisin tietoa jo
olemassaolevista kasityksista, oli minun otettava selvyytta niista. Ideoinnissa avukseni tuli Oulun
ammattikorkeakoulun informaatikko, jonka avustuksella saimme aikaan systemaattisen tiedonhaun

seuraavin tuloksin:

TAULUKKO 1. Systemaattisen tiedonhaun kvantitatiiviset tulokset

HAKUSANA OTseeker | OTBASE | EBSCO | PubMed | SAGE
"wilcock ann” 1 34 30 2 344
"hammell karen” 0 19 4 47 266
"wilcock being doing 0 100 1 3 257
becoming”

"hammell belonging” 0 66 0 2 68
"doing being becoming 0 100 5 7 11437
belonging”

"wilcock hammell” 0 53 0 0 80
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Hakusanoilla "toimintaterapia+wilcock” ja "toimintaterapia+thammell” 10ytyi tutkimuksia jo selkeasti
enemman: 78 kpl ja 26 kpl. Kaikesta huolimatta, artikkeleista puuttui laajalti kasitteiden
systemaattinen hyodyntaminen; yleensa keskittyminen oli rajattu ainoastaan merkitykselliseen

tekemiseen.

Yhtena tarkeana ideoinnin ja projektisuunnitelman tekoon sijoittuvana vaiheena oli maarallisen
tiedon hakeminen. Hain maarallista tietoa siitd, ettd missd maarin toimintaterapian ja
omaishoitajavanhemmuuden valista suhdetta on aikaisemmin tarkasteltu. Ammattikorkeakoulujen
yhteiseen "opinndytepankkiin” — Theseukseen — suorittamani (24.3.2016) haun perusteella [dysin
43 opinnaytetyota hakusanoilla "toimintaterapia+omaishoitaja”, joista kolme vastasi oman tyoni
aihealuetta. Naistd kolmesta jokaisessa keskityttin Wilcockin ja Hammelli kasitteiden kautta
katsottuna omaishoitajavanhempana kuulumiseen. Fokus oli selkeasti virallisissa tukijarjestelmissa
ja vertaistuen merkityksessa. Poikkeuksena edelliseen, Lagerstrom (2012) on tarkastellut
projektiani ohjaavien kasitteiden kautta seikkailupedagogiikkaa merkityksellisen toiminnan
muotona toimintaterapia-alan opinnaytetyossaan “Doing, being, becoming & belonging — En

beskrivning av hur aventyrspedagogisk aktivitet kan framja halsa och valmaende”.

Tassa vaiheessa opinnaytetyoprojektin  ohjausryhma muodostui ja ensimmaiset aivoriihet
(brainstorming) jarjestettiin (ks. Jamsa & Manninen 2000, 35). Niiden hedelmallising tuloksina
syntyivat ensinnakin tietoisuus siita, etta valitsemani aihe on relevatti toimintaterapian
nakokulmasta ja toiseksi, aiheen rajausten avulla annettiin suuntaa opinnaytetyon lopullista muotoa
kohtaan. Taman my6ta tein muutoksia tiedonhakuun, rajasin aiheeni entisté tiukemmin Wilcockin
ja Hammellin kasitteiden ymparille ja lahdin tuomaan mukaan toiminnan tieteen nakokulmaa.

Aiheeseen perehtymisen vaihe ajoittui aikajanalle toukokuu 2015- syksy 2015.

5.2 Projektin suunnittelu

Projektisuunnitelma toimii luonnosteluna kohti valmista tuotetta. Tama vaihe alkaa kun on tehty

paatos siita, mita on aikomus suunnitella ja toteuttaa (Jamsa & Manninen 2000, 43.) Ensimmaiset

projektisuunnitelmat olivat teoriaosuuden suhteen varsin valmiita. Loin teoriapohjan varsin

nopeasti. Projektisuunnitelman tavoitteet hahmottuivat entistd selkeammiksi tilanteessa, jossa

ohjausryhmén jasenet toivot esiin ajatuksen artikkelisarjan kirjoittamisesta, ja siita tulikin yksi

keskeinen tavoite projektisuunnitelmaan. Taman toteutumista edesauttoi ehdotus liittyen
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yhteisty6tahoihin, koska jo ajatellun Oulun ammattikorkeakoulun lisaksi yhteistydtahoksi tuli
Toimintaterapeuttiliitto. Yhteistyo sen kanssa antoi myds foorumin artikkeleille ja tuki tuotteen eli

artikkelisarjan laadun toteutumista.

Ajatus opinnaytetydn muuttumisesta artikkelisarjan suuntaan oli minulle ilahduttava yllatys, koska
olin aloittanut projektin vain oman mielenkiinnon pohjalta. Yhteisty6tahojen odotukset ja toiveet
antoivat sysayksen tasta raskaasta, mutta opettavaisesta vaiheesta eteenpain, ja mahdollisuus
kokonaisuuden suunnittelulle ja toteutukselle oli valmis. (ks. Jamsa & Manninen 2000, 43-44.)

Projektisuunnitelman teko ajoittui aikajanalle syksy 2015 - kevat 2016.

5.3 Artikkelisarjan suunnittelu ja toteutus

Artikkelisarjan kehittdminen jakaantui kolmeen vaiheeseen: luonnosteluun, kehittelyyn ja
viimeistelyyn. Lahtoajatus oli, ettd artikkeleiden keskeisin tosiasiallinen ja mahdollisest
pohdiskeluja synnyttdva sisaltd on pyrittdva esittdamaan mahdollisimman tasmallisesti,
ymmarrettavasi ja lukijan kannalta inspiroivasti. Taman kriteerina oli se, etta artikkeleiden sisalto
voisi synnyttaa ajatuksia omaa ty6ta, tydskentelytapaa ja toimintaterapiaan peruslahtoajatuksia
kohtaan. (ks. J&ms& & Manninen 2000, 54-55.)

Julkaisun tekeminen on aina samalla tekemista laadun kanssa. Laadun kasite on maariteltavissa
monin eri tavoin, mutta jokaisen maaritelmén tahtaimena on turvata yleisia kriteereita sille, mita on
hyva laatu (Jamsa & Manninen 2000, 127-128). Laatuun paasemisen tueksi asetettiin laatukriteerit.
Nama laatukriteerit olivat seuraavat: 1. tekstin kielellinen ulkoasu on jasennelty ja sisaltd on selked,
2. tieteellisen sisallon kaytto artikkeleissa on vakuuttavaa, riittavaa, se antaa uutta tietoa ja
muodostaa yhtendisen kokonaisuuden, ja 3. artikkelit ovat lukijaystavallisia huomioiden
kohderyhmat ja yhteistyotahot. Lukijaystavallisyyden kriteerit olivat helppolukuisuus ja ajatusten
herattaminen. Selkeassa tekstissa ydinajatus on esitetty helposti I0ydettavasti ja sen on auettava
lukijalle ensilukemalla (Jamsa & Manninen 2000, 54-56). Artikkeleiden sisalldllinen osuus ei
valttamatta aukea ensilukemalla, vaan sen sijaan se parhaimmillaan motivoi lukijaa tarttumaan

tekstiin uudemman kerran. Tama oli myds yksi tavoite koko artikkelisarjaa ajatellen.
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Ensimmaiset artikkeliluonnokset syntyivat teoriaosuuden pohjalta talvella 2016. Tuolloin
artikkeleiden sisaltdosuudet olivat kiinteasti osana opinnaytetyota. Muutos tilanteeseen syntyi kun
idea artikkelisarjasta syntyi. Samalla syntyivat hahmotelmat artikkeleiden laatuvaatimuksiin ja
yhteistyotahojen toivomuksiin liittyen. Artikkeleiden kehittelyvaine tapahtui kesalla 2016.
Kehittelyvaiheessa karsin ylimaaraista tutkimusaineistoa pois pyrkien aikaansaamaan nelja
jasentynytta ja itsendisesti toimivaa artikkelikokonaisuutta. Haasteeksi tuli se, miten saan
teoreettisen sisallon muotoilluksi lukijaystavélliseen, mutta akateemisesti vakuuttavaan muotoon.
Kehitysvaiheessa keskustelin ohjausryhman lisaksi aiheesta kiinnostuneiden tuttujen ja HYPE-
hankkeen edustajien kanssa. Ndma keskustelut edesauttoivat minua siina, etta osasin paremmin

keskittya olennaiseen ja aikaansaada temaattisia sidoksia artikkeleiden valille.

Ensimmaiset versiot artikkeleista annoin ulkopuolisen luettavaksi kesakuun 2016 lopulla.
Artikkeleiden viimeistelyvaihe tapahtui loppukesan ja syksyn aikana 2016. Viimeistelyyn vaikuttivat
niin yhteistyotahojen toivomukset ja tukiryhmaan kuuluneen tahojen antamat palautteet. Heidan
panoksensa auttoi erityisesti siing, etta artikkeleiden sisélto-ja esitystapa mahdollistavat niiden
kayton osana toimintaterapian opetusta. Viimeistelyssa korostui opinnaytetydprojektin
nakokulmasta ulkoasullinen ja sisaltod koskeva yksityiskohtien hionta. (ks. Jama & Manninen 2000,
54,81.)

Jamsan ja Mannisen (2000, 23-25) mukaan sosiaali- ja terveysalan tuotteiden, kuten
opinnaytetoiden poikkeuksellisuus on siind, etta tarkoituksena on asiakkaiden terveyden,
hyvinvoinnin ja eldamanhallinnan edistdminen. Tahan tavoitteeseen paaseminen edellyttaa lahes
aina vuorovaikutussuhdetta asiakkaan ja ammattilaisen kesken seka taitoa tuoda esiin perusteltua
ja luotettavaa teoreettista tietoa kaytanndn tydn tasoilla. Alan osaamista on esimerkiksi se, etta
opinnaytetyon sisalto jaa elamaan tuotteen muodossa, ja se niin edesauttaa ammattilaisten tyota
kuin tukee asiakkaiden terveytta, hyvinvointia ja elamanhallinnan tunnetta. Taman

opinnaytetyonprojektin tuote eli artikkelisarja tahtaa juuri taman tavoitteen tayttymiseen.

5.4 Projektin paatos

Opinnaytetyoprojektin arviointi oli osa projektin paattamista. Arvioinnissa huomioitiin erityisesti se,

missa maarin artikkelisarjan tavoitteet onnistuivat yhteistyétahon edustajien nakdkulmista. Tata

arvioinnin  osa-aluetta varten suunnittelin arviointilomakkeen artikkelisarjan laatukriteerien
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mukaisesti. Opinndytetyon raportin viimeistely, loppuraportin kirjoittaminen, sen korjaamiset,
opinnaytetyoprojektin lopputulosten esittaminen ja kypsyysnaytteen tekeminen olivat osa syksya
2016. (ks. Jamsa & Manninen 2000, 80-81.) Projektin arviointi toteutui joulukuun 2016 opponenttien
toimesta, ja tammikuussa 2017 sain viimeiset korjausehdotukset ja palautteet. Projektin paatos oli

tammikuussa 2017.
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6 PROJEKTIN ARVIOINTI

6.1  Projektin paatehtavien toteutumisen arviointi

Aiheeseen perehtyminen onnistui hyvin. Ensisijaisena hankaluutena oli aiheen rajaaminen ja
fokusoinnin puuttuminen. Alussa lahestyin aihetta monesta eri nékokulmasta, joka oli omiaan
antamaan lisaa tietoa, mutta myos sotkemaan ajatuksia positiivisesti. Aiheen rajausten kautta
opinnaytetyoprojektin  ydin  hahmottui  selkedmmin  ja  mahdollisti  opinnaytetyon
toteuttamisvaiheeseen siirtymisen. Aiheeseen perehtymisen uusi nakokulma tuli toiminnan tieteen
kautta. Koin tdméan nakokulman erittain innostavaksi, joskin haasteelliseksi. Samalla havahduin
nakemaan sen, missd maarin toimintaterapian ja toiminnan tieteen kysymysasettelut eroavat

toisistaan.

Projektisuunnitelman laatiminen oli tyolasta, mutta palkitsevaa. llman hyvaa projektisuunnitelmaa
en olisi onnistunut opinnaytetyoprojektissa, varsinkaan artikkeleiden toteutuksessa. Erityisen
tarkeaksi projektisuunnitelma tuli yhteistyotahojen tahden. Projektin tekemiseen ei valttamatta
tarvita montaa eri toimijaa, mutta sen toteuttaminen puolestaan edellyttaa sita. Ohjausryhman
panos oli erityisen tarkeaa projektin kokonaisluonteen hahmottamiseen. Yhta lailla koin, etta hyva
projektisuunnitelma antaa hyvat evaat opinnaytetyolle ja artikkelisarjalle. Haastavaa oli kuitenkin
kokonaisuuden rakentaminen monista eri palasista varsinkin tilanteessa, jossa yksi ihminen on
vastuussa koko opinnaytetyoprojektin onnistumisesta. Tassa ulkopuolisten tahojen antamat

rakentavat palautteet ja tuki olivat korvaamattoman tarkeissa rooleissa.

Artikkelisarjan suunnittelu ja toteutus onnistuivat hyvin. Taman taustalla oli laaja perehtyminen
aiheeseen ja se, etta olin tehnyt teoriaosuutta koko projektin matkan ajan. Jollain tapaa tiiviiden
artikkeleiden kirjoittaminen on palkitsevampaa kuin ison kokonaisuuden, koska artikkeliin on
jalostettava ajatukset hyvin hiotuiksi ja perustelluiksi. Tama haastaa myds samalla sen, missa
méaarin on ymmartanyt aiheen ja pystyy pukemaan sen sanoiksi. Artikkelisarjan toteutus oli mukavin
vaihe koko opinnaytetyoprojektissa. Monessa mielessa se haastoi aiheeseen perehtymisen lisaksi
kaikista eniten ja oli ehka siksikin motivoivinta. Valmistelussa oman haasteensa teki "siirtymien”
aikaansaanti, eli se, etta artikkelit muodostavat samanaikaisesti itsendisen, mutta toisiinsa sidotun
kokonaisuuden. Ajatus siita, millaiset mittasuhteet artikkelisarja voi saada, olivat tuolloin varsin
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hatarat. Koin kuitenkin mukavaksi ajatuksen siita, etta artikkelisarjalle olisi ylipaatansa tilausta
toimintaterapia-alan kentalla. Samalla toivoin artikkelisarjan ja opinnaytetyon tuovan mukanaan

jotain relevanttia myos keskusteluun omaishoitajuudesta.

6.2 Artikkelisarjan laatukriteerien saavuttamisen arviointi

Artikkelisarjan laatukriteerit palvelivat hyvin tarkoituksiaan. Valmisteluvaiheessa sain rakentavaa
palautetta nimenomaan lukijaystavallisyydesta ja teorian kaytostd. Opponoinnin yhteydessa
vertaisarvioinnin suorittaneet opiskelijat totesivat kirjallisessa palautteessaan artikkelisarjasta
seuraavaa: "Opinnaytetyd artikkelien muodossa ei ole kovin tavallista, joten tuotos on luovasti
toteutettu. Kielellinen ilmaisu on asiantuntevaa, laadukasta ja hyvin selkaa. Kuviot selkeyttavat
lukijalle monessa kohtaa kirjoittajan ajatusta tai tieteellista tekstia. Kuvioiden toteutus oli looginen.

Koko teksti on helposti ymmarrettavissa ja nopeasti sisaistettavissa”.

Entistd rakentavampaa palautetta sain toimintaterapeuttiopiskelijan suorittaman opponoinnin
kautta. Palautetta hyodynsin erityisesti jasentaessani opinnaytetyon raportti entista loogisemmaksi
kokonaisuudeksi. Artikkelisarjan arvioinnin tueksi laadittu palautelomake (LITE 2) jai seka Leila
Makelalta etta opponenteilta tayttamatta. Palautteen sain seka kirjallisesti etta puhelimitse.
Méakelan kanssa kayty epavirallinen palautekeskustelu toi esiin sen, ettd artikkelit olivat tulleet
hyvaksytyiksi kolmen eri vertaisarvioijan toimesta. Heidan ja Makelan antama palaute oli
kannustavaa ja rakentavaa. Erityisesti palautteissa korostui artikkelisarjan sisalléllinen

vakuuttavuus ja perinpohjainen syventyminen aiheeseen ja aihealueen mielenkiintoisuus.

Artikkelisarjaa olisi pitanyt markkinoida enemman toimintaterapiaopiskelijoille. Mielestani
opiskelijoiden palautteenkeruuseen olisi pitanyt eritoten panostaa. Osaltaan haasteellinen
aikataulu ja intensiivinen keskittyminen artikkelisarjan hiontaan vaikuttivat siihen, etta opiskelijoiden
antamaan palautteeseen ei aikaa riittanyt. Artikkelisarjan ensimmaisen osan ilmestymisen jalkeen
olen saanut kannustavaa palautetta opiskelijoilta, joka kertoo myos siita, etta alan lehti on

opiskelijoille jo tuttu.
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6.3  Projektin tavoitteiden saavuttamisen arviointi

Projektin tavoitteiden saavuttamisen arvioinnissa korostui yhteistyo eri tahojen kesken ja
artikkelisarjan julkaiseminen. Molemmissa tavoitteissa onnistuin hyvin ja annettu palaute erityisesti
ohjausryhmalta vankisti tatd kasitystani. Hyvinvoiva Perhe -hankkeelta sain palautteen
tapaamisessa 16.12.2016. Hanketydntekijéiden mukaan opinnaytetydprojekti on ollut monin tavoin

kehittava ja avannut tietoisuutta myos toimintaterapiasta alana.

Projektin paatoksen arvioinnissa korostui samanaikainen arviointi seka opinnaytetyon raportille ja
artikkelisarjalle, jonka ensimmainen osa oli julkaistu jo ennen loppuarviointikeskustelua 9.12.2016.
Projektin paatos venyi odotettua pidemmalle aina tammikuuhun 2017 saakka, mutta taman etuna
oli entistd jasentyneemman opinnaytetyoraportin ja artikkelisarjan toisen osan laatiminen.
Ensimmaisen artikkelin nakeminen alan lehdessa oli opinnaytetyoprojektin unohtumattomimpia ja
vield kovin tuoretta ammatti-identiteettia vahvistavimpia kokemuksia. Opinndytety6projekti antoi
osaamista ja intoa tarkastella toimintaterapiaa ja sen peruskasitteita myos tulevaisuudessa entista

tieteellisemmalla tavalla.
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7 POHDINTA

Opinnaytetydprojektin substanssisisaltda ajatellen koin hankaluuksia aihealueen rajaamisessa.
Tama johtui osin Wilcockin ja Hammellin seka toiminnan tieteen kayttamistd kasitteellisista
paallekkaisyyksista ja osin kasitteiden kayton epasystemaattisuudesta. Wilcockin ja Hammellin
kirjoitukset mahdollistavat niiden sisaltdjen kayton monella eri tavoin johtuen niiden filosofisesta
luonteesta. Filosofisuus tekee teksteistd raskassoutuisia varsinkin siksi, etteivat kirjottajat
hyddynna konkreettisia esimerkkeja kovinkaan paljon. Toisaalta tamé& mahdollistaa niiden kayton
erityyppisissa tutkimuksissa ja ne voivat motivoida tutkijoita omissa tutkimuksissaan. Tama
opinnaytetyoprojekti on myos osoitus siita, etta mita kiinnostus tekemisen, olemisen, tulemisen ja

kuulumisen kasitteisiin voi aikaansaada.

Opinnaytetydprojektin aikana syntyi ajatuksia mahdollisiin jatkotutkimuksiin liittyen. Yksi tarke&
tutkimus olisi suunnata omaishoitajaisiin ja heidan aanensa nakyvaksi tekemiseen.
Omaishoitajaisien panos jaa helposti nakymattomaksi myds tutkimustasolla. Toinen keskeinen
aihealue olisi tarkastella toiminnan merkityksia systemaattisesti konkreettisesta, symbolisesta ja
itseannetusta nakokulmasta kasin. Naiden eri merkitysten avulla on myds mahdollista saada
asiakkaan aani paremmin kuuluviin seka se mahdollistaa kokemuksista puhumisen entista
keskeisempana osana toiminnan merkityksia pohdittaessa. Uskon, etta tdma nakokulma palvelee
myos perhelahtoista toimintaterapiaa. Kolmas relevantti teema olisi tutkia toimintaa, johon liittyy
terveydelle ja hyvinvoinnille haitallinen vaikutus. Uskon, ettd ei-moralisoiva ja analyyttisesti
kiinnostunut lahestymistapa esimerkiksi paihteiden kayttoa tai erilaisia riippuvuuteen liittyvia

teemoja kohtaan on omiaan tuomaan esiin niihin liittyvia piilomerkityksia.

Opinnaytetyoprojekti kasittelee temaattisesti useita ajattomia aiheita. Kysymykset liittyen
vanhemmuuteen, perheeseen mietityttdvat useita eri tahoja naina paivina: vanhempia, poliittisia
paattajia kuin sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia. Samalla tavalla on ajattomasti tarkeaa
pysahtya toiminnan syvallisia merkityksia. Tama ei ole on keskeista pelkastaan tutkimuksellisesti,
vaan ennen kaikkea my0s arjen toimintaterapian parissa. On ammatillisuutta osata kysya, miksi
toimintaa tehdaan, kuka sita tekee, milla tavoitteilla sita tehdaan ja missa toiminta tapahtuu. Uskon,
etta tdma on myos entista keskeisemmassa roolissa mietittaessa sita, mika on toimintaterapian

késitys asiakaslahtoisyydesta, ja ettd miten se aidosti ja yksildllisesti toteutetaan.
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Tutkimuksiin perehtymisen yhteydessa yllatyin siitd, miten epasystemaattisesti Wilcockin ja
Hammellin esittelemia kasitteita ja ajatuksia on hyodynnetty. Tiedonhaku kirjallisuuteen liittyen toi
esiin kaksi asiaa. Ensinnakin, myos kansainvalisessa kirjallisuudessa puuttuu systemaattisuus
kasitteiden kayton suhteen. Vain harvat artikkelit tarkastelevat niitd heteraktisesti, eli siten, etta
kasitteiden valinen yhteys vaikuttaa toinen toisiinsa. Toiseksi, kasitteiden systemaattinen tarkastelu
ja suhde omaishoitajavanhemmuuteen puuttuvat lahes tyystin, joka oli opinnaytetyOprojektin
kannalta mielenkiintoisin havainto. Omaishoitajuuden ymmartdminen ainoastaan ikaantyneisiin
littyvana, puolisoiden vélisen hoidollisena suhteena, tulee esiin myds kansainvalisissa
tarkasteluissa. Itse olen lahestynyt késitteiden vélisia suhteista syklinomaisesti: ilman yhta ei ole
toista ja kasitteet ovat kiintedssa suhteessa toisinsa. Nain on esimerkiksi
omaishoitajavanhemmuuden kohdalla, jossa arkinen tekeminen on myds suhteessa

omaishoitajavanhemmaksi tulemiseen, sellaisena olemiseen ja sellaisena kuulumiseen.

Opinnaytetydprojektin aikana opin tarkastelemaan kriittisesti toiminnallisten kokonaisuuksien
kasitetta. Kuka on viime kadessa se, joka maarittad sen, mika on esimerkiksi vapaa-ajan toimintaa
tai missé menee raja tyon ja opiskelun kesken? Ruoanlaittaminen tyopéaivan jalkeen voi olla yhdelle
keino rentoutumiseen, kun taas toiselle se edustaa tarkoituksenmukaista toimintaa, joka on vain
tehtava ennen illan harrastuksiin lahtemista. Mielestani Wilcockin ja Hammellin tapa lahestya
toimintaa sen itsensa ja sen tekijan kautta on keino 10ytaa toiminnan todelliset merkitykset. Mita
pidemmalle opinnaytetyoprojekti eteni, sita enemman opin katsomaan jonkin tekemisen, jonakin
olemisen, joksikin tulemisen ja johonkin kuulumisen valisia suhteita kuin kaleidoskoopin kautta
heijastuvan kuvan. Se, mika arvo, merkitys tai tavoite liittyy esimerkiksi perheen yhteiseen
kesalomareissuun, on aina perheen itsensa nakoinen. Perheen kesalomareissu on konkreettinen
ja sitd usein edeltdd neuvotteleminen ja lomamatkan eri tekijdiden organisointi. Vaikka
kesalomareissuja tehdaan vuosittain lukuisia, ovat niihin liittyvat toiminnalliset merkitykset aina
perheen itsensd nakoiset. Tama on tarkeda muistaa tydskennellessa yhdessa perheiden ja heille

tarkeiden toiminnallisten merkitysten kanssa.
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TEHTAVALUETTELO LIITE 1

Laatija: Ida Aareva (L.A.)

Projekti: Omaishoitajavanhemmuuden toiminnallisia merkityksia

Tehtdvan | Tehtava Aloitus- | Lopetus- | Suunniteltu | Toteutunut | Suorittajat

numero pvm pvm aika (h) aika (h)

1 Aiheeseen 2/15 12/15 40 50 LA
perehtyminen

1.1. Oman 10/14 10/16 6 10 LA
vanhemmuuden
reflektointi

1.2. Tutustuminen 2/15 3/15 10 10 LA.
kirjallisuuteen

1.3. Tutustuminen HYPE | 3/15 12/15 2 10 LA
-hankkeen
toimintaan

2 Projektin 215 6/16 130 150 LA
suunnittelu

21. Opinnaytetyon 2/15 7115 80 100 LA
tietoperustan
kokoaminen

2.2. Opinndytetyon 8/15 6/16 35 49 LA
tietoperustan
korjaaminen

2.3. Opinndytetyon 6/16 6/16 1 1 LA
tietoperustan
esittaminen

24. Projektisuunnitelman | 9/15 3/16 50 60 LA.
kirjoittaminen

2.5. Projektisuunnitelman | 6/16 8/16 15 20 LA.
korjaaminen

3 Artikkelisarjan 6/16 11/16 130 150 LA
valmistelu

3.1. Artikkelisarjan 6/16 8/16 50 30 LA
Kirjoittaminen

3.2. Palautelomakkeen | 8/16 10/16 1 1 LA.
teko
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3.3. Artikkelisarjan 8/16 11/16 30 50 LA
korjaaminen

4 Projektin paatos 9/16 0117 40 50 LA.

41. Palautteen 11/16 1116 15 10 LA
analysointi

4.2. Loppuraportin 11/16 11/16 20 15 LA.
Kirjoittaminen

4.3. Loppuraportin 11/16 01117 10 20 LA.
korjaaminen ja
viimeistely

4.4, Loppuraportin 11/16 11/16 2 2 LA.
esittaminen

4.5. Kypsyysnaytteen 11/16 11/16 1 1 LA.
kirjoittaminen

4.6. Projektin arviointi 12/16 0117 1 2 LA

Tydskentelya yhteensa 400 tuntia.
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ARTIKKELISARJAN PALAUTELOMAKE LIITE 2

Heil

Kiitos, etta olet lupautunut antamaan minulle palautetta opinnaytetydprojektiini kuuluvasta

artikkelisarjasta.

Artikkelisarjan tavoitteena on esitellda Ann AllartWilcockin ja Karen R. WhalleyHammellin
kirjoituksissa esiintyvia kasitteita jonkin tekeminen (doing), jonakin oleminen (being), joksikin
tuleminen (becoming) ja johonkin kuuluminen (belonging). Nama késitteet liittyvat vahvasti
toiminnallisten merkitysten ja ihmisena kasvamisen ymparille. Olen pyrkinyt Iahestymaan kasitteita
seka toiminnan tieteen nakokulmasta ettd arkisesti esimerkkeja hyodyntéen. Artikkelisarjan
yhteisena kantavana teemana on omaishoitajaditiys. Toivon, etta artikkelisarja avaa silmia
omaishoitajaaitiyden lisaksi toiminnan merkitysten moniulotteiseen maailmaan, ja ettd se antaa

evaita toimintaterapeutin ammatti-identiteetin kasvattamiseen.

Seuraavassa on joukko vaittamia. Lue ne rauhassa ja merkitse sarakkeeseen rasti sen vaittdman
kohdalle, joka mielestasi kuvaa artikkelisarjaa ja sen sisaltoa parhaiten. Vaitteet liittyvat
artikkelisarjan  lukijaystavallisyyteen, tieteelliseen sisaltoon ja niiden  merkitykseen

toimintaterapeutin ammatti-identiteetin kasvuun.
Vastausvaihtoehdot ovat seuraavat:

- Taysin samaa mielta

- Osittain samaa mielta

- Osittain eri mielta

- Taysin eri mielta
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Viite

Taysin samaa
mielta

Osittain
samaa mielta

Osittain
mielta

eri

Taysin
mielta

eri

Avrtikkeleiden ulkoasu on
jasennelty

Artikkeleiden kieliasu on
selkea

Artikkelit muodostavat
yhtenaisen kokonaisuuden

Artikkeleiden tieteellinen
sisaltd on vakuuttava

Artikkeleiden tieteellista
sisaltoa on riittavasti

Artikkeleiden tieteellista
sisaltbd on  kasitelty
monipuolisest

Artikkelit sisaltavat
rittavasti esimerkkeja

Artikkeleiden tieteellinen
sisaltd antaa uutta tietoa
toimintaterapiasta

Artikkeleiden tieteellinen
sisaltd antaa uutta tietoa
omaishoitajuudesta

Artikkeleiden tieteellinen
sisaltd antaa uutta tietoa
vanhemmuudesta

Artikkeleiden tieteellinen
sisaltd antaa uutta tietoa
vanhemmuudesta

Artikkeleiden tieteellinen
sisaltd antaa uutta tietoa
perhelahtoisyydesta

Artikkeleiden tieteellinen
sisaltd antaa uutta tietoa
aitiydesta

Artikkeleiden tieteellinen
sisaltdo opettaa katsomaan
toimintaa syvallisemmin
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Viite

Taysin samaa
mielta

Osittain
samaa mielta

Osittain
mielta

eri

Taysin
mielta

eri

Artikkelit ovat
helppolukuisia

Artikkeleiden sisaltd
herattaa ajatuksia

Artikkelisarja on
kaytettavissa
tydmaailmassa

Artikkelisarja on
kaytettavissa
opetustarkoituksissa

Mita muuta haluaisit sanoa artikkelisarjaan ja sen sisaltdihin liittyen? Tuleeko mieleesi esimerkiksi

kehittdmisehdotuksia, onnistumisia, joitain tarkennusehdotuksia, jne.?

Kiitos antamastasi palautteesta!
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ARTIKKELISARJAN LAATUKRITEERIT

LIITE 3

Laatukriteeri

Ominaisuus

Mitattavuus

Luettavuus

Artikkeli on selkokielinen

Lukija motivoituu lukemaan
artikkelin

Artikkeli  on
jasennelty

loogisesti

Lukijalle muodostuu heti kasitys
artikkelin aiheesta

Artikkeli on helppolukuinen

Lukia el  koe artikkelin
tekstisisaltoa liian vaikeaksi

Artikkelin  paaajatus  on
helposti loydettavissa

Lukijan on mahdollista lukea
artikkelit yhtena jasentyneena
kokonaisuutena

Artikkelisarja on | Lukija Voi kiinnittaa
kaytettavissa artikkelin/artikkelisarjan sisallén
opetustarkoitukseen omaan tyéhonsa/opintoihinsa
Artikkelisarja on

kaytettavissa

toimintaterapeutin tyéssa

Artikkelisarja ~ muodostaa
yhtenaisesti luettavan
kokonaisuuden

Tieteellinen sisélto

Tieteellinen  sisdltd  on
vakuuttava

Lukijalle jaa vakuuttunut tunne
tieteellisesta sisallosta

Tieteellinen  sisaltd  on
esitetty perustellen

Lukija kokee esimerkit aihetta
havainnollistaviksi

Tieteellista  sisaltod  on
riittavasti

Lukija loytaa sisallosta siihen
kohdistuneen  pohdinnan ja
mahdollisen kritiikin

Tieteellinen  sisaltd  on
monipuolinen

Lukija kokee artikkelisarjan
sisallon relevantiksi
toimintaterapian alalle

Tieteellisen sisaltd innosti
lukemaan artikkelin

Lukija kokee artikkelisarjan
sisallon motivoivaksi lukemisen
kannalta

Tieteellisen sisallon tueksi
on riittavasti esimerkkeja

43




Tieteellista  sisaltoa on
tarkasteltu kriittisesti

Ammatillinen kasvu

Artikkelisarja antaa uutta
tietoa toiminnan
merkityksesta

Lukijalle muodostuu
moniulotteinen kuva
aihealueista

Artikkelisarja antaa uutta
tietoa toiminnan tieteesta

Lukija ~saa uutta tietoa
aihealueista

Artikkelisarja antaa uutta | Lukijalle  syntyy  ajatuksia
tietoa toimintaterapiasta aihealueisiin liittyen

Artikkelisarjasta on hyodtya | Lukija ~ kokee  hyodtyvansa
toimintaterapialle alana artikkelisarjan sisélldista

Artikkelisarja antaa uutta
tietoa omaishoitajuudesta

omassa  henkildkohtaisessa
elamassa

Lukija  kokee  hyotyvansa
artikkelisarjan sisalldista

omassa tydssaan/opinnoissa

Artikkelisarja antaa uutta

Artikkelisarja haastaa lukijan

tietoa vanhemmuudesta miettimaan toiminnan
merkityksia

Artikkelisarja antaa uutta | Lukija nakee artikkelisarjalle

tietoa perhelahtdisyydestd | mahdollisuuden tuoda

nakyvyytta toimintaterapialle

Artikkelisarja herattaa
ajatuksia aitiyteen liittyen

Artikkelisarjan  kautta  lukija
pohtii aitiyden roolia
toimintaterapian nakokulmasta

Artikkelisarja antaa uutta
tietoa aitiydesta

Artikkelisarja antaa tietoa
Wilcockin - ja  Hammellin
esittelemista kasitteista

Artikkelisarja herattaa
ajatuksia omaan
tyéhdn/opintoihin liittyen

Artikkelisarja  mahdollistaa
ammatillisen kasvun

Artikkelisarja puhuttelee
henkilokohtaisella tasolla
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