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NAIN MEILLA

TyoOterveysoppia
kampaajien
jakosmetologien
opettajille

HIUS- JA KAUNEUDENHOITOALAN
terveyshaittojen ehkaisyn tay-
dennyskoulutus kiinnostaa alan
opettajia. Paakaupunkiseudun
Laurea-ammattikorkeakoulun ja
Tyoterveyslaitoksen viime syksyn
kurssille osallistui 35 opettajaa,
joista 25 suoritti kurssin loppuun
aikataulussa.

Suunnitteilla on jarjestaa kurs-
si toistamiseen, jotta loputkin
halukkaat paasisivat kouluttautu-
maan. Kurssin on tarkoitus kestaa
yhden lukuvuoden ajan. Silhen
sisaltyy esimerkiksi lahiopetusta
ja verkkotehtavia yhdessa kolle-
goiden ja omien opetusryhmien
kanssa. Aihealueel ovat kosme-
tilkan raaka-aineosaaminen, iho-
taudit, allergiat ja hengitystiesai-
raudet, ergonomia, tytsuojelu ja
tyoturvallisuus seka tyokyky, tyo-
yhteison hyvinvointi, jaksaminen
ja terveelliset elamantavat.

Tiedolle on tarvetta, silla kam-
paajilla ja kosmetologeilla on pal-
jon tyohon liittyvia ihon seka tu-
ki- ja liikuntaelimiston ongelmia,
joiden ennaltaehkdisy on hyva

oppia jo ammattiopintojen aikana.

Allergiaa aiheuttavat ainesosat

pitaa tuntea myos asiakkaiden
takia. Lisaksi osa kampaajista ja
kosmetologeista toimii yrittajina,
jolloin he joutuvat vastaamaan
paitsi omasta myos tyonteki-
joidensa tyokyvysta.

Koulutus antaa materiaalia
ja valineita opetustyohon. En-
simmaiselld kurssilla opettajat
kehittivat ja testasivat esimer-
kiksi tyoturvallisuuteen liittyvia
tarkistuslistoja. Kokemukset olivat
myodnteisia, ja monessa ammal-
tioppilaitoksessa taydennyskou-
lutuksen tehtavat otettiin osaksi
opetusta, Nain tyoturvallisuustieto
slirtyy valmistuvien opiskelijoiden
mukana tyoelamaan.

Hius- jJa kauneudenhoitoalan
terveyshaittojen ehkaisy eli Hikat-
koulutuksen rahoitti Opetushalli-
tus ja sen suunnitteluun osallistui
Laurean ja TTL:n lisaksi kuusi am-
matillista oppilaitosta. Tavoitlee-
na on saada tukirahoitus seuraa-
vaankin toteutukseen
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