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Taman opinndytetyon tarkoituksena on selvittdd Porvoon kaupungin péivahoitoon osal-
listuvien yksinhuoltajaperheiden tarvetta vanhemmuuden tuesta ja siitd, kuinka péiva-
hoidon henkilostd vastaa tarpeeseen. Lisaksi tarkoituksena on selvittdd paivahoidon
henkildston ja yksinhuoltajan vélisen kasvatuskumppanuuden merkitystd vanhemmuu-
den tukemisessa. Tavoitteena on tuoda esiin yksinhuoltajien odotuksia, kokemuksia ja
nakemyksia varhaiskasvatuspalveluiden kehittdmistd varten Porvoossa. Opinnéytetyos-
sé etsitddn kokemustietoa yksinhuoltajilta, joilla on lapsi tai lapsia Porvoon kaupungin
paivahoidossa.

Tassa opinndytetydssé yksinhuoltajaperheelld tarkoitetaan yhden vanhemman perhettd,
jossa asuu vahintaan yksi alaikdinen lapsi, ja yksinhuoltajalla tarkoitetaan vanhempaa,
jolla on péévastuu lapsensa huollosta yhteishuoltajuustilanteessa tai joka on lapsen ai-
noa huoltaja. Tamén laadullisen opinndytetyon aineisto keréttiin teemahaastattelulla
kuudelta yksinhuoltajadidiltd, jotka ilmoittautuivat vapaaehtoisesti haastateltaviksi.
Haastateltavat tavoitettiin kirjeelld Porvoon kaupungin paivéahoitoyksikdiden kautta.
Opinnaytetytssa kaytettiin aineistolahtoisté sisallonanalyysia.

Tulosten mukaan yksinhuoltajien odotukset vanhemmuuden tuesta péivahoidolta olivat
erilaisia. Osa odotti péivahoidon henkildston paikkaavan puuttuvan vanhemman roolia.
Osa yksinhuoltajista ei odottanut saavansa tukea vanhemmuuteen ollenkaan. Tulokset
osoittavat, ettd yksinhuoltajat kokevat haasteita kasvatuksessa ja vanhemmuudessa ja he
kokivat saavansa monipuolista tukea vanhemmuuteen pdaivahoidolta. Yksinhuoltajien ei
tarvinnut jaada yksin vanhemmuuden kanssa. Keskeisin kokemus vanhemmuuden tues-
ta oli fyysisen ja henkisen jaksamisen tuki. Neuvot, keskustelut ja kannustus péivéahoi-
don henkildstolté tukivat yksinhuoltajien mielestd jaksamista vanhempana. Yksinhuol-
tajat kokivat yhteistyon henkiloston kanssa perustuvan avoimuuteen, luottamukseen ja
kunnioitukseen. Péivittdinen kanssakdyminen henkil6kunnan kanssa tuki eniten heidan
vanhemmuutta ja omaa jaksamista. Yksinhuoltajat olivat ajoittain tyytyméattomia yhteis-
tyosta paivahoidon kanssa. Tyytyméattomyys liittyi keskustelujen véhyyteen, henkil6s-
ton vaihtuvuuteen sek& péivéhoidon henkildston kiireeseen ja kiinnostuksen puutteeseen
kuunnella ja keskustella avoimesti vanhempien kanssa.

Opinndytetyon tulokset eivat ole yleistettavissé haastateltavien vahadisen méaran vuoksi.
Tutkimustulosten toivotaan herattdvan ideoita siitd, miten yksinhuoltajien vanhemmuu-
den tukemista péivahoidossa voitaisiin kehittdd yksinhuoltajien ja paivéhoidon henki-
|0stOn yhteistydssa.

Asiasanat: vanhemmuus, yksinhuoltajaperheet, paivahoito, kasvatuskumppanuus
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The purpose of this thesis is to determine single-parent families needs” of parental
support and how well parental support meets these needs at municipal day care of the
city of Porvoo. The further aim is to determine the importance of parental partnerships
between day care worker and single parent as a part of parental support. The aim is to
expose the single parents' expectations, experiences, and insights for the development of
early childhood services in Porvoo. The study seeks empirical knowledge from single
parents who have one or more children in municipal day care of the city of Porvoo.

In this study single-parent family refers to household of one parent and one or more
underage children, and single parent refers to parent who has main responsibility for
dependent in joint custody or a person who is the only caretaker of dependent. The data
for this qualitative thesis was collected by theme interviewing. The interviewees were
reached through letters delivered by day-care units of the city of Porvoo. All the six
interviewees were single parent mothers who volunteered to participate in the study.
The interviews were analyzed with inductive content analysis.

The results show that single parents” expectations of parental support in day care were
different. Part of the interviewees expected day care staff to fulfill for missing parent’s
role while others did not expect to receive any parental support at all. According to the
results single parents experience challenges in education and parenting. Although,
single parents felt they received varied support for parenting from day care and they
were not left alone if they needed parental support. The most important experience of
parental support was support for physical and mental coping. Single parents thought that
advises, discussions and encouragement from day care staff supports coping as a parent.
Single parents experienced the cooperation with the day care staff to be based on
openness, trust and respect. Daily interaction with staff was the most supportive for
their parenthood and own well-being. Single parents experienced occasionally occurring
dissatisfaction with the cooperation of day care staff. Dissatisfaction was a consequence
of the lack of discussions, fast staff turnover, as well as the lack of time of day care
personnel and their lack of interest to listen and talk openly with parents.

The results of this thesis are not generalizable due to small amount of interviewed
persons. These results are hoped to raise ideas how the parental support for single
parents could be developed in the future in cooperation between day care staff and
single parents.

Keywords: parenthood, single-parent families, day care, parental partnership
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1JOHDANTO

Kaikista lapsiperheistd yksinhuoltajaperheitd on noin 20 prosenttia. Yksinhuoltajuus on
yleistd. Yksinhuoltajaperhe on joko &iti ja lapsia tai isd ja lapsia. (Tilastokeskus 2016,
14.) Ydinperhemallista poikkeavia perhemuotoja on toisinaan pidetty riskind lapsen
kasvatukselle. Nykyisin yksinhuoltajuus perhemuotona on hyvaksytympi. Sen sijaan
ettd yksinhuoltajuutta pidettaisiin pelkkana riskitekijana perheelle, ajatellaan sen avaa-
van uusia, positiivisia mahdollisuuksia. Yksinhuoltajuutta ei endé suoraan pideta riski-
tekijana lapsen hyvinvoinnille, kehitykselle ja kasvulle. Paasaantdisesti haasteet yksin-
huoltajaperheissé rakentuvat samoista vanhemmuuden, perheen toimivuuden ja talou-
den yll&pidon ongelmista kuin muissa perhemuodoissa. Yksinhuoltajien ongelmat liitty-
vét etenkin vanhemmuuteen ja siihen liittyviin kasvatuksellisiin haasteisiin. (Broberg &
Tahtinen 2009, 156-157, 167-168.)

Perheen ja pdivahoidon kasvattajien valistd yhteisty6tad on kuvattu vuosien varrella mo-
ninaisin kasittein: vanhempainvalistus, vanhempainkasvatus, kodin kasvatustyon tuke-
minen, vanhempien vaikuttajuus, kasvatuskumppanuus ja kasvatusyhteistyd. Kaésitteet
kuvaavat yhteistyon luonnetta. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2014, 41.) Tassa opinnay-
tetyossa keskitytdan kahteen viimeiseksi mainittuun, kasvatuskumppanuuteen ja kasva-
tusyhteistyohon, jotka toimivat yhtend teoreettisena viitekehyksend kasitteiden van-

hemmuus, vanhemmuuden tukeminen ja yksinhuoltajuus lisaksi.

Kasvatuskumppanuus on paivéhoidon henkildston ja vanhempien vélista yhteistyota
ohjaava kasite. Kasvatuskumppanuus tarkoittaa paivahoidon henkiloston ja lapsen van-
hempien tai huoltajien tasavertaista kumppanuutta, jossa tietoisesti sitoudutaan yhteis-
tyéhon lapsen kehityksen, kasvun ja oppimisen parhaaksi (Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet 2005, 31). Kasvatuskumppanuuden merkittdvyys on kasvanut 2000-
luvulla (Kekkonen 2012, 29). Vanhempien ja péivahoidon kasvattajien valisessa yhteis-
tyéssa otetaan huomioon niin perheiden moninaisuus, lasten yksilolliset tarpeet kuin
vanhemmuuteen liittyvat kysymykset (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016,
23).



Lapsiperheiden kohtaaminen péivahoidossa on moninaista ty6td. Perheet, myos yksin-
huoltajaperheet, ovat erilaisia ja yksilollisia. Perheiden yksil6llisten taustojen tiedosta-
minen ja ymmartdminen antavat paivahoidon henkildstélle mahdollisuuksia parempaan
yhteistyéhén vanhempien kanssa ja mahdollistavat myds ennaltaehkaisevén tuen anta-
misen perheen arkeen ja vanhemmuuteen. Paivahoidon henkil6stolla on luonteva ympa-
ristd lahestyd ja ymmartad perheitd ja tukea vanhempia kasvatustehtavéssaan. Taman
opinndytetyon tarkoituksena on selvittdd yksinhuoltajien tarvetta vanhemmuuden tuesta
ja sitd, kuinka péaivahoidon henkildstd vastaa tarpeeseen yhteistydon nékékulmasta.
Opinndytetyon tavoitteena on tuoda esiin yksinhuoltajien odotuksia, kokemuksia ja né-
kemyksia varhaiskasvatuspalveluiden kehittdmista varten Porvoossa. Liséksi toiveena on
herétell& paivédhoidon henkildston ajatuksia yhteistyostd ja kuinka vanhemmuutta ja yksin-

huoltajia voitaisiin tukea paivahoidossa.

Ammatillisen kasvun nakokulmasta opinnaytetyon aihe on hyédyllinen, koska tulevana
lastentarhanopettajan kelpoisuuden saavana sosionomina tulen tydskentelem&én lasten
ja perheiden kanssa. Aiheeseen syvéllisempi perehtyminen, haastatteluissa kohdatut
perheet seka aineiston késittely ovat avartaneet ndkemysta ja tietdmysta perheiden mo-
ninaisuudesta. Lastentarhanopettajan on hyvé tiedostaa vanhemmuuden tukemisen tar-
keys ja oppia tunnistamaan perheiden mahdolliset tuen tarpeet. Kasvatusalan ammatti-

laiset ovat mukana perheiden jokapdivaisessa arjessa.



2 VANHEMMUUS

2.1 Vanhemmuus ja vanhemmuustyylit

Vanhemmuus alkaa lapsen syntymasta ja jatkuu lapi lapsen eldmén. Jokaisella van-
hemmalla on oma nédkemys, mitd on hyvd vanhemmuus. Vanhemmuuden tehtévat ja
roolit kehittyvat jatkuvasti, kun perheen eldmantilanne seka sisaiset ja ulkoiset voimava-
rat muuttuvat. (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistila & Virolainen 2007, 90-91.) Van-
hemman omat arvot ja ndkemykset kasvattamisesta sekd vanhemman oma lapsuus ja
kokemus omista vanhemmista ohjaavat vanhemmuuden rakentumista. Yhteiskunnassa
vallitsevat kasvatussuuntaukset ja yleiset késitykset lapsista ja kasvattamisesta vaikutta-
vat myds vanhemmuuden muodostumiseen. (Ritmala, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén
2010.)

Vanhemmuus vilittyy sukupolvelta toiselle perimana. Sukupolviperiméssa niin negatii-
viset kuin positiiviset vanhemmuuden ja kasvatuksen mallit siirtyvat. Vanhemman te-
kemat lapsi-vanhempisuhteen virheet voivat heijastua ja toistua myohemmin lapsen
omassa vanhemmuudessa samoina virheind, jos lapsuuden kokemuksia ja tunteita ei ole
kasitelty. Lapsen ja vanhemman valisen kiintymyssuhteen muodostuminen vaikuttaa
lapsen mydhempiin suhteisiin, kuten omaan vanhemmuuteen. (Bardy & Barkman 2001,
199-200.)

Vanhemmuutta ja vanhempana olemista voidaan tarkastella monista ndkokulmista, ku-
ten vanhemmuustyyleind, vanhemmuuden rooleina, kasvatuksena, kasvatustyyleing,
kasvatuskaytantding, vanhemmuuden stressind ja vanhemmuuteen liittyvind uskomuk-
sina ja odotuksina (Kivijarvi, Ronka & Hyvéaluoma 2009, 48). Diana Baumrindin teori-
an (1966) mukaan vanhemmuustyyleja on kolme. Salliva vanhempi antaa lapsen paattaa
omasta kayttaytymisesta eiké vaadi tai osaa vaatia lapseltaan sopivaa kaytosta. Autori-
taarinen vanhempi pyrkii kontrolloimaan lastansa voimakkaiden rankaisukeinojen avul-
la. Han ei kéy keskustelua lapsensa kanssa, jos lapsen tahto tai kaytos ei ole toivotunlai-
nen, vaan vanhempana hén ajattelee, etta lapsen tulisi totella kyseenalaistamatta van-
hempaansa. Auktoritatiivinen vanhempi rohkaisee lasta vuoropuheluun kanssaan ja pe-

rustelee lapselle antamiaan ohjeita tai menettelyaan tilanteissa. Pulkkinen (1996) jaotte-



lee kaksi vanhemmuustyylid. Lapsilahtdinen vanhemmuus kuvastaa Baumrindin aukto-
ritatiivista vanhempaa. Sen vastakohtana on aikuiskeskeinen vanhemmuus, jota voidaan
kuvailla valinpitamattémaksi ja autoritaariseksi vanhemmuudeksi. (Kivijarvi ym. 20009,
49-50.)

2.2 Vanhemmuuden roolit

Vilénin ym. (2006, 102) mielestd vanhempien tulee aikavélein tarkastella ja pohtia
omaa vanhemmuuttaan. Vanhemmuutta voidaan tarkastella vanhemman roolien avulla.
Vanhemman tulee itse selvittdd vanhemmuuden roolit. Aikuisen tulee tiedostaa, millai-
nen vanhempi hén haluaa olla lapselleen. (Viljamaa 2014, 45.) Vanhemmuuden taival
alkaa padsaantoisesti auttajana, kun lapsi syntyy. Vastasyntynyt lapsi on avuton, eika
selvia yksin ilman toisen antamaa hoitoa. Vauvan perustarpeiden, kuten levon, tervey-
den ja ravinnon, tayttdminen on vanhemman vastuulla. Lapsen kasvaessa lapsen ulko-
puolinen avuntarve vahenee ja lapsi oppii selviytymaan itsendisemmin eldmassa. (\Varri
2000, 107-108.)

Varsinais-Suomen Lastensuojelunkuntayhtyma (2013) on luonut Vanhemmuuden rooli-
kartan (Liite 4), joka kuvaa vanhemmuuden viittd keskeisté roolia ja niiden 39 alaroolia.
Vanhempi on lapselle huoltaja, rakkauden antaja, rajojen asettaja, ihmissuhdeosaaja ja

elamén opettaja.

Varhaislapsuudessa huoltajan rooli korostuu vanhemmuudessa, koska lapsi on syntyes-
s&an taysin riippuvainen avusta ja hoidosta selviytydkseen hengissé ensimmaisisté elin-
vuosistaan. Huoltajan roolissa lapsen perustarpeet, kuten ravinto, lepo ja terveys, tulevat
taytetyiksi. Rutiinit ja samat kaytannot helpottavat perheen arkea luomalla lapselle tur-
vallisuuden ja s&anndllisyyden tunnetta. Rakkauden antajana vanhempi vélittdd empaat-
tisella vuorovaikutuksella myota lapselle turvallisuutta, hellyytta ja lohdutusta. Vuoro-
vaikutus on kaikki fyysinen ja verbaalinen toiminta lapsen ja vanhemman vélill4. Van-
hempi rakastaa lasta ja hyvéksyy lapsen omana persoonanaan. Rajojen asettajan roolis-
sa vanhemman tulee toimia johdonmukaisesti ja selkedsti. Vanhemmalla on vastuu aset-
taa sopivat ja turvalliset rajat lapselle toimia. Varhaisikdinen lapsi koettelee rajoja ja

néyttdd omaa tahtoaan. Rajojen asettaminen kertoo vanhemman valittdvan lapsensa hy-
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vinvoinnista. Ihmissuhdeosaajana vanhempi valitta4 lapselle mallin, kuinka tunteita
naytetdan ja kasitelladn. Lapsi havainnoi ja seuraa vanhempaa ja oppii toimimaan né-
keménsa mukaan. Elaman opettajan rooli on muuttuva ja kehittyva lapi vanhemmuu-
den. Vanhempi toimii mallina sosiaalisten taitojen valittdmisessa lapselle. Tiedot ja tai-
dot elamé&an valittyvat lapselle vanhemman opastuksesta ja lapsi kehittyy omatoimiseksi
asioiden tekemisessé. (Ylitalo 2011, 55-59.)

Edelld mainitut ovat vanhemmuuden motivaatiorooleja, joiden lahtokohtana ovat lapsen
tarpeet. Motivaatiorooleilla on alaroolit, joita vanhempi tavoittelee omalla toiminnal-
laan. Namé tavoiteroolit perustuvat tekoihin, joita vanhempi toteuttaa lapsen tarpeiden
mukaan. (Ylitalo 2011, 10.)

Roolit ovat yhteydessd vanhemman persoonallisuuden kehitykseen ja odotuksiin, joita
vanhemmalta odotetaan. Lisdksi roolit ovat sidoksissa tilanteisiin ja ihmisiin. Vanhem-
muuden roolit kypsyvét niin luonnollisesti vanhemmuuden edetessa kuin tietoisesti niita
kehittamalla. Vanhemmuuden rooleja voidaan arvioida roolien kehitysasteikolla. Niita
ovat sopivasti kehittynyt rooli, ylikehittynyt rooli, alikehittynyt rooli, puuttuva rooli ja
vaéaristynyt rooli. (Ylitalo 2011, 9-10, 12-15.)

Sopivasti kehittynyt rooli tarkoittaa, ettd vanhemman on luontevaa ja helppoa toimia
vanhempana lapselleen. Vanhempi toteuttaa itseddn tahdonalaisesti ja pystyy mukautu-
maan, jos lapsen kasvattaminen ja vanhemmuus sitd vaatii. Ylikehittynytta roolia kuvas-
taa vanhemman toiminnan automaattisuus ja liiallisuus. Vanhemman toiminta lapsen
kanssa ei nykytilanteessa vastaa lapsen tarpeita ja kehitystasoa, koska toiminta on jaanyt
tasolle, jolloin lapsi on ollut pienempi ja tarvinnut enemmaén ohjausta ja tukea vanhem-
malta. Ylikehittynyt vanhemmuuden rooli saattaa estaa lapsen kehittymisen. Alikehitty-
nyt rooli tarkoittaa, ettd vanhempi vastaa lapsen tarpeisiin puutteellisesti. Vanhemmuu-
den roolien ollessa erittdin puutteellisia tai kokonaan puuttuvia puhutaan puuttuvasta
roolista. Jonkin roolin puuttuminen voi olla haitallista lapsen kehitykselle tai jopa tur-
vallisuudelle. Vaaristynyt rooli kuvastaa vanhemman toiminnan vaaristynytta luonnetta
suhteessa lapseen. Vanhempi toimii omien sisdisten yllykkeidensa kautta, kuten vaaris-
tyneessé saantdjen noudattajan roolissa han kayttada vékivaltaa lasta kohtaan. Vanhem-
muuden alkaessa on tyypillistd, ettd vanhemmuuden roolit ovat alikehittyneita tai puut-
tuvat. (Ylitalo 2011, 14.)
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2.3 Vanhemman jaksaminen

Lapsiperheen arjesta selviytymisen ja parjaamisen kriteerejé ei ole olemassa, vaan jo-
kainen perhe kokee yksil6llisesti oman arjen hallinnan. Vanhemmilta kuitenkin odote-
taan yleisesti selviytymistd lapsiperheen talouden, kodinhoidon, vanhemmuuden ja
oman jaksamisen hoitamisessa. Ongelmat arjen hallinnassa heijastuvat lapsiperheen

hyvinvointiin. (Jarvinen ym. 2007, 84, 86.)

Vanhemmuus ei ole pelkéstéan lapsen hyvinvoinnista huolenpitamistd, huomioitava on
my0ds vanhemman hyvinvointi ja jaksaminen. Vanhemmuus karsii helposti, jos van-
hemman jaksaminen ja hyvinvointi heikkenee. Vanhemman hyvinvoinnilla on tapana
peilautua lapsiin. Muun muassa vanhemmuuteen liittyva stressi heikentdd vanhemmuut-
ta. (Kivijarvi, Ronkéa & Hyvaluoma 2009, 57.)

Kivijarven, Ronkén ja Hyvéaluoman (2009, 65) tutkimuksen mukaan stressin kokeminen
on riippumaton perhemuodosta. Vanhemmuuteen liittyvaa stressid voidaan tutkia laajo-
jen elamanmuutosten ohella myo6s péivittdistasolla, arjessa. Kuinka arjen haasteet ja
vanhempi-lapsi vuorovaikutukseen liittyvét haastavat hetket luovat stressid vanhemmal-
le. He havaitsivat tutkimuksessaan, ettd vanhemmuustyylilla on yhteys vanhemmuuden
stressiin. Vanhemmuuden stressi oli suurempaa huonosti toimivia vanhemmuustyyleja,
autoritaarinen ja salliva vanhemmuus, kéayttavilla vanhemmilla. Esimerkiksi vanhemmat
saattavat stressaantuneena kayttdd kurinpitokeinoja kasvattamisessa tai katsoa l&pi sor-

mien lapsen huonoa kaytosta.

Vanhemmuus Kkaérsii, kun vanhemman psyykkiset voimavarat ovat heikot. Suurien el&-
mantapahtumien ja -muutoksien aiheuttama stressi vaikuttaa negatiivisesti vanhemmuu-
teen ja vanhempi-lapsi vuorovaikutussuhteeseen. Suuria muutoksia ovat esimerkiksi
tyottomyys, koyhyys ja ldheisen kuolema tai sairastuminen. Aidit kokevat enemman
haasteita lasten kasvattamisessa kuin isat. He kokevat stressid enemman kuin isét van-
hemmuuteen liittyvissé haasteissa. Vanhemmuuden haasteet aideill& liittyvat usein Ku-
rinpito-ongelmiin, ristiriitatilanteisiin ja vaatimusten kuormittavuuteen. (Kivijarvi ym.
2009, 56-57, 59-60.)
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Halme, Peréld ja Kanste (2013, 39-41) tuovat tekstiyhteenvedossaan esiin vanhempien
tuen tarpeita ja avunsaantia seka vanhemmuutta vahvistavia tekijoitd. Vanhemmilla oli
paljon erilaisia huolia liittyen vanhemmuuteen ja lapsiinsa. Vanhemman huolten ka-
saantuminen oli yhteydessé perheen alhaiseen sosioekonomiseen asemaan, parjaamat-
tOmyyteen vanhempana, akillisiin elamanmuutoksiin, stressiin, péihteiden kayttoon ja
tukiverkoston puutteisiin. Sen sijaan hyva parisuhde ja terveys antoivat voimavaroja
kasitelld huolia ja vélttdd huolten kasaantumista. Myos perheen vakaa ja hyva taloudel-
linen tilanne ja yhdessa asuminen puolison kanssa seké perheen yhteinen aika véhensi-
vat huolten maarad. Naissa perheissé vanhemman jaksaminen oli parempaa ja huolta

omista taidoista vanhempana koettiin vahemman.

Kolmannesosa pienten lasten vanhemmista kokivat huolta lapsensa fyysisesta kasvusta
ja kehityksestd, psykososiaalisesta kehityksestd, kaverisuhteista, kiusaamisesta, tunne-
elamén taidoista, terveydestd, seka terveistd elaméntavoista, liikunnasta, ruokailusta ja
levosta. Vanhemmat Kkokivat yleisesti suurempaa huolta omasta vanhemmuudestaan
kuin lapsensa kehityksestd, kasvusta ja muusta. Yli puolet vanhemmista olivat huolis-
saan omasta jaksamisestaan seka noin puolet perheen taloudellisesta tilanteesta. Yli
kolmannesosa vanhemmista kokivat riittaméttomyytta omista taidoistaan vanhempana.
(Halme ym. 2013, 40.)

Suurin osa vanhemmista koki saavansa apua ja tukea tarpeeksi lapsensa kehityksen ja
kasvun tukemisessa, muun muassa paivéhoidosta ja neuvolasta. Sen sijaan vanhemmat
kokivat saavansa heikommin tukea vanhemmuuden huoliin, kuten yksinaisyys, parisuh-
deongelmat, perhevékivalta sek& pdihde- ja mielenterveysongelmat. Kolmannesosa
vanhemmista eivét saaneet tukea ollenkaan huoliinsa. Vanhempien tuen tarve vaihteli
perheen voimavarojen, tukiverkostojen ja huolten syyn mukaan. (Halme ym. 2013, 40—
42.)

2.4 Vanhemmuuden tukeminen

Vanhemmat pérjéavat suurimman osan arjestaan moitteettomasti. Kaikilla vanhemmilla

on kuitenkin ajanjaksoja, jolloin tuen saaminen perheen arkeen on tarpeellista. (Miller

2010, 55.) Yhteiskunnallisella tasolla vanhemmuuden tukeminen kuviona nakyy erilai-
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sina sosiaali- ja terveyspalveluina seka taloudellisena tukena. Julkinen sektori tarjoaa
lakisaateisia palveluita: paivéhoito-, neuvola-, terveys-, kuntoutus-, perhevalmennus-,
mielenterveys-, lastensuojelu- ja perhetydpalvelut sekd sosiaaliturva. (Pihlaja 2010,
29.) Kolmas sektori tarjoaa vanhemmille etenkin vertaistukipalveluita. Muun muassa
Pienperheyhdistys ry (i.a.b) jarjestd& yksinhuoltajille suunnattua vertaistoimintaa ja tu-
kea sek& Mannerheimin lastensuojeluliitto (2016a, 9-11) tarjoaa muun muassa vanhem-

painpuhelinpalvelua, vertaistukiryhmié ja vinkkejad vanhemmuuteen.

Kivijarvi ym. (2009, 64) tuovat tutkimustuloksissa esiin yhdessa olemisen ja tekemisen
ilon, lapsen osoittaman l&heisyyden ja lapsen kasvun ja oppimisen seuraamisen rikastut-
tavan vanhemmuuden tunnetta. Vanhemmuus koetaan usein positiivisena, iloa ja elé-

man sisaltoad luovana elaménalueena.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton (2016b, 5, 7) teettdman kyselyn mukaan joka kol-
mannella lapsiperheen vanhemmalla ei ole lahiverkostoa tukena perheen arjessa. Suku-
laiset tai ystavat asuvat kaukana tai heita ei kiinnosta osallistuminen ja auttaminen lap-
siperheen elaméssd. Kyselyn mukaan vanhemmat kaipaavat kaytannon apua, joka mah-
dollistaisi aikaa parisuhteen hoitamiselle, harrastuksille ja ystavien tapaamiselle. Sopiva

kaytannon apu vanhempien mielesta olisi lastenhoitoapu.

Vanhemman sosiaalisen verkoston laajuudella on merkitystd vanhemmuudelle ja per-
heen arjen toimivuudessa. Vanhemman sosiaalinen verkosto tarkoittaa eri sukulaisten
tai tuttavien muodostamaa joukkoa, joilta vanhempi voi saada sosiaalista tukea van-
hemmuuteen ja kasvatukseen. Sosiaalinen tuki on jaettu kahteen muotoon: emotionaali-
seen tukeen ja instrumentaaliseen tukeen. Emotionaalinen tuki merkitsee vanhemman
nakokulmasta mahdollisuutta jakaa henkilokohtaisia asioita ja tunteita laheisten ihmis-
ten kanssa sek& keskustella niistd. Instrumentaalinen tuki on k&ytdnnon apua, kuten las-
tenhoitoapu ja taloudellinen tuki. (Leinonen 2004, 183.) Kun vanhemmalta puuttuu tu-
kiverkosto kokonaan, korostuu yhteiskunnallisten palveluiden antama tuki perheen ar-

jessa ja vanhemmuudessa.
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3 YKSINHUOLTAJUUS

3.1 Yksinhuoltaja

Yksinhuoltajuus syntyy erilaisista syistd, kuten avio- ja avoero, puolison kuolema,
adoptio tai keinohedelmditys. Vanhempi voi olla yksinhuoltaja alusta alkaen lapsen
saannista lahtien tai vanhempi voi paétya eron tai puolison kuoleman johdosta yksin-
huoltajaksi. Yksinhuoltajuuteen liittyy eri késitteitd, kuten yhden vanhemman perhe,
ldhivanhempi, etdvanhempi, totaaliyksinhuoltaja ja yhteishuoltaja. (Monimuotoiset per-
heet verkosto 2016, 68.)

Suomessa vakiintui kayttoon kasite yksinhuoltaja 1970-luvulla. Yksinhuoltaja on van-
hempi, jonka kanssa asuu véhintadn yksi alaikdinen lapsi. Karkeasti yksinhuoltajat voi-
daan jakaa kahteen ryhmaan: yksinhuoltajaan, joka on yksin lapsensa huoltaja eli totaa-
liyksinhuoltaja ja yksinhuoltajaan, jolla on yhteishuoltajuus lastensa huollosta toisen
vanhemman kanssa. Jalkimmadisesta ryhmésta on kéytossé yhteishuoltaja kasite. (Fors-
sen Forssen, Haataja & Hakovirta. 2009, 11-12.) Yksinhuoltajuus paattyy tilastoissa,
kun nuorin lapsi tayttad 18 vuotta tai yksinhuoltajaperhe muuttuu uusperheeksi yksin-

huoltajan solmiessa avo- tai avioliiton tai rekisterdidyn parisuhteen (Haataja 2009, 52).

Englanninkielesséd kéaytetddn késitteitd single parent tai lone parent puhuttaessa yksin-
huoltajasta. Englanninkielinen kasite single parent viittaa ainoaan vanhempaan lapsella
ja lone parent viittaa yksin olevaan vanhempaan. Molemmat késitteet kuvaavat perheen
ja vanhemman olotilaa suhteessa lapseen. Suomenkielinen kasite yksinhuoltaja taas si-
séltad huoltaja -sanan mukaan normitetut tehtévat, velvollisuudet ja vastuun, joita yk-
sinhuoltajalta vaaditaan Suomessa. (Forssen ym. 2009, 12.) Yksinhuoltaja kasite on

sukupuolineutraali késite, jolla voidaan tarkoittaa niin naista kuin miesta.

Tilastokeskuksen (i.a.) mééaritelman mukaan lapsiperhe on perhe, johon kuuluu kotona
asuva alle 18-vuotias lapsi tai lapsia. Lapsiperheet kattavat 40 prosenttia véestosta. Ti-
lastojen perusteella yksinhuoltajavanhemmuus on sukupuolittunutta. Aidit ovat paa-
séantoisesti yksinhuoltajia. Vuonna 2015 lapsiperheistd oli diti-lapsi perheitda 150 274
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eli 19 prosenttia ja isa-lapsi perheitd 31 452 eli kolme prosenttia. Yhteensa lapsiperheis-
t& yksinhuoltajaperheitd oli 181 726 eli 21 prosenttia. (Tilastokeskus 2016.)

3.2 Totaaliyksinhuoltaja

Yhden vanhemman perheesta puhuttaessa voidaan puhua totaaliyksinhuoltajaperheesta,
jossa on vahintadan yksi alaikéinen lapsi ja yksi vanhempi, joka ei jaa vanhemmuutta
lapsen huollosta lapsen toisen vanhemman kanssa. Totaaliyksinhuoltaja huolehtii taysin
yksin lastensa huollosta. Toinen lapsen vanhempi ei anna minké&anlaista tukea. Lapset
eivat asu toisen vanhemman luona lainkaan. Toinen vanhempi on kuollut tai muusta
syysté ei osallistu lasten huoltoon. (Mykkénen 2015; Monimuotoiset perheet verkosto
2016, 68.)

Totaaliyksinhuoltajaperheissd, joissa toinen vanhempi ei osallistu lapsen kasvatukseen
lainkaan, yksinhuoltajavanhemmalla ei ole toista aikuista jakamassa ja keskustelemassa
arjen suruista ja iloista (Janhunen & Pauni 2013). Vuosittain erindisista syisté johtuen
tulee noin 4 500 uutta totaaliyksinhuoltajaa (Mykk&nen 2015).

Toisen vanhemman kuolema muuttaa perheen rakennetta ja sisadisia rooleja. Totaaliyk-
sinhuoltajan, kuten leskivanhemman, on huolehdittava perheen arjesta, taloudesta, lap-
sen kasvattamisesta ja tukemisesta yksin. Totaaliyksinhuoltajan tulee pohtia kuinka ra-
kentaa perheen arki toimivaksi jélleen, miten onnistua kasvatusvastuussa yksin sek&
miten selvitd elaméstd ilman toista vanhempaa, puolisoa. (Monimuotoiset perheet ver-
kosto 2016, 57.)

3.3 Vanhemmuus eron jalkeen

Vuosittain lapsiperheistd noin 18 000 avo- ja avioparia seka rekisterditya paria eroavat
ja muuttavat erilleen asumaan (Tilastokeskus 2007, 93). Vuosi tasolla noin 30 000 lasta
kokee vanhempiensa avioeron. Suurin osa, 90 prosenttia, erovanhemmista sopivat kes-
ken&éan sopimuksen liittyen lapsen huoltoon, tapaamisoikeuteen ja elatukseen. Loput

erovanhemmista sovittelevat kérdjdoikeudessa lapsen huoltosopimukset tai osa ei tee
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sopimusta lainkaan ja tilastoihin ei j&& sopimuksesta merkintaé. (Pienperheyhdistys ry

l.a.a.)

Yhteishuoltajuuteen paatyy noin 90 prosenttia eroperheistd. Yhteishuoltajuus voi tar-
koittaa, ettd lapset voivat asua yhta paljon molempien vanhempiensa luona tai enemman
toisen vanhemman luona. Eroperheen yksinhuoltajuus jakautuu I&hivanhemmuuteen ja
etdvanhemmuuteen. (Forssen ym. 2009, 12.) Etdvanhemmuus voidaan nédhdé sosiaalise-
na, psykologisena ja taloudellisena osallistumisena lapsen elamaan (Broberg & Tahti-
nen 2009, 158).

Perhetilastot ovat vaaristyneitd tand paivand, koska tilastoissa ei huomioida erikseen
lapsen yhteishuoltajuustaustaa, kun lapsi asuu vanhempien eron jalkeen molempien
vanhempiensa luona. Yksinhuoltajaperhe tilastoissa eroperhe huomioidaan vain kerran,
vaikka vanhemmilla olisi yhteishuoltajuus. (Tilastokeskus 2007, 97, 99.) Lahivanhempi,
jolla on paaasiallinen vastuu lapsen huoltajuudesta, huomioidaan tilastoissa yksinhuolta-
jaksi. Etdvanhempi jaa tilastojen ulkopuolelle. (Forssen ym. 2009, 12.) Tama tarkoittaa
yhteishuoltolasten olevan rekisterdityind vain toisen vanhempansa asuinosoitteeseen
kyseisen vanhemman ollessa ainoastaan oikeutettu yksinhuoltajaetuuksiin. (Haataja,
2009, 46-47.)

Vanhemmuus eron jélkeen voidaan jakaa eri tavoin, kuitenkin lapsen etu huomioiden.
Lapsen etuna erotilanteessa nahdaan vanhempien yhteisymmarrys ja nopeasti syntyva
sopimuskoskien lapsen huollosta, kasvatuksesta ja tapaamisoikeudesta. Vanhemmuuden
jakaminen, yhteishuoltajuus, eron jalkeen tukee molempien vanhempien jaksamista yk-
sinhuoltajina. (Monimuotoiset perheet verkosto 2016, 68.) Vanhempien tukeminen eron
alkuvaiheessa voi estad vanhempien riitelyn ja néin ollen turvata lapsen hyvinvointia.
Ero Kkriisind voi havittdd vanhemman eldménhallinnan hetkellisesti ja vanhempi voi ko-
kea pelkoja ja epdvarmuutta perheensd tulevaisuudesta. (Lastensuojelun keskusliitto
2008.)

Ké&aridinen (2008, 10, 37, 40, 42, 52) on tutkinut vanhemmuuden haasteita eron jalkeen.
Vanhemmat, jotka olivat ehtineet pitkd&n harkita parisuhteensa jatkoa ennen eroa koki-
vat lasten hyvinvoinnin olevan merkittdva asia eroa suunnitellessa. Pitk& harkinta aika

loi mahdollisuuden punnita ja miettid, millaista olisi olla yksinhuoltajavanhempana.
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Lisaksi suurimmat erimielisyydet vanhempien kesken oli kasitelty pitkdn harkinnan
aikana. Sen sijaan nopeaan ja yllattavaan eroprosessiin pééatyneet vanhemmat kokivat
epavarmuutta erotilanteessa, kun erotilanteeseen ei oltu varauduttu. Tdma epévarmuus,
jota vanhemmat kuvasivat tunnekuohuna, saattoi horjuttaa vanhemman eldménhallintaa
hetkellisesti. Omien tunteiden kasittely eroon liittyen, parisuhteen eroselvittely ja van-
hemmuuden jakaminen kuormittivat vanhempaa erossa, joten vanhemmat myds koki-

vat, ettd lapset eivat saaneet riittdvasti huomiota erotilanteessa.

Eron jalkeen vanhemmat kokivat syyllisyytté esimerkiksi perheen hajoamisesta, omasta
valinnasta jaada yksin lasten kanssa, ajan puutteesta, omien voimavarojen riittdmatto-
myydestd, vastuun kantamisesta yksin seka yksindisyyden tunteesta. (Kaariainen 2008,
84-85.) Ero ei lahtokohtaisesti huononna tai riko vanhemmuutta. Eron jélkeen van-
hemmuus voi muodostua kokonaan uudelleen. Vanhempi voi kokea eron antavan uuden
mahdollisuuden rakentaa vanhemmuus jopa paremmin toimivaksi kuin ennen eroa.
(Kaaridinen 2008, 72.) Vanhemmuus ylipaatdén ja eron jalkeinen vanhemmuus eivét
eroa Kadriaisen (2008, 113) tutkimuksen mukaan muutoin kuin siind, ettd eron lapikay-
neet vanhemmat, yksinhuoltajat, tiedostivat oman vanhemmuutensa selkedmmin ja mo-
nipuolisemmin. Usein syyna tédhan oli elaménkriisin eli eron lapikdyminen, mika johti

elamén arvojen asettamiseen uuteen jarjestykseen.

3.4 Lapsen kokemus vanhempien erosta

Vanhempien tai huoltajien eron jalkeen voi lapsella olla edelleen kaksi huoltajaa, yh-
teishuoltajat. Toinen huoltaja on useimmiten jossain maarin mukana lapsen elamassé.
Totaaliyksinhuoltajuus on harvinainen yksinhuoltajuudenmuoto. (Tilastokeskus 2007,
97.) Vanhempien erotessa lasta voi kuormittaa esimerkiksi seuraavat tekijat: nopeat
arjen muutokset, vanhempien véliset riidat, muutokset térkeissa ihmissuhteissa, lapsen
yksilolliset piirteet, vanhemmuuden negatiiviset muutokset, vanhempien uudet ihmis-

suhteet seké perheen taloudellinen tilanne (Koskela 2009, 19-20).

Ké&aridisen (2008, 80) haastattelemat vanhemmat kokivat tarkeédksi lasten tietoisuuden
vanhempien erotilanteessa ja tulevista eron tuomista muutoksista perhe-elaméén. Van-

hemmat pohtivat, miten lapsi kokee eron esimerkkina ja kuinka se mahdollisesti vaikut-
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taa lapsen mydhemman eldmén kumppanuussuhteisiin. Lapsuuden kumulatiivinen ko-
kemus vanhempien erosta saatetaan eldd myohemman eldmén ihmissuhteissa. Lapsen
emotionaalinen turvallisuus rakentuu vanhemman ja lapsen kiintymyssuhteesta seka
vanhempien keskindisesta vuorovaikutussuhteesta. Vanhempien véliset konfliktit eroti-
lanteessa luovat lapselle turvattomuuden tunnetta. Lapsen turvattomuuden tunne voi
nayttaytya lapsen ulkoisena oireiluna tai kayttdytymismuutoksina. (Kaariainen 2008,
81.) Lapsen sopeutumiseen vanhempien erossa vaikuttavat lapsi-vanhempi vuorovaiku-
tussuhteen laatu, perheen taloudellinen tilanne ja vanhempien keskinéiset konfliktit ero-
vaiheessa. Voi olla, ettd itse vanhempien parisuhteen paattyminen ei aiheuta lapselle
sopeutumisongelmia, mutta vanhempien jatkuvat riidat ennen eroa kylla. (Broberg &
Hakovirta 2009, 124.)

Westbergin ym. (2002) tutkimuksessa selvitettiin, miten vanhemmat olivat kertoneet
lapsilleen erosta. Miten vanhempi jakaa tiedon erosta lapselle on tarked, koska vanhem-
pien ero on mahdollisesti lapsen lapsuuseldman stressaavin kriisitapahtuma. Emotionaa-
linen avoimuus eron kertomisessa on vanhemman vastuulla. Lapsi prosessoi erokriisita-
pahtumaa vuorovaikutuksessa laheistensa kanssa. (Mé&enpada & Poutiainen 2009, 81.)
Maenpad ja Poutiainen (2009, 100-101) esittavat, ettei vanhempien avioero ole yksise-
litteisesti vahingollinen kriisitapahtuma lapselle, mutta avioeroon liittyva toiminta, ku-
ten avioerosta liian véahainen tai liiallinen kertominen lapselle, voi olla vahingollista

lapselle.

3.5 Yksinhuoltajan jaksaminen

Brobergin ja Tahtisen (2009, 167-169) tulosten mukaan yksinhuoltajat eivét kokeneet
suurempia ongelmia perheen toimivuudessa verrattuna muihin perheisiin. Pdinvastoin
yksinhuoltajat kokivat vahemmaé&n ongelmia liittyen perheen vuorovaikutukseen ja on-
gelmanratkaisuihin. Sen sijaan yksinhuoltajien ongelmat liittyivat yksinhuoltajan koke-
maan vanhemmuuteen ja siihen liittyviin kasvatuksellisiin haasteisiin. Yksinhuoltajat
kokivat vanhemmuuden rankkana. Taloudellinen tilanne, etdvanhemman osallisuus lap-
sen huoltoon ja kokemus omasta yksinhuoltajuudesta heijastuivat yksinhuoltajaperheen
toimivuuteen ja yksinhuoltajan vanhemmuuteen. Taloudellinen paine vaikutti negatiivi-

sesti perheen toimivuuteen ja vanhemmuuteen. Positiivinen kokemus omasta yksinhuol-
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tajuudesta sekd etdvanhemman aktiivinen osallistuminen lapsen elaméén vahvisti yk-

sinhuoltajan vanhemmuutta.

Lapset ovat merkittévassa roolissa yksinhuoltajaperheessa. Yksinhuoltajista 80 prosent-
tia koki lapsensa ja heidan kasvattamisen erittdin tarkeaksi, kun vastaavasti kahden van-
hemman perheistd 56 prosenttia ja uusperheistd 49 prosenttia. Sen sijaan yksinhuoltajat
kokivat vanhemmuutensa ja lapsen kasvatuksen raskaampana kuin muut perhemuodot.
(Broberg ja Tahtinen 2009, 163, 165.)
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4 PAIVAHOITO

4.1 Péaivéahoidon rooli lapsen kasvatuksessa

Padivahoidolla tarkoitetaan lasten hoidon jarjestamistd paivakotihoitona tai perhe-
paivahoitona. Paivékotihoitoa jarjestetddn tata varten varatussa tilassa ja perhepéivahoi-
toa yksityisessa kodissa tai muussa kodinomaisessa paikassa. Varhaiskasvatusta toteute-
taan péivéhoidon lisdksi kerho- ja leikkitoiminnassa, kuten avoimet péivakodit, péiva-
kotien leikkikerhot, leikkipuistojen kerhot ja asukaspuistot. Jokaisella alle kouluikéisel-
& lapsella on subjektiivinen oikeus varhaiskasvatukseen. (Varhaiskasvatuslaki
2015/580.) Suomessa keskimaarin 58 prosenttia alle kouluikéisista lapsista osallistuu
paivéhoitoon. Porvoossa paivahoitopalvelun kayttdminen on yleisempéa, noin 72 pro-
senttia. (Sotkanet 2016.)

Péivahoidossa toteutetaan varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaé
lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta sekd ehkaisté syrjaytymistd. Lasten osallisuus ja
aktiivinen toimijuus yhteiskunnassa vahvistuvat opittujen tietojen ja taitojen kautta var-
haiskasvatuksessa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 14.) Varhaiskasvatus
on suunnitelmallista ja tavoitteellista lapsen kasvun, kehittymisen, oppimisen ja hyvin-
voinnin tukemista ja edistdmistd. Varhaiskasvatuksen toimintaa ohjaa lapsen edun ja
oikeuksien toteuttaminen. (Varhaiskasvatuslaki 2015/580.) Paivahoito on palvelu, jossa

yhdistyy lapsen oikeus varhaiskasvatukseen ja perheen oikeus péivahoitopaikkaan.

Alasuutarin (2003, 70, 7677, ) tutkimus perehtyi vanhempien tulkintoihin paivéhoidon
roolista ja tehtavista lastensa hyvinvoinnin nakékulmasta. Tulosten mukaan haastatellut
vanhemmat kokivat pdivahoidon hyvéné palveluna kolmesta syysté. Pdivahoito kehittda
vanhempien mukaan lapsen sosiaalisia taitoja. Etenkin pdivékodissa lapsi oppii kanssa-
kdymista toisten lasten kanssa, ryhmaétyotaitoja sekd saant0jen noudattamista. Van-
hemmat kokivat péivahoidon tarjoavan virikkeellistd toimintaa, joka kehittdd lapsen
tiedollisia, motorisia ja ilmaisullisia taitoja. Kolmanneksi vanhemmat nostivat esiin lap-
silahtoisyys periaatteen paivéhoidossa, etenkin lasten yksiléllisten ominaisuuksien ja
persoonallisuuksien huomioimisen. P&ivahoito vanhempien tulkintojen mukaan tukee

lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia, kasvun, kehityksen ja oppimisen ndkékulmista.
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Lapsen hyvinvoinnin rakentumista voidaan tarkastella kolmesta lahtokohdasta: lapsi,
vanhemmat ja péivahoito. Bronfenbrennerin (1981) ekologisen teorian mukaan lapsi
kehittyy vuorovaikutuksessa lahiymparistdjensd kanssa. Alle kouluikéisen lapsen kes-
keisin lahiymparist0 on koti. Tdman liséksi lapsen osallistuessa paivéhoitoon on se yksi
lapsen kehitykseen merkittavésti vaikuttava lahiymparistd. Nama lahiympéristt toimi-
vat vuorovaikutuksessa lapsen nakokulmasta. Paivéhoidon tulee tiedostaa lapsen l&-
hiymparistot, eikd keskittya pelkéstdan lapseen. Lahiymparistéjen tiedostaminen on
lapsen elaman kokonaisvaltaisempaa ymmértamistd. (Hujala, Puroila, Parrila-
Haapakoski, & Nivala 1998, 10-12.)

Porvoon kaupunki (2011, 8-10) nostaa Varhaiskasvatussuunnitelmassaan esiin lapsen
hyvinvoinnin tarkastelun. Lapsen hyvinvointia Porvoon pdivahoidossa tarkastellaan
neljastd ndkokulmasta: lapsi, vanhemmat, varhaiskasvatusymparisto ja kasvattajayhtei-
s0. Vanhempien osallisuus paivéhoidossa toteutuu vanhempien ja paivahoidon henkils-
ton yhteistyon, kasvatuskumppanuuden, kautta sekd vaikuttamismahdollisuuksien ja
palautteen annon myo6td. Varhaiskasvatusympéristolla tarkoitetaan fyysistd, psyykkista
ja sosiaalista ympdristda paivahoidossa, jossa lapsi on toimijana. Kasvattajayhteisolla
tarkoitetaan muun muassa lapsen péivahoidon tyontekijoita, joilla on ammatillinen tun-
temus lapsen kasvusta, kehityksesta ja oppimisesta seké taito hoitaa, opettaa ja kasvattaa

lapsia.

4.2 Perheen ja péivahoidon yhteistyo

Perheen ja paivahoidon henkildston valista vuorovaikutussuhdetta on eri aikoina kuvat-
tu erilaisista ndkokulmista ja painotuksista l&htien. VVanhempien ja paivahoidon henki-
I6ston vuorovaikutuksesta on kaytetty nimityksend muun muassa vanhempien tukemi-

nen, yhteisty0 ja kasvatuskumppanuus. (Poikonen & Lehtipaa 2009, 71.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005, 31) mukaan kasvatuskumppanuus
tarkoittaa péaivahoidon henkildston ja lapsen vanhempien tai huoltajien tasavertaista
kumppanuutta, jossa tietoisesti sitoudutaan yhteistyéhon lapsen kehityksen, kasvun ja

oppimisen parhaaksi. Tavoitteena kasvatuskumppanuudessa on yhdistda péaivahoidon
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henkildston ja huoltajien samanarvoiset, mutta toisistaan eroavat tiedot ja taidot lapsen
kanssa toimimisesta ja ndin edesauttaa lapsen hyvinvointia. Paivahoidon henkilostolla
on vastuu kasvatuskumppanuuden toteutumisesta. Huoltajalla on ensisijainen kasvatus-
vastuu lapsestaan. Huoltajilla on parhain tuntemus omasta lapsestaan ja ndkemys siita
miké& on parhaaksi juuri omalle lapselle. Tyontekijoilla taas on ammatillinen osaaminen,
mika antaa heille valmiuden vastata kasvatuskumppanuuden ja tasavertaisen yhteistyon

luomisesta.

Kasvatuskumppanuuden nelja pééperiaatetta ovat kuuleminen, kunnioitus, luottamus ja
dialogisuus. Kuuntelussa ei ole ensisijaisesti kyse taidosta vaan suhteesta toiseen ihmi-
seen. Kuuleva suhde sisaltaa aina lasndolon ja keskittymisen vaatimuksen, jolloin kuun-
telija asettuu kuulemaan toisen ihmisen puheen sisaltavat asiat ja ajatukset. Kuuntelijan
tulee kyetd luomaan turvallinen ja myonteinen ilmapiiri tai kuunteleminen ei onnistu.
Kuuntelija voi viestittda toiselle haluavansa kuunnella ilmeilld, eleilld tai kommenteilla.
(Kaskela & Kekkonen 2007, 32.)

Kunnioituksessa on tarke&é toista ihmistd arvostava ja hyvaksyva asenne. Kunnioittami-
sen haaste piilee erilaisuuden, kuten erilaisen perheen tai erilaisten arvojen kohtaami-
sessa. lhmisen on helpompaa hyvaksya toimintatapoja, jotka ovat lahempéna hénen
omia arvojaan. Kunnioitus helpottaa aitoa vuorovaikutusta, jonka ansiosta voidaan pu-
hua asioista peittelemattomasti. Kunnioituksessa on tarkeaa siirtya yksipuolisesta asian-
tuntijuuden auktoriteetista samanarvoisuuteen huoltajan kanssa. (Kaskela & Kekkonen
2007, 34.)

Luottamuksen pohja luodaan kuulemisen ja kunnioituksen periaatteilla. Tdma vaatii
aikaa ja kohtaamisia. Luottamusta vahvistaa myds péivahoidon henkildston tuntemus
lapsesta ja huoltajien mahdollisuus vaikuttaa lapsensa varhaiskasvatukseen. Mita pa-
remmin huoltajien ajatukset, toiveet ja kasvatuskasitykset voidaan toteuttaa paivahoi-
dossa, sitd enemmaén huoltajat kokevat vaikuttavansa lapsensa kasvuun ja kehitykseen.
Aiemmat kokemukset vaikuttavat luottamuksen rakentumiseen. Luottamus ei rakennu
kaikille ihmisille yhta nopeasti. (Kaskela & Kekkonen 2007, 36.)
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Dialogi tarvitsee toimiakseen kuulevaa suhdetta, jossa on tilaa tuoda nékyvaksi omat
ajatukset. Dialogin tulee olla tasa-arvoista, jossa kummankin tietdmys on yhtd arvokas-
ta. Dialogi voi olla suorapuheista, rehellista ja siina voi esittdd myos eriavia mielipiteita,
koska siind on lasna kunnioituksen ja kuulemisen kokemus. Dialogissa pyritdan luo-
maan yhteistd ymmarrysta ja sovitella yhteen erilaisia kasityksia todellisuudesta. Dialo-
gisen kasvatusympdriston toteutumisen kannalta on tarke&d, ettd huoltajien ja tyonteki-
joiden vélille kehittyy hyva keskusteluilmapiiri. (Kaskela & Kekkonen 2007, 38.) Sen
takia olisikin tarkeaa, ettd paivahoidon henkildsto ei vain tiedottaisi huoltajille asioista,

vaan kévisi oikeaa dialogia.

Paivittaisid kohtaamisia lapsen huoltajien ja paivéahoidon henkildston valilla ovat lapsen
tulo- ja hakutilanteet. Néissa tilanteissa paivahoidon henkildston tulisi varmistaa kiireet-
tomyys, ettd lapselle jaa tervetullut olo ja ettd huoltajat ja henkildstd ehtivat vaihtaa
kuulumisia. Péivittdiset kohtaamiset huoltajien kanssa ovat tdrkedssa osassa kasvatus-
kumppanuuden vuoropuhelun kannalta, koska kasvattajat ja vanhemmat voivat vaihtaa
kuulumisia jatkumona. Paivittaisissa keskusteluissa henkildston tulee hyddyntaa dialo-
gista keskustelua huoltajan kanssa. Huoltajaa saattaa joutua rohkaisemaan dialogiseen
keskusteluun. Tietojen jakamisella ja dialogisuudella on suuri ero. Keskustelun siséllos-
sé tyontekijan on tarkedd muistaa jakaa myos myonteisia asioita lapsesta, vaikka paiva-
hoidossa olisi tapahtunut jotain haasteellista lapsen kanssa. Dialogisuuden lisaksi tyon-
tekijan ei tule unohtaa paivittéisissa kohtaamisissa muita kasvatuskumppanuuden perus-
teita kuuleminen, kunnioitus ja luottamus. (Kaskela & Kekkonen 2007, 44-45.)

Kasvatuskumppanuuden haasteet ilmenevat samaan tyyliin kuin haasteet muissakin ih-
missuhteissa. Ihmisill& on erilaisista asioista eridvid mielipiteitd, toiveita ja tavoitteita.
On ymmarrettavaa ettd henkilokunta voi kokea riittaméttdmyyden tunnetta huoltajien
erilaisten odotusten ja tavoitteiden alla. Kasvatuskumppanuus vaatiikin tyontekijalta
ammatillista ty6otetta ja ymmarrystd myos haastavampien perheiden kohdalla. Dialogin
perheen ja tyontekijan valilla on oltava rehellistd ja avointa, lasta koskevia asioita ei
saisi jattdd sanomatta tai piilotella, jos ne vaikuttavat kasvatuskumppanuuden toteutu-
miseen. On ymmaérrettdvaa ettd tyontekijalla ja perheelld saattaa olla eri ndkemyksia
lapsesta ja hénen taidoistaan, mutta juurikin dialogin kautta niissé pitdisi pyrkia péaése-
mé&én yhteisymmarrykseen. (Kaskela & Kekkonen 2007, 38; Karila 2006, 95-97.)
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Kasvatuskumppanuuden onnistumisen ehtoja ovat erilaisuuden hyvaksyminen ja erilai-
suuden kunnioittaminen. Erilaisten perheiden kanssa syntyy erilaisia vuorovaikutussuh-
teita. Vanhemmuus, perhe-elamé ja koti ovat henkilékohtaisia puheenaiheita vanhem-
mille. Tyontekijoiltd vaaditaan hienotunteisuutta ja kunnioitusta keskusteluissa van-
hempien kanssa. Vanhempi on aikuinen ihminen, joka on omien ihmissuhteiden ja
oman eldmén asiantuntija ja tietdd parhaiten perheensa asiat. (Alasuutari 2006, 90; Kari-
la 2006, 96.)

Yhteiset kasvokkain ké&ydyt keskustelut lapseen liittyvista kasvatuskysymyksista luovat
enemman tasavertaista yhteistyota kuin jaetut tiedotteet tai oppaat. Haasteena on 16ytaa
tarpeeksi yhteista aikaa keskusteluille. Lapsen tuonti- ja hakutilanteet paivahoitoon voi-
vat olla Kiireisida niin vanhemman Kkuin paivahoidon Kkasvattajien nakdkulmasta.
(Alasuutari 2006, 90.)

Porvoon kaupungin (2011, 7, 9) varhaiskasvatus on nostanut yhdeksi arvokseen kasva-
tuskumppanuuden vanhempien kanssa toimivana yhteistyond. Porvoon Varhaiskasva-
tussuunnitelmassa kasvatuskumppanuuden selitetédan tarkoittavan vanhempien ja péiva-
hoidon henkildston yhteisesti sopimia kaytanteitd ja toimintaa lapsen hyvinvoinnin ja
kasvun nakokulmasta. Vanhemmilla on ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista ja
kasvattamisesta, mutta péivahoidon henkildstd tukee perheiden antamaa kasvatusta.
Yhteistyon edellytykset ovat pdivahoidon henkildston vastuulla. Vanhemmat ja péiva-
hoidon henkil6sto laativat yhdessa lapsen varhaiskasvatussuunnitelman. Varhaiskasva-
tuslaki (2015/580) ja Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016) ohjaavat Porvoon
kaupungin varhaiskasvatuksen sisaltda paikallisissa varhaiskasvatussuunnitelmissa ja

jarjestetysséa varhaiskasvatuksessa.

Vuonna 2015 uudistetussa Varhaiskasvatuslaissa (2015/580) esitetdan varhaiskasvatuk-
sen yhtend tavoitteena toimia yhdesséd lapsen sekd lapsen vanhemman tai huoltajan
kanssa lapsen tasapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi
sekd tukea lapsen vanhempaa tai huoltajaa kasvatustydssa. Opetushallituksen laatimassa
uudessa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 23) puhutaan kasvatusyhteis-
tyostd, jossa otetaan huomioon niin perheiden moninaisuus, lasten yksilolliset tarpeet
sekd vanhemmuuteen liittyvat kysymykset. Kasvatuskumppanuudesta siirrytdén siis

puhumaan kaésitteelld kasvatusyhteistyo.
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Kasvatusyhteisty0 tarkoittaa varhaiskasvatuksen ammattilaisten ja lapsen huoltajien
valista yhteistyotd, jossa edistetdan lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja oppi-
mista. Yhteistydn muotoja voivat olla kasvokkain tapahtuvat keskustelut lapsen paivit-
taisisté tapahtumista ja kokemuksista, lapsen kehitysta ja oppimista kuvaavat kannusta-
vat viestit, huoltajien ja kasvattajien lapsesta tehtyjen havaintojen jakaminen keskenaan,
lapsen varhaiskasvatussuunnitelman laatiminen, huolen puheeksi ottaminen lapsesta
huoltajan tai kasvattajan kesken, huoltajan osallistaminen varhaiskasvatuksen suunnitte-
luun ja kehittdmiseen sekd lasten huoltajien yhteisollisyyden tukeminen. Uudessa oh-
jeistuksessa painotetaan viestintateknologian hyddyntdmistd yhteistyonvalineend. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 14, 33.)

4.3 Vanhemmuuden tukeminen péivahoidossa

Lapsiperheet ovat yksil6llisia. Vanhempien tuen tarve paivéhoidolta vaihtelee. Varhais-
kasvatuksen tehtdvé on tukea lasten huoltajia kasvatusty6ssa ja vanhemmuudessa seka
mahdollistaa huoltajien osallistuminen tydeldmaan (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2016, 14). Lapsen paivahoito voi toimia lastensuojelun avohuollon tukitoimena.
Lapsen ja perheen tuen tarpeesta riippuen lastensuojelusta voidaan ohjata lapsi paiva-
hoitoon. Paivahoito toimii ndissa tilanteissa ennalta ehkéisevana lastensuojeluna. (Viit-
tala 2006, 66-67.)

Koivula (2004, 82) esittdd karkean jaon vanhemmuuden tukemisesta paivahoidossa seu-
raavasti. Osa vanhemmista kokee elaménhallinnan vaikeana, eivétka heidan voimavarat
riitd vanhemmuuteen, saati vaatimaan paivahoidolta erityistd, vaan he jakavat kasvatus-
vastuuta paivahoidon henkiloston kanssa. Pdivahoidon henkildstoltd vaaditaan tukea ja
neuvoja tdmankaltaisten vanhempien kanssa. Toiset vanhemmat taas ovat tietoisia van-
hemmuudestaan ja vaatimuksistaan paivahoidon suhteen. Ndma vanhemmat ovat val-
miita vaatimaan ja tekemé&an kaikkensa lastensa hyvinvoinnin puolesta. Useimmat van-
hemmat kuitenkin kuuluvat ndiden kahden vanhemmuuden vélimaastoon. Heidén kans-
sa yhteisty0 paivéhoidon henkildston kanssa sujuu luontevasti ja kasvatuskumppanuu-

den rakentuu tasaisesti ilman suurempia haasteita.
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Hirvilammi (2002, 59-60, 64, 66-67, 75-76, 88-89) on tutkinut lastentarhanopettajien
kasityksid vanhemmuuden tukemisesta péivahoidossa. Vanhemmuuden tukeminen oli
lastentarhanopettajien mielesta opastamista, neuvomista, tiedon jakamista, kuuntelemis-
ta, keskustelemista, emotionaalista kannustamista ja positiivisen palautteen antamista.
Lastentarhanopettajat kokivat vanhempien epdvarmuuden ja tuen tarpeen nousevan esiin
etenkin rajojen asettamisessa lapsille, kasvatuksellisissa kysymyksissa, lapsi-vanhempi
vuorovaikutuksen haasteissa sek& emotionaalisen tuen saamisena. Vanhemmuutta las-
tentarhanopettajat kokivat tukevansa pdivittaisten keskusteluiden, kasvatuskeskustelui-
den ja vanhempainiltojen merkeissa. Lastentarhanopettajat kiinnittivat huomiota, kuinka
vanhempien haluttomuus, passiivisuus ja vélinpitdmattomyys haittaavat yhteistyota
kasvattajien kanssa, kun taas kasvattajan avoimuus, rehellisyys, luotettavuus, vuorovai-

kutuksellisuus ja ennakkoluulottomuus tukevat yhteistydn toimivuutta.
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman opinndytetyon tarkoituksena on selvittdd Porvoon kaupungin péivahoitoon osal-
listuvien yksinhuoltajaperheiden tarvetta vanhemmuuden tuesta ja siitd, kuinka paiva-
hoidon henkilstd vastaa tarpeeseen. Lisdksi tarkoituksena on selvittdd paivahoidon
henkildston ja yksinhuoltajan vélisen yhteistyon merkitystd vanhemmuuden tukemises-
sa. Tavoitteena on tuoda esiin yksinhuoltajien odotuksia, kokemuksia ja nakemyksia

varhaiskasvatuspalveluiden kehittamisté varten Porvoossa.

Tutkimuskysymykset:
1. Millaista tukea vanhemmuuteen yksinhuoltajat kokevat tarvitsevansa paivéahoi-
don henkilostolta?
2. Millaista tukea vanhemmuuteen yksinhuoltajat kokevat saaneensa paivahoidon
henkilostoltd?
3. Kuinka yksinhuoltajat kokevat yhteistyon toteutuvan paivéhoidon henkiléston

kanssa?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimusymparistd ja kohderyhmé

T&ahan opinnaytetyohon haluttiin mukaan yksinhuoltajaperheitd, joilla oli lapsi tai lapsia
Porvoon kaupungin paivahoidossa, joko péivakotihoidossa tai perhepaivéhoidossa. Péi-
vahoidossa oleva lapsi sai olla 1-6-vuotias. Tassé opinnaytetydssa yksinhuoltajaperheel-
I4 tarkoitetaan yhden vanhemman perhettd, jossa asuu véhintaan yksi alaikdinen lapsi ja
yksinhuoltajalla tarkoitetaan vanhempaa, jolla on péavastuu lapsensa huollosta yhteis-

huoltajuustilanteessa tai joka on lapsen ainoa huoltaja eli totaaliyksinhuoltaja.

Porvoo on kaksikielinen kunta. Suomenkielisid on 65 prosenttia vaestosta, ruotsinkieli-
sid 32 prosenttia ja muunkielisia kolme prosenttia. (Porvoon kaupunki 2010, 2.) Tutki-
muksen haastattelut toteutettiin suomen kielelld. Porvoo tarjoaa péaivahoitopalveluja
suomen kielelld, ruotsin kielella ja kaksikielisesti. Liséksi Porvoo tarjoaa aidinkielenéén
suomea puhuville lapsille kielikylpyopetusta. Porvoon varhaiskasvatus linjaa péivahoi-
don arvoiksi: herkkyyden lapsen tarpeille, kasvatuskumppanuuden, leikin, kestavén

kehityksen ja vahvan éidinkielen. (Porvoon kaupunki 2011, 7.)

Vuonna 2012 alle seitsemanvuotiasta lapsista kymmenen prosenttia asui yhden van-
hemman perheessé Porvoossa (Makkonen 2015, 7). Porvoossa yksinhuoltajaperheité oli
noin 20 prosenttia kaikista lapsiperheistd vuonna 2014. Tamé& on sama kuin koko Suo-
messa keskim&arin. Suomessa keskimaarin 58 prosenttia alle kouluikaisista lapsista
osallistuu paivahoitoon. Porvoossa paivéhoitopalvelun kayttdminen on yleisempéé, noin
72 prosenttia. (Sotkanet 2016.)

6.2 Tutkimusmenetelma

Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa lahtokohtana on todellisen eldamén ku-
vaaminen kokonaisvaltaisesti (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161). Kvalitatiivi-
sessa tutkimuksessa tutkijan on ymmarrettava tutkimuskysymysten avoimuus mahdolli-

sille muutoksille lapi tutkimusprosessin. Kvalitatiivinen tutkimus antaa tutkijalle mah-
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dollisuuden ymmartaa tutkimuskohdetta, tarkastella aineistoa monitahoisesti ja yksi-
tyiskohtaisesti sekd tuoda uusia ndkokulmia esiin tutkittavasta aiheesta. Kvalitatiivisen
tutkimuksen tavoitteena ei ole etsia yleistavyyksia tai sédnnénmukaisuuksia. (Hirsjarvi
ym. 2009, 181-182.) Tahan tutkimukseen valittiin kvalitatiivinen lahestymistapa, koska
sen avulla saadaan yksinhuoltajien omia kokemuksia ja ndkemyksia monipuolisesti esil-

le aineiston keruu vaiheessa.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston keruuseen ja analyysiin valitaan laadullisia
menetelmid, jotka mahdollistavat ilmion tai tutkittavien nakokulmien esiin tuomisen.
Laadullisia menetelmi& ovat esimerkiksi teemahaastattelu ja sisallonanalyysi. (Hirsjérvi
ym. 2009, 164.) Tassa opinnaytetytssa toteutettiin aineiston keruu teemahaastattelume-
netelmén keinoin. Haastatteluaineiston kasittelyyn kaytettiin aineistolahtdista sisallon-

analyysimenetelméa.

6.3 Aineiston keruu

Aineistonkeruumenetelména kaytettiin teemahaastattelua. Haastateltavia yksinhuoltajia
ja toteutettuja haastatteluja oli yhteensé kuusi. Kaikki kuusi haastateltavaa olivat diteja.
Haastateltavista oli kolme totaaliyksinhuoltajaditeja eli lapsen tai lasten isat eivét olleet
lapsen kasvattamisessa mukana lainkaan. Kaksi oli yksinhuoltajaditej, joilla oli yhteis-
huoltajuus lapsen tai lasten isan kanssa, mutta paavastuu lapsen tai lasten huollosta oli
aidilla. Yksi oli totaaliyksinhuoltajaditi, joka oli solminut avoliiton kesédn 2016 eli tut-
kimuksen aineiston keruun aikana. Haastateltavista yksi perhe kaytti perhepdivéhoidon
palveluja ja viiden perheen lapset saivat hoitoa péivakodissa. Haastateltavat yksinhuol-
tajat saivat olla kaksikielisid ja aidinkieli sai olla niin suomen Kkieli, ruotsin kieli kuin
muu Kieli. Vaatimuksena oli, ettd haastateltava pystyisi keskustelemaan suomen kielel-

14. Haastattelut sekd haastattelumateriaalit toteutettiin suomen kielella.

Taman opinndytetyon kohderyhman, haastateltavien, tavoittamisessa auttoivat Porvoon
kaupungin péivahoitoyksikét tutkimusluvan mukaisesti. Haastateltavat tavoitettiin Kir-
jeen avulla. Saatekirje haastatteluun kutsuttaville (Liite 1) jaettiin Porvoon péivahoi-
toyksikoiden kautta kohdennetusti yksinhuoltajille elokuussa 2016. Yhteensa 17 eri péi-

vahoitoyksikkod pyydettiin jakamaan saatekirje yksikkonsa yksinhuoltajalle. Péivahoi-
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toyksikot jakoivat paperisen saatekirjeen erikseen jokaiselle yksinhuoltajalle tai saate-
kirje laitettiin esille paivahoitoyksikon ilmoitustaululle. Myontavia vastauksia tuli kol-
me madrdaikaan 31.8.2016 mennessa. Muistutuskirje haastatteluun kutsuttaville (Liite
2) jaettiin myos kohdennetusti yksinhuoltajille syyskuussa 2016. Myontavié vastauksia
tuli kolme lisd& madréaikaan 30.9.2016 mennessd. Haastateltavat ottivat yhteytta puhe-
limitse tai s&hkdpostitse haastattelijaan. Tutkimuslupasopimuksen perusteella péivahoi-
toyksikot auttoivat kirjeiden jakamisessa omien resurssiensa mukaan. Tarkkaa tietoa ei
ole, kuinka moni paivahoitoyksikko lopulta jakoi kirjeet ja kuinka monelle yksinhuolta-

jalle.

Ennen varsinaisia haastatteluja toteutettiin koehaastattelu. Koehaastateltava oli opinnay-
tetyontekijan tuttava. Koehaastattelun avulla opinnéytetyontekija eli haastattelija har-
joitteli etenkin kuuntelemisen taitoa haastattelutilanteessa sek& paasi pohtimaan ennalta
mahdollisia kysymyksia ja lisakysymyksia teemoista. Koehaastattelun perusteella vah-
vistui opinnaytetyon tekijan ndkemys siitd, ettd haastattelujen ei tarvitse edeté jarjestyk-
sessd teemahaastattelurungon mukaan. Jousto ja luonteva keskustelu koettiin tarkedm-

miksi haastattelujen onnistumisen kannalta.

Haastatteluista kolme toteutettiin yksityiskodeissa ja kolme pdivakodeilta lainatuissa
tyohuoneissa. Kaikki haastattelut suoritettiin yksilohaastatteluina. Viidesséd haastattelus-
sa lapsi tai lapset olivat haastattelupaikalla mukana. Haastattelunauhoitus tauotettiin
tarpeen mukaan, jos lapsella tai lapsilla oli asiaa haastateltavalle didilleen. Haastattelut

kestivat 40 minuutista 60 minuuttiin.

Aineisto Keréttiin puolistrukturoidulla teemahaastattelulla. Teemahaastattelu keinoin
tuodaan haastateltavien kokemuksia, ajatuksia, uskomuksia ja tunteita tutkittavasta ai-
heesta (Hirsjarvi & Hurme 2000, 48). Teemahaastattelua varten ei tehdd valmiita tark-
koja kysymyksid, vaan rakennetaan aihepiireja teemoittain. Teemat johdattelevat haas-
tattelua eteenpdin. Teemahaastattelussa ei tarvitse edetd tietyssa jarjestyksessa ja kysy-
mysten muodot eivét tarvitse olla tarkkoja. Teemahaastattelu antaa haastateltavalle
mahdollisuuden vastata omin sanoin ja avoimesti teemoihin. (Hirsjarvi ym. 2009, 208.)
Haastatteluissa hyddynnettiin teemahaastattelurunkoa (Liite 3). Teemahaastattelurunko
oli rakennettu tutkimuskysymysten pohjalta ja se jaettiin haastateltaville tueksi haastat-

telun alussa.
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Teemahaastattelu on enemman vapaata keskustelua kuin tiukasti ennalta laadittujen
kysymysten esittdmista perajalkeen. Haastattelijan roolina on olla aktiivinen kuuntelija,
joka oivaltaa haastateltavan vastauksista olennaisen merkityksen teemoihin ja huomaa
mahdolliset tarkentavat jatkokysymykset. Haastattelijan tulee varautua joustamaan tee-
mojen kasittelyn jarjestyksessd seka kysymysten esittdmisessd. Haastattelussa teemat ja
kysymyssarjat kaydaan lapi mahdollisimman luontevassa jarjestyksessd, joka rakentuu

lopullisesti vasta haastattelutilanteessa. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 103-104.)

Teemahaastattelussa kysymyksia esitetddn valmiiksi suunnitelluista teemoista sen mu-
kaisesti, ettd aineiston avulla pystytddn vastaamaan asetettuihin tutkimuskysymyksiin.
Teemahaastattelu toteutus voi olla kahden &aripdan valilta, intuitiivisten kysymysten
esittdmistd tai ennalta pohdittujen kysymysten esittdmistd haastattelun teemoista. Tee-
mahaastattelu luo mahdollisuuden muokata kysymysten jarjestysta ja muotoa kesken
haastattelutilanteen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75.) Téssa tutkimuksessa hyodynnettiin
muutamia ennalta pohdittuja kysymyksia haastattelun teemoista (Liite 3). Kysymykset
loivat rakennetta haastatteluille, mutta jatti haastattelijalle mahdollisuuden esittaa paljon
ennalta suunnittelemattomia kysymyksia. Muutamat ennalta pohditut kysymykset toivat
my0s haastattelijalle mahdollisuuden keskittyd paremmin haastateltavan kuuntelemi-

seen ja ymmartamiseen.

Haastatteluissa hyddynnettiin keskustelun tukena Vanhemmuuden roolikarttaa (Liite 4).
Vanhemmuuden roolikartan avulla madriteltiin vanhemmuus kasitett4 haastateltaville ja
keskusteltiin vanhemmuuden rooleista. Haastateltaville maariteltiin myos kasvatus-
kumppanuuden perustiedot. Viisi haastateltavaa kuudesta ei tiennyt ennalta, mita kasva-
tuskumppanuus tarkoittaa. Jokainen haastattelu nauhoitettiin haastateltavan luvalla.
Haastattelut litteroitiin ja litteroinnin jélkeen haastattelunauhoitteet havitettiin tie-
tosuojakaytanteiden mukaan. Litteroitua aineistoa muodostui yhteensa 71 sivua. Litte-

rointivaiheessa haastateltavien henkildtiedot muutettiin tunnistamattomiksi.
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6.4 Aineiston analyysi

Tassa opinndytetydssa kaytettiin aineistolahtoistd sisallonanalyysia. Aineistolahtdinen
sisallonanalyysi on yleinen perusanalyysimenetelma kvalitatiivisissa tutkimuksissa.
Aineistoléhtoisen sisallonanalyysin avulla kerdtty aineisto saadaan késiteltya johtopééa-
tosten tekoa varten. Aineisto pyritddn jarjestdmaén tiiviiseen ja selked&n muotoon, ka-
dottamatta aineiston siséltdmaa informaatiota tutkittavasta ilmiosta. (Tuomi & Sarajérvi
2009, 91, 103, 108.)

Tuomin ja Sarajarven (2009, 108-111) mukaan aineistoldhtoinen sisallénanalyysi voi-
daan esittdd kolmessa vaiheessa: aineiston pelkistaminen eli redusointi, aineiston ryh-
mittely eli Klusterointi ja abstrahointi eli kasitteiden luominen aineistosta. Aineiston
pelkistamiselld tarkoitetaan tutkimuksen kannalta epdolennaisen tiedon karsimista pois
ja nostamalla esiin tutkimukseen liittyvét olennaiset asiasiséllot, joita voidaan kutsua
ilmaisuiksi. Pelkistamisesséd voidaan koodata tutkimukselle olennaiset ilmaukset alkupe-
raisestd aineistosta. Ryhmittelylla tarkoitetaan aineistosta nousseiden pelkistettyjen il-
mausten tarkastelua ja etsien niista yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia, jotka voidaan ryh-
mitella kasitteiksi ja yhdistelld alaluokiksi ja ylaluokiksi. Abstrahoinnilla tarkoitetaan
tutkimuksen kannalta oleellisen tiedon erottelua ja yhdistelya seka teoreettisten yleistys-
ten muodostamista rakennetuista ylaluokista. Abstrahointia eli luokkien yhdistelya jat-
ketaan niin pitkélle kuin se on tutkimuksen kannalta mahdollista. Aineiston pelkistami-
nen, ryhmittely ja abstrahointi on kuvattu lukuina (Taulukko 1).

TAULUKKO 1. Pelkistettyjen ilmaisujen, ala- ja ylaluokkien maaré

Odotukset Kokemukset Yhteistyd
Pelkistetyt 31 75 78
ilmaisut
Alaluokat 8 13 13
Ylaluokat 4 4 6

Haastattelut litteroitiin sanatarkasti jattaen taytesanat kuten "niinku", "tota" pois. Haas-
tattelut eroteltiin toisistaan litteroinnissa fonttivéreilld, jotta analyysin mydhemmassa
vaiheessa olisi mahdollista tunnistaa alkuperdinen haastateltava. Esimerkiksi haastattelu

A kirjoitettiin vihreélla varilla, haastattelu B sinisell&.
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Aineiston analyysivaihe aloitettiin aineiston pelkistamisella litteroinnin jalkeen. Aineis-
to luettiin useaan kertaan. Aineistosta Kkarsittiin pois epaolennaiset tiedot tutkimuksen
kannalta alleviivaamalla aineistosta vain tiedot, jotka liittyivat tutkimuksen teemoihin.
Teemat olivat valmiiksi luotu tutkimuskysymysten pohjalta teemahaastattelurungossa
(Liite 3): odotukset vanhemmuuden tuesta, kokemukset vanhemmuuden tuesta ja ko-
kemukset yhteistyostd pdivahoidossa. Taméan jalkeen aineisto tulostettiin ja varikynilla
kaytiin alleviivattu aineisto lapi teemoittain. Aineistosta korostettiin punaisella yksin-
huoltajavanhempien odotukset; vihredlld kokemukset; keltaisella kokemukset yhteis-
tyosta. Varittomiksi jaivat taustatiedot haastateltavista ja muut tiedot, jotka eivat suo-
raan liittyneet tutkimuskysymyksiin, mutta koettiin vield olennaisiksi tutkimuksen kan-
nalta, kuten vanhempien esiin tuomat kehittdmisehdotukset ja yksinhuoltajien koke-
mukset omasta vanhemmuudesta. Pelkistetyt ilmaisut kaytiin lapi ja koottiin Word-
tiedostoksi (Taulukko 2). Pelkistettyjen ilmauksien perdén liséttiin sulkuihin alkuperai-

sen ilmaisun myohempéé 16ytdmistd helpottava koodilyhenne, esimerkiksi F3.

TAULUKKO 2. Esimerkki pelkistetyn ilmaisun muodostamisesta

Alkuperéinen ilmaisu Pelkistetty ilmaisu

"Miten sitéd voisi toimia tai mitd pitaisi tehda, ettd | Tukea mité tietoja ja taitoja lapselle valittda
olisi parempi vanhempi ja valittaisi lapsilleen niita
tietoja ja taitoja ja semmosta suuntaa, tuuppis
semmoseen suuntaan, mika olisi hénelle hyddyksi
ja eduksi. Niitd neuvoja.”

Pelkistetyt ilmaisut ryhmiteltiin Word-tiedoston taulukointia hyodyntéen alaluokiksi,
joille annettiin mahdollisimman hyvin kuvaavat kasite ilmaisut (Taulukko 3). Kasite
ilmaisun muoto saattoi olla joko lause, lauseen osa tai yksittédinen sana. Pelkistetyt il-
maisut ja alaluokat taulukoitiin mahdollisimman selkedan ja tiiviiseen muotoon. Pelkis-
tetyt ilmaisut ja niistd muodostuvat alaluokat jaettiin teemoittelun mukaan kolmeen
Word-tiedostoon: odotukset vanhemmuuden tuesta, kokemukset vanhemmuuden tuesta

ja kokemukset kasvatuskumppanuudesta.

TAULUKKO 3. Esimerkki alaluokan muodostamisesta
Pelkistetty ilmaisu Alaluokka

Tukea perheen sosiaalisiin suhteisiin Vanhempi odotti tukea arjen haasteisiin
Tukea lapsen kasvattamisen haasteisiin
Tukea miten olla parempi vanhempi

Tukea mitd tietoja ja taitoja lapselle vélittaa
Ohjausta lapsen hoitamiseen

Odotti tukea lapsen kehitysvaiheisiin
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Abstrahointivaiheessa samanlaiset ja yhtenevét alaluokat yhdisteltiin ylaluokiksi (Tau-

lukko 4). Ylaluokat nimettiin sopivalla késitteella mahdollisimman tiiviiseen muotoon.

Ylaluokkien yhdistelya ja ryhmittelya jatkettiin niin pitkélle kuin se aineiston kasitteel-

listdmisen kannalta oli mahdollista ja sopivaa.

TAULUKKO 4. Esimerkki yldluokan muodostamisesta

Vanhempi odotti tukea omaan jaksamiseen
Vanhempi odotti tukea arjen haasteisiin

Odotti tukea arkeen ja jaksamiseen
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

7.1 Yksinhuoltajien kokemukset omasta vanhemmuudesta

Haastatellut yksinhuoltajat selvensivat riittdvan hyvan vanhemmuuden kasittavan van-
hemman lasnéolon, arjen toimivuuden seké hyvén ja turvallisen kasvuympériston. Haas-
tatellut arvostivat vanhemman karsivéllisyytté ja rakkautta lapseen. Lapsen tarpeiden ja
yksilollisyyden ymmartdminen ja kunnioittaminen korostui puheissa. Riittdvan hyvéa
vanhemmuus nayttaytyy lapsen ja vanhemman hyvén olon tunteena ja hyvinvointina.

Omien vanhempien virheitd omasta lapsuudesta ei haluttu toistaa vanhempana.

Kuuntelee lasta, ja osaa ndhda mika on se oleellinen asia mita lapsi tarvii. Tie-
tenkin se etta sita rakkautta on. Puhtaat vaatteet ja koti on riittavén siisti.

Riittdvan hyva vanhempi. Se ettd on lapselle 1asna tarpeeksi ja kunnioittaa. Se
etté arvostaa sita lapsen omaa persoonaa ja tukee sen lapsen persoonallisuutta.

No siis, et olis oikein kaikin puolin hyva vanhempi ja vanhemmuus, niin tietyst
karsivallisyys ja se aika ja semmonen valittdmyys, siin l&sndolo lapsille. Niin kyl
se jo mun mielesta ja tietysti sit se turvallisuus. Et silla lapsella on oikeus siihen,
et on turvallinen ja hyva olo.

Siis yrittaa olla parempi kuin oma aiti. Siell& on niin paljon semmoisia asioita,
mitd ma en halua omille lapsille. Et haluan olla siis parempi kuin mita oma aiti
on ollut koskaan. Et oma lapsuus on ollut hyvin rankka.

Nelja haastatelluista koki oman vanhemmuuden positiivisena asiana nykyhetkessa.
Vanhemmuus oli térkeintd elaméssé ja siita saattoi nauttia, vaikka arki on ollut haasta-
vaa. Yksinhuoltajat kokivat syyllisyyttda ajanpuutteesta ja lasndolosta lasten kanssa.
Kaksi haastateltua kuvasi vanhemmuuttaan yksindiseksi. Arjen ja vanhemmuuden ja-
kaminen ei toteutunut kuin kolmen haastatellun kohdalla, joilla oli lapsen toinen van-

hempi kuvioissa mukana etdvanhempana.

Parempaan suuntaan menossa koko ajan. Talla hetkella koen etté se (vanhem-
muus) on ihaninta mit4 tassa elamassa on. Parasta. Siitd on oppinut nautti-
maankin.
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Valilla ehka tulee semmoinen syyllisyyden tunne siita ettd onks nyt tehnyt sen
lapsen kanssa tarpeeks tai onks tarpeeks ollut aktiviteettia silla lapsella vaikka
viikonloppuisin.

Se on aika yksinaista. Sita ei kukaan jaa.

Laheisyyden osoittaminen ja toimiva vuorovaikutus lapsen kanssa koettiin iloiseksi ja

tarkeaksi asiaksi vanhemmuudessa.

Sita osoitetaan kylla ihan paivittain, halaillaan ja suukotellaan ja tammoista.
Hellitellaan. Hyvin paljon laheisyytta.

Meilla on hyva ja lammin ja laheinen suhde ja hyva vuorovaikutus. Enpéa oikein
keksi, kuinka se paremmaksi tuosta muuttuis... kun tulee muita ihmisia ja hénen
kokemusmaailmansa laajenee, niin siitd tulee viela tarkedmpaa, ettd on yhteys
ja luottamus olemassa.

Vanhemmuuden roolit (Liite 4) haastatellut kokivat hyvin erilailla. Kaikki kuvasivat
itseddn vahvasti huoltajan ja rakkauden antajan roolissa vanhempana. Kehittymista van-
hempana kaksi haastatelluista kaipasi ihmissuhdeosaamisessa. Kolme haastateltua mai-
nitsi rajojen asettamisen olevan haasteellista perheen arjessa.

Kylla ne on ndma rakkauden antaja, huoltaja ja rajojen asettaja. Nain nakisin
sen kylla ettd ne on ne mun vahvuudet. Joo naissa ihmissuhdeasioissa, ne ovat
mulle itsellekin ollut haastavia. Niissa toivoisin kehittyvani viel&.

Ihmissuhdeosaaja, rajojen asettaja oon véahemman. Minulla on itselld ehka sel-
lainen luonne. Onko se nykyvanhemmuutta ettéd olet enemman niinku partneri
lapselle tai tasavertainen ja samalla viivalla. Yritéan kunnioittaa lasta.

Kyllahan mé& hyvin isosti olen todellakin toi huoltaja ja sitten myos tosi paljon
rakkauden antaja. Rajat on juu. Noi kaks ehka kaik eniten, ja tietysti ihmissuh-
deosaaja. Kyl mult kysytaan niin paljon kaikkia asioita, vai onks se sit enemman
ehkd toi eldméan opettaja. Tuntuu, et ndist viidestd osa-alueesta toi rajat on
enemman hakusessa meidan perheessa.

Vanhemmuuden ja arjen Kkoettiin olevan raskasta ajoittain. Arjen hektisyys ja aikataulu-
jen muuttuminen haastoi arjen toimivuutta. Ajanpuute yhteiselle ajalle lasten kanssa
nousi kaikkien paitsi yhden haastatellun puheessa esiin. Samoin vanhemman jaksami-

nen, vasyminen, vaikutti vanhemman yhdessé oloon lasten kanssa.

Jos aikataulu muuttuu liian nopeasti, niin se on haastavaa arjessa.
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Se joka antaa aikaa tai tdma asia puuttuu meidan elamasta, kun tarvitsee itse
valmistaa ruokaa, siivousta ja kaikki. M& laitan hanelle sadun, etta pystyn tehda
jotakin naista. Sen jalkeen tulee ajatus etta olisin tehnyt mieluummin jotakin yh-
desséa pojan kanssa. Mutta ei ehdi.

Johtuen nyt osittain tietysti aina valil omast jaksamisesta, ettei oo valtsyyn aina
niin lasna ku ehk sais olla tai haluais. Mut sitte taas toisaalt kyllaha aika usein
lapsetkin ni on hirveen semmosii kans, et ne sit haluu olla mydskin omis olois-
saan et ei ne 0o sit aina siind. Koittaa sitte olla siing, ihan todella kun sité tarvi-
taan.

7.2 Odotukset vanhemmuuden tuesta paivahoidossa

Yksinhuoltajilla oli erilaisia odotuksia ja tarpeita vanhemmuuden tuesta paivéhoidolta.
Yksinhuoltajat odottivat paivahoidon henkiloston tukevan heiddn arkea ja jaksamista.
Tukea ja ohjausta kaivattiin erilaisiin arjen haasteisiin, kuten perheen sosiaaliset suhteet,

lapsen kehitysvaiheet seké lapsen kasvattamiseen ja hoitamiseen liittyvat kysymykset.

Hehan (kasvattajat) paivan aikana nakee ja sit ryhma- ja muussa tyoskentelyssa
hoitopaivien aikana, miten lapsi toimii yksin ja ryhmissa, erilaisissa tilanteissa,
erilaisissa tehtavissa, kaikessa siind. Mullahan ei valttamatta oo mitaan kasitys-
ta niista asioista (lapsen kehitys ja oppiminen)... missa pitéis kehittaa, et se tulis
semmosen paivittdisen ndkemisen yhteydessa se, missa vois olla jo joku hyva
idea, ettd kannattaisko jotenkin kehittda lapsen kanssa.

Miten sita voisi toimia tai mita pitaisi tehda, etta olisi parempi vanhempi ja va-
littaisi lapsilleen niit& tietoja ja taitoja ja semmosta suuntaa, tuuppis semmoseen
suuntaan, mika olisi hanelle hyddyksi ja eduksi. Niitd neuvoja.

Kylla lapsen tarpeet kasvaa. M& tota en tieda jos jatkossa tulee, mutta sitten eh-
k& tulee my6hemmin haasteet. Just kasvatuksessa heilta (kasvattajat) vinkkeja.

Jaksaminen yksin, ilman toista vanhempaa nousi esiin puheessa. Yksinhuoltajat odotti-

vat péivahoidon henkildston paikkaavan puuttuvan vanhemman roolia.

Ne toivottavasti auttaa mun jaksamista myds paljon. Ettei uuvu siihen arkeen,
kun ei ole sita toista puolisoa tai kumppania miten se nyt sanotaan. Se auttaa
siind arjen jaksamisessa enemman. Jos mulle ei tulisi sitd masennusta tai uupu-
mista tahan arkeen.

Yksinhuoltajat odottivat hyvad ja kodinomaista paivahoitoa lapselleen. Paivahoidon

odotettiin tukevan vanhempien kasvatusnakemyksié. Yksinhuoltajat odottivat kasvatta-
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jien toteuttavan ja k&yttdvan samoja hoito- ja kasvatustapoja paivahoidossa kuin van-
hemmat kotona lastensa kanssa. Yksilollistd perheen tarpeiden huomioimista ja lapsen
viihtymistd péivahoidossa pidettiin tarkeand. Paivahoidon toivottiin olevan turvallinen,

viihtyisa ja lapsesta huolehtiva paikka.

Tietysti se ettéd kasvatettais mahdollisimman mukaillen sitd omaa kasvatustyy-
lia...

Se on kodinomainen ja siella otetaan lapsi huomioon yhtélailla kuin kotona tai
mummolassa tai tukiperheessd. Samanlaista laheisyytta.

Sita vaan on aatellu, et hyva, et silla (lapsi) on joku turvallinen paikka, missa se
on paivan.

Kylla se on arvokasta etta lapsi viihtyy siella paivakodissa kun se kumminkin
viettaa sielld sen 8 tuntiakin paivasta. Kylla ma haluan etté lapsi viihtyy.

Osa yksinhuoltajista ei ennalta odottanut saavansa tukea omaan vanhemmuuteen péiva-
hoidon henkildstoltd. Tarkemmin sanoen he eivét odottaneet tukea lapsen kasvatuksessa
tai kasvatusympaériston kanssa. He eivat odottaneet, ettd pdivahoidon henkildsto Kiinnit-

téisi huomiota heidan vanhemmuuteen tai kantaisivat huolta ylipaataan heidan elamasta.

En ma osannut odottaa etté sieltd tulee sita tukea vanhempana olemiseen.

Sillon kun sinne ainoan lapsen vanhempana hanta sinne perhepdaivahoitajalle
vuosia sitten kiikutin, niin ei mulla ollu mitdan kasitysta, mita siella tulossa tai
tiedossa tai mitaan hirveasti ennakkoasennetta avusta tai muusta.

Paivakodin tehtava on huolehtia, et se lapsi parjaa sen paivan. Et niitten (kas-
vattajat) ei tarvitse kantaa huolta minun elamasténi tai muuta.

7.3 Kokemukset pdivéhoidolta saadusta vanhemmuuden tuesta

Yksinhuoltajat kokivat saavansa runsaasti tukea vanhemmuuteen péivahoidolta. Yksin
ei tarvinnut jaddad oman vanhemmuuden kanssa. Yksinhuoltajien kokemukset vanhem-
muuden tuesta péivahoidossa painottuivat heidédn henkisen ja fyysisen jaksamisen tu-
kemiseen. Fyysisen ja henkisen jaksamisen tukea olivat esimerkiksi péivahoidon anta-
ma tilapédinen ylimaardinen hoitoapu, jota ei perheen pdivahoitosopimuksessa oltu en-

nalta sovittu. Syité tilapdiseen hoitoapuun oli perheen vaikea tilanne ja yksinhuoltajan
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tilapdinen kokemus omasta heikosta fyysisestd ja henkisestad jaksamisesta arjessa. Neu-
vot, keskustelut ja kannustus paivéhoidon henkilostolta tukivat heiddn mielestd omaa
henkisté ja fyysistd jaksamista vanhempana. Ohjaus ja neuvot arkeen ja vanhemmuu-
teen liittyvissd kysymyksissa sekd elamassa ylipadtaédn nousivat vahvasti esiin yksin-
huoltajien kokemuksissa tarjotusta tuesta péaivahoidossa. Esimerkiksi konkreettiset vin-
kit lapsen nukkumaanmenoon, raivokohtauksiin tai kuivaksi opetteluun toimivat yksin-

huoltajan fyysisen ja henkisen jaksamisen tukena.

Se nimenomaan on se tekija (kasvattajan ammattitaito), joka tukee vanhemmuut-
ta aika pienissékin arjen asioissa. Loytyy se tuki ja apu ja ymmarrys ja neuvot,
Jos niité tarvitsee.

Lahinna sita vahvistusta, etté toimii myos kotona oikein, jos on tollasia huikeita
raivareita lapsella, et miten niitten kanssa menetellaan.

On kehoitettu ettéa voisi kayttaa lasta ladkarissa ettd ovat huolissaan jostain ys-
kimisesta tai vastaavaa. Yksi hoitaja, joka tuli sanomaan etta kylla toi lapsi hen-
gittaa eri tavalla, ettd ma menisin laékariin nayttamaan.

Tukea henkiseen ja fyysiseen jaksamiseen pdivahoidon henkilostolta kokivat saavansa
kaikki paitsi yksi haastatelluista yksinhuoltajista. Tuki arjen stressiin ja kasvatustapojen
vertailu kodin ja péivahoidon vélilld toimivat henkisend tukena. Péivahoidon tuki jak-
samiseen arjessa ehkéisee yksinhuoltajien mukaan heiddn uupumista ja masentumista.
Yhté haastateltua yksinhuoltajaa oli neuvottu kertomaan paivéhoidossa, jos kokee uu-

puvansa eiké jaksa.

Ne (paivahoito) auttaa mun jaksamista myos paljon. Ettei uuvu siihen arkeen,
kun ei ole sitd toista puolisoa tai kumppania miten se nyt sanotaan. Ne auttaa
siind arjen jaksamisessa enemman, jos mulle ei tulisi sitd masennusta tai uupu-
mista tahan arkeen.

Oon valilla saattanut avoimesti kertoa ettd on joku huono ty6tilanne ja ndin.
Kun mulla yhdessa vaiheessa justiin kauhea stressi tyopaikan I0ytymisesta ja
tammosta. Oon sielld (paivahoito) ihan avoimesti kertonut ja he on sitten kylla
siind jutellut mun kanssa ettd ovat huomioineet sen ja kommunikoineet hyvin.

Yhteen aikaan kun lapsi itki hirveesti kun ma vein hanet hoitoon. Silloinkin mun
ei tarvinnut aloittaa sita juttua vaan sielté hoitaja antoi sita henkista tukea ta-
vallaan siihen.

Taalta (paivahoito) myos sai sita palautetta siitd, etta juu, kuinka et silla (lapsi)
on just naissa vasu-keskusteluissa ja muissa, ettéa hanelle on siirtymat vaikeita,
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ja sitten joudutaan pitkaén sitd hommaa ensin puimaan. Sit se on myds helpompi
ymmartaa ja hyvaksyd omassa kotonakin, et joku juttu ei suju, jos se ei suju oi-
kein taallakaan (paivahoidossa).

Yksi yksinhuoltaja oli keskustellut péivahoidon henkildston kanssa mahdollisuudesta

saada kunnan perhety0dsté apua kotiin.

Yks ndista hoitajista sano, ettd han on itse ollu perhetydntekijana tai semmosena
ja se sano, ettd tammaonen on mahdollista ja kaytiin keskustelua, etta tarvii har-
kita apua kotiin.

Paivahoidon henkildstd antoi tukea yksinhuoltajien mielestd lasten kasvuun ja kehitty-
miseen liittyvissa asioissa. Apua he saivat esimerkiksi lapsen puheenviivastymaéan,
kommunikointiin lapsen kanssa, lapsen unirytmin tasapainottamiseen seka lapsen kui-

vaksi opetteluun.

...kun ruvettiin epdilee puheenviivastysta niin sielta (paivahoito) saa sen avun ja
se on yhteistyota senkin kautta. Saadaan paljon nopeammin se apu téllaisissa ti-
lanteissa sielta.

Yhteistyossa otetaan naitad kuvakortteja kayttoon lapsen kaa. Niitd opetetaan
mullekin, ettd miten niitd voi kdytanndssa kayttda. Se on mullekin uusi juttu.
Siella (paivahoito) kaydaan mun kaa lapi se ja siell& kannustetaan siihen pojan
kanssa puhumiseen.

Paivakodissa on myoskin erikoisryhma, joka tydskentelee enemman lapsen kans-
sa. Nyt se lahtee todella, etté puhetta alkaa tulee ja hén puhuu.

Justiin tallaiset vaikka vessassa kaynti tai tammaisten asioiden hoitaminen. Niis-
ta, ne on ollut sellaisia ja misté ollaan puhuttu.

Osa yksinhuoltajista oli saanut kehuja ja kannustusta paivahoidon henkil6stoltad van-
hempana toimimisesta ja lapsensa kasvattamisesta. Tamé& koettiin positiivisena van-

hemmuuden tukena, kun kannustus ja kehut tulivat yllatyksena osalle yksinhuoltajista.

Meill& oli nyt toi vasukeskustelu tassa just eilen. Niin se oli kyll& hyvin positiivi-
nen ja kannustava keskustelu. Se oli positiivinen. Siita jai hyvan mielen tunne,
etté on onnistunut siind, mita on tehnyt.

Sielta tulee paljon. Skarpataan siihen aitiyteenkin. Siella paljon kehutaan sita
kuinka ma oon aktiivinen lapsen puhumattomuuteen tai viivastymaan. Paljon
kehutaan sita kuinka mé otan kontaktia lapseen ja painotetaan sita etta hienosti
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oon toiminut ja miten puhun pojalle ja mita pitaa tehda ja toitotan niita samoja
asioita ja kerron mita tapahtuu. Se on semmoista hyvaa positiivista palautetta.

Se sano ihan suoraan mulle, et sa teet niin hienoo tyota. Teenkd? Sitten kun sen
viela kuulet sellaselta, joka on vield ammattilainen. Et joo, no kaiketi sitten jo-
tain menee oikeinkin.

Yksinhuoltajat luottivat laadukkaaseen péivahoitoon palveluna. He kokivat péaivéhoidon
henkildston luotettavina, ammattitaitoisina ja mukavina kasvattajina. He kokivat péiva-

hoidon tarjoavan hyvéaa ja viihtyisaa hoitoa lapsilleen.

Ma kylla olen nyt tyytyvainen ja lopuksi kiitollinen etta lapsi on hyvassa hoidos-
sa.

H&an menee hyvalla mielella hoitoon, hén ei vastusta ja iloisena. Se kertoo mulle
aika paljon. Tassa on kiva leikkipaikka ja hanella on uusia kavereita ja han on
hyvin sosiaalinen lapsi.

Nyt on tapahtunut todella iso muutos, ettd lapsi paasi sinne uuteen ja on oma téa-
ti. Jokaisella on aikaa, ettd siella on sellaista rauhallista paivakoti toimintaa.
Luulen ettd on todella hyva péaivékoti. Siella asiat toimii hyvin ja lapset viihtyy.

Mun mielest& kaikki on todella ammattitaitoisia. Ehka yksi henkild nousee eniten
semmoisena huolehtivaisimpana. Han on semmoinen topakoija.

Paivahoidon tarjoajan ja henkiloston ymmarrys perheen yksilollisyydesta ja yksilollisis-
t4 tarpeista korostui yksinhuoltajien puheissa. Paivahoito oli joustanut lapsen hoitoajas-
sa, miké oli tuonut helpotusta arjen jarjestelyihin. Yksinhuoltajat ymmarsivat paivahoi-
don tarjoavan lapselle samoja harjoittelun ja oppimisen asioita kuin kotona vanhemmat
tarjoavat. Paivahoidon henkildston ymmérrys yksinhuoltajuudesta ja vanhemmuudesta

ja niiden huomioiminen nousivat esiin yksinhuoltajien kokemuksissa.

Sielta on pystytty kyll& joustamaan silla tavalla, jos mulla on ollut jotakin menoa
siind aamupaivalla niin lapsen on voinut sitten vieda aikaisemmin hoitoon.

Kylla ne ottaa huomioon sen, ettd on yksinhuoltaja, ettd on vahan rankempaa.
Esim eilen kysyin ettd miten taa lapsen harrastus... Niin onko mahdollista etta
lapsen hoitoaika on kumminkin vaan 8 tuntia niin onko mahdollista ndina paivi-
na sitten pident&da sinne 5 asti... Ne sanoi, ettd eikdhan se onnistu ja tulevat siina
vastaan.

Hanella (lapsi) on tullut mydskin hienoja tapoja. Esim jos ma en itse pysty opet-
taa, niin ma huomasin etté paivakoti teki sen hienosti. Ettd nostetaan hihat ja
kuivataan kadet.
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...kaikkien opetella tekemaan niin kuin on talon tapana paivakodissa, niin han
(lapsi) on oppinu niita aika paljon, sitd my6ten on siirtyny johdonmukaista te-
kemista myos kotiin aikasemman yleisen saheltamisen sijaan. Se on ollu aika
paljon arkea helpottavaa, etta han kerta kaikkiaan tekee niita asioita eika jaa
neuvottelemaan siitéa ja vankadmaan vastaan aidille, ettd en mina tai en tee.

Yksinhuoltajien kokemukset vanhemmuuden tuesta péivahoidossa eivéat olleet pelkas-
tdén positiivisia. Myo6s haasteita paivédhoidon kanssa I0ytyi. Kaksi haastateltua yksin-
huoltajaa kokivat leimautumisen yksinhuoltajana péivahoidossa olevan ongelma. Paiva-
hoitopaikan hakeminen ja saaminen oli ollut vaikeaa kolmelle haastatellulle yksinhuol-
tajaperheelle. Henkildstén suuri vaihtuvuus koettiin myos haasteeksi paivahoidossa.
Henkildston vaihtuvuus oli yksinhuoltajan mukaan vaikuttanut lapsen viihtyvyyteen
paivahoidossa.

Joo, kevaalla oli kylla kieltaméatta vahan semmoinen tunne, etta silloin kun olin
ihan taysin tydton ja ei ollut kurssitoimintaa tai tyokokeilua silloin menossa niin
kieltdamatta oli tunne ettd lapseni on sielld vaan virikehoidossa ja etta se paikka
olisi tarpeellisempi jollekin toiselle.

Se oli hyvin synkkaa aikaa elamassa. Silloin kaikista voimakkaimmin hain sita
paivahoitopaikkaa ja sita ei siltikdan saatu... Se oli hyvin kiven alla se hoitopai-
kan saaminen. Sita en kylla odottanut etta se niin vaikeeta olisi.

Sit kesan jalkeen kaikki hoitajat vaihtui, yksikaan hoitaja ei ollut sama hoitaja.
Syyslukukauden siell& vaihtui viel& enemman niita hoitajia. Siella vaihtui koko
aika. Lapsi rupesi oireilee, ja ei halunnut enda menna ja se rupesi itkemaan kun
ma sen sinne vien. Aikaisemmin ei ollut n&ita ongelmia.

Semmonen ikavampi ndissa kunnallisen puolen valitettavasti, on se, et ku ne tyo-
suhteet ei oo pitki&, siis jatkuvia... M& oon kyseenalaistanu sen, et onko hyva, et
ne hoitajat vaihtuu joka ikinen vuosi. Pahimmillaan kesken vuoden.

7.4 Kokemukset yhteisty0sté pdivahoidossa

Kasvatuskumppanuus oli yhteistyokasitteena lahes tuntematon haastatelluille yksinhuol-
tajille, mutta kasitteen avaamisen jalkeen ja yhteistyosta puhuttaessa ymmarsivét yksin-
huoltajat mitd kasvatuskumppanuus tarkoittaa ja siséltdd yhteistyon kannalta paivahoi-
dossa. Yksinhuoltajat kokivat yhteistyon ja vuorovaikutuksen paivéhoidon henkiléstén

kanssa monipuolisesti toimivaksi. Yhteistyota ja vuorovaikutusta kuvattiin avoimeksi,
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arvostavaksi, toimivaksi, yhteisolliseksi, moniammatilliseksi sek& kunnioitusta ja luot-

tamusta kasittavaksi.

Vuorovaikutus on oikein hyvaa, huumorintajuista, lammintd, luottavaista.

Kylla ma jokaiselle puhun, etté yhtalailla jokainen niista tyontekijoista hoitaa
mun lasta. Yhta tarked jokainen hoitaja on ja jokaista kunnioitan kuka siella te-
kee tOita. Ne tekee arvokasta tyota.

Talla hetkella kylla se mun mielestd on semmosta vastavuorosta, avointa ja
tdmmostd, se vuorovaikutus tai miten sen sanoo, rehellistd, suoraa puhetta.
Kaikki ymmartaa toisiaan.

Itse asiassa yllattava kylla luotan jopa naihin kahteen hoitajaan, jota en 0o ai-
kasemmin nahny taalla. Et he vaikuttaa ja on tullu siihen ryhmaan ja niihin lap-
siin ja minuun ja kaikkiin luontevasti jopa.

Keskustelut péaivahoidon henkiloston kanssa lapsen kuulumisista ja péivan tapahtumista
koettiin antoisiksi ja yhteistyota tukevaksi. Keskusteluja nousi esiin kahdentyyppisié:
jokapaivéiset kasvokkain tapahtuvat keskustelut ja kasvatuskeskustelut kuten lapsen

varhaiskasvatussuunnitelmakeskustelu.

Joka paiva me puhutaan miten pojalla on mennyt paiva ja onko paivéakodilla jo-
tain sanottavaa tai mulla. Kylla ne on jokapaivaisissa kohtaamisissa.

Enemman kasvotusten puhutaan kuin puhelimessa tai sahkdisesti hoidetaan asi-
oita. Nopeemmin saa vastauksen ja se on paljon helpompaa kasvotusten keskus-
tella ndisté asioista.

Yleensa kun jotain vasukeskusteluita. Silloin kdydaan tarkemmin niitd asioita
lapi lapsesta.

Yhteistydssa hyddynnettévié viestinndn keinoja péivéhoidon ja kodin vélilla olivat tek-
nologian viestinnanvalineet, kuten puhelut, tekstiviestit sek& sahkoposti, ja muut vies-

tinnan keinot kuten ilmoitustaulu, paperiset viestit ja tiedotteet.

Puhelimella, viesti tai soittaminen. Siell& oli kuukausitiedote, joka tuli sdhkopos-
titse. Siella oli kirje, ettd mitd on tapahtunut kuukauden aikana ja kuvia siella
oli. Tama kirje oli lahetetty lapsen ryhméan vanhemmille. Se oli hyva idea. Esi-
merkiksi siella ilmoitettiin ettd nyt on tulossa isdnpaiva tai joulujuhla, etta terve-
tuloa. Silla tavalla oli jaettu tietoa siella.
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Toi meidan ilmotustaulu on hyva juttu, ja siihen toivottiinkin vanhempainillassa
ja nyt saatiin semmonen viikkolukujarjestys, et mitd mikakin ryhma tekee. Taa
meidankin porukka on jaettu kolmeen pienryhmaén, et mité niista kukakin tekee
se ja taa paiva.

Yhteisty6 ja vuorovaikutus oli ajoittain myos haasteellista yksinhuoltajien ndkokulmas-
ta. Ongelmat vuorovaikutuksen laadussa ja keskusteluiden onnistumisessa koettiin péi-
vahoidossa yhteistyon kannalta negatiivisiksi. Toisaalta yksinhuoltajat ymmarsivét péi-

vahoidon arjen kiireen ja resurssien puutteiden olevan yksi mahdollinen syy ndille haas-
teille yhteistydssa.

Olen aina toivonut sellaista lapinakyvyyttd, etté kerrottais siitd paivasta. Ja etta
siitd osattais kertoa. Yleensa se mita saa kuulla vaan, kun kysyy miten paiva on
mennyt. Niin ihan hyvin.

Valilla minusta tuntui ettd se oli ne hoitoajat meni enempi tdman perhepaivéhoi-
tajana omien toivomusten kuin sen mukaan mita mind olisin toivonut lapsen hoi-
toajoiksi.

Se on aika sellaista pintapuolista. Ei siind keskustella juurikaan mitaan ellei sit-
ten itse kysy. Tietysti aamuisin saattaa olla ripee tahti siing, etta paljoo ehdi-
kaan jaada juttelee.

Joo, jos olen pyytanyt ettd onko hetki aikaa niin silloin ja sitten ohi mennen kylla
tammaoisia nopeita juttuja kylla. Tiedan kylla etta heilla on silla tavalla kiire etta
ei aina pysty ottamaan sita hetked irti siitd ryhmasta.
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8 POHDINTA

8.1 Tutkimuksen eettisyys

Laadullisen tutkimuksen eettisyyden pohtiminen l&htee siit4, ettd tutkija tiedostaa toi-
mivansa tutkittavien danené ja ndkdkulmien esiin tuojana. Tutkijalla on valta ja vastuu
tutkimuksensa valinnoista ja raportoinnista. Eettisyys tarkoittaa myds tutkittavien kun-
nioittamista ja yksityisyyden suojaamista. Tutkijan kuuluu kertoa avoimesti tutkittaville
tutkimuksen tavoitteista ja menetelmistd. Tutkittavien vapaaehtoinen osallistuminen ja
oikeus kieltaytya osallistumasta on osa tutkimuksen eettisia valintoja. Tutkimusaineis-
ton késittelyssé tulee toimia luottamuksellisesti ja turvallisuus kysymykset huomioiden.

(Tuomi & Sarajarvi 2009, 125, 131.)

Eettisesti hyva tutkimus tarkoittaa hyvien tieteellisten kaytantdjen noudattamista lapi
tutkimusprosessin. Hyvia tieteellisia kaytantdja ovat rehellisyys, huolellisuus ja tark-
kuus tutkimustyOssd, eettisesti kestavét aineiston keruu ja analyysimenetelmat seka
avoimuus ja vastuullisuus tutkimustulosten julkaisemisessa. Luvaton plagiointi, tutki-
mustulosten kritiikiton yleistaminen seké tutkimusprosessin vajaa tai harhaanjohtava
raportointi ovat keskeisia eettisia periaatteita, jotka tulee ottaa huomioon tutkimuksen

toteutuksessa ja raportoinnissa. (Hirsjarvi ym. 2009, 23-24, 26.)

Tassé opinndytetydssa yksinhuoltajien yksityisyyden suojaamiseksi heidan henkil6tieto-
ja el julkaistu. Yksinhuoltajista ja heidan lapsistaan ei kerdtty muita henkil6tietoja kuin
etunimet ja iat. Haastattelujen litterointi vaiheessa muutettiin haastateltavien henkilétie-
dot tunnistamattomiksi. Esimerkiksi lasten sukupuolta tai ikd4 ei mainita raportissa.
Haastattelunauhoitteet ja tehdyt analyysit tulivat kéyttoon pelkastaan téta opinnaytetyo-
ta varten ja sen valmistuttua haastattelumateriaalit seka tehdyt muistiinpanot havitettiin
asianmukaisesti. Opinndytetydssa ei myoskaan paljastettu haastateltujen yksinhuoltaja-
vanhempien lasten paivéahoitopaikkojen nimid. Haastateltaville kerrottiin tutkimuksen
tarkoituksesta, haastatteluiden nauhoittamisesta sekéd painotettiin haastatteluiden luotta-
muksellisuutta. Haastateltaville kerrottiin, ettd opinndytetyon etenemisestd ja valmistu-
misesta. Haastateltavia muistutettiin tutkimukseen osallistumisen perustuvan heidan

vapaaehtoisuuteen. Aineiston keruussa haastattelija pyrki olemaan puolueeton haastatte-
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lun teemoista keskusteltaessa, kuitenkin myotaelden ilmein ja elein haastateltavien ker-
toessa odotuksiaan ja kokemuksiaan.

Taman opinndytetyon aineiston hankintaa varten haettiin ja saatiin tutkimuslupa Por-
voon varhaiskasvatukselta. Lapi opinndytety0prosessin on pyritty kunnioittamaan Por-
voon varhaiskasvatuksen toiveita osallistumisesta opinndytetyon aineiston kohderyh-
man tavoittamisessa resurssiensa mukaan ja haastattelupaikkojen jarjestamisessa. Péi-
vahoitoyksikoita pyydettiin ystavallisesti jakamaan haastattelu kutsukirjeet (Liite 1 ja 2)
yksinhuoltajille, kuitenkaan painostamatta yksikoita toimimaan ylitse omien resurssien-
sa.

Opinnaytetyon tekija pyrki rehellisyyteen ja avoimuuteen lapi opinndytetydprosessin,
pyrkien raportoimaan tutkimuksen toteutuksen ja tulokset tarkkaan, mutta kriittisyytta
vaalien. Opinndytetyon tulokset on pyritty esittdma&én uskottavasti tuomalla haastatte-
luista tekstikatkelmia esille mahdollisimman kattavasti. N&in opinndytetyon lukijalle

rakentuu nakemys haastateltujen ajatuksista ja kokemuksista.

8.2 Tutkimuksen luotettavuus

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta lisdd avoimuus tutkimuksen toteuttamisesta
eli tutkijan tarkka selostus tutkimusprosessin kaikista vaiheista. Tutkijan tulisi selostaa
tutkimusvaiheet totuudenmukaisesti. Esimerkiksi aineiston keruusta kerrotaan tilanne-
ja paikkakohtaiset tiedot sek& kéytetty aika, hairidtekijat ja tutkijan oma itsearviointi
aineiston keruusta. Aineiston analyysi vaiheessa ja johtopé&atoksia tehdessé tutkijan on

selostettava ja perusteltava tekemansa valintansa. (Hirsjarvi ym. 2009, 232.)

Tutkija on kvalitatiivisessa tutkimuksessa strategiavalintojen tulkitsija ja tekijd. Tutkijan
sukupuoli, ikd, virka-asema, uskonto, poliittinen suuntautuminen voivat vaikuttaa tut-
kimuksen valintoihin. Vaistdmattd tutkimuksen luotettavuuspohdinnassa tulee siis huo-
mioida tutkijan puolueettomuusnakokulma. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 136.) Té&ssé
opinnaytetydssé tutkitaan marginaalista ryhmaé, yksinhuoltajia. Opinnéytetyon tekija on
pyrkinyt ettei luo ennakko-olettamuksia yksinhuoltajaperheistd ja yksinhuoltajien van-

hemmuudesta. Tekija on pyrkinyt itsekriittiseen ja tutkimuskriittiseen otteeseen lapi
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opinnaytetyoprosessin. Tehdyille valinnoille on pyritty tutkimuksen jokaisessa vaihees-

sa aina rakentamaan perustelut ja tuomaan ne esiin opinnéytety9ssa.

Tama tutkimus pyrittiin tekemaan noudattaen hyvaa tieteellistd tapaa. Luotettavuus,
rehellisyys ja avoimuus pyrittiin sailyttdmaan koko prosessin ajan. Ennen haastattelujen
suorittamista, haastateltaville kerrottiin tutkimuksen sisalto ja tarkoitus. Opinnaytetyon
tekija suoritti itse kaikki haastattelut. Haastattelijana toimiminen oli uutta tekijalle ja
aiheutti jannitysta aineiston keruun onnistumisesta. Jannittyneisyys saattoi nékya haas-
tateltaville. Siihen tekija varautui kertomalla lyhyesti taustojaan ennen haastattelun
aloittamista.

Aineistoléhtoisen sisallonanalyysin ongelma voi olla tutkijan puolueellisuus. Tutkijan
omat ennakkoluulot ja olettamukset voivat vaikuttaa aineiston analyysiin, jos tutkija ei
kiinnitd huomiota analyysin puolueettomuuteen. Tutkijan oma ymmarrys tutkimusai-
heesta voi vaikuttaa aineiston analyysiin ja valintoihin, kun tutkija kokoaa aineistosta
teemoja, ilmauksia, alaluokkia, yladluokkia tai johtopaatoksia. (Tuomi & Sarajérvi 2002,
98-101.) Tdassa opinnaytetytssa on pyritty kriittisyyteen lapi tutkimuksen toteutuksen.
Tutkimukseen liittyvid valintoja on pyritty esittdmaéan perustelujen kera. Tutkimuksen
toteutus on pyritty esittdmaan mahdollisimman yksityiskohtaisesti, ettd opinnaytetyo

olisi mahdollisimman lapinakyva lukijalle.

Luonnollisen haastattelutilanteen syntyminen on haastavaa. Haastateltavat saattavat
pyrkid kontrolloimaan antamaansa kuvaa itsestddn muokkaamalla haastatteluymparistoa
tai omaa ulkomuotoaan. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 100.) Haastatteluaineiston luotetta-
vuus syntyy laadusta. Haastatteluiden litterointi mahdollisimman nopeasti haastattelun
jalkeen parantaa laatua, etenkin jos tekija haastattelee ja litteroi itse. Haastatteluvélinei-
den laatu vaikuttaa nauhoitettuun aineistoon. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 184-185.) Ta-
mé&n opinndytetyon aineisto pyrittiin litteroimaan viimeistadan viikon sisdén haastattelun
ajankohdasta. Haastatteluja varten hankittiin laadukas aaninauhuri, joka toimi moitteet-

tomasti ja oli helppokayttdinen haastattelutilanteissa ja litterointivaiheessa.
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8.3 Tutkimuksen tulosten pohdinta

Taman opinnaytetyon tutkimustulokset osoittavat, ettd yksinhuoltajat suhtautuvat posi-
tiivisesti yhteistyohon péivahoidon kanssa, mutta Porvoon kaupungin paivahoito tukee
yksinhuoltajavanhempien vanhemmuutta vaihtelevasti. Yksinhuoltajat luottivat laaduk-
kaaseen péivahoitoon palveluna. Tutkimustulokset osoittavat, ettd yksinhuoltajien van-

hemmuuden tukemiselle on tarvetta.

Haastateltavia yksinhuoltajia oli yhteensa kuusi. Kaikki kuusi haastateltavaa olivat dite-
ja. Haastateltavista oli kolme totaaliyksinhuoltajaditeja eli lapsen tai lasten isét eivét ei
osallistu lasten huoltoon lainkaan. Kaksi oli yksinhuoltajaéitia, joilla oli yhteishuolta-
juus lapsen tai lasten isédn kanssa, mutta padvastuu lapsen tai lasten huollosta oli aidilla.
Yksi oli totaaliyksinhuoltajaéiti, joka oli solminut avoliiton keséan 2016 eli tutkimuksen
aineiston keruun aikana. Hanen mukana olo haastatteluissa perustui hanen aikaisempaan
kokemukseen totaaliyksinhuoltajana. Haastateltavista yksi perhe kaytti perhepaivéhoi-

don palveluja ja viiden perheen lapset saivat hoitoa padivakodissa.

Odotukset vanhemmuuden tuesta péivahoidossa

Opinnaytetyolla selvitettiin millaista tukea vanhemmuuteen yksinhuoltajat kokevat tar-
vitsevansa pdivahoidon henkilostoltd. Tulosten perusteella yksinhuoltajien odotukset
vanhemmuuden tuesta pdivéhoidossa olivat erilaisia. Odotukset vanhemmuuden tuesta
jakautuivat. Osa odotti pdivahoidon henkiléston paikkaavan puuttuvan vanhemman roo-
lia vahvasti. Osa yksinhuoltajista ei odottanut saavansa tukea vanhemmuuteen ollen-

kaan.

Suurin osa yksinhuoltajista odotti vahvasti tukea kasvattamiseen, arkeen ja jaksamiseen.
Yksinhuoltajat odottivat péivahoidon henkiloston paikkaavan puuttuvan vanhemman
roolia. Tatd odotusta voidaan peilata Brobergin ja Téhtisen (2009, 163, 165) tutkimustu-
lokseen, jossa yksinhuoltajat olivat kokeneet vanhemmuutensa ja lapsen kasvatuksen
raskaampana kuin muut perhemuodot. Kieltdméatta yksinhuoltajavanhemman odotukset
paivédhoidon antamasta tuesta lapsen kasvattamisessa ja ylip4d4tdan vanhemmuudessa

muodostuvat yksinhuoltajan kokemuksesta vanhemmuutensa raskaudesta tai helppou-
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desta. Yksinhuoltajan vanhemmuus ja lapsen kasvattaminen ilman tukiverkostoa voi
kokemuksena olla yksinéista. Paivahoidon mukana olo yksinhuoltajaperheen arjessa on
suuri. Lapset viettavét suuren osan arjestaan paivéhoidossa, miké voi ndkyé haastateltu-

jen yksinhuoltajien odotuksissa vanhemmuuden tuesta.

Kaksi haastatelluista yksinhuoltajista ei odottanut paivéhoidon henkildston kantavan
lainkaan huolta heidan perhe-elamastaan, saati lasten kasvattamisesta kotona. Tama on
varsin ymmarrettavaa, jos vanhempi ei tieda paivahoidon siséallosta ja varhaiskasvatuk-
sen tavoitteista. Ensimmaisen lapsen aloittaessa péivahoidossa vanhemman ennakkotie-
dot paivahoidosta voivat olla vahdiset. Odotuksia, jostain mité ei tdysin ymmarré ja tie-
dosta, on mahdotonta ajatella olevan olemassa. Koivulan (2004, 82) esittdma karkea
jako vanhemmuuden tukemisesta péivahoidossa kuvastaa hyvin vanhempien erilaisia
l&htokohtia vanhemmuuden tuen odotuksista. Osa vanhemmista kokee elamanhallinnan
vaikeana, eivatka heidan voimavarat riitd vanhemmuuteen, saati vaatimaan paivéhoidol-
ta erityistd, vaan he jakavat kasvatusvastuun paivahoidon henkildston kanssa. Toiset
vanhemmat taas ovat tietoisia vanhemmuudestaan ja vaatimuksistaan paivahoidon suh-
teen. Namé& vanhemmat ovat valmiita vaatimaan ja tekemaén kaikkensa lastensa hyvin-

voinnin puolesta, eivatka koe kaipaavansa tukea vanhemmuuteen péivéhoidossa.

Paivahoidon odotettiin tukevan vanhempien kasvatusnakemyksia lapsen kanssa. Yksin-
huoltajat odottivat kasvattajien toteuttavan ja kayttdvan samoja hoito- ja kasvatustapoja
paivahoidossa kuin vanhemmat kéayttavat lasten kanssa kotona. Yksinhuoltajat kokevat
perheen tarkeammaksi elaménalueeksi kuin muiden perhemuotojen vanhemmat. Yksin-
huoltajista 80 prosenttia on kokenut lapsensa ja heidan kasvattamisen erittain tarkeéksi,
kun vastaavasti kahden vanhemman perheista 56 prosenttia ja uusperheisté 49 prosenttia
(Broberg& Tahtinen 2009, 163, 165). Nain ollen yksinhuoltajien odotukset péivahoidon
antamasta tuesta omien kasvatusnakemyksien kanssa on luontevaa. Lapsen ja perheen
tarpeiden yksil6llinen huomioiminen on paivéhoidon tarked tehtava yksinhuoltajien
odotusten mukaan. Myds Alasuutarin (2003, 70, 76—77) tulosten mukaan vanhemmat
toivovat lapsilahtoisyyttd paivahoidossa, etenkin lasten yksilollisten ominaisuuksien ja

persoonallisuuksien huomioimisessa.



50

Kokemukset pédivahoidolta saadusta vanhemmuuden tuesta

Opinnaytetyo6lla haluttiin selvittdd millaista tukea vanhemmuuteen yksinhuoltajat koke-
vat saaneensa paivahoidon henkil6stolta. Tulosten mukaan tédhan tutkimukseen osallis-
tuneet yksinhuoltajat kokivat saavansa monipuolisesti tukea vanhemmuuteen paivéhoi-

dolta. Yksinhuoltajien ei tarvinnut jaadda yksin vanhemmuuden kanssa.

Brobergin ja Tahtisen (2009, 167-169) mukaan yksinhuoltajat eivat koe suurempia on-
gelmia perheen toimivuudessa verrattuna muihin perheisiin. Painvastoin yksinhuoltajat
kokevat véhemmaén ongelmia liittyen perheen vuorovaikutukseen ja ongelmanratkaisui-
hin. Sen sijaan yksinhuoltajien ongelmat liittyvét yksinhuoltajan kokemaan vanhem-
muuteen ja siihen liittyviin kasvatuksellisiin haasteisiin. Tdmén opinnédytetyon tulokset
osoittavat samaa, kuin Brobergin ja Téhtisen tulokset, ettd yksinhuoltajat kokevat haas-
teita lastensa kasvatuksessa ja vanhemmuudessa. Yksinhuoltajat kertoivat saaneensa
tukea paivéhoidon henkilostolta erindisissa lasten kasvuun ja kehittymiseen liittyvissa
asioissa. Apua he saivat esimerkiksi lapsen puheenviivastymaan, kommunikointiin lap-
sen kanssa, lapsen unirytmin tasapainottamiseen seké lapsen kuivaksi opetteluun. Myaos
Holttisen ja Hunnakon (2016, 59-60) laadullisessa tutkimuksessa mukana olleet yksin-
huoltajat olivat kaikki saaneet paivahoidon henkildstolté tiedollista tukea lapsen kasvus-
ta ja kehityksesta. Lisaksi neljasosa yksinhuoltajista oli saanut tukea myds tyon ja pdi-
vahoidon yhteensovittamiseen, yksindisyyteen, rajojen asettamiseen seké keinoja arjen

sujumiseen.

Vilén ym. (2006, 107) toteavat paivéhoidolla olevan suuri merkitys vanhempien tuke-
misessa silloin, kun ongelmat eivét ole viel& kasvaneet liian suuriksi. Halme ja Perala
(2014, 225) toteavat artikkelissaan myds vanhemmuuden varhaisen tukemisen lahtevan
liikkeelle tuesta peruspalveluissa kuten paivéhoito, oppilaitokset ja neuvolat. Ammatti-
henkil6ston mahdollisuudet ja taidot tunnistaa varhain vanhemman tuen tarve ovat kes-
keisesséa roolissa ennaltaehkéistdessa ongelmien kasaantumisen perheessa. Tésta pohdit-
tavaksi jaa, kuinka paivéhoidon henkilsto voi konkreettisesti antaa tukea havaitessaan
vanhemman, yksinhuoltajan, tuen tarpeen. Riittavatko yhteiset keskustelut, annetut
neuvot ja kannustus lapsen kasvatuksesta seka vertaistuki toisilta paivéhoidon vanhem-
milta. Osa haastatelluista yksinhuoltajista oli saanut kehuja ja kannustusta paivahoidon
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henkilostoltd vanhempana toimimisesta ja lapsensa kasvattamisesta. Tdmén he kokivat

positiivisena vanhemmuuden tukena.

Lammi-Taskula ja Bardy (2009, 66) esittavat, ettd toistuvat ja pidempikestoiset kasva-
tukselliset haasteet arjen perusasioissa voivat johtaa vanhemman henkisen ja fyysisen
hyvinvoinnin heikkenemiseen. Esimerkiksi lapsen ja vanhemman jatkuvat erimielisyy-
det liittyen nukkumiseen, puhtauteen tai ruokailuun voivat kuormittaa vanhempaa.
Haastateltujen yksinhuoltajien keskeisin kokemus vanhemmuuden tuesta oli fyysisen ja
henkisen jaksamisen tuki, joita yksinhuoltajat nostivat useasti esiin haastatteluissa.
Neuvot, yhteiset keskustelut ja kannustus paivahoidon henkilostolta tukivat heidan mie-
lestd omaa henkista ja fyysistéd jaksamista vanhempana ja néin ollen heidan hyvinvoin-
tia. Tuki arjen stressiin ja kasvatustapojen vertailu kodin ja pdivahoidon vélilla toimivat

my0s henkisena tukena.

Kuin yksinhuoltajien odotuksissa toiveina niin myods yksinhuoltajien kokemuspuheissa
nousi esiin paivahoidon henkildston ymmarrys perheen yksilollisistd tarpeista. Yksin-
huoltajat kokivat paivahoidon tarjoavan lapselle samoja harjoittelun ja oppimisen asioita
kuin kotona vanhemmat tarjoavat lapselleen. Bronfenbrennerin (1981) ekologisen teori-
an mukaan lapsi kehittyy vuorovaikutuksessa lahiymparistdjensa kanssa. Alle kou-
luikéisen lapsen keskeisin lahiymparistd on koti. Taman lisaksi lapsen osallistuessa péi-
vahoitoon on se yksi lapsen kehitykseen merkittavésti vaikuttava l&hiympéristo. Haasta-
tellut yksinhuoltajat kokivat paivahoidon toimivan jatkumona lapsen kotikasvatukselle,
jossa otetaan yksilollisesti huomioon lapsen kasvu ja kehitys. Lapsen kokonaisvaltainen
huomioiminen, perhe mukaan lukien, antaa paivahoidon henkil6stélle paremmat puit-

teet ymmartaa lasta ja lapsen perhetté ja sen kautta antaa tarpeiden mukaan tukea.

Haastatellut yksinhuoltajat osoittivat tyytymattémyyttaan keskusteluiden vahyyteen,
henkildston vaihtuvuuteen ja paivahoidon tydntekijoiden kiireeseen, mitk& ovat saman-
suuntaisia kokemuksia kuin Poikosen ja Lehtipdan (2009, 78-80) mittaritutkimukseen

osallistuneilla paivéahoitoikaisten lasten vanhemmilla.
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Kokemukset yhteistyostd pdivahoidossa

Huoltajan ensisijainen kasvatusvastuu lapsesta on huomionarvoinen ndkdkulma van-
hempien ja péivahoidon henkildston yhteistydn toteuttamisessa. Huoltajilla on parhain
tuntemus omasta lapsestaan ja nakemys siitd mik& on parhaaksi juuri omalle lapselle.
Tyontekijoilla taas on ammatillinen osaaminen, mik& antaa heille valmiuden vastata
kasvatuskumppanuuden ja tasavertaisen yhteistyon luomisesta. (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2005, 31.)

Tassa opinndytetydssa yhtend teoreettisena viitekehyksend kaytettiin vanhempien ja
paivahoidon henkildston valistd yhteistyota. Opinnaytety6lld haluttiin selvittad yksin-
huoltajien kokemusta yhteistyon toteutumisesta péivahoidon henkiloston kanssa ja
kuinka yhteistyd mahdollisesti tukee heiddn vanhemmuutta. Vaikka tdmén opinndyte-
tyon haastatellut yksinhuoltajat eivat ymmartaneet ja tietdneet kokonaisvaltaisesti, mitéa
kasvatuskumppanuus tarkoittaa ja pitdd sisalldan, niin yksinhuoltajien puheissa nousi
vahvasti esiin yhteistydsta keskusteltaessa myos kasvatuskumppanuuden periaatteita ja
l&htdkohtia.

Saatujen tulosten mukaan yksinhuoltajat suhtautuvat positiivisesti yhteistydohon paivé-
hoidon kanssa. Avoin, kunnioittava ja luottamuksellinen vuorovaikutus toimii lahtékoh-
tana yhteistyolle. Yksinhuoltajat kokivat yhteistyon ja vuorovaikutuksen paivéhoidon
henkildston kanssa toimivan péaasadntoisesti hyvin. Yhteistyotd ja vuorovaikutusta yk-
sinhuoltajat kuvasivat avoimeksi, arvostavaksi, toimivaksi, yhteisélliseksi, moniamma-
tilliseksi sek& kunnioitusta ja luottamusta késittavéaksi. Koivulan (2004, 93) haastatellut
vanhemmat nostivat onnistuneen vuorovaikutuksen edellytyksind myds esiin, ettd péi-
vahoidon henkildston tulisi olla suvaitsevia ja arvostavia vanhempia kohtaan seké py-
séhtyd kuuntelemaan heitd. Kaikki ndmé kuvastavat kasvatuskumppanuuden periaatteita

yhteistyostd, jotka on mainittu Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 31-32).

Yksinhuoltajat kokivat keskustelut paivahoidon henkildston kanssa lapsen kuulumisista
ja paivan tapahtumista antoisiksi ja yhteistyota tukeviksi. Keskusteluja nousi esiin kah-
dentyyppisid: jokapdivaiset kasvokkain tapahtuvat keskustelut ja suunnittelukeskustelut
kuten lapsen varhaiskasvatussuunnitelmakeskustelu. Kaukoluodon (2010, 64-65) tut-

kimukseen osallistuneiden paivahoidon tyéntekijoiden ndkemyksen mukaan kasvatus-
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keskustelut ovat tarkeitd vanhemmille. Paivéhoidon kasvatustoiminta voi vahvistaa
merkittavasti vanhempien kasvatustietoisuutta ja tukea vanhemmuutta. Erityisesti Kau-
koluoto toteaa yksinhuoltajavanhempien ja nuorten vanhempien olevan merkittavéassa
roolissa mietittdessa vanhempien kasvatustietoisuuden ja vanhemmuuden tukemista

paivahoidossa.

Yhteistydssa hyodynnettiin paljon erilaisia teknologisia viestinnanvélineita kuten puhe-
lin, sdhkoposti ja ilmoitustaulut sek& muita viestinnan keinoja kuten ilmoitustaulu ja
paperiset viestit ja tiedotteet. Yksinhuoltajat kokivat erilaisia viestinnanvalineitad olevan
tarpeeksi. Yksi haastatelluista koki useat eri viestinnanvaylat raskaina arjen keskell& ja
luotti, ettd viime kédessa kasvokkain kéytavassé keskustelussa péivahoidon henkildstén

kanssa keskustellaan tarkeimmat asiat lavitse.

Yhteisty6 ja vuorovaikutus oli ajoittain myds haasteellista yksinhuoltajien ndkékulmas-
ta. Yksinhuoltajat kokivat haasteita vuorovaikutuksen laadussa joidenkin paivéhoidon
tyontekijoiden kanssa. Laatuun vaikutti paivahoidon henkildstén kiinnostuksen puute
kuunnella vanhempia sek& keskustella avoimesti asioista. Henkilston kiinnostuksen
puute kertoa avoimesti lapsen paivén tapahtumista ja lapseen liittyvista asioista koettiin
negatiiviseksi asiaksi yhteistyon kannalta. Sopivan ajankohdan 16ytyminen kasvatus-
keskusteluille oli ajoittain vaikeaa. Toisaalta yksinhuoltajat ymmarsivét pédivahoidon
arjen kiireen ja resurssien puutteiden olevan yksi mahdollinen syy néille haasteille yh-
teistydssa. Kaukoluodon (2010, 66) tutkimus tuo myos esiin Kiireen ja ajan puutteen
paivahoidon arjessa. Ajanpuute on tutkimuksen mukaan suurin este kasvatuskeskuste-
luiden onnistumiselle vanhempien kanssa. Yhteistyota haittaavat myos puutteellinen
henkiloston koulutus sek& péivahoidon henkildston tai vanhempien sitoutumattomuus

kasvatusyhteistyohon.

8.4 Ammatillinen kasvu

Kokonaisuudessaan opinnéytetydprosessi on ollut antoisa ja tarjonnut paljon tulevaan
tyéhoni sosionomi-lastentarhanopettajana. Olen tyytyvdinen opinndytetyén eri vaihei-
den toteutumiseen, vaikka prosessina opinndytetyon tekeminen on kestanyt kokonai-

suudessaan melkein kaksi vuotta. Oma kiinnostukseni opinnédytetyon aiheeseen motivoi
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ja auttoi pitkan prosessin padtokseen. Itse haastattelut ja aineiston késittelyn koin liséa-
van ymmarrystani moninaisista perheista. Vaikka opinndytetyon aineiston maara, kuusi
haastateltavaa, kuulostaa vahéiseltd, toivon ja koen tutkimuksen hyodyttavan ja heréatta-
van keskustelua ja ajatuksia opinndytetyoni lukijoille yksinhuoltajien vanhemmuudesta

ja tuen tarpeesta. Koen saavuttaneeni opinnéytetyolle asetetut tavoitteet.

Haastatteluiden toteuttaminen yksin oli uusi kokemus minulle. Vaikka olen kéynyt van-
hempien kanssa kymmenid kasvatuskeskusteluita tydssani paivahoidossa, koen opin-
naytetyon haastatteluiden eronneen taysin néistd ammatillisista keskusteluista. Haastat-
telijana ja opinnéytetyon tutkija osapuolena minun oli asettauduttava puolueettomaksi ja
kuunnella keskittyen haastateltavien tarinat, kokemukset ja ajatukset. Jokaisen haastatte-
lun koin omasta puolestani luontevasti onnistuneiksi. Olen tyytyvainen, etta toteutin
koehaastattelun ennen virallisia haastatteluja. Koehaastattelu antoi minulle itsevarmuut-
ta toimia haastattelijana. Mit4 useamman haastattelun olin toteuttanut ja litteroinut, koin
itseni vapautuneemmaksi ja herkemmaksi kuulemaan haastateltavien vastaukset ja poi-
mimaan oleelliset tiedot ja asiat opinnaytetyoni kannalta. Olen tyytyvainen, etta litteroin
haastattelut mahdollisimman pian haastattelujen jalkeen. Taman vuoksi litterointivaihe
ei tuntunut raskaalta ennakko-odotuksista huolimatta.

Aineiston keruu ja analysointi mietityttivat pitk&an, etenkin opinnaytetyén suunnitelma-
vaiheessa. Teoriaa ja aikaisempia laadullisia tutkimuksia lukiessani 16ysin lopulta td4hén
laadulliseen opinnéytetydhon sopivat menetelmat. Teemahaastattelu menetelmand in-
nosti aineiston keruussa sen vapaamuotoisuuden, mutta mahdollisten ennalta mietittyjen
teemojen ja kysymysten takia. Teemahaastattelu on joustava aineiston keruu menetel-
mé. Teemahaastattelun avoin rakenne antoi mahdollisuuden aloittaa haastattelut rauhal-
lisesti painostamatta haastateltavaa vastaamaan heti kattelyssé vaikeisiin tai kiusallisiin
kysymyksiin. Aina pystyin palaamaan ensimmaisiin teemoihin haastattelun lopussa,
jarjestyksella ei ollut merkitystd, kunhan haastattelu eteni luontevasti ja rennosti. Jokai-
sen haastateltavan tapasin ensimmaista kertaa haastattelutilanteessa. Joidenkin kanssa
keskustelut venyivatkin pidemmiksi kuin toisten. Parasta koko opinndytetyon tekemi-

sessd oli kuulla haastateltavien kokemuksia ja mielipiteitd.

Aineistoléhtoinen sisallonanalyysi valikoitui nopeasti aineiston keruun jalkeen analyysi

menetelmaksi. Olen tyytyvdinen valintaani, koska aineistolahtdinen sisallénanalyysi



55

antoi minulle mahdollisuuden poimia ja yhdistella tutkimuskysymysten kannalta oleelli-
sia tietoja haastatteluista. Analyysivaiheeseen minulla meni eniten aikaa opinnéytetyo-
prosessissa. Aineiston pelkistdminen ja ryhmittely taulukoihin vei paljon aikaa, mutta
olen tyytyvainen, ettd hallitsen eri ohjelmistojen, kuten Word ja Excel, kdyton. En kui-
tenkaan kokenut analyysivaihetta raskaaksi vaan mielenkiintoiseksi, koska se on vaihe,
jossa konkretisoituu opinndytetyon tulokset. Ala- ja ylaluokkien nime&dminen informaa-
tiota havittaméttd oli vaikeaa, mutta tarpeeksi pitkdadn menetelmakirjallisuutta luettuani
ja aineistoa kasiteltyani kaikki rakentui lopulta mielestani selkedén ja ymmarrettdvaan
muotoon tulosten pohdintaa varten. Koin ajoittain haastavaksi |0ytaa ja rakentaa sopivat
sanamuodot pelkistetyille ilmauksille niin, etteivat ilmaukset menetténeet alkuperaista
merkitystaan. Aineiston maard, noin 80 sivua litteroitua tekstid, toi myds oman haas-
teensa analyysin aloittamiseen. Koin aineiston pelkistdmisen helpottuvan mita enemmaén
olin aineistoa kasitellyt. Aineistosta oli helpompaa kirjoittaa ylos pelkistettyja ilmauk-
sia, kun samantyylisia alkuperdisia lainauksia oli ollut jo aiemmin aineistossa. Osan

ylaluokkien nimet muuttuivat vielé tutkimus tulosten kirjoittamisvaiheessa.

Yleisesti aineiston analyysivaihe oli opinndytetydprosessin aikaa vievin osuus, mutta
mielenkiintoisin vaihe, koska siind tyon tulokset muuttuivat nakyviksi. Koen, ett4 haas-
tateltujen yksinhuoltajien kokemustieto séilyi analyysivaiheen lapi, vaikka haastatelta-
vien alkuperaisten lainauksien merkityksen sailyttaminen lapi analyysivaiheen oli ajoit-
tain haastavaa. Tassd koen minulla olleen tekijané valta toimia mahdollisimman eetti-
sesti ja alkuperdisid haastateltavien lainauksia kunnioittaen. Yhteenvetona olen tyyty-
vdinen opinndytetyoni menetelmien valintaa. Opinndytetyoni tarkoituksena oli tuoda
yksinhuoltajien kokemustietoa esiin ja siihen teemahaastattelu- ja aineistolahtdinen si-

séllonanalyysimenetelmét sopivat laadullisen tutkimuksen menetelminé.

Mahdollisuus saada ohjausta opinndytetyéprosessiin oli suuri tuki. Hyddynsin kaksi
henkilokohtaista ohjauskertaa vasta opinnaytetyon késikirjoitusseminaarin jélkeen mar-
raskuussa ja joulukuussa 2016. Olen tyytyvéinen tahan, koska sain ohjauksella tukea
opinndytetyon teoriaosuuden syventdmiseen ja tiivistamiseen seké tutkimustulosten ja

pohdinnan kirjoittamiseen.

Opinnaytetyon teoriaosuuden rakentuminen ja jasentyminen oli mielenkiintoinen pro-

sessi. Teoriatekstissd on ollut paljon ylimaaraistd, jota on tiivistetty tai jopa poistettu
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kokonaan kyseenalaistettua tekstin tarpeellisuus télle tyolle. Esimerkiksi historiallinen
katsaus yksinhuoltaja kasitteeseen poistettiin lopullisesta opinndytetyon versiosta, koska
opinnaytetydssé haluttiin keskittya nykyhetkeen ja tulevaisuuteen. Tiivistamisen ja teks-
tin karsimisen liséksi, koin teorian ldytamisen tietyista késitteista haastavaksi. Késite oli
usein joko melko uusi tai aikaisempia luotettavia tutkimuksia ei aiheesta 10ytynyt. Esi-
merkiksi totaaliyksinhuoltajuus -ké&sitetta on k&ytetty tutkimuksissa vahan, késitteen

ollessa uusi.

Uusi Varhaiskasvatuslaki (2015/580) astui voimaan kahdessa vaiheessa, ensin 1.8.2015
ja vuosi myohemmin 1.8.2016. Opinndytetyoprosessin aikana olen mielenkiinnolla seu-
rannut yhteiskunnallista keskustelua uuden Varhaiskasvatuslain tuomista muutoksista ja
velvoitteista niin perheille kuin varhaiskasvatuksen ammattilaisille. Varhaiskasvatus-
laissa on esitetty varhaiskasvatuksen yhtena tavoitteena toimia yhdessé lapsen seka lap-
sen vanhemman tai huoltajan kanssa lapsen tasapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltai-
sen hyvinvoinnin parhaaksi seké tukea lapsen vanhempaa tai huoltajaa kasvatustydssa.
Perheen tukeminen kasvatustydssa kuuluu lastentarhanopettajan tyonkuvaan. Taman
tiedostaminen tulevana lastentarhanopettajana toimii vanhempien kanssa tehtavén kas-

vatusyhteistyén pohjana.

Opetushallituksen laatimassa uudessa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016,
23) puhutaan kasvatusyhteisty0std, jossa otetaan huomioon niin perheiden moninaisuus,
lasten yksilolliset tarpeet sek& vanhemmuuteen liittyvét kysymykset. Kasvatuskumppa-
nuudesta siirrytddn siis puhumaan késitteella kasvatusyhteistyd. Paivahoidon henkil6s-
toa velvoittavat myods sdannokset, jotka koskevat sosiaalihuoltopalveluihin ohjaamista ja
lastensuojeluilmoituksen tekemistd, jos herda huoli perheen tilanteesta ja lapsen hyvin-
voinnista. Perheen ohjaus ja tukeminen rakentuu aina yhteistyon ndkokulmasta. Tuleva-
na lastentarhanopettajan kelpoisuuden saavana sosionomina kasvatusalan muutokset

ovat vadjaamatta edessani tulevassa tydssani varhaiskasvatuksessa.

Sosionomin ammatilliset kompetenssit ovat kulkeneet mukana l&pi opinndytetyoproses-
sin. Sosionomin varhaiskasvatusosaaminen vastaa péaasaantoisesti lastentarhanopettajal-
le médriteltyja kompetensseja. Sosionomin varhaiskasvatusosaaminen painottuu sosiaa-
lipedagogiikkaan, kokonaisvaltaiseen lapsen ja perheen tukemiseen, perheen ohjaukseen

ja tukemiseen lapsen kasvun ja kehittymisen eri vaiheissa seka vuorovaikutus- ja yhteis-
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tybosaamiseen. (Happo 2008, 106-107.) Vuorovaikutus- ja yhteistyotaitoni ovat kehit-
tyneet opinndytety0prosessin myotd. Opinndytetyon toteuttaminen on vaatinut minulta
yhteistyokykya ja toimivaa vuorovaikutusta yksinhuoltajaperheiden ja Porvoon paivé-
hoitoyksikoiden kanssa. Jokainen perhe oli erilainen ja heidén tapaaminen ja haastatte-
leminen auttoivat minua ymmartdmaan yksinhuoltajaperheiden arkea paremmin. Moni-
naisuuden ymmartaminen ja tiedostaminen on tirkead sosionomi-lastentarhanopettajan

ty6téa ajatellen.

Perustuslain mukaan yhteiskunnalla on velvoite huolehtia kaikista ja sosiaaliala toteut-
taa tatd velvoitetta. Sosiaalialan tyon tavoitteet pohjaavat ammattieettiseen ajatteluun,
kuten hyvan tekeminen, ihmisten auttaminen seké puutteen ja karsimyksen vahentami-
nen. Lainsaadantd ja ihmisoikeudet ohjaavat toimintaa ja palveluiden jarjestamista.
Mutta lainsdéddéntd harvoin antaa suoraa vastausta sosiaalialan arjen ihmissuhdety6hon.
Ammattietiikka ohjaa valintoja kaikessa sosiaalialan tydssa, kun tyoskennelladn ihmis-
ldheisesti. (Talentia 2013, 5.) Sosionomin tulee sosiaalialan ammattilaisena tiedostaa
eettisyys. Kyky ja halu pohtia ja kyseenalaistaa jatkuvasti omaa ja oman tydyhteison
ammatillista toimintaa ja paatostentekoa ovat osa ammattieettisyyttd. Sosiaalialan am-
mattilaisen tekemisilld ja tekeméttd jattamisilld, on véistaméattd vaikutuksia asiakkaan
elaméaan. (Talentia 2013, 6, 11.)

Tutkimuseettisten kysymysten liséaksi ammattieettisid periaatteita on pohdittu opinnéyte-
tyon prosessin eri vaiheissa valintoja tehdessd. Ammattieettiset periaatteiden, kuten yk-
sityisyydensuojan, osallistumisoikeuden, asiakkaan kokonaisvaltaisen kohtaamisen ja
itsemaaraamisoikeuden, nédkyminen opinnéytetyon tekijén toiminnassa lapi prosessin on
valttamatonta. (Talentia 2013, 8). Haastateltavien yksityisyyden suojaa on kunnioitettu.
Yksinhuoltajat osallistuivat oman valinnan mukaan vapaaehtoisesti opinndytetyon haas-

tatteluihin.

8.5 Johtopaattkset ja jatkotutkimusehdotukset

Vanhempien kasvatusvastuusta ja vanhemmuudesta kdydaan julkista keskustelua ja nii-

t& arvostellaan nykypdivéna entistd avoimemmin. Tdm& hdmment&& varmasti vanhem-

pia miettiméan, mita ovat riittdva ja hyva kasvatus itsensd kohdalla. Monet vanhemmat



58

kokevat epavarmuutta kasvattajana toimimisesta ja kaipaavat entista herkemmin ammat-
tilaisen nakemysté siihen. Usein yhteistydssa ammattikasvattajien kanssa vanhemmat
saavat varmuutta kasvatukseen ja voivat vahvistaa omaa kasvatusajatteluansa selkedm-
maksi. (Hujala 2004, 89.)

Taman opinnédytetyon tutkimuksen perusteella yksinhuoltajat suhtautuvat positiivisesti
yhteistydéhon paivéhoidon kanssa, mutta Porvoon kaupungin péivédhoito tukee yksin-
huoltajavanhempien vanhemmuutta vaihtelevasti. Yksinhuoltajat luottivat laadukkaa-
seen péaivahoitoon palveluna. Yksinhuoltajien kokemat haasteet liittyivat lasten kasvat-

tamiseen ja omaan vanhemmuuteen.

Yksinhuoltajien odotukset vanhemmuuden tuesta paivéhoidossa olivat erilaisia. Myos
kokemukset vanhemmuuden tuesta jakautuivat. Osa odotti ja koki paivéhoidon henki-
I6ston paikkaavan puuttuvan vanhemman roolia vahvasti. Osa yksinhuoltajista ei odot-
tanut saavansa tukea vanhemmuuteen ollenkaan. Tamé kuvastaa jokaisen perheen koke-
van yksilollisia tarpeita, jotka ovat avoimia muutoksille. Yksinhuoltajan vanhemmuus ja
lapsen kasvattaminen ilman toista vanhempaa tai tukiverkostoa voi kokemuksena olla
yksindista. Paivéhoidon mukana olo yksinhuoltajaperheen arjessa on suuri. Lapset viet-
tavat suuren osan arjestaan paivahoidossa, mika voi nakyé haastateltujen yksinhuoltaji-

en odotuksissa vanhemmuuden tuesta.

Keskeisin kokemus vanhemmuuden tuesta oli fyysisen ja henkisen jaksamisen tuki.
Neuvot, yhteiset keskustelut ja kannustus paivahoidon henkilostolta tukivat heidan mie-
lestd omaa henkistd ja fyysistd jaksamista vanhempana ja néin ollen heidén hyvinvoin-
tia. Tuki arjen stressiin ja kasvatustapojen vertailu kodin ja paivahoidon vélilla toimivat
henkisend tukena. Kehut ja kannustus péivahoidon henkil6stolta vanhempana toimimi-
sesta ja lapsensa kasvattamisesta tukivat positiivisesti yksinhuoltajien vanhemmuutta.
Yksinhuoltajat kertoivat saaneensa tukea paivahoidon henkilstolta erindisissa lasten
kasvuun ja kehittymiseen liittyvissa asioissa, kuten lapsen puheenviivastymd, kommu-
nikointi lapsen kanssa, lapsen unirytmin tasapainottaminen seka lapsen kuivaksi opette-

lu.

Lapsen ja perheen tarpeiden yksiléllinen huomioiminen on yksinhuoltajien odotusten ja

kokemusten mukaan tarked tehtdvéd paivéhoidossa. Pdivahoidon henkildston koettiin
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toteuttavan ja kayttdvan samoja hoito- ja kasvatustapoja péivahoidossa kuin vanhemmat
kayttavat kotona. Yksinhuoltajat toivoivat lapsildhtoisyyttd paivéhoidon henkildstolta,

ettd lapsen yksilolliset tarpeet ja kehitys otetaan kokonaisvaltaisesti huomioon.

Kuten kasvatuskumppanuuden periaatteissa todetaan yhteistyon lahtokohdista, niin
haastateltujen yksinhuoltajien mukaan henkildston kanssa kdydyt keskustelut ja yhteis-
ty6 perustuvat avoimuuteen, luottamukseen ja kunnioitukseen. Péivittdinen kanssakay-
minen henkilékunnan kanssa tuki eniten vanhemmuutta ja omaa jaksamista. Myds yh-
dessa varatut kasvatuskeskusteluajat, kun pyséhdyttiin yhdessa alas istumaan, antoivat
vanhemmille tarke&td tietoa oman lapsen kasvusta ja kehityksestd. Vanhemmuuden tu-
keminen kasitti etenkin lapsen kasvatuksellisista ja kehityksellisista asioista keskustelun

ja kokemusten vaihdon péaivéahoidon henkiléston kanssa.

Osa yksinhuoltajista toi esiin tyytymattomyyttdén yhteistyosta padivahoidon kanssa. Yh-
teistydhon ei oltu tyytymattomia jatkuvasti, vaan tyytymattomyyttd esiintyi ajoittain.
Esiin nousi nelja haastetta yhteistyon toimivuudelle: keskusteluiden véahyys, henkiléston
vaihtuvuus, paivahoidon henkiléston kiire ja kiinnostuksen puute kuunnella ja keskus-
tella avoimesti vanhempien kanssa. Yksinhuoltajat kokivat pdivahoidon arjen kiireen ja

resurssien puutteiden olevan yksi mahdollinen syy ndille haasteille yhteisty6ssa.

Lapsiperheet kéyttavat julkisen sektorin tarjoamia sosiaali- ja terveyspalveluita moni-
puolisesti. Tama on ymmérretty Porvoossa. Porvoon kaupunki panostaa perheiden ja
vanhemmuuden tukemiseen paljon. Porvoo on mukana KASTE Il lloa Vanhemmuuteen
kehittdmishankkeessa yhdessa kuuden muun Uudenmaan alueella sijaitsevan kunnan
kanssa. Hanke kaynnistyi vuonna 2015 ja kestdd vuoden 2017 loppuun. lloa vanhem-
muuteen hankkeen pddmaarana on lisata lapsiperheiden hyvinvointia, tukea lapsiperhei-
den verkostojen muodostumista ja véhentad tarvetta korjaavien palveluiden kaytdssa.
Hankkeen tavoitteena on kohdata lapsiperheet kokonaisvaltaisemmin arjen palveluissa,
kuten pdivéhoidossa, ja tukea ja kannustaa lapsiperheita arjen haasteissa. Tavoitteena on
jarjestédd nopeasti apua lapsiperheille ongelmatilanteissa. Toiminnan johtamisen perus-
tana on yhteiset arvot, perheiden osallisuus ja arviointi. (lloa vanhemmuuteen 2015, 3,
8.
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Vastuunotto lapsiperheiden tukemisesta heidédn eldman erivaiheissa osoittaa kunnalta
kiinnostusta ja valittamista. Lapsiperheiden hyvinvoinnin tukeminen on kunnan kaltai-
sessa yhteisossa véistaimatonta. Varhainen puuttuminen ja puheeksi otto kantavat kauas
ja niilld voidaan saada suuria onnistumisia perheita tuettaessa. Pdivahoidon henkildsto
on mukana monen lapsiperheen arjessa. Paivahoidon henkil6stolla on eturivin paikka
seurata l&heltd lapsiperheen arkea ja vanhempien jaksamista. Se, kuinka paivahoidon
henkildstd pystyy yhteistyon kautta auttamaan ja tukemaan perheitd on lahtoisin henki-
|6ston omasta sitoutumisesta tyohonsa. Kunnan tulee varmistaa, ettd paivahoidon henki-

16stoll& on parhaimmat tarvittavat edellytykset toimia yhteistydssa vanhempien kanssa.

Porvoon seudulla on kaynnissa useita tutkimuksia linkittyen lloa Vanhemmuuteen ke-
hittdmishankkeeseen. Jatkossa olisi mielenkiintoista selvittdd myds monikulttuuristen
perheiden kokemuksia vanhemmuuden tuesta péivahoidossa, joko Porvoossa tai muual-
la Suomessa. Tassé opinnaytetydssa yksi haastateltava oli maahanmuuttaja ja perhetaus-
taltaan monikulttuurinen. Muun muassa Suomen Vanhempainliitto (i.a.) pyrkii edisté-
maan monikulttuuristen perheiden hyvinvointia ja tukemaan monikulttuuristen vanhem-
pien vanhemmuutta. Suomen Vanhempainliitto voisi toimia hyvana yhteistyokump-

panina jatkotutkimusta ajatellen.

Totaaliyksinhuoltaja késitteend on melko uusi. Kiinnostavaa olisi myds saada tutkimus-
tietoa totaaliyksinhuoltajien odotuksista ja kokemuksista vanhemmuudesta ja vanhem-
muuden tuen tarpeesta péivahoidossa. Vuosittain erindisista syista johtuen tulee noin
4 500 uutta totaaliyksinhuoltajaa (Mykké&nen 2015). Vahéisesta madrasta johtuen jatko-
tutkimus totaaliyksinhuoltajiin liittyen kannattaisi varmaan toteuttaa koko Suomen laa-
juisesti. Hyvana yhteistyékumppanina voisi toimia Totaaliyharit ry, joka on perustettu
vuonna 2010 ja toimii Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry:n jasenyhdistyksena.
Totaaliyhdrit ry:n tavoitteena on tukea taysin yksin lastaan huoltavien vanhempien arkea
sekd tuoda totaaliyksinhuoltajien &antd esiin yhteiskunnallisessa keskustelussa ja pééa-
tostenteossa. (Orm 2011.)

Onnistuakseen kasvatustyo tarvitsee, niin kotona kuin péivahoidossa, resursseja, joita
toivottavasti saamme lisda tulevaisuudessa. Varhaiskasvatuksessa tavoitteille ei ole kat-
toa, aina pystytdan parantamaan ja kehittaméan lisaa. Kotien kasvatustyon tukeminen on

yhteiskunnallinen asia. On ollut harmittavaa seurata, ettd julkisen sektorin saastét koh-
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dentuvat tdnd paivana lapsiin ja perheisiin. Olen kuullut sanottavan taannoin: jokainen

euro jonka sijoitamme lapsiin, maksaa itsensé takaisin tulevaisuudessa monikertaisena.
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LITE 1: SAATEKIRJE HAASTATTELUUN KUTSUTTAVILLE

Piia Jokinen 8.8.2016
Diakonia-ammattikorkeakoulu
Diak Etela, Helsinki

Hyva perhe,

Olen sosionomi (AMK)-opiskelija ja tutkintooni kuuluu opinnaytetyd. Opinnayte-
tyoni aihe on Yksinhuoltajien kokemuksia paivahoidon henkildston antamasta
vanhemmuuden tuesta.

Aineiston kerdaminen tapahtuu haastattelemalla teitéa yksinhuoltajia, joilla on
lapsi(a) paivahoidossa tai perhepaivahoidossa. Porvoon varhaiskasvatus on
ystavallisesti auttanut teidan tavoittamisessa. Yksinhuoltajalla tarkoitan van-
hempaa, joka on joko yksin lapsensa huoltaja tai han on lahivanhempi eli hanel-
|& on paavastuu lapsensa huollosta seka han asuu yksin lapsensa/lastensa
kanssa.

Pyrin toteuttamaan haastattelut elokuun ja syyskuun 2016 aikana. Toivon, etta
osallistutte haastatteluun ja kerrotte odotuksistanne ja kokemuksistanne yksin-
huoltajuudesta ja paivahoidon tuen merkityksestd oman vanhemmuutenne
kanssa. Jokaisen perheen kokemus on tarkea. Muistuttaisin, ettd minua sitoo
salassapitovelvollisuus eli haastateltavien henkilGtietoja ei paljasteta missaan
vaiheessa ja opinnaytetyon tulokset esitetdan siten, etta niistéa ei voi tunnistaa
yksittaista vastaajaa. Porvoon kaupungin varhaiskasvatus on myontanyt tutki-
musluvan haastatteluja varten.

Jos olette halukas osallistumaan haastatteluun, voitte ilmoittaa siitéd 31.8 men-
nesséa lahettamalla sdhkodpostia alla olevaan sdhkdpostiosoitteeseen tai soitta-
malla/lahettamalla tekstiviestin alla olevaan numeroon. Porvoon kaupunki on
luvannut haastatteluita varten kaytt6on paivakotien tyéhuoneita, ja olen valmis
perheenne toiveen mukaan toteuttamaan haastattelun myos kotonanne. Haas-
tattelun ajankohta on sovittavissa yhteisten aikataulujen mukaan, niin aamu
kuin ilta aikaan.

Jos kaipaatte lisétietoja, olkaa yhteyksissa!

Ystavallisin terveisin,

Piia Jokinen

0** *kkkkkk

piia.jokinen@student.diak.fi
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LITE 2: MUISTUTUSKIRJE HAASTATTELUUN KUTSUTTAVILLE

Piia Jokinen 6.9.2016
Diakonia-ammattikorkeakoulu
Diak Etela, Helsinki

Hyva perhe,

Tama on muistutus mahdollisuudesta osallistua tutkimukseen, jossa tarkoituk-
sena on selvittaa yksinhuoltajaperheiden tarvetta vanhemmuuden tuesta ja
kuinka paivahoidon henkildsta tarpeeseen vastaa. Tavoitteena on tuoda esiin
yksinhuoltajien kokemuksia ja ndkemyksia varhaiskasvatuspalveluiden kehitta-
misté varten.

Tutkimuksessa haastatellaan yksinhuoltajia, joilla on lapsi(a) paivahoidossa tai
perhepaivahoidossa Porvoon kaupungin yksikoissa. Jokaisen perheen kokemus
on tarkea! Arvostan suuresti osallistumistanne tutkimukseen haastattelun kaut-
ta.

Haastattelun kesto on 40-60 minuuttia. Toivon, etta osallistutte haastatteluun ja
kerrotte odotuksistanne ja kokemuksistanne yksinhuoltajuudesta ja paivahoidon
tuen merkityksestd oman vanhemmuutenne kanssa. Muistuttaisin, ettd minua
sitoo salassapitovelvollisuus eli haastateltavien henkilGtietoja ei paljasteta mis-
saan vaiheessa ja opinnaytetyon tulokset esitetdén siten, etta niista ei voi tun-
nistaa yksittaista vastaajaa. Porvoon kaupungin varhaiskasvatus on myéntanyt
tutkimusluvan haastatteluja varten.

Jos olette halukas osallistumaan haastatteluun, voitte ilmoittaa siitd 30.9.2016
mennessa lahettamalla sédhkopostia alla olevaan sahkopostiosoitteeseen tai
soittamalla/lahettamalla tekstiviestin alla olevaan numeroon. Porvoon kaupunki
on luvannut haastatteluita varten kayttoon paivakotien tyéhuoneita, ja olen val-
mis perheenne toiveen mukaan toteuttamaan haastattelun myos kotonanne.
Haastattelun ajankohta on sovittavissa yhteisten aikataulujen mukaan, niin aa-
mu kuin ilta aikaan tai myds viikonloppuun.

Pikaista yhteydenottoa ystavallisesti odottaen,
Piia Jokinen

0** *kkkkkk

piia.jokinen@student.diak.fi
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LIITE 3: TEEMAHAASTATTELURUNKO
Yksinhuoltajien kokemuksia paivahoidon antamasta vanhemmuuden tuesta.

Kursivoituina ennalta pohditut kysymykset, jotka esitettiin kaikille haastatelluille.

Perhe
» Perheen rakenne
» Vanhemman/Vanhempien/Huoltajan iké/iat
» Lapsen/Lasten ika/iat
» Tukiverkostot / vertaistuki
Kokemus omasta vanhemmuudesta
o Minkalaisia arvoja naet omassa vanhemmuudessasi?
» Perheen toimivuus (vuorovaikutus, tunneherkkyys, laheisyys)
o Mitka ovat mielestési haastavimpia asioita yksinhuoltajuudessa?
» Vanhemmuuden roolit
o Mitka ovat parhaat puolesi vanhempana?
o Missa asioissa toivoisit kehittyvasi vanhempana?
Odotukset paivéhoidolta vanhemmuuden tuesta
» Yhteistyo
» Vanhemmuuden tuki
» Lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tuki
Kokemukset vanhemmuuden tuesta péivahoidossa
» Péivahoidon tarve
» Anti vanhemmuuteen
o Missa asioissa koet tarvitsevasi tukea? 1.lapsen kasvatus 2.lapsen kehitys
3.kasvatusymparisto 4.perheen sisdiset ja sosiaaliset suhteet?
» Anti arjen haasteisiin
» Anti lapsille (kasvu, kehitys ja oppiminen)
» Kokemusten suhde odotuksiin
o Kuinka péaivéhoidon henkilékunta on huomioinut teidan perheen yksil6l-
liset tarpeet?
Kokemus yhteistydsta ja annista vanhemmuuteen
» Avrjen ja yhteistyon kdytanteet
o Mité asioita pitaisi mielestasi kehittad, jotta paivahoito palvelisi sinun
perhettasi paremmin?
» Avoimuus
o Miten henkilokunta on mielestasi suhtautunut yksinhuoltajuuteesi?
» Vuorovaikutus (kuuleminen, kunnioitus, luottamus, dialogi)
o Oletko itse / Onko paivahoidon henkilsto kiinnostunut keskustelemaan
syvallisesti perheenne asioista?
o Mitd mieltd olet oman lapsesi paivakodin toiminnasta? Henkilokunnan
toiminnasta?
Muut kommentit/\VVapaa sana
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LIITE 4: VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA

VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeistad osa-aluetta

- keskustelija
- ksuntelija

- $oslaalisien taltojen opetiza

- arkielaman taitojen opettaja

- oikean ja vadran wpettaia )
- mallin antaja

- anvojen valmaja ELAMAN OPETTAJA

- tapojen opetaja

- pennteiden vaslia

- kauneuden anostaja . v

IHMISSUHDEOSAAJA

- rigtiriidolssa auttaja

- kannustaja

- tuntelden hyvaksyja

- anteeksiantzjal pyytaa

- itsenalsyyden tukja

- tasapuolisuuden toleultaja
- perheen ja lapsen
ihmissuhteiden vaalija

Lapsen tarpeet eri
- it5ensa rakasiaja kehitysvaiheissa - fyysisen koskernattormuauden
- heliyyden antaja RAJOJEN ASETTAJA takaza
- loncuttaja RAKKAUDEN ANTAJA i - turvallisuuden luoja
- myolagiaa - $4an10jen ja sopirmusten
- suojellja noudattaja ja vaivoja
- hyvaksyja -~ - ein-sanoja
- hyvan huomazja - vuorokausirytmista huctehtija
- omien rajojensa asettaja
g - ruoanantaja - puhtaudesta huolehtia
- vastettaja - yrpanistosta huokhtja
- vifikkeiden antaja - sairaucenhoitzja
VARSINAIS . SUOMEN LASTENSUQJELUKURTAYHTYMA - levon turvas)a - ulkoiataja

- rahan kayttaja
Vanhemmuuden roolikartta (Varsinais-Suomen Lastensuojelukuntayhtyma 2013)



