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1 JOHDANTO

Kaikilla on oikeus liikkua ja tuntea itsensé osalliseksi yhteiskuntaan — tuntea olevansa
tasavertainen jésen eikd jaavansa ulkopuoliseksi. Huolimatta ihmisen erityisen tuen
tarpeista, on jokaiselle annettava mahdollisuus liikkumiseen ja kannustaa siind. Myods
jokaisella kehitysvammaisella on omat vahvuutensa seké kiinnostuksen kohteensa ja
nédma asiat tulee vain saada nékyvéksi, jotta henkild kykenee eldaméén itsensé nakoista
elamaa. Jotta sopiva vapaa-ajan harrastus 16ytyy, tulee sen léytamiseen antaa erilaisia

mahdollisuuksia seké keinoja monipuoliseen liikkumiseen.

Taméan opinndytetyon aiheena oli tarjota palvelukodissa asuville vaikeasti kehitys-
vammaisille asiakkaille uusia liikuntakokemuksia erilaisten liikuntalajikokeilujen
avulla. Taten opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittdéd kehitysvammaisten liikkumisen
mahdollisuuksia ja liikuntalajikokeilujen avulla auttaa heité 1oytamaan itselleen sopiva
tapa liikkua vapaa-ajalla sek& lisatd heidan vapaa-ajan harrastamista. Liikuntalaji-
kokeilupaivét jarjestettiin kahtena eri pdivana ja kokeiltavia lajeja oli nelja. Osa lajeis-
ta jarjestettiin palvelukodin laheisyydessa ja osa hieman kauempana. Ensimmaisena
kokeilupéivéana lajeina péastiin kokeilemaan leikkivarjoleikkejd, keilausta seka fris-
beegolfia. Toisena kokeilupdivand l&hdettiin maastoon kokeilemaan maastopyoré-

tuoleja kaytdnndssa ja ulkoiltiin maastossa.

Opinnéytetyon taustalla oli oma kiinnostukseni kehitysvamma-alaa kohtaan. Aihe
lahti liikkeelle omasta halustani vaikuttaa kehitysvammaisten hyvinvointiin. Halusin
vaikuttaa ennen kaikkea siihen, ettd heilld on yhdenvertainen oikeus ja mahdollisuus
harrastaa erilaisia liikuntalajeja paivittain niin kuin me muutkin. ldea aiheeseen tuli
tyoelamékumppaniltani ja yhdessa muokkasimme siita toisillemme sopivan. Tyoela-
makumppanini oli havainnut tydsséén tarvetta kartoittaa erilaisia liikuntalajeja asiak-
kailleen, jotta heidan vapaa-aikansa olisi mielekk&&dmpaé ja taten heidan itsensé né-
koistd. TyoOelamékumppanina opinndytetydssa toimi Mikkelissé sijaitseva, Savon
vammaisasuntosaation yllapitdma, kehitysvammaisten palvelukoti ja asiakasryhména

toimivat vaikeasti kehitysvammaiset asiakkaat.

Opinnadytety6 toteutettiin kehittdmistyond, johon kuului toiminnallinen osuus. Tyo6n

toiminnallinen osuus koostui liikuntalajikokeilupéivien suunnittelusta ja toteutuksesta.



Opinnaytety6 toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja aineistonkeruumenetelména
tyossa kaytettiin pulistrukturoitua teemahaastattelua. Opinndytetyon aineisto koostui
litkuntalajikokeilupéivien paatteeksi tehdyisté palvelukodin tyontekijoiden seké asiak-
kaiden henkilokohtaisten avustajien haastatteluista. Opinnaytetydhon kuului kehitté-
mistarpeita. Yhtena kehittdmistarpeena oli asiakkaiden itseméaaraédmisoikeuden ja osal-
lisuuden vahvistaminen. Kehittdmistarpeena oli my0s tuottaa asiakkaille uusia liikun-
takokemuksia, jotta he pystyisivat I6ytdmaan itselleen sopivan harrastuksen ja kaytta-
méaan vapaa-aikaansa mielekkaasti. Liséksi kehittamistyon tarkoituksena oli esittaa
palvelukodille kehittdmisehdotuksia siitd, kuinka jatkossa yllapitdd asiakkaiden Kiin-

nostusta liikuntaan ja vapaa-ajan harrastamiseen.

Taman opinnaytetydn keskeisia kasitteitd olivat kehitysvammaisuus, erityisliikunta,
liikunta, hyvinvointi, itsemadradminen seka osallisuus. Padasiassa tassd opinndyte-
tyossa keskityttiin kasittelem&éan kehitysvammaisuutta, erityisliikuntaa seka litkunnan
vaikutuksia hyvinvointiin, jolloin p&épaino oli enemman néiden kasitteiden ymparilla.
Taten itsemaarddminen seka osallisuus olivat kasitteind pienemmaéssa painoarvossa.
Lisaksi tassé opinndytetydssa kaytettiin erityisliikunnan rinnalla myds késitetta sovel-
tava liikunta, silld ne ovat synonyymeja toisilleen ja késitteitd kaytettiin tilanteeseen
parhaiten sopivalla tavalla.

2 SOVELTAVA LIIKUNTA

Nykyaén erityisliikunta-termistd on pikkuhiljaa alettu siirtymaan entistd enemman
kohti soveltavan liikunnan kasitettd, joka on vakiinnuttanut asemansa ennen kaikkea
muualla maailmassa, englanninkielisena termina Adapted Physical Activity (Liikunta-
tieteellinen Seura 2016). Lahtokohtana soveltavalle liikunnalle on liikunnan harrasta-
miseen liittyva erikoistarve, joka on syntynyt joko vammasta tai sairaudesta johtuen
(Alaranta 2008). Soveltava liikunta termind painottaa itse liikuntatoimintaa ja sen
muokkaamista kaikille sopivaksi (Liikuntatieteellinen Seura 2016). Tassa opinnéyte-
tyossa kéytetadn soveltavan liikunnan rinnalla myds késitetta erityisliikunta, silla ne
ovat synonyymeja toisilleen ja kasitteitd kéytetdén tilanteeseen parhaiten sopivalla

tavalla. Tassd osiossa kasitellddn soveltavan liikunnan ohjausta sek& paneudutaan lii-



kunnan sovellutuksiin kehitysvammaisten kohdalla. Lopuksi kasitellaan vield liikku-

misen apuvalineitd ja esteettomyytta.

2.1 Soveltavan liikunnan ohjaaminen

Erityisliikunnalla, eli toisin sanoen soveltavalla liikunnalla, tarkoitetaan sellaisille
henkil6ille suunnattua liikuntaa, joka vaatii soveltamista ja erityisosaamista johtuen
henkildiden kyvyttémyydesté osallistua yleisesti tarjottuun liikuntaan erilaisten vam-
mojen, toimintakyvyn vajeiden, sairauksien tai sosiaalisten syiden vuoksi (Liikuntatie-
teellinen Seura 2016). Rintala ym. (2012, 10) toteavat myos, ettd riippumatta sovelta-
misen syystd, tulee liikunnanohjauksen olla ohjattavalle ryhmélle tarpeen mukaisesti
sovellettua, jotta lilkkunnan harrastaminen palvelisi jokaista osallistujaa parhaiten. Sa-

ma aate on tarpeellinen myds jérjestettdessa vapaa-ajan liikkumista onnistuneesti.

Soveltavan liikunnan ohjauksen tavoitteet ovat p&aosin samat kuin yleisen liikunnan-
opetuksen tavoitteet (Koljonen & Rintala 2002, 202; Huovinen & Rintala 2007, 199).
Kuitenkin soveltavan liikunnan ohjauksessa painotetaan osallistujien yksilollisia ta-
voitteita. Erityisesti huomiota tulee kiinnitta liikunnan sosioemotionaalisiin tavoittei-
siin, kuten positiivisten liikuntakokemusten ja onnistumisen eldmysten tarjoamiseen,
silla tutkimuksissa on todettu liikunnan my6ta koetun onnistumisen kokemuksen ja
mielihyvén tunteen olevan yhteydessa myonteisen minakasityksen syntymiseen. Hen-
kiloilla, joilla on liikkumiskykyyn rajoittavasti vaikuttava vamma tai sairaus, on
useimmiten keskivertoa enemman epdonnistumisen tuntemuksia liikuntatilanteissa.
Taman seurauksena heille saattaa muodostua alhaisempi minakasitys ja he saattavat
kokea muiden olevan patevampia kuin he itse. Taten on ensiarvoisen tarkeda panostaa
osallistujien henkilokohtaisia tarpeita huomioivan liikuntatoiminnan kehittdmiseen,
silld oman fyysisen patevyyden kokemuksilla on vaikutusta myds litkuntamotivaation
syntymiseen ja koko elinidn kestédvan liikuntaharrastuksen muotoutumiselle. (Huovi-
nen & Rintala 2007, 199-200.)

Koljosen ja Rintalan mukaan (2002, 205) soveltavan liikunnan ohjauksessa tarke&a on
hyddyntaa opetuksessa kaikkia aistiarsykkeitd mahdollisimman moniulotteisesti, jotta
aistitoiminnot ja havaintomotoriikka kehittyisivat. Keskeisimmat kanavat liikunnan

opetukseen ovat ndko-, kuulo- ja tuntoaisti. Ryhman l&dhtékohdat huomioon ottaen



saatetaan jotain tiettyd opetuskanavaa hyddyntaa eniten. Esimerkiksi kuulovammais-
ten kohdalla painotetaan visuaalista opetusta, kun taas nakdvammaisten kohdalla kuu-
lohavaintoon perustuva ohjaus on etusijalla. Puolestaan kuurosokeiden ja tiettyjen
neurologisten vammojen kohdalla korostuu taas tuntoaistiin perustuvat kosketusha-

vainnot ja niiden kautta saatu tieto.

Soveltavan liikunnan ohjauksessa voidaan kayttdd hyvékseen niin sanotun struktu-
roidun liikunnanopetuksen periaatteita. Strukturoidulla liikunnanopetuksella tarkoite-
taan sellaista opetusta, jolla on selkeésti suunniteltu struktuuri. (Huovinen & Rintala
2007, 197.) Tehtévien liikuntaharjoitusten tulee vastata osallistujan kehitystasoa ja
taitoja eli niiden tulee olla riittdvan vaativia, mutta kuitenkin onnistumisen kokemuk-
sia tarjoavia (Rintala ym. 2012, 55). Ennen liikunnanohjauksen aloittamista ohjaajan
on tiedettéva osallistujien ikd, sukupuoli, fyysinen kunto, terveydentila, toimintakyky,
motorisen kehityksen taso, liikkumiskyky, rajoitteet ja esteet, apuvélineet, laakitys,
aiemmat ja nykyiset liikuntatavat sek& osallistujien omat haaveet ja odotukset toimin-
nalta. Suunnittelussa on huomioitava myos kaytettavissa oleva aika, vélineet, tila ja
muu materiaali sekd mahdollisesti toimintaan osallistuvat avustajat. Lisaksi ryhman
koko ja sen samankaltaisuus tai erilaisuus ovat vaikuttavia tekijoita ohjaukseen niin
ohjaustilanteen kuin valittavien opetusmenetelmien ja sisallon kannalta. Liikuntatoi-
minnan suunnittelun alussa tulee myds ohjaajan omat tiedot ja kyvyt ennakoida totuu-
denmukaisesti. (Koljonen & Rintala 2002, 204.)

Liikuntatoiminnan onnistumiseen vaikuttaa paljon ohjaajan oma asenne liikunnan
ohjaukseen seka hanen kaytos itse tuokion aikana. Omalla persoonallisella otteella,
kiinnostuksella, ihmistuntemuksella ja tehtdvaan syventymiselld saavutetaan hyvét
ohjauksen perusteet. Ohjaajan on suhtauduttava ty6honsa positiivisesti seka arvostet-
tava sen tuottamaa merkitystd. Ohjaajan on myds itse osattava opetettava aihe eli toi-
sin sanoen hallita erilaisia liikuntalajeja seka pystyttava soveltamaan niité eri erityis-
ryhmille. Liséksi ohjaajan tulee ulkoisesti tuoda itsestdan julki varma, selked, kannus-
tava ja eloisa kuva muille. Ohjaajan on oltava myo6s empaattinen, sill4 hdnen on myo-
taelettdva osallistujien mukaan. Vaikka liikuntatoiminnan ohjaus on useimmiten ryh-
manohjausta, tulee ohjaajan silti pyrkid huomioimaan jokainen osallistuja yksilollises-
ti. (Koljonen & Rintala 2002, 210-211.)



2.2 Liikunnan sovellutuksia kehitysvammaisilla

Rintalan mukaan (2002a, 34) liikuntatoiminnan tavoitteet ovat kehitysvammaisille
samat kuin muillekin. Kuitenkin kehitysvammaisilla motorinen suoriutuminen voi olla
2—4 vuotta jéljessa verrattuna vammattomiin ikatovereihin, mutta ero on saavutettavis-
sa sopivien liikuntamahdollisuuksien tarjoamisella. Vaikeavammaisille henkilGille
opetettavien taitojen tulee olla heidan ik&&nsa vastaavia, toiminnallisia vapaa-aikaan
liittyvia taitoja (Rintala 2002b, 161). Aikuisidn kynnykselld on suositeltavaa, etta ke-
hitysvammaiset lisdavat toimintakykya ja fyysista kuntoa harjoittavia harjoitteita, silla
heidan motoriset taidot ja fyysinen kunto ovat alle keskitason (Rintala 2002a, 34).
Kehitysvammaisilla on keskimaardista alhaisempi fyysinen toimintakyky muuhun

vaestdon verrattuna (Lahtinen & Rintala 2004, 35).

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kehitysvammaiset henkil6t ovat vdhemman aktiivi-
sia muuhun vaestoon verrattuna. Huolimatta liikunnan tuottamista hyodyista useim-
mat kehitysvammaiset pyrkivat valttamaan liikuntatoimintaan osallistumista. Kehitys-
vammaisten henkildiden heikko fyysinen kunto saattaa todennékdisesti johtua liikun-
tatoiminnan suunnittelun ja siihen osallistumisen mahdollisuuksien tarjoamisen puut-
teesta. (Shin & Park 2012, 1938.) Téten on ensiarvoisen tarkeéa ottaa myos kehitys-
vammaiset itse mukaan soveltavan liikunnan suunnitteluun sekd pyrkia I6ytdmaan
uusia ja jokaiselle yksildllisesti sopivia liikunnan sovellutuksia, jotta sopivan liikunta-

harrastuksen I6ytyminen on mahdollista.

Alaranta (2008) toteaa artikkelissaan, etta lilkunnan vaatimat sovellutukset voivat olla
joko teknisid, rakenteellisia tai kasvatuksellisia. Teknisiin sovellutuksiin kuuluu esi-
merkiksi apuvalineet, rakenteellisiin puolestaan muutokset pelien tai leikkien saan-
noissé ja vastaavasti kasvatuksellisia sovellutuksia voivat olla erilaiset opetus- ja val-
mennusmenetelmét sek& harjoitustavat. Rintalan mukaan (2002a, 35) kehitysvammai-
set oppivat tekemisen kautta parhaiten. Ohjeet on taten tarkeda antaa lyhyesti, myon-
teisesti kannustaen, malliesimerkkiéd nayttden ja hyédyntamalld eri aistikanavia ope-
tuksessa, kuten esimerkiksi kayttdmalla yhtd aikaa sekd puhetta ettd k&destd pitéaen

avustamista.



Taméan opinnaytetydn kohderyhména olivat vaikeasti kehitysvammaiset asiakkaat.
Mélkidn mukaan (1995, 45) kehitysvammaisten haasteena on yleisesti huono fyysinen
kunto ja he tarvitsevat tukea liikuntaharjoitteluun motivoimisessa sek& suoritusteknii-
kan oikeassa suoritustavassa. Vaikeasti ja syvésti kehitysvammaisilla esiintyy useim-
miten myo6s haastavia liikuntavammoja, jolloin heidan harjoittelunsa tavoitteena pide-

taan litkkuvuuden lisdamista.

Rintalan ja Dunnin mukaan (1993, 219-224) vaikeavammaisille suunnitellun toimin-
nan ja ohjauksen tulee olla yksil6llistd, jotta vaikeasti vammainen kykenee toimimaan
toiminnallisesta vajavuudestaan huolimatta niin hyvin kuin on mahdollista. Liikunta
on olennainen osa vaikeavammaisten opetusta. On tarkeaa, ettd ohjelma etenee jarjes-
telmallisesti, toiminnot on pilkottu pienempiin osiin ja tulokset Kirjoitettu ylos, jotta
edistyminen on mahdollista todentaa. Vaikeavammaisten ohjauksessa tulee kiinnittaa
huomiota tapaan, jolla toiminta esitetddn ja toiminnan vaikeustasoon sek& valittuun
vahvistuksen tai oikaisun tapaan eli palautteeseen. Toiminnan esittdmistapa eli arsyke
VoI esiintyd useassa eri muodossa, kuten sanallisena vihjeend, kirjallisessa muodossa
tai eleend. Arsykkeet on mahdollista jarjestaa vaikeustason mukaiseen jarjestykseen.
Vaikeavammaisten ohjauksessa vaikuttavin drsykkeiden esittamisjarjestys on esittaa
ensin ainoastaan sanallinen vihje ja miké&li asiakas ei reagoi tdhan mitenk&an, siirry-
taan visuaaliseen arsykkeeseen eli ndytetdadn toiminta sanallisen vihjeen ohella. Jos
asiakas ei reagoi tahankaan, siirrytadn viimeiseen tasoon, jossa sanallisen vihjeen
ohella ndytetadén toiminto visuaalisesti sekd lisaksi avustetaan henkil6a k&desté pitden
suoriutumaan toiminnosta. Tavoiteltavaa on, ettd asiakas kykenee suorittamaan toi-

minnon ylimmalla drsyketasolla saadessaan riittavasti tukea.

2.3 Liikkumisen apuvélineet ja esteettomyys

Apuvélineella tarkoitetaan valinettd tai laitetta, jonka avulla voidaan parantaa ihmisen
toimintakykyé silloin, kun henkilén toimintakyky on alentunut joko sairauden, vam-
man tai ik&&ntymisen johdosta (Salminen 2003 (toim.), Johdantosivut). Apuvalineet
parantavat ihmisten mahdollisuuksia liikkua seké kohottavat itsendisyyden tunnetta ja
omatoimisuutta. Apuvéline hankitaan mahdollistamaan ihmisen toimintakykyisyys, ei
paikkaamaan siiné ilmenevia vajeita. (Salminen 2003, 19.) Apuvélineen ollessa tarkoi-

tuksenmukainen auttaa se henkil6a suoriutumaan erilaisista asioista sekd tuomaan



helpotusta eldamén eri tilanteisiin osallistumiseen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2014). Puolestaan liikkumisen apuvélineiden avulla tuodaan mahdolliseksi joko itse-
néinen tai avustettu lilkkkuminen toimintakyvyn ollessa huonontunut. Samanaikaisesti
pyritdéan yllapitamaan myos yksilon muita toimintakyvyn osa-alueita, kuten esimer-
kiksi liikkumista, omatoimista asiointia, sosiaalisten kontaktien yllapitamista ja har-

rastamista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015.)

Taman opinndytetyon toteutuksessa kaytettiin lilkkumisen apuvélineend hippocampea
eli maastopyoratuolia helpottamaan maastossa kulkemista. Hippocampe on monikayt-
t0inen vapaa-ajan monitoimituoli, jossa on kolme levedd ilmalla taytettyd rengasta
(Malike 2016). Istuimen kohdalla on ilmalla taytetyt paripyorat, jotka soveltuvat ke-
laukseen seka tuolin edessd puolestaan levedmpi, mutta silti pienikokoinen “’kottikér-
ryn” pyord (Tero & Kuutamo 2005, 57). Hippocampella voi liikkua seka itse kelaa-
malla ettd avustettuna. Avustettaessa avustaja voi sekd tyontéa ettd vetda hippocam-
pea. Tuolissa on tukeva istuin, kasinojalliset sivutuet, niskatuki ja turvavyot seka
osaan tuoleista kuuluu myds seisontajarru. Lisavarusteita on mahdollista irroittaa hel-
posti. (Malike 2016.) Hippocampen avulla pystyy kulkemaan helposti uimarannalla,
vedessd ja maastossa. Sen voi kelluvuutensa ansiosta ottaa mukaan myds melonta- ja
veneretkille ja laittaa hinaukseen kanootin perddn. Se soveltuu my6s metséssa liikku-
miseen, silla matalan istuimen ansiosta maasta on helppo poimia esimerkiksi marjoja.
Hippocampe mahtuu osissa pieneen tilaan ja se on mahdollista kasata ja koota ilman

tyokaluja. Kokonaisuudessaan hippocampe painaa 14 kg. (Tero & Kuutamo 2005, 57.)

Jokainen opinnaytetyon kéytannon toteutukseen osallistunut asiakas kaytti lilkkumi-
sen apuvalineend ulkona liikkuessaan myos peruspyorétuolia. Pyoratuoli on toimiva
liikkumisen apuvaline silloin, kun liikkuminen kavelyn apuvélinein ei ole mahdollista
tai onnistuu ainoastaan lyhyiden vélimatkojen aikana. Pyoratuolin avulla yksilén on
mahdollista liikkua joko itsendisesti tai avustettuna. Liséksi pyoratuolin kayttd kehit-
t44 yksilon muuta toimintakykya. Pyorétuolin jokapdivéinen kayttdaika saattaa vaih-
della suurestikin eri kayttdjien valilla. Pyoratuolinkayttdja voi kayttaa tuolia aktiivises-
ti 1&hes koko valveillaoloajan tai tuolia voidaan kayttaa vain kuljetuksia varten avusta-
jan tyontaména. (Toytari ym. 2003, 136.)



Myos esteettdmyys oli otettava huomioon tdmén opinndytetyon kaytannon toteutuk-
sessa ja liikuntalajikokeilupéivien paikkavalinnoissa. Pesolan mukaan (2009, 2) es-
teettdmyys on ympariston esteettomyyttd, palveluiden saavutettavuutta seka tuotteiden
ja rakennusten toimivuutta. Toisaalta esteettomyydessa on kysymys myos itsemaa-
radmisoikeudesta, ihmisoikeuksista, itsendisyydestd, asenteista, turvallisuudesta ja sen
laadusta seka tasavertaisten mahdollisuuksien tarjoamisesta. Esteettémén ympériston
tulee palvella jokaista yhdenvertaisesti. Verhen ym. mukaan (2007, 48) retkeilyreitilla
pinnasta tulee tyostdd mahdollisimman kiinted, tasainen seka luistamaton. Esimerkiksi
pintamateriaalivalinnaksi sopii hyvin tiivistetty kivituhka. Reitin pohjan on lisaksi
kestettdva hyvin kulutusta sekd oltava kantava. Taman vuoksi opinnaytetyossa valit-
tiin toisena kokeilupaivéna liikuntapaikaksi mahdollisimman tasainen ulkoilureitti,
jonne maastopyoratuoleja paastiin kokeilemaan kaytanndssa. Liséksi paikan esteetto-
myys oli ehtona toiminnalle myos siitd syysta, ettd kaikki asiakkaat liikkuivat pyoréa-
tuoleilla ja osa liikkui toiminnan aikana maastossa omalla pyorétuolillaan eikd maas-
toon varta vasten suunnitellulla maastopyoratuolilla. Talla tavoin varmistettiin kaik-

kien mahdollisuus osallistua toimintaan tasavertaisesti.

3 LIHKUNNAN HYVINVOINTIVAIKUTUKSET KEHITYSVAMMAISILLA

Jokainen ihminen tahtdd paremman hyvinvoinnin saavuttamiseen, kukin omalla taval-
laan. Tarvelahtdisessa nadkokulmassa hyvinvointi voidaan saavuttaa vastaamalla ih-
misten tarpeisiin. Allardin mallin mukaan hyvinvoinnin tarpeet jakautuvat elintasoon
(having), yhteisyyssuhteisiin (loving) seké itsensé toteuttamiseen (being). Hyvinvoin-
nin turvaamiseksi, tulee ihmiselld olla tarpeeksi hyva elintaso eli vahintdan asunto ja
riittdvésti ruokaa. IThmiselld on hyvén elintason lisaksi tarve kuulua johonkin seka tun-
tea yhteyden tunnetta muiden ihmisten kanssa. N&iden osa-alueiden liséksi ihmisen on
my0s saatava toteuttaa hanelle itselleen tarkeitd asioita sekd kokea muilta ihmisilta
hyvéksynnan kokemuksia omana itsendan. (Ihalainen & Kettunen 2006, 15-16.) Myds
liikkunta tuottaa ihmiselle hyvinvointia kokonaisvaltaisesti ja liikunnalla on tutkitusti
hyvinvointivaikutuksia. Liikunnalla voi olla hyvid vaikutuksia niin fyysiseen, psyyk-
kiseen, kuin sosiaaliseenkin hyvinvointiin. Liikunta voi parantaa ihmisen suoritusky-
kya, virkistdd mieltd ja litkunnan avulla voi my6s luoda uusia ihmissuhteita. Tassa

kappaleessa kasitellaan litkunnan hyvinvointivaikutuksia kehitysvammaisilla.



3.1 Fyysiset hyvinvointivaikutukset

Vuoren ja Miettisen mukaan (2000, 91) liikunnan harrastaminen parantaa fyysisté,
psyykkKistd ja sosiaalista hyvinvointia ja toimintakykya kaikkina ikakausina. Liikun-
nalla on vaikutusta esimerkiksi sydan- ja verisuonisairauksien, aineenvaihduntasai-
rauksien sekd tuki- ja liikuntaelinsairauksien ennaltaehkdisyssa ja kuntoutuksessa.
Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd liikunnan harrastaminen saa aikaan positiivisia
muutoksia sydan- ja verisuonien kunnossa, lihasvoimassa, kehon koostumuksessa
sekd suorituskyvyssa (Shin & Park 2012, 1938).

Huttusen mukaan (2015) terveysliikunta vaikuttaa suotuisasti elimistén toimintoihin.
Se parantaa muun muassa heikentynytta sokeriaineenvaihduntaa, auttaa stressinhallin-
nassa, vahvistaa luustoa, vahentaa ylipainoa sekd alentaa kohonnutta verenpainetta ja
korkeaa kolesterolia. Lisaksi terveysliikunta ennaltaehkéisee sydan- ja verisuonisai-
rauksia, 2 tyypin diabetesta seké tuki- ja liikuntaelinten sairauksia. Erityisen tarkeaa
terveysliikunta on ikddntyessd. Se parantaa osaltaan tasapainoa, toimintakykya ja itse-
néistd selviytymistéd seké véhentdd todennakdisyytta sairastua dementiaan. Kohtuulli-
nen liikunta tehostaa myds elimiston puolustusreaktioita ja estdd virustautien synty-
mistd. Vastaavasti lilkkumattomuus on yhteydessa heikkoon unen laatuun seka péiva-

aikaiseen uupumukseen.

Alarannan mukaan (2008) liikunnan harrastamisella on paljon myonteisid vaikutuksia
vammaiselle henkil6lle. Liikunnan tuottamiin fyysisiin vaikutuksiin kuuluu muun
muassa koordinaatiokyvyn, tasapainon ja ketteryyden parantuminen seka tarpeellisten
apuvalineiden, kuten esimerkiksi pyératuolin, kdyton hallinnan kohentuminen. Tiedol-
lisia vaikutuksia ovat puolestaan muun muassa huomiokyvyn parantuminen, peliaja-
tuksen omaksuminen, sdintdjen merkityksen oppiminen seka hallinnan tunteen lis&é&n-

tyminen suhteessa oman vamman aiheuttamiin rajoittaviin tekijoihin.

Liikunnan harrastaminen on tarkedd erityisesti kehitysvammaisilla henkilGilld. On
suositeltavaa, etté aikuiset harrastavat paivassa 30 minuuttia kohtalaista liikuntaa kas-
vattaakseen terveyshyotyjen saavutettavuutta. Kohtalaista liikuntaa on sellainen lii-

kunta, joka nostattaa syketta riittdvasti saaden aikaan huomattavaa hengityksen lisaan-
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tymistd sekd mahdollisesti kevytta hikoilua. On tullut eneneméassé maarin selvemmak-
si, ettd kehitysvammaisilla henkil6illa on alhainen sydan- ja verenkiertoelimiston kun-
to seké ylipainoisuuden esiintyvyys korkea. (Temple & Walkley 2003, 342—-343.) Ko-
hentunut kunto edistaa aktiivista elamantapaa, vahentéé terveysriskeja ja lisaa tyoky-
kyd, joka saattaa edelleen vahentdd tarvetta ennenaikaiseen laitoshoitoon (Guidetti
ym. 2010, 1070-1071).

Shin & Park (2012, 1937, 1944) tutkivat tutkimuksessaan liikuntaohjelmien tuottamia
vaikutuksia kehitysvammaisille henkildille. Tutkimuksesta selvisi, etta lyhytkestoiset
harjoitusohjelmat olivat tehokkaampia kuin pidempikestoiset ja nelja kertaa viikossa
suoritettu harjoitusohjelma oli vaikuttavampi kuin kolme kertaa viikossa suoritettu.
Tehokkain liikuntatuokion pituus oli 31-60 minuuttia ja harjoittelu oli vaikuttavampaa
ikaantyneille kuin nuorille. Liikuntaohjelmien suorittamisen tuloksena kunto kohenee,

paino putoaa sekd adaptiivinen kayttaytyminen paranee.

Liikunta on térkeda itsendisen selviytymisen ja hyvinvoinnin kannalta. Ik&antyneiden
kehitysvammaisten kohdalla keskimaérdinen kuntotaso on osoittautunut todella al-
haiseksi: noin kahdella kolmasosalla ikaéntyneistd kehitysvammaisista, kaikissa iké-
ryhmissg, on keskimaaraista alhaisempi fyysinen kuntotaso muuhun véestéon verrat-
tuna. Tamé saattaa johtua elaméntapaan liittyvistd ndkokulmista, mutta myos lisésai-
rauksina olevista neurologisista ja fysiologisista rajoitteista. Kehitysvammaisuuden
vaikeusasteella on vaikutusta tasapainoon, kasindpparyyteen, lihasvoimaan ja lihas-
kestavyyteen sek& reaktioaikaan niin lapsilla kuin nuorilla. (Hilgenkamp ym. 2014,
439-440.) Guidettin ym. (2010, 1074) tutkimus liikunnan soveltamisen vaikutuksista
kehitysvammaisten kuntoon ja terveyteen liittyen on osoittanut, etté erityinen liikun-
nan harrastaminen parantaa kehitysvammaisten henkildiden kuntoa paremmin kuin
virkistys- ja vapaa-ajan toiminta. Taten on térkeda siséllyttaa liikuntaohjelmia kehi-

tysvammaisten henkildiden virkistys- ja vapaa-ajan toiminnan ohjelmiin.

Rintalan ym. mukaan (2012, 38) liikunnan harrastaminen on merkityksellista erityi-
sesti sellaisille henkildille, joilla on ongelmia terveyteen ja toimintakykyyn liittyen.
On havaittu, ettd etenkin vammaisilla ja pitkdaikaissairailla seké rajoittuneen toimin-
takyvyn omaavilla i&dkkailla ihmisilla on suurempi todenndkdisyys sairastua seké pri-

maéareihin ettd sekundaarisiin terveysongelmiin ja olla riippuvaisempia toisten ihmis-
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ten avusta liikunnallisesti passiivinen elamantavan myo6td. Sen sijaan aktiivisen ela-
méntavan on todettu laskevan kuolleisuutta, kohentavan eldménlaatua sek& pienenté-
van avuntarvetta. Liikunnan avulla on mahdollista ennaltaehké&istd monia sairauksia ja
toimintakykyyn liittyvia haasteita sekd myds parantaa ja pitaéd ylla nykyista toiminta-
kykya. Taten on erittdin tarkeda edesauttaa erityisryhmiin kuuluvien ihmisten liikun-

tamotivaatiota sekd kannustaa pitdmaan ylla fyysisesti aktiivista elaméntapaa.

3.2 Psyykkiset hyvinvointivaikutukset

Saanndllinen liikunta vaikuttaa positiivisesti myds mielenterveyteen ja henkiseen hy-
vinvointiin (Huttunen 2015). Kehitysvammaisilla on muuhun véesto6n verrattuna suu-
rempi riski sairastua mielenterveysongelmiin — jopa 35-50 %:lla kehitysvammaisista
on mielenterveysongelmia tai kayttaytymisen hairioita (Kaski ym. 2012, 103). Liikun-
nan harrastaminen puolestaan estdd masennuksen syntymistd ja parantaa mielialaa
(Huttunen 2015). Alarannan mukaan (2008) liikunnan aiheuttamiin emotionaalisiin
vaikutuksiin kuuluu pitkajanteisyyden lisdantyminen, oman hallinnan tunteen paran-
tuminen seka elamisen rohkeuden lisdédntyminen. Kohentunut kunto edistdd emotio-
naalista hyvinvointia (Guidetti ym. 2010, 1074).

Ihmisen elaménkaaren kaikissa vaiheissa liikunnan tuoma ilo ja elamys voi olla hy-
vinkin merkittava ihmisen hyvinvoinnille (Vuori & Miettinen 2000, 91). Liikuntaoh-
jelmien suorittamisen tuloksena haitallinen kéyttaytyminen vahenee, yksil0 asenteet
liilkuntaa kohtaan muuttuvat positiivisemmiksi ja yksilon tyytyvdisyys omaa elaméa
kohtaan paranee. Kertynyt tutkimusaineisto tukee uskomusta siitd, ettad saannollisen
liilkunnan harrastamiseen liittyy positiivisia vaikutuksia, kuten alentunut ahdistunei-
suus ja masennus, parantuneet hyvinvoinnin tunteet seké tyosuorituksen kohentumi-
nen. (Shin & Park 2012, 1938, 1944.)

Liikunnan tuottamia positiivisia vaikutuksia ihmisten mielenterveydelle ja psyykkisel-
le hyvinvoinnille on tutkittu sek& 60-vuotiaiden ett4 sitd vanhempien henkildiden kes-
kuudessa. Kyseiset tutkimukset siséltavat useita tulosmittauksia, kuten mielialan, ela-
méaan tyytyvéisyyden sekd mindpystyvyyden tai luottamuksen mittauksia. Kuitenkin
hyvin vahan on kiinnitetty huomiota aikuisten kehitysvammaisten hyvinvointiin liitty-
en. (Carmeli ym. 2005, 299.)
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3.3 Sosiaaliset hyvinvointivaikutukset

Liikunnan harrastamisella on myos sosiaalisia hyvinvointivaikutuksia. Alarannan mu-
kaan (2008) liikunnan harrastamisen sosiaalisia vaikutuksia ovat vapaa-ajan kéytén
mielekkyyden lisdantyminen, ryhméssa tyoskentelemisen taitojen kehittyminen seka
sosiaalisten kontaktien mahdollisuuden lisadntyminen liikuntaharrastuksen myota.
Rintala (2002b, 161) kiteyttaa, ettd vaikeavammaisten kohdalla liikunnan harrastami-
sen myota on tarkeédd tarkastella ennemmin henkilon aktiivisuuden lisdantymista ja
sosiaalisten suhteiden rikastumista, kuin yksittdisten taitojen oppimista. Liikuntatoi-
mintaan osallistumisen my6td vaikeavammaisten mindkuva, kyky oppia, henkinen
vireystila, luovuus seka niin fyysinen, psyykkinen kuin sosiaalinen kasvukin péésee

kehittyméaan.

Aikaisemmin on tutkittu kehitysvammaisten ik&&ntymiseen liittyvéa haastavaa kéyt-
taytymista seka psykologisia muutoksia ja meta-analyyttinen katsaus osoitti, etta kehi-
tysvammaiset henkildt usein vahattelevét itseadan kulttuurisesta eristaytymisestd, sosi-
aalisesta syrjinnastd sek& yleisestd valinpitamattomyydestd johtuen. Taméa kehitys-
vammaisten negatiivinen minékasitys on yhdistetty masennuksen, ahdistuneisuuden,
motivaatiopulan tai vihan syntymiseen aivan kuten muillakin ihmisilla. Muutamia
tutkimuksia on julkaistu liikunnan tuottamista vaikutuksista kehitysvammaisille hen-
kiloille, liittyen yleiseen hyvinvointiin ja mindkuvaan. Tutkimuksia on julkaistu
enimmakseen lasten ja nuorten kohdalla ja vain muutamia aikuisten kehitysvammais-
ten kanssa. (Carmeli ym. 2005, 299-300.)

Monet asiat kuten tyonteko, kotitalouden yll&pito, ruoanlaitto, itsestdan huolehtiminen
ja vapaa-ajan toiminta edellyttavéat yksiloilta tiettyd fyysisen kestavyyden tasoa. Kehi-
tysvammaiset henkil6t tarvitsevat sopivassa maarin kuntoilua kyetdkseen olemaan
osallisena tyohon liittyvid toimia sekd nauttimaan ja hyotymé&an osallistumisestaan
virkistys- ja vapaa-ajan toimintaan. Valitettavasti lukuisien esteiden, kuten ei esteet-
tOméan ymparistdn, on havaittu estavén taitojen kehityksen edistymista onnistuneesti.
N&in ollen urheilun avulla kehitysvammaisten itsetunto voi kohentua ja liikunta voi
toimia keskeisend keinona sosiaalistumiseen ja yhteistyén muodostumiseen muiden

kehitysvammaisten kanssa. (Guidetti ym. 2010, 1071.)
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TAULUKKO 1. Liikunnan hyvinvointivaikutukset

Liikunnan hyvinvointivaikutukset

Fyysiset hyvinvointivai- ¢ kohentaa syddmen ja verisuonien toimintaa seké véhentaa

kutukset: riskid sairastua 2 tyypin diabetekseen

e lihasvoiman, fyysisen kunnon, ketteryyden, tasapainon ja
luuston kehittyminen kohentaa toimintakykya ja vahentaa
avuntarvetta

e tehostaa elimiston puolustusreaktioita

e parantaa huomiokykyd, peliajatusta, sdantdjen oppimista, se-

k& hallinnan tunnetta suhteessa omiin rajoitteisiin

Psyykkiset hyvinvointi- e parantaa mielialaa ja helpottaa stressinhallintaa

vaikutukset: e kohentaa emotionaalista hyvinvointia seka lis&a elamisen
rohkeuden tunnetta

e eldmanlaatu ja oman hallinnan tunne paranevat

o lisdd pitkajanteisyytta ja vahentda haitallista kdyttatymista

e ennaltaehkéisee masennusta ja ahdistusta

Sosiaaliset hyvinvointi- e vapaa-aika koetaan mielekddmmaksi ja itsetunto kohenee
vaikutukset: e ryhméssé tydskentelemisen taidot ja oppimiskyky kehittyy
e sosiaaliset kontaktit lisaédntyvat

e mindkuva, henkinen vireystila ja luovuus kehittyvat

Taulukkoon 1 on koottu liikunnan hyvinvointivaikutuksia. Taulukosta 1 voidaan nah-
da liikunnan tuottavan niin fyysisid, psyykkisia kuin sosiaalisia hyvinvointivaikutuk-
sia. Saanndllinen liikunta voi parantaa elamanlaatua huomattavasti ja sen vuoksi tuli-
sikin pyrkid liitkkumaan sédannollisesti, vaikka henkil6lla olisikin mahdollisesti liikun-

taa rajoittavia tekijoita.

4 KEHITYSVAMMAISUUS

Taman opinndytetyon asiakasryhmané toimivat vaikeasti kehitysvammaiset asiakkaat.

Tassd osiossa perehdytddn tarkemmin kehitysvammaisuuden madrittelyyn. Liséksi

osiossa kasitellaan vaikeavammaisuutta.
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4.1 Kehitysvammaisuuden maaritelma

Kehitysvammalla tarkoitetaan ymmartamis- ja ké&sityskyvyn alueella ilmenevad vam-
maa. Kehitysvammaisille henkil6ille uusien asioiden oppiminen ja kasitteellinen ajat-
telu tuottaa vaikeuksia, vaikkakin he kykenevat oppimaan monia asioita samalla ta-
voin kuin muutkin. (Matero 2012, 165.) Yli 50 000 henkil6lla, eli noin 1 %:lla vées-
tostd, arvioidaan Suomessa esiintyvén alyllista kehitysvammaisuutta (Kaski ym. 2012,
21). Kehitysvammalain 1. luvun 1. 8:n mukaan kehitysvammaiseksi ja erityishuollon
palveluihin oikeutetuksi katsotaan henkild, ”-- jonka kehitys tai henkinen toiminta on
estynyt tai hairiintynyt synnynndisen tai kehitysidssd saadun sairauden tai vamman
vuoksi ja joka ei muun lain nojalla voi saada tarvitsemiaan palveluja” (Laki kehitys-
vammaisten erityishuollosta 23.6.1977/519).

Alylliselld kehitysvammaisuudella tarkoitetaan Maailman terveysjarjeston WHO:n
tautiluokituksen, 1CD-10:n, mukaan henkisen suorituskyvyn kehityksen estymisté tai
epataydellisyytta. Puutteellisesti kehittyneisiin taitoihin kuuluu erityisesti kehitysidssa
ilmenevit ja yleiseen henkiseen suorituskykyyn vaikuttavat taidot eli kognitiiviset,
motoriset, kielelliset sekd sosiaaliset taidot. On mahdollista, ettd alyllinen kehitys-
vammaisuus esiintyy joko yksin tai samanaikaisesti jonkin fyysisen tai psyykkisen
tilan kanssa. (Kaski ym. 2012, 16.) Diagnoosi kehitysvammaisuudesta voidaan aset-
taa, mikali 1ICD-10-tautiluokituksen sisaltamat kriteerit tayttyvat (Arvio 2014, 90).
Kehitysvammaisuus ilmenee ennen taysi-ikaisyytta (Kaski ym. 2012, 16).

Kehitysvammaisuuden kasitetta voidaan maaritelld monin eri tavoin. Yhtena nako-
kulmana on medikaalinen eli ladketieteellinen nakokulma, jonka kautta on vanhastaan
tarkasteltu kehitysvammaisuutta. (Verneri 2016.) L&&ketieteellisen l&hestymistavan
ollessa vallitsevana, korostetaan taudin syitd sek& diagnoosikeskeisyyttd (Seppala
2010, 183). Puolestaan ladketieteellisen ndkdkulman rinnalla on kauan kulkenut toi-
mintakyvyn ndkékulma, jossa arvioidaan ihmisen kykya eri ymparistoissa selviytymi-
seen (Verneri 2016). AAIDD:n (The American Association on Intellectual and Deve-
lopmental Disabilities) luokituksen mukaan kehitysvammaisuus tarkoittaa merkittavaa
rajoitusta nykyisessa toimintakyvyssa. Siihen liittyy my6s huomattavasti keskimaa-
raista alhaisempi alyllinen suorituskyky, johon yhtd aikaa kuuluu rajoituksia joko

kahdella tai useammalla seuraavista adaptiivisten taitojen alueista: kommunikaatio,
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itsesta huolehtiminen, itsesaately, kodinhoito, sosiaaliset taidot, yhteisdssa toimimi-
nen, turvallisuus ja terveys, kyky oppia, tyo ja vapaa-aika. (Kaski ym. 2012, 16.) Kui-
tenkin nykyaan on vahvistunut sosiaalinen ndkdkulma maarittdméaan kehitysvammai-
suutta (Verneri 2016). Sosiaalisessa nakdkulmassa kehitysvammaisuus nahdaéan yhtei-

son suhteena yksiloon (Seppald & Rajaniemi 2013).

Materon mukaan (2012, 167) kehitysvammaisuuden aiheuttamat syyt jaetaan pre-,
peri- ja postnataalisiin syihin. Prenataaliset syyt kytkeytyvat kehityksen hairidihin,
jotka saavat alkunsa ennen syntymé&a. Puolestaan perinataaliset syyt liittyvét synty-
méaan ja synnytyksen jélkeisen kuukauden jalkeen ilmeneviin vammoihin. Perinataali-
sia syitd voivat olla muun muassa infektiot seka syntymaén ja synnytykseen kytkeyty-
vat keskushermoston vammat (Kaski ym. 2012, 26). Puolestaan postnataalisia syita,
eli syntyman jalkeisid tapahtumia, ovat esimerkiksi keskushermoston infektiot eli ai-
votulehdukset ja aivokalvontulehdukset (Matero 2012, 173).

Kehitysvammaisuudella on erilaisia vaikeusasteita. Lievasti kehitysvammainen henki-
16 pystyy useimmiten toimimaan henkil6kohtaisissa toimissaan oma-aloitteisesti seka
asumaan aikuisialld itsendisesti tai pienten tukitoimien avulla (Kaski ym. 2012, 19).
Puolestaan keskivaikea kehitysvamma tuottaa suurempia kehityksen viivastymia kuin
lieva kehitysvamma (Matero 2012, 176). Monet keskivaikeasti kehitysvammaiset ky-
kenevat selviytymaan joko itsendisesti tai pienilla tukitoimilla henkilokohtaisista toi-
mistaan. Keskiasteisesti kehitysvammaisten henkildiden kohdalla asumisen tulee olla
valvotumpaa kuin lievasti kehitysvammaisten kohdalla. Vastaavasti syva kehitys-
vammaisuus tuottaa henkil6lle tdyden riippuvuuden muista ihmisista. Syvasti kehitys-
vammaisilla henkil6illa on vaikeita kommunikaatio- ja liikkumisvaikeuksia. Lisaksi
heilld on merkittavia puutteita kyvyssadn huolehtia henkilokohtaisista paivittaisista
asioistaan. Hanen opettamisessaan pyritadn arkisiin elamantilanteisiin kuuluvien asi-
oiden oppimiseen sekda kommunikaatioon ja litkunnallisiin asioihin kytkeytyvien pe-
rusvalmiuksien muotoutumiseen. Asumisessa alituinen ympérivuorokautinen valvonta
on valttdmaton. (Kaski ym. 2012, 19-21.) Vaikeaa kehitysvammaisuutta kasitell&&n

omana alalukunaan.

Kehitysvammaisuuden kanssa esiintyy usein my6s muita lisdvammoja. Naitd ovat

esimerkiksi litkuntavammat, aistivammat, kielelliset hairiot tai neurologiset hairiot.
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(Matero 2012, 176.) Yksi yleisimmistd kehitysvammaisuuteen yhdistyvista neurologi-
sista oireista on tajuttomuus- ja kouristuskohtaukset eli epilepsia (Kaski ym. 2012,
113). Lisdvammojen laadulla ja lukumé&aralla on vaikutusta siihen, ettd missa maarin
ne vaikuttavat yksilon toimintaan rajoittavasti (Matero 2012, 176). Monivammaisuu-
teen kuuluu lissvammojen lisaksi useimmiten myods toiminnallisia ongelmia hengitys-
ja ruoansulatusteissa, iho-ongelmia sek& poikkeavuuksia tuki- ja litkuntaelinten raken-
teissa. Lisavammojen maara yksilolla kasvaa kehitysvamman vaikeusasteen mukaises-
ti. (Arvio 2014, 93-94.) Esimerkiksi eri mittakaavassa olevaa nakdvammaisuutta il-
menee 7 %:lla kehitysvammaisista. Keskivaikeasti ja sitd vaikeimmin kehitysvammai-
sista henkiloista 75 %:lla esiintyy taittovirheité ja mit4 vaikeammasta kehitysvammas-
ta on kyse, sita vaikeampana taittovirhe ilmenee. (Kaski ym. 2012, 126.)

4.2 Vaikeavammaisuus

Vaikeasti kehitysvammaiset tarvitsevat jatkuvaa tukea ja ohjausta. Yksilo tarvitsee
merkittévia tukitoimia selviytydkseen niin kotona, koulussa kuin toissa. Vaikeasti ke-
hitysvammainen henkild on riippuvainen muiden ihmisten tuesta ja hédnen kuntoutta-
misensa onnistuminen on pitkan tyon takana. Kuitenkin hén voi suoriutua melko itse-
naisesti henkil0kohtaisissa arkisissa toimissaan pitk&aikaisen kuntoutuksen myoté.
(Kaski ym. 2012, 20-21.)

Yleensa vaikeasti kehitysvammaisilla on myds kommunikaatiovaikeuksia. Vaikeasti
kehitysvammaiset oppivat useimmiten hahmottamaan tuttuja arkitilanteita, syysuhteita
ja toimintojen jarjestystd. He kykenevat yleensa ymmartamaan myos tuttuun tilantee-
seen kytkeytyvaa yksinkertaista puhetta. Osa vaikeasti vammaisista henkildista oppii
ilmaisemaan itsedén jossain maarin, vaikka heidan puheensa on yleensa epéselvaa.
Vaikeasti vammaiset henkilét voivat kayttdd AAC-menetelmid, kuten kuvia, eleitd,
osoittamista ja viittomia apunaan kommunikoidessaan muiden ihmisten kanssa. (Ma-
tero 2012, 176, 193.)

Vaikeasti kehitysvammaisilla henkil6illd on yht& lailla samanlainen tarve kommuni-
koida muiden ihmisten kanssa kuin kaikilla muillakin ihmisill&d. Vield aikuisiallakin
useimmat heistd kommunikoivat varhaisten taitojen avulla kehitystasonsa mukaisesti.

Tata voidaan nimittdd olemuskieleksi, joka on normaalissa kehityksessé puhetta edel-
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tdvd kommunikaatiokeino. Varhaisten keinojen avulla kommunikoiva vaikeasti kehi-
tysvammainen henkild ei pysty ilmaisemaan itseadn puheella. Han pystyy kuitenkin
ilmaisemaan itseddn yhdistelemélla aantelya, kehonkieltd, eleitd, ilmeitd tai toimintaa.
Vaikeasti kehitysvammainen henkil6 reagoi eri tavalla ennalta tutulle seké tuntemat-
tomalle ihmiselle ominaiseen tapaan tulla l&hemmaéksi, koskettaa ja puhua. Valmius
kommunikointiin ja ennalta tutun henkilon havaitseminen voivat ilmetd muun muassa
hengitysrytmin vaihdoksena tai tuttuun henkildon suunnattuna tietynlaisena katseena.
(Burakoff 2015.)

Varhaisempien kommunikaatiokeinojen varassa toimivan syvasti kehitysvammaisen
henkilon ilmaisu on tiedostamatonta eli han ei kykene vield tarkoituksenmukaisesti
kohdistamaan viestejaan tietyille henkil6ille. Han reagoi seka sisdisiin etta ulkoapéin
tuleviin viesteihin refleksien omaisesti esimerkiksi hatkahtamallg, jannittaméalla keho-
aan, tulemalla valppaammaksi tai adnteleméalld. Hanen ilmauksensa syntyvat ikaan
kuin itsestaan reaktioina jollekin ennen tapahtuneelle toiminnalle tai tunteelle. (Bura-
koff 2015.)

Tarkeintd kommunikoitaessa varhaisten taitojen varassa kommunikoivien henkilGiden
kanssa on saada aikaan yhteys vastakumppaniin seka valitettyd tunne siitd, ettd on
aidosti valmis ja halukas antamaan niin itsensd, oman aikansa kuin mielenkiintonsa
kommunikaatioon kyseisen henkilon kanssa. Esimerkiksi hoidollisissa tilanteissa oh-
jaaja voi viestittdd oman tekemisensa kautta voimakkaita olemuskielen viestejd, jotka
ovat myo6s vastakumppanille ymmarrettdvassd muodossa. Arvostava ja positiivinen
aanensdvy, katsekontakti, kosketustapa seka hymy kertovat paljon vastakumppanista,
vaikka yksilo ei kykenisikddn ymmartamaan vastakumppaninsa puhetta. Kasvattamal-
la vaikeasti kehitysvammaisen henkilon positiivisia ja yksiloa itsedén palvelevia vuo-
rovaikutuskokemuksia, voidaan tukea h&nen tahtoaan ilmaista itseddn seka myos halu-
aan olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa. On erittdin merkittdvaa, etta jokaiseen
yksilon vélittdmaan viestiin reagoidaan ja ettei talla tavoin jaada ilman hyvié vuoro-
vaikutushetkid. (Burakoff 2015.)
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5 ITSEMAARAAMISOIKEUS JA OSALLISUUS

Kehitysvammaisten henkildiden eldam&an kuuluu merkittavalla tavalla myos itsemaa-
ra@misoikeus ja osallisuus. EIama on tdynna valintoja ja paatoksia, joita taytyy tehda,
mutta myos tilanteita, joissa voi tuntea osallisuuden tunnetta muihin ihmisiin. Téassa
osiossa késitelladn itsemadradmisoikeutta ja osallisuutta sekd myds tarkastellaan kehi-

tysvammaisten vapaa-aikaa osallisuuden nakokulmasta.

5.1 Iltsemaaraamisoikeus

Itsemé&ardédmisoikeudella tarkoitetaan jokaisen ihmisen oikeutta paattad itsedén koske-
vista asioista (Sosiaali- ja terveysministerié 2011, 6). Sill tarkoitetaan yksilon oikeut-
ta kayttaa itsendistd harkintaa itseddn koskevien asioiden paatoksenteossa seka paattaa
itseddn koskevista asioista ja toimia naiden péaatdsten mukaisesti (Sosiaali- ja terveys-
ministerio 2010, 157). YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koskevan yleissopi-
muksen 3. artiklan mukaan jokaisella on yksil6llinen itsemaéradmisoikeus ja téaten
oikeus paattaa omista valinnoistaan (Suomen YK-liitto 2015, 19-20). Itsemaaraamis-
oikeus on jokaiselle aikuiselle kuuluva moraalinen oikeus tehda itsedén koskevia va-
lintoja ja pa&toksia seké toimia niiden mukaisesti. ltsemadradmisoikeuden tavoitteena
on mahdollistaa yksil6lle vapaus omien mielipiteiden ja tahdon ilmaisemiseen, omien
vakaumusten harjoittamiseen sekd omiin tekoihin. Kuitenkin siten, etta samalla ei lou-

kata kenenk&dn muun yhdenmukaista oikeutta itsemadraamiseen. (Launis 1994, 51.)

Itseméaaraamisoikeuteen kuuluu olennaisesti myds moraalinen vastuu eli yksild on
vastuussa omista paatoksistadn ja teoistaan. Yksilon jokaista valintaa ohjaa valinnan
kohteena olevasta asiasta saadut tiedot, kasitykset, ennakkoluulot, arvot, sosiaalinen
ympéristd sekd tunteet. Vasta silloin, kun yksil6 tietdd valinnoistaan mahdollisesti
johtuvat seuraukset seké on saanut riittavasti tietoa ja hanelld on kyky tehda paatoksia,
voidaan puhua yksilon omiin paatoksiin liittyvésta vastuusta. Yksilon on saatava riit-
tavasti tietoa tarjolla olevista vaihtoehdoista, jotta hdn kykenee ajattelemaan ja toimi-

maan itsendisesti paattsten edessa. (Ihalainen & Kettunen 2006, 61-62.)

Itsemadrddmisoikeus vaatii myos kykyé itsendiseen harkintaan ja paatoksentekoon.

Namaé puolestaan edellyttavéat paattelykyvyn ominaisuuksia. Esimerkiksi syvasti kehi-
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tysvammainen henkild ei kykene tekemééan péaatoksidan omaehtoisesti. Yksilolla tulee
olla my0s jossain maarin itsendisyyttd paattelykyvyn ohella, jotta voidaan puhua itse-
méaardédmisoikeudesta. Hanen tulee pystya ajattelemaan ja pohtimaan eri vaihtoehtoja
jossain maarin vapaasti, ilman muiden painostusta. ltsemaardamisoikeuden toteutta-
misessa olennaista on saada yksilo itse pohtimaan omia tekojaan ja paatoksiaan tar-
joamatta kuitenkaan valmiita ratkaisuja. Joidenkin asiakasryhmien kohdalla edellytyk-
set itseddn koskevien asioiden paatoksentekoon ovat rajalliset. Erityisesti pienten las-
ten, vaikeasti kehitysvammaisten tai voimakkaan ladkehoidon alaisena olevien omaa
tahtoa voi olla hankala saada tarkkaan selville. Taten tarkedd on yrittdd ymmartaa ja
havainnoida yksiloa ja hanen tilaansa. On nahtava kokonaisuus, tarkkailtava seké otet-
tava selvéé asiakkaan maailmasta paatosten takana. (Ihalainen & Kettunen 2006, 61—
62.)

5.2 Osallisuus ja vapaa-aika

Osallisuus on ihmisen subjekti kokemus kuulua johonkin yhteisdon seka tunne siita,
ettd hanella on mahdollisuus vaikuttaa niin itsedan, lahiyhteis6dén kuin yhteiskuntaa-
kin koskeviin asioihin (llonen 2014, 8). Suomen vammaispoliittisen ohjelman,
VAMPO:n, mukaan jokaisella tulee olla yhdenvertaiset mahdollisuudet elda ja toimia
yhteiskunnassa. Osallisuuden tunne toteutuu, kun ihmisella on mahdollisuus harrastaa,
tehda toité ja olla osa yhteiskunnan toimintaa tasavertaisesti muiden kanssa. (Sosiaali-

ja terveysministeri6é 2011, 5-6.)

Sosiaalisella osallisuudella tdhdataan syrjinndn ehkdisemiseen seka rakenteellisesti
ettd arkielamassakin. Arjen tasolla sosiaalinen osallisuus néayttaytyy ennen kaikkea
yksilén omaehtoisen toiminnan méaaréassa. Arjen askareisiin ja paivan kulkuun liittyva
itsendinen toiminta ja itsema&raédmisoikeus tekevat vammaisen henkilon eldmésté mie-
lekasta ja onnellista. Osallisuus tai osallisuuden tunne muodostuu onnistumisen tun-
teesta niissa toiminnoissa, joita muutkin ihmiset tekevat ja harrastavat. Osallisuudessa
on loppupeleisséd kysymys sosiaalisen identiteetin muodoista, kun yksil0 tiedostaa
omat voimavaransa ja kykynsd sek& rohkaistuu osallistumaan muiden ihmisten toi-
mintaan. (Eriksson 2008, 176.)
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Osallisuus on kiintedssd yhteydessda myo6s kehitysvammaisten vapaa-ajan viettoon.
Badia ym. (2013, 319, 329) ovat tutkineet tutkimuksessaan nuorten ja aikuisten kehi-
tysvammaisten osallistumista vapaa-ajan aktiviteetteihin sekda heiddn mieltymyksidan
ja mielenkiintoaan uusia aktiviteetteja kohtaan. Tutkimustulokset osoittavat, ettd kehi-
tysvammaiset osallistuvat enemman sosiaalisiin aktiviteetteihin ja vahaisissd maarin
fyysisiin aktiviteetteihin. Kuitenkin kehitysvammaiset haluaisivat kokeilla uusia lii-
kunnallisia vapaa-ajan aktiviteetteja. Osallistuneiden kiinnostukseen péasta harrasta-
maan niita fyysisid aktiviteetteja, joita he eivét talld hetkelld harrasta, vaikuttaa joko

henkilokohtaiset tai fyysisen ympdriston esteet.

Kasken ym. mukaan (2012, 321) kehitysvammaisten vapaa-ajan aktiviteetit liittyvat
padasiassa heidan kotiinsa ja ne varioituvat kehitystason mukaisesti. Vaikeasti kehi-
tysvammaiset ovat riippuvaisia laheistensa antamasta tuesta ja heiddn muuttaessaan
pois lapsuudenkodistaan, on mahdollista, etta heidan vapaa-ajan viettotavastaan tulee
passiivista elleivét he saa siihen tarpeeksi tukea. Kehitysvammaisilla tulisi kuitenkin
olla oikeus osallistua mahdollisuuksiensa rajoissa tarjottaviin vapaa-ajan toimintoihin.

Tahan he useimmiten kaipaavat tukea ja ohjausta.

Korpelan mukaan (1991, 114) erityisesti kehitysvammaiselle henkilolle on tarkeaa
tarjota useita erilaisia kokemuksia, jotta han kykenee mahdollisimman itsendisesti
paattamaan harrastuksestaan. Vaikeasti kehitysvammainen on taysin riippuvainen
muiden ihmisten antamasta avusta paattdessaan vapaa-ajan aktiviteeteistaan ja toteut-
taessaan niitd. On kuitenkin tarke&d, etta valinta vapaa-ajan harrastuksesta tehdaén
yksil6llisesti ottamalla huomioon kehitysvammaisen henkilén mielenkiinnon kohteet
ja erilaiset kokemukset. Lisdksi on ensiarvoisen tarkeda antaa hanelle mahdollisuus
toimia niin itsendisesti kuin mahdollista, mutta kuitenkin hdnen omien kykyjenséa ra-

joissa.

Eriksson (2008, 77) on tutkinut tutkimuksessaan vammaisten ihmisten elinoloja haas-
tattelumenetelmallda. Vammaisten henkildiden kohdalla vapaa-ajan harrastuksen katso-
taan olevan tdrke& osa eldménlaatua. Yksil6ita tuetaan aloittamaan erilaisia harrastuk-
sia ja kannustetaan ldhtemadn mukaan virkistystapahtumiin. Vammaisten kohdalla
mielenkiintoa herattdva toiminta voidaan nadhda ajankayttod jasentdvéna toimintana,

joka tuo henkildlle iloa ja tunteen siitg, ettd toiminta on mielek&std. Harrastusaktivi-
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teetteihin osallistuminen tuo arkeen rytmid, rutiineja ja totuttuja tapoja, mikali yksilo

ei ole kiinni tybelamassa.

Erikssonin mukaan (2008, 77-78) vammaisten henkildiden haastatteluissa puheenai-
heiksi nousivat yleisesti vapaa-ajan aktiviteetit ja mielekds toiminta ja ndiden asioiden
merkitysta painotetaan arjessa ja elamantavassa merkittavasti. Haastatteluissa ilmais-
tiin monia erilaisia tapoja viettdd vapaa-aikaa ja nditd olivat muun muassa musiikin
kuuntelu, kuorolaulu, popkonserteissa kayminen, television katselu, urheilun katselu,
ulkoilu ja kévely, hiihtdminen, harrastajateatterissa naytteleminen, kalastus, marjojen
poimiminen, pyoraily, ratsastaminen, kasityot ja puuty6t sekd maalaaminen. Virkistys-
ja harrastustoiminnassa sosiaalisen kanssakaymisen nédhdaan olevan tarkeaa yksilolle.
Yhteisoon liittymiselld ja sosiaalisilla kontakteilla on vaikutusta hyvinvoinnin ja on-
nellisuuden kokemukseen ja asia nayttaytyy myos tutkimuskeskustelussa vammaisten

ihmisten elinoloista.

6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tassé osiossa esitellddn opinndytetydssé kaytettyja tutkimusmenetelmid. Liséksi osi-
ossa kuvataan opinndytetyon tarkoitus ja kehittdmistarpeet seka kerrotaan tarkemmin
tyoelaméakumppanista ja kohderyhmasta. Lopuksi syvennytdéan vield kuvaamaan tyon
kéytannon toteutusta eli litkuntalajikokeilupéivien suunnittelua seka toteutusta ja ku-

vataan tygssa kdytetyn aineiston kasittelya ja analyysia.

6.1 Tutkimusmenetelmat

Opinndytety6 on toteutettu laadullisena tutkimuksena. Aineisto kerdttiin haastattele-
malla palvelukodin tyontekijoita sekéd toimintaan osallistuneiden asiakkaiden henkil6-
kohtaisia avustajia. Haastattelu toteutettiin puolistrukturoituna teemahaastatteluna.

Kvalitatiivinen tutkimusmenetelma

Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen perustana on kuvata todellista elaméé. Tut-

kimuksen kohdetta pyritddn tarkastelemaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti.
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(Hirsjarvi ym. 2007, 157.) Glesne ja Peshkin (1992) toteavat, ettd laadullisessa tutki-
muksessa pyritdan asiayhteyteen, tulkintaan seka tutkimuskohteina olevien henkil6i-
den mielipiteen ymmartamiseen. Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen kohde ja
tutkija ovat vuorovaikutuksessa keskendan eli myos tutkija itse on mukana muodos-
tamassa tutkimuksen kohteena olevaa asiaa. (Hirsjarvi & Hurme 2004, 22-23.) Yleen-
sé laadullisessa tutkimuksessa pyritadn selvittdmaan tosiasioita eik& varmentaa jo tie-
dossa olevia vditteita (Hirsjarvi ym. 2007, 157).

Laadullisen tutkimuksen tuottamalla laadullisella aineistolla tarkoitetaan yksinkertai-
sesti aineistoa, joka on tuotettu tekstin muotoon. Aineisto voi olla muodostunut joko
tutkijasta riippuen tai se voi olla tutkijasta riippumatonta. Tutkijasta johtuvia aineisto-
ja voivat olla esimerkiksi erilaiset haastattelut ja havainnoinnit, kun taas tutkijasta
riippumattomia aineistoja voivat olla omaeldamakerrat, Kirjeet ja péivakirjat sekd muu-
ta kayttoa varten luotu kirjallinen ja kuvallinen aineisto tai &&nimateriaali. (Eskola &
Suoranta 1998, 15.)

Useissa laadullisissa tutkimuksissa osallistuvuutta pidetadan olennaisena asiana. Kui-
tenkin tutkimuskohteena olevien ihmisten elamaan osallistumista ei pidet4 ehtona kva-
litatitvisen tutkimuksen toteuttamiselle. Laadullisessa tutkimuksessa aineiston maaraa
ei pidetd tarkeimpéna asiana, vaan puolestaan laadukkaan aineiston tuottamista. Laa-
dullisessa tutkimuksessa tutkitaan useimmiten myds melko pienié tapausmaaria seka
analysoidaan niitd niin I&pikotaisin, kuin mahdollista. (Eskola & Suoranta 1998, 16—
18.)

Laadulliselle tutkimukselle on olemassa ominaisia piirteitd. Tutkimuksen aineisto ke-
ratdan luonnollisissa tilanteissa ja tietoa etsitddn kokonaisvaltaisesti. Laadullisessa
tutkimuksessa tutkimustiedon keruussa vaalitaan usein ihmisten kautta saatua tietoa.
Talloin tutkija pitdd arvokkaampana tutkittavien kanssa kéytyjen keskustelujen ja
omien havaintojen tuottamaan tietoon kuin mittausvélineiden avulla saatuun tietoon.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa myds valitaan tutkimuskohdejoukko asianmukaisesti
ja jokaista tapausta tarkastellaan omanlaatuisena ja téten aineistoa tulkitaan tdman
pohjalta. Laadulliselle tutkimukselle tyypillistd on myds se, ettd tutkimussuunnitelma
muokkautuu tutkimuksen eri vaiheiden aikana ja tutkimuksen toteutukseen kuuluu

olennaisena osana joustavuus suunnitelmiin nédhden. (Hirsjarvi ym. 2007, 160.)
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OpinnaytetyOn aineisto ja aineistonkeruumenetelma

Opinnaytetyossa kaytettiin tutkimusaineistona palvelukodin tyontekijoilta seka henki-
Iokohtaisilta avustajilta haastattelun perusteella saatuja vastauksia. Tarkastelun koh-
teena oleva aineisto keréattiin teemahaastattelun avulla liikuntalajikokeilupaivien péat-
teeksi. Haastattelua varten laadittiin teemahaastattelun runko. (Ks. liite 4.) Liséksi
haastattelut nauhoitettiin nauhurilla. Haastatteluihin osallistui yhteensa nelja tyonteki-
jaa ja kaksi henkilokohtaista avustajaa. Haastattelut oli maara toteuttaa ryhméhaastat-
teluina, mutta palvelukodin aikatauluista johtuen, haastattelut jouduttiin pitdimaan osin
ryhmé- ja yksilohaastatteluina.

Tdassa opinndytetydssa aineistonkeruumenetelmana toimi teemahaastattelu. Suomessa
teemahaastattelu on yleisin keino keratd laadullista aineistoa (Eskola & Vastamaéki
2001, 24). Teemahaastattelussa haastattelussa kéasiteltavét aiheet, teema-alueet, on
valittu ennakkoon. Menetelmassd kysymyksilla ei kuitenkaan ole tiettya muotoa tai
jarjestystd, kuten strukturoidussa haastattelussa. Haastattelijan tulee pitdd huolta siita,
ettd kaikki ennakkoon valitut teema-alueet tulee kasiteltyd, mutta ké&sittelyn laajuus ja
jarjestys voi vaihdella eri haastatteluissa. Haastattelijalla on haastattelussa mukanaan
jonkinlainen tukilista l&pi kaytavista aiheista, ei lopulliseen muotoon tehtyja kysy-
myksia. (Eskola & Suoranta 1998, 86.) Teemahaastattelussa korostetaan, ettd ihmisten
tulkinnat eri asioista ja heidédn antamansa siséllot asioille ovat olennaisia ja naméa mer-
kitykset kehittyvdat nimenomaan vuorovaikutuksen tuloksena (Hirsjarvi & Hurme
2004, 48).

Haastattelut toteutettiin puolistrukturoituina. Puolistrukturoidussa haastattelussa ky-
symykset ovat samanlaisia kaikille haastateltaville ja he saavat vastata kysymyksiin
omin sanoin eik& valmiiksi tehtyjd vastausvaihtoehtoja ole (Eskola & Vastamaki
2001, 26). Fielding (1993) toteaa, ettd haastattelijan on mahdollista muokata kysymys-
ten esittdmisjarjestysta, vaikka kysymykset esitetddn samassa muodossa kaikille haas-
tateltaville (Hirsjarvi & Hurme 2004, 47). Hirsjarven ym. (2004, 47) mukaan puoles-
taan Robinsonin (1995) ndkemys puolistrukturoidusta haastattelusta on, ettd haastatte-

lija saa muokata kysymysten sanamuotoa, mutta kysymykset on ennakkoon mééaratty-
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néd kaikille samat. Taten puolistrukturoiduille haastatteluille tunnusomaista on, etta

jokin haastattelun nakokohta on ennalta maaréatty, mutta kaikkia ei.

6.2 Opinnaytetyon tarkoitus ja kehittdmistarpeet

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tarjota palvelukodissa asuville kehitysvammaisille
asiakkaille uusia liikuntakokemuksia erilaisten liikuntalajikokeilujen avulla. Taten
opinndytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja jéarjestad asiakkaille kaksi erilaista lii-
kuntalajikokeilupaivéd. Opinndytetyon tavoitteena oli kehittdd kehitysvammaisten
liilkkumisen mahdollisuuksia ja liikuntalajikokeilujen avulla auttaa heitd 16ytamaan
itselleen sopiva tapa liikkkua vapaa-ajalla seka lisata heidén vapaa-ajan harrastamista.

TAULUKKO 2. Opinnaytetydn kehittamistarpeet
Opinnaytetyon kehittamistarpeet

Uusien liikuntakokemuksien tarjoaminen asiakkaille

Asiakkaiden itseméaardamisoikeuden ja osallisuuden vahvistaminen

Kehittdmisehdotuksien esittdminen palvelukodille

Opinndytety6 oli toiminnallinen kehittdmisty®, johon kuului kehittdmistarpeita. Kehit-
tdmistarpeet on esitetty taulukossa 2. Yhtend opinndytetyon kehittdmistarpeena oli
tarjota asiakkaille uusia liikuntakokemuksia liikuntalajikokeilujen avulla. Kehittdmis-
tarpeena oli myods toiminnan myo6ta vahvistaa asiakkaiden itsemaaraamisoikeuden ja
osallisuuden toteutumista seké esittdad palvelukodin henkilokunnalle kehittdmisehdo-
tuksia asiakkaiden liikuntaharrastuksen ja —kiinnostuksen yll&pitoon liittyen.

6.3 Tydelamakumppanin ja kohderyhman kuvaus

Tyodeldamakumppanina téssa opinnaytetyossa toimi Mikkelissa sijaitseva, Savon vam-
maisasuntosaation, kehitysvammaisten palvelukoti. Savon vammaisasuntoséétio,
SAVAS, on perustettu vuonna 1989 ja sen tarkoituksena on tuottaa ja kehitta erityista
tukea tarvitsevien henkildiden asumis- ja paivatoimintapalveluita. Palveluiden asia-
kaskuntaan kuuluu erityisesti kehitysvammaiset ja autismin kirjoon kuuluvat henkil6t
sekd myos mielenterveyskuntoutujat. Savon vammaisasuntosaation arvoina toimivat

avoimuus, asiakaslahtdinen toiminta, yhteisollisyyden periaate sekd oikeudenmukai-
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suus. Toiminnassa korostetaan asiakkaan paamiehisyytta sekéd asiakkaiden tarpeiden
huomioimista ja asiakkaiden voimavarojen hyddyntdmistd toiminnassa. (Asumista,

paivatoimintaa ja palvelujen kehittdmista Savossa 2014.)

Savon vammaisasuntosaation palvelukodeissa asiakkailla on oma henkilokohtainen
asunto ja palvelukodit muodostavatkin turvallisuuteen ja viihtyisyyteen nojaavia yh-
teis0ja. Asiakkailla on myo6s vaikuttamismahdollisuus yhteison sisdisiin asioihin ja
toimintaan liittyen. Asiakkaille ymparivuorokautisen tuen saaminen on mahdollista
suurimmassa osassa saation yllapitdmista palvelukodeista. (Asumista, pdivatoimintaa

ja palvelujen kehittdmista Savossa 2014.)

Kohderyhména tdssé opinnaytetydssa toimivat palvelukodissa asuvat vaikeasti kehi-
tysvammaiset asiakkaat. Vaikea kehitysvammaisuus aiheuttaa toimintakyvyn haastei-
ta. Vaikeasti kehitysvammaisilla ilmenee lisivammoja, kuten esimerkiksi ndko- ja
kuulovammoja seka liikuntavammaisuutta. Haasteita esiintyy myods motoriikassa seka
kommunikaatiossa. Kyseisen asiakasryhman kohdalla kommunikaatio rajoittuu lahin-

né varhaisempiin taitoihin, kuten eleisiin, aantelyyn, osoittamiseen tai kuviin.

Asiakasryhman monimuotoisuudesta johtuen Kiinnitettiin opinnédytetydssa huomiota
erityisesti asiakkaiden kommunikaatiotapoihin seké toimintakykyyn. Jotta toiminnasta
pystyttéisiin luomaan mahdollisimman rikas kaikille osallistujille, pyrittiin asiakkaat
huomioimaan myd6s yksil6llisesti. Kyseisen asiakasryhman kohdalla haasteita toimin-
nalle muodostivat erityisesti erilaiset lissdvammat, kuten ndko- ja kuulovammat seké

liilkuntavammaisuus, joten ndma asiat tuli ottaa huomioon toiminnan suunnittelussa.

6.4 Liikuntalajikokeilupéivien suunnittelu

Liikuntalajikokeilupdivien k&ytdnnon toteutusta ja kokeiltavia lajeja alettiin suunnitte-
lemaan kesa- ja heindkuun aikana 2016. Minulle oli palvelukodilta maaratty tyonteki-
joitd, joiden kanssa toimintaa yhdessa suunniteltaisiin. Tapaamisten aikana hankin
tietoa asiakkaista, jotta pystyisin suunnittelemaan toimintaa mahdollisimman asiakas-
lahtoisesti. Tarkeddn osaan toiminnan suunnittelussa nousi erityisesti asiakkaiden toi-
mintakyky sek& kommunikaatiotaidot. Selvitin, milla tavoin asiakkaat kommunikoi-

vat, jotta my6s palautteen pyytaminen mahdollisesti myos heiltd onnistuisi.
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Kun kyseessa on vaikeasti kehitysvammaiset asiakkaat, ilmeni toiminnan suunnitte-
lussa myds ongelmia. Minun oli ldhes mahdoton I6ytéa sellaisia kokeiltavia lajeja,
jotka olisivat kaikille asiakkaille sopineet. Minusta tdma tuntui suunnittelun alussa
jollain lailla haastavalta, silla kokemusta vaikeasti vammaisten henkildiden kanssa
toimimisesta ei minulla paljoa ollut. Suunnittelua vaikeutti lisaksi asiakkaiden erilaiset
lisavammat, kuten esimerkiksi ndko- ja kuulovammat seka litkuntavammaisuus. Nama
asiat tuli myos ottaa huomioon toiminnan suunnittelussa. Kuitenkin sain yhdessé pal-
velukodin henkilékunnan kanssa suunniteltua sellaista toimintaa, josta uskon kaikille

olleen hyotya.

Kokeiltavia lajeja suunnitellessani pyrin valitsemaan sellaisia lajeja, jotka olisivat asi-
akkaille kenties uusia seka myos heidan liikkuvuuttaan parantavia. Vaikeavammaisten
kohdalla litkunnan tavoitteet eivat vélttamatta voi olla taysin samat kuin muilla ihmi-
sill& vaikeista lissvammoista johtuen. Téten pyrin pitdma&an harjoitteet mahdollisim-
man yksinkertaisina, jotta onnistumisen kokemuksia syntyisi ja liikuntatuokiosta jaisi

jaljelle hyva mieli.

Lopulta paadyin jarjestdimaan asiakkaille kaksi erilaista liikuntalajikokeilupéivaa. En-
simmadisena paivana kokeiltaisiin palvelukodin laheisyydesséa olevan toimintakeskuk-
sen parkkipaikalla leikkivarjoleikkeja, keilausta seké frisbeegolfia sovellettuna. Leik-
kivarjoleikit sopivat hyvin ndkdvammaisille, sill& sitd k&ytettdessa kontakti varjoon
séilyy koko ajan ja taten tehtavien suorittaminen tuntuu turvalliselta (Rintala, Huovi-
nen & Niemeld 2012, 279). Toisena kokeilupdivana lahdettdisiin maastoon Kalevan-
kankaan ulkoilualueelle kokeilemaan vuokrattuja maastopydratuoleja kaytannossa
ulkoilun merkeissé. P&adyin jarjestdimadan vain toisen kokeilupdivista palvelukodin
ulkopuolella, sillda mikali molemmat paivat olisi toteutettu lajikohtaisilla toimintapai-
koilla, olisi se vaatinut palvelukodilta huomattavasti enemmaén resursseja toiminnan

toteutukseen.

Liikuntalajikokeilupdivien suunnittelu vaati myos kéytannon jarjestelyjd. Heina- ja
elokuun aikana hankin toimintaan tarvittavat valineet seka selvitin, missé toimintaa
olisi mahdollista jérjestdd. Valmistin my6s kirjallista materiaalia toiminnasta, kuten

saatekirjeen asiakkaiden laheisille seka henkil6kohtaisille avustajille. (Ks. liite 3.) Itse
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toimintaa varten en nédhnyt tarkoituksenmukaiseksi valmistaa erilaista kuvallista mate-
riaalia kokeilupéivien lajien ohjeistusta varten, silla kyseisille asiakkaille itse tekemi-

nen oli toimivinta.

Uusien liikuntakokemuksien tarjoamisen ohella opinnéytetyon tarkoituksena oli myos
vahvistaa asiakkaiden osallisuutta ja itsemaaradmisoikeutta. T&han pyrittiin jarjesta-
malla asiakkaille elokuun alussa opinnaytety6té koskeva infotilaisuus. Infotilaisuudes-
ta laadittiin muistio. (Ks. liite 5.) Infotilaisuudessa asiakkaille kerrottiin toiminnasta ja
tulevia liikuntalajikokeilujen lajeja esiteltiin toiminnallisesti vélineiden avulla. Jokai-
sen asiakkaan annettiin tunnustella vuorotellen valineitd aina kyseisen lajin esittelyn
aikana. Tapaamisen aikana asiakkaille informoitiin myos kokeilupdivien ajankohdasta
ja toimintaan osallistuvista tahoista. Lisaksi lopuksi asiakkaiden osallisuutta ja itse-
maaraadmisoikeutta pyrittiin edistdmaan tarjoamalla heille mahdollisuus niin kehitté-

misehdotuksien kuin oman mielenkiinnon ilmaisemiseen.

6.5 Liikuntalajikokeilupdivien ja haastatteluiden toteutus

Liikuntalajikokeilupdivat jarjestettiin elokuun 2016 lopussa. Kokeiltavia lajeja olivat
leikkivarjoleikit, keilaus, frisbeegolf sek& ulkoilu. Osa lajeista suoritettiin palveluko-
din laheisyydessa olevan toimintakeskuksen parkkipaikalla ja osa hieman kauempana
Kalevankankaan virkistysalueella. Henkildkohtaisten avustajien ja palvelukodin ty6n-

tekijoiden haastattelut toteutettiin litkuntalajikokeilupaivien jalkeen palvelukodilla.

6.5.1 Ensimmainen liikuntalajikokeilupaiva - leikkivarjoleikit, keilaus ja

frisbeegolf

Ensimmaisend liikuntalajikokeilupdivang, torstaina 25.8.2016, lajeina kokeiltiin leik-
kivarjoleikkej&, keilausta seka frisbeegolfia sovellettuna. Toiminta jarjestettiin palve-
lukodin laheisyydessa olevan toimintakeskuksen tilavalla parkkipaikalla. Toimintaan
osallistui yhteensé kuusi asiakasta, kaksi henkilokohtaista avustajaa seka kaksi palve-
lukodin tyontekijad. Valitettavasti yksi asiakkaista jattaytyi pois pian toiminnan aloi-

tuksen jélkeen.
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Kokoonnuttuamme kaikki yhdessa parkkipaikalle vaikutti sad edelleen sateiselta. Siita
huolimatta aloitimme péaivan leikkivarjoleikeilla ja tuokio aloitettiin nimileikill&.
Kaikki seisoivat yhtendisessa ringissa heilutellen varjoa, jolloin jokainen sai omalla
vuorollaan sanoa nimensé seké& yhden asian, josta pitdd. Kuulostellessani asiakkaiden
mieltymyksen kohteita, nousi musiikki ylivoimaisesti suosikki puuhaksi arjessa. Al-
kuorientaation jalkeen siirryttiin leikkimaén leikki& nimelta aarteita varjon alla. Har-
joitteessa varjon alle laitetaan erilaisia tavaroita, joita kukin saa ldhted noutamaan
omalla vuorollaan (Rintala, Huovinen & Niemeld 2012, 280). Tassé tapauksessa aar-
teet olivat toimintaan kuuluvia liikuntavélineita. Harjoitteen tarkoituksena oli aktivoi-
da asiakkaiden liikkumista, kun itse joutuisi kyyristymé&an ja nostamaan tavaran maas-
ta. Kuitenkin suurin osa asiakkaista ei kyennyt tdhan itsendisesti, vaan joko avustajan

tai henkilékunnan tuli heita tassa avustaa.

Alkuorientaation jélkeen siirryttiin leikkima&n erilaisia palloleikkeja leikkivarjolla.
Ensin leikittiin leikkid kahdella erivérisella ilmapallolla. Asiakkaiden nakévammai-
suudesta tai heikkonakoisyydesta johtuen valitsin kaksi tdysin erivarista ilmapalloa,
punaisen ja sinisen, jotta oman pallon erottaminen olisi helpompaa. Leikissa osallistu-
jat on jaettu kahteen joukkueeseen, jolloin toinen joukkue kannustaa varjon paalla
olevaa toista palloa, nimeltddn “kettu”, saamaan toisen joukkueen pallon, nimeltdén
”janis”, kiinni ja ratkaisemaan pelin (Rintala, Huovinen & Niemeld 2012, 280). Rat-
kaisua ei tahtonut tulla millaan ja siirryimmekin vauhdikkaan leikin jalkeen lopuksi
pelaamaan vield leikkivarjolla lentopalloa pehmeéllé rantapallolla. Lentopallonomai-
sessa pelissa tarkoituksena on saada pallo joko vierimaén tai lentdmaan vastakkaisen
joukkueen varjopuoliskon laidan yli, jolloin joukkue saa yhden pisteen (Rintala, Huo-
vinen & Niemeld 2012, 280). Vaikutti silta, ettd asiakkaat pitivat ndista peleista, silla

pelin tiimellyksessa meinasi pisteet unohtua laskea kokonaan.

Leikkivarjoleikkien jalkeen siirryimme keilauksen pariin. Keilaus suoritettiin toimin-
takeskuksen pihamaalla olevasta rampista. Keilat asetettiin rampin alap&éhan ja keila-
pallo vieritettiin rampin yl&padstd. Toiminto osoittautui siind mielessé haastavaksi,
ettd rampin muhkurainen pinta heitteli kevytta palloa minne sattui, eivatka keilat kaa-
tuneet helposti. Keilapalloja oli yhteensa nelj&, joten jokaisella oli nelj& heittokertaa.
Ennen toiminnan aloitusta ndytin asiakkaille esimerkkia keilauksesta niin sanallisesti

tuottaen kuin malliesimerkkid ndyttden. Tdman jalkeen asiakkaita tuettiin toimintoon
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my0s kadesta pitden. Taten asiakkaille ndytettiin toiminto visuaalisesti sanallisen vih-
jeen ohella sekd avustettiin heitd kadesté pitden laittamaan keilapallo liikkeelle. Osa
selviytyi toiminnosta itsendisesti, mutta suurin osa osallistuneista tarvitsi tdhan tukea.
Vaikutti siltd, ettd asiakkaat pitivat keilauksesta, vaikka keilat eivat kaatuneetkaan
helpolla. Keilapallot kolisivat alas rampista, kun pallo viskattiin matkaan vauhdik-

kaasti. Osan mielestd tamé &&ni tuotti heille suunnatonta viihdyketta.

Keilauksen jalkeen siirryimme takaisin parkkipaikalle kokeilemaan frisbeegolfia so-
velletusti. Maahan oli asetettu kaksi vannetta, joihin oli tarkoitus tdhdata kiekon kans-
sa. Kiekkoja oli runsaasti matkassa, joten heittovuoroja oli jokaisella monta. Kiekot
olivat myos erilaisia. Mallit vaihtelivat ja osa kiekoista oli my6s pehmeitd. Jotta tehta-
va ei olisi ollut liian haastava, oli vanteet asetettu lahekkain toisiaan ja kiekon sai heit-
taa sellaiselta etéisyydelta kuin itse halusi. Tassékin harjoitteessa avustajat ja tyonteki-

jat avustivat asiakkaita k&desta pitden tukemalla.

Lopuksi kokoonnuimme vield piiriin. Oli palautteen annon aika. Pallo vieri jokaisen
luo vuorollaan, jolloin oli aika sanoa oma mielipiteensé toiminnasta. Palautetta kerat-
tiin asiakkailta hymynaamapalautekorttien avulla niiden osalta, joiden kohdalla sen
arveltiin helpottavan palautteen antoa. Tama ei kuitenkaan tuottanut tulosta, joten asi-
akkaiden kommunikaatiovaikeuksista johtuen paadyttiin palautteen annossa turvautu-
maan henkilokunnan tekemiin havaintoihin asiakkaiden mielipiteista. Avustajien ja
henkil6kunnan puheista péatellen vaikutti siltd, ettd asiakkaat olivat pitédneet toimin-
nasta. Palautteen annon jélkeen lahdimme hyvill& mielin takaisin kohti palvelukotia.

6.5.2 Toinen liikuntalajikokeilupéiva — maastoretki

Toisena liikuntalajikokeilupaivénd, perjantaina 26.8.2016, lahdettiin Kalevankankaan
virkistysalueelle maastoretkelle. Toimintaan osallistui yhteensé nelja asiakasta, kaksi
henkilokohtaista avustajaa sek& kolme palvelukodin tyontekijad. Mukaan otettiin
vuokratut maastopyoréatuolit, joita oli tarkoitus kokeilla kaytdnnossa maastoretken
aikana. Matkaan l&hdettiin hyvilld mielin palvelukodin pihasta. Taksi kuljetti meidat
Kalevankankaan virkistysalueen laavulle. Taksista poistuttuamme l&hdimme kulke-

maan kohti laavua ja nauttimaan luonnon rauhasta. Auringon paiste helli meitd eika
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sadepilvid ollut nakyvilla. Kaikki asiakkaat liikkuivat aluksi omilla pyérétuoleillaan,

kunnes paasivat testaamaan maastopyoratuolin kyydissé olemista.

Paastyamme laavulle innostuivat muutamat asiakkaat ottamaan muutamia kavelyaske-
leita odotellessamme toisen taksikyydillisen tuloa. Heidan saavuttuaan péési kokeilu-
paiva alkamaan. Maastopyoréatuolit olivat uusi tuttavuus myos palvelukodin henkil6-
kunnalle, joten aikaa meni niiden kartoittamiseen. Hetken nautimme olostamme laa-
vun laheisyydessa ennen kuin aloimme sytyttdmaan nuotiota. Nuotion sytyttya lahti
kaksi asiakasta kokeilemaan maastopyoratuoleja yhdessa henkilokohtaisen avustajan
ja palvelukodin tyontekijdn kanssa. Loput jdivat nauttimaan nuotion lammostd. Het-
ken pééstd lahdin itse kulkemaan heitd vastaan ja saavutinkin heidat vdhan matkan
paasta ja kokeilin itse maastopyoratuolin tyéntamistad. Tuolin avulla matka taittui tur-
vallisesti eivétka pienet toyssyt haitanneet matkantekoa. Palattuamme takaisin laavulle
oli makkaranpaiston ja evaiden syonnin aika. Makkaroiden ollessa paistumassa lah-
dimme vield yhden asiakkaan kanssa kokeilemaan maastopyoratuolin kanssa kulke-
mista. Asiakas vaikutti tuolissa ollessaan hyvin rauhalliselta ja han naytti pitavéan olo-
tilastaan. Tuolia oli miellyttava niin tyontaa kuin vetaa ja se kulki hyvin myos loivaan

ylamaékeen.

Syodessamme evéité laavulla, vaikuttivat kaikki tyytyvaisiltd oloonsa. Raikas ulkoil-
ma ja ulkoilu néayttivat tuoneen raukean hyvénolon tunteen. Syétyamme evéat oli hil-
jalleen aika palata takaisin. Taksi tulisi kohta hakemaan. Olin suunnitellut pidettavaksi
toiminnoksi vield muun muassa keppijumppaa, mutta en kuitenkaan ndhnyt sité tar-
koituksenmukaiseksi siind hetkessa. Kiireessa tehty keppijumppa ruokailun pééatteeksi
ei olisi palvellut itse tarkoitusta eli hyvan olon tunteen tuomista ja positiivisia liikun-
takokemuksia. Toiminnan paatavoitteena oli testata maastopyoratuoleja kéytdnnossé
ja sen me saimme suoritettua. Palatessamme takaisin paikkaan, josta taksi meidat ha-
kisi, kyselin asiakkailta heiddn mielipiteitddn toiminnasta. Ruoka oli jaanyt osalle
heista erityisesti mieleen ja vaikutti siltd, ettd kaikki olivat pitdneet toiminnasta, vaik-
ka kaikki eivat kyenneet sitd sanallisesti ilmaisemaan. Poistuessamme kaikkien olotila
vaikutti rauhalliselta ja oloonsa tyytyvaiseltd. Taksin tultua palasimme hyvilla mielin
kohti palvelukotia.



31

6.5.3 Haastatteluiden toteutus

Haastattelut toteutettiin liikuntalajikokeilupdivien paatteeksi. Haastattelut nauhoitettiin
nauhurilla. Hirsjarven ja Hurmeen mukaan (2004, 92) teemahaastattelu on hyva tallen-
taa, koska taten haastattelu saadaan kulkemaan nopeasti eteenpéin ilman katkoksia.
Kun haastattelija toimii haastattelutilanteessa ilman kyn&a ja paperia, luo se tilaa va-
paalle ja sulavalle keskustelulle. Itse pyrin haastattelutilanteessa olemaan mahdolli-
simman rento ja vélitdn haastateltavia kohtaan enka taten tehnyt muistiinpanoja haas-
tatteluiden aikana vaan keskityin yhteiseen vuorovaikutukseen. Kuitenkin ennen lii-
kuntalajikokeilupdivien alkamista pyydettiin tyontekijoilta ja henkilokohtaisilta avus-
tajilta lupa nauhoittamiseen suullisesti ja kaikki heistd suostuivat siihen. Haastattelut
oli alun perin tarkoitus jarjestdd ryhmahaastatteluina, mutta palvelukodin aikatauluista
johtuen jouduttiin haastattelut pitdmaan osin yksil6- ja ryhmahaastatteluina. Haastatte-
lut toteutettiin palvelukodin tiloissa.

Ensimmaisen liikuntalajikokeilupaivén jalkeen, torstaina 25.8.2016, haastatteluun
osallistui kaksi henkilokohtaista avustajaa ja kaksi palvelukodin tyontekijaé. Palvelu-
kodin aikatauluista johtuen ryhmahaastattelu ei onnistunut, joten jouduin haastattele-
maan henkilokohtaiset avustajat ensin. Heidan haastattelunsa jalkeen haastattelin tuo-
kiossa mukana olleet palvelukodin kaksi tyontekijad. Haastattelut sujuivat mielesténi
hyvin, vaikka hairiotekijoitd ilmaantuikin valilla, sill4 haastattelut pidettiin yleisissa
tiloissa.

Puolestaan toisen liikuntalajikokeilupaivén jalkeen, perjantaina 26.8.2016, haastatte-
luun osallistui yksi henkilokohtainen avustaja ja kolme palvelukodin tydntekijaa.
Toista henkildkohtaista avustajaa en valitettavasti paassyt haastattelemaan, silla héanen
taytyi lahted heti toiminnan péatyttya. Palvelukodin arkirutiineista johtuen, jouduttiin
ndmakin haastattelut pitdmaan osin yksil6- ja ryhméhaastatteluina. Ensin haastattelin
yhden palvelukodin tyontekijoistd, mink& jalkeen eréén asiakkaan henkilékohtainen
avustaja pééasi haastatteluuni. Lopuksi hetken odotettuani haastattelin vield toimintaan
osallistuneet kaksi palvelukodin tyontekijaa. Mielestani haastattelut sujuivat parem-

min kuin edelliselld kerralla, sill4d oma jannittyneisyyteni oli véhentynyt.
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6.6 Aineiston kasittely ja analyysi

Aineistona tassé opinnaytetydssa kaytettiin litkuntalajikokeilupaiviin osallistuneiden
palvelukodin tydntekijoiden seké asiakkaiden henkilokohtaisten avustajien haastatte-
luista kertynyttd aineistoa. Haastattelut nauhoitettiin nauhurilla. Haastatteluiden jal-
keen aineisto litteroitiin kirjalliseen muotoon. Hirsjarven ja Hurmeen mukaan (2004,
138) sanasta sanaan puhtaaksikirjoittaminen eli litterointi voidaan laatia joko koko
haastattelusta tai valikoimalla osa-alueita teema-alueista tai vastaavasti haastateltavan
henkilon puheesta. Kuitenkin yleisempéa on litteroida aineisto kokonaisuudessaan,
kuin laatia tulkintoja suoraan tallennetusta aineistosta. Itse pohdin asiaa ja paadyin
litteroimaan aineiston kokonaisuudessaan sanasta sanaan, jotta mitaan tarkeéa ei jaisi

huomaamatta.

Opinndytetyon aineisto analysoitiin teemoittelun avulla. Teemoittelussa tai toisin sa-
noen tematisoinnissa aineisto pyritadn jakamaan teemoihin ja tuomaan esiin tutkimus-
ongelmaa kirkastavista teemoista tulkinnan alle kiehtovia sitaatteja (Eskola 2001,
146). Tutkimusongelman teemojen myoté tulee tutkijalle tilaisuus vertailla tiettyjen
teemojen esiintymistiheyttd aineistossa (Eskola & Suoranta 1998, 174). Hirsjarven ja
Hurmeen mukaan (2004, 173) teemoittelulla tarkoitetaan sitd, ettd analyysivaiheessa
pyritddn havaitsemaan sellaisia aineistosta kumpuavia asioita, jotka ovat yhtenevéisia
usean haastateltavan kohdalla ja ndmé voivat pohjautua teemahaastattelun teemoille.
Teemoittelua analysointitapana puolletaan silloin, kun ratkaistavana on jokin konk-
reettinen ongelma (Eskola & Suoranta 1998, 178). Aineiston teemoittelussa pyritdén
etsimaddn jokaisesta haastateltavan vastauksesta teemaan kytkeytyvd kohta (Eskola
2001, 143).

Aineiston litteroinnin aikana ja myos sen jalkeen perehdyin aineistoon perusteellisesti.
Kartoitin aineistoa lahinné teemoista késin eli yhdistin jokaisen haastateltavan vas-
taukset kyseisestd teemasta aina omaksi luokakseen. Tamén jalkeen aloin etsiméén
vastauksista yhtenevéaisyyksia ja eroavaisuuksia alleviivaamalla ne omien vérikoodien
avulla omiin luokkiinsa. Jokaisella teemalla ja niiden alateemoilla oli omat vérikoo-

dinsa, joiden mukaan lahdin tekstid analysoimaan.
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7 TULOKSET HAASTATTELU TEEMOITTAIN

Opinndytetyon liikuntalajikokeilupdivat toteutettiin 25.8.—26.8.2016 vélisena aikana.
Myos toimintaan osallistuneiden palvelukodin tydntekijoiden seké asiakkaiden henki-
Iokohtaisten avustajien haastattelut toteutettiin kyseisend ajankohtana liikuntalaji-
kokeilupéivien paatteeksi. Haastattelut toteutettiin osin ryhma- ja yksilohaastatteluina.
Haastatteluihin osallistui kaksi henkilokohtaista avustajaa sekd nelja palvelukodin
tyontekijaa. Tassé osiossa kuvataan opinnaytetyon tulokset teema-alueittain jaoteltu-

na.

7.1 Suoriutuminen lajeista

Eri lajit

Ensimmaéisend liikuntalajikokeilupéivand ensimmaisena lajina kokeiltiin leikkivarjo-
leikkeja. Palvelukodin tydntekijoiden ja asiakkaiden henkil6kohtaisten avustajien
haastatteluiden perusteella syntyi hieman ristiriitaista tietoa siitd, ettd kuinka hyvin
asiakkaat suoriutuivat kyseisesta lajista tai ettd oliko leikkivarjoleikit sellainen toimin-
to, joka heille sopi parhaiten. Haastatteluista kdvi ilmi, ett4 osa haastateltavista oli sita
mieltd, etteivat leikkivarjoleikit tarjonneet asiakkaille sitd, mita toiminnassa oli tavoit-

teena eli litkuntaa. Eraat haastateltavat ilmaisevat kantansa asiasta seuraavasti:

-- se ei tota toisille sitten niinku tuottanu mitaan liikuntaa
koska he eivat pystyneet siihen osallistumaan siihen varjon
heiluttamiseen

-- se ettd jos haetaan niinku semmosta fyysista, etta fyysi-
nen puoli siitd jai ettd on niita jotka ei kykene sit& kosket-
tamaan

Kuitenkin leikkivarjoleikeissa havaittiin, ett4 asiakkaille yhdessa oleminen ja yhdessé
tekeminen on tirkedd. Osa haastateltavista ilmaisi, ettd asiakkaille tarke&a toiminnois-
sa on osallistumisen ilo ja toiminnoissa mukana oleminen. Leikkivarjoleikin fyysisen
puolen puuttumisesta huolimatta, sai toiminto myos kannatusta. Vaikka asiakkaat ei-
vat véalttdmattd kyenneet fyysisesti pitdamaan kiinni leikkivarjosta, mielsi erds haasta-

teltava tarkedmpéna asiana sen seikan, etta he olivat mukana yhteisessa toiminnassa.



34

-- se varjo on ehka semmonen tietysti mihin pystyy osallis-
tumaan vaikka ei silla lailla olisi pitaméassa siita kiinni,
mutta pystyy olee kuitenkin mukana. Ja se yhdessa tekemi-
nen ja oleminen on varmaan meidan asiakkaille tarkeita.

Puolestaan keilaus miellettiin positiivisemmassa valossa kuin leikkivarjoleikit. Haas-
tatteluiden perusteella ilmeni, etta erityisesti yksi asiakas nautti keilauksesta ja keila-
pallon heittdmisestd, vaikka normaalitilanteessa ei siihen valttamatta suostuisi. Erédén
haastateltavan mielestd keilaus tuotti hyvén mielen liséksi asiakkaille myos aistiko-
kemuksia keilapallon vieriessé ramppia pitkin kohti keiloja. Monille aisteille suunnat-
tuja aistikokemuksia pidettiin tarkedné vaikeasti kehitysvammaisten kanssa toimiessa.
Voidaan sanoa, ettd keilaus tuotti asiakkaille eniten omasta toiminnasta johtuvia seu-
rauksia, kun he kuulivat keilapallon vierivan ramppia pitkin ja huomasivat millaisen

aanen heidan oma toimintansa tuotti.

Varmaan niinku sit se keilauskin on just sillalailla et pystyy
irrottaa siit pallosta ja sit siit Iahtee niit 4énia -- osa noista
asiakkaista tykkaa tosi paljon niista aanista --

Haastatteluiden perusteella ilmeni, etta frisbeegolf tuotti lajina asiakkaille eniten vai-
keuksia. Erdiden haastateltavien mielesta frisbeegolf ei onnistunut yhtd hyvin kuin
keilaus, silla siind olisi vaadittu tekniikan osaamista ja kykya kaden heilautukseen.
Osa haastateltavista mainitsi myds ndkemyksensa siitd, ettd asiakkaat eivat valttamatta
sisaistaneet lajia nain lyhyena ajanjaksona ja lajissa onnistuminen saattaisi vaatia vuo-
sien harjoittelun. Lisaksi erds haastateltava mainitsi huomionsa siitd, ettd osa asiak-
kaista piti kiekkojen muodosta sek& niiden eri kovuusasteista. Tdten voidaan sanoa,
ettd frisbeegolfissakin aistikokemuksien tuottaminen asiakkaille saattoi olla voimak-
kaampaa kuin itse liikuntakokemukset. Erds haastateltava kuvaa ndkemystdan asiasta

seuraavasti:

Semmosena aistijuttuna ehk& mut etté niinku liikuntalajina
vahan liian turhan haastava

Toisena liikuntalajikokeilupéivand kaytiin Kalevankankaan virkistysalueella ulkoile-
massa ja kokeilemassa maastopyoratuoleja kéytdnndssd. Haastatteluiden perusteella

vaikutti siltd, ett4 toiminta oli onnistunutta, silla suuria tavoitteita ei kyseisten asiak-
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kaiden kohdalla voinut erédén haastateltavan mukaan asettaa. Kuitenkin erds haastatel-
tava ilmaisi toiminnan onnistuneen olosuhteisiin n&hden hyvin, ottaen huomioon
maastopyoratuolien uutuuden myos tyontekijoille ja siten niihin tutustumisajan puut-
tumisesta johtuvan epdvarmuuden tilanteessa. Erds haastateltava ilmaisi, etta lilkuntaa
tuli toiminnan aikana siind maarin, mité kyseisten asiakkaiden kanssa on mahdollista
ja osa asiakkaista kaveli hetken aikaa myo6s polun varrella. Haastateltava kuitenkin
tarkensi, ettd toiminnosta jai puuttumaan liikunnallinen puoli, silla kyseisten henkil6i-
den kanssa tehtévat kévelylenkit eivét voineet olla kovin pitkia. Kuitenkin erés toinen

haastateltava kuvaa nakemystéan asiasta seuraavasti:

Heilla tietysti niinku sitten tulee sita erilaista liiketta siina
mita normi pydratuolissa et jos mennaan siella niitten kan-
tojen yli ja muuta ni et tuleehan siind sita sivuttaista liiket-
ta ainakin meille ja sitten tuli niita jyrkkia méakia ja muuta
sellasta ja vahan vaihtelua sit siihen et jos mentas vaan
taalla asfaltilla tydnnetaan pyoratuolia

Mista parhaiten ja misté heikoiten?

Haastatteluiden perusteella vaikutti silta, etta asiakkaille sopi parhaiten keilaus ja leik-
kivarjoleikit. Vaikka leikkivarjoleikkien soveltuvuudesta liikunnan osalta oli ristirii-
taisuutta, niin siitd huolimatta olivat haastateltavat sitd mieltd, etta leikkivarjoleikit
olivat asiakkaille helpoimpia seka tuottivat iloa ja mielihyvaa kaikille. Puolestaan
frisbeegolfia pidettiin asiakkaille haastavimpana ja ulkoilua kaikille sopivana ja tar-
peellisena lajina. Taten kiteytetysti voidaan sanoa, etta lajit, jotka ovat asiakkaille jos-
sain méarin tuttuja ja yksinkertaisia ovat heille soveltuvia sekd myés helpommin opit-
tavissa olevia, kun taas hieman vieraammat lajit, kuten frisbeegolf, saattavat aiheuttaa
alkuhdmmennysta ja tdten myods vaikeaan kehitysvammaisuuteen liittyvét pulmat saat-
tavat nousta vahvemmin esiin. Haastatteluissa kdvi vahvasti ilmi asiakkaiden pulmat
kehitysvammaisuuteen liittyen ja niiden tuottamat rajoitukset niin toiminnan suunnit-
teluun, toteutukseen kuin omaan ohjaukseenkin liittyen. Taten myos liikunnalliset
tavoitteet eivat voi olla kovin suuria. Erés haastateltava kuvaa tilannetta omalta kan-

naltaan seuraavasti:

Heidadn ohjaaminen on aika haasteellista. Toki sitten jos
ajatellaan, ettd nako- ja kuulovammojen vuoksi ja sitten et-
ta siind ymmarryksessakin on isoja aukkoja
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Kehitettavaa sovellettavuudessa

Haastateltavat toivat julki monia ehdotuksia toiminnan sovellettavuuden kehittamisek-
si. Erés haastateltava ilmaisi, ettd leikkivarjoleikit olisi voinut soveltaa enemman yksi-
I6llisemmin, silla asiakkaiden ohjaaminen on haastavaa erilaisista lissavammoista joh-
tuen. Lisaksi osa haastateltavista mainitsi musiikin ja laulun olevan asiakkaille miele-

késté toimintaa ja tdten myds musiikkia olisi voinut yhdistaa toimintaan.

Haastatteluista nousi esiin myo6s liikuntapaikan tarkeys. Erds haastateltava ilmaisi né-
kemyksensé siita, ettd toiminnot olisi voinut jarjestad niille tarkoitetuilla paikoilla.
Hén perusteli ndkemystaan sillg, ettd asiakkaat olisivat paikan paalla kenties voineet
paremmin hahmottaa, ettd minne joko keilaa tai kiekkoa heitetddn ja taten saaneet
samalla eri tavalla uusia aistikokemuksia. Han kuitenkin myos painotti sit4 tosiasiaa,
ettd kaikkien asiakkaiden henkilokohtaisten avustajien olisi pitdnyt olla paikalla ja
toiminnan suunnittelu ja jarjestely vie aikaa. Alla olevassa lainauksessa haastateltava

kuvaa nakemystaan liikuntapaikan tarkoituksenmukaisuudesta:

Tietysti jos ois niinku enemman aikaa ja mahollista niin et

ois sit menty ihan niinku keilahalliin. Siell& tulee niit &ani&
ja valoja ja siellahan musiikki soi ja frisbeeta ois sit voinu

ihan tuolla radalla.

Myo6s maastoretkesta nousi haastatteluiden perusteella esiin kehittdmisehdotuksia.
Erds haastateltava ilmaisi ndkemyksensa siité, ettd metsassa olisi voinut hyddyntaa
enemmadn aistityotd. Puolestaan toisen haastateltavan mukaan maastoretkelld olisi voi-
nut mennd metsépoluille kokeilemaan maastopyorétuoleja, mikéli toimintoon olisi
ollut enemman aikaa. Hyvané asiana pidettiin toiminnon jarjestdmista metsaympaéris-

tossd, silla silloin asiakkaat paasivat pois normaalista arkiymparistostaan.
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TAULUKKO 3. Lajien sovellettavuus kohderyhmalle

Lajien sovellettavuus kohderyhmalle

Parhain sovellettavuus: o leikkivarjoleikit
o keilaus
e ulkoilu
Heikoin sovellettavuus: o frisbeegolf
Kehittamiskohteet sovel- e musiikin ja laulun hyédyntaminen liikunnassa
lettavuudessa: e paikan paille meneminen
e aistien hyddyntdminen ulkoilussa
e  runsaan ajan varaaminen

Taulukossa 3 on esitelty lajien sovellettavuus kohderyhmalle. Kiteytetysti voidaan
sanoa, ettd liikuntalajikokeilupdivien seurauksena loytyi asiakkaille sopivia lajeja.
Kokeilupéivien ideana oli kokeilla uusia lajeja ja myds siind onnistuttiin, vaikka ndma
uudet lajit eivat olleet heille valttdmatta tuttuja. Taulukosta voidaan néhda leikkivarjo-
leikkien, keilauksen ja ulkoilun soveltuvan parhaiten asiakkaille, kun taas hieman vie-
raamman lajin, frisbeegolfin, osoittautuessa heikoimmaksi sovellettavuutensa kannal-
ta. Lajien sovellettavuudesta esitettiin myos kehittdmisideoita ja haastatteluiden perus-
teella kyseisia sovellettavuuden kohtia olivatkin esimerkiksi musiikin ottaminen mu-
kaan toimintaan sek& toiminnan jarjestaminen liikuntalajeille tarkoituksenmukaisilla

paikoilla.

7.2 Uudet liikuntakokemukset

Mielenkiinnon ilmeneminen asiakkaista

Haastatteluiden perusteella kavi ilmi, ettd asiakkaiden mielenkiintoa pystyi tarkkaile-
maan monin eri tavoin. Osa haastateltavista ilmaisi omia havaintojaan asiakkaiden
kéayttaytymisestd toiminnan aikana metsdymparistossd. He mainitsivat asiakkaiden
olleen rauhallisia toiminnan aikana ja pysyneet nuotion ympadrilla rauhallisesti ja naut-
tineet toiminnasta sek& ulkoilusta. Erd&n haastateltavan mukaan asiakkaiden kiinnos-
tuksen pystyi myods huomaamaan tarkkailemalla asiakkaan vireystilaa sek&d huomioi-
malla h&nen mielentilansa. Er&s haastateltava kuitenkin totesi, ettd asiakkaiden ha-
vainnoimisessa on my6s omat vaikeutensa. Haastateltava kuvaa kokemustaan seuraa-

vasti:



38

Niin sita on vahan vaikee sillee sitte lukee aina et mika on
se mut ainakin nyt naytti silta et he tykkas kovasti

Haastatteluissa nousi esiin myo6s asiakkaiden haastavan kayttdytymisen vahentyminen
toiminnan aikana. Erds haastateltava kertoi havainnoistaan, kuinka erdén asiakkaan
haastavaa kayttaytymista ei ilmaantunut toiminnan aikana metsaympaéristossa vaan
h&n nautti omasta olostaan. Haastateltavan mukaan asiakas ei toiminnan aikana ky-
seenalaistanut toiminnan tarkoitusta vaan istui rauhallisesti nuotion aarelld, mika on
merkKki siitd, ettd toiminta on ollut mielekasta. Kuitenkin myds erés toinen haastatelta-
va kertoi ndkemyksensa siitd, kuinka tilanne olisi muuttunut, mikali toiminta ei olisi

ollut mielekésta asiakkaiden mielesta:

-- jos ei sitten viihdy et kyl sen huomaa et ois se ollu levot-
tomampaa --

Asiakkaiden kiinnostusta toimintaan pystyi tarkkailemaan myds kehonkielesta. Erdan
haastateltavan mukaan asiakkaiden ilmeistd pystyi péaatteleméaén, ettd onko toiminta
mielek&sté vai ei. Erés toinen haastateltava esitti samantapaisen nakemyksen. Haasta-
teltavan mukaan, kun tuntee asiakkaan, oppii asiakkaan reaktioista tietdmaan, milloin
toiminta on mielekastd. Haastatteluissa tuli useaan otteeseen esiin myos mielihyvén
ilmeneminen fyysisesti aistien kautta. Erds haastateltava mainitsi, kuinka yksi asiakas
oli kiinnostunut pitdméan kadesséan frisbeegolfkiekkoa vaikka normaalisti ei halua
pitda kiinni mistdan. Han lisasi vield, ettd asiakasta kenties viehéttivat kiekkojen eri
muodot ja kovuusasteet. Osa haastateltavista havaitsi asiakkaiden viihtymisen myos
ruokahalun lisadntymisend. Ruoka maistui asiakkaille ja osa halusi mygs lisad makka-
raa nuotiotulien &arella. Erds haastateltava ilmaisi myds, kuinka yksi asiakas oli viela
toiminnon jalkeenkin jutellut toiminnasta ja ollut kiinnostunut siitd, mika kertoo hénen
viihtyneen. Erds haastateltava kertoi myds havainnostaan erdén asiakkaan kohdalla.
Haastateltava mainitsi, kuinka asiakkaan silméat olivat pysyneet auki koko tuokion
ajan eik& han ollut laittanut niita kiinni, mik& kertoo siitd, ett4 toiminto on ollut tar-

peeksi mielenkiintoista hanelle.
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Uusi harrastus

Haastatteluiden perusteella vaikutti siltd, ettd keilauksesta saattaisi muodostua asiak-
kaille uusi harrastus. Erds haastateltavista mainitsi keilauksen mahdollisesti onnistu-
van osan asiakkaan kohdalla tarpeenmukaisilla apuvélineilla. Osa muistakin haastatel-
tavista mainitsi keilauksen sellaiseksi lajiksi, jota asiakkaat voisivat harrastaa vapaa-
ajallaan. Erés haastateltava kuitenkin myonsi arjen haasteiden hieman rajoittavan tata
ja painotti, ettd paljon jarjestamisvastuuta on henkilokohtaisten avustajien harteilla.

Seuraavassa lainauksessa haastateltava mainitsee keilauksen sopivuudesta asiakkaille:

Varmaan toi keilaus ois semmonen misté voiskin tulla, etta
tykkaisivat porukassa sita tehdé. -- Mutta mika ettei ja
voishan hekin paljon avustajien kanssa lahtee kokeilee sit
sinne ihan oikeille paikoille.

Haastatteluista ilmeni my0s, ettd ulkoilua pidettiin asiakkaille sopivana harrastuksena.
Haastatteluista nousi esille, ettd ulkoilua harrastetaan saannollisesti jo osan asiakkaan
kanssa ympaéri vuoden, mutta siité tulisi saada sdanndéllista kaikkien kanssa. Osa haas-
tateltavista painotti ulkoilemisen tarkeyttd muualla kuin palvelukodin ymparistdssa ja
sen séannollisyyttd. Erddn haastateltavan mukaan erityisesti luontoymparistoon péaa-
seminen useammin olisi asiakkaille hyodyllista. Erds haastateltava kuvaa ndkemystéén

ulkoilun saannéllisyyden merkityksestéd seuraavasti:

-- se on melkeen niinku valttdmattomyys tai siis tavallaan
pitaiski olla jokaisella séanndllinen -- mut ihan siis niinku
nimenomaan ulkoilemaan jonnekin muualle --

Kokemuksien vaikutus muihin elaméan osa-alueisiin sek& vapaa-ajan mielekkyyteen

Seuraavat kaksi teema-aluetta ovat samankaltaisia, joten ne kéasitellddn saman alaotsi-
kon alla. Haastatteluiden perusteella kavi ilmi, etté litkunnallisella toiminnalla voi olla
merkitystd vapaa-ajan mielekkyyteen. Osa haastateltavista kertoi omista havainnois-
taan. Heiddn mukaansa osalle asiakkaista tuli parempi mieli toiminnan jalkeen ja he
uskoivat toiminnan tuoneen vaihtelua normaaliin arkeen. Haastatteluiden perusteella

toiminnalla oli siis vaikutusta vapaa-ajan mielekkyyteen asiakkaiden mielentilan ko-
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hentumisena seké arkitilanteiden vaihteluna. Erés haastateltava kuvaa nékemystééan

asiasta seuraavasti:

-- selkeesti ainakin osalle asiakkaista tuli parempi mieli ja
tuohan se aina sita vaihtelua siihen arkeen --

Haastatteluista nousi esille samankaltaisia kommentteja myos liittyen uusien liikunta-
kokemuksien vaikutuksesta muihin elamén osa-alueisiin. Osa haastateltavista totesi
toiminnan tuovan vaihtelua ja mielekkyytta arkeen. Erityisesti ulkoilun kerrottiin tuo-
van piristysté asiakkaiden vireystilaan ja olemiseen. Eradn haastateltavan mukaan taas
jollain miellyttavalla kokemuksella voi olla positiivisia vaikutuksia asiakkaan yleis-
vointiin liittyen kun ollaan ulkona raittiissa ulkoilmassa. Erés haastateltava kuitenkin
muistutti siitd tosiasiasta, ettei yksi kerta ole riittdva peruste yleisluonteisiin péatel-
miin vaan asiaa tulisi tutkia pidemmalta ajanjaksolta, jotta kyseisia paatelmié voitai-

siin tehda.

TAULUKKO 4. Uusien liikuntakokemusten vaikutukset

Uusien liikuntakokemusten vaikutukset

Miten asiakkaiden mielen- e haastavan kayttaytymisen puuttuminen
kiinnon pystyi havaitse- e rauhallinen olotila
maan: e kohonnut vireystila ja tunnetila

e kehonkieli seka reaktiot osoittivat kiinnostusta

e aistien aktivoituminen ja ruokahalun lisdantyminen

Lajit, jotka voisivat olla asi- o keilaus

akkaiden uusi harrastus: e ulkoilu

Kokemuksien vaikutus mui- e mielialan kohentuminen

hin elamén osa-alueisiin ja e piristyminen

vapaa-ajan mielekkyyteen: e vaihtelua ja mielekkyytta arkeen

Taulukossa 4 on esitetty uusien liikuntakokemusten vaikutukset. Haastatteluiden pe-
rusteella voidaan sanoa toiminnan tuottaneen asiakkaille uusia liikuntakokemuksia ja
heidan viihtyneen toiminnan aikana. Taulukosta voidaan n&hda uusien liikuntakoke-
muksien vaikutuksien tuottaneen muutoksia asiakkaiden olotilaan sekd myos uusien
harrastusten 16ytymisen olevan mahdollista kokeilujen avulla. Osa haastateltavista
my06s mainitsi, ettd vaikka asiakkaat eivat valttamatta kykene sanallisesti ilmaisemaan

hyvaa oloaan, niin kykenevét he siitd huolimatta tuntemaan voimakkaita mielihyvan
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tunteita itselleen mielekkéista asioista ja talldin my6s ilmaisemaan sen, mutta kyseiset
mielenkiinnon kohteet eivat valttamatta liity litkuntaan. Kuitenkin t&std huolimatta
haastateltavat uskoivat toiminnan tuoneen asiakkaille uusia elamyksié ja kokemuksia.
Varsinkin maastoretken yhteydessa uskottiin asiakkaille tulleen uusia kokemuksia
heiddn pééstessadn metsaymparistoon ja istuskelemaan nuotiotulien &éreen sekd ko-

keilemaan maastopyoratuolia. Luonnon kerrottiin olevan heille mielekds ympéristo.

7.3 Kiinnostuksen yllapito

Kiinnostuksen yllapitdminen

Haastatteluista nousi esille keinoja asiakkaiden kiinnostuksen yllapitdmiseen liikuntaa
kohtaan. Osa haastateltavista mainitsi asiakkaiden henkilokohtaisten avustajien olevan
tassé asiassa tarkeéssa roolissa. Haastateltavien mukaan avustajien tulisi tarjota asiak-
kaille mahdollisuuksia liikuntaan ja vastaavasti tyontekijoiden tulisi tukea asiakkaita
harrastamaan jotain lajia yhdessa avustajien kanssa. Erés haastateltava painotti avusta-
jien osuutta asiassa ja totesi palvelukodin arjen olevan hektisté eiké siita ole aina tyon-
tekijoiden mahdollista irrottautua ja taten asiakkaiden vaikeavammaisuudesta johtuen
tapahtuvat toiminnot l&hinnd sisétiloissa. Hanen mukaansa ulos mennesséd myos re-
sursseja tulisi olla enemmaén. Kyseinen haastateltava kuvaa nakemystaan henkiltkoh-

taisten avustajien tarkeydesta mahdollisuuksien tarjoajana seuraavasti:

Kylla se varmaan lahtee noista avustajista, ettd heidan pi-
tais tarjota niinku niitd mahollisuuksia sitten ja kaydéa ko-
keilemassa erilaisia juttuja --

Haastatteluissa mainittiin henkilokohtaisten avustajien panostuksen lisdksi myos pal-
velukodin tyontekijoiden oman panostuksen merkityksen térkeys. Erds haastateltava
totesi, kuinka tarked4 mahdollisuuksien jérjestdaminen on myos tyontekijoiden taholta.
Haastateltava painotti sitd tosiasiaa, ettd asiakkaat ovat riippuvaisia tyontekijoista ja
taten liikuntamahdollisuuksien tarjoaminen ja jarjestdiminen on niin tyontekijoiden
kuin avustajien vastuulla. Ha&n lisasi myds, ettd tarkedd on kuunnella myos asiakkai-
den omia toiveita ja toteuttaa niitd. Erds toinen haastateltava ilmaisi ndkemyksensa
siitd, kuinka retkien kautta voitaisiin yllapitada asiakkaiden kiinnostusta liikuntaa koh-

taan. Kyseinen haastateltava kuvaa nakemystéan asiasta seuraavasti:
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Varmaan jotenkin retkien kautta ainakin, etta jos suunnit-
telis aina -- ja siihen vois sisallyttad sitten aina jonkun
luonto-osuuden

Palvelukodin arki

Haastatteluiden perusteella kévi ilmi, millaista palvelukodin arki on. Erddn haastatel-
tavan mukaan arki pyorii perusasioiden ympaérilla, kuten syémisten, pesujen, nukku-
misten sekd asentohoitojen parissa. Liséksi tyon mainittiin olevan aika aikataulutettua
ja Kiireista eika aikaa taten jaa mihinkaan ylimaaraiseen. Erds haastateltava totesi, etta
palvelukodilla esimerkiksi ruoka-ajat ja suihkupdivat on aina samat, joten tdmakin
asettaa rajoituksia liikuntatuokioiden jarjestdmiselle. Erds toinen haastateltava kuvaa

nékemystaan palvelukodin arjesta seuraavasti:

-- kyllahan se tuo arki meilla sanelee ja resurssit, etta
kaikki ylimaaranen on aika kiven alla

Liikunnan lisdaminen osaksi arkea

Haastatteluista nousi esille keinoja liikunnan lisddmisesta osaksi palvelukodin arkea.
Suurin osa haastateltavista mainitsi asiakkaan aktivoimisen tapahtuvan lahinna hoidol-
listen toimenpiteiden yhteydessd. Eras haastateltava mainitsi, kuinka esimerkiksi pu-
kemisissa, riisumisissa ja pesuissa olisi tarkedd yllapitad niitd taitoja, mihin asiakas
itse pystyy ja tuettaisiin niitd. Erddn toisen haastateltavan mukaan taas tdarkeda on
huomioida asiakkaan sen hetkinen vointi ja olotila, mutta kuitenkin paasaantoisesti
auttaa asiakasta pukemisissa ja tukea h&nté esimerkiksi k&antymaan kyljelta kyljelle,
mik& saattaa sellaisenaan olla asiakkaalle iso suoritus. Erés haastateltava kertoi esi-
merkin omasta toiminnastaan asiakkaan kanssa. Haastateltavan mukaan han ottaa aina
yhdessé asiakkaan kanssa télt4 pipot, késineet ja kaulaliinat pois paalta ja aktivoi tata
kautta asiakasta kevyeeseen liikuntaan. Erds haastateltava painotti palvelukodin tyon-
tekijoiden tyossé erityisesti kuntouttavaa tydotetta ja seuraavaan lainaukseen on koot-

tu h&dnen ndkemyksensa asiasta:
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-- kuntouttava tyoote on ihan &arimmaisen tarkeetd, etta se

mita ite pystyy ihminen tekem&an niin sen sais todella tie-

tenki ite tehda
Osa haastateltavista mainitsi myos erilaisten jumppahetkien olevan sellaisia tuokioita,
jotka voisivat lisata liikuntaa osaksi palvelukodin arkea. Erd&n haastateltavan mukaan
palvelukodilla on toisinaan toteutettu erilaisia jumppatuokioita ja asiakkaat pitévat
tuolijumpasta vaikka oma liikkuminen ei sita aivan taysivaltaisesti mahdollistaisikaan.
Erddn toisen haastateltavan mukaan toimintoon voi ottaa mukaan myoés esimerkiksi
liinoja ja keppeja — vélineitd, jotka ovat asiakkaille mahdollisia ja sitd kautta ryhtya
pitamaan jumppatuokiota. Haastateltava totesi my0s, ettd tarkedd on muistaa myos
vaihtoehtoiset keinot, kuten keholle ohjaamisen, ohjattaessa liikuntatuokioita. Liséksi
erés toinen haastateltava kertoi aiemmin tehdystd havainnostaan, kuinka asiakkaat
nauttivat musiikillisista leikkilaulutuokioista eivatka edes huomanneet liikkuvansa
kyseisen toiminnon aikana. Taten han ehdottikin, ettd kyseiset leikkilaulutuokiot yh-
distettynd musiikkiin, voisivat tuottaa asiakkaille liikuntaa mielekkaésti aivan kuin

siind sivussa.

-- jalkoja taputtiin ja kasia heilutettiin musiikin tahtiin niin
siind ne ei huomannukkaan etta ne jumppas --

Haastatteluista kuitenkin nousi esille, ettd palvelukodin hektisyydestd johtuen onnis-
tuisi litkunnallisten tuokioiden jarjestaminen Iahinn& viikonloppuisin. Osa haastatelta-
vista mainitsi, kuinka viikonloppuisin on joskus mahdollista jarjestda jotain toimintaa
tai kdyda ulkoilemassa asiakkaiden kanssa, silla talldin osa asiakkaista saattaa olla
kotilomilla ja taten palvelukodilla on rauhallisempaa. Osa haastateltavista kuitenkin
painotti, ettd asiakkaiden henkilokohtaiset avustajat ovat téssékin asiassa tarkedssa
roolissa. Haastateltavien mukaan on hyva asia, ettd asiakkailla on henkil6kohtaisia
avustajia, silla heidan kauttaan asiakkaat paasevat tekemaan itselleen tarkeité asioita ja

ulkoilemaan myos viikolla.

Liikuntaa pystyi tuomaan osaksi arkea myds huumorin kautta. Erd&n haastateltavan
mukaan tarkedd on aktivoida asiakkaita litkkumaan myos leikkimielisyyden ja huumo-
rin kautta eik& liikuntaa tuottavien asioiden tarvitse olla kovin suuria. Erés toinen
haastateltava kertoi esimerkin tilanteesta, jota han hyddyntaa tydssaén aktivoidakseen

asiakasta. Haastateltavan mukaan pukeutumistilanteissa hén erédén asiakkaan kanssa
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on kehitellyt toiminnon, jossa asiakas heittaa itse esimerkiksi paitansa pyykkikoriin ja
tatd kautta itse liikkuu ja osallistuu toimintoon. Kyseinen toiminto tuotti asiakkaalle
myos iloa ja huumoria, mika on tarkedd asiakasty6ssa. Erés toinen haastateltava mai-
nitsi samantapaisesta ndkemyksestaan asiakastydssd. Han painotti, etté arjen hektisyy-
destd huolimatta paljon on kiinni omasta asenteesta eiké tuokioiden tule aina olla etu-

k&teen suunniteltuja vaan tarkedd on toimia tygssa myos spontaanisti.

-- Se on nimenomaan vaan semmonen extemporee kun po-
rukka istuu tossa kivasti, ettéa kokeillaampas kurottaa kat-
toon ja l6ytysko sulta varpaat sieltd, ettd se on semmosta
hyvin siind hetkessa -- mikspa ei semmosia vois entisestaan
panostaa

TAULUKKO 5. Keinoja litkuntakiinnostuksen yllapitamiseen asiakkaissa

Keinoja liikuntakiinnostuksen yllapitamiseen asiakkaissa

Keinoja kiinnos- e yhteisten retkien jarjestdminen
tuksen yllapitami- e avustajien kanssa toteutetut toiminnot
seen: o mahdollisuuksien jarjestdminen ja tarjoaminen niin avustajien kuin

tyontekijoiden toimesta

Palvelukodin arki e Kiireistd ja aikataulutettua

haasteena: e hoidollinen ty6
o tietyt kellonajat sanelevat arkea

Miten liikuntaa e viikonloppuisin jarjestettya toimintaa

voisi lisata arkeen: e yhteiset jumppahetket (esim. tuolijumppa)

o musiikilliset leikkilaulutuokiot

o hoidollisissa tilanteissa asiakkaan aktivointi ->kuntouttava tydote
e huumori ja leikillisyys seka spontaani toiminta

e  keholle ohjattua toimintaa

Taulukossa 5 on esitetty keinoja asiakkaiden liikuntakiinnostuksen yll&pitdmiseen.
Taulukosta voidaan nahdéd keinoja asiakkaan kiinnostuksen yllapitdmiseen liikuntaa
kohtaan sekd myds kuvauksen palvelukodin arjesta ja sen asettamista haasteita liikun-
tatuokioiden jarjestdmiseksi. Kuitenkin palvelukodin hektisestd arjesta huolimatta
pystytéan liikuntaa lisédmaan monin tavoin osaksi asiakkaiden arkea ja tukemaan hei-
td kuntouttavan tyootteen mukaisesti yllapitdméédn omaa toimintakykyisyytta siina

ma&érin kuin on mahdollista ja tarkoituksenmukaista.
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7.4 ltsemaaraamisoikeus ja osallisuus

Itsemaaraamisoikeuden toteutuminen

Haastatteluissa mainittiin asioita, joiden kautta asiakkaiden itseméaaradmisoikeus to-
teutui. Osa haastateltavista painotti, ettd itsemadraamisoikeus toteutui toiminnan aika-
na asiakkaiden kohdalla siind madrin kuin heidan elamassaan on mahdollista. Erityi-
sesti painotettiin arjen tasolla tapahtuvaa itsemaaraédmistd. Erds haastateltava kertoi
esimerkin arjen tasolla tapahtuvasta itsemaardamisestd. Haastateltavan mukaan hén
tiedusteli asiakkaalta maastoretken aikana, haluaako tdma sy0dd makeaa vai suolaista
enta ottaako tdma kahvia tai mehua. Taten haastatteluiden perusteella vaikutti silta,
ettd asiakkaiden itsemaaraédmisoikeus palvelukodilla on hyvin kdytannonléheista arjen
tasolla olevaa paatoksentekoa. Erds haastateltava painotti sita tosiasiaa, etta asiakkai-
den oma tahto ja mielipide tulee selvittd4 aina kun se on mahdollista ja my0s toteuttaa
asiakkaan tahto, mutta asiakasta ei saa kuitenkaan asettaa sellaiseen asemaan, jossa
hénelle annetaan lupa pééattaa asioista, joita han ei itse ymmarra. Seuraavaan lainauk-
seen on koottu kyseisen haastateltavan nakemys asiakkaiden itsemaaraamisoikeudes-

ta:

Et se pitéis tuoda sen asiakkaan nakoiseksi, sen elaméan
kokoiseksi, joissa han hallitsee niitd kokonaisuuksia joita
han oikeasti hallitsee — tietdd kumpi leipd maistuu parem-
malta suussa ja sité haluu mik& on parempaa

Itseméaaradmisoikeuden totuudenmukaisessa toteutumisessa havaittiin myds haasteen-
sa. Osa haastateltavista ilmaisi, kuinka heiddn mielestdin asiakkaiden itseméaarédamis-
oikeus toteutui toiminnan aikana ja kaikilta kysyttiin etukateen halukkuutta osallistua
toimintaan ja tdten mukaan lahtivat kaikki halukkaat. Haastatteluiden perusteella vai-
kutti kuitenkin silta, ettd haastatteluista nousi esille my6s huoli siitg, ettd tuleeko asi-
akkaan itsemaaradmisoikeus aina totuudenmukaisesti julki tyontekijoille. Haastatelta-
vat myonsivat, ettd asiakkaiden tulkitseminen saattaa olla valilla haastavaa esimerkiksi
asiakkaiden puhumattomuuden ja itsensé ilmaisun vaikeudesta johtuen. Erds haastatel-
tava kuitenkin mainitsi, ettd mikéali asiakas itse toiminnan aikana ilmaisee jollain ta-
voin, ettei viihdy, annetaan hanelle mahdollisuus poistua. Asiakkaille annettiin mah-

dollisuus olla osallisena toimintaan, mutta myds poistua kun silté tuntui.
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Haastatteluissa mainittiin my6s haasteita asiakkaiden itsemaaradmisoikeuden toteutu-
miseen liittyen. Erdén haastateltavan mukaan haasteensa asiakkaan itsemaardadmisoi-
keudelle asettaa itsemaardédmiseen kuuluva vastuu sekd kyky ymmartéa syy- ja seu-
raussuhteita. Haastateltavan mielestd kyseiset asiat asettavat rajoitteet asiakkaan itse-

méaardédmiselle ja han kuvaa ndkemystaan asiasta seuraavasti:

-- musta itsemaaraamiseen ja semmoseen kuuluu vastuu ja
minusta heistd kukaan ei pysty kantamaan toiminnastaan
vastuuta, koska eivéat pysty ajattelemaan silla lailla pitkal-
le, ettd kun ma nyt toimin nain niin silla mun toiminnalla
on tallainen seuraus --

Osallisuuden toteutuminen

Haastatteluissa mainittiin asioita, joiden kautta asiakkaiden osallisuus toteutui. Haas-
tatteluiden perusteella ilmeni, ettd haastateltavat painottivat vastauksissaan enemman
itseméaaraédmisoikeuden toteutumista kuin osallisuuden toteutumista, joten tietoa asi-
akkaiden osallisuuden toteutumisesta toiminnan aikana tuli vdhemman. Erés haastatel-
tava totesi, ettd asiakkaat saivat osallistua toimintaan siind maérin kuin itse halusivat.
Haastateltava mainitsi esimerkin havainnostaan. Hanen mukaansa erds asiakas sali
heittaa frisbeegolfkiekkoa useampaan kertaan kuin muut, silla han niin itse halusi ja
taten sai mahdollisuuden olla osallisena toimintaan niin paljon kuin hdnesta tuntui
hyvaltad. Kyseinen haastateltava mainitsi myos tilanteesta, jossa erds asiakas ei aluksi
halunnut osallistua toimintaan, mutta kun hdnet saatiin motivoitua mukaan, oli hén
innostunut toiminnasta ja viihtyi sen pienenkin ajan, jonka han oli mukana ennen kuin
joutui poistumaan. Kyseisen havainnon perusteella vaikuttaa siltg, ettd osa asiakkaista
koki osallisuuden tunnetta jo hyvin nopeasti toiminnan alettua, mutta mitaan yleis-
luonteisia paatelmi ei tastd voida tehd&d muiden havaintojen puutteen vuoksi. Kuiten-
kin erés toinen haastateltava mainitsi myds havainneensa saman ilmion kyseisen asi-
akkaan kanssa maastoretkelle lahdettdessa. Haastateltava kuvaa ndkemystédén asiasta

seuraavasti:

-- oli aluks vahan sité mieltd et han ei haluis l&ahtee mut sit
se lahti kuitenkin -- ja oli hirveesti osallisena sitte kuiten-
kin ja tykkas siit tosi paljon
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Itsem&araamisoikeuden ja osallisuuden kehittaminen osaksi arkea

Haastatteluista nousi esille keinoja asiakkaiden itsemaéradmisoikeuden ja osallisuuden
kehittdmiseksi osaksi palvelukodin arkea. Haastatteluiden perusteella ilmeni, etta
haastateltavat painottivat vastauksissaan enemman itseméaaraédmisoikeuden kehittamis-
t4 kuin osallisuuden kehittdmistg, joten tietoa asiakkaiden osallisuuden kehittdmisesta
osaksi arkea tuli vahemmaén. Kuitenkin erds haastateltava mainitsi, ett4 asiakkaiden
mielipiteet tulisi ottaa huomioon seka myds tiedustella heidan toiveitaan ja taten pyr-
kid myos toteuttamaan ndma toiveet. Erds toinen haastateltava painotti, kuinka myos
havainnoimalla asiakasta voi saada tietoonsa tdman mielipiteen jostain asiasta. Haasta-
teltava myds painotti ja piti tarkednd sité tosiasiaa, ettd kyseisten asiakkaiden kohdalla
itsemaaraédminen liittyy arkisiin asioihin ja on hyva muistaa myos se, ettd asiakkaan
paatettavissa olevien asioiden tulee olla myos asiakkaalle itselleen merkityksellisia.
Haastateltava kuvaa nakemystééan seuraavasti:

-- et aina sais itse valita niita pienid asioita mita siina
omassa arjessa on vaikuttavia. Ettd aina vaan muistas ky-
sya ja tarjota jotenki sen vaihtoehdon -- et ne on ne asiat,
jotka on sille asiakkaalle merkityksellisi& --

Haastatteluista ilmeni myos, ettd asiakkaiden itsemaéraamisen ja osallisuuden kannal-
ta tarkedd on myos tarjota vaihtoehtoja ja olla herkkéna asiakkaan vélittamille viesteil-
le. Erdan haastateltavan mukaan asiakkaille voidaan nyt alkaa tarjoamaan eri vaihto-
ehtoja kun he ovat kokeilleet eri lajeja ja talloin myos asiakkaiden on itsekin kenties
helpompi lahted mukaan tai kieltaytyd, kun he tietavét, ettd mista toiminnossa on kyse.
Haastateltava lisasi vield, ettd ilman uusia kokemuksia ja kokeiluja ei voi tietaa, etta
pitadko lajista vaiko ei. Eras toinen haastateltava kertoi kdytdnnon esimerkin maasto-
retkeltd. Haastateltavan mukaan h&n olisi voinut tiedustella erdélta asiakkaalta, ettd
haluaako tdmé& menna kiertdamaan polulle, silld tdmé& ei kokeillut maastopydratuolia
k&ytdnnossa vaan istui nuotiotulien ddressa. Erds haastateltava esitti lisdksi ndkemyk-
sensa siitd, etta asiakkaan vélittdmille viesteille tulee olla herkké&na ja toisinaan osata
my0s néhdd viestin taakse. Haastateltavan mukaan aina ei tule uskoa asiakkaan en-

simmaisté sanaa jostain asiasta, sill4 han voi todellisuudessa olla toista mielta ja halu-
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takin osallistua toimintoon. Haastateltava painotti kuitenkin, ettd tarkeda on tuntea

asiakkaat ja osata sité kautta tulkita heidan kayttaytymistdan ja viesteja oikein.

Itsemé&araédmisoikeuden ja osallisuuden kehittdmisessé osaksi arkea nahtiin myos haas-
teita. Erds haastateltava mainitsi resurssit. Haastateltavan mukaan palvelukodilla tulisi
olla enemman resursseja, jotta henkilokunta pystyisi paremmin toteuttamaan asiakkai-
den toiveita. Erés toinen haastateltava mainitsi haasteena my6s kehitysvamma-alalla
vallitsevan tottumuksen. Haastateltavan mukaan kehitysvamma-alalla on totuttu sii-
hen, ettd aina joku muu paattda asiakkaan puolesta joko kotona tai palvelukodilla.
Haastateltavan ndkemyksen perusteella vaikutti siltd, ettd tdmé asia koettiin vaikeana
ja siitd irti padseminen on haastavaa ja suuren tyon alla. Haastateltava kuvaa ndkemys-

tdan asiasta seuraavasti:

-- pitkd matka siihen, ettéd he oppivat, ettd minulla on oi-
keus sanoa ja minulla on oikeus tdhan omaan elamaani --

TAULUKKO 6. Itsemaaraamisoikeuden ja osallisuuden toteutuminen

Itseméaaraamisoikeuden ja osallisuuden toteutuminen

Itsemaaraamisoikeuden e siind maarin kuin asiakkaiden kohdalla mahdollista
toteutuminen: e arjen tasolla tapahtuvaa paatoksentekoa

o kaikki halukkaat l&htivat mukaan ja paasivét pois halutessaan

Osallisuuden toteutu- e  saivat osallistua toimintaan siind madrin kuin itse halusivat
minen: e osallisuuden tunne toimintaan osalla asiakkaista

Keinoja itsemaaraa- o asiakkaiden mielipiteiden huomioiminen

misoikeuden ja osalli-  toiveiden tiedusteleminen ja toteuttaminen

suuden kehittamiseen e vaihtoehtojen tarjoaminen

osaksi arkea: e asiakkaille merkityksellisten asioiden huomioiminen

o herkkyys asiakkaan viesteille ja asiakkaiden havainnointi

Haasteet itsemaaraa- e asiakkaiden itsensd ilmaisun vaikeus seké kyvyttémyys kantaa
misoikeuden ja osalli- vastuuta patoksistaan
suuden toteuttamiseen: o resurssipula seké asiakkaiden tottumus siihen, ettd muut paatta-

vat asioista heidan puolestaan

Taulukossa 6 on esitetty asiakkaiden itsemaardédmisoikeuden ja osallisuuden toteutu-
minen. Taulukosta voidaan nahda, kuinka asiakkaiden itsemaardamisoikeus ja osalli-

suus toteutuivat liikuntalajikokeilupéivien aikana haastateltavien mielesta. Asiakkai-
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den itsemadrdamisoikeus toteutui lahinnd arjen tasolla tapahtuvina yksinkertaisina
paatoksentekoina. Vaikka kyseisséd asioissa on omat haasteensa esittivat haastateltavat
my0s kehittdmiskohtia asiakkaan itsemadradmisoikeuden ja osallisuuden toteuttami-
seen palvelukodin arjessa. Naita kehittdmisen kohtia olivat muun muassa asiakkaiden

mielipiteiden huomioiminen seka toiveiden tiedusteleminen.

8 JOHTOPAATOKSET JA KEHITTAMISEHDOTUKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tarjota palvelukodissa asuville kehitysvammaisille
asiakkaille uusia litkuntakokemuksia erilaisten liikuntalajikokeilujen avulla. Té&ten
opinndytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja jéarjestaa asiakkaille kaksi erilaista lii-
kuntalajikokeilupaivad. Opinndytetyon tavoitteena oli kehittdd kehitysvammaisten
lilkkumisen mahdollisuuksia ja liikuntalajikokeilujen avulla auttaa heitd 16ytdmaan
itselleen sopiva tapa liikkua vapaa-ajalla seka lisaté heidan vapaa-ajan harrastamista.
Vastaavasti opinndytetyon kehittamistarpeet olivat laheisessa suhteessa opinnédytetyon
tavoitteiden kanssa. Opinnédytetyon kehittamistarpeina oli tarjota asiakkaille uusia
lilkuntakokemuksia liikuntalajikokeilujen avulla, vahvistaa asiakkaiden itsemé&aréé-
misoikeuden ja osallisuuden toteutumista seka esittda palvelukodin henkilokunnalle

kehittdmisehdotuksia asiakkaiden liikuntaharrastuksen yllapitoon liittyen.

Néihin kehittdmistarpeisiin haettiin vastauksia palvelukodin tyontekijoiden seka asi-
akkaiden henkilokohtaisten avustajien teemahaastattelun myotd. Teemahaastattelun
eri teemat kasittelivat liikuntalajeista suoriutumista, uusien liikuntakokemuksien syn-
tymistd, kiinnostuksen yllapitoa asiakkaissa sekd asiakkaiden itsemaaraédmisoikeuden
ja osallisuuden toteutumista. Jokainen teema piti sisalladn myos tarkempia alateemoja,
jotka on kaésitelty luvussa 7. Tassé osiossa kasitelldadn tyon keskeiset johtopaatokset
seké esitelldaan palvelukodille ehdotuksia asiakkaiden liikuntaharrastuksen ylldpitoon

liittyen.

Ensimmaéisend opinndytetyon kehittdmistarpeena oli tarjota asiakkaille uusia liikunta-
kokemuksia liikuntalajikokeilujen myota. Palvelukodin tydntekijoiden ja asiakkaiden
henkilokohtaisten avustajien vastauksista kavi ilmi, ettd toiminta tuotti asiakkaille

uusia kokemuksia ja kyseisten kokemusten vaikutuksesta asiakkaiden olotilassa oli
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havaittavissa positiivisia muutoksia. Asiakkaiden olotilassa mainittiin tapahtuneen
muutoksia esimerkiksi haastavan kayttaytymisen vahentymisend, rauhallisena olotila-
na seka piristymisend. Shin & Park (2012, 1944) mainitsevat, kuinka liikuntaohjel-
mien suorittamisen tuloksena haitallinen kayttaytyminen véahenee, yksilon asenteet
liilkuntaa kohtaan muuttuvat positiivisemmiksi ja yksilon tyytyvaisyys omaa eldmaa
kohtaan paranee. Lisaksi kokeilut tuottivat asiakkaille mahdollisesti uusia harrastuk-
sia, silla haastatteluissa mainittiin keilauksen ja ulkoilun soveltuvan asiakkaille parhai-

ten.

Kokeilut eivat valttdmattad kuitenkaan tuoneet riittavasti liikkuntaa asiakkaille vaikka
kokemuksia toikin. Er&at haastateltavat ilmaisivat toiminnasta puuttuneen liikunnalli-
suuden lahes kokonaan. Kuitenkin on tarkedd huomata, ettd vaikeavammaisten liikun-
ta on erilaista kuin muilla ihmisilla. Vaikeasti ja syvasti kehitysvammaisilla esiintyy
useimmiten myos haastavia liikuntavammoja, jolloin heidan harjoittelunsa tavoitteena
pidetdén liitkkuvuuden lisaéadmista (Malkid 1995, 45). Eras haastateltava ilmaisikin asi-
akkaille tulleen erilaista liikuntaa maastopydratuoleilla liikuttaessa kuin normaaleissa
pyoOratuoleissa. Téaten voidaan sanoa, ettd toiminto tuotti myds liikunnallisuutta asiak-
kaille jossain méérin, mutta ei ehka siind merkityksessa kuin muut ihmiset sen yleises-
ti ymmartavat, silla lilkunnan tavoitteet ovat vaikeavammaisilla erilaisia. Kuitenkin
liikunnallisuutta ja uusia kokemuksia olisi voinut tulla enemmaén, jos toimintaa olisi
sovellettu entistd enemman. Kehittdmiskohteina sovellettavuudessa mainittiinkin esi-
merkiksi musiikin hyédyntdminen liikunnassa seké liikuntapaikkoihin paikan paalle

meneminen.

Vaikuttaa silta, ettd lilkunnan tuottamat hyvinvointivaikutukset asiakkailla olivat en-
nemmin sosiaalisia kuin fyysisid. Virkistys- ja harrastustoiminnassa sosiaalisen kans-
sakdymisen nadhddén olevan tarkeda yksilélle (Eriksson 2008, 78). Tama on mahdollis-
ta todeta myo6s tutkimuksen tuloksista. Haastateltavien vastauksista kavi ilmi, kuinka
asiakkaille yhdessd toimiminen on tarkedd ja myo6s asiakkaiden mielialan Kkerrottiin
parantuneen toiminnan myo6ta. Guidetti ym. (2010, 1071) mainitsee, kuinka liikunta
voi toimia keskeisend keinona sosiaalistumiseen ja yhteistyon muodostumiseen mui-
den kehitysvammaisten kanssa. Huttusen mukaan (2015) taas liikunnan harrastaminen
parantaa mielialaa. Rintala (2002b, 161) kiteyttaakin, ettd vaikeavammaisten kohdalla

liilkunnan harrastamisen myo6ta on térkedd tarkastella ennemmin henkilén aktiivisuu-
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den lisddntymista ja sosiaalisten suhteiden rikastumista, kuin yksittdisten taitojen op-
pimista. Alarannan mukaan (2008) liikunnan harrastamisen sosiaalisia vaikutuksia
ovat vapaa-ajan kayton mielekkyyden lisddntyminen, ryhmassa tydskentelemisen tai-
tojen kehittyminen seka sosiaalisten kontaktien mahdollisuuden lisd&dntyminen liikun-
taharrastuksen myoté. Tassa tapauksessa voidaan sanoa, etta haastatteluiden perusteel-
la mainittiin toiminnon tuoneen asiakkaiden arkeen vaihtelua sekd mielekkyyttd ja
talla tavoin asiakkaiden vapaa-ajan kéyton olleen mieleké&sté.

Toisena opinnaytetyon kehittdmistarpeena oli vahvistaa asiakkaiden itsemaardadmisoi-
keuden ja osallisuuden toteutumista. Kiteytetysti voidaan sanoa, etta asiakkaiden it-
semadraamisoikeus ja osallisuus eivét vahvistuneet liikuntalajikokeilujen aikana, mut-
ta kuitenkin toteutuivat toiminnan aikana niissa mittasuhteissa kuin on mahdollista.
Voidaan sanoa, ettd osa asiakkaista tunsi toiminnan aikana jonkinlaista osallisuuden
tunnetta, mutta mitaan yleisluonteisia paatelmia ei tastd voida vetdd kuulematta itse
asiakkaan ndkemystd asiasta tai ilman suurempia havaintoja asiasta. Haastatteluiden
perusteella ilmeni, ettd haastateltavat painottivat vastauksissaan enemmaén itseméaa-
radmisoikeuden toteutumista kuin osallisuuden toteutumista, joten tietoa asiakkaiden

osallisuuden toteutumisesta toiminnan aikana tuli vahemman.

Toiminnan aikana asiakkaiden itseméaaradmisoikeus toteutui arjen tasolla ja pienina
valintoina. Kuitenkin asiakkaiden itsemaaraamisoikeuden haasteena mainittiin myos
paatoksentekoon liittyva vastuu seké syy- ja seuraussuhteiden ymmartaminen. Kysei-
set asiat havaittiin asiakkaille vaikeina. Ihalaisen ja Kettusen mukaan (2006, 61-62)
itsemaaradmisoikeuteen kuuluu olennaisesti myds moraalinen vastuu eli yksilé on
vastuussa omista paatoksistaan ja teoistaan. Vasta silloin, kun yksild tietda valinnois-
taan mahdollisesti johtuvat seuraukset sek& on saanut riittdvasti tietoa ja hanella on
kyky tehdd p&atoksid, voidaan puhua yksilon omiin paatoksiin liittyvéstd vastuusta.
Liséksi itsemaédradmisoikeus vaatii myos kykya itsendiseen harkintaan ja paatoksente-
koon. Namé puolestaan edellyttavat paattelykyvyn ominaisuuksia. Esimerkiksi syvasti
kehitysvammainen henkil6 ei kykene tekemdan paatoksiddn omaehtoisesti. Yksilolla
tulee olla myos jossain méérin itsendisyytta paattelykyvyn ohella, jotta voidaan puhua
itseméaardédmisoikeudesta. Hanen tulee pystya ajattelemaan ja pohtimaan eri vaihtoeh-

toja jossain madrin vapaasti, ilman muiden painostusta.
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Jotta asiakkaiden itseméaraédmisoikeus vahvistuisi jatkossa, esitettiin asiaan kehitta-
misehdotuksia. Haastatteluiden perusteella ilmeni, ettda tyontekijoiden tulisi entista
paremmin ottaa asiakkaiden mielipiteet huomioon ja tiedustella heidan toiveitaan ja
mielipiteitddn sekd huomioida heille itselleen merkitykselliset asiat. Toisin sanoen
vaikuttaa siltd, ettd asiakkaiden itsemaaraamisoikeuden kehittdmiseksi vaaditaan tyon-
tekijoiltd kykya asettua asiakkaan asemaan olemalla herkké&na tdman vélittamille vies-
teille sekd kohdata asiakas kokonaisvaltaisesti tarpeineen ja toiveineen olemalla lasna.
Ihalaisen ja Kettusen mukaan (2006, 62) joidenkin asiakasryhmien kohdalla edelly-
tykset itseddn koskevien asioiden paatoksentekoon ovat rajalliset. Taten tarkedd on
yrittdd ymmartad ja havainnoida yksil6a ja hanen tilaansa. On nahtavé kokonaisuus,
tarkkailtava sekd otettava selvéé asiakkaan maailmasta pé&atosten takana.

Kolmantena opinndytetyon kehittdmistarpeena oli esittdéd palvelukodin henkilékunnal-
le kehittdmisehdotuksia asiakkaiden liikuntaharrastuksen ja —kiinnostuksen yllapitoon
liittyen. Palvelukodin tyontekijoiden ja asiakkaiden henkil6kohtaisten avustajien haas-
tatteluista tuli julki yhteisten jumppatuokioiden merkitys asiakkaille. Myo6s sdannolli-
sesti tehdyisté venytysharjoituksista saattaisi olla mielesténi hyotya asiakkaille heidén
toimintakyvyn yllapitdmiseksi. Palvelukodin henkildsté voisi esimerkiksi fysiotera-
peutin avustamana laatia asiakkaille yksilolliset venytysharjoitukset, joita voitaisiin
toteuttaa niin palvelukodin tyontekijoiden kuin henkilékohtaisten avustajien avusta-
mana. Lisaksi asiakkaat saattaisivat hyotya saannollisesti jarjestetyistd jumppatuoki-
oista, kuten esimerkiksi tuolijumpasta. Tama voisi mahdollistaa yhdessd tekemisté,
mika havaittiin asiakkaille tarkeéksi ja tata kautta myos liikunnan tuottamat sosiaaliset

hyvinvointivaikutukset vahvistuisivat.

Koska suurin osa toimintaan osallistuvista asiakkaista piti musiikin kuuntelua itselleen
tarkednd asiana, paadyin sellaiseen johtopaatdkseen, ettd musiikillisista liikunta- tai
leikkituokioista saattaisi olla heille hydtyd. Tama kavi ilmi myos haastateltaessa tyon-
tekijoita ja henkilokohtaisia avustajia. Knill ja Knill (2008) ovat kehittdneet KKK-
harjoitusohjelmia, joiden tarkoituksena on kannustaa yksiloa liikunnallisiin vuorovai-
kutustilanteisiin seka musiikin kautta edistéa yksildiden kehon tietoista kayttoa ja tuot-

taa monipuolisia tuntokokemuksia.
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Knillin ja Knillin kehittdmiin KKK-harjoitusohjelmiin kuuluu my®és vaikeasti liikun-
tavammaisille raataloity ohjelma. Ohjelma on mukautettu vaikeasti litkuntavammaisil-
le henkiltille sek& henkilille, jotka kaipaavat liikunnallisesti helppoja harjoitteita
seka niiden suorittamiseen enemman aikaa. Taten harjoitusten suoritus- ja valmistelu-
aikaa on lisatty. Harjoitusohjelma koostuu seuraavista harjoitteista: keinuminen, ké-
sien heiluttaminen, k&sien hankaaminen yhteen, nyrkkiin puristaminen ja avaaminen,
ké&sien yhteen taputtaminen, poskien, reisien ja vatsan taputtaminen, nilkkojen ja jal-
kojen liikuttaminen sek& istuvasta asennosta kaatuminen ja lopuksi rentoutuminen.
(Knill & Knill 2008, 15-16.) Mielestani kyseisista harjoitteista saattaisi olla hy6tya
toimintaan osallistuneille asiakkaille. Musiikin ja toiminnan yhdistdminen saattaa olla
heidan kohdallaan toimiva idea. Kyseiset harjoitteet harjaannuttavat myos kommuni-
kaatiotaitoja ja aloitteenottokykya séannollisesti tehtynd, jolloin myo6s asiakkaiden
kyvykkyys kontaktin ottamiseen oma-aloitteisesti saattaa parantua. Harjoituksia voi-

taisiin tehda saannollisesti yhdessé henkilokohtaisten avustajien kanssa.

Se, missa maéarin osallistuja kykenee itse osallistumaan harjoituksiin, riippuu hanen
kyvystaan kiinnittdd huomiota ympéristoon ja olla osana sita jonkin aikaa. Useimmi-
ten kehitys- ja monivammaiset henkiltt kykenevat keskittyméan tekemiseen vain va-
hén aikaa ja tdméan takia heille on hankalaa sopeutua uuteen tilanteeseen. (Knill &
Knill 2008, 71.) Musiikki onkin merkittavéa tekija harjoitusohjelmissa. Kaytannon ko-
keilut ovat todentaneet, ettd musiikki on aktivoiva ja tehokas keino tarkkaavaisuuden
herattdmisessd. Harjoituksissa kaytetyn musiikin tarkoituksena on kiinnittad ja suun-
nata yksilon tarkkaavaisuus itse toimintaan. Jokaiseen harjoitusohjelmaan on suunni-
teltu &anistd, rytmeistd ja melodioista kytkeytyvd musiikillinen kokonaisuus, jonka
tavoitteena on Kiinnittdd osallistujan tarkkaavaisuus ja kohdistaa se vastavuoroiseen
tekemiseen. Téten jokaista harjoitetta tuetaan tietylld musiikilla, jolloin musiikki toi-
mii kunkin harjoitteen tunnussavelend. Harjoitusohjelmien tavoitteena on saada aikaan
toimintatapa, jonka kautta yksilon kontaktinottokyky lisadntyy ja riippuvuus vahenee.
(Knill & Knill 2008, 8-10.)

Haastatteluista kavi ilmi my6s spontaanin toiminnan seka leikillisyyden ja huumorin
tarkeys. Mielestani on tarkedd huomata, ettd omalla spontaanilla ja luovalla toiminnal-
la voi osaltaan parantaa asiakkaiden toimintakykyé ja yllapitaa heidéan liikuntaharras-

tustaan ja kiinnostustaan. Kuten haastatteluistakin ilmeni, ei tuokioiden tule aina olla
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varta vasten jarjestettyja vaan myds spontaani toiminta siind hetkessa on térkedd. Ta-
ten kannustaisinkin palvelukodin tyontekijoita huomioimaan arjen keskell& niita tilan-
teita, joihin spontaania toimintaa voisi lisatd. Esimerkiksi aamulla voi pitd4 pienen
aamujumpan hoidollisten toimenpiteiden, kuten pukeutumisen yhteydessa. Tahan voi-
taisiin yhdesséd myos keksié jokin runo tai lorunpatkd tuomaan jumppahetkeen oman
tarkoituksenmukaisuutensa esimerkiksi juuri pukeutumiseen yhdistettyn ja tata kautta
aktivoida asiakasta liikkumaan ja pitaméan toimintakykyadéan ylla. Liséksi tyontekijat
ja avustajat voivat yhdessa asiakkaiden kanssa lahted rohkeasti kokeilemaan jotakin
uutta. Tama voi olla esimerkiksi keilahalliin sekd uimahalliin l&htemistd yhdessé etta
my0s johonkin muuhun liikuntapaikkaan kokeilemaan paikan péélle jotain uutta lii-
kuntalajia tai vapaa-ajan vietetta.

Jotta asiakkaiden toimintakyky ja liikkuvuus pysyy ylla, on kuntouttavalla tydotteella
tarked rooli tyontekijéiden toiminnassa ja tdmé& painottui myos haastateltavien vas-
tauksissa. Palvelukodin henkilokunnan tulisi rohkaista asiakkaita itse liikkumaan ja
keksiméan yhdessa asiakkaan kanssa niita asioita, joita tima voi itse tehda. Asioiden
ei tarvitse olla kovin suuria, pienikin luonnollisessa tilanteessa tehty asia riittaa. Téal-
laisia tilanteita voivat olla esimerkiksi aterioiminen ja pukeutuminen mahdollisimman
itsendisesti tai niihin itse osallistuminen jollain tavoin. Hyvé&na esimerkking tasté toi-
mii erddn haastateltavan ilmaisema tapa, jota hén eraan asiakkaan kanssa tekee — asia-
kas osallistuu pukeutumistilanteeseen heittamélla paidan pyykkikoriin. Samantapaiset
yksinkertaiset keinot asiakkaan aktivoimiseksi auttavat asiakasta pitdmaan ylla liikku-

vuuttaan.

Liséksi palvelukodilla on tarkeda pitada ylla jo vakiintuneita tapoja. Esimerkiksi jos
joillain asiakkailla ulkoilupdiva on saanndéllinen, niin silloin t&sté4 pidetadn myos kiinni
ja aletaan td&mé&n padlle kenties rakentamaan uusia asiakasta aktivoivia tapoja. Vaikka
haastateltavat mainitsivat palvelukodilla vallitsevan resurssipulan toimintojen jérjes-
tdmiseen, on silti tarkedd, ettd asiakkaat paasevat saannollisesti ulkoilemaan joko hen-
kilokohtaisten avustajien tai tyontekijoiden avustamana. Haastateltavien vastauksista
toistui usein se, kuinka palvelukodin arki on kiireistd ja aikataulutettua hoidollisten
tyotehtavien ja tiettyjen kellonaikojen, kuten ruokailun, sanellessa arkea. Vaikka pal-
velukodin arki asettaa haasteita liikuntatuokioiden jarjestamiseen, mainitsivat haasta-

teltavat liikunnallisten tuokioiden jarjestamisen olevan mahdollista I&hinna viikonlop-
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puisin. Taten myds sadnnollinen ulkoilu voisi tapahtua joidenkin asiakkaiden kohdalla

viikonloppuisin.

Asiakkaiden liikuntaharrastuksen yllapitdmiseksi tarkedd on myds tarjota asiakkaille
mahdollisuuksia harrastaa. Haastateltavat ilmaisivat avustajien olevan térkedssa roo-
lissa mahdollisuuksien tarjoajana ja tdten yhdesséd avustajien kanssa toteutettuja lii-
kuntatoimintoja pidettiin tarkednd kiinnostuksen yll&pitdmiseksi. Téarkednd pidettiin
myos tyontekijéiden velvollisuutta mahdollisuuksien tarjoajana. Liséksi liikuntahar-
rastuksien yll&pitamiseksi ja liikuntamahdollisuuksien tarjoamiseksi palvelukoti voi
hyddyntaa opiskelijayhteisty6td ammattikorkeakoulujen ja muiden oppilaitosten kaut-
ta aina aika ajoin. Esimerkiksi harjoittelijoiden ja muiden opiskelijaryhmien kautta
palvelukoti voi yhdessé heidan kanssaan suunnitella ja toteuttaa asiakkaille mielekasta
liikunnallista toimintaa. Liséksi palvelukoti voi itse jarjestaa tapahtuman. Mikali pal-
velukodilla on resurssipulaa toiminnan suunnitteluun, voidaan asiakkaiden l&heiset ja
avustajat ottaa mukaan toiminnan suunnitteluun ja jarjestad yhdessé sellainen tapah-

tumapdiva, joka tuottaa liikuntaa ja hyvaa mielté kaikille.

Asiakkaita on myos tarked kannustaa liikunnan harrastamiseen ja muistutella heitd
aika ajoin siitd, millaisia lajeja he ovat jo kokeilleet ja tarjota heille vaihtoehtoja lii-
kuntaan liittyen. Palvelukoti voi myos haastaa tydyhteison yhdessa miettimaan sellai-
sia yksinkertaisia asiakkaan liikkuvuutta parantavia toimintoja, joita jarjestettéisiin
yhteisesti kerran kuussa esimerkiksi viikonloppuna. Haastatteluissa mainittiin yhteis-
ten retkien jarjestamisen tukevan mahdollisesti asiakkaiden kiinnostusta liikuntaa koh-
taan. Taten toimintojen ei tarvitse olla kovin suuria, vaan ne voivat olla esimerkiksi
jumppia, ulkoilua, keilahalliin lahtemistd, tanssien jarjestamistd seka metsaretkelle
lahtemistd. Téarkedd on saada tydyhteis0 yhdessa miettiméan ja sitoutumaan asiakkai-
den liikuntaharrastuksen ja toimintakyvyn yllapitoon ja tarjota talla tavoin vahintaan

kerran kuussa asiakkaille jotain yhteista liikunnallista toimintaa.
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TAULUKKO 7. Kehittamisehdotukset palvelukodille asiakkaiden liikuntahar-

rastuksen ja —kiinnostuksen yllapitoon

Kehittamisehdotukset palvelukodille

Keinoja asiakkaiden liikunta- e  yhteisten jumppahetkien jarjestiminen = esimerkiksi tuoli-
) .. jumppa
harrastuksen ja —kiinnostuksen

llapit o musiikilliset leikkilaulutuokiot yhdessé
yllapitoon:

e sadnndlliset venytysharjoitukset toimintakykya tukemaan
-> harjoitukset laadittu yhdessd fysioterapeutin kanssa

¢  KKK-harjoitusohjelmien suorittaminen saannéllisesti

e  spontaani, luova toiminta sek& huumori ja leikillisyys >
esim. aamujumppa pukeutumisen yhteydessé itse keksitylla
lorulla

e uusien lajien kokeileminen lajikohtaisilla paikoilla

e  kuntouttavan tydotteen yllapitdminen > keksitaan ja tue-
taan asioita, joita asiakas voi itse tehdd

e vakiintuneiden tapojen yllapitdminen - esimerkiksi sédan-
néllinen ulkoilu

e harrastusmahdollisuuksien tarjoaminen ja liikuntaan kan-
nustaminen

e opiskelijayhteistydn hyddyntdminen - opiskelijat suunnit-
televat liikunnallista toimintaa

e tapahtuman tai retkien jarjestdminen

e  yhtend viikonloppuna vahintdan kerran kuussa liikunnalli-
sen toiminnan jarjestaminen asiakkaille

Taulukkoon 7 on koottu palvelukodille kehittdmisehdotuksia asiakkaiden liikuntahar-
rastuksen yllapitoon liittyen. Taulukosta voidaan ndhdé erilaisia keinoja asiakkaiden
liikuntaharrastuksen ja myos sitd kautta liikuntakiinnostuksen yllapitamiseksi. Kysei-
sid keinoja voivat olla esimerkiksi yhteiset musiikilliset leikkilaulutuokiot, KKK-
harjoitusohjelmien s&&nndllinen harjoitteleminen joko avustajien tai tyontekijoiden
avustamana sek& vahintédan kerran kuussa viikonloppuisin jarjestettdva yhteinen lii-
kunnallinen toiminto asiakkaille, kuten esimerkiksi tuolijumppa tai luontoretki. Keino-
jen hyddyntaminen on lahinnd palvelukodin tydntekijoiden sekd asiakkaiden henkil6-
kohtaisten avustajien varassa ja taten onkin ensiarvoisen tarkeéa, etta kaikki sitoutuvat
yhdessa noudattamaan yhdessé sovittuja pelisaantdja ja keinoja asiakkaiden liikunta-
harrastuksen, liikuntakiinnostuksen ja toimintakyvyn yllapitamiseen, jotta pitkalla

aikavalilla asiakkaiden vapaa-ajan mielekkyys ja litkkuvuus kohenisi.
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9 POHDINTA

Ty0 toteutui suurimmaksi osaksi niin kuin oli suunniteltukin. Suunnitelmana oli jar-
jestad asiakkaille liikuntalajikokeiluja ja siina onnistuttiin. Kuitenkin asiakkaiden vai-
keavammaisuus asetti jonkin verran rajoitteita siihen, etta millaisia lajeja asiakkaiden
kanssa oli mahdollista l&hte& kokeilemaan kaytdnndssé kaikkien osallisuuden toteu-
tumiseksi ja tasta jouduttiin paikoitellen joustamaan. Tdssé luvussa pohditaan opin-
naytetyon eettisyytta ja luotettavuutta sekd syvennytaan opinndytetyon prosessin ku-

vaamiseen. Lopussa esitetadn myos jatkotutkimusehdotuksia tyélle.

9.1 Eettisyys ja luotettavuus

Haastattelijoilta pyydetiin luvat tutkimuksen toteuttamiseen ja kaikki tutkimuksen
toteutukseen liittyvat asiakirjat oli taytetty hyvissd ajoin ennen tutkimuksen aloitta-
mista. Myos asiakkailta tiedusteltiin halukkuutta osallistua toimintaan ja heille infor-
moitiin toiminnasta erikseen jarjestetylla infotilaisuudella. Lisaksi palvelukodin tyén-
tekijoiltd ja asiakkaiden henkilokohtaisilta avustajilta pyydettiin lupa haastatteluun
suullisesti seka haastatteluiden nauhoittamiseen nauhurilla. Kaikilta asianomaisilta
saatiin lupa haastatteluun ja sen nauhoittamiseen. Mielestani tutkimusta voidaankin

pitaa eettisesti toteutettuna.

Yhtend eettisesti huomioitavana asiana on my0s asiakkaiden itsemadraamisoikeus.
Itseméaaradmisoikeutta kunnioitetaan siten, ettd ihmisella on mahdollisuus itse paattaa,
haluaako hén osallistua tutkimukseen, vaiko ei — tatd varten on tutkimuksesta taytynyt
olla saatavilla riittavasti tietoa (Kuula 2006, 61). Vaikka asiakkaille jarjestettiin toi-
minnasta infotilaisuus, ei tastd huolimatta voida olla taysin varmoja asiakkaiden oike-
asta tahdosta toimintaan osallistumiseen. Kyseisen asiakasryhman kohdalla liittyy
itsemadraamiseen ja myos sen tulkintaan haasteita, joten asiakkaiden totuudenmukai-
nen tahto ei vélttamattd aina tule julki. Kuitenkin haastatteluiden perusteella vaikutti
silt4, ettd asiakkaiden itsemadradmisoikeus toteutui toiminnan aikana siind maarin
kuin heidan kohdallaan on mahdollista ja toimintaan osallistuivat ne asiakkaat, jotka

halusivat mukaan lahtea.
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Pidéan tutkimusta myos luotettavana, silla tutkimuksessa ei ole mainittu salassa pidet-
tavia tietoja. Tutkimuksesta ei esimerkiksi tule julki asiakkaiden, tyontekijoiden tai
henkilokohtaisten avustajien henkil6llisyytta eiké heitd pysty yhdistamaan aineiston
perusteella oikeisiin henkildihin. My6s opinndytetyon tuloksia voidaan pitdd merkitta-
ving, luotettavina seké eettisesti hankittuina, silld haastatteluiden tuloksilla oli merki-
tystd palvelukodin arjen kehittdmiseen entisté liikuntalahtoisemmaksi. Lisaksi haastat-
telut nauhoitettiin nauhurilla sekd varmuuden vuoksi my6s puhelimella ja aineisto
litteroitiin haastatteluiden paatteeksi kirjalliseen muotoon. Néin toteutettua haastatte-

lua voi mielestani pitaa luotettavana.

9.2 Opinnaytetydprosessi

Opinnéaytetyoprosessi alkoi toukokuussa 2016 opinndytetyon ideapaperin laatimisena
ja tydelamékumppanin etsimisend. Lopulta sopiva ty6elamékumppani 16ytyi ja opin-
naytetyon ideaa hahmoteltiin ja muotoiltiin yhdessé heidén kanssaan. Kirjoitin opin-
naytetyon suunnitelman kesakuussa 2016 ja pidin yhteytta tydelamakumppaniin. Ta-
paamisten myo6ta opinndytetyon aiheeksi hahmottui liikuntalajikokeilupéivien jarjes-
taminen palvelukodin asiakkaille eli vaikeasti kehitysvammaisille henkil6ille. Elokuun
aikana haettiin tutkimuslupaa ty6lle seka kirjoitettiin opinndytetydsopimus. (Ks. liit-
teet 1 ja 2.) Kesan 2016 aikana suunniteltiin liikuntalajikokeiluja ja kokeilut toteutet-
tiin elokuun lopussa 2016. Opinndytetydn teoriaosuutta, tuloksia sekéd johtopaatoksia
kirjoitettiin ja muotoiltiin syksyn edetessa. Erityisesti opinnaytetyon alkuosuus tuntui
minusta haastavalta, silla kokemusta vaikeasti kehitysvammaisille jérjestettavasta toi-
minnasta ei ollut. Kuitenkin opinndytetydn edetessa aloin itsekkin luottamaan opin-

naytetyon onnistumiseen ongelmista huolimatta.

Ty0n teoreettinen ja empiirinen osuus sopivat paikoitellen hyvin yhteen. Teoriaosuu-
dessa kasiteltiin tyon avainkésitteita ja osa naistd tuli julki myds empiirisen tiedon
osalta. Esimerkiksi teemahaastattelussa kasiteltiin asiakkaiden itsemaardadmisoikeutta
ja osallisuutta sek& lajien soveltuvuutta asiakkaille. Haastattelun kautta saatiin vas-
tauksia tyon kannalta oleellisiin asioihin ja kehittdmisehdotuksia esitettiin. Kuitenkin
vaikka teoreettisessa osuudessa kasiteltiin liikunnan hyvinvointivaikutuksia, ei tahén
pureuduttu systemaattisesti itse haastattelussa, vaan asiaa lahestyttiin eri tavalla. Paa-

tarkoituksena ei ollut selvittdd liikunnan tuottamia hyvinvointivaikutuksia asiakkaille,
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vaan saada selville, milla tavoin liikunta vaikuttaa asiakkaiden hyvinvointiin ja vapaa-
ajan mielekkyyteen arjen nédkokulmasta k&ytdnnon tasolla. Tutkimuksesta kuitenkin
tuli julki, ettd liitkunnan hyvinvointivaikutukset olivat asiakkaiden kohdalla enemmén
sosiaalisia kuin fyysisid, mutta naita pitaisi pystya tutkimaan pidemmaltéd aikavélilt,

jotta yleisluonteisia paatelmia pystytaan tekemaan.

Opinndytetyosté oli hyotya niin minulle itselleni kuin tyéelamakumppanille ja asiak-
kaillekin. Opin opinnaytetydn myota itsekuria seka ajanhallintaa. Opin opinnaytetyon
kautta myos itsendista tydskentelya seka tyon mukana tulevien vaikeuksien kohtaa-
mista. Sain tyon myotd myos arvokasta ohjauskokemusta vaikeasti kehitysvammaisten
kanssa seka opin toimimaan yhteistydssa tyoelamakumppanin kanssa. Opinndytetyon
kautta opin myds, millaista on tehda laadullista tutkimusta seka kéyttaa teemahaastat-
telua tutkimusmenetelmand. Sain liséksi tydon myota uutta tietoa soveltavasta liikun-
nasta, kehitysvammaisuudesta sek& liikunnan hyvinvointivaikutuksista. Opinndyte-
tyosté oli hyotyd myos tydelamakumppanille seké asiakkaille. Tyon kautta tytelamé-
kumppani sai keinoja asiakkaiden liikuntaharrastuksen ja —kiinnostuksen yllapitoon
seka tietoa asiakkaille soveltuvista lajeista. Tyostd nousseita kehittdmisehdotuksia
palvelukodin henkilokunta voi hyddyntaa tyossédén parhaaksi katsomallaan tavalla.
Puolestaan asiakkaat saivat tyon kautta uusia liikuntakokemuksia seka mielekkyytta ja

vaihtelua vapaa-aikaansa, kun kokeilupéivat muokkasivat arkea.

Ongelmakohtia ilmeni erityisesti kokeilupdivien suunnittelussa. Asiakkaiden vaikeasta
kehitysvammaisuudesta sek& erilaisista lissvammoista johtuen toimintaa oli l4hes
mahdotonta suunnitella kaikille sopivaksi. Ongelman ratkaisemiseksi keskustelin eri
palvelukodin tyontekijoiden kanssa, joilla jokaisella oli hieman erilaista tietoa seka
vinkkeja asiakkaiden kanssa toimimiseen. Neuvojen ja yhteisten suunnitelmatapaa-
misten myo6t4, sain suunniteltua asiakkaille kokeilupdiville sellaisen kokonaisuuden,
jonka uskon hyodyttaneen kaikkia. Jotta toiminta olisi onnistunut vielda paremmin,
olisi toiminnasta voinut jarjestdd infotilaisuuden myo6s palvelukodin tyontekijoille
sekd henkilokohtaisille avustajille, silld tieto palvelukodin sisalla ei valttamatta kul-
keutunut kaikille tasapuolisesti. Tall& tavoin itse liikuntalajikokeilupdivien aikana olisi
kaikille osallistujille ollut alusta saakka selvéd, mité tulee milloinkin tapahtumaan ja
miten tulee toimia. Laatimani saatekirje ei valttdmatta saavuttanut kaikkia ja taten

infotilaisuus toiminnasta olisi ollut hyva jarjestdad myos tyontekijoille ja avustajille
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eikd ainoastaan asiakkaille, silla taten itse liikuntalajikokeilupdivilld olisi sovelletta-
vuuskin voinut olla astetta parempaa, kun asianomaiset olisivat kyenneet valmistau-
tumaan ohjaukseen. Kuitenkin tasta huolimatta opinndytetyon toteutus onnistui odo-

tuksiin nédhden hyvin eikd suurempia ongelmia matkan varrella tullut.

Opinnéytety6 johti uusien kehittdmisehdotuksien esittdmiseen palvelukodille asiak-
kaiden liikuntaharrastuksen yllapitdmiseksi. Opinndytetyon kehittdmistarpeina oli
tarjota asiakkaille uusia liikuntakokemuksia liikuntalajikokeilujen avulla, vahvistaa
asiakkaiden itsemaadraamisoikeuden ja osallisuuden toteutumista seké esittaa palvelu-
kodin henkilokunnalle kehittdmisehdotuksia asiakkaiden liikuntaharrastuksen ja -
kiinnostuksen yllapitoon liittyen. VVoidaan sanoa, ettd opinnédytetyon myota palveluko-
dille tarjottiin uusia nakdkulmia asiakkaiden liikuntaharrastuksen ja —kiinnostuksen
yllapitoon seké itseméaradmisoikeuden ja osallisuuden vahvistamiseen. Tyon kautta
asiakkaille tuli myds uusia liikuntakokemuksia ja mahdollisesti myds uusia harrastuk-
sia ja toimintatapoja liikunnan edistamiseksi syntyi.

Tutkimus onnistui paépiirteissdadn hyvin. Tydn vahvuutena voidaan pitdd sen moni-
puolisuutta ja ty6eldamalahtoisyytta. Tydlle oli selva tarve tyoelamassa, silld aihe tuli
suoraan tydelamakumppanilta ja yhdessa tyoelamakumppanin kanssa tydsta muokat-
tiin kummankin tavoitteisiin sopiva kokonaisuus. Tyon vahvuutena on myds sen ajan-
kohtaisuus. Itseméaaraamisoikeuslaki on murroksessa, jolloin tyGelaméan tarvitaan
entistd enemmaén kaytdnnon toimintatapoja asiakkaiden itsemadraamisoikeuden toteut-
tamiseen. Vastaavasti tyon menetelmavalinta, puolistrukturoitu teemahaastattelu, oli
onnistunut valinta, silld haastattelun my6té saatiin monipuolista ja arvokasta tietoa
asiakkaiden itsemaaraamisoikeudesta, osallisuudesta, lajien soveltuvuudesta, kokeilu-

jen vaikutuksista seké kaytannon kehittamisideoita.

Puolestaan tyon heikkoutena voidaan pitéé aikaisempien tutkimusten vahyytté aihees-
ta, jolloin tutkimuksen tuloksia ei voinut systemaattisesti verrata aikaisempien saman-
tapaisten tutkimusten tuloksiin. Taten tutkimuksen tulokset eivat ole vélttdmatta
myo6skaan helposti yleistettdvissd muiden tutkimusten tuloksiin, silla tulokset syntyi-
vat kyseisen asiakasryhman kautta ja asiakasryhman heterogeenisuudesta johtuen voi-
vat tulokset vaihdella yksiloittain. Kuitenkin tutkimuksen tuloksia pystyttiin jossain

ma&arin vertaamaan myos aiempaan tutkimustietoon ja yhtenevaisyyksiakin 10ytyi.
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Avoimeksi kuitenkin jai, ettd kuinka liikunta vaikuttaa asiakkaiden vapaa-ajan mie-
lekkyyteen pidemmaélla aikavalilla ja alkaisivatko asiakkaat todellisuudessa harrastaa
heille soveltuvia lajeja. Taten jatkotutkimusideana voisi olla tutkia saanndllisen lii-
kunnan vaikutuksia asiakkaiden vapaa-ajan mielekkyyteen ja toimintakykyyn. Tamén
edellytyksend on, ettd tutkimusta on mahdollista tehda pidemmalla aikavalilla. Lisaksi
mielenkiintoista voisi olla tutkia sd&nndllisen litkunnan harrastamisen vaikutuksia
sosiaalisten suhteiden lisaantymiseen. Mahdollista on myos laajentaa tutkimusta kaik-
kiin Mikkelissa sijaitseviin kehitysvammaisten palvelukoteihin ja yhteisen tapahtuma-
paivan myoté selvittdd, millaiset lajit ovat kaikille sovellettavissa ja voisiko saannolli-

sesti jarjestetty tapahtumapadiva lisata sosiaalisia suhteita kehitysvammaisilla.
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Opinniiytetydn ohjaajat

Ohjaava opensja:_ iz alanen
Tydelimiohjaaja:
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TK-TAVOITTEET: Tutki & kehittimistol Ml (18ck) tark Y i mi tiedon lisiimiseksi ja tiedon

y 1By Jsi. Kriteerink on, etth i on jotain oleellisesti uutta. Tutkimus- ja
kehittimistoimintaan sisillytetiin p e it X sekd kehi y6. Soveltavalla tutkimuksella tarkoitetaan
sellaista toimintaa uuden tiedon sax iselsi, joka ensisijaisesti tAhtid tiettyyn kiytinnda Ulutuk Sovelt thd on
esim. 1) P X ksen tuloksille tai uusien L ja keinojen I \gel kai &
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Muut sopimuschdot:

Alkuperiiinen sopimus jii opiskelijalle. Toimita kopio sopimuksesta tydelimikumppanille ja
opinniiytetydsi ohjaavalle opettajalle.

Aika ja paikka:_12.8. 20 ; N Aika ja paikka:_ A\ 6. 2ol Malae
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Opiskelijan allekirjoitus Tydeldmikumppanin allekirjoitus
/opiskelijoiden allekirjoitukset
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TUTKIMUSLUPAHAKEMUS 1

VERSIO:  1.0/19.4.2011
Laatija: SK
Hyvaksyja: JH, SK

Tutkimusaineiston |
suojaus,
arkistointi ja
havittaminen

Tutkimusluvan Nimi  Sonja Ohtonen Nimi
hakija/hakijat e o o B I
Osoite NG Osoite
‘Sahkoposti/puhelin Séahkoposti/puhelin
Sonja.Ohtonen@edu.mamk.fi NG
Suoritettava tutkinto ‘Suoritettava tutkinto
“ Sosionomi AMK
Tutkimuksen Elja Karjalainen/Mikkelin ammattikorkeakoulu o -
ohjaaja/oppilaitos
~ Tutkimus Tutkimuksen nimi ja aihe (lyhyt kuvaus)
Lilkuntalajikokeilut kehitysvammaisille henkildille
Tutkimussuunnitelman hyvaksymispaivamaara oppilaitoksessa ]
15.6.2016
Paaasiallinen tutkimusmenetelma (rastita yksi vaihtoehto)
[ kysely haastattelut [ asiakirja-/tilastoanalyysi
| [ koeasetelma X havainnointi [J muu, mika
Aineiston suunniteltu keruuaika Tutkimuksen arvioitu i
alkaa 25.8.2016 paattyy 26.8.2016 valmistumisaika(pvm) 11/2016
"Tutkimus- | [J Savon Vammaisasuntosaatié saa antaa tutkimussuunnitelmaa koskevia tietoja |
suunnitelman ulkopuolisille
julkisuus ' [ Tutkimussuunnitelmasta ei saa antaa tietoja ulkopuolisille
Asiakirjatiedot, Tarvittavat sosiaali- ja terveydenhuollon salassa pidettavat asiakirjatiedot, mita
joihin tassa tietoja ja mista
tutkimuksessa
haetaan lupaa

" Sosiaali- ja terveydenhuollon salassa pidettiavien asiakasasiakirjojen kayttaminen

tutkimuksessa edellyttia tutkimuksessa olevien asiakkaiden kotikunnan lupaa.
Lupa [[J] on myénnetty (oheista liitteeksi).

' Salassa pidettavan tiedon kasittely, suojaus, kayton valvonta, havittaminen

aan: Tutkimuksen loteuttajan tulee

ka:k:ssa honkddl:olopn kas:mlyn vaiho:ssa huolehlla siitd, ettei rekisterdityjen
yksityisyytté perusteettomasti vaaranneta. Tunnistetietojen mukana oleminen edellyttas
perustetta niiden séilyttémiselle seké tiedon henkilbsté, joka vastaa rekisterinpidosta ja
sen Iailllsuudesla

. futkimukson lotcuna/an rokistannpd&/ana huolchdmava Mlamusmklstenn kayton
valvonnasta ja rekisterin suojauksesta henkildtietolain mukaisesti

* manuaaliset rekisterit séilytettdvé asianmukaisissa tiloissa ja séhkdisesti yllpidetyt
tutkimusrekisterit on suojattava esim. kéyttdjétunnuksin ja salasanoin

« tutkimusrekisterin kéytté sallittu vain luvan saaneille.

Tutkimusaineiston hévittéminen/arkistointi: Kun henkiltiedot eivit enéda ole tarpeen
tutkimuksen suorittamiseksi tai sen tulosten varmi: iseksi, henkilorekisteri tulee joko

hévittaa, siirtdé arkistoitavaksi tai muuttaa anonyymiin muotoon.
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| Lupahakemuksen | [X] Tutkimussuunnitelma

liitteet X2 Maliit yhteydenotto- ja informaatiokirjeesta seka suostumusasiakirjasta
Kun tutkimuk. késitellaan henkildtietojo, tulee kasittelyn tapahtua kyseisen
henkildn tai hdnen laillisen edustajansa suostumuksella. Tutkittaville on informoitava
ymmérreltévilla tavalla tutkimuksosta ja hdinen tietojensa kéyttdmisesta siing.
O Muut liitteet, mitka }
Yhteydenotot | Onko kayty ennalta keskusteluja tutkimuksen tekemisesta saation edustajan kanssa.
- Kenen kanssa, mmolnia miw sovittu? CJ‘- Lesgtuun \\J\u kQyiy Cestuctdlua
AP0 €0 e W faatice eduttaal ovdt oleet
MEovin won [\
= r ) IO L T LD YOTRA  EENTOANCH, el
Lupahakijan/ Sitoudun siihen, etta minulla el ole oikeutta luovuttaa saamiani salassa pidettavia
hakijoiden tietoja sivullisille eiké kayttaa niitd muuhun tarkoitukseen kuin mihin tutkimuslupa on
sitoun'_\ukset ja myonnetty.
allekirjoitukset Luovutan s#hkdisesti valmiista tutkimusraportista yhden kappaleen
(tai paperiversiokopion) korvauksena Savon Vammaisasuntosaatiolle.
“Paivays " Allekirjoitus ja nimen selvennys 7]
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11.8.2016 Sonja Ohtonen
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“Paivays N ~Allekirjoitus ja nimen selvennys *"
Tutkimuslupahakemus toimitetaan kirjeitse allekirjoitettuna: Savon Vammaisasuntosaatié
Palvelujohtaja Sari Kokkonen
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Lukmnalliset kesaterveiset!

Olen sosionomiopiskelija Mikkelin ammattikorkeakoulusta. Teen opinnaytetyoti ai-
heesta likamtalajikokeilut kehitysvammaisille henkilGille. YhteistySkumppanina toi-

. [

Opinnaytetyoni tarkoituksena on kehittdd palvelukodissa asuvien kehitysvammaisten
henkiléiden vapaza-ajan harrastamista erilaisten likuntalajikokeilujen avulla seka 16y-
taa titen [ palvelukodin henkilgkunnalle keinoja asiakkaiden litkunnan har-
rastamisen yllapitoon. Tutkimuksen aineisto tullaan kerazmaan pazasiassa havainnoi-
malla asiakkaita sekd haastattelemalla tyontekijoita ja henkilokohtaisia avustajia. Ai-
neisto keratazn 25.8-26.8.2016 vilisena aikana. Kyseisina paivina jarjestetdan lilkun-
talajikokeilut. Torstaina 25.8.2016 lajeina pastiin testaamaan keilausta, frisbeegolfia
sekd leikkivarjoleikkejd, kun taas perjantaina 26.8.2016 lahdemme Kalevankankaan
virkistysalueelle maastoretkelle.

Toivon, etta mahdollisimman moni teistd on kiinnostunut tukemaan opinnaytetyoni
toteutusta ja olemaan mukana tukemassa lzheisenne vapaa-ajan harrastamista. Mikali
Teillz tulee kysyttavaa opinnaytetyhoni liittyen, voitte ottaa rohkeasti minuun yhteyt-
ta joko soittamalla tai lihettamalla sahkopostia. Vastaan mielellan kysymyksiinne.

Ystavallisin kesaterveisin
Sonja Ohtonen

- —
Sonja.Ohtonen@edu mamk fi
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TEEMAHAASTATTELUN RUNKO

1. Suoriutuminen lajeista

eri lajit
mista parhaiten, mista heikoiten?
kehitettdvaa sovellettavuudessa

2. Uudet liikuntakokemukset

kokemuksien vaikutus muuhun eldmaan
Kiinnostus, miten ilmenee

uusi harrastus

vapaa-ajan mielekkyys

3. Kiinnostuksen yllapito

palvelukodin arki
litkunnan lisdédminen arkeen
miten yllapitad kiinnostusta

4. Itsemadraamisoikeus ja osallisuus

miten toteutui?
vahvistuiko?
kehitettavaa
osaksi arkea
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OPINNAYTETYON INFOKERTA

Muistio
Aika ma 1.8.2016 klo 18.20-18.40

Paikka |

Lasna Opinnaytetyon tekija Sonja Ohtonen
Kaksi palvelukodin tyontekijaa

Neljé asiakasta

Kasitellyt asiat
1. Infokerran avaus

Opinnéaytetyon tekija Sonja Ohtonen avasi infokerran
klo 18.20.

v’ Itsensd esittely

v" Miksi tultu paikan paalle kertomaan toiminnas-
ta

2. Toiminnan esittely

v Kerrottiin mita tullaan tekemaéan. Esiteltiin tu-
levat liikuntalajikokeilujen lajit toiminnallisesti
valineiden avulla.

v Annettiin jokaisen asiakkaan tunnustella vuoro-
tellen vélineitd aina kyseisen lajin esittelyn ai-
kana.
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Muistio

3. Kerrottiin liikuntalajikokeilujen ajankohta ja osallistu-
jat

v Kerrottiin kokeilujen pdivdmaarét ja keitd mu-
kaan lahtee.

v Annettiin mahdollisuus my®s itse ilmaista, ke-
net mukaan haluaa.

4. Annettiin mahdollisuus kehittdmisehdotuksiin ja oman
mielenkiinnon ilmaisemiseen

v Jokaiselta kysyttiin esittelyn aikana kiinnostusta
toimintaan osallistumiseen.

5. Infokerran paattdminen

Opinnaytetyon tekija Sonja Ohtonen paattaa infokerran
klo 18.40
v’ Kiitettiin infokertaan osallistumisesta

Muistion laati

Sonja Ohtonen






