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Opinnaytety6n tarkoituksena on kuvailla Ikaihmisten olohuoneen kavijdiden kokemuksia siita,
miten olohuoneella kdyminen edistda heidan positiivista mielenterveytta. Opinnaytetyon toimek-
siantaja on Oulun Elékkeensaajat ry:n Ikaihmisten olohuone -projekti.

Opinnadytetyon tavoitteena on tuottaa tietoa Ikaihmisten olohuoneella kdymisen merkityksesta
mielen hyvinvointiin seka positiivista mielenterveytta edistavista tekijoista Ikaihmisten olohuoneel-
la. Tavoitteena on, etta tutkimuksesta saatu tieto auttaa Ikaihmisten olohuone -projektia arvioi-
maan ja kehittamaan sen toimintaa asiakaslahtoisesti. Tietoa voi hyddyntad kun suunnitellaan ja
kehitetaan ikaihmisten hyvinvointia edistavaa toimintaa.

Opinnaytetyo oli laadullinen tutkimus. Aineisto hankittiin tekemalla teemahaastattelu kymmenelle
Ikaihmisten olohuoneen kavijalle. Haastattelut toteutettiin syksylla 2016 Tuiran ja keskustan olo-
huoneilla. Haastattelun teemat rakennettiin positiivisen mielenterveyden nakokulmasta. Aineiston
analyysi tehtiin teemoittelemalla. Opinnéytetyon tietoperustassa kasiteltiin positiivista mielenter-
veytta seka ikaihmisten mielenterveyden suojaavia- ja riskitekijoita.

Opinnaytetyon tuloksena oli, etta ikdihmisten olohuoneella kdyminen edistaa kavijéiden positiivis-
ta mielenterveytta eri tavoin. Ihmiset ja yhteisd seka mahdollisuus erilaisiin virikkeisiin koetaan
tarkeiksi mielen hyvinvointia edistaviksi tekijoiksi. [kaihmisten olohuone koetaan ymparistona,
joka tuo myonteisia tunnekokemuksia. lkaihmisten olohuoneella kayminen tuo tyytyvaisyytta it-
seen ja eldamaan seka tukee yksildllisia voimavaroja kuten myonteisté asennetta ja itsetuntoa. Se
tukee arjessa selviytymista ja lisaa elaman mielekkyyden tunnetta.

Johtopaatoksena voidaan todeta, ettd lkaihmisten olohuoneen kaltaista toimintaa tarvitaan.
Ikaihmiset kokevat toiminnan tarkeana itselleen ja mielen hyvinvointia lisaavana. lkaihmisten
ottaminen mukaan toiminnan suunnitteluun on tarkeaa, jotta heidan aanensa tulee kuuluviin ja
toiminta on heidén nakoistaan. Sosiaalisiin suhteisiin ja yhteisollisyyteen kannattaa jatkossakin
panostaa, koska niilla on suuri merkitys mielen hyvinvoinnille. Jatkotutkimuksen aiheena voisi olla
miten Ikaihmisten olohuoneen kaltaisen ennaltaehkéisevan toiminnan juurruttaminen ja leviami-
nen vaikuttaa ikaihmisten hyvinvointiin laajemmin ja mita tdma merkitsee yhteiskuntatasolla.

Asiasanat: positiivinen mielenterveys, mielen hyvinvointi, ikaihmiset, lkaihmisten olohuone, yhtei-
sollisyys
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This thesis was commissioned by the project "Senior citizens’ living room” lead by Oulun elak-
keensaajat ry. The purpose is to study how visiting the living room promotes senior citizens’ posi-
tive mental health.

The aim of the thesis is to produce information about how visiting the living room affects the well-
being of the mind, and what factors there promote positive mental health. The goal is to help the
project to evaluate and develop its services with visitors in mind. The information can be utilised
when planning and developing activities that promote senior citizens’ welfare.

The thesis is a qualitative study. We conducted a theme interview with ten visitors who frequent
the living rooms. This took place during the autumn of 2016 at two living rooms which are located
at the Tuira and Keskusta service centres. The themes of the interviews were based on the theo-
ry of positive mental health. In the theoretical part of the thesis we discuss the concept of positive
mental health as well as the protective and risk factors for senior citizens’ mental health.

The results indicate that visiting the living room promotes senior citizens” mental health in differ-
ent ways. Visitors see the living room as an environment that gives them positive emotional expe-
riences. Visiting the living room makes them happier with themselves and with their lives and
promotes positive attitude and self-esteem. It helps them get by in their everyday lives and gives
life more meaning. The people, community and the opportunity to do different kinds of things at
the living room are regarded as important factors that support the well-being of the mind.

Our conclusion is that services such as the living room are needed. Elderly people find this kind
of activity important and feel that it increases the well-being of the mind. It is important to listen to
their wishes as to what kinds of activities they would prefer at the living room. Focus should be on
activities that strengthen social relationships and sense of community, because those have a big
significance on the well-being of the mind. Further study could concentrate on how the implanting
and spreading of this kind of preventive activity affects the well-being of senior citizens and the
implications of this on the society.

Keywords: Positive mental health, welfare of the mind, elderly persons, living room of senior citi-
zens, sense of community
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1 JOHDANTO

Positiivinen mielenterveys perustuu ihmisen voimavaroihin, hyvaan mieleen seka selviytymiseen
arjen haasteista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014, viitattu 24.4.2016.) Positiivisen mielen-
terveyden taustalla on Aaron Antonovskyn salutogeneesi-teoria. Salutogeeninen suuntaus on
terveyslahtoinen ajattelutapa, joka keskittyy terveyden voimavaroihin ja tuo ihmisen omia voima-
varoja esiin. (Harkonen, 2012, viitattu 15.2.2016.) Voimavaralahtoisessa nakokulmassa korostuu
mielenterveyden positiivinen ulottuvuus, ennaltaehkaiseva ote mielen hyvinvointin seka arjen
eldmanhallinta. (Saarenheimo 2004, 132.) Mielenterveydesta on totuttu puhumaan ongelmakes-
keisesti, mielen sairauksien nakokulmasta. Haluamme tuoda opinnaytetydssamme esille mielen-
terveyden positiivista luonnetta seka terveyslahtoista ajattelua, jolloin se nahdaan ihmisen voima-

varana ja arjen tukena.

Opinnaytetydbmme on laadullinen tutkimus positiivisen mielenterveyden nakdkulmasta, jonka
teemme Oulun Ikdihmisten olohuone — hankkeelle. Hanke on osa RAY:n rahoittamaa Eloisa-ik&
avustusohjelmaa (2014-2017). Ikaihmisten olohuone on avoin kohtaamispaikka oululaisille
ikaihmisille, jossa on tarjolla vertaistoimintaa, erilaisia virikkeita seka mahdollisuus osallistua eri-
laisiin juhlatapahtumiin. Se tarjoaa mahdollisuuden sosiaaliseen kanssakdymiseen ja erilaiseen
tekemiseen. Olohuoneen toiminnalla pyritadn vahentdmaan ikaihmisten yksindisyytta ja lisaa-
maan yhteisollisyyttd. Pidamme lkaihmisten olohuonetta mahdollisena toimintaymparistona

ikdihmisten positiivisen mielenterveyden edistamiseen.

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla miten Ikdihmisten olohuoneella kdyminen edistaa kavijoi-
den positiivista mielenterveyttd heidan omien kokemustensa mukaan. Koemme mielenterveyden
edistamisen tarkeana asiana, silla mielenterveys on oleellinen osa terveytta ja hyvinvointia. Pu-
huessamme positiivisesta mielenterveydesta kaytamme siitd myos kasitteita mielen hyvinvointi tai
psyykkinen hyvinvointi. Ikaihmisten olohuoneen kavijat ovat paasaantoisesti yli 60-vuotiaita elake-

laisia. Kaytamme heista tutkimuksessa nimitysta ikaihmiset.

Monenlaiset sopeutumista ja selviytymista edellyttavat elamanmuutokset ja luopumiset liittyvat
vanhuuteen. |kaantymista voidaan katsoa mahdollisuuksien ja voimavarojen nakokulmasta.
Psyykkisen hyvinvoinnin kannalta merkityksellista on, miten vanhus kohtaa elaman ja ikaantymi-
sen tuomat muutokset ja millaista tukea han saa ja tarvitsee niista selviytyakseen. Sosiaali- ja
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terveyspalvelujen piirissa ei valttaméatta tunnisteta vanhusten mielenterveyteen liittyvia nakokul-
mia ja kuntien resurssien kohdentaminen mielenterveyspalvelujen osalta vaihtelee. Kolmannella
sektorilla on kehitetty erilaisia vanhusten mielenterveytta tukevia toimia, mutta haasteena on pro-
jektien maaraaikaisuus. Tavoitteena on toimivien tukimuotojen juurruttaminen ja leviaminen ylei-

seen kaytantoon. (Heimonen & Pajunen 2012, 11-14.)

Viime vuosina on alettu kiinnittdmaan huomiota ikaihmisten mielen hyvinvointiin. Laatusuositus
hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja palveluiden parantamiseksi nostaa esiin muun muassa
ikaihmisten psykososiaalisen hyvinvoinnin vahvistamisen ja kannustamisen osallistumaan erilais-
ten yhteisdjen toimintaan (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2013:11, viitattu 10.12.2016).
lkaantymispolitikan tavoitteena on edistaa iakkaiden ihmisten toimintakykya, itsendista elaméaa

seka aktiivista osallistumista yhteiskuntaan. (Sosiaali- ja terveysministerid 2016, viitattu 10.4.16)

Erilaisissa hankkeissa on tuotu esiin mielen hyvinvoinnin merkitys. Vanhuuden mieli tutkimus- ja
kehittdmishankkeen (2011-2014) paamaarana oli ikdihmisten mielen hyvinvoinnin edistaminen.
Hankkeen keskeisia lahtokohtia olivat elaman mielekkyyden kokemus, voimavarat ja muutoksiin
sopeutuminen. Hankkeessa nousi esille tarkeita asioita mielen hyvinvoinnin kannalta, kuten ela-
mankokemus seka mielen hyvinvointi arjen voimanlahteena ja voimavarana. Tulosten mukaan
mielen hyvinvoinnilla oli merkitysta haastavista elamantilanteista selviytymiseen. Tuloksissa tuo-
tiin esiin, etta mielen hyvinvoinnista kannattaa keskustella ja myonteinen tapa puhua siita rohkai-
see keskusteluun. Hankkeessa tuli myos esille, etta tietoa mielen hyvinvoinnista ja sen vahvista-
misen keinoista tarvitaan. (Heimonen 2015, 8. Viitattu 4.1.2017.) Sosiaali- ja terveydenhuollon
kansallisessa kehittdmisohjelmassa (Kaste 2012-2015) puhutaan etté on kiinnitettdva huomiota

iakkaiden yksinaisyyteen. (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisu-ja 2012:1. Viitattu 11.12.2016.)

Sosiaali- ja terveyspolitikan strategiassa Sosiaalisesti kestava Suomi 2020 tuodaan esiin kol-
mannen sektorin merkitys hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa, ongelmia ehkaistaessa seka
uusia toimintamalleja kehitettdessa. (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2011:1. Viitattu
28.3.16.) Parhaiten psyykkisen hyvinvoinnin yllapitaminen ja ongelmien ehkaisy toteutuvat yhteis-
tydssa ikaihmisten itsensd, heidan laheisensa, ammattilaisten ja kansalaisjarjestojen kesken.
(Saarenheimo 2013, 379-380.) Ikaihmisten olohuone on Oulun eldkkeensaajat Ry:n projekti
edustaen kolmatta sektoria ikaantyneiden hyvinvoinnin edistdmisessa ja se tekee yhteistyota
julkisen sektorin ja eri yhdistysten kanssa.



2 IKAIHMISTEN OLOHUONE

Eloisa ika on Raha-automaattiyhdistyksen avustusohjelma ikaihmisten hyvan arjen puolesta.
Ikaihmisten omat voimavarat, vahvuudet, elamankokemus ja nakemys omasta arjesta ovat oh-
jelman lahtokohtana. Eloisa ik -ohjelmassa paikallisia yhteistydomalleja kehitetaan, joiden avulla
vahvistetaan ikaihmisten hyvinvointia, tunnistetaan ikaihmisten arkea uhkaavat ongelmat ajoissa
seka autetaan jo ongelmia kohdanneita. Ohjelma verkottaa ikaihmisten parissa tydskentelevia
jarjestoja seka kunnallisia ja muita paikallisia toimijoita. Lisaksi ohjelmalla pyritddn myonteisen
ikaidentiteetin vahvistamiseksi vaikuttamaan yhteiskunnan ja kansalaisten asenteisiin. (Eloisa ika
2017. Viitattu 4.1.17.)

Ikaihmisten olohuone on osa RAY'n rahoittamaa Eloisa ika- avustusohjelmaa Oulussa, jota koor-
dinoi Vanhustyon keskusliitto. Oulun Elékkeensaajat ry:n lkéihmisten olohuone -projekti toteute-
taan ajalla 2014- 2017. Hankkeen tavoitteena on luoda edellytyksia ikaihmisten hyvalle arjelle ja
mielekkaalle tekemiselle. Ikaihmisten olohuone-projektin tavoitteena on oululaisten ikaihmisten
yksinaisyyden vahentaminen, yhteisollisyyden lisaaminen seka sosiaalisten kontaktien tarjoami-
nen. Ikaihmisten olohuone on avoin kohtaamispaikka, jossa on tarjolla erilaisia virikkeita, vertais-
toimintaa seka mahdollisuus osallistua erilaisiin juhlatapahtumiin. (Ikdihmisten olohuone -projekti
2017, viitattu 4.1.2017.) Projektin loppuvaiheessa selvitetdan projektin toiminnan jatkomahdolli-
suudet ja tavoitellaan viranomaisten ja vapaaehtoistoimijoiden yhteistyota. (Ikaihmisten olohuone
2014. RAY, Projektirahoitushaku vuodelle 2015.)

Ikaihmisten olohuoneet toimivat vuokralla Oulun Palvelusaation yllapitamissa keskustan ja Tuiran
palvelukeskuksissa. Olohuoneet ovat avoinna perjantaisin, lauantaisin ja sunnuntaisin klo 16-
19.30 seka juhlapyhien aikaan. Keskustan olohuone on lisaksi auki myds keskiviikkoiltaisin. Toi-
minta on kavijdille maksutonta. Olohuoneilla on tarjolla likuntaa, kadentaitoja, musiikki-iltamia,
lausuntaa, porinapiireja ja peli-iltoja. Yhteistydkumppanit kayvat pitaméssa esittelyja seké alus-
tuksia kavijdiden toivomista aiheista. Olohuoneella jarjestaan lisaksi retkia, vierailuja, tansseja
seka teatterikaynteja. Kulttuuritarjontaa olohuoneille tuovat erilaiset esiintyjat. Kavijat voivat syoda
paivallisen viikonloppuisin ja juhlapyhina seka juoda kahvit olohuoneella pientd maksua vastaan.
Oulun kaupungin, oululaisten jarjestojen, yhdistysten seka hankkeiden kanssa on tehty aktiivista
yhteistydtd mm. ikdihmisten saattamisessa seka toiminnasta tiedottamisessa. (lkaihmisten olo-
huoneen toimintakertomus 2015.)



Ikaihmisten olohuoneen toimintamalli on vuonna 2014 aloittaessaan ollut valtakunnallisesti uusi.
Ikaihmisten olohuone kaynnisti toimintansa Oulun keskustan palvelukeskuksessa elokuussa
2014. Toinen olohuone avattiin Tuiran palvelukeskukseen 2014 joulukuussa. Toiminnassa uutta
on sen viikonloppuihin ja iltoihin sijoittuvat aukioloajat. (Ikaihmisten olohuoneen toimintakertomus
2015.) Projekti keraa saanndllisesti palautetta olohuoneen kavijdiltd ja yhteistydkumppaneilta
toiminnan arvioimiseksi ja kehittdmiseksi. lkaihmisten olohuone on saanut myonteista palautetta
ja useat kavijoista ovat kertoneet kokeneensa toiminnan tarpeellisena. |kaihmisten olohuoneen
laatiman kayntikertatilaston mukaan olohuoneilla oli yhteensg 10837 kayntikertaa vuonna 2016.
Keskustan olohuoneella oli 7131 kédyntikertaa vuonna 2016 ja Tuiran olohuoneella kayntikertoja
oli yhteensa 3706. Yksittaisia kavijoita oli 506. (Ikaihmisten olohuoneen kayntikerrat tilasto 2016.)
Kavijamaarien ja asiakaspalautteiden perusteella hanke pyrkii saamaan toiminnalle jatkoa ja juur-

ruttamaan toiminnan pysyvaksi.



3 POSITIIVINEN MIELENTERVEYS

Mielenterveyden negatiivisen kasitteen rinnalle on noussut positiivisen mielenterveyden kasite,
joka maarittelee mielenterveyden luonteeltaan dynaamiseksi, vaihtelevaksi seka arvoihin liitty-
vaksi. Positiivinen mielenterveys on subjektiivista terveytta, joka ei sulje pois sairauden oireita.
Positiivisen ajattelun avulla voidaan lisaksi vahvistaa omaa mielenterveytta. (Noppari & Leinonen
2005, 37, 39.) Positiivinen mielenterveys auttaa yksiloa kokemaan elaman mielekkyytta, solmi-
maan ja yllapitémaan sosiaalisia suhteita sekd toimimaan tuotteliaasti. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, viitattu 24.4.2016.) Maailman terveysjarjesto WHO on maaritellyt mielenterveyden hyvin-
voinnin tilaksi, jossa ihminen tiedostaa omat kykynsa, pystyy selviytymaan elamaan kuuluvista
haasteista seka toimimaan yhteisdnsa jasenena. (Suomen Mielenterveysseura 2016, viitattu
24.4.2016.)

Britta Sohlman (2004) on kuvannut tutkimuksessaan mielenterveytta erilaisten mallien avulla.
Mallien tarkoituksena on selkiyttda ajatuksia siitd, miten mielenterveys tulisi nahda. Sohlmanin
(2004) mukaan kirjallisuudessa esiintyy kolme paamallia, jotka ovat 1) yksinapainen, 2) kak-
sinapainen ja 3) kahden jatkumon malli. Yksinapaisessa mallissa mielenterveys nahdaan mielen-
sairauden lieventadvana iimauksena, jolloin kaytanndssa puhutaan mielen sairauksista mielenter-
veyden sijaan. Kaksinapaisessa mallissa mielenterveys ja mielen sairaus nahdaan saman jatku-
mon vastakkaisissa paissa, jolloin mielenterveyttd on mahdollista mitata. Kaksinapaisen mallin
mukaan ihmisen tapa reagoida tai sopeutua muuttuviin olosuhteisiin seka selviytymiseen paivit-

taisista tapahtumista ilmaisee hanen sijaintinsa jatkumolla. (Sohiman 2004, 30-31.)

Kahden jatkumon mallissa mielenterveys ja mielensairaus nahdaan erillising kasitteind ja ne tulee
erottaa toisistaan. Sohlman viittaa tutkimuksessaan Marie Jahodan (1958) kirjoituksiin, jossa
Jahoda toi esille nakemyksensa siita, ettd mielenterveys ei ole ainoastaan mielen sairauden puut-
tumista, vaan han korosti mielenterveyden positiivista luonnetta. Tassa mallissa mielenterveys
ulottuu minimaalisesta mielenterveydesta optimaaliseen mielenterveyteen. Mielenterveytta voi-
daan kuvata myos funktionaalisen mielenterveyden mallilla. Mallin on kehittéanyt professori Cle-
mens Hosman. Mallissa mielenterveys kuvataan ihmisen kaytossa olevien resurssien, mielenter-
veytta edeltavien tekijoiden seka mielenterveyden seurauksien avulla. Hosmannin (1997) mukaan

ihmisen mielenterveytta kuvaavat ongelmanratkaisutaidot, itseluottamus ja koherenssintunne,
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joita pidetaan edellytyksena sille, ettd ihmiselld voi olla esimerkiksi tunne hyvinvoinnista, onnelli-
suudesta, tyydyttavista ihmissuhteista seka yleisesta turvallisuudesta. Funktionaalinen mielenter-
veyden malli sijoitetaan kahden jatkumon malliin, jossa mielenterveys nahdaan mielensairaudes-
ta erillisena kasitteena. (Sohlman 2004, 31-32, 37.)

Sohlman (2004) kirjoittaa tutkimuksessaan, etta puhuttaessa mielenterveydesta voimme kayttaa
rinnalla kasitteita subjektiivinen hyvinvointi, tyytyvaisyys elamaan, onnellisuus seké elamanlaatu.
Mielenterveyden kasite viittaa myos psykologiseen, tunneperaiseen tai henkiseen ulottuvuuteen.
Kielenkaytossa mielenterveyteen liittyy positiivisia ja negatiivisia mielikuvia, jolloin kielenkaytolla
luomme merkityksen sille, minkalaisen kuvan annamme mielenterveydesta. (Sohlman 2004, 33-
34.)

Positiivisen mielenterveyden taustalla on Aaron Antonovskyn salutogeneesi-teoria. Salutogeeni-
nen suuntaus on terveyslahtdinen ajattelutapa, joka keskittyy terveyden voimavaroihin. Salutoge-
neesi on ihmisen voimavarojen esiin nostamista. Salutogeenista mallia pidetaan terveytta edista-
vana voimavarana, joka kannustaa ihmisia tuntemaan henkista ja fyysista terveytta seka hyvan

eldamanlaadun ja hyvinvoinnin tunnetta. (Harkénen 2012, viitattu 15.2.2016.)

Salutogeneesi-teoria vastaa kysymykseen, miksi toiset ihmiset pysyvéat terveinad stressaavissa
tilanteissa tai vastoinkaymisia kohdatessaan. Taman katsotaan liittyvan vahvaan koherenssin
tunteeseen. Koherenssi koostuu kolmesta osatekijasta, joita ovat elaman ymmarrettavyys, ela-
man hallittavuus ja elaman mielekkyys. Koherenssin kehittymisen kannalta on merkitysta silla,
miten hyvin ihminen selvidd suurista elamanmuutoksista ja mita han voi niista oppia. Voidaan
puhua kaksisuuntaisesta prosessista, jossa vahva koherenssintunne mahdollistaa elamankriiseis-
ta selviytymisen ja toisaalta heikko koherenssi vaikeuttaa kriiseista selviytymista. (Toivio & Nor-
dling 2013, 65.)

Sohlman on kuvannut tutkimuksessaan positiivisen mielenterveyden koostuvan koherenssin tun-
teen osatekijoista sekd itseluottamuksesta ja itsensa hyvaksymisesta ja tyytyvaisyydesta itseen
(Sohlman 2004. 41-42). Lavikainen, Lahtinen & Lehtinen kuvaavat positiivisen mielenterveyden
positiivisena hyvinvoinnin kokemuksena, kykyna solmia, kehittaa ja yllapitaa ihmissuhteita seka
kohdata vastoinkdymisia. Siihen liittyy ihmisen yksilélliset voimavarat, kuten optimismi, itsetunto,
elamanhallinnan ja eheyden kokemukset. (Lavikainen, Lahtinen & Lehtinen 2004, 16, viitattu
24.4.2016.)
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Saarenheimo viittaa Mielenterveys komitean mietint6ihin (1984 osa 1). Siind positiivisen mielen-
terveyden kriteereiksi on katsottu kuuluvan normaali itsetunto, johon liittyy elaman merkitykselli-
syyden kokemus seka itselle etta toisille ihmisille, riittava itsenaisyys ja ongelmanratkaisukyky,
seka pysyvat ja tyydytysta tuovat ihmissuhteet. Itsensa toteuttaminen, kyky tehda tuotteliasta
tyota seka sopeutuminen ja vaikuttaminen ympariston olosuhteisiin sisaltyvat myos positiivisen
mielenterveyden kriteereihin. lakkaiden kohdalla voidaan tyonteon sijaan puhua mielekkaasta
toiminnasta. Mielenterveyden positiivisissa nakokulmissa kiinnitetd@n huomio ihmisen voimava-
roihin. Myonteiset tunnetilat, joustavuus, toivo ja optimismi edesauttavat psyykkista hyvinvointia
toimien puskurina stressia vastaan. Tarkasteltaessa mielenterveytta iimiona on otettava huomi-
oon yksilon ominaisuuksien ja elamanhistorian lisaksi muiden ihmisten, yhteiskunnan ja ymparis-
ton merkitys. Nain ollen Mielenterveyden ajatellaan olevan sosiaalinen ja kulttuurinen ilmid, jossa
yksittaisen ihmisen ja yhteis6jen kokemukset ja tulkinnat synnyttavat mielenterveyden merkityk-
sen. Lisaksi ihmisten oma toiminta seka yhteiskunnalliset ja kulttuuriset ominaispiirteet liittyvat

hyvan mielenterveyden edellytyksiin. (Saarenheimo 2004, 132-134.)

Positiiviseen mielenterveyteen liittyy oleellisena osana mielen voimavarat. Ne liittyvat siihen, mi-
ten asiat otetaan ja koetaan. Ne koostuvat tunteista, tunteiden hallinnasta, tiedosta, tahdosta,
osaamisesta ja ymmartamisesta. Mielen voimavarojen rakentuminen on prosessi, joka jatkuu
koko eldaman ajan. Ihminen kuluttaa ja keraa voimavaroja yksildllisesti, ian myota voimavarojen
tarve ei vahene, silld monet vaivat tai menetykset voivat olla silloin osana elaméaa. (Heikkinen
2002, 207, S209.)

3.1 lkaantyminen ja mielenterveys

Vanheneminen voi aiheuttaa sek& myonteisia ja kielteisia seurauksia. Vanhenemisen myonteisi-
na iimidina voidaan pitdd kokemuksen, erilaisten taitojen ja viisauden lisaantymista. Se voidaan
nahda myoOs seesteisyyden ja erilaisten vapauksien aikana. Vanhuus voi kielteisessa mielessa
tuoda mukanaan menetyksia, sairauksia, toimintakyvyn heikkenemista, yksindisyytta ja yhteis-
kunnasta syrjaytymista. lhmisen eldmankulku voidaan nahda kumulatiivisena prosessina, jolloin

osa kokemuksista lisadvat ihmisen voimavaroja ja osa kuluttavat niita. (Koskinen 2007, 39.)
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Vanhuusiassa muutos on elamankaaren keskeinen piirre. [kaantyessa elamankaareen kuuluu
aiempaa enemman luopumista, kuten tyoelamasta ja inmissuhteista luopumista. lhmisen koke-
mukset itsesta ja maailmasta muuttuvat lapi elaméan. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 251.) Viisau-
teen kuuluu ihmisen pyrkimys elaman tarkoituksen ja merkityksen ymmartamiseen ja sita tarvi-
taan my0s arkielaman ongelmien ratkaisemiseen. Viisautta pidetaan ihmisen vanhenemisen myo-
ta kehittyvana ominaisuutena, jolloin se lisdantyy erilaisten elamankokemusten karttuessa.
(Ruoppila 2013, 227.)

Psyykkinen hyvinvointi on jatkuva prosessi, jota muovaavat biologiset, psykologiset ja ymparis-
toon liittyvat tekijat seka ihmisen omat kokemukset. lhminen pyrkii eri ika- ja elamanvaiheissaan
sailyttdmaan henkisen tasapainonsa ja palauttamaan sen muutoksien ja kriisien jalkeenkin. (Saa-
renheimo 2013, 373, 379.) Carol Ryff (1989) on maaritellyt ikaihmisten hyvinvoinnin koostuvan
kuudesta osatekijasta. Niitd ovat itsensa ja elamantilanteensa hyvaksyminen, vastavuoroiset
suhteet toisiin ihmisiin, elamanhallinta, autonomia, elaman tarkoituksellisuus seka henkilékohtai-
nen kasvu ja omien mahdollisuuksien toteuttaminen. (Saarenheimo 2012, 42-43.) Koherenssin
kokemus voi auttaa ikaantynytta suhteuttamaan tavoitteitaan sen hetkiseen toimintakykyyn ja
kompensoida sen puutteita. Suotuisaa psyykkisen hyvinvoinnin ja elaménlaadun kannalta on, etta
ikaantyva voi valita elamanprojektinsa omien voimavarojensa mukaan ja etsia korvaavia keinoja

toteuttaa tavoitteitaan toimintakyvyn heiketessa. (Saarenheimo 2013, 374-375.)

3.1.1 Ikaantyneen mielenterveyden suojaavat tekijat

Mielenterveyden suojaavilla tekijdilla tarkoitetaan mielenterveytta vahvistavia ominaisuuksia.
Suojaavien tekijoiden avulla ihminen selviytyy paremmin erilaisista kriisi- tai muutostilanteista.
(Toivio & Nordling 2013, 62-63.) Mielenterveyttd luonnehtivat kyvyt ja voimavarat, joiden avulla
vanhus voi toteuttaa itsedan. Niiden lisksi on otettava huomioon seka yhteiskunnalliset ettd yh-
teisolliset tekijat, joissa vanhus elda. Talldin sosiaalinen vuorovaikutus ja osallisuus yhteisdon
tukevat vanhuksen mielenterveytta, psyykkista turvallisuutta ja itsetuntoa. Mielenterveys tulisikin
nahda vanhuksen mahdollisuutena toteuttaa itsedéan yhteisdssa. Osallistuminen kodin ulkopuoli-

seen toimintaan ennaltaehkaisee yksindisyyden kokemusta ja syrjaytymista. Yhteenkuuluvuuden
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tunne esimerkiksi vapaaehtoisessa jarjesto-, seura ja harrastustoiminnassa voi synnyttaa yhteisia
arvoja, vahvistaa yksilon ja ryhman valista vuorovaikutusta. Yhteisoon liittyy kokemuksellinen
nakokulma ja ihminen voi liittaa siihen seka myonteisia, etta kielteisia tunteita elamanhistoriansa

ja eldmantilanteensa lahtdkohdista. (Noppari & Leinonen, 2005, 50-51.)

Osallisuus on kokemuksellista, kuten yhteenkuulumisen tunne ja konkreettista kuten mahdolli-
suus osallistua, toimia ja vaikuttaa yhteisossa. Jarjestot tarjoavat mahdollisuuden kuulua yhtei-
soon seka tilaisuuden mielekkaaseen tekemiseen. (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja
2013:11, 17.) Inmisen oma luonne, elaméan aikana karttunut sosiaalinen padoma seka yhteiskun-
nan tarjoamat aineelliset ja yhteisyytta tukevat resurssit seka niiden taustalla vaikuttavat arvot ja
asenteet vaikuttavat siinen, miten ihminen selviytyy ikdantymisen tuomista haasteista. Heikkinen
kirjoittaa artikkelissaan mielen voimavarat vanhetessa lisaksi siita, ettd virikkeettomassa, yksinai-
sessa tai valinpitamattomassa ymparistossa iakas ihminen tuntee helposti itsensa saamattomak-
si, masentuneeksi tai haluttomaksi. Sen sijaan virikkeinen ymparisto virkistaa ja luo eldmanhalua

ja tasapainoa elamaan. (Heikkinen 2002, 209, 229.)

Erityisesti stressitilanteissa terveyden ja sosiaalisen verkoston yhteys tulee esille. Sosiaalinen
verkosto tuottaa sosiaalista tukea ja voimavaroja ja edistaa osallistumista. (Tiikkainen 2007, 153.)
Sosiaalisen liittymisen tarpeeseen vastaa kuuluminen johonkin yhteisoon tai vertaisryhmaan,
jossa voi vaihtaa kokemuksia ja jakaa yhteisia huolia. Erilaiset ryhmat ja yhteisot voivat tukea
yhteisollisyytta ja yhteisyytta. Inminen saa suotuisassa ymparistossa myonteista palautetta ja
arvostusta ja yhteisojen avulla ikaantynyt kiinnittyy yhteiskuntaan. Yhteison ilmapiirin tulee olla
sellainen, jossa ikaantynyt voi kokea kuuluvansa yhteisdon ja olevansa hyvaksytty. (Tiikkainen
2007, 156-157.)

Elaman tarkoituksellisuuden pohtiminen koskettaa eri tavalla elaman eri vaiheissa. Ihmisen koki-
essa elamansa tarkoitukselliseksi, on seurauksena se, ettd elamanhalu kasvaa ja sen myota
hyvinvointi, johon kuuluu muun muassa tyytyvaisyys elamaan, kokemus minan eheydesta ja kyp-
sa suhtautuminen kuolemaan. Tarkeaa eldaman tarkoituksellisuuden kokemisessa on, etté vaikka
ihminen ei voi muuttaa ymparistdaan ja ulkopuolisia tekijoita, han voi muuttaa suhtautumista-
paansa. Elaméan tarkoituksellisuuden tunnetta edistdvat muun muassa terveytta ja toimintakykya
yllapitava toiminta sek& antoisat ihmissuhteet. (Read 2013, 245-247, 251.)
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Nykyaan korostetaan voimakkaasti mielen ja kehon yhteen kietoutuneisuutta eldménhallinnan ja
psyykkisen hyvinvoinnin yhteydessa. Keskeista mielialan yllapitdmisessa on fyysisesta kunnosta,
rittavasta liikkumisesta, ravitsemuksesta ja unesta huolehtiminen. Mielenterveytta tukee parhai-
ten saanndllinen harjoittelu, johon liittyy sosiaalista vuorovaikutusta ja vertaistukea. (Saarenheimo
2013, 374.) Psyykkisen itsesaatelyn kannalta oleellista on kognitiivisen vireyden ja toimintakyvyn
yllapitaminen erityisesti vanhuudessa. lkaantyvat inmiset voivat tehda itsekin paljon yllapitaak-
seen kognitiivista vireyttaan ja tata kautta vaalia mielenterveyttddn normaaliin ikaantymiseen

littyvista kognitiivisista muutoksista huolimatta. (Saarenheimo 2013, 375.)

3.1.2 |kaantyneen mielenterveyden riskitekijat

Mielenterveyden riskitekijat heikentavat hyvinvointia ja turvallisuuden tunnetta, seka lisaavat altti-
utta sairastua. lkaantyvien terveys, toimintakyky ja kognitiiviset kyvyt heikentyvat, jonka lisaksi
vanhimmat ihmiset kokevat muutoksia omassa yhteiskunnallisessa roolissaan ja menetyksia
sosiaalisissa verkostoissaan. Toiminnalliset rajoitukset, menetykset ja sosiaalisen tuen puute
lisddvat masennukseen sairastumisen riskia seka itsemurhariskia. (Toivio & Nordling 2013, 63,
353.)

Vanhuuden ajan suurimpana psyykkista hyvinvointia uhkaavana tekijana nahdaan usein yksinai-
syys. Kulttuuriamme leimaa ajatus yksinparjaamisesta. Kuitenkin kaikkina ikakausina ihminen
tarvitsee vastavuoroisia ihnmissuhteita ja erityisesti silloin kun ihminen on syysta tai toisesta haa-
voittuneimmillaan. (Saarenheimo 2013, 374.) lakkaiden yksinaisyys liittyy usein suruun, menetyk-
siin, pettymyksiin, ikavointiin seka tyhjyyden tunteeseen. Mikali ihmisella on riittavasti voimavaroja
ja seka mahdollisuuksia saada tukea niiden kasittelemiseen, niista ei ole vaaraa. Sen sijaan tar-
koituksettomuuden, arvottomuuden, hapean, avuttomuuden tai hylatyksi tulemisen kokemukset

ovat ongelmallisempia. (Saarenheimo 2003, 105-106.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

41 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon toimeksiantaja on Oulun Elakkeensaajat ry:n Ikaihmisten olohuone -projekti. Aja-
tus opinnaytetyon tekemisesta lkaihmisten olohuoneelle sai alkunsa projektipaallikon kanssa
kaytyjen keskustelujen pohjalta. Han esitti mahdollisuuden opinnaytetyon tekemisesta projektille,
kun opinndytetyoryhmamme jasen oli harjoittelussa Ikdihmisten olohuoneella. Ryhmamme jase-
nia yhdistda mielenkiinto ikdihmisten arjen ja mielen hyvinvoinnin edistamista kohtaan. Toiminta
on uutta, joten olemme kiinnostuneita tutkimaan sen yhteytta ikdihmisten mielen hyvinvointiin.
Myos projektipaallikon kanssa kaydyissa keskusteluissa mielenterveyden edistamisen nakokulma
nousi esille ja piddmme sita yhteisesti tarkeana aiheena. Opinnaytetydssamme korostamme posi-

tiivisen mielenterveyden kasitetta ja tuomme esille sen tarkeyden ikaihmisten arjen voimavarana.

Tutkimuskysymyksena on, miten |kaihmisten olohuoneella kdyminen edistaa positiivista mielen-
terveytta heidan omien kokemustensa mukaan. Haemme vastauksia tutkimuskysymykseen talla

hetkella aktiivisesti ikaihmisten olohuoneella kayvilta ikaihmisilta.

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvailla Ikdihmisten olohuoneen kavijdiden kokemuksia siita,
miten olohuoneella kayminen edistda positiivista mielenterveytta. Tutkimuksen tavoitteena on
tuottaa tietoa ikdihmisten olohuoneella kdymisen merkityksesta mielen hyvinvointiin seka ikaan-
tyneiden positiivista mielenterveytta edistavista tekijoista ikaihmisten olohuoneella. Tavoitteena
on, etté tutkimuksesta saatu tieto tukee Ikaihmisten olohuone -projektia loppuraportoinnin tekemi-
sessa raha-automaattiyhdistykselle. Se auttaa projektia arvioimaan seka kehittamaan sen toimin-
taa asiakaslahtoisesti. Tutkimuksen tavoitteena on liséksi heratelld ihmisia ajattelemaan mielen-

terveyden positiivista luonnetta.

Tutkimuksemme tavoitteena on kavijdiden osallisuuden edistaminen lkéihmisten olohuoneen
toimintaa koskien. Kavijat voivat tuoda esille sita, mitka ovat heille tarkeita asioita toiminnassa ja
miten toimintaa voitaisiin kehittaa. Nain he voivat vaikuttaa toiminnan sisaltoon. Tutkimukseen
osallistuvat kavijat voivat lisaksi kokea merkityksellisyytta, kun he tulevat kuulluksi ja paasevat

nain vaikuttamaan lkaihmisten olohuoneen toimintaan. Kavijoiden tieto mielenterveyteen vaikut-
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tavista ja sita edistavista tekijoista voi lisdantya seka asennoituminen mielenterveyteen muuttua

positiivisemmaksi.

Henkilokohtaisina tavoitteinamme on oppia ja saada tietoa kolmannen sektorin toiminnasta osana
palvelujarjestelmaa, koska sen merkitys palveluiden tuottajana kasvaa jatkuvasti. Tavoitteenam-
me on saada tietoa ikaantyneen mielenterveyteen vaikuttavista tekijoista seka olla mukana kehit-
tamassa sita edistavaa toimintaa. Lisaksi haluamme opinnaytetyomme kautta osallistua ja vaikut-

taa yhteiskunnalliseen keskusteluun ikaihmisten mielen hyvinvointiin ja sen edistamiseen liittyen.

4.2 Tutkimusmetodologia ja tutkimusmenetelma

Tutkimuksemme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullinen tutkimus pyrkii ymmarta-
maan jotakin iimiota seka selittamaan sita kaytannosta, eli empiriasta. Laadullisessa tutkimuk-
sessa ei yleensa tunneta ilmiota tarkasti, joten tarkkoja kysymyksia ei voida asettaa, vaan ilmios-
ta kerataan tietoa tutkittavien kautta. Usein tahan kaytetdan teemahaastattelua. (Kananen, 2013.
26.) Laadullisen tutkimuksen lahtdkohtana on todellisen eldman kuvaaminen, johon siséltyy aja-
tus, etta todellisuus on moninainen. Tapahtumat muovaavat toinen toistaan samanaikaisesti ja
niistd on mahdollista l0ytaa monenlaisia suhteita. Kvalitatiivinen tutkimus on kokonaisvaltaista
tiedonhankintaa. Aineisto hankitaan luonnollisissa tilanteissa suosien ihmista tiedonkeruun vali-
neend. Aineiston hankinnassa kaytetdan sellaisia laadullisia metodeja, joissa esille paasevat
tutkittavien nakokulmat. Tapauksia kasitelldén ja aineistoa tulkitaan ainutlaatuisina. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara, 2009, 161, 164.)

Olemme kiinnostuneita |kaihmisten olohuoneen kavijdiden yksildllisista kokemuksista seké siita,
minkalaisia merkityksia toimintaan osallistuminen heille antaa. Jokaisen kokemus on erilainen ja
ainutlaatuinen, joten pyrimme tutkimuksen avulla ynmartdmaan ja kuvaamaan naité kokemuksia.
Haluamme tutkia asioiden valistd suhdetta, eli minka ikaihmiset kokevat toimintaan osallistumi-
sessa itselleen tarkedna ja milla tavalla he kokevat sen edistavan mielen hyvinvointia juuri heidan
kohdallaan. Jokainen kertoo niista kokemuksistaan, jonka katsovat itselleen tarkeaksi. Meidan
tulee myos huomioida, etta jokainen ymmartaa ja tulkitsee haastattelukysymykset omasta nako-

kulmastaan.

17



Kvalitatiivisen tutkimuksen tavoitteena on ymmartaa tutkimuskohdetta. Kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessa ei ole tarkoitus etsia tilastollisia saannonmukaisuuksia tai keskimaaraisia yhteyksia, joten
aineistoa ei tarvitse paattaa niihin perustuen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineistosta ei tehda
paatelmia ajatellen yleistettavyytta, mutta usein iimiosta saadaan nakyviin siina merkittavat ja

usein toistuvat asiat. (Hirsjarvi ym. 2009, 181-182.)

Tapaustutkimuksessa yksittaisesta tapauksesta tai pienesta joukosta toisiinsa suhteessa olevia
tapauksia tuotetaan intensiivista ja yksityiskohtaista tietoa jolloin kasiteltdva aineisto muodostaa
kokonaisuuden (Saarela-Kinnunen & Eskola 2015, 181). Tapaustutkimuksen kohteena on tyypilli-
sesti yksild, ryhma tai yhteiso. Kiinnostuksen kohteena ovat usein prosessit ja yksittaistapausta
tutkitaan yhteydessa ymparistoonsa. Tyypillisimmin tapaustutkimuksen tavoitteena on ilmiGiden
kuvailu. (Hirsjarvi ym. 2009, 134-135.) Tutkimus perustuu lkdihmisten Tuiran ja Keskustan olo-
huoneiden kavijoiden kokemuksiin toimintaan osallistumisen merkityksesta itselleen. Tarkoituk-
sena on haastatella pienta joukkoa kavijoita molemmilta olohuoneilta, joka mahdollistaa koke-

musten syvallisen tarkastelun.

Kaytamme tutkimusmenetelmana teemahaastattelua, jonka avulla voimme saada vastauksia
tutkimuskysymykseen. Eskola ja Vastamaki kirjoittavat, etta teemahaastattelua voidaan kayttaa
silloin, kun halutaan tietda, mita joku ihminen ajattelee jostakin asiasta. Siind on kyse keskuste-
lusta, joka tapahtuu tutkijan ehdoilla vuorovaikutuksessa haastateltavan kanssa, tavoitteena saa-
da selville haastateltavan ajatuksia. Teemahaastattelussa aihepiirit, eli teemat paatetaan etuka-
teen ja haastattelun aikana pidetaan huolta siité, etta kaikista teemoista keskustellaan. (Eskola &
Vastamaki, 2007, 26, 28.)

Teemahaastattelussa keskeisia ovat ihmisten tulkinnat ja heidan niille antamat merkitykset. Tee-
mahaastattelu on puolistrukturoitu menetelma, jossa haastattelunaihepiirit eli teema-alueet ovat
kaikille samat, mutta kysymyksien muoto ja jarjestys voi vaihdella. Haastattelun tavoitteena on
informaation keraaminen ja se on ennalta suunniteltua paamaarahakuista toimintaa. (Hirsjarvi &
Hurme, 2008, 42, 47-48.) Haastattelussa korostetaan ihmisen nékemista aktiivisena merkityksia
luovana subjektina tutkimustilanteessa. Ihmiselle on annettava mahdollisuus itsedén koskevien

asioiden esille tuomiseen mahdollisimman vapaasti. (Hirsjarvi ym. 2009, 205.)
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Haastattelun teemat on muodostettu tutkimuksen tietoperustasta positiivisen mielenterveyden
nakokulmasta. Asettamiemme teemojen avulla pyrimme saamaan tutkimastamme ilmiosta mah-
dollisimman monipuolisesti tietoa ja vastauksia tutkimuskysymykseen. Tavoitteena on tuoda esille
positiivisen mielenterveyden osa-alueiden ja Ikaihmisten olohuoneen valista yhteytta. Teemat
ovat sosiaaliset suhteet, arjessa selviytyminen, turvallisuuden tunne, aktiivisuus ja osallistuminen,

tyytyvaisyys elamaan ja elaman mielekkyys seka tyytyvaisyys itseen ja itseluottamus.

4.3  Aineiston hankinta ja kohderyhma

Hankimme aineiston haastattelemalla Tuiran ja keskustan Ikdihmisten olohuoneiden kavijoita.
Pyrimme saamaan haastatteluihin sellaisia henkiloita, jotka kayvat olohuoneella saanndllisesti ja
joilla on kokemusta olohuoneella kdymisesta vahintaan vuoden ajalta. Kohderyhman valitsemi-
nen tehtiin yhdessa projektipaallikon kanssa. Rajauksen perusteluna oli ajatus siita, etta aktiivi-
sesti olohuoneella kayvat ikaihmiset pystyvat arvioimaan sen merkitystd mielen hyvinvointiin pi-

demmalta ajalta.

Laadimme saatekirjeen (LITE 2) Ikdihmisten olohuoneille, jossa kuvasimme tutkimuksen tarkoi-
tuksen ja miten tutkimus toteutetaan kaytanndssa. Saatekirjeessa oli ohjeet halukkuudesta osal-
listua haastatteluun seka yhteystietomme. Kavimme toimittamassa henkilokohtaisesti saatekirjeet
molemmille olohuoneille. Pidimme samalla kavijdille yhteisen esittelytilaisuuden, jossa kerroim-
me opinnaytetyon sisallosta. limoittautuminen tapahtui joko meille henkilokohtaisesti tai lkaihmis-
ten olohuoneiden ohjaajille. Annoimme kavijoille viikon aikaa ilmoittautua haastatteluun saatekir-
jeen saamisen jalkeen. Nain ikaihmiset saattoivat etukateen miettia halukkuuttaan osallistua tut-
kimukseen. Jatimme Kkirjeita jaettavaksi myds niille kavijoille, jotka eivat olleet paikalla esittelytilai-
suudessa. Talléin myds heilla oli mahdollisuus osallistua tutkimukseen. Tarkoituksena oli saada
haastateltavia kummaltakin olohuoneelta, jotta molempien olohuoneiden kavijdiden kokemukset
tulisivat esille. Kavijat olivat kiinnostuneita aiheesta ja saimme riittavasti haastateltavia tutkimuk-

seen.

Aineiston hankinta toteutettiin yksilohaastatteluina, jolloin oli mahdollista keskittya haastateltavan

yksildllisiin kokemuksiin ilman hairiotekijoita. Toteutimme haastattelut syys-lokakuun aikana 2016
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seka lkaihmisten olohuoneilla, ettd haastateltavien kotona. Kéytdssa oli teemahaastattelurunko,
(LIITE 1) jonka olimme laatineet tutkimuskysymyksemme pohjalta. Haastattelimme yhteensa
kymmenta lkaihmisten olohuoneen kavijaa Tuiran ja keskustan olohuoneilta. Haastateltavien
joukossa oli seka miehia etta naisia. Useimmat haastateltavista ovat kayneet lkaihmisten olohuo-
neella sen alkamisesta saakka tai vahintdan vuoden ajan. Suurin osa heista kdy olohuoneella

useasti viikossa.

Teimme haastattelut pareittain. Haastattelupareista toinen oli aktiivisempi keskustelija ja toinen
seurasi keskustelua ja teki taydentavia kysymyksia tarvittaessa. Pyrimme luomaan kiireettéman
tunnelman haastattelutilanteisiin ja haastattelujen ilmapiiri oli rento ja vapautunut. Keskustelua
syntyi runsaasti aiheeseen liittyen. lkaihmiset kertoivat eldamastaan, seka heille tarkeista asioista
my0s ikaihmisten olohuoneen ulkopuolella. Haastatteluissa etenimme paapiirteittain teemarungon
mukaisesti, mutta teemojen jarjestys saattoi vaihdella, silla ikaihmiset puhuivat aiheista itselleen
mielekkaissa yhteyksissa. Saatoimme palata tiettyyn teemaan, jos halusimme siita lisatietoa,
pyrkien saamaan esille yksildllisia merkityksia ja nain vastauksia tutkimuskysymykseen. Haastat-
telut kestivat 30-60 minuuttia, jonka aikana keskustelimme jokaisesta teemasta haastateltavien

kanssa.

4.4 Aineiston analyysi

Analysoimme haastatteluaineiston teemoittelemalla ja pyrimme loytamaan yhteyksia tietoperus-
tan ja haastatteluaineiston valilla. Teemoittelulla tarkoitetaan sita, etta analyysivaiheessa tarkas-
tellaan aineistosta nousevia sellaisia piirteita, jotka ovat usealle haastateltavalle yhteisia (Hirsjarvi
& Hurme 2008, 173). Teemoittamisessa aineisto pelkistetaan etsimélla olennaisimmat asiat teks-
tista. Tutkija voi teemoittaa aineistoaan omien kysymystensa kautta, jolloin keskeista on se, mita
tutkittavat puhuvat kunkin teeman kohdalla ja millaisia merkityksia he niille antavat. Teemojen
merkityssisaltd saadaan jokaiselle teemalle osittain itsendisesti ja osittain suhteessa toisiin tee-
moihin. (Moilanen & Raiha 2010, 55-56.)

Litteroimme jokaisen haastattelun eli muutimme aineiston tekstimuotoon sanasta sanaan. Otsi-

koimme teemat litterointiversioihin haastattelurungon mukaisesti, jolloin oli helpompi jasentaa
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aineistoa. Jatimme aineistosta joitakin sellaisia kohtia pois, jotka eivat sivunneet millaan tavalla
teemoja eivatka olleet tutkimuskysymyksen kannalta olennaisia. Litterointivaiheen jalkeen pereh-
dyimme aineistoon lukemalla jokaisen haastattelun huolellisesti lapi useaan kertaan ja talla taval-

la hahmottelimme aineiston sisaltoa, mista kaikesta puhuttiin.

Jarjestimme aineistoa teemahaastattelussa kaytettyjen teemojen mukaisesti kokoamalla haasta-
teltavien esiin tuomat asiat niiden alle. Jasensimme tekstia etsien ja merkiten haastatteluista
saman aihealueen asioita ja samankaltaisia vastauksia seka ilmauksia asioista. Haastateltavat
puhuivat samoista aiheista eri yhteyksissa ja niiden merkitys vaihteli yksilollisesti. Teemat liittyivat
toisiinsa ja niiden sisallot olivat lahelld toisiaan, jolloin samat asiat toistuivat. Taéman vuoksi yhdis-
timme alkuperaiset teemat toisiinsa isommiksi kokonaisuuksiksi. Siten saimme koottua keskeiset
asiat yhteen selkeiksi tuloksiksi. Poimimme teemojen alle sitaatteja haastatteluista, jotka elavoit-

tavat ja havainnollistavat konkreettisesti analysoitua aineistoa.

Koska sosiaalisten suhteiden merkitys ja siihen liitetty yhteisollisyys Ik@ihmisten olohuoneella
nousi haastatteluissa esiin voimakkaasti, paatimme muodostaa niista yhteisen ison teeman. Ta-
man teeman nimeksi tuli sosiaaliset suhteet ja yhteisollisyys. Turvallisuuden tunne liitettiin
haastateltavien puheissa ennen kaikkea yhteisollisyyteen, jolloin se yhdistettiin tulokseksi teeman
alle. Aktiivisuus ja mielekkyys liittyivat yhteen ikaihmisten vastauksissa, joten niista rakennettiin
saman niminen teema. Arjessa selviytymisen teemaan lisattiin tuloksissa esiin tullut elamanhal-
linnan tunne, jolloin teemaksi tuli arjessa selviytyminen ja elaméanhallinta. Litimme yhteen
teemat tyytyvaisyys itseen ja itseluottamus seka tyytyvaisyys elamaan, silla ne kytkeytyivat lahei-
sesti toisiinsa. Neljanneksi teemaksi nimettiin tyytyvaisyys itseen ja elamaan. Teemoilla on
monitahoinen merkitys. Ne ovat Iaheisesti yhteydessa ja vaikuttavat toisiinsa. Nain ollen teemat

ovat seka mielenterveyden osa-alueita, etta mielen hyvinvointia edistavia tekijoita.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuksessa haettiin vastausta siihen, miten ikaihmisten olohuoneella kayminen edistaa ikaih-
misten positiivista mielenterveytta. Lopullisiksi teemoiksi muodostuivat sosiaaliset suhteet ja yh-
teisollisyys, arjessa selviytyminen ja eldmanhallinta, aktiivisuus ja elaman mielekkyys seka tyyty-

vaisyys itseen ja elamaan. Esittelemme tulokset naiden teemojen valossa.

5.1 Sosiaaliset suhteet ja yhteisollisyys

Tuloksissa tulee esiin, tarve nahda ihmisia ja yksindisyyden tunne ovat syita lahted lkaihmisten
olohuoneelle. lkaihmiset saavat sielta seuraa ja sosiaalisia kontakteja. lhmiset ja sosiaalinen
kanssakayminen |kaihmisten olohuoneella koetaan voimavarana. Mielen hyvinvointia tuo tietoi-
suus toisista ihmisista seka mahdollisuus tavata heita. lkaihmiset viintyvat toistensa seurassa,
ihmisten kanssa keskustellaan, jaetaan ajatuksia ja elamankokemuksia. Heidan kanssaan on

mahdollisuus vaihtaa mielipiteita ajankohtaisista ja itselle tarkeista asioista.

"En halua jaada kotiin. Haluan lahteé ja taalla tutustua.”

Ikaihmisten olohuoneella on tutustuttu ihmisiin ja solmittu uusia ihmissuhteita. Sielta on 16ydetty
laheisia ystavia ja yhteydenpitoa on olohuoneen ulkopuolellakin. Uuden ystavyyden Idytamista
pidetdan tarkeana asiana. Ihmissuhteista kerrotaan, etté ne eivat ole aina kovin syvallisia, vaan
ihmiset olohuoneella ovat enemman hyvanpaivan tuttavuuksia. Osalle inmiset edustavat kaverei-
ta, joita tavataan olohuoneella, mutta ei niinkaan sen ulkopuolella. Tapaamiset ohimennen esi-
merkiksi kadulla, palvelutalossa tai kerhossa koetaan kuitenkin iloa tuottavana. Ihmissuhteet olo-
huoneella koetaan tarkeiksi, vaikka ne eivat olisikaan laheisia. |hmisten kanssa oleminen on

vahentanyt yksindisyyden tunnetta.

"Etté se on kylld aivan ainutlaatuista 16ytéé téllainen tuttava. Aivan uusi ysté-
vyys.”
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’Ei 00 sillé tavalla etté vois sanoa etté tuo on nyt Iaheisempi. Ne on minun kave-

reita kaikki.”

Tuloksista tulee ilmi, etta kaikki eivat ole solmineet uusia ihmissuhteita Ikaihmisten olohuoneella
eika silla ole merkitysta sosiaalisten suhteiden yllapitamisessa. Joillekin ihmiset ovat jaaneet tun-
temattomiksi ja etaisiksi. Toiveena olisi tutustua ihmisiin paremmin ja sen kautta l0ytaa uusia
ystavyyssuhteita ja vertaistukea. Henkilokunnalta toivotaan tukea tutustumiseen ja ihmisten vali-

siin keskusteluihin. Ohjaaja toimisi eraanlaisena sillanrakentajana.

"Ihmiset ovat yhté tuntemattomia tullessa kuin mennessékin".

Ikaihmisten olohuoneen ilmapiirid kuvataan myonteisena, jonka vuoksi sinne on helppo tulla.
Toiset ikaihmiset kuvataan mukavina ja iloisina, ihmisten valilla on lampimia kontakteja. Tyonteki-
joita pidetaan tarkeana osana lkaihmisten olohuonetta. He ovat ystavallisia ja ottavat ikdihmiset
lampimasti vastaan. lkaihmisten olohuoneella koetaan yhteisollisyyden ja yhteenkuulumisen
tunnetta. Saman henkisyys tuo kokemuksen yhteisollisyydesta ja ikdihmiset kokevat tulevansa
hyvaksytyksi sellaisina kuin ovat. Ikaihmiset huomioivat, auttavat ja kannustavat toisiaan Ikaih-

misten olohuoneella.

"Téméhén on tavallaan sellainen yhteis6, eri perhe, semmoinen yhteiso, tavat-

toman kiva kuulua.”

"Niin tuota ei kukkaan oo vihainen eiké pahalla tuulella. Me nauretaan, eiké pilka-
ta toista eikd sanota sinnoot pélijé tai jotakin. Ei, oomma kaikki samassa ven-

neessé. Niin eihdn tuon mukavampaa voi olla."

"Némahén ne tuopi voimavaraa, kun miné oon tééllé ihmisten kanssa ja saan ol-

la ja minut hyvaksytaan.

Yhteisollisyyteen liittyy yhteinen huumori. Tuloksissa korostui, ettd samanlainen huumori ja yh-
dessa nauraminen ovat tarkeita asioita ikaihmisille. Ikaihmisten olohuoneella saa hopottaa ihmis-
ten kanssa, eika tarvitse olla vakavana. Huumorin merkitysta kuvataan tarkeana myonteista ajat-

telua lisdavana voimavarana, joka on kantanut elamassa. Tuloksissa korostuu, etta huumori olo-
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huoneella koetaan hyvaa mielta ja iloa tuottavana. Se tuo hyvan olon tunnetta seka lisaa toiveik-

kuutta.

Tuloksissa tulee esiin, etta lkaihmisten olohuone koetaan paikkana turvalliseksi ja se tuo turvalli-
suuden tunnetta ainakin sielld kaymisen ajan. Osa kokee, etta yksin elaminen voi tuntua turvat-
tomalta ja turvallisuuden kokemista lisaa luottamus siihen, etta Ikaihmisten olohuoneella on ihmi-
sia, jotka osaavat tarvittaessa auttaa. Yhteisollisyys ja turvallisuuden tunne liitetdan yhteen; tur-
vallisuutta tuovat tutut ihmiset seka paikassa vallitseva yhteisollinen henki. lkdihmisten olohuo-
neella koetaan olevan ihmisia, joiden kanssa voi keskustella. Mahdollisuutta puhua myos ikavis-
ta asioista, kuten sairaus- ja sarkytiloista pidetaan tarpeellisena ja toivoa antavana. Omasta ela-
méasta kertomisen ja asioiden jakamisen vertaisten kanssa koetaan helpottavan oloa. Myds henki-
l6kunnan kanssa voi puhua asioista luottamuksellisesti ja se lisaa turvallisuuden tunnetta. Tulok-
sissa tulee toisaalta myos ilmi, etté joillekin lkaihmisten olohuoneella kaymisella ei ole merkitysta

turvallisuuden tunteeseen.

"T&mé on tullut niin tutuksi tdméa joukko, ettd samalla sen tunteekin sen turvalli-
suuden siind."  Etta kylld minusta kans kuuluu tdhéan yhteisén osana siihen ta-

ma turvallisuus."

5.2 Arjessa selviytyminen ja elamanhallinta

Tuloksista selviaa, etta olohuoneella kayminen on vaikuttanut eldamanhallinnan tunteeseen ja
tuonut uskoa omaan parjaamiseen. lkaihmiset luottavat paikkaan ja siella oleviin ihmisiin. Toisten
ihmisten merkityksesta arjen haasteista selviytymiseen kerrotaan, etta ihmisiin voi tarvittaessa
tukeutua ja saada heiltd apua. Varmuuden ja pysyvyyden tunnetta elaméan tuo se, kun tietaa,
ettd paikka on olemassa ja sinne voi halutessaan tulla. lkaihmisten olohuoneella kdyminen tukee
arjessa selviytymista ohjelmoimalla ja rytmittdmalla ikaihmisten arkea. Toisin sanoen |k&ihmisten

olohuonetta kuvataan "tahtaimeksi” tulevaan ja tarkeana osana jokapaivaista elamaa.

"On kuitenkin sellanen olo, ettéd kaikkiin voi luottaa ja tdhén paikkaan voi luottaa

Ja siihen voi luottaa myds etté itse selviytyy tésta."
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Tuloksissa tulee esiin, etta lkaihmisten olohuoneella kayminen on auttanut muutoksista selviyty-
miseen. |kaihmiset kertovat, etta nykyinen elama on hyvin erilaista verrattuna aikaisempiin ela-
manvaiheisiin. He ovat esimerkiksi joutuneet luopumaan tarkeista ihmissuhteista puolison kuole-
man vuoksi ja sen myota asumismuoto tai asumisymparistd on saattanut muuttua. Ikaihmiset
kertovat, etta heidan on pitanyt luopua joistakin rakkaista harrastuksistaan terveydentilan heiken-
tyessa. Elamaan liittyvien luopumisten myota ikaihmiset ovat saaneet olohuoneelta uutta toimin-

taa ja sisaltoa arkeen.

"On, sillé suuriarvonen, merkitys. Etté kun ajattelee misté kaikesta sité on pité-

nyt luopua. Témékin auttaa tdméa olohuone niin paljon siihen."

Ikaihmisten olohuoneella kdyminen helpottaa arjessa koettua yksinaisyytta, tyhjyyden tunnetta ja
pitkastymista. Etenkin viikonloppujen ja juhlapyhien aukioloa pidetaan tarkeana, silla se tuo vaih-
telua iltoihin. Ikaihmisten olohuoneella kdyminen parantaa mielialaa ja piristda. Osa kokee sen
vahentadvan masennusta ja tuovan tasapainon tunnetta seka antavan voimia arkeen. Olohuoneel-
la kdymisen koetaan tukevan fyysistd kuntoa, joka vaikuttaa mielen hyvinvointiin. Parempi kunto

tuo tunnetta omista voimavaroista ja edistaa toimintakykya seka selviytymista arjessa.

"Neljané iltana viikossa olen taalla, ja silloin en ole kotona neljén seinén siséllé

vaan olen taélld ihmisten kanssa."

"Kylla, kaikki auttaa kaikkeen, olohuone auttaa mua paremmalle mielelle ja pa-

rempaan kuntoon ja se taas auttaa niissé arjen haasteissa.

Tuloksista kay ilmi, etta kaikki ikaihmiset eivat koe, ettd olohuoneella kaymiselld olisi suurta mer-
kitystd arkeen tai arjen haasteista selviytymiseen. Olohuonetta ja omaa elaméaé pidetaan eri
asioina. Kotona unohtuu lkéihmisten olohuoneella oleminen eika siihen voi turvautua sen au-

kioloajan ulkopuolella.
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5.3  Aktiivisuus ja mielekkyys

Tuloksissa tuli esiin, etta tarve erilaiseen tekemiseen ja virikkeisiin arjessa ovat syita tulla lkaih-
misten olohuoneelle. Sita kautta Ik@ihmisille on mahdollisuus osallistua heille mieleiseen toimin-
taan. Useat haastateltavat kertoivat asuvansa lahella lkaihmisten olohuonetta, jonka vuoksi sinne
on helppo tulla. Osa haastateltavista kertoi olevansa muutenkin aktiivisia arjessa ja olohuoneella

kayminen oli yksi osa heidan kaikkea osallistumistaan.

Ikaihmisille merkityksellista ja mielen hyvinvointia tuottavaa on yhdessa tekeminen ja olohuoneel-
la jarjestettavaan toimintaan osallistuminen. |kaihmiset kertovat, ettd he osallistuvat toimintaan
omien voimavarojensa ja kuntonsa mukaan. Tuloksista tulee esiin, ettd olohuoneella kdyminen
tukee tai lisda ikaihmisten aktiivisuutta eri tavoin. Se on lisannyt likkumista, kun olohuoneelle
saavutaan jalkaisin. Olohuoneella kdyminen auttaa ikaihmisia pitamaan kuntoaan ylla ja likku-
maan enemman. lkaihmisten olohuone koetaan paikaksi, joka tarjoaa mahdollisuuden osallistu-
miselle ja mielekkaalle toiminnalle. Sen koetaan tuovan virikkeita ja mielekkyytta elaméaan. Ikaih-
misten olohuoneelta saa uutta tietoa ja vinkkeja muuhun arkeen. Ikaihmiset ovat alkaneet kokeilla
ja toteuttaa asioita myds kotona. Myos olohuoneella koettujen asioiden muisteleminen koetaan

mielekkaana.

"Minusta on ollut mukava, saan jotain iloa téélté. Taalta oppii paljon, sitten miettii,

sitten voi toteuttaa.”

Ikaihmisten olohuoneen ja sielld tapahtuvan toiminnan merkitysta mielen hyvinvointiin kuvataan
positiivisena. |kaihmiset kokevat ohjelman toiveen mukaisena ja kertovat pystyvansa vaikutta-
maan siihen. Jokin tietty ohjelma voi olla syy lahtea Ikaihmisten olohuoneelle. Toiminnassa mie-
luisana koetaan iloinen ja kevyt ohjelma, kuten musiikki, tanssi, laulaminen. Erityisesti musiikkia
pidetddn mielen hyvinvointia edistdvana, silla se saa muistelemaan nuoruutta ja tuo mukavia
muistoja mieleen. Ikaihmisten olohuoneella pidettya on myds yhdessa pelaaminen, tietovisat
seka jumpat. lkdihmisten olohuoneella on mahdollisuuksia toteuttaa itse&én eri tavoin omien har-
rastusten ja osaamisen kautta. lkaihmiset voivat kayttaa taitojaan ja esiintya esimerkiksi soitta-
malla pianoa olohuoneella, toimia esilaulajana musiikkihetkilla tai ohjelman vetajina halutessaan.

Ikaihmisten olohuoneen ohjelma ja toimintaan osallistuminen tuo iloa ja hyvaa mielta ikaihmisille.
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Se myds aktivoi ja virkistad. lkaihmiset kertovat, ettd olohuoneella tavallinen arki ja huolet unoh-
tuvat ainakin hetkellisesti.
"...niin, sekin musiikki vaikuttaa myés myonteisesti ja sitte se jd& miellyttavélla
tavalla sinne pdéhén soimaan ja tuota vaikkei pysty tanssimaan, niin siiné ryt-
missé mukana oleminen panee mielen tanssimaan... niin se tanssii vield seuraa-

vana aamunakin, kun avaa silmat!"

" Se antaa sen hyvén mielen. Panee ajatukset pyériméén, haaveilemaan."

5.4 Tyytyvaisyys itseen ja elamaan

Tulosten mukaan Ikaihmisten olohuoneella kdyminen tukee ja vahvistaa ikaihmisten yksildllisia
voimavaroja kuten optimistista asennetta ja itsetuntoa. Kuuluminen yhteisoon ja hyvaksytyksi
tuleminen on tuonut itsevarmuutta ja muuttanut suhtautumista itseen myonteisemmaksi. Asioihin
ja itseen osataan suhtautua huumorilla ja keveammin. |kaihmisten olohuoneella kdyminen on
tuonut ikaihmisille lisaa itseluottamusta ja rohkeutta. Paikalle tulemista on voitu jannittaa aluksi,
mutta toimintaan ja ihmisiin tutustumisen myadta kynnys tulla ja osallistua on madaltunut. Rohkeus
koetaan voimavaraksi ja toisaalta lkaihmisten olohuoneelta haetaan rohkaisua. Toimintaan osal-
listuminen antaa ikaihmisille kokemuksen siita, etta hanesta on johonkin ja se tuo uskoa itseen ja
omaan parjadmiseen. Osallistumisen myéta tulee onnistumisen kokemuksia, joka tuo tyytyvai-
syyden tunnetta itsea kohtaan. Olohuoneen merkitysta arvioidaan myos toisten kavijdiden kautta.
Ikaihmiset kertovat havainneensa positiivisia muutoksia toisissa. Jotkut ovat piristyneet huomat-

tavasti ja tulleet rohkeammiksi olohuoneella kaymisen myota.

*kylldhén sité hirveen palijo itseluottamusta tullee etté sité tykkééa etté kyllahén

mind tassé vield hyvin périjgén”

Tuloksissa selviaa, etta lkaihmisten olohuoneella yhteiso ja siella vallitseva ilmapiiri on vaikutta-
nut ikdihmisten eldmanasenteeseen. Ajatus siirtyy omista ahdistuksista ja huolista pois ja saa
huomioimaan toisia enemman. Voimavaraksi kuvaillaan sita, ettei enaa takerruta pieniin asioihin,

vaan pystytaan katsomaan elamaa laajemmasta nakokulmasta seka realistisemmin.
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"Jotenkin se elédménasenne on pikkasen véljempi siitd ihan omasta ittesta. Etta
sitd pikkasen ottais niinkun toisiakin huomioon, toisia ihmisia... Sitd ei ihan ois
kapertynyt sihen ommaan itteensa... likaa siihen ahistuksiin kdpertyy. Etta se on

antanut semmosta vahén erilaista ajatusta.”

Ikdihmisten olohuoneella kdyminen lisdd myonteista ajattelua, sielld halutaan keskittya mukaviin
asioihin. lkaihmiset kertovat, etta olohuoneella ollaan hyvantuulisia ja siella unohtuvat sairaudet ja
murheet. lkaihmisten olohuoneella kdyminen tuo hyvan olon tunteen ja tdman kerrotaan rauhoit-
tavan jopa sydanvaivoja. lkaihmiset kertovat, ettd olohuoneelta kdyminen tuo yleisesti hyvaa
mielta ja hyvinvointia. Olohuoneella kdyminen tuo onnellisuuden ja tyytyvaisyyden tunnetta. Sen

koetaan tuoneen laatua seka arvostusta elamaan.

"Kun me nauretaan niin paljon. Ollaan tuommoisia iloisia. Eik& kukkaan ruikuta,

ei 00 kukkaan kipia.”

"Se antaa sitd eldman iloa, onnellisuutta.”

"Kun miné nyt ossaan antaa arvon télle elédmélle.”

Tuloksista tulee myos esiin, etta kaikki eivat koe Ikaihmisten olohuoneella kaymisen vaikuttavan

itsetuntoon tai onnellisuuden kokemiseen.

5.5 Yhteenveto tuloksista

Ikaihmisten olohuoneella kdyminen edistaa sielld kayvien ikaihmisten positiivista mielenterveytta
eri tavoin. Sosiaaliset kontaktit, ihmissuhteet ja kuuluminen yhteisdon ovat ikéihmisille tarkeita
mielen hyvinvointia edistavia tekijoitd. Mielen hyvinvointia edistdd myods toiminta- ja osallistumis-
mahdollisuudet Ikaihmisten olohuoneella. Ikaihmisten olohuoneella on mahdollisuus sosiaaliseen
kanssakaymiseen ja sosiaaliseen tukeen. Sielld kdyminen auttaa luomaan ja yllapitdmaan tyydyt-

tavia ihmissuhteita. Ikaihmisten olohuone edistaa yhteisdllisyyden ja hyvaksytyksi tulemisen tun-
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netta. |kaihmisten olohuoneella kdyminen on tukenut yksildllisid voimavaroja kuten mydnteista
asennetta ja lisannyt itseluottamusta. Ikaihmisten olohuone tukee arjessa selviytymista, turvalli-
suuden ja elamanhallinnan tunnetta. lkaihmisten olohuoneella kayminen tuo rytmitysta, vaihtelua
ja aktiivisuutta arkeen. Se tuo myodnteisia tunnekokemuksia ikaihmisille ja lisaa elaman mielek-
kyyden ja tyytyvaisyyden tunnetta. Kaikki eivat liita Ikaihmisten olohuoneella kaymista positiivi-
sen mielenterveyden kokemukseen. Siella kaymisen koettiin kuitenkin vaikuttavan jollakin tavoin

elamaan myonteisesti.
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6 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tutkimuksen lahtokohtana tulee aina olla ihmisarvon ja itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen.
Jokaisen tutkijan on otettava huomioon ne yleisesti hyvaksyttavat tutkimuseettiset periaatteet,
jotka liittyvat tiedonhankintaan ja julkistamiseen seka kannettava vastuu valinnoistaan. Eettisesti
hyva tutkimus tehdaan noudattaen hyvaa tieteellistd kaytantod, jonka ohjeet on laatinut opetus-
ministerion tutkimuseettinen neuvottelukunta. Aiheen valinnassa tulee miettia, kenen ehdoilla
tutkimusaihe valitaan ja miksi tutkimukseen ryhdytaan seka se, miten tulisi ottaa huomioon ai-
heen yhteiskunnallinen merkitys. (Hirsjarvi ym. 2009, 23- 25.) Pidimme aihetta tarkeana ja ajan-
kohtaisena, ja halusimme selvittda, voiko tdman tyyppinen ennaltaehkaiseva toiminta edistaa
ikaihmisten positiivisen mielenterveyden kokemuksia. Toimimme hyvan tieteellisen kaytannon

mukaisesti kayttamalla lahteita ja merkitsemalla ne asianmukaisesti.

Luottamuksellisuuden takaaminen on tutkijan moraalinen velvollisuus. Tutkimuksen luotettavuutta
lisda se, ettd tutkittavia informoidaan kaikista tutkimukseen liittyvista yksityiskohdista tarkasti.
Esimerkiksi tutkittaville on kerrottava ketka kaikki kasittelevat heidan antamaansa tietoa ja kuinka
heidan henkildllisyyden salaaminen kaytanndssa tapahtuu. (Makinen 2006, 116.) Tutkimukseen
osallistumisen on perustuttava riittavaan tietoon ja sen tulee olla vapaaehtoista. Tutkimuksissa,
jotka perustuvat haastatteluun, tutkimuksen aihe kuvataan tutkittaville ja kerrotaan, mita tutkimuk-
seen osallistuminen tarkoittaa konkreettisesti, seka kuinka kauan aikaa siihen menee. Tutkittavat
maarittelevat ensisijaisesti tutkimuksessa kasiteltyjen aiheiden arkaluonteisuuden ja yksityisyyden
rajat. Saadun informaation perusteella tutkittavat tietavat kasiteltavat aiheet etukateen ja suostu-
muksellaan he ovat osoittaneet halunsa osallistua tutkimukseen tietoisina sen aiheista ja toteu-
tustavasta. Tutkimukseen sisaltyvissa vuorovaikutustilanteissa tutkittaviin tulee suhtautua kohteli-
aasti ja ihmisarvoa kunnioittavasti. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012-2014, viitattu
7.5.2016)

Tutkimukseen osallistujat saivat saatekirjeessa tietoa tutkimuksen aiheesta ja tutkimustavasta
seka vapaaehtoisuudesta. Heilla oli mahdollisuus keskustella ja kysya asioista myos henkilokoh-
taisesti. Kertasimme viela ennen haastattelua tutkimuksen aiheen ja haastatteluun liittyvat seikat.
Toimme esille, etta tutkimukseen osallistujat eivat ole tunnistettavissa, emmeka julkaise nimia tai

muita tunnistetietoja. Pyysimme haastateltavilta suullisesti luvan haastatteluihin seka niiden nau-

30



hoittamiseen. Toimme lis&ksi esille, ettd haastattelut tehdaan nimettdmina ja ne ovat luottamuk-
sellisia. Kerroimme myo0s, etta haastattelunauhat tuhotaan litteroinnin jalkeen.

Tutkimusta tehdessa on tarkeaa, etta tutkija saisi mahdollisimman hyvin todellisuutta vastaavaa
tietoa. Lisaksi tutkimuksen eettisyyden ja laadun kannalta on oleellista, etta ymparistolle aiheutu-
va haitta tai hairio olisi mahdollisimman pieni. Tutkimuksen anonymiteetin sailyttamisen etuina
ovat tutkijan vapauden lisaantyminen ja arkojen asioiden helpompi kasittely. Tutkijan ei tarvitse
pelata arkojen tai ristiriitaisten asioiden kasittelysta aiheutuvaa haittaa, kun tutkittavien anonymi-
teetti on suojattu. Tama edistad myos tutkimuksen objektiivisuutta. Henkilollisyyden salaaminen

rohkaisee usein tutkittavia puhumaan rehellisesti ja suoraan. (Makinen 2006, 114, 116-117.)

Teimme yksilohaastatteluja ennalta sovittuina aikoina erillisessa ja rauhallisessa tilassa, kavijdille
tutussa ymparistossa lkaihmisten olohuoneella, jolloin ryhmasta aiheutuvaa painetta ei syntynyt.
Pyrimme luomaan mahdollisimman kunnioittavan ilmapiirin haastattelutilanteisiin. Tutkimuksen
aihe oli luonteeltaan henkilokohtainen. Kunnioitimme tutkimukseen osallistuvien itsemaaraamis-
oikeutta seka yksityisyytta, haastateltavien vapautta kertoa kysytyista teemoista sen verran kuin
he halusivat. Saatoimme kuitenkin palata johonkin tiettyyn teemaan, jos halusimme lisatietoa ja
haastateltava oli valmis kertomaan siita lisaa. Toisaalta haastateltavat saattoivat puhua myos
muihin kuin teemoihin liittyvista asioista. Jatimme aineistosta pois sellaiset kohdat, jotka eivat
sivunneet tutkimuskysymysta. Harkitsimme tarkkaan mita voimme tuoda esille raportissa, jotta
haastateltavat eivat henkiloidy ja ole tunnistettavissa. Haastattelut nauhoitettiin, jotta aineisto
saatiin kokonaisuudessaan talteen. Kasittelimme aineistoa asianmukaisesti ja tuhosimme haas-

tattelunauhat litteroinnin jalkeen.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimuksen luotettavuutta ja patevyytta tulee arvioida. Laadulli-
sen tutkimuksen luotettavuutta lisaa se, etta tutkija selostaa tarkasti tutkimuksen kaikkia vaiheita.
On tarkeaa kuvailla niita olosuhteita ja paikkoja, joissa aineistoja kerattiin. Haastatteluihin kaytetty
aika sekd mahdolliset hairidtekijat, virhetulkinnat ja tutkijan oma arviointi tilanteesta on tuotava
esille. (Hirsjarvi ym. 2009, 232.) Osa teemahaastattelun kysymyksista oli vaikeasti ynmarrettavia,
jonka vuoksi haastateltavien oli hankala vastata niihin. Jouduimme selittamaan ja tarkentamaan
haastateltaville joitakin kysymyksia, jolloin oli mietittava tarkoin kysymyksien muotoa johdattelun
valttamisen vuoksi. Olisimme voineet rakentaa kysymykset yksinkertaisemmaksi ja maaritella

kayttamamme kasitteet paremmin.
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Tutkimusta tehdessa pyrimme tarkkuuteen ja huolellisuuteen. Kaikki tutkimuskysymyksen kannal-
ta oleellinen tieto ja kokemukset ovat yhta oleellisia ja ne kirjattiin totuudenmukaisesti. Palasim-
me lukemaan aineistoa useita kertoja tutkimuksen luotettavuuden lisaamiseksi. Pyrimme toimi-
maan tutkimuksen kaikissa vaiheissa mahdollisimman objektiivisesti, vaikka tiedostamme etta
tutkimuksessa on aina mukana tutkijan oma ajattelu ja tulkinnat. Reflektoimme omaa toimintaa
tutkimusprosessin kaikissa vaiheissa. Etenkin tulosten analysointiin littyen tarkastelimme kriitti-
sesti omaa ajattelua, jotta saisimme haastateltavien merkityksenannot ja kokemukset tuotua esiin

mahdollisimman aidosti ja oikeissa asiayhteyksissa.
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7 JOHTOPAATOKSET JA KEHITTAMISEHDOTUKSET

Tutkimustuloksista voimme paatella, etta ikaihmisten olohuoneella kdyminen edistaa ja tukee
positiivista mielenterveytta eli lkaihmisten olohuone on mielen hyvinvointia edistava paikka. Posi-
tiivista mielenterveytta maaritelldan teoriassa eri tavoin. Mielen hyvinvointi koostuu eri osa-
alueista, jotka ovat yhteydessa ja vaikuttavat toisiinsa. Tutkimuksessamme esiin tulleita osa-
alueita olivat muun muassa tunne elamanhallinnasta, itsetunto ja itseluottamus seka tyytyvaisyys
itseen ja elamaan. Naita olivat myds yhteisollisyys ja tyydytysta tuovat ihmissuhteet, kyky toteut-
taa itsedan ja tehda mielekkéita asioita, seka sopeutuminen elaman mukana tuomiin olosuhtei-
siin. Tuloksissa tuli esille, etta Ikaihmisten olohuoneella kdyminen on vaikuttanut naihin osa-
alueisiin yksilollisesti. Myonteinen vaikutus johonkin tiettyyn osa-alueeseen voi vaikuttaa positiivi-
sesti muihinkin osa-alueisiin. Esimerkiksi inmissuhteiden ja yhteisollisyyden kautta koettu hyvak-
sytyksi tulemisen tunne ja saman henkisyys ovat vaikuttaneet siihen, etta ihmiset ovat saaneet

rohkeutta osallistua ja toteuttaa itseaan ja se on vaikuttanut positiivisesti heidan itsetuntoonsa.

Ikaihmisten olohuone projektin tavoitteena on yksinaisyyden vahentaminen, yhteisollisyyden li-
saantyminen ja sosiaalisten kontaktien tarjoaminen. Tutkimustulosten perusteella voimme paatel-
[a, etta lkaihmisten olohuoneen toiminnalla on onnistuttu vastaamaan ikaihmisten sosiaalisiin
tarpeisiin. lkaihmiset ottivat esille haastatteluissa myds mielenterveyden hairidihin liittyvia asioita,
kuten yksinaisyyden, tyhjyyden tai masentuneisuuden tunteita. He kertoivat, ettd Ikaihmisten
olohuoneella kdyminen on vahentanyt naita tunteita. Nain ollen sen voidaan ajatella olevan mie-

lenterveyden riskitekijoilta suojaava tekija.

Tuloksista tuli esille, ettd ikdihmiset antoivat yksilollisia ja erilaisia merkityksia Ikaihmisten olo-
huoneella kaymiselle ja sen merkityksia omalle mielenterveydelle. Emme voi arvottaa annettuja
merkityksia, mutta mielestdmme on térkeda tuoda koko merkitysskaala esille. Toiselle olohuo-
neella kdymisen henkilokohtainen merkitys eldmaan voi olla todella suuri ja lkdihmisten olohuo-
neella kdyminen on esimerkiksi voinut palauttaa elamanhalun. Toisaalta olohuoneen yhteytta
mielen hyvinvointiin ei nahda monellakaan osa-alueella. Vaikka olohuoneen merkitysta ei koeta
erityisesti mielen hyvinvointia edistavaksi, se koetaan jollain tavalla tarkeaksi itselle ja siita on

tullut osa arkea.
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Tulosten perusteella Ikaihmisten olohuone edustaa yhteisda, joka tarjoaa ikéihmisille mahdolli-
suuden yhteisollisyyden ja osallisuuden kokemukseen. lkaihmiset kokevat tulevansa hyvaksytyksi
omana itsenaan ja tuntevat itsensa arvostetuksi yhteisossa, johon tuntevat kuuluvansa. Nopparin
ym. mukaan ihminen on aina jasenena jossain yhteisossa ja yhteisollisyys vahvistaa osallisuuden
kokemusta. Mielenterveyden kulmakivena on yhteisoon kuuluminen, osallisuus ja arvostetuksi
tuleminen itselleen tarkedksi kokemassaan ymparistdssa. (Noppari, Kiiltomaki & Pesonen 2007.
37.) Yhteisolla on mielenterveytta tukeva vaikutus, silla yhteisoon kuulumisen tunne tarjoaa van-
hukselle turvallisuudentunnetta ja kokemusta itsensa hyvaksymisesta (Noppari & Leinonen 2005,
50-51).

Keskustelu, asioiden jakaminen toisten kanssa ja sen mydta syntyva vastavuoroisuus koetaan
tutkimuksemme mukaan tarkeaksi Ikaihmisten olohuoneella. Yksilon saama tuki verkostosta voi
olla aineellista, sosiaalista ja emotionaalista. Sosiaalinen tuki voi nayttaytyd muun muassa valit-
tamisena tai juttuseurana olemisena. Yhteisesti jaetut arvot ja mielipiteet kartuttavat lisaksi yksi-
Ion sosiaalista paaomaa. Ikaantyneet tarvitsevat vastavuoroisuuden kokemuksia, jotka ovat osa
osallisuutta ja sosiaalisten suhteiden tasavertaisuutta. (Hakonen & Suomi 2008, 136-138.) Sosi-
aalinen tuki, jota ikaihmiset kertovat saavansa monella tavalla, vahvistaa yksilon itsetuntoa ja tuo
turvallisuuden ja toiveikkuuden tunnetta. Koska sosiaalisen tuen merkitys nayttaisi olevan niin
suuri mielen hyvinvoinnille, vaikuttaisi silta, etta taman kaltaiseen toimintaan kannattaa panostaa.
Kun tarjotaan matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja, joissa mahdollistetaan vertaisuuden ja yh-

teisollisyyden kokemus, on niilla yhta lailla myds ennaltaehkaiseva vaikutus.

Yhdessaolo ja yhteinen huumori tuovat myonteisia tunnekokemuksia iloa ja piristysta ikaihmisille.
Huumori tuo keveyttd ikaihmisten arkeen ja siten kohottaa mielialaa. Yhdessa nauraminen tuo
toivoa ja optimismia elamaan ja vaikuttaa ajatteluun positiivisesti. Yhteistd huumoria ikaihmisten
olohuoneella pidetaan toisaalta selviytymiskeinona ja voimavarana, joka tuo jaksamista ja auttaa
unohtamaan arjen huolet. Heikkisen (2002) mukaan positiivinen vire, huumorintaju, tahdonvoima,
lampd ja hyvat ihmissuhteet kannattelevat iakkaita. (Heikkinen 2002, 226-227.) Positiivisen ajatte-
lun avulla voidaan vahvistaa ja yllapitdéd mielenterveyttd yhteisdssa. (Noppari & Leinonen 2005,
39.)

Optimistinen elamanasenne ja toiveikkuus kumpusivat haastateltavien tavasta puhua ja kéasitella
asioita. Vaikka ikaihmisten puheissa tuli esille negatiivisia ja pessimistisia savyja, niin niista valit-
tyi ikaihmisten halu tulla olohuoneella ja sielta saadut kokemukset koettin myonteiseksi. Positii-
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visen ajattelun myoéta ikaihmiset kiinnittavat hyviin asioihin ja voimavaroihinsa ainakin sillé hetkel-
la. MyoOnteiset tunnetilat, kuten toivo, optimismi ja joustavuus edistavat psyykkista hyvinvointia ja

ehkaisevat stressia (Saarenheimo 2004, 133).

Ikaihmisten olohuoneella kayminen on tuonut ikaihmisille erilaisia voimavaroja. He voivat osallis-
tua siella mielekkaaksi kokemaansa toimintaan. ltsensa toteuttaminen ja omien vahvuuksien
kayttaminen seka myonteisen palautteen saaminen vahvistavat ikaihmisten itsetuntoa ja identi-
teettid. Ajatusten ja elamankokemusten jakaminen rikastuttaa ja tuo uudenlaista nakokulmaa
ikdihmisen elamaan. Hakonen & Suomi (2008,141) kirjoittavat, ettd mielekas ja merkityksellinen
toiminta aktivoi tunteita, vuorovaikutusta ja kokemusten jakamista. Myonteiset kokemukset omas-
ta osaamisesta vahvistavat identiteettia ja itseymmarrysta. Parhaimmillaan ikdantynyt voi kokea

eheytyvansa ja tuntea omien eldaman tavoitteiden toteutumista.

Haastateltavat kertovat auttavansa toisia ikaihmisia eri tavoin. He haluavat pitavat toisilleen seu-
raa ja auttavat toisiaan esimerkiksi peleissa. He tuovat esille, ettd avuksi oleminen tuo itselle
hyvan mielen ja onnellisen olon. Mielestamme toisille hyodyksi oleminen voi liittya elaman tarkoi-
tuksellisuuden kokemiseen. Read (2013) mukaan ihmisen kokiessa eldman tarkoitukselliseksi
seurauksena elamanhalu ja hyvinvointi seka tyytyvaisyys elamaan kasvavat. Ikaihmiset voivat
toteuttaa itseaan olohuoneella ja osallistua mielekkaaksi kokemaansa toimintaan. My0s itsensa

toteuttaminen ja mielekkyyden tunne voi liittya elaman tarkoituksellisuuden kokemiseen.

Ikaihmisten puheissa tulee esille koherenssin eli hallinnan tunne, joka on oleellinen osa positiivis-
ta mielenterveytta ja yhteydessa positiivisen mielenterveyden osatekijoihin. Sen vuoksi halusim-
me nostaa tutkimustuloksista esiin myds koherenssin tunteen. Voimme paatella, etta Ikaihmisten
olohuoneella haastattelemillamme ikaihmisilla nayttaisi olevan kohtalaisen vahva koherenssin
tunne ja olohuoneella kdyminen myos vaikuttaisi tukevan tata. Koherenssin tunteen on nimennyt
ja sita on tutkinut Anton Antonovsky (1979, 1987). Tama hallinnan tunne tukee eldmassa selviy-
tymista ja suojaa sairauksilta. Koherenssi on keskeinen tekija terveyslahtoisessa eli salutogeeni-
sessa ajattelutavassa.  Siihen liittyva ymmarrettavyys tarkoittaa luottamusta siihen, ettd oman
sisdisen maailman ja ulkoisen ympariston tapahtumat ovat selkeita ja ennakoitavissa. Hallittavuus
on uskoa siihen, ettd on mahdollista 16ytda voimavaroja, joiden avulla elama sujuu ja on saadel-
tavissa eri tilanteissa. Mielekkyys merkitsee luottamusta siihen, etta elamassa olevien haasteiden
ja mahdollisuuksien hyvaksi kannattaa tehda ty6ta ja ponnistella. (Mikkola 2005, 122.)
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Ikaihmisten tunne elaman ymmarrettavyydesta tuli tuloksissa esille vahvasti. On haastavaa arvi-
oida, minkalainen rooli Ikaihmisten olohuoneella on ymmarrettavyyden tunteeseen ja kuinka suuri
osa liittyy ikaihmisten elamankokemukseen ja viisauteen. Ikaihmiset kertovat, etta he voivat tehda
valintoja siita, mihin Ikaihmisten olohuoneen toiminnassa osallistuvat ja miten toteuttavat itseaan.
He pystyvat huomioimaan itsessa olevat rajoitukset, vahvuudet ja kyvyt seka sopeuttamaan osal-
listumisensa omiin voimavaroihin sen hetkisen elamantilanteensa mukaan. Heidan ymmarryk-
sensa muokkautuu elamantapahtumien myota ja asiat osataan suhteuttaa niihin. lkaihmiset tuo-
vat esiin, etta elama ja sen rajallisuus otetaan vastaan sellaisenaan. He eivat murehdi tulevaa,
vaan osaavat elaa hetkessa ja ovat tyytyvaisia siihen mita heilla on. Riitta-Liisa Heikkisen (2002)
mukaan mielenterveyden voimavarat liittyvat siihen, kuinka asiat otetaan ja koetaan. Mielenter-
veyden voimavarat rakentuvat koko elaméan ajan yksildllisesti mm. tunteista ja niiden hallinnasta,

tiedosta, osaamisesta ja ymmartamisesta.

Ikaihmiset kertovat luottavansa selviytymiseensa ja parjadmiseensa ja tunnistavat omat voimava-
ransa. Eldman muutoksiin ja haasteisiin pystytaan sopeutumaan seka vaikuttamaan ja osataan
suhteuttaa omia voimavaroja naihin muuttuviin elamantilanteisiin. Olohuoneella kdyminen tukee
hallittavuuden tunnetta tuomalla luottamusta siihen, etta itse selviytyy. Toisaalta ikaihmiset voivat
luottaa paikkaan ja ihmisiin, joista saa tukea tarvittaessa. lkaihmiset suunnittelevat ja rakentavat
arkeansa osittain olohuoneella kaymisen ymparille. Mielekkyyden tunteeseen liittyy motivaatio
pitaa huolta itsestaan ja olla aktiivinen, jotta toimintakyky pysyisi mahdollisimman hyvana. Ikaih-
miset myos toivoivat pysyvansa sellaisessa kunnossa, etta voivat jatkaa olohuoneella kaymista.

Omasta terveydesta halutaan pitaa huolta.

Ikihmisten olohuone on auki iltaisin, viikonloppuisin ja juhlapyhind. lkaihmiset kokivat tarkeaksi,
ettd arki katkeaa viikonloppuisin ja olohuoneella kdyminen tuo tahan kaivattua vaihtelua. Merki-
tyksellista oli heidan mukaan myos se, etta Ikaihmisten olohuoneen toiminta ei keskeydy juhlapy-
hien aikana. Ajattelemme, etta Ikaihmisten olohuone projektilla on pystytty vastaamaan ikaihmis-
ten sosiaalisiin tarpeisiin muiden paikkojen ollessa kiinni. Suvi Fried viittaa Antonovskyyn (1985),
joka pitaa erityisen merkityksellisina ikaihmisten koherenssintunnetta yllapitavina asioina toistuvia
tapahtumia tai sosiaalisen arvostuksen kokemusta. Esimerkiksi juhlapyhat ja erilaiset perinteet
tuottavat jatkuvuuden kokemuksia, jotka vahvistavat oman eldman ymmarrettavyytta. (Fried,
2013, 27.)
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Yhtend I&htokohtana tutkimukselle oli ikaihmisten osallisuuden vahvistaminen Ikaihmisten olo-
huoneen toimintaa koskien. Tuomalla esiin ikaihmisten mielipiteet heille tarkeista ja merkitykselli-
sista asioista, pystytddn huomioimaan heidan toiveitaan ja nain lisadmaéan osallisuutta. Samalla
ikaihmiset voivat tuoda esiin mahdollisia kehittamistarpeita joka auttaa ikaihmisten olohuonetta

kehittamaan toimintaa asiakaslahtoisesti.

On tarkeaa, etta ikaihmiset voivat olla vaikuttamassa olohuoneen toimintaan, koska toimintaa
jarjestetaan juuri heita varten. Mielekkyys elamaan tulee lkaihmisten olohuoneella jarjestettavan
toiminnan, mutta myds ihmisten kautta. Tulosten mukaan yhteison merkitys Ikaihmisten olohuo-
neella nousi yhdeksi tarkeimmista asioista. Mielestamme tulevaisuudessa yhteiséllisyyden edis-
tamiseen voitaisiin kiinnittdd huomiota viela enemman, silla sosiaalisten suhteiden ja yhteisolli-
syyden vaikutus oli todella merkittava monelle ikdihmiselle mielen hyvinvoinnin kannalta. He ker-
toivat esimerkiksi, ettd yhdessa hopottdminen, nauraminen ja keved tunnelma vievat ajatukset

pois omista huolista ja kivuista.

Ikdihmiset toivat haastatteluissa esille konkreettisia kehittamisehdotuksia, kuten toiveen vertais-
tuen kehittamisesta lkaihmisten olohuoneella. Toimintaa voisi kehittaa jatkossa panostamalla
ikaihmisten keskinaisiin suhteisiin niin, etta ohjaaja voisi olla aktiivisessa roolissa keskustelun
sujumisessa. He voisivat rohkaista ikaihmisia juttelemaan erilaisista aiheista ja antaa mahdolli-
sesti aiheita kotiin mietittavaksi, josta voisi seuraavalla kerralla jatkaa. Taman myota ikaihmiset
saisivat rohkeutta olla myds itse aktiivisia laheisemman suhteen luomisessa ja kaveruuden jat-

kumisessa olohuoneen ulkopuolelle.

Toiveena oli myds, ettd ikaihmiset paasisivat aika ajoin juttelemaan henkilokohtaisesti tyontekijoi-
den kanssa heidan tuntemuksistaan ja tarpeistaan esimerkiksi toiminnan suhteen. Mielestamme
tamé kertoo siita, ettd he tuntevat tulevansa kuulluksi ja kohdatuksi, joka tukee arvostetuksi tule-
mista seka mielen hyvinvointia. lkdihmiset toivat esiin, etta voisivat olla enemman osallistujana
toiminnassa, jolloin he kokisivat enemman olevansa mukana ohjelmassa. Olohuoneella annetaan
mahdollisuus esiintyd, mutta usein ihmisilla voi olla korkea kynnys tahan. Ihmiset kokevat eri
tavoin asiat, joten toiminnan kehittdmisen kannalta on tarkeda pohtia, miten voidaan huomioida

ikaihmisten tarpeet yksilollisesti.
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8 POHDINTA

Tutkimuksessa selvitettiin kavijoiden kokemuksia siita, miten ikdihmisten olohuoneella kayminen
edistaa heidan positiivista mielenterveytta. Britta Sohiman (2004) viittaa omassa tutkimuksessaan
Marie Jahodaan (1958) joka korostaa mielenterveyden positiivista luonnetta erillisena mielen
sairauksista. Valitsimme tutkimukseemme positiivisen mielenterveyden nakokulman, jonka ha-
lusimme tuoda esille tarkeana ihmisen omiin voimavaroihin perustuvana tekijana arjessa. Mielen-
terveys on itsessaan arvo ja merkityksellinen voimavara ihmiselle terveyden ja hyvinvoinnin kan-
nalta. Toimme tdman myos ikaihmisille esille niin saatekirjeessa kuin haastattelutilanteessa. Tut-
kimuksemme aihe heratti kiinnostusta ja mielen hyvinvoinnin nakokulma koettiin tarkeaksi. Ikaih-
miset olivat innostuneita ja myonteisia tutkimustamme ja aihettamme kohtaan, eivatka pitaneet
sita turhana. He kertoivat, etta haastattelutilanne oli jopa syy tulla olohuoneelle sina paivana.
Vaikka ikaihmiset kertoivat myds omista mielenterveyden hairidista, heista heijastui positiivinen

ajattelutapa mielen hyvinvointiin.

Jokainen ihminen luo yksilollisesti merkityksen mielenterveydelle omista lahtokohdistaan ja, na-
kokulmastaan, elamanhistoriansa kautta. Vuorovaikutus ihmisten kanssa seka kokemusten ja
asioiden jakaminen tietyssa ymparistossa muokkaa heidan ajatuksiaan. Jokainen kay omista
syista olohuoneella, vaikka yhtenevéisyyksia ja eroavaisuuksia toki oli. Jotkut kokivat tarkeaksi
ystavat ja syvallisemman yhteyden ihmisiin lk&ihmisten olohuoneella, kun taas toisille ihmisten
tapaaminen ja jutustelu oli riittavaa. Toiset eivat tunteneet tarvetta kontakteihin olohuoneen ulko-
puolella ja joillekin uuden ystavan l6ytaminen oli tavoiteltava asia. Tama kertoo siita, etta jokai-
nen antaa yksilollisen merkityksen sille mita olohuoneelta saa ja miten se vaikuttaa tai on vaikut-

tamatta mielen hyvinvointiin.

Pidamme aihetta ajankohtaisena ja tarkeana. Positiivisen mielenterveyden merkitysta on syyta
korostaa, silld mielenterveyteen on totuttu suhtautumaan ongelmakeskeisesti ja mielenterveyden
voimavarat ovat jaaneet vahemmalle huomiolle. Hyva mielenterveys auttaa elamaan myos miele-
kasta elamaa ja kokemaan onnellisuutta. |kaihmisten mielenterveyden edistamiseen ja ennalta-
ehkaisyyn ei valttamatta kiinnitetd huomiota ja panosteta riittavasti yhteiskunnan taholta. Vaikka
ikdantymiseen liittyy luonnollisesti muutoksia ja luopumisia eri tavoin, niin ei tulla ajatelleeksi, etta
tukea mielen hyvinvointiin voitaisiin tarvita enemmankin. Mielenterveytta edistaviin keinoihin kan-

nattaa kohdistaa resursseja. Tulosten mydta huomaamme, etta suhteellisen kevyella toiminnalla
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voidaan tahan vaikuttaa. Ikaihmiset kokivat olohuoneen toiminnan monin tavoin tarkeéksi ja hy-
vinvointia edistavaksi. Yhteiskunnan taloudellisen tilanteen ollessa heikko, moni matalan kynnyk-
sen ennaltaehkaiseva toiminta on erilaisten hankkeiden ja kolmannen sektorin varassa. Vaikka
nahdaan ja koetaan toiminnan olevan merkityksellista, niin sen jatkuvuuteen ei voida luottaa.

Juurruttaminen hyvaksi havaitulle toiminnalle on perusteltua kaikkien nakokulmasta.

Lavikainen ym. kirjoittavat raportissaan Mielenterveystyd Euroopassa (2004), etta hyvan mielen-
terveyden edistaminen lisaa yhteiskuntien sosiaalista, inhimillista ja taloudellista padomaa ja sa-
malla vahentaa mielenterveysongelmista aiheutuvia kuluja yhteiskunnalle. Mielenterveyden edis-
tamisen pyrkimyksena on parantaa yksildiden, ryhmien ja yhteisojen hyvinvointia edistavia olo-
suhteita. Mielenterveyden edistdmisen merkitys tulisi heidan mukaansa juurruttaa kaikille yhteis-
kuntasektoreille seka lisata tietoa mielenterveyden edistdmisen keinoista. Lisaksi yksilo-, yhteiso-
ja yhteiskunnan tasolla tulisi rohkaista ihmisia mukaan olemassa oleviin toimintoihin, jotta |6ydet-
taisiin uusia keinoja ja saataisiin paikallisten toimijoiden &ani kuuluviin. Heidan mielestaan tuo-
malla esiin hyvan mielenterveyden etuja, voidaan halventaa mielenterveysongelmien leimaavuut-
ta. Mielenterveyden edistamiseksi tehtava tyo johtaa muun muassa parempiin palveluihin, pa-
rempaan elaméanlaatuun ja sosiaaliseen toimintakykyyn. (Lavikainen ym. 2004, 16, 20,
31, 34, viitattu 7.3.2016.)

Ihmisen mielenterveys rakentuu vuorovaikutuksessa ympariston kanssa, siihen vaikuttavat yksi-
lOlliset  tekijat,  sosiaalinen  tuki, ymparisto  ja  kulttuuri. Tutkimuksen — myo-
ta saimme vahvistusta sille, ettd yhteison ja sosiaalisen tuen merkitys mielen hyvinvoinnin edista-
jind on suuri. Ikaihmisten olohuone vaikuttaa luovan olosuhteita mielen hyvinvoinnin edistamiselle
seka yksilo- ettd yhteisotasolla. Mielestamme on tarkeda, etta Ikdihmisten olohuoneen kaltaista
toimintaa on ja sita kehitetaan, jotta ikaihmisilla on mahdollisuus tavata ihmisia, kuulua hyvaksy-
vaan yhteisoon ja toteuttaa siella itseaan. lkaihmisten olohuoneella ikaihmiset toimivat keskinai-

sena voimavarana. He voivat olla toisilleen tukena.

Mielen hyvinvointiin liittyy yhteiskunnallinen nékokulma. Tietoisuus toiminnasta, sen positiivisten
vaikutusten esiintuominen ja ihmisten ohjaaminen toiminnan piiriin voi olla merkityksellista ennal-
taehkaisevaa ja kauaskantoista toimintaa. Positiivinen mielenterveys vaikuttaa kokonaisvaltaisesti
niin fyysiseen kuin psyykkiseen terveyteen. Tutkimustulosten mukaan ik&ihmisten olohuoneella
kédyminen tukee fyysista aktiivisuutta. Sen koetaan vievan ajatuksia pois sairauksista, vahenta-
van yksindisyyden tunnetta, edistavan myonteista ajattelua seka lisaavan elaman mielekkyyden
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ja tyytyvaisyyden tunnetta. Voisivatko mielen hyvinvoinnin edistdmisen seuraukset merkita ter-
veydenhuoltokayntien vahenemista ja tuoda saastoja yhteiskunnalle terveydenhuoltokustannuk-

siin.

Mielenterveyslaissa sanotaan, etta mielenterveystyohon kuuluu vaeston elinolosuhteiden kehit-
taminen siten, etta elinolosuhteet ennaltaehkaisevat mielenterveydenhairididen syntya, edistavat
mielenterveystyotd ja tukevat mielenterveyspalvelujen jarjestamista (Mielenterveyslaki
1116/1990, 1 §). Vanhuspalvelulain tarkoituksena on muun muassa tukea ikaantyneen vaeston
hyvinvointia ja parantaa heidan mahdollisuuksia osallistua tarvitsemiensa palveluiden kehittami-
seen kunnassa (Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista 980/2012 1 §). Positiivinen mielenterveys voi vaikuttaa my6s ihmisen aktiivi-
suuteen ja osallistumiseen yhteiskunnan tasolla. Nain voidaan ajatella, etta positiivinen mielen-

terveys voi olla voimavara my6s yhteiskunnalle.

OpinnaytetyOprosessi kaynnistyi lokakuussa 2015 ja se on kestanyt l&hes puolitoista vuot-
ta. Tutkimuksen tyostaminen on ollut jaksottaista ryhman jasenten erilaisten elamantilanteiden
vuoksi. Olemme kaikki erilaisia ja kiinnostuksen kohteemme suuntautuu eri sektoreille. Siita huo-
limatta pystyimme yhdistamaan mielenkiinnon kohteemme ja meilla
oli motivaatio tydskennella aiheen parissa. Tietamys on syventynyt koko ajan prosessin edetessa

niin ikaihmisista, mielenterveydesta kuin tutkimuksen tekemisestakin.

Positiivisen mielenterveyden kasite oli laaja ja monitahoinen ja meille tuotti valilla vaikeuksia
hahmottaa sita kokonaisuutena. Tama nakyi muun muassa vaikeutena laatia teemarunko, jol-
la saataisiin vastauksia tutkimuskysymykseen. Jos olisimme toteuttaneet tutkimuksen toisella
tavalla, esimerkiksi kyselylomakkeilla, olisimme tavoittaneet tutkimuksellamme ehka laajemman
kohderyhman. Talléin kuitenkin keskustelun myota syntynyt ymmarrys ikdihmisen ajatuksista ja
merkityksista asioihin olisi jadnyt kapeammaksi ja tutkimustulokset olisivat olleet toisenlaisia.
Rajasimme tutkimuksen kohderyhmén sellaisiin ikaihmisiin, jotka ovat kayneet olohuoneella va-
hintd@n vuoden ajan. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta katsottuna jaimme miettimaan, onko
silla vaikutusta tuloksiin, kuinka kauan ikéihminen on olohuoneella kaynyt. Kokemuksiin perustu-
van tutkimuksen tuloksia ei voi yleistdd, koska niihin vaikuttaa muun muassa yksildlliset koke-
mukset, elamantilanne ja ymparisto. Toisenlaisessa ymparistossa tai paikassa tehtyna tutkimuk-

sen tulokset olisivat voineet olla erilaisia.
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Olemme pitaneet yhteytta projektipaallikon kanssa saanndllisesti ja keskustelleet opinnaytetyon
sisallosta ja projektin toiveista siihen liittyen. Olemme kayneet keskusteluja projektipaallikon seké
vastaavan ohjaajan kanssa aineiston hankintaan ja rajaamiseen liittyen ja siten pystyneet vas-
taamaan hankkeen tarpeisiin paremmin. Tutkimuksen myota olemme saaneet tietoa ikaihmisten
mielen hyvinvointia edistavista tekijoista. Tutkimus antaa hankkeelle tietoa lkaihmisten olohuo-

neella kaymisen merkityksesta mielen hyvinvointiin seka ideoita toiminnan kehittamiseksi.

Jatkotutkimuksen aiheena voisi olla miten lkaihmisten olohuoneen kaltaisen ennaltaehkaisevan
toiminnan juurruttaminen ja leviaminen vaikuttaa ikaihmisten hyvinvointiin laajemmin ja mita tama
merkitsee yhteiskuntatasolla. Voisiko tamankaltaisella ~ toiminnalla  olla merkitys-
ta ikaihmisten koettuun terveyteen ja miten se vaikuttaa terveydenhuoltokaynteihin, mielenterve-
yspalvelujen kayttoon tai terveydenhuollon kokonaiskustannuksiin. Toiminnan jatkokehittamisen
kannalta olisikin hyva pohtia, milld tavoin helposti kotiin jaavat tai aremmat ikéihmiset saataisiin
keveiden palveluiden piiriin ja toimintaan mukaan. Ikaihmisilla saattaa olla tieto toiminnasta, mut-
ta kynnys lahtea ensimmaista kertaa voi olla korkea. Tarkeassa roolissa tukemassa ja kannusta-
massa voivat olla niin Ikaihmisten olohuoneen tyontekijat ja ikaihmi-

set kuin myos omaiset seka muut ikaihmisten parissa tyoskentelevat henkilot.

Tavoitteenamme oli saada tietoa kolmannen sektorin toiminnasta osana palvelujarjestelmaa.
Ikaihmisten olohuone sijoittuu talle sektorille ja sen merkitys palveluiden tuottajana lisaantyy koko
ajan.

Olemme oppineet muun muassa, kuinka tarkeaa jatkorahoituksen saamiseksi on perustella toi-
minnan merkitysta ja miten tama voi vaikuttaa palvelun kayttajien ajatukseen toiminnan pysyvyy-
desta. Tutkimuksemme myota voimme toimia ikaihmisten aénitorvena ja tuoda esille yhteiskun-
nalliseen keskusteluun heidan kokemuksia mielen hyvinvointia edistdvan toiminnan merkityksista.
Opinndytetydn myota olemme saaneet paljon tietoa ikdihmisten mielenterveyteen vaikuttavista
tekijoista seka mielen hyvinvoinnista yleisesti. Tama edesauttaa meita tyoelamassa tulevina so-

sionomeina.
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TEEMAHAASTATTELURUNKO LITE1

Milloin olette alkaneet kdymaan lkaihmisten olohuoneella?
Kuinka usein kaytte?
Mik& saa teidat tulemaan olohuoneelle?

Mitd olohuone on teille antanut? Kertokaa olohuoneen merkityksesta elamaéanne.

TEEMA 2 SOSIAALISET SUHTEET

Kertokaa ihmissuhteista olohuoneella. Mik&a merkitys niilla on teille?
Onko olohuoneella kdyminen auttanut sosiaalisten suhteiden ylléapidossa?

Oletteko solmineet uusia ihmissuhteita olohuoneella ja mita ne teille merkitsevat?
TEEMA 3: ARJESSA SELVIYTYMINEN

Kertokaa, miten olohuoneella kdyminen on vaikuttanut arkeenne?

Mita ajattelette, miten olohuoneella kdyminen on vaikuttanut oman elaman hallinnan
tunteeseen, esimerkiksi siihen, ettd kokee oman elaman olevan tasapainossa ja pystyy
vaikuttamaan siihen.

Millainen merkitys olohuoneella kdymisella on ollut arjen haasteista ja muutoksista sel-
viytymiseen?

TEEMA 4 TURVALLISUUDEN TUNNE

Kertokaa turvallisuudentunteesta arjessa. Mitd olohuone on merkinnyt teille tasta

suunnasta?

TEEMA 5 AKTIIVISUUS, OSALLISTUMINEN JA ITSENSA TOTEUTTAMINEN

Mik& merkitys olohuoneella kdymisella on aktiivisuuteenne ja osallistumiseenne?

Miten koette, minkalainen merkitys ikaihmisten olohuoneen toimintaan osallistumisella,

tai tietylla olohuoneessa tapahtuvalla toiminnalla on mielen hyvinvointiinne?

Miten olohuoneella kdyminen on vaikuttanut mahdollisuuksiin toteuttaa itse&d?
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TEEMA 6 TYYTYVAISYYS ELAMAAN, ELAMAN MIELEKKYYS

Elamanasenne, optimismi

Mita ajattelette, miten olohuoneella kdyminen on vaikuttanut elaménasenteeseen,
myonteisyyden kokemiseen? Mitd tama merkitsee teille?

Mielekkyys arjessa, mita olohuone teille merkitsee tasta suunnasta?

Miten olohuoneella kdyminen on vaikuttanut mielialaanne arjessa?

Enté& toivon kokemiseen?

Elamanlaatu ja onnellisuus

Miten olohuoneella kdyminen on vaikuttanut elaménlaatuun tai onnellisuuden kokemi-

seen?

TEEMA 7 TYYTYVAISYYS ITSEEN, TASAPAINO, ITSELUOTTAMUS

Miten olohuoneella kdyminen vaikuttaa itsetuntoonne, itseluottamukseen ja tyytyvai-
syyden kokemiseen itsesta?

ltsetuntemus, Voimavarat

Miten olohuoneella kdyminen vaikuttaa kokemukseenne voimavaroistanne? Oletteko
l[Oytéaneet tai ottaneet kayttdon voimavaroja, jotka vahvistavat mielen hyvinvointian-
ne?

Hyvinvoinnin kokemus

Mik& merkitys olohuoneella kdymiselld on kokemukseenne yleisesta hyvinvoinnista?
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SAATEKIRJE LIITE 2

Arvoisat Ikdihmisten olohuoneen kavijat. Olemme kolme sosionomiopiskelijaa Oulun
ammattikorkeakoulusta ja teemme opinnaytetyonéd tutkimuksen lk&ihmisten olohuo-
neelle. Tutkimuksemme tarkoituksena on tuoda esiin kavijéiden kokemuksia siitd, miten
olohuoneella kdyminen edistaa positiivista mielenterveytta eli mielen hyvinvointia. Tut-
kimuksen nékokulma mielen hyvinvointiin on positiivinen ja pidamme sita meille jokai-
selle kuuluvana voimavarana. Mielenterveys on oleellinen osa terveytta ja hyvinvoin-

tia.

Toivomme saavamme tutkimustamme varten yhteensa yhdeksan haastateltavaa, jotka
kayvat Tuiran ja Keskustan olohuoneilla sdanndllisesti. Haastattelut perustuvat vapaa-
ehtoisuuteen ja ne toteutetaan yksildhaastatteluina. Yht& haastattelua kohden varataan
aikaa noin tunti. Haastatteluissa keskustellaan muun muassa Ikdihmisten olohuoneen
toiminnasta seka siita, mitd se on antanut kavijoille. Tutkimuksen avulla haluamme
saada ikaihmisten @aanen kuuluviin ja tuoda olohuoneen merkityksen sita kautta esiin

laajemmin.

Haastattelut perustuvat luottamuksellisuuteen ja ne tehdaén nimettémana, jolloin osal-
listujat eivat henkildidy. Haastattelut nauhoitetaan jatkotytskentelyd varten ja niita ka-
sittelevat ainoastaan opinnaytetyon tekijat. Haastattelujen puhtaaksikirjoituksen jalkeen
nauhat tuhotaan. Nauhoittamalla varmistamme sen, ettd keskustelut saadaan kokonai-

suudessaan talteen ja néin voimme keskittyd paremmin haastattelutilanteisiin.

Halukkuutenne haastatteluun voitte ilmoittaa joko suoraan meille tai olohuoneen vas-
taavalle ohjaajalle. Annamme mielellamme lis&tietoja tutkimukseen liittyen. Kiitamme
etukateen mielenkiinnostanne. Osallistumisenne tutkimukseemme on arvokasta ja ko-

kemuksenne ovat meille tarkeita!

Ystavallisin terveisin

Marja Krekel&, Minna Lauronen ja Heidi S6d6
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