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Toteutin opinnaytetydni yhteistydssa kehitysvammaisten tyétoimintakeskus Kipinan kanssa.
Opinnaytetyoni on toiminnallinen ja siihen sisaltyi luontokerhon jarjestdminen Kipin&n paiva-
toiminnassa kayville asiakkaille. Tyoni tavoitteena oli Green Care toiminnan toteuttaminen
erilaisten luontomenetelmien kautta, seka auttaa kehitysvammaisia huomaamaan luonnon
tarjoamat positiiviset vaikutukset hyvinvoinnille.
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nan toteuttamisesta ja kerhotoiminnan toteuttamisesta kehitysvammaisille. Teoriaosuudessa
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huomioiden kerholaisten yksilokohtaiset ominaisuudet. Sain itse suunnitella kerhotoiminnan
siséllén, mika kehitti omia valmiuksiani suunnitella ja toteuttaa Green Care toimintaa, kun
kohderyhmana ovat kehitysvammaiset henkilot.

Luontokerho vahvisti kerholaisten positiivista luontosuhdetta ja auttoi heitd 16ytamaan omia
vahvuuksiaan, mika vaikutti positiivisesti heidan hyvinvointiin.
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| did my thesis in co-operation with Kipind, a work centre for mentally disabled people. My
thesis is functional and it included organizing a nature club for clients in Kipind's day activities.
The aim of my work was to carry out Green care activities using different nature methods, and
to help mentally disabled people to see the positive influences of nature in wellbeing.

In the functional part | did some research on the information about Green Care activities and
how to organize them and also how to organize club activities for mentally disabled people.
The main concepts in the theory part are mental disablement and Green Care. Through these
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differences of the club members. | was allowed to plan the content of the club by myself. | was
allowed to plan the content of the club activities, which developed my readiness to plan and
carry out Green Care activities when the target group is mentally disabled people.

The nature club strengthened the positive relationship of the members to nature and helped
them in finding their own strengths and so had a positive effect to their wellbeing.

Key words
Green Care, Developmental disability




TIIVISTELMA

ABSTRACT

SISALLYS

LIOHDANTO .. 1

2 GREEN CARE ..ottt ettt s e st e e st s s s et e s s e s s e st s st s e s s enesnennennnnn e 3
2.1 LUONTOMENETEIMEL ....iiiiiiiiitii s 6
2.2Mielipaikka ja luonnon mahdolliSUUdet...........cooveiiiiiiii e 8

SKEHITYSVAMMAISUUS ...ttt ettt e e et et et e e et et s e s e s s s e s ssese s e e sesssseseseeeeeees 11
3.1Kehitysvammaisen henkilon toimintakyky ... 12
S.2ICF- TAUTHUOKITUS ...ttt s 13
3.3Kehitysvammaisen henkildn 0SalliSUUS ..........coeviiiiiii e 14

4 LUONTOKERHON TOTEUTUS ...ttt s 15
4.1TyotoimiNtakesSKUS KIPIN& .. oo 15
A.2PrOSESSIN KUVAUS ...t e e e e e e e e e a e e e e e eeees 16
4.3Ryhmaytyminen ja aiheeseen perentyminen .........ccooooo oo 18
v T o] g} (o] =] U PP SRPP 20
4.5Luontosadun johdolla toiMINTAAN ..........oiii i 22
4.6Kasvien tUNNISTUSIEIKKI .........oi e 23
AT KUKKAISKEINO .. e e e e et eeeeees 25
4.8 Y NTEINEIN SOMISTE s 27

5ARVIOINTI JA POHDINTA ..ottt ettt e st e s e e e e e s et e e et s sssssses s s s eessesessseennseeeeeees 30

LA HTEET oottt ettt et et et e et e et e et e et e et e esteetteenteenteenteeteeteeeaeeeteeeteeeaeeaneeaneas 35

KUVIOT

KUVIO 1. Green Care -tOIMINTATAPA ........vvueeiiieeeeeeeeeiiiiee e e eeeee et s s e e e e e e e eeesasnnseeaeeeeeeennnnnns 4

KUVIO 2. Opinnaytetydn eteneminen VaiNeIttain ...........coovve it 16

KUVAT

KUVA 1. Kerholaisten tekemié itselleen merkityksellisia kokonaisuuksia ja yksityiskohtia

18T0] 0] 0 [0 1S3 - NPT 20

KUVA 2. PUUN Ma@alaaminen ........ooooiiiiiii e, 25

KUVA 3. Kerholaisten valmistama kokonaisuus juhlatilan poytin...........ccccevviiiiiinniiiiiiiinnnnnns 27

KUVA 4. KUuSet KOMSTEITUNGL. .......cooeiiiieeeeeeee e, 28

KUVA 5. Lopuksi valmistamamme iSO KOKON@AISUUS ..........ccooiiiiiiiiiiiiieeeeeeeceiiiiee e e e e eeeieanes 29



1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni kasittelee Green Care menetelman kayttdd vammaistydssa. Tasta syntyi idea
toiminnalliseen opinnadytety6hon, jonka sain toteuttaa luontokerhon muodossa tydelamalahtoi-
sesti yhteistydssa tyotoimintakeskus Kipinan asiakkaille. Sovimme tyoelamé&ohjaajani kanssa
toiminnalliseen osioon sopivat raamit, jota sain itse vapaasti visioida. Kerhossa oli mukana
seitseman Kipinan paivatoiminnassa kayvan kehitysvammaisen henkilén ryhma, joille jarjestin

syksyn aikana yhteensa kuusi luontoaiheista kerhoa.

Opinnaytetyoni sisaltaé tietoa Green Care menetelmista ja niist saatavista hyddyista. Erilaisia
Green Care menetelmiéa on tarjolla runsaasti ja jokainen téhtaa hyvinvointia parantaviin vaiku-
tuksiin. Tata tyotani ohjaavat ammatillisuus, vastuullisuus ja ty6lle asettamani tavoitteet. Tyos-
sani on nahtavilla erilaisten luontomenetelmien kaytt6 vammaistydssa. Pyrin opinnaytetyds-
sani perehtymaan teoriapohjaan perusteellisesti ja kayttdmaan paljon erilaisia Green Care me-
netelmia ja sen vuoksi koko tydni pohjautuu erilaisen luontomenetelmien kayttéon. Sen vuoksi
olen my@s teoriapohjassani avannut erilaisia luontomenetelmia muihin osa-alueisiin nahden

enemman.

Toinen keskeinen tydta maarittava kasite on kehitysvammaisuus. Pyrin tuomaan tydssani esille
sen, miten kehitysvamma vaikuttaa henkilon toimintakykyyn ja miten kehitysvammaisen hen-
kilon toimintakykyé voidaan yllapitda ja vahvistaa. Teoriaosuuden jalkeen kasittelen kerhossa
tapahtunutta toimintaa ja arvioin suunnitelmani toteutumista. Pohdin mydskin jokaisesta eri
kerhokerrasta saatuja hyotyja ja sita, miten se vaikuttaa kokonaisvaltaisesti kehitysvammais-
ten henkildiden hyvinvointiin, sekd poimin sielta yhtenevaisyyksia teoriaan. Tyoni lopuksi on
pohdinta, jossa arvioin oppimistani, toiminnan toteutumista, siita saatuja hyotyja seka sita, mita
asioita tekisin toisin, jos nyt alkaisin tyostaa aihetta.

Toiminnan tavoitteena on liséata kehitysvammaisten fyysista, psyykkista ja ennen kaikkea sosi-
aalista hyvinvointia. Pyrin kerhossa kiinnittdmaan huomiota aktiiviseen osallistumiseen ja yh-
dessa tekemisen kautta auttamaan kerholaisia paasemaan lahemmaksi luontoa. Ryhmamme
toiminnassa korostuivat toimijuus ryhman jasenend, vertaistuki, yhdessa eri menetelmien op-

piminen seké luontoarvostuksen kasvattaminen. Menetelmat, joita kurssin aikana kaytamme,



perustuvat voimavaralahtoisyyteen. Tarkoitukseni on auttaa kerholaisia I6ytamaan omia vah-
vuuksiaan ja tuomaan niitd rohkeasti esille eri toimintojen ja keskustelujen kautta. Nain myos
koko ryhma saa tukea omille vahvuuksilleen ja pystyy néin ollen vahvistumaan yhdessa. Li-
saksi tavoitteena on luontoa kunnioittavien arvojen kautta auttaa kehitysvammaista henkiloa

[oytamaan itselleen uusia voimavaroja luonnosta.

Keskeisessa roolissa kerhokerroilla olivat yhteiset keskustelut, jossa tukena kaytin muun mu-
assa kuvakorttien lisaksi aisteja heréattelevia luonnonmateriaaleja. Olin aiemmin pohtinut, miten
pystyisin tulevassa opinnaytetyéssani jollain tavalla hydodyntamaan aikaisempaa puutarhurin
ammattiani ja tdma tyé mahdollisti minulle néiden kahden eri ammattialan kohtaamisen. Aikai-
semmista puutarhurin opinnoistani ja tydkokemuksestani oli monessa tyon vaiheessa paljon
hyotya. Tama tyo lisdsi ymmarrystani Green Caresta ja sen laajoista mahdollisuuksista. Lah-
tokohtaisesti kuitenkin minun oli helppo lahestya kokonaisuudessaan tata aihetta ja uskalsin
tarttua rohkeasti eri menetelmien kayttoon ja soveltaa niitd kerhoon sopivaan muotoon. Sain
ensimmaiselld kerhokerralla jokaiselta kerholaiselta luvan kuvittaa opinnaytetyotani kernossa
ottamillani kuvilla. Halusin kuvat kuitenkin toiminnan ilmentamista varten, joten henkil6t eivat

ole niiden perustella tunnistettavissa eivatka nakyvissa.



2 GREEN CARE

Green Caren lahtokohtana on luonto, toiminta ja yhteis6. Luontoa kaytetaan toiminnan toteut-
tamispaikkana, valineena toteutukselle tai sen kohteena. Toiminnalle asetetut tavoitteet pyri-
tdan toteuttamaan, seka niiden vaikutuksia vahvistamaan ja nopeuttamaan luonnon elvytta-
vyytta hyvaksi kayttden. Luontomenetelmia voidaan kayttdd niin maalla kuin kaupungissa hy-
vaksi. Luontoelementilla voidaan tarkoittaa vaikkapa metsaa, huonekasvia tai eléainta. Toimin-
taymparistona luonto voi olla esimerkiksi maatila, eramaa tai hoidettu puistoalue kaupungissa.
(Green Care Tyokirja 2017, 9.)

Green Care menetelmissé hyddynnetaan toiminnallisuutta. Silla pyritaan lisddmaéan oppimista
ja toimintakykya ja yhdistamaan henkild konkreettisesti ympéaristoon. Luontoa apuna kaytta-
malla voidaan lisatad toiminnan vaikuttavuutta. Luonnon tarjoamat monimuotoiset ymparistot
tarjoavat tekemiselle virikkeelliset puitteet. Toiminta tuottaa usein mielihyvaa ja lisda aktiivi-
suutta, mutta se voi olla samalla hyvin vahaeleista, kuten maiseman tarkkailu. (Green Care
Tyokirja 2017, 9.)

Yhteison tarkoituksena on lisata osallisuuden ja hyvaksynnan kokemusta. Yhteisén keskeinen
vuorovaikutus lisaa hyvaksynnan kokemuksia ja vahvistaa yhteenkuuluvuuden tunnetta. Par-
haimmillaan yhteisd lisd& toiminnan vaikuttavuutta ja suojelee yhteison terveytta. Osallisuuden
vahvistumisen Green Care menetelmien avulla voi tuntea erilaisissa konteksteissa, esimerkiksi

vuorovaikutuksessa ihmisten, eldinten tai luonnon kanssa. (Green Care Tydkirja 2017, 9.)

Green Care toiminnassa yhdistyvat yhteiso, toiminta ja luonto, jotka tavoitteellisessa toimin-
nassa parantavat ihmisen hyvinvointia. Green Care toiminnalle asetetaan tavoitteet, joita oh-
jaavat ammatillisuus ja vastuullisuus. Sosiaalista, fyysista ja psyykkista hyvinvointia parantavat
vaikutukset syntyvat yhdistamalla kokemuksia, luonnon elvyttavyytta ja osallisuutta (KUVIO 1).
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KUVIO 1. Green Care toimintatapa (Green Care Finland 2017)

Osallisuus, erilaiset kokemukset ja luonnon eheyttava vaikutus lisdavat toimintaan osallistuvan
henkilon terveytta. Sita voidaan toteuttaa monin eri menetelmin usein luonnossa tai eldinten
parissa. Menetelmét voidaan ottaa kayttoon rakennetussa ymparistdssa, laitoksissa tai sita
voidaan toteuttaa kaupungeissa. Luonto ja eldinavusteinen toiminta soveltuvat kohderyhmalle,
jolle toiminta ja yhteisollisyys ovat luonnollisia keinoja ilmaista itsed&n puhumisen liséksi.
Green Care menetelmat auttavat henkilda voimaantumaan ja ldytamaan itselleen uusia tapoja

toimia ja ajatella eri tilanteissa. (Mitéa on Green Care 2016.)

Green Care toiminnassa korostuu ammatillisuus, tavoitteellisuus ja vastuullisuus. Siiné on kyse
arvoista, jotka ovat hyvin sidoksissa myds muiden alojen eettisten periaatteiden kanssa. Luon-
tosuhteella tarkoitetaan ymparistévastuullisuutta ja sen kunnioittamista. Sen lahtékohta on
suojella luontoa ja huolehtia eldinten hyvinvoinnista. Siihen siséltyy myds luonnonmateriaalien
kohtuukaytto, eettiset hankinnat ja kierratys. (Green Care Tydkirja 2017, 12.)

Asiakassuhteiden kunnioittamisella tarkoitetaan ammattilaisen sosiaalista vastuullisuutta
Green Care palveluiden tuottajana. Sen tarkoitus on ehkaista syrjaytymista, kunnioittaa ihmis-
oikeuksia, pyrkia lisaamaan asiakkaan hyvinvointia, huomioida palveluissa asiakkaan yksilolli-

Syys, seka asettaa asiakaslahtdiset tavoitteet. Palvelun tuottajalla on lisaksi vastuu asiakkaan



fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta turvallisuudesta, seké velvollisuus kuvata palvelun si-
salto ja tavoitteiden perusteet, sekd markkinoida rehellisesti. (Green Care Tyo0kirja 2017, 12.)

Ammatillisuus ja tavoitteellisuus ovat osa yhteiskuntavastuullisuutta. Green Care palveluiden
tuottajan tulee nain tuntea oman ammattialansa lainsdadantd ja maaraykset. Siihen kuuluu
muun muassa ymparistbvastuullisuuden huomioiminen, seka sosiaalisen vastuullisuuden ja
asiakasvastuullisuuden noudattaminen. Liséksi palveluntuottaja on velvollinen toteuttamaan
menetelmid ja toimintamuotoja vastuullisesti, arvioimaan niiden soveltuvuus asiakkaalle ja
huomioimaan palvelusuunnittelussa asiakkaan rajoitteet. Lisaksi palveluntuottajalla on vastuu

riittdvasta ja ajantasaisesta ammattitaidosta. (Green Care Tyokirja 2017, 12.)

Green Care toiminnassa on tarkeda pohtia ihmisen ja luonnon vélista suhdetta ja naiden muu-
tosta eri ajanjaksoina. Usea meista kokee, etta elintapamme ovat erkaantuneensa luonnosta
ja sen lainalaisuuksista seka vaihteluista. (Yli-Viikari, Lilja, Heikkila, Kirveennummi, Kivinen,
Partanen, Rantamaéki-Lahtinen & Soini, 2009, 18.) Jotkin luonnon parantavista vaikutuksista
voidaan mitata fysiologisina muutoksina, jossa stressi vahenee ja vastustuskyky kasvaa. Kun
stressitaso laskee, vahenee elimistossa lihasjannitys, ihon sdhkonjohtokyky, stressihormoni ja
verenpaine laskevat. Kun henkil6 toteuttaa toimintaa luontoymparistdossa, tunne héanen osalli-
suudestaan kasvaa. Jos kehitysvammainen saa olla vastuussa pihan siivouksesta, han kokee
olevansa oikeissa toissa. Luonnossa vuodenaikojen vaihteluiden mukana tuleva kuihtuminen
voi auttaa sallimaan elaman rajallisuuden. Luontoympariston parantavia vaikutuksia voidaan-
kin peilata laaketieteelliseen hoitoon. La&ketieteen painopiste on jo ilmenneiden ongelmien
vahentamisessa, kun taas terveytta tukevassa ymparistossa keskitytddn voimavarakeskeisyy-

teen ja osallisuuden vahvistamiseen. (Salovuori 2014, 79-81.)

Salonen toteaa eko- ja ymparistopsykologisen nakokulman kautta hyvasta luontoriippuvuu-
desta. Silla han tarkoittaa muun muassa ihmisen riippuvuutta ilmasta, vedesta, aurinkoenergi-
asta, mineraaleista ja ravinnosta. Jos positiivinen luontokokemus katkeaa, on uhkana se, etta
tilalle syntyy ihmista heikentévia riippuvuuden kohteita. Kirjassa ilmenee myos psykologi Totte
Vadénin toteamus siitd, etta jos ihmisilla riittdisi ymmarrys, ettd luonnon antamalla riippuvuu-
della on positiivinen vaikutus voimavarojen antajana, vahenisi ihmissuhteissa ilmeneva riippu-
vuus. (Salonen 2005, 46-47.)



Green Care toimintamallit voivat olla hyvinkin monimuotoisia. Niita ovat luontoavusteisuus,
elainavuisteisuus, kuntouttava maatilatoiminta, seka vinerympariston kuntouttava kaytto. Tyos-
sani paapainopiste tulee olemaan luontoavusteisessa toimintamuodossa. Luontoavusteisessa
toiminnassa kaytetdan tyovalineend elamyspedagogiikkaa, seikkailukasvatusta, ymparist6-
kasvatusta, ekopsykologisia menetelmia, luontoliikuntaa, sek& luonnon materiaalien kayttoa.
Luontolahttista pedagogiikkaa kaytetddn voimaannuttavana, ennaltaehkaisevana, varhaisen
puuttumisen keinona. (Green Care Finland 2017.) Useimpia luontoon liitettdvid harrastuksia
voidaan kayttaa hoidon ja kuntoutuksen valineena. Naita ovat muun muassa ekoterapia, tera-
peuttinen puutarhanhoito, vinerymparistdjen kuntouttava kaytto, kalastus, erdily, retkeily, luon-
toon liitettavat kadentaidot, ymparistokasvatus ja hoivamaatalouden ja metsaymparistdjen
kayttd. (Salovuori 2014, 22.)

Kun pohditaan Green Care toiminnasta saatuja hyotyja, on syytd kuunnella mukana olleiden
henkildiden mielipidetta. Joskus riittdd palautteen vastaanottaminen toiminnan jalkeen, mutta
kirjallinen palaute on myos tarke&da. On tarkedd, ettéa asiakkaat paasevat mukaan toiminnan
suunnitteluun, ja kauden aikana arvioitaisiin, kuinka suunnitelma on toteutunut. Kun péaasee
osalliseksi toiminnan suunnittelusta, toimintaan sitoudutaan paremmin. Toiminnan arvioinnin
ei tule kuitenkaan olla jatkuvasti esilla, kuitenkin luonteva palautteen antaminen auttaa kehit-
tamaan tyota ja kertoo asiakkaan arvostuksesta ja asiakaslahtdisesta tydotteesta. (Salovuori
2014, 96.)

2.1 Luontomenetelméat

Luonnolla on lukematon maara kuntouttavia tapoja. Kaikilla luonnonelementeilld; ilmalla, ve-
delld, maalla, tulella, on oma itselleen ominainen ja ihmiselle tuttu varéhtely. Jo pelkka luonnon
nakeminen poistaa henkilon stressia, todetaan fysiologisissa mittauksissa. Jo muutaman mi-
nuutin kuluttua lihasjannitys vahenee ja verenpaine alenee. (Wahlstrém 2006, 63, 65.) On tar-
keaa, ettd luontoharjoituksien toteutuksessa jokaisella on turvallista olla. Myds jotta jokaisella
olisi mahdollisuus luovaan ajatteluun, aikataulu ei saa olla lilan kellonaikaan sidottu, jotta kii-
reinen elamantapa ei olisi esteena luovalle ajattelulle. Lisaksi ohjeiden tulisi olla nii avoimia,
ettei osallistujaa johdateltaisi liian tietoisesti ajattelemaan ja etta jokaisella osallistujalla olisi

mahdollisuus soveltaa kaytanteitd omaan ymparistoonsa sopivaksi. (Salonen 2005, 104.)



Salonen toteaa, etta ihmisen kokemukseen luonnosta vaikuttavat kolme eri tekijaa. Naita ovat
turvallisuus, hyvaksyntéa, kokemuksellisuus ja jatkuvuus. Jos ihminen kokee luonnossa turvat-
tomuutta, silloin eheytyminen ja sen voimaannuttava vaikutus eivat ole mahdollisia, silla vain
turvallisuudentunne voivat johtaa elvyttdvaan vaikuttamiseen. Toinen olennainen tekija hyvaan
luontokokemukseen on itsensa riittdvyyden tunne. On tarkeda hyvaksya itsensa sellaisenaan
ja toimimaan sen my6ta omana itsenédnsa. Luontokokemuksessa nousevat hyvin esille eri ais-
tien kokemukset. Mité luonnossa voi haistaa, kuulla ja tuntea? Jotta syntyisi myodnteinen koke-
mus, omien tarpeiden ja tunteiden vuorovaikutus toimii silloin yhteistydssa. Salonen toteaa kir-
jassaan, ettd jatkuvuudessa ihmisen mindkuva ylettyy itseaan laajemmalle. Ihminen sulautuu

osaksi luontoa ja kasvaa osaksi ympardivaa luontoa. (Salonen 2010, 54-58.)

Voimaannuttavia luontokokemuksia voidaan kutsua Salosen mukaan elpymiseksi. Kirjan mu-
kaan useat tutkimukset osoittavat sen, etta luontoymparist6lla on myonteinen vaikutus ihmisen
hyvinvointiin. Positiivinen luontokokemus voi tapahtua tarkoituksenmukaisesti tai tahdosta riip-
pumatta, jolloin muutosta ei valttamatta heti huomaa. Elvyttava paikka on sellainen, jossa ih-
minen kokee voimaantumisen tunteet, seka stressin vahenemisen. Ihminen kaipaa elvyttavaa
ymparistéa palatakseen luonnolliseen olotilaansa esimerkiksi stressaantuneena tai kun aistit
ovat ylikuormittuneet. Voimaantumisen kokemukseen ei tarvitse aina lahtea kauas, vaan jo
luonnon katselu ikkunasta voi auttaa. Elpymiseen voivat riittdd jo erilaisten luonnon aanien
kuuleminen. (Salonen 2005, 64-65.)

Voimaannuttava tunne on osaltaan yhteensopivuutta. Kun ihmisella on ympariston kanssa
sama tunne ja tavoitteet itsestaan, muodostuu hanelle tunne ymparistén sopivuudesta itsel-
leen. Hyvin tavallista luontokokemuksille tai -elementille on, etté luonnon kaikki elementit ovat
ainutkertaisia. Samalla se on signaalina henkilon ainutkertaisuudesta. Esimerkkind naista voi
toimia kivi, joka kuvastaa henkilén sen hetkista tunnetilaa tai jokin paikka, joka on itselleen
sopiva. Vaikka jokin paikka voi tuntua kiehtovalta, se eivat valttaméatta toimi samalla tavalla
elvyttavasti, ellei se tunnu sopivalta itselleen. Yksikin negatiivinen tekija, muun muassa melu,

voi olla esteené korjaavalle elpymiskokemukselle. (Salonen 2005, 68-69.)

Kun henkild lumoutuu, hdnen tarkkaavaisuutensa siirtyy tahattomasti ymparistdssa olevaan
kiinnostavaan tai innostavaan kohteeseen. Samankaltainen niin sanottu tajunnan tila voidaan

saavuttaa rentoutumisella, hypnoosilla tai esimerkiksi meditaation avulla. Kohteena lumoutu-



miselle voivat olla hyvinkin erilaiset luontondkymat kuten pilvet, nuotion liekit tai vaikkapa pui-
den oksat. Usein kohteen tai tapahtuman teen aistiminen antaa mahdollisuuden rauhoittumi-
selle. Vihrea vari kasvillisuudessa ja vesi ovat lumoavia elementteja. Tutkimukset osoittavat,
ettd elvyttavissa nakyvissa tarkeimpia asioita ovat veden ja vihredn kasvillisuuden nakeminen.
Tarkeinta lumoutumiselle on, ettd 16ytaisi oman paikkansa, jossa jollain elementilld olisi itselle
positiivisen reaktion aiheuttava vaikutus. (Salonen 2005, 66-67.)

2.2 Mielipaikka ja luonnon mahdollisuudet

Korpelan tutkimuksen mukaan [2005-2007] yli 60% suomalaisen mielipaikka 16ytyy luonnosta
(Trotschkes, R. 2007). Mielipaikka tarjoaa elvyttdvan paikan, jossa ajatukset selkenevét ja
siella on mahdollista psyykkinen itsesaately. Mielipaikkaharjoituksia voidaan toteuttaa hyvin
myo6s mielikuvien eli aistien kautta. Alun perin aistipuutarhat ovat rakennettu ndkdvammaisia
varten. Siella korostuivat nimenomaan kuulo-, haju-, tuntoaisteja aktivoivat elementit. Aanta
tuottavat elementit auttavat suunnistamisessa pihalla ja useat kosketeltavat tai tuoksuvat kas-
vit aktivoivat aisteja. Sanotaan, etta aistit toimivat portteina ihmisen sielulle ja ne voivat olla
osaltaan herattelemassa inmisessé olevaa elaménvoimaa. (Salovuori 2014, 39, 46-47.)

Voisimmeko kayttaa luontomenetelmid yhé& vahvempana osana sosiaali- ja terveyspalvelun
muotoa? Luonnon monet myodnteiset vaikutukset voisivat nain lisata peruspalveluiden vaikut-
tavuutta ja olla osaltaan edullinen vaihtoehto palveluiden kehittdmiselle. Muutos luonnonlahei-
simpiin menetelmiin vaatii kuitenkin ammattilaiselta luonnon vaikuttavuuden tiedostamista.
Kuitenkin nykyaan yhad enemman ammattilaisilla on tietdmysta luonnon merkityksesta ja esi-
merkiksi sosiaalialalla luontoa hyddynnetaan monialaisesti esimerkiksi erilaisia Green Care

palveluita tarjoavien yritysten kautta.

Luontoon liittyvat kadentaidot voivat olla vaihtoehtoinen tapa toteuttaa Green Care menetel-
mid. Luonnosta poimitut materiaalit, joiden kanssa ollaan kontaktissa tydntekovaiheessa, tuot-
tavat usein vahvoja aistikokemuksia. On tarkead, etta luonnonmateriaaleja hyédynnettadessa
huomioidaan vallitseva vuodenaika. (Salovuori 2014, 49,51.) Kasityot tai tehty kokonaisuus
voivat olla terapeuttisia. Kasityota tekeva luo erilaisia tuntemuksia kognitiivisen prosessin



kautta. Siina sisaisen tarkoituksen kautta tekija pohtii uusia tuotoksiaan tai prosessejaan aikai-
sempiin verraten. (Péllanen, 2008.)

Suomessa vuodenaikojen ansioista luontoon paneutuvien menetelmien kaytto ei aina ole mah-
dollista luontoymparistosséd, mutta yhteyden luontoon voi saada myds sisétiloissa. Erilaiset ar-
sykkeet, kuten kasvit, luonnon aénet, luontokuvat jne. voivat toimia luontoyhteyden palautta-
jina. Luonnon materiaalit antavat mahdollisuuden vertaiskuville ja samaistumiskohteita, seka
antavat erilaisia mahdollisuuksia. Niiden kautta voi pystya puhumaan vaikeistakin tunteista.
Luonnonmateriaalien ainutlaatuisuus muihin materiaaleihin verrattuna on siina, etta jokainen
kappale on erilainen, ainutlaatuinen ja jo itsessaan taydellinen. Talla ajatusmallilla on vastaava
vaikutus myds henkilon omalle ainutkertaisuudelle. Luonnonmateriaalien kautta avautuu mah-
dollisuus puhua myds omista selkiytymattomista tunteista ja ajatuksista ja niiden kautta on hel-
pompi sdéadell sitd, minka verran itsestaan haluaa puhua. Kun tyéskennellaan luonnonmate-
riaalien kautta, ei siihen valttdmatta tarvitse oikeaoppisia psykologisia kasitteita tunteille ja aja-
tuksille. Luonnonmateriaalien kautta mahdollistuu luonnollinen portti myés ryhmaytymiselle ja

avautumiselle. (Salonen 2005, 95.)

Yhteisia tavoitteita taide- ja ympéaristokasvatukselle on lisata eri havaintojen avulla herkkyytta
aistia ymparistoa ja saada tukea kokemuksellisen ja aistivoimaisen luontosuhteen kehittymi-
selle. Kun ymparistOkasvatusta kaytetaan osana taiteellista tyoskentelya, sitoudutaan sa-
malla vastuulliseen ymparistokayttaytymiseen. Taideperustaisella ymparistokasvatuksella py-
ritddn laajentamaan havainnointia ja eri nakokulmia ymparistosta, jossa ympariston tiedolliset
osat ovat mukana kokemuksellisella tasolla. Tarkea osa taiteellista ymparistbkasvatusta on
harjoittaa havainnointia. Havainnoinnissa aktivoituu monet aistit ja sille ei aina ole 10ydetta-
vissa sanoja tai sille sopivia kategorioita. Kun herkkyys havainnoida ympéaristod kasvaa, se
mahdollistaa uusia tapoja I6ytdd merkitys omalle lahiymparistolle omalle toiminnalle osana

ympariston kiertokulkua. (Humalaoja 2016, 4.)

Luonnonmateriaaleja apuna kayttaen mahdollistuu konkreettisen suhteen syntyminen ympa-
ristbon. Taman taiteen erityisyys on luo mahdollisuuden vahvistua osaksi yhteista ymparistoa,
olipa kyseesséa urbaani- tai luontoymparistd. Tyo kautta valittyva esteettisen toiminnan antama

kokemus vahvistaa yhteenkuulumisen tunnetta niin luonto- kuin urbaanissakin yhteisossa. Ko-
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kemukset ja elamykset, jota esteettinen toiminta luo yhteisen ympariston innoittamana vahvis-
taa kuulumista yhteis6on, ryhmaan tai paikkaan. Ymparistotaide on monitaiteellista ja se sisal-
tada hyvin erilaisia menetelmia muun muassa kuvien tekeminen, rakentelu ja performansseja.
Monitaiteisiin toimintatapoihin siséltyy eri aistien yhteen kietoutumista ympaériston tuoksujen,
visuaalisten elementtien ja koskettamisen kautta. Se auttaa aistien avulla ympariston jasenta-
mistd kokonaisvaltaiseksi ymparistosuhteeksi. Sen avulla myods sanattomat ymparistokoke-

mukset on mahdollista ilmaista. (Humalaoja 2016, 4.)
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3 KEHITYSVAMMAISUUS

Laki erityshuollosta kehitysvammaiselle henkildlle (519/1977) maarittelee kehitysvammaiseksi
henkilon, jolla on syntyman tai kehitysiassa saadun sairauden tai vamman vuoksi kehitys- tai
henkinen toiminta hairiintynyt tai estynyt. (Laki kehitysvammaisen erityishuollosta
23.6.1977/519, § 1) Kehitysvammaisuutta maaritelladan Suomessa WHO:n ICD:10 tautiluoki-
tuksen mukaan, jossa alyllisesti kehitysvammaisen henkilén henkinen kehitys on joko puuteel-
linen tai esteellinen. Tassa luokituksessa kehitysvammaisuus on jaoteltu neljaan eri tasoon:
lieva, keskivaikea, vaikea ja syva kehitysvammaisuus. Vahiten kehittyneita ovat juuri sosiaali-
set, kognitiiviset, motoriset ja kielelliset taidot, joita nousee esille juuri kehitysiassa. (Ver-

neri.net. Laaketieteellinen nédkdkulma 2014.)

Silla, kuinka paljon vamma rajoittaa henkilon paivittaisia toimintoja, voidaan tarkastella vam-
maisuuden syvyytta. Jos henkildlla on jatkuvasti tai pysyvia rajoituksia hanen toiminnoissaan
ja niiden seurauksena hankaluuksia parjatd normaaleissa asioissa ymparistossaan, luokitel-
laan hanet vammaiseksi. (Malm, Matero, Repo & Talvela 2012, 9.) Kehitysvammaisuus voi
johtua useasta eri asiasta ja ne voidaan jakaa pre-, peri- ja postnataalisiin syihin. Prenataaliset
johtuvat raskauden aikaisista kehityksen hairidista. Arvioidaan, ettd noin puolet kaikista kehi-
tysvammoista ovat naita. Perinataaliset syyt, joita on noin 12% kaikista tapauksista, johtuvat
syntyméhetkesta tai sen jalkeen kuukausi ilmeneviin vammoihin. Postnataalisia syita on noin
8% kaikista tapauksista ja ne johtuvat syntyman jalkeisista syista. Loput 30% kehitysvamman

aiheuttajista jaa selvittamatta. (Malm ym. 2012, 167.)

Kela maarittaa vaikeavammaisuuden sen perusteella, kuinka suuri haitta-aste on. Jos haitta
on niin suuri, ettad se aiheuttaa huomattavia vaikeuksia tai rasitteita selviytya paivittaisista toi-
mistaan kotona, koulussa tai muissa tilanteissa ymparistossaan, on silloin kyse vaikeavammai-
sesta henkilostd. Kelan maaritelman mukaan keskivaikeasti, vaikeasti ja syvasti vammainen
henkil6 maaritellaan vaikeavammaiseksi. Jos lievasti kehitysvammaisella henkil6llda on vam-
maan liittyvia litannaissairauksia- tai vammoja, voidaan hanetkin arvioida vaikeavammaiseksi.
Kun vamman vaikeusaste kasvaa, my6s muut terveysongelmat ja liitAnnaisongelmat kasvavat
niin, ettd vain joka kymmenennella vaikeasti tai syvasti kehitysvammaisella ei ole liitAnnéis-

vammoja tai —sairauksia. (Arvio & Aaltonen 2011, 15.) Kehitysvammassa on kyse hairiosta
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aivojen kuorikerroksen toiminnassa. Kehitysvammaa ei pystyta yleensa paikantaa yhteen ai-
vojen osaan tai rakenteeseen, silla ajatteluun ja ymmarrykseen tarvitaan lukuisia aivokuoren
osia. Kehitysvamma ilmeneekin ymmarryksen osa-alueella ja siksi kehitysvammaisen on nain
vaikeampi oppia uusia asioita ja soveltaa oppimaansa eri tilanteisiin, seka hallita kokonaisval-

taisesti itse elamaansa. (Arvio & Aaltonen 2011, 12.)

3.1 Kehitysvammaisen henkilon toimintakyky

Jokainen meista on erilainen vahvuuksineen ja heikkouksineen. Joku meista voi jaksaa kasi-
telld suuren maaran asioita yhtaaikaisesti ja toinen taas voi rasittua jo muutaman asian paal-
lekkaisyydesta. On tarkead, etta kukin meista loytaa itselleen sopivat rajat ja pyrkii saamaan
mahdollisimman hyvan elaman asettamalla realistisia tavoitteita itselleen. (Katajainen, Lippo-
nen & Litovaara 2003, 38-39) Henkilon toimintakykyyn vaikuttavat yksil6lliset ominaisuudet,
kuten psyykkinen ja fyysinen terveydentila ja alylliset voimavarat. Lisaksi siihen vaikuttavia te-
kijoita ovat senhetkinen toimintaymparistd, kuten vuorovaikutus, sosiaaliset roolit, henkilon
saama apu ja tuki, elamanhallintataidot ja osallisuus. Osa toimintakykya maarittavista tekijoista
tulee taysin yksilon ulkopuolelta esimerkiksi toimintaymparistosta ja fyysisistd ominaisuuksista.
Toimintakyky on aina naiden tekijoiden suhdetta kuvaava kasite. Siind henkilén taidot, tunteet,
tarpeet ja tavoitteet ovat yhteyksissa toimintatilanteen fyysisiin ja sosiaalisiin olosuhteisiin, odo-

tuksiin ja vaatimuksiin. (Seppéala & Sundin 2011, 5.)

Ihmisen terveys, kunto, seka elimistdn toiminnot kertovat fyysisesta toimintakyvysta. Sosiaa-
lista toimintakykya kuvaa se, pystyyko henkilé rakentamaan suhteita muihin ihmisiin ja valitta-
maan muista. Jos henkild on psyykkisesti toimintakykyinen, han pystyy vastaanottamaan haas-
teita ja vastuuta, seka lisaamaan ymmarrystaan ymparistostaan kasittelemalla saamaansa tie-
toa. (Kahéari-Wiik, Niemi & Rantanen, 2000, 13.) Vaikeuksia, joita vamma aiheuttaa, voidaan
minimoida antamalla tukea henkildlle juuri hénelle haasteellisissa asioissa. Kuitenkin tuki asi-
oissa, joista henkild kykenee suoriutumaan itsendisesti voi johtaa avuttomuuteen. Puolestaan
lian heikko tukeminen voi johtaa tilaan, jossa tavoitteet ovat saavuttamattomissa. Kehitysvam-
maisen henkilokohtainen ja tasapainoinen tuki ja palvelut edesauttavat yhteiskunnassamme

luonnolliseen, hyvaan, itsendiseen ja tasa-arvoiseen elamaan. (Malm ym. 2012, 165,166.)
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3.2 ICF- tautiluokitus

Vuonna 2001 Maailman terveysjarjestd WHO julkaisi luokituksen International Classification of
Function, Disability and Health, joka mittaa henkilon toimintakykya, terveytta ja toimintarajoit-
teita. Suomenkielinen versio Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvélinen
luokitus julkaistiin syyskuussa 2004. Siina yhdistyvat yksilopsykologinen ja biologinen, seka
yhteiskunnallinen nakoékulma biopsykososiaaliseksi malliksi. Uudella luokituksella halutaan
pois laaketieteellisestd vammaiskeskeisyydesta. Siina jalustalle pyritdéan nostamaan vammai-
sen henkilon osallisuutta ja osallistumista omassa elinymparistossa toimintaan. ICF- luokitus
korostaa henkilokohtaista toimintakykyd, niita toimenpiteitd, jotka ovat edellytyksena osallisuu-
teen ja vaihtoehtoja, joissa voi toimia vammasta huolimatta, eikd vammaisen henkilon puut-
teita. Kun pohditaan yksilon osallisuutta ja osallistumismahdollisuuksia, korostuvat sosiaalisen,
fyysisen ja asenneympariston rooli, sekd henkilokohtaisten tukitoimenpiteiden toteutuminen.
Nain ollen haittaa, jota vamma aiheuttaa ei ajatellakaan ratkaisevana tekijana, vaan siihen vai-
kuttavat monet yhteiskunnan toiminnan muutokset ja myonteinen asenne elaman monimuotoi-
suutta kohtaan. ICF on kaytdssa kansainvalisenad standardina, joka kuvaa kansalaisten suo-

riutumista ja osallistumista elamansa eri osa-alueilla. (Lampinen 2007, 31-32).

ICF luokituksen yhdeksan osa-aluetta ovat oppiminen ja tiedon soveltaminen, erilaiset tehta-
vat ja niiden tekemisesséa vaadittavat asiat, kommunikointi, liikkuminen, itsesta huolehtiminen,
kotielama, vuorovaikutus ja ihmissuhteet, keskeiset elamanalueet, yhteiskunnallinen ja yhtei-
sollinen toiminta (Lampinen 2007, 32.)

Kun arvioidaan toimintakykya, tai siihen vaikuttavia rajoituksia ja terveytta, seka sen edista-
mista ICF neuvoo vastuun jakamisen moniammatillisesti. ICF ei siis anna suoria arviointime-
netelmid henkilon toimintakyvyn mittaamiseen, vaan yhteisen toimintakykykielen kaytannon
toteutukseen henkilon toimintakyvyn mittauksessa ja palveluiden parantamisessa. Tarkoituk-
sena olisi lisdtd kommunikaatiota eri ammattilaisten ja hallinnonalojen vélilla asioista, jotka viit-

taavat toimintakykyyn. (Lampinen 2007, 32.)
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3.3 Kehitysvammaisen henkilon osallisuus

Sosiaalisen kuntoutuksen tarkoitus on vahentaa asioita, jotka rajoittavat henkilén toimintaky-
kya. Liséksi silla haetaan tukea arkielamassa selviytymiseen ja sosiaaliseen kanssakaymiseen
omassa ymparistossaan, seka osallisuutta yhteiskunnallisessa elamassa. Tavallisimmat pal-
velut, joilla edistetaan henkilon sosiaalista kuntoutusta tukevat hantd asumisessa, liikkumi-
sessa, tydssa, koulussa, vuorovaikutussuhteissa ja vapaa-ajan viettdmisessa. Kuntoutuksessa
tulee olla erotettavissa tavoitteet, suunnitelmat ja niista saadut tulokset. (Malm ym. 2012, 47,
205.)

Lahtokohtana ihmisoikeuksille pidetaan tasa-arvoa ja vapautta. Sosiaalihuollon asiakkaan ase-
malle, seka oikeudelle on avainasemassa ihmisoikeuksien periaatteet. Jokaisella ihmisella on
perusoikeutena vaikuttaa itsed&n koskevissa paatoksissa ja saada tietoa. Myos vaikeavam-
maisen tulee saada paattaa elaméastaan. (Lampinen 2007, 212-213.) Tukien ja palveluiden on
tarjottava kehitysvammaiselle henkildlle mahdollisuus osallistua ja tydskennelld yhteiséssa,
seka kayttad saatavilla olevia palveluita tasavertaisena muiden kaupungissa asuvien tavoin.
Kehitysvammaisen henkildn on annettava mahdollisuus asioida kauppa- ja pankkiasioissa,
sekéa saada tarvittaessa siihen riittdvaa tukea. Hanella tulee olla mahdollisuus kayttaa vapaa-
aika ja harrastuspalveluita, seka saada tukea, jos han haluaa osallistua yhteiskunnan toimin-
taan. Lisaksi kehitysvammaisen henkilon on voitava tavata ystavidan ja laheisiaan, jotka asu-
vat asuinyhteison ulkopuolella, sekd saada tarvittaessa tukea siina. Julkisten tilojen tulisi olla
sellaiset, etta kehitysvammaisella henkil6lla olisi mahdollisimman esteetdon kulku. Erillisasun-
not ja ryhmaasunnot tulisi olla julkisten palveluiden l&heisyydessa. Jotta jokaisella sailyisi mah-
dollisuus osallistua yksilollisiin aktiviteetteihin, on tarjolla oltava riittdva méaara avustajia, seka
yksiléllisia palveluita. Henkilokunnalla on vastuu tukea kehitysvammaisen osallistumista yh-
teiskunnallisissa asioissa. Kun palveluita on riittavasti suhteessa kysyntaan, kehitysvammai-
sella on oikeus ja mahdollisuus osallistua mielekkdaseen tyohon tai paivatoimintaan. (Kehitys-

vamma-alan verkkopalvelu 2016.)



15

4 LUONTOKERHON TOTEUTUS

Toiminnallisen opinnaytety6n tekeminen alkaa aina toimintasuunnitelman ja aikataulun teke-
misestd. Toimintasuunnitelmassa ilmenee se, ettd mita tehdéan, miten tehdéan ja miksi teh-
daan. Sen avulla sain itselleni selvyyden siita, mitéa olen tulevassa tyossani tekemassa ja nain
minun on helpompi tarttua toimeen. Toimintasuunnitelma osoittaa myds sen, etta toimin joh-
donmukaisesti idean toteuttamisessa, seka tavoitteiden laatimisessa. Lisdksi se sitoo minut
toteuttamaan toimintaani sen pohjalta, mité olen suunnitelmassa luvannut. (Vilkka & Airaksinen
2003, 26-27.) Toiminnallisessa opinnaytetydssa yhdistyvat teoreettinen tieto, seka ammatilli-
nen kaytannon puoli. Tarkeda siis on, ettd toiminta pyritdén raportoimaan tutkimusviestinnan
keinoja mukaillen. Olen pystynyt toteuttamaan toimintasuunnitelmaani mielesténi hyvinkin tas-
mallisesti, mutta joissakin tilanteissa olen muuttanut hieman suunnitelmaani tilanteeseen sopi-
vammaksi. Toiminnallisessa opinndytetydssa kyseisen alan teoria on avainasemassa toimin-
taa valittaessa ja taytyy pohtia sité, mihin alan teoriaan nojaavat tyoni sisallélliset tekijat. (Vilkka
& Airaksinen 2003, 42-43.)

4.1 Ty6toimintakeskus Kipina

Toimintakeskus Kipinan uudet toimitilat avasivat ovensa asiakkaiden kayttoon toukokuussa
2016. Kipinan toimintaperiaatteena on peruspalvelukuntayhtyma Kallion strategian mukai-
sesti tarjota asiakkailleen asiakaslahtoista tyo- ja paivatoimintaa. Tavoitteena on tarjota kun-
touttavaa tyotoimintaa, jossa asiakasta tuetaan omatoimisuuteen. Siihen sisaltyy kehitysvam-
maisten ty6- ja paivatoiminta, seka kehitysvammaisten lasten iltapaivahoito. Asiakkaita Kipi-
nassa on talla hetkella noin 50. Kipinassa tytskentelee kuusi ohjaajaa, seka yksi asumisen
ohjaaja, seka osa-aikaisia ohjaajia. Heidan avustuksella toteutetaan esimerkiksi siivousta,
pyykin pesua, puutdiden tekoa, mattojen ja erilaisten kasitdiden tekoa, seka erilaisia virikkeel-
lisia tuokioita. Liséksi Kipindn puutydryhma kay auttamassa sivukylilla asuvia vanhuksia kan-
tamalla heille liiterista puita, tekemalla lumitoita ja kesaisin leikkaamalla nurmikkoa. (Autio
2017))
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4.2 Prosessin kuvaus

Kerhotoiminnan
sisallon
suunnitteleminen

Kohderyhman Aikataulun
kartoittaminen laatiminen

Teoriaosuuden
puhtaaksi
kirjoittaminen

Kerhotoiminnan Teoriapohjaan
toteutus tutustuminen

KUVIO 2. Opinnaytetydn eteneminen vaiheittain

Kun aloitin toiminnallisen opinnaytety6ni tekemisen, pohdin tyélleni sopivaa kohderyhméaa.
Kohderyhméan valitsemiseen vaikuttivat aikaisempi kokemukseni seka se, etté tein ty6ta ilman
tyoparia. Olin yhteydessa tyoelamaohjaajani tydtoveriin ja han totesi, etta vammaispuolella olisi
tilausta tamankaltaiselle luontokerhotoiminnalle. Niinpd minulle nimettiin yhdyshenkild, jonka
kanssa sovimme tapaamisesta. Kun paasin keskustelemaan ty6elamaohjaajani kanssa, so-
vimme kaytannon jarjestelyista. Tybelamaohjaajallani oli ajatus kerhon sisallésta, kun kerroin
hanelle toiveen Green Care menetelmien kaytosta. Han kertoi, ettd marraskuussa oleva Kipi-
nan uuden toimitilan vihkidisiin kaivattaisiin sisatilakoristeita ja esitti, olisiko minulla mahdolli-

suutta kerhon kautta ottaa vastuu niiden valmistamisesta. (KUVIO 2.)

Samalla toteutimme kaytannon projektia kerhotoiminnan kautta, joka myds omalta osaltaan oli
my6s maarittAmassa tyoni ja suunnitelmieni sisaltéa. Alkuperaisissa suunnitelmissa olin aja-
tellut, ettéd hyoddyntaisin muitakin Green Care toimintamuotoja, kuten eldinavusteisuutta, mutta
jouduin nain aikataulullisista syista rajaamaan luontopainotteisemmaksi kerhon sisallén. Ker-
hon toteutettiin 22.9.-17.11.2016 valisella ajalla. Olin alkujaan suunnitellut pitavani kerhot syk-
sylla ja Kipinan vihkidisien ajankohta toi ndin tarkemman ajankohdan suunnitelmille. P&atin,
ettd aloitan opinnaytetyoni kirjallisen osion tyéstamisen ennen kerhojen alkamista, silla uskoin,

ettd teorian kuljettaminen kerhokertojen rinnalla auttaa minua hahmottamaan Green Caren
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monimuotoisuutta ja lisadméaan nain erilaisia ulottuvuuksia toiminnalleni. Oli luontevaa valita
kerhon kellonajaksi illan tai vilkonlopun sijasta arki-iltapaiva. Nain en ollut ainoa ohjaaja Kipi-
nassa, vaan pystyin tarvittaessa pyytdmaan apua toiselta ohjaajalta. Lisdksi se oli hyva aika
myos kerholaisille, silla ndin heidan normaali tyopéaiva piteni kahdella tunnilla, ja ylimaaraisilta
kulkemisilta valtyttiin. (KUVIO 2.)

Minulla oli ajatus, etta haluan tehda opinnaytetyoni hyddyntéaen siina aikaisemmin oppimaani
tietoa ja soveltaen siihen Green Care menetelmid. Lahdin toteuttamaan toimintaani siltd poh-
jalta, ettéd mietin ensimmaiseksi, mitkd ovat toimintani tavoitteet ja menetelméat. Olen kiinnos-
tunut luonnon merkityksesta ihmisen hyvinvoinnille, joten oli hyvin luontevaa my6s aikaisem-
man puutarhurin ammattinikin puolesta valita menetelméksi Green Care. Yhtena tavoitteenani
oli luoda toiminnallisten menetelmien kautta sellainen pohja kerhoon, etta kehitysvammaisten
olisi mahdollisuus saada uusia positiivisia ja elamyksellisid luontokokemuksia ja oppia laajen-
tamaan ja sisdistamaan paremmin omia luontokasityksidan. Lisaksi halusin vahvistaa kunkin
kerholaisen henkilékohtaista kasitysta luonnosta erilaisien keskusteluryhmien kautta, joten

huomioin sen suunnitteluvaiheessa. (KUVIO 2.)

Suunnitteluvaiheessa paatin, etta tulen mahdollisimman paljon kayttamaan erilaisia luonnon
omia materiaaleja kerhon siséllon toteuttamisessa. Luonnonmateriaalien avulla tavoitteeni oli
auttaa kerholaisia eri aistien avulla aistimaan luonnossa esiintyvia kokonaisuuksia, miettimaan
niiden tarkoitusperia ja pohtimaan, mihin kaikkeen luontoa voidaan hy6dyntaa. Lisdksi materi-
aalikustannukset pysyivat alhaisina, silla teimme paljon kokonaisuuksia luonnosta poimituilla
raaka-aineilla. Kerhon ohjajana minulla oli vastuu siitd, etta pysymme kerhon tavoitteissa niin
siséll6llisesti, kuin aikataulullisesti. Suunnittelemalla jokaisen kerhon sisallén etukateen minun
oli aika helppo pysya aikataulussa. Suunnitteluvaiheessa huomio taytyi painottaa kerholaisten
toimintakykyyn ja turvallisuuteen. Olin yksin vastuussa kerhon ohjaajana kerhossa tapahtu-
vasta toiminnasta, joten minun tuli tiedostaa mahdolliset riskitekijat. Naita olivat muun muassa
kerholaisten sairaudet. Minulle suuri apu koko suunnitteluvaiheen ajan oli aikaisempi koke-
mukseni kehitysvammaisten parissa ja se, etta tunsin monet kerholaiset entuudestaan. Suun-
nitteluvaiheessa huomioin kerholaisten yksildlliset tekijat, esimerkiksi rajoitteet puheen ja liik-
kumisen suhteen. Suunnittelin kerhoon paljon toiminnallista k&silla tekemista ja erilaisia kes-

kustelutuokioita, jotta jokainen pystyisi osallistumaan. (KUVIO 2.)
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Kerhokertoja oli yhteensa kuusi ja jokaiselle kerralle oli varattu kaksi tuntia aikaa. Suunnittelin
jokaisen luontokerhokerran etukateen ja toteutimme toimintaa sen pohjalta. Ennen niita kerho-
kertoja, kun toimintaamme kuului kasilla tekemista, tein mallikappaleet valmiiksi kotona, jotta
tuleva toiminta olisi kerhossa helpompi hahmottaa. Hankimme osan luonnonmateriaaleista val-
miiksi tulevaa toimintaa varten yhteisella luontoretkelld ja lisaksi taydensin valikoimaa hake-
malla tuleville kerhokerroille sopivaa tdydennysta luonnosta. Varmistin, etté tarvittavat materi-
aalit ovat saatavilla kaymalla Kipinassa ennen kerhoa ja kartoittamalla 16ytyvatko sielta ker-

hossa tarvittavat valineet.

Kerhossa oli yhteensa seitseman aikuista henkiléa. Mielestani kerholaisia ei olisi voinut osal-
listua enempaa, tai olisin tarvinnut tyoparin itselleni kaveriksi ohjaamaan. Jokainen kerholai-
sista asuu tuetun palveluasumisen piirissa ja osallistuu tyétoimintaan Kipinan palvelukeskuk-
sessa. Kun kartoitimme sopivaa kohderyhmaa kerhoon, paatimme aluksi tyoelaméohjaajani
kanssa kerholle karkeat raamit. Sen jalkeen kyselimme Kipin&n ty6toimintaan osallistuvilta
henkil6iltéd halukkuutta osallistua luontokerhoon. Jokainen kerholainen teki itse paatoksensa
osallistumisestaan. Kerholaisilla oli hyvin erilaisia vahvuuksia, jotka toivat toiminnan suunnitte-
luun omat haasteensa. Muun muassa kommunikointi ja liikkuminen olivat eritasoisia. Kaytimme
apuna kuvakortteja ja viittomia kommunikoinnin valineena. Lisaksi luontoon suuntautuva retki

tuli suunnitella sen mukaisesti, etta jokainen kerholainen pystyy osallistumaan siihen.

4.3 Ryhmaytyminen ja aiheeseen perehtyminen

Ensimmaisen kerran tavoitteina oli tutustua toisiimme ja ryhmaytya, seké virittaytya kerhon
teemaan eri menetelmid hyvaksi kayttaen. Tavoitteeni talle kerhokerralle oli selkeyttaa kerhon
teema, jotta jokainen kerholainen ymmartaisi, mika tarkoitus kerholla on. Kerhoon osallistuvat
olivat kesken&dan entuudestaan tuttuja, mika helpotti huomattavasti ryhmaytymista. Aikaisem-
man harjoittelutaustani myéta myés minulle oli enemmistd kerholaisista tuttuja, lukuun otta-
matta minulle kaksi entuudestaan tuntematonta henkil6a. Saimme kuitenkin jo ensimmaisella
kerralla toimimaan kommunikaation hyvin. Ensimmaisell& kerralla kerholaisia oli yhteensa seit-
seman henkildd. Kavimme yhdessa lapi kerhon tavoitteita ja kerroin heille, ettd kerho on osa
minun opinnaytetyotani. Yhteiseksi tavoitteeksi nostimme oman positiivisen luontosuhteen
vahvistamisen ja oman paikan loytamisen luonnosta. Kerhossa vallitsi positiivinen ja avoin

henki ja hyva asenne. Padsimme mielesténi hyvin aloittamaan suunnittelemani toiminnan.
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Aloitimme kerhon pohtimalla yhdesséa sitd, mitad luonto merkitsee juuri omalla kohdalla. Muut
kerholaiset pystyivat samaistumaan monessa kohtaan toisen kertomaan muistoon tai henkilo-
kohtaiseen kokemukseen. Kavimme lapi myods mielipaikka harjoitusta luonto aiheisien kuva-
korttien avulla. Kortit auttoivat syventyméan omakohtaisen luontokokemukseen. Niihin linkittyi
laajasti eri aihepiireja kuten lapsuuden muistot ja sosiaalinen verkosto, lempipaikka tai vuo-
denaika ja muita asioita symboloivat merkitykset. Olin keréannyt valmiiksi ennen kerhokertaa
kokoelman erilaisia luonnonmateriaaleja. Naista jokainen sai valmistaa limaamalla kartongille
jonkin itselleen merkityksellisen asian luonnosta. Tassa tydssa ilmeni, ettd jotkin luonnon ma-
teriaalit aiheuttavat myds pelottavia tunteita. Kuitenkin saimme rauhallisesti ryhmassa tutustua
eri aistien avulla materiaaleihin ja jokainen hienosti rohkaistui saattamaan oman tuotoksen lop-
puun. Lopuksi jokainen vuorollaan esitti, mitd oma tyd kuvasti. Tuotoksista 16ytyi hyvin monen-
laisia linkityksid luontoon kuten lempipaikka lapsuuden maisemissa ja marjareissut, taivas,
luonnon keskelld on lintu, tarkea puu tai tuttu kokoelma erilaisia luonnonmateriaaleja. Listasin
myo6s kerholaisten toiveita tuleville kerroille. Ensimmaisen kerhokerran palautteet olivat hyvin
kannustavia ja motivoituneita. Osa kerholaisista kokivat, ettd haluavat saada luonnosta enem-
man tietoa, kokemaan sen monipuolisuus, sekad oppia taman kerhon jalkeen nakemaan luon-

non voimavaroja monipuolisemmin.

Tykkaan teha luonnosta
Hyva mieli
Mielenkiintoista, aion olla mukana
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KUVAL. Kerholaisten tekemia itselleen merkityksellisia kokonaisuuksia ja yksityiskohtia luon-

nosta

Oli ihailtavaa ndhda jo ensimmaisella kerralla, kuinka positiivisella innokkuudella ryhma oli
odottanut kerhon alkamista ja miten innoissaan he lahtivat mukaan keskusteluihin. Keskuste-

luissa ilmeni ryhmalaisten innostuminen ja tuki.

4.4 Luontoretki

Toisen kerhon tavoitteena oli tutustua luontoon yksityiskohtaisemmin ja pohtia itselle merkityk-
sellisia asioita sieltd. Toisessa kerhossa oli neljaa osallistujaa ja teimme retken luontoon, jossa
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poimimme tuleville kerhokerroille tytstettavia materiaaleja. Yksi kerholaisista ei paassyt mu-
kaamme, joten h&n pyysi minulta tekemista, jota han voi suorittaa sisatiloissa. Annoin hanelle
ohjeet ja materiaalit koristeiden valmistamista varten seuraaville kerhokerroille. Olin suunnitel-
lut, etté luontoretki toteutetaan myds alun kerhokerroilla, jotta saamme tyOstettdva materiaalia
my6hempié kerhoja varten. Nain luontoretken ajankohdaksi valikoitui toinen kerhokerta, jolloin
maa oli viela sula ja ilmatkin leudompia. Tavoitteeni oli luoda tasapainoa arkeen ja lisata nain
kerholaisten hyvinvointia. Niin kuin Salonen toteaa, ettéd kaipaamme elvyttavaa ymparistéa pa-
lataksemme luonnolliseen olotilaamme esimerkiksi stressaantuneena tai kun aistit ovat ylikuor-
mittuneet (Salonen 2005, 64). Pyrkimykseni luontoretkella oli auttaa kerholaisia havainnoi-
maan luontoa eri aistien avulla, joihin sisatiloissa ei ole samanlaisia mahdollisuuksia paasta,

seka tutustumaan yksityiskohtaisemmin luonnon monimuotoisuuteen.

Lahdin siis kavellen kolmen kerholaisen kanssa luontoretkelle Kipindn lahimetsaan. Ke-
rasimme sieltd kapyja, oksia ja mustikan varpuja mukaamme. Pienen ohjeistuksen jalkeen jo-
kainen kerholainen osallistui innokkaina omien taitojensa mukaan toimintaan. Sen jalkeen is-
tahdimme pohtimaan ja aistimaan meita ymparéivaa luontoa. Ensimmaiseksi pohdimme sita,
millainen paikka luonto on itselle ja millaisia elamyksia se tarjoaa. Oli mielenkiintoista havaita,
kuinka monipuolisesti kerhoaliset olivat rekisteréineet metsan mahdollisuudet. Jokainen kertoi
rentoutuvansa ja saavansa positiivista energiaa metsastd. Sen jalkeen jokainen sai nayttaa
itselleen merkityksellisen asian luonnosta. Yhden kéteen tarttui runsaasti erilaisia elementteja,
mita syksyisestd metsasta saattoi 16ytaa, lehtid ja oksia. Han kertoi, etté luonto kokonaisuu-
dessaan oli hanelle merkittdva asia. Toinen poimi maasta kirkkaan keltaisen lehden, joka sym-
boloi héanelle puuta. Han kertoi, etta puiden kasvua ja eri vuodenaikojen muutoksia puissa on
mukava seurata ja han koki, etta ne tarjoavat ymparistdssa suojan. Kolmas poimi maasta leh-
den ja lahonneen puunpalasen. Hanelle ne merkitsivat paljon mukavia muistoja lapsuudesta
ja puiden eri kayttomahdollisuuksista. Keskustelussa nousi esille myds vaikeasti hyvaksyttavia
ja ymmarrettavia asioita, kuten luonnon tuhoutuminen ja puiden ja metsien kaataminen. Kes-
kusteluissa oli hienoa havaita muiden ryhmalaisten tuki, jonka kertoja sai osakseen, eika ke-
taan ei jatetty mietteidensé kanssa yksin. Lopuksi istuimme hetken aivan hiljaa, aistien ympa-
roivaa luontoa. Kerholaiset kertoivat haistaneensa syksyisen ilman ja havujen tuoksun, kuul-
leensa tuulen huminan ja linnun laulun ja tunteneensa jalkojen alla puiden juuria. Tuokion jal-
keen samoilimme kauniita metsapolkuja pitkin ja yritimme tunnistaa ymparillamme kasveja eri
aistien avulla. Esimerkiksi hieroimme suopursun tuoksuvia lehdykéitd sormiemme valissa ja

mietimme mita tuoksu tuo mieleen.
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Luontoretki jatti minulle vahvan tunteet siita, etta kerholaiset ovat omaksuneet kerhoni tarkoi-
tuksen. Oli pysayttavaa keskustella luonnon keskella heidan kanssaan ja pohtia luonnon mo-
nimuotoisuutta ja sen tarjpamia mahdollisuuksia. Uskon, ettd he oppivat luontoretkesté uusia
asioita ja samalla my6s mina opin heidan nakemyksistaan ja kokemuksistaan. Oli hienoa ha-
vaita, kuinka eri tavalla kukin kerholainen havainnoi ymparé6ivaa luontoa ja miten he ottivat
havaintonsa mukaan myds keskusteluihin. Mielestani oli tarkeaa, ettd myos negatiivisa asioita
kasiteltiin yhdessa. Uskon, ettda muiden tuoma ymmarrys, turva ja tuki ensinnakin antoivat mah-
dollisuuden ilmaista negatiivisia asioita, mutta samalla myds tunteen siita, etta kertoja ei ollut
yksin naiden asioiden kanssa. Tarkeana asiana koin myos luonnon aistimisen eri aistien avulla.
Hiljaa istuminen antoi mahdollisuuden rekisteréida ymparist6a omalla vahvistavalla tavallaan;
tuoksujen, aanien ja maan tuntuman avulla. Eri aistein havainnointi antaa hienon mahdollisuu-
den tuntea luonnon lasnaolo myos rakennetummassa ymparistossakin, kun saa tuntea esimer-

kiksi tuulen ja tuoksujen lasné&olon.

4.5 Luontosadun johdolla toimintaan

Kolmannella kerralla kerholaisia oli mukana kuusi henkil6a. Kolmannelle kerhokerralle olin
suunnitellut luonnonmateriaalien tyostamista aloittaen valmistamalla koristeita. Jokaisen ker-
hon aiheeseen pddsemiseen ja syventymiseen olin valinnut erilaisia menetelmid, muun mu-
assa kuvia ja luonnonmateriaaleja. Kuvat johdattelivat mielesténi oivallisesti kerholaisia kerhon
aihepiirin sisdan ja toivat erilaisia luontokokemuksia kerholaisten mieleen. Taman kerran ta-
voitteena oli toiminnan kautta syventya luontoaiheeseen, sekd pohtia keskusteluiden kautta
luonnon monimuotoisuutta ja eri vuodenaikojen vaihteluiden merkityksia. Saimme aiheesta
synnytettyd keskustelun, jossa jokaisella oli mahdollisuus kertoa omia kokemuksia ja mietteita
vuodenaikojen vaihteluista. Aloitimme toteuttamaan poOytakoristeiden tekoa kerhossa aikai-

semmin kerdamistamme koivunoksista.

Luin kerhon aluksi luontoaiheisen sadun, joka kertoi vallitsevasta vuodenajasta ja siita, kuinka
luonto valmistautuu talven tuloon. Suurin osa kerholaisista jaksoi keskittyd hyvin sadun kuun-
telemiseen ja uskon, etta he pysyivat juonessa hyvin myds mukana. Satu ei ollut pitka, mutta
valilla haasteeksi nousi se, miten saan jokaisen kerholaisen keskittymisen pysymaan sadussa

niin, etteivat muut hairiinny ylimaaraisista aanista. Tilanne ymparillani oli rauhaton, niin totesin,
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ettd satuhetki on valilla pysaytettava ja muistutettava sdanndisté, mitka ensimmaisella kerho
kerralla sovimme. Toistin sen, ettd jos jonkun kerholaisen tekeminen tai puheet vaatii korjaa-
mista, kerhonohjaajalla eli minulla on velvollisuus keskustella siitd. Muussa tapauksessa jokai-
nen ottaa vastuun ja huolehtii itse omista tekemisistdaén. Sain kuitenkin aikataulun mukaisesti
luettua sadun loppuun ja pddsimme keskustelemaan sen pohjalta sadun sisallosta ja siita vi-

ridvista mietteista.

Kerholaiset kokivat keskusteluissa luonnon rauhoittavaksi tekijaksi. Puheissa nousi esille, etta
esimerkiksi tuoksut ja &anet rentouttavat ja tuovat mieleen mukavia muistoja ja ajatuksia luon-
nosta. He kokivat, ettéd tuulen humina, seka erilaisten maisemien katseleminen tuo ajatuksiin

levollisuutta ja lisaa hyvan mielen tunnetta.

Talla kerralla minulle selkeni aika hyvin se, minka tasoisia toita kerholaiset ovat kykenevia te-
kemaan. Saimme kasityot sujumaan hyvin paritydskentelynd, vaikka alkuperdinen suunnitel-
mani oli, etta jokainen tekisi itsendisesti omaa tyétaan. Kuitenkin noin puolella solmun tekemi-
nen ei joko onnistunut, tai se vaati turhan suuria ponnistuksia, niin paéatin pikaisesti muuttaa
alkuperaisia suunnitelmia. Vuorollaan pari auttoi oksan paikalla pitAmisessa, kun toinen kiinnitti
sen solmimalla narulla matoksi. Mielestani askartelu onnistui todella hyvin ja palkitsevaa oli

huomata, etta jokaisella sailyi kiinnostus tekemista kohtaan.

4.6 Kasvien tunnistusleikki

Taman kerhon aloitimme kasvien tunnistamisleikilla. Olin varannut erilaisia puiden ja pensai-
den oksia, joita kerholaiset saivat nimeta. Jokainen tunnisti ainakin osan oksista ja jokainen
oksa tuli tunnistetuksi. Neljannella kerhokerralla valmistimme koristeita aikaisemmalla kerralla
tehdylle pohjalle luonnon materiaaleja hyvaksikayttaen. Kasvin nimeéamisen jalkeen poh-
dimme, mihin eri kayttétarkoitukseen kutakin kasvia voidaan kayttaa. Yllatyin siitd, kuinka laa-
jasti kerholaisilla oli tietdAmysta eri kasvien kaytdsta. He kertoivat, ettéd esimerkiksi koivusta saa-
daan mahlaa, sen oksista tehdaan vihtoja ja lisaksi sitd voidaan kayttad koristekaytossa ja
esimerkiksi sidontatbissa. Kasvien tunnistamisen jalkeen teimme edelliskerralla tekemiimme
risumattoihin koristeita maalaten mannyn kapyja. Lopuksi jokainen sai maalata vesivéareilla ha-
luamansa puun, joka esiteltiin muille kerhon jasenille. Talla kerralla mukana oli kaikki seitse-

maéan kerholaista.
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Ennen kerhon alkua keskustelin yhden kerholaisen kanssa ja han kertoi pohtivansa sita, jak-
saako han tulla talla kerralla kerhoon. Kannustin hanté tulemaan katsomaan mitd muut alkavat
puuhata, ja harkitsemaan asiaa lahtemisesta vasta sen jalkeen. Niinpa han tuli ja innostui mui-
den kerholaisten tavoin kasilla tekemisesta ja oli mukana touhussa kerhon loppuun saakka.
Itse koin valilla haasteita siing, ettd saan kerholaiset innostumaan kerhokerralle suunnittele-
mastani toiminnasta. Kaikki luonnon materiaalit eivat olleet tuttuja tai miellyttavan oloisia ker-
holaisten mielesta ja osalle kerholaisista osoittautui haasteelliseksi niiden koskettaminen. Esi-
merkiksi havun oksat aiheuttivat pelkoa joillekin ja ménnyn kavyt olivat puolestaan iljettavan
oloisia. Pikkuhiljaa tutustuen kasveihin ja puhumalla yhdessa niista kukin kerholaisista rohkais-
tui kuitenkin tutustumaan niihin [lAhemmin. My6s tasséa kerhossa koin kerholaisten ennakkoluu-
lojen muuttamisen haasteellisena ja valilla jopa raskaana tehtavana. Kuitenkin lopulta he osoit-
tivat uskallusta asettamiani tavoitteita kohtaan ja se osoittautui myds minulle kaksin verroin

palkitsevampana.
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KUVA 2. Puun maalaaminen

Tama kerhokerta oli erilainen verrattuna muihin kertoihin, silla kerholaiset kokivat kapyjen maa-
laamisen muihin kertoihin verrattuna mielekk&éana koristeiden tekona ja sopivasti erilaiselta toi-
minnalta muuhun sisaltéon verrattuna. Lisaksi kapyjen koristaminen ja lopputuloksen ndkemi-

nen oli myos heille palkitsevaa.

4.7 Kukkaiskerho

Viides kerho alkoi luontokuvakortteja apuna kayttden. Keskustelimme luonnon tarjoamista,
meité voimannuttavista asioista kuvien avulla. Tama kerho oli jokaisesta kerhokerrasta toimin-
nallisin, jonka moni kerholaisista koki mielekkaana. Paritydskentelyssa korostui yhteistyon ja

kommunikaation merkitys. Padsimme valmistamaan jokainen pienia kuusia kerhoon.

Keskusteluissa tuli esille erilaisia mietteita. Korttien avulla jokainen oli poiminut hyvin erilaisia
ja persoonallisia lahestymistapoja luontoon. Yhdella oli korteissaan kukkien kuvia. Han kertoi,
ettd ne kuvastavat h&nen sanojensa mukaan taman kukkaiskerhon toimintaa hyvin. Han totesi,
ettd on viihtynyt kerhossa hyvin ja on kokenut keskustelutuokiot mukavina. Toisella kuvassa
oli koiria, jotka toivat hanen sanojensa mukaan mieleen hanen omat koiransa. Kolmannen ker-
holaisen kuvissa ilmeni eri vuodenajat. Kuvissa oli kevainen puutarha, jossa kasvoi puita ja
toisessa oli talvinen puuverstas ja lunta. Han kertoi, ettd luonnosta otetut kuvat ovat kauniita ja
lisdsi olevansa kerhossa hyvilla mielin ja odottavansa jo l&ahestyvaa joulua. Neljannen kerho-
laisen sanoin hanen kortissaan oli kaikenlaisia lintuja, jotka kuvasivat hdnen tunnetilaansa.
Viidennen kuvista l6ytyi vinred pensas seka puupino ja han kertoi miettivansa, ettd puutdiden
jalkeen pensaan juurelle voi istahtaa. Hanen toisessa kuvassa oli kanala, jossa osa kanoista
istui orrella. Han kertoi, ettd kanat ovat olleet hénelle aina tarkeita. Lisdksi hanen korteista
l6ytyi tunnelmallinen kynttildasetelma. Han kertoi, etta tykkaa polttaa kynttiloitd ja kuunnella
joululauluja hiljaisella. Kuudennen kerholaisen korteista I6ytyi nuotiokuva ja han sanoi, etta
hanella on [ammin mieli tAman kerhon johdosta. H&n myds nosti esille, etta kynttilditd on myos
mukava polttaa. Hanen toisessa kuvassa oli metsdmarjoja, joita han tykk&a poimia ja syoda.
Koin, etté kuvat avasivat jokaiselle kerholaiselle uusia nakoékulmia ja lahtokohtia lahestya luon-
toa. Kuvien kautta jokainen pystyi loytamaan itselle mielekk&&n maiseman tai yksittaisen kas-

vin tai elaimen.
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Uskon, ettd kerhon aluksi jokaisen ajatusten kuuleminen osallisti heita ja vahvisti tunnetta siita,
ettd jokainen on tervetullut kerhoon. Koin antoisana keskustelutuokion, jossa jokainen paasi
iimaisemaan omia ajatuksiaan. Minulla vahvistui taman kerhon my6ta kasitys siitd, etta luon-
tomenetelmia voi mainiosti kayttdd myos sisatiloissa vahvistamaan luontosuhdetta ja kaanta-

maan ajatuksia pois arkisista asioista ja ymparistosta positiiviseen suuntaan.

Valmistimme kerhossa pienia kuusia kartion ymparille sammalta apuna kayttaen. Aluksi moni
kerholaisista vierasti ajatusta, etta koskisivat sammaleeseen. Kuitenkin sen jalkeen kun naytin
esimerkkid, miten sammalta voi kasitella ja miten sen saa pysymaan kiinni kartiossa, hekin
innostuivat tekemisesta. Pidin tarkedna, ettd jokaiselle kerhoaliselle I6ytyi pari, jonka kanssa
voi tehda yhdessa, silla monessa eri vaiheessa oli hyva olla kiinnipitdja ja sitoja erikseen. Jo-
kainen sai valmistaa pareittain kaksi kuusta, jota vuorotelleen he pitivat kiinni ja toinen sitoi
rautalangalla tukevaksi. Sen jalkeen jokainen paasi koristelemaan valmistamansa kuusen jou-
lunpunaisilla palloilla ja rusetilla. Valmistimme lisdksi lopuksi yhdessa yhden isomman kar-

tiokuuseen, jonka koristelimme kavyin ja rusetein.

KUVA 3. Kerholaisten valmistama kokonaisuus juhlatilan poytiin

Tassé kerossa oli minulla ohjaajana paljon toiminnallista ohjausta. Valilla tuli hetki&, jolloin tun-
tui, ettd minun ohjaukseni ei ole riittavaa ja olisi hyva, jos olisi toinen kasipari mukana ohjaa-

massa, mutta sinnikkaasti kerholaiset odottivat omaa vuoroaan ja nain kukin péasi jatkamaan
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toimintaansa. Tyoskentelyn ohella kdydyn keskustelun koin myos merkitykselliseksi. Kukin ker-
toi, ettei ole aikaisemmin tydstanyt sammaleesta mitdan koristeita ja heita arvelutti aluksi siita
tekeminen. Kuitenkin lopuksi jokainen koki onnistuneensa hienosti omassa tyéssaan ja toivoi

saavansa jatkossakin mahdollisuuden téllaiselle tydskentelylle.

KUVA 4. Kuuset koristeltuna

4.8 Yhteinen somiste

Viimeisella kerhokerralla teimme yhteenvedon aikaisemmista kerhokerroista. Mietimme yh-
dessa mité uutta olemme tana aikana oppineet. Toiminnalliselta puolelta valmistimme yhdessa
ison poytakoristeen, jossa tarvittiin jokaisen tydpanosta. Aluksi mietin, saanko kaikki kerholai-
setinnostumaan tekemisesta, silla materiaalit olivat myds talla kerralla muihin kertoihin nahden
samankaltaisia, mutta kerholaisella jokaisella oli kuitenkin halu oman kadenjaljen nayttami-
seen. Kerholaiset olivat hyvin kiitollisia kerhon jarjestamisesta ja kokivat, etta olin juuri sopiva

henkil6 taman kerhon ohjaajaksi.

Poytakoristeiden valmistamisen teimme paritydskentelynda. Toinen auttoi materiaalin kiinnipi-
tdmisessa ja toinen pareista sitoi. Osa kerholaisista paneutui risumaton tekemiseen ja osa val-
misti niihin sammalkoristeita oasis-sienen ymparille. Kun ndma saatiin paatokseen, jokainen

kerholainen sai koristella oman oksansa, joka kiinnitettiin sammalpohjaan.
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Jokainen kertoi oppineensa naiden kerhojen aikana jotain uutta ja toivoivat, etta saisivat jat-
kossakin osallistua taman tyylisiin kerhoihin. He kertoivat, etta kerho oli mieleenpainuva erilai-
suutensa vuoksi ja he kokivat saaneensa ihania ideoita luonnon materiaalien kayttamiseen.
Lisaksi moni aikoi kokeilla omalla ajallaan luonnonmateriaaleista askartelua. Osa koki viiden-
nessa kerhossa tehdyn kuusen teon niin mielekkaaksi ja mukavaksi, etta aikoivat itse vapaa-
ajalla kokeilla samanlaisen tekemista. Keskusteluista ilmeni, etta he oppivan tunnistamaan
luonnon kasveja ja pystyvat nyt paremmin hahmoittaan, mihin kaikkeen luontoa voidaan hyo-

dyntaa.

KUVA 5. Lopuksi valmistamamme iso kokonaisuus

Kuudennessa kerhossa koin haasteelliseksi sen, etté jokaiselle kerholaiselle riittéaisi tekemista
niin, etta huomio sailyisi itse tydssa. Kun jokainen viimeisen kerran toista tapahtui ryhnmassa
tai pareittain en kuitenkaan ehtinyt ohjeistamaan jokaista haluamallani tavalla. Niinpa valilla
osa joutui odottamaan vuoroaan ja néin keskittyminen siirtyi itse tyosta muualle. Uskon kuiten-
kin, ettd jokainen, joka toimisi ohjaajana tamankokoisessa ryhmassa, olisi kaynyt lapi saman-
kaltaisia tunteita ja joutuisi pohtimaan valilla niita keinoja, miten saa sailytettya kerholaisten

huomion kerhon aiheessa.

Viimeisen kerhon lopuksi teimme loppuyhteenvedon kerhojen kulusta. Jokainen kerholainen
sai kertoa omat tuntemuksensa kerhojen kuluista ja siitd vastasiko kerhon sisalté heidan toi-

veitaan kerhosta. Kaikki kokivat, etta olin onnistunut kerhon jarjestgjané suunnittelemaan heille



29

sopivan mielekasta tekemista ja ollut kannustavana esimerkkind toiminnoissa. Liséksi he koki-
vat tarkeana sen, etta kerhoon on helppo tulla ja sieltd sai lahtea jokaisen kerran jalkeen hy-
valla mielella pois. Eniten heita harmitti se, ettd kerho paattyy. He toivoivatkin, etta jarjestaisin
jatkossa heidan sanojensa mukaisen kukkaiskerhon Kipindssa. Minulle ohjaajana viimeisen

kerhon jalkeinen palaute oli palkitsevinta, mita olisin ohjaajan roolissa voinut heilta saada.

Mielestani kerhokokonaisuus oli jokaiselle osallistujalle totuttua arkirytmia erilaisempi koke-
mus, myds minulle. Sen vuoksi koen, etta kerho rikastutti kerholaisten kokemusmaailmaa ja
auttaa heita loytamaan itsestdan uudenlaisia luontoyhteyksid myds tulevaisuudessa. Kokonai-
suudessa haastavimpina asioina minun kannaltani koin kerholaisten mielenkiinnon sailyttami-
sen keskusteluissa, huomioiden kuitenkin heidéan jokaisen omat fyysiset ja psyykkiset vahvuu-
tensa ja omat persoonalliset piirteensa. Sain myds ohjaajana uusia valineitd ja ideoita kerho-
toiminnan jarjestamiseen. Kerhon jarjestamisen jalkeen minun on helpompi suunnitella toimin-

taa kehitysvammaisille ja sisallyttaa siihen Green Care toimintaa.
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5 ARVIOINTI JA POHDINTA

Kerhot etenivat suunnittelemassani jarjestyksessa ja aikataulun mukaan. Sisalt6éa pystyin to-
teuttamaan suunnitelmieni mukaan, mutta valilla jouduin soveltamaan esimerkiksi yksilotyds-
kentelyn paritydskentelyyn niin, etta toiminta sopii kerholaisten tarpeisiin. Koen oheismateriaa-
lin ja apuvalineiden helpottavan kerhon toteutusta ja itse ohjaajana sain niista paljon apua hah-

mottamaan ohjausta.

Valilla ohjaajana pohdin, olisiko kerhon sisallén hyva olla monipuolisempi ja tulisiko minun oh-
jata toimintaa myds muista lahtékohdista, kuin luontondkékulmaldhtdisesti, mutta aikataulu ja
vastuu kaytannon koristeiden tekemisestéa kuitenkin rajasivat mahdottomaksi laajentaa sisél-
téa. Kerholaisilta saamani palautteen mukaan he kuitenkin pitivat kovasti kerhon siséallosta ja
odottivat aina innolla tulevaa kerhoa. Uskon, etté heiltd saamani palaute oli vilpitonta.

Opinnaytetyoni tavoitteena oli myds tuoda luontoa lAhemmaksi kehitysvammaistyon kenttaa
Green Care menetelmid mukaillen ja auttaa kerholaisia havaitsemaan, millainen merkitys luon-
nolla on kunkin kerholaisen hyvinvoinnille. Onnistuin mielestani laajentamaan kerholaisten
luontolahtoista ajattelumallia ja luonnon havainnoinnin monipuolisuutta. Kerhossa he pohtivat
itselleen tarkeitd luontokokemuksia ja peilasivat omia hyvia kokemuksiaan muiden ajatuksiin.
Muun ryhm&n antama tuki kannusti tunteiden ilmaisemiseen ja jokaisen aktiivinen osallistumi-
nen vahvisti yhteenkuuluvuuden tunnetta. Uskon, etta kerholaisia motivoi myds tieto siita, etta
heidan tekemat tyot tulevat esille myos tydtoimintakeskus Kipinan tilojen koristeina. Jokaisella
kerralla, kun saimme jotain nakyvaa valmiiksi kasin tekemalla, kerholaiset olivat mielestani tyy-
tyvaisempia lopputulokseen. Luonnonmateriaalit antoivat kerhoryhmalle uusia mahdollisuuksia
toteuttaa kadentaitojaan ja huomasin, etta niiden kautta avautui ovia oman menneisyyden,

seka eri tunnetilojen tunnistamiseen ja myos vaikeista asioista puhumiseen.

Tavoitteeni oli huomioida toiminnassani voimavaralahtoisyys ja kerhon tarkoitus oli lisata hei-
dan fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista hyvinvointia ja auttaa kehitysvammaisia nakemaan
luonto voimavarana. Yhteiset tavoitteet ja niiden mukainen toiminta tuotti mielihyvaa kerholai-
sille ja kerhon paatyttya usea kerholainen kertoi olevansa ylpea omasta kadenjaljestaan. Myos
saman poydan aarella yhdesséa tekeminen ja omien asioiden jakaminen vaikutti positiivisella

tavalla kerhon ilmapiiriin ja vahvisti kerholaisten sosiaalisia voimavaroja.
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Opinnaytety0 oli prosessina mielenkiintoinen ja opettavainen. Koin, etta tein tyota Green Ca-
ren ja sosiaalialan arvojen mukaisesti. Hyddynsin luontokerhossa Green Caren arvojen mu-
kaista toiminnallista tydotetta ja ajattelen kerhokokonaisuuden lisdavan osallistujien toiminta-
kykya. Mielestani kerhoryhman yhteisollisyys tuotti kerholaisille mielihyvaé ja nain silla oli po-
sitiivinen vaikutus kerholaisten hyvinvointiin. Uskon, ettda kerhon mydté jokaisen kerholaisen
positiivinen suhde luontoon vahvistui, heidan aktiivisuutensa omaan roolinsa vaikuttamiseen
lisdantyi ja sen kautta he pystyvat ndkemaan luonnon yha tarkeampana ja monimuotoisem-
pana mahdollisuutena. Mielestani luontokerho antoi ryhmaélle kannustusta positiivisiin ajattelu-
malleihin, sek& voimavaroja arjen keskelle. Luontokerho vahvisti kerholaisten lisaksi myds mi-
nun osaamistani ja pystyin mielestani hyvin vastaamaan ison kerhoryhman muuttuviin olosuh-

teisiin. Liséksi se antoi kerholaisille erilaisia keinoja ja evaita ilmaista itsedan.

Kerhon ohjajana oli minulla vastuu siitd, ettd pysymme kerhon tavoitteissa myds sisall6llisesti,
ettd aikataulullisesti. Mielestéani onnistuin hyvin toteuttamaan suunnittelemani aiheet sovittuna
ajankohtana ja paasimme etenemaan kerhossa loogisessa jarjestyksessa. Myos turvallisuus
nousi esille omissa suunnitelmissani ja pyrin ennalta suunnittelemaan toimintamme niin, etta
jokaisella olisi turvallista tulla kerhoon. Naita suunnitelmia tehdessani minun tuli tietdd kerho-
laisten toimintakyky ja heidan yksilolliset ominaisuutensa. Jotta tavoitteisiin padseminen oli
mahdollista, otin huomioon suunnitteluvaiheessa menetelmien soveltuvuuden kerholaisille.
Kaytin toteutuksessa monipuolisesti menetelmid, joihin kukin pystyy osallistumaan, jotta kenel-
lekaan ei tulisi ulkopuolisuuden tunnetta. Jokaisella kerhokerralla kerholaisten keskuudessa
vallitsi hersyva huumori ja koin, etta myos se oli yksi merkittava syy siihen, miksi he kokivat
kerhossa kaymisen mielekkaaksi. Huumori vahvisti yhteen kuuluvuutta ja antoi uusia mahdol-
lisuuksia erilaisten ajatusten ilmi tuomisessa. Myos se, etta kerholaiset pitivat alusta alkaen
mielekkaana kerhon teemaa ja minut ohjaajana he kokivat sopivaksi henkiloksi toteuttamaan
sita, auttoi suunnitteluissani ja kannusti minua toimimaan omien tavoitteiden mukaisesti edeten

eri menetelmia apuna kayttaen.

Tyo6ssani tarkeimmaksi antimeksi koin keskustelemisen, jolla koin olevan suora yhteys kerho-
laisten sosiaaliseen hyvinvointiin. Kerhossa olimme koko ajan vuorovaikutuksessa toistemme
kanssa. Yhdessa tekeminen oli dialogista vuoropuhelua, joka sisélsi kuulluksi tulemista, mui-

den ajatusten kuulemista ja vertaistuen saamista ja hyvaksynnan ja onnistumisen kokemuksia.
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Keskusteluissa kaytimme tukena kuvakortteja, jotka auttoivat virittaytymaan aiheeseen ja toi-
vat paljon mielikuvia omista luontokokemuksista. Saman aiheen ymparilla kayty keskustelu

helpotti luontaista ryhmahengen muodostumista.

Mielestani luontoretki antoi voimavaroja kerholaisille ja auttoi [6ytdAmaan positiivisia yhteyksia
luontoon. Luontoavusteiseen Green Care menetelmdéan kuuluva ymparistokasvatus oli vah-
vasti esilla niin luontoretkelld, kuin muillakin kerhokerroilla. Meita ymparéivan luonnon kauneu-
den kohtaaminen antoi voimia ja vahvuutta kerholaisille. Koin tarkeéksi keskusteluhetket, joita
ryhman kanssa luontoretkella kdvimme. Uskon, ettd tunneside luontoon voi kantaa monissa
eri elaméantilanteissa ja olla myéhemmin porttina aikaisempiin luontokokemuksiin esimerkiksi
aistien kautta. Tunneside, johon luonnon aistimisen avulla voi paasta, voi olla kehitysvammai-
silla kantava voimavara ahdistavien ajatusten keskella tai rauhoittava elementti riemun hetkina.

Koen, etté retken antamat ajatukset vaikuttavat myos ennaltaehkaisevasti stressiin.

Kurssilla vahvistuivat my6s kadentaidot ja visuaalinen hahmottamiskyky. Kerholaiset huoma-
sivat, ettd luonnon materiaaleista voi askarrella erilaisia koristeita, seka kayttaa niité ekologi-
sena vaihtoehtona sisustukseen. Uskon, etté jokainen kerholainen huomasi, etta kasilla teke-
mall&a, luontoa kuitenkaan vahingoittamatta, jokaisella meilla on mahdollisuus toteuttaa persoo-

nallisia koristeita.

Vaikka yhteydenpitoni tydelamé&ohjaajani kanssa ei ollut intensiivistd, keskustelin hdnen kans-
saan kerhoon liittyvista asioista. Totesimme, etta kerho oli sisalléltddn vapaamuotoinen ja mi-
nun suunniteltavissa, eika tullut erillisena tilauksena ty6elamasta, joten emme kumpikaan ko-
keneet tarvetta tarkalle ohjaukselle. Koin kuitenkin tarkeana, etta minulla oli nimettyna henkild,
jonka puoleen voin kdantya ja kysya eri asioista liittyen kerhon siséltoon, materiaalin hankki-
miseen ja kerholaisten yksilollisiin tarpeisiin. Paasaantoisesti yhteydenpitomme oli hyvin kay-
tannollistd, mutta koin tarkedn, ettd pystyin kdymaan kerhojen kulun I&pi yhdessa ohjaajani

kanssa.

Mielestani minulla oli erittéin tarkea rooli kaikkien kerhojen ajan kerholaisten keskuudessa.
Toimimalla aktiivisena niin suunnittelu, kuin toteutusvaiheessakin vaikutin positiivisesti ker-
hosuunnitelman etenemiseen ja kerholaisten aktiivisuuteen. Kerhojen toteutus tapahtui minun
kautta ja tarkeaa oli vahva ohjaaminen, jotta toiminta pysyy asetetuissa tavoitteissa. Kerhoissa

tehtavanjako ei ollut vaikeaa, silla paadsaantoisesti kukin teki samoja asioita samaan tahtiin.
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Valilla kerholaisten vuorottelivat tekemisid, esimerkiksi ohjausta odotellessa. Olimme lapi ker-
hojen tiiviiss& vuorovaikutuksessa kerholaisten kanssa ja mielestani kommunikointi sujui hyvin
ilman kenenk&an suurempia ponnisteluja. Minulle positiivisena asiana kerhosta jai mieleen ker-
holaisten my6nteinen suhtautuminen kerhon sisaltéon koko prosessin lapi. Jokainen kerta, kun

menin pitAm&éan kerhoa, tuli minulle tunne, etta kerhoa oli odotettu.

Tybeldmaohjaajani kanssa kaymissa keskusteluissa kavi ilmi, etta pitAmani kerho oli toivottu.
Kehitysvammaisille suunnattua kerhotoimintaa on tarjolla rajallisesti, joten luontokerhoon I6ytyi
helposti innostunut kohderyhma. Kerholle, jonka pidin, toivottiin myds jatkoa. En kuitenkaan
voinut jatkaa toimintaani kerhon ohjaajana, jotta opintoni edistyisivat suunnitelmieni mukai-
sesti. Oli kuitenkin mukava kuulla myds tydelamaohjaajani kautta, ettd tekemani tyo oli arvo-

kasta ja pidettya.
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