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1 Johdanto

Laulunopetuksen keskeisid siséltdjd ovat terveen ja oppilaan ilmaisua tukevan &énen-
kayton sekd melodian ja tekstin kdsittelyn opiskelu. Puhetta ja puheenomaisuuden ajat-
telua on perinteisesti hyodynnetty tekstid kisiteltdessd joko artikuloinnin aktivoinnin tai
tulkintaan ohjaamisen kautta. Puheldhtdiselld laulamisella on kuitenkin mielesténi lu-
kuisia muita mielekk&itd kdyttofunktioita. Omassa laulunopiskelussani olen hyddynté-
nyt laulufraasien puhumista erityisesti etsittdessd melodian késittelyyn rytmisyytta.
Viime aikoina olen hyddyntényt sitd paljon hakiessani kehostani tukea danenkaytollises-
ti haastavien fraasien harjoitteluun kannatellun puheen muodossa. Lisdksi olen omassa
opetustydssini todennut puheajatuksen auttavan oppilaita niin laulamiseen liittyvan jén-
nityksen hallitsemisessa kuin laulamisen sévelpuhtauden parantamisessa. Tdmi on pal-
jon laulunopetuksen vélineelle, jota monet vaikuttavat hyddyntavén, mutta josta ei juuri
oppikirjoissa puhuta. Siksi aion haastatella kahta laulunopettajaa ja selvittdd heidén na-
kemyksiddn puheen hyddyntdmisestd laulunopetuksessa. Lisdksi tutustun pintapuolisesti
Speech Level Singing-menetelméén, jossa on myos kyse lauludinen muodostamisesta
puheen kautta. Tarkastelen siis tydsséni puheen- ja ddnentuoton toiminnallista pohjaa ja
puheldhtoisen laulamisen kéytdnnon toimivuutta teoriapohjan ja opettajien haastattelu-
jen avulla. Opinnéytetyon tarkoituksena on lisdtd tietoa puheen hyddyntdmisestd laulun-
opetuksessa ja sitd kautta rohkaista laulunopettajia hyodyntdmédan puhetta opetukses-

saan.

2 Puheen- ja danentuotto

2.1 Rento ja aktiivinen keho

Hyvi kehonhallinta on avaintekiji vapaassa dinentuotossa. Aifinentuotolle optimaalinen
asento on joustava, rento ja tasapainoinen. Vapautunut ja luonnollinen ryhti luo pohjan
rentoudelle. Jannittyneend ja kireénd on vaikeaa ellei mahdotonta aistia kehon toimintaa.
Lisdksi hapen kulku kudoksissa heikkenee, miké tekee vapaasta dédnentuotosta ja hengityk-
sestd mahdotonta. Yhden ruumiinosan jénnittyminen levidé helposti my6s muualle kehoon

ja kurkunpéd reagoi herkésti kehon jannityksiin. Hyva ja aktiivinen kehon lihastasapaino



mahdollistaa lihaksiston aktivoitumisen mahdollisimman taloudellisesti aikaansaaden tar-
koituksenmukaisen ja sulavan liikkeiden sarjan. Télloin kurkunpdi pysyy rentona eikéd in-
tensiivisemmankadin ddanenkdyton kuormitus ei kasva kohtuuttomaksi. (Aalto & Parviainen
1985, 14-17; Koistinen 2003, 13-22; Talvi 1997, 32.) Kehon venyminen ja lihasten elasti-
suus yhdistettynd hyvéén, vapautuneeseen hengitystapaan luovat yhdessi dédnenkéyton tuen

(Hapuoja 2015, 21).

2.2 Hengitys

Hengityselimistd koostuu nené- ja suuonteloista, nielusta ja keuhkoista. Hengitystapah-
tuma sisdltdd sisddnhengitys- ja uloshengitysvaiheen. Sisdéinhengitys saadaan aikaan
keuhkojen tilavuutta kasvattamalla, jolloin paine keuhkoissa laskee elimiston ulkopuo-
lella vallitsevaan ilmanpaineeseen ndhden, ja ilma alkaa virrata sisddn. Uloshengitys
toimii pdinvastoin. Sisddnhengitysvaihe on aina aktiivinen. Uloshengitys voi olla joko
aktiivinen tai passiivinen. Tarkeimmat sisdéinhengityslihakset ovat pallea, ulommat kyl-
kivélilihakset ja pienessd maddrin rintalihakset. Pallean ja ulompien kylkivililihasten
supistumisen myotd keuhkojen tilavuus kasvaa. Uloshengityslihaksia ovat sisemmét
kylkiluuvélilihakset ja vatsalihakset. Sisemmait kylkivélilihakset pienentdvét supistues-
saan keuhkojen ja rintakehén tilavuutta ja vatsalihakset vatsaontelon tilavuutta. Lepo-
hengityksessi sisddn- ja uloshengitysvaiheet ovat suunnilleen yhtd pitkét. Puhuttaessa ja
laulettaessa tarvitaan uloshengityskontrollia, jolla sdddelldén uloshengitysjakson pituut-
ta ja ulos virtaavan ilman painetta. Uloshengityskontrolli on sisdin- ja uloshengitysli-

hasten yhteispelid. (Laukkanen & Leino 1999, 22-26.)

Aintohengityksessi aktivoituvat mm. sisemmiit kylkivililihakset, jotka supistuessaan
vetdvit kylkiluita alaspdin ja ldhentdvét niitd toisiinsa. Rintakehin poikittainen lihas ja
kylkiluiden aluslihakset aktivoituvat vetimalld kylkiluita alaspdin ja vatsalihakset tyon-
tavit vatsaontelon elimid ylos- ja hieman sisdénpéin ja samalla tyhjentdvit ilmaa rinta-

ontelosta. (Koistinen 2003, 35.)

Puheessa ja laulussa hengitysjaksot ovat pddosin epasadannollisid lingvistisistd ja musii-

killisista syistd johtuen. Laulaja tai puhuja kéyttdd hyvin eripituisia ddntdjaksoja, mika



asettaa erityisvaatimuksia hengityksen sditelylle. (Juvas & Sovijéarvi 2006, 218.) Lisdksi
varsinkin laulaessa uloshengityksen on oltava erityisen kontrolloitua, jotta &d&nihuuliin
kohdistuisi mahdollisimman tasainen ja laulun tarpeisiin sopiva ilmanpaine (Koistinen
2003, 39). Hengityksen on oltava taloudellista. Kédytinndssd sisddn- ja uloshengityksen
méérdn on hyvi olla sama, silld jos sisddnhengityksessd otetaan liikaa ilmaa, taytyy yli-
médrdinen ilma puhaltaa fraasin lopussa ulos. Tdma sotkee hengitysrytmin ja keho jin-
nittyy. Jos hengitysilmaa ei ole riittdvasti, vatsalihakset jannittyvit, ddnestd tulee kired
ja olo tuntuu epamiellyttiviltd. Olennaista on hengityksen ja dénentuoton tasapaino ja
timin yhteyden kokeminen omassa kehossa. Afinentuottoa tukee parhaiten syvi, rento

ja luonteva hengitys. (Aalto & Parviainen 1985, 48; Hapuoja 2015, 22.)

2.3 Kurkunpii ja d4ni

Kurkunpii on rustojen muodostama rakenne henkitorven ylépéaéssi ja sen siséllé sijait-
sevat lihaskudoksesta ja limakalvosta koostuvat d4nihuulet (Laukkanen & Leino 1999,
31; Koistinen 2003, 47). Kurkunpii ei ole suoraan kiinni missdédn luussa, vaan se roik-
kuu kaularangan etupuolella monimutkaisen, padosin lihaksista koostuvan kannattelu-
mekanismin varassa (Koistinen 2003, 47). Kurkunpéén rustot kiinnittyvét toisiinsa li-
hasten ja sidekudoksen avulla. Kurkunpdin suurin rusto on kilpirusto, joka on taakse-
pdin taivutetun kilven muotoinen, takaa avonainen rusto. Se kiinnittyy kantasormusta
muistuttavan, takaosastaan levedmmaén rengasruston (eli sormusruston) vélitykselld
henkitorveen. Rengasruston péélld niskapuolella on kaksi pyramidinmuotoista kannu-
rustoa. Adnihuulet kiinnittyviit etuosastaan kilpirustoon ja takaosastaan kannurustojen
ulokkeisiin. Aénihuulten ja kannurustojen viliin jéivii henkitorven osaa kutsutaan -
niraoksi. Adnihuulten ylipuolella ovat toiset pifosin lihaskudoksesta muodostuvat poi-
mut, taskuhuulet. Kilpirustoon kiinnittyy sidekudoksen avulla kaarimainen kieliluu.
Kurkunkansi jai kieliluun kaaren sisdén ja kiinnittyy kilpiruston etuosaan. (Laukkanen

& Leino 1999, 31-33; Koistinen 2003, 47-50.)

Adni on ilmanpaineen vaihtelua. Thmiséini syntyy ddnihuulten liikkuessa yhteen ja eril-
leen ja siten jaksottaessa diniraosta ulos virtaavaa ilmaa. Ainihuulivirihtely syntyy,
kun &énihuulet ensin 1dhennetdén toisiaan kohden, jolloin ilmanpaine niiden alla kasvaa.

Kun paine kasvaa tarpeeksi, se voittaa ddnihuulten vastuksen ja pakottaa danihuulet eril-



leen. Kun @@nihuulet ovat loitontuneet toisistaan, ilma alkaa virrata déniraosta kiihtyval-
14 nopeudella. Paine &dniraon kapeikossa pienenee, mikd aiheuttaa imuefektin, jonka
johdosta @anihuulet palaavat yhteen ja ilmavirtaus &éniraosta keskeytyy jdlleen. Tdma
prosessi tuottaa yhden #inihuulivirihtelyn. Adnihuulten lihentyminen toisiaan vasten
on ainut lihasty6td vaativa vaihe ja muilta osin vérdhtely tapahtuu ilmanpaineen ja li-
haskudoksen kimmoisuuden tuottaman yhteistyon tuloksena. [lmamassan hitausominai-
suus ja ddnihuulivédrdhtelyn kaksivaiheisuus pitdvat ylld &dénihuulivirdhtelyd. (Laukka-

nen & Leino 1999, 35-36.)

Fonaation alku voi olla kova, vuotoinen tai pehmeé. Kovasta alukkeesta puhutaan, kun
ddnirako on ennakoivasti sulkeutunut tiiviisti, nopeasti ja jdnnittyneesti, silld sen alla on
voimakas ilmanpaine. Vuotoisessa alukkeessa ddnihuulisulku on vaillinainen ja ilmaa
vuotaa #inndn aikana dinihuulten 1ipi, misti seuraa vuotoinen #ini. Aénihuulivirihtely
voi my0s alkaa pehmedsti, jolloin ddntobalanssi, eli ddnihuuliadduktion ja &éniraon ala-
puolisen ilmanpaineen optimaalinen suhde, toteutuu ja dénihuulisulku on tiivis, mutta

pehmed. (Eerola 1997, 24; Kotila 2010, 51-52; Laukkanen & Leino 1999, 187-188.)

2.4 Resonanssi

Adnihuulivirihtely yksindin tuottaa vain hennon ##nen, mutta virihtelevin ilman jou-
tuessa kehon ontelorakenteisiin vérdhtely alkaa vahvistua. Korkeat eli tihedsti vérihte-
levét ddnet vahvistuvat kehon pienissd onteloissa, kuten suuontelossa ja pddn alueen
pienissd onteloissa. Harvemmin vérdhtelevit, matalat ddnet resonoivat pddosin nielun
suurissa onteloissa ja rintakehdssd. Resonanssin toteutumiselle leuan toiminnalla ja suun
avautumisella on tirked merkitys. Adnen resonanssi tuntuu parhaimmillaan koko kehos-
sa. A#ni resonoi heikosti, jos resonanssionteloita ympirdivit lihakset ovat liian jénnit-
tyneet tai liian 10ysét. [lmanpaineen vérdhtely ihmiskehossa antaa ihmisddnelle sen per-
soonallisen soinnin, kantaman, sdvyn ja emotionaalisen voiman. (Annala 2007, 20; Fil-

lebrown 2006, 44-45; Koistinen 2003, 52-56.)



2.5 ReKisterit

Rekisteritermié kaytetddn sekd laulussa ettd puheessa (Juvas & Sovijirvi 2006, 204).
Puhetekniikan puolella rekisterid voi kuvailla sarjana peréttdisid sdvelkorkeuksia, joissa
ddnenviri kuulostaa ja dénentuotto tuntuu samanlaiselta. Rekisteri ilmentdé dénihuulten
erilaisia vérdhtelytapoja eli -moodeja. Rekisterit voidaan karkeasti jakaa narinarekiste-
riin, rinta- eli modaalirekisteriin ja pdd- eli ohennerekisteriin ja vihellys- eli huilurekis-
teriin. Lisdksi kdytetddn nimitystd keskirekisteri (mixed voice) kuvamaan vajaan oktaa-
vin mittaista aluetta, jolla 44nentuotto tapahtuu seki rinta- ettd paérekisterid kéyttien tai
niitd eri tavoin, saumattomasti yhdistden. Narinarekisterissd dénihuulivirdhtely on hi-
dasta ja avautumislaajuus pieni. A4nihuulet ovat rennot ja niiden sulkuvaihe on avovai-
hetta pidempi. Huilurekisterid kéytettdessd ddnihuulet eivit vérdhtele toisiaan vasten
vaan ilmavirta kulkee niiden ldpi viheltden. (Aalto & Parviainen 1985, 128-129; Lauk-
kanen & Leino 1999, 44-46.)

Laulunopettajan ndkokulmasta rekistereiden keskeinen ero on ddnihuulen massassa dén-
td tuotettaessa. Rintaddnelld puhuttaessa tai laulettaessa ddnihuulimassa on lyhyt ja pak-
su ja ddnihuulet virihtelevit koko syvyydeltdin vastakkain. Adnihuulilihaksen jénnitys
on suurimmillaan ja sen pinnan limakalvo on 16ysd. Kurkunpéé on kevyesti alhaalla ja
ddni kuulostaa tiyteldiseltd. Noustessa rintaddnestd pad-ddneen, on dénihuulilihasta as-
teittain rentoutettava, jolloin ddnihuulet padsevit véhitellen ohentumaan. Kevyemmaén
kuuloisessa pédd-dénessd danihuulet ovat venyneet ja kdytetty ddnihuulimassa on ohutta.
Rekisterinvaihdos- ja/tai ylimenokohdaksi on tyypillisesti kutsuttu &anialuetta, jossa
ddnentuotto hetkeksi hankaloituu dénihuulten toiminnan muuttuessa siirryttiessé rekis-
teristd tai ddnialueesta toiseen. (Aalto & Parviainen 1985, 129-131; Hapuoja 2015, 38;
Kotila 2010, 40; Koistinen 2003, 59-62; Laukkanen & Leino 1999, 49.)

2.6 Artikulaatio

Adnteiden tuottaminen eli artikulointi tapahtuu #niviylissi sijaitsevien artikulaatioeli-
mien avulla. Afniviyliksi kutsutaan #éinihuulien ja suuaukon ja sierainten vilistd onte-

lostoa, jonka lipi kulkiessaan #éinihuulissa syntynyt dini muokkautuu. Aéintdviylin osia
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ovat kurkunpda, dénihuulet, nendportti, kitapurje, kieli, huulet ja alaleuka. Kitapurjeella
saddellddn nendportin aukinaisuutta eli sitd suunnataanko &éntd nend- vai suuonteloon.
Térkeimpid artikulaatioelimié ovat kieli, huulet ja leuka. Artikulaation kannalta merkit-
tavimman lihaksen, kielen, on hyva olla nopea, mutta rento. Huulet liikkuvat huulia
ympérdivien lihasten ja poskilihasten avulla, mutta pysyvit itse rentona. Leuka ei osal-
listu artikulaatioon juuri lainkaan ja seuraa kielen liikkeitd vain tarvittaessa muokkaa-
malla d44ntoviylan muotoa ja kokoa. (Annala 2007, 18-20; Hapuoja 2015, 54; Laukka-
nen & Leino 1999, 61-62.)

Adnteet voidaan jakaa vokaaleihin ja konsonantteihin sen mukaan, miten ilma kulkee
ddnivayldstd 1dpi. Vokaaleita tuotettaessa ddnihuulet vérdhtelevét ja ilma padsee esteettd
virtaamaan ulos suun kautta ja kielen pééltd. Konsonantit jakaantuvat soinnillisiin ja
soinnittomiin riippuen siitd virdhtelevitko dénihuulet niitd tuotettaessa. Konsonanteissa
4dniviylissi on aina jonkinasteinen ahtauma. Adnteisiin vaikuttaa onko ne muodostettu
kielenkérjen, kielen keskiosan vai kielenkannan avulla. Huulet osallistuvat vokaalien o,
u, y ja o sekd konsonanttien m, v ja b muodostamiseen. (Annala 2007, 18-20; Laukka-

nen & Leino 1999, 61-62.)

3 Puheen ja laulun yhtiliisyydet ja erot

3.1 Miten puhe ja laulu eroavat toisistaan?

Tutun lausahduksen mukaan laulu on pitkitettyd puhetta. Laulamiselle onkin tyypillistad
pitkien legatomaisten dénten tuottaminen, jotka puheessa ovat melko harvinaisia. Pi-
dempéin soivat ddnet mahdollistavat d4nen resonoinnin kehossa, mikd usein myds tun-
tuu hyviltd. Puheessa dénen pituus ei ole ennalta sdddetty, toisin kuin laulussa, jossa
musiikin aika-arvot ohjaavat ddnen pituutta. Laulu on myds sidoksissa tiettyihin sivel-
korkeuksiin ja intervalleihin, kun taas puheessa sdavelkorkeus on mairittimiton ja into-
naatio' liukuva. Kappaleesta riippuen laulajan kdyttdimé #éiniala voi olla huomattavan
laaja. Puheessa dédniala on kapeampi. Usein kuitenkin ainakin osa kappaleesta liikkkuu

melodialtaan puheen intonaatiolle tutulla alueella. Laulaminen vaatii erityisen tarkkaa

! Intonaatio tarkoittaa puheessa esiintyvii sivelkulkua (Finnlectura 2016).
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kehon hahmottamista ja hallintaa, mikd on usein seurausta paljosta, keskittyneestd har-

joittelusta. (Koistinen 2003, 8, 72; Fillebrown 2006, 17.)

Puheessa toistoa tulee pdivittdin valtavat miérat, riippuen toki ihmisen puheliaisuudesta
ja kommunikatiivisten tilanteiden méaaréstd. Puhe on kuitenkin luonteeltaan spontaania
ja sisdltokeskeistd ja ddnenkdyttoon perehtymétdon puhuja harvoin kiinnittdd huomiota
kehonsa toimintaan puhetta tuottaessaan. Ainen laadun tarkkailun sijaan pééipaino on
onnistuneessa viestinnissi (Riggs 2008, 31). Ainndn tulisi alkaa yhtd vaivattomasti
kuin hengityksen kdynnistymisen. Laulettaessa siithen kuitenkin valmistaudutaan ja vi-
rittdydytddn ennakoiden ddnndn sdvelkorkeus, tarvittava voima ja sdvy. (Kotila 2010,

51-52.)

Teoksessaan, Resonance in Singing and Speaking, Fillebrown (2006, 17) toteaa puhe- ja
lauluddnen syntyvén samasta ldhteestd, resonoivan samalla tavalla ja kehittyvdn saman-
kaltaisen harjoittelun my6té. Fillebrownin mukaan puhe- ja lauluharjoituksia voi ja kan-
nattaa kayttda ristiin, silld ne tukevat toisiaan. Téstd osin eridvéa tietoa saatiin lauluéa-
nen harjoittamisen vaikutuksia puhedéneen tutkineessa pitkittdistutkimuksessa (Mendes
ym. 2004). Tutkimuksen tuloksena todettiin laulunopiskelun vaikuttavan paiosin laulu-
ddneen ja harvemmin puheddneen. Tutkimuksen kohderyhména oli melko pieni ammat-
tilaulunopiskelijoiden ryhmd, joten siitd, miten laulunopiskelu muokkaa aloittelevan
laulajan ddnenkdyttdd ja puhetta, ei voi tehdé suoria padtelmid. Tutkimus ei mydskédn

vastaa kysymykseen siitd, onko puhedénen harjoittamisella vaikutusta lauluééneen.

Ammattilais-countrylaulajien hengityksestd tehdyssd tutkimuksessa (Hoit ym. 1996)
keskiossd oli hengityslihasten toiminta ja hengitysilman maérd heiddn puhuessaan ja
laulaessaan. Tuloksena todettiin hengityksen olevan kédytdnnossd samanlaista niin hei-
din laulaessaan kuin puhuessaankin ja samankaltaista dédnellisesti kouluttamattoman
verrokkiryhmén kanssa. Tutkijat epdilivét timén johtuvan mm. country-musiikin tyylil-
le ominaisesta puhemaisuudesta, mutta heikkoa hengitystukea ja siithen liittyvaa dédnihéi-
rion riskid ennaltachkiistidkseen he suosittelivat laulajille laulunopiskelua ja hengitysvo-

lyymin kehittdmista.
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3.2 Mielikuvat ja ajatukset laulamisesta verrattuna puheeseen

Laulaminen ja dénenkdyttd on luonnollinen, synnynndinen tunteiden ilmaisemisen muo-
to. Adnen vapautta rajoittaa fyysisten rajoitteiden, kuten liiallisen lihasjinnityksen, li-
saksi psyykkiset estot ja epavarmuus. (Koistinen 2003, 8-9.) Monille ajatus puhumises-
ta tuntuu tutulta ja turvalliselta, mutta laulaminen pelottavalta. Puhe koetaan arkisena,
kaikkien kéytettdvissd olevana tapana kommunikoida, ja laulu taitona, joka on joko
synnynniinen tai hankittu. Lauluun liitetdén ajatuksia musikaalisuudesta ja oikeanlai-
sesta estetiikasta sdvelpuhtaudesta rytmiikkaan ja tulkintaan. Puhuessaan oppilas saattaa
kiyttad hyvin tuettua déntd, joka vaihtelee intonaatioltaan ja voimakkuudeltaan hdnen
tunteidensa ja puheen tarkoituksen mukaan. Laulaessaan sama oppilas ei tavoita aiem-
min puheessa kéyttdmidian sdvelkorkeuksia ja laulaa heikolla ja vuotoisella dénelld. Osin
tamé selittyy laulamisen fysiologisilla eroilla, mutta suuri vaikutus on myos oppilaan
kasityksilld laulamisesta ja siihen liittyvilld mahdollisesti tiedostamattomillakin tunteilla

ja niiden aiheuttamilla muutoksilla kehon toiminnassa.

Jos puhumisen ajattelu vie edes osan laulamisen paineista pois, ddni voi saada mahdolli-
suuden toimia ihan eri tavoin. Rentouden merkitys laulamiselle on suuri (Talvi 1997,
32). Ahdistus aikaansaa jaykkyyttd ja jannityksid kehossa ja kurkunpééssid. Kurkunpiin
Jaykkyys heikentid ddnen joustavuutta ja ilmaisukykyd, rajoittaa dénialaa ja ddnenvoi-
makkuutta sekd héiritsee ddnen luonnollista sointia. On monia syitd kurkunpéén toimin-
nan jaykistymiseen, mutta merkittdvi rooli on kurkunpéén toiminnan liialla ajattelulla.
(Fillebrown 2006, 85.) Fillebrown (2006, 75-76) suosittelee siirtiméddn huomion pois
kurkunpdéstd ja sen toiminnasta. Kurkunpé taytyy jittdd vapaaksi ja antaa sen toimia

luontaisesti oikein, jonka se tekee, jos sitd el yritetd kdskyttad.

3.3 Puheilmaisu ja laulunopetus

Puheilmaisu on ajatusten tuomista esiin pukemalla ne sanoiksi (Fillebrown 2006, 18).
Luonnollisten tunnereaktioiden avulla on mahdollista 16ytda erilaisten ddnensdvyjen
lisdksi taloudellinen tapa kiyttdd dantd. Esimerkiksi himmaéstyessd tai sitd ajatellessa

hengityksen heijasteet tuntuvat erityisesti alaseldssd ja kyljissd, missd ddnenkdyttdjan
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hengityksen ja tuen tulisikin tuntua. Suuttuessa tai innostuessa tukilihasten toiminta on
nopeaa, dantdviylin lihakset aktivoituvat ja kontakti tukeen syntyy ilman puristamista
ja puskemista. Thmisen ollessa iloinen déni tyypillisesti kirkastuu ja sointi monipuolis-
tuu. (Annala 2007, 27-28.) Tunneilmaisua voi olla haasteellista tai l&dhes mahdotonta
saada suoraan lauludéineen, erityisesti mitd tiukemmassa ajatukset laulamisesta oppilaan
mielessd ovat. Thminen kuitenkin ilmaisee tunteitaan puheensa avulla ja puhetta hyo-
dyntdmélld voidaan 16ytdad tunnereaktioiden ja niiden imitoimisen positiivisia vaikutuk-

sia ddnen rentouteen, tukeen, resonanssiin ja savyyn.

Puheessa aluke, eli ddnihuulivirdahtelyn alkamistapa vokaalialkuisissa sanoissa, syntyy
viestinnén tarpeiden mukaan. Esimerkiksi puhujan ollessa vihainen dannon aluke on
usein luonnostaan tiivis, toisin kuin puhujan ilmaistessa arkuutta tai unisuutta, jolloin
aluke todennikoisesti on vuotoinen tai pehmeé. Fonaation alku mairittdd paljon sita,
miten 4anto jatkuu. (Kotila 2010, 51-52.) Puheen ja puheilmaisun kautta voidaan etsid
rytmimusiikin eri tyylilajeille ominaisia ddnenlaatuja niille tyypillisten alukkeiden kaut-
ta, esimerkiksi herkkda vuotavaa déntd balladeihin tai kiinteda ja vahvaa déntd soul-
musiikkiin. Samaa kiinteyttd voi 1dhted hakemaan puheen alukkeiden kautta, jos déni-
huulisulku toimii puhuessa hyvin, mutta laulaessa ei ja déni vuotaa. Toki tulkintaa ja
sitd kautta oikeanlaisia alukkeita voi yrittdé etsid suoraan lauluunkin, mutta se voi olla

haastavaa.

4 Opinnaytetyon menetelmilliset valinnat

Kéytin opinndytetyoni tutkimusmenetelmind haastatteluja ja puheen- ja dénentuotosta
kirjoitettuun kirjallisuuteen perehtymistd. Haastattelut valitsin saadakseni tuoretta ja
kiytannonldheistd tietoa puheldhtoisestd laulamisesta, josta itsestdén ei 16ydy kirjalli-
suutta. Haastattelin kahta Karelia ammattikorkeakoulussa opettavaa pop/jazz-
laulunopettajaa, Selina Sillanp&été ja Jenny Robsonia, selvittddkseni heiddn nikemyksi-
din ja kokemuksiaan puheen hyddyntamisestd laulunopetuksen menetelméni. Haastatte-
lun toteutin puolistrukturoituna teemahaastatteluna hyddyntdmailld avoimia kysymyksid,
joita oli mahdollista syventda lisdkysymyksilld haastateltavien vastausten mukaan. Etu-

kiteen laatimillani kysymyksilla (ks. liite 1) pyrin saamaan mahdollisimman kattavan
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kuvan siité, milld tavoin puhetta voi hyddyntii laulunopetuksessa. A#nitin haastattelut,

jotka mydhemmin litteroin niiden purkamista varten.

S Puhelihtoinen laulaminen opetustyossa

Rajallisen kirjallisuuden tueksi haastattelin kahta laulunopettajaa. Haastattelussa kysyin
heiddn ajatuksiaan puheen kdytostd laulunopetuksessa. Haastattelun tulokset on jaettu
opinndytetyon tavoitteiden mukaisesti puheen hyddyntimisen tausta-ajatuksiin, erilai-

siin kdyttokohteisiin sekd kdytdnnon opetukseen.

5.1 Puheen hyodyntimisen taustaa

Musiikkipedagogi Selina Sillanpddn (2016) mielestd puheldhtdisessd laulamisessa on
kyse laulun ajattelemisesta puheen jatkeena. Laulu on samalla tavalla tuotettua kuin
puhe, mutta suuremmalla energialla. Sillanpdd kokee puheen hyddyntdmisen perusta-
vanlaatuisena osana laulunopetusta. Siitd, miten puhetta on oppinut hyddyntdmain lau-

lunopiskelussa, Sillanpéd kertoo:

Mad luulen et paljon mun omat opettajat ovat kdyttdineet saman tyyppisid aja-
tuksia ja sit se on myos semmonen ehkd, mikd mulle itelleni tulee myos sen
oman teatteritaustan kautta. Ja jossain vaiheessa semmoisena voimakkaana
oivalluksena siitd, ettd tdstdhdn tdassd on kyse.

Jenny Robson (2016) on oppinut kdyttimdan puhetta laulunharjoittelun vilineend paa-
osin oman tekemisen kautta. Jazzmusiikissa ei riité, ettd imitoidaan nuottikuvaa tai jon-
kun toisen laulamaa, vaan fraasien ja ilmaisun tulee kuulostaa omalta, joten puheen
hyodyntdminen on aina ollut enemmén l4sné. Puheetta laulamisen apuna ei kuitenkaan
ole jasennellysti tuotu opiskeluun ja opettamiseen. Hinen mielestddn puhe tuo laulami-
seen ja laulunopiskeluun luonnollisuutta, koska se toimii niin automaationa. Puhetta hin

on kdyttanyt laulunopetuksessa melko paljon.

Robson kertoo millaisissa tilanteissa hdn on puhetta ja ajatusta puheesta hyodyntanyt:
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Hyvin erilaisia tilanteita on ollut, hyvin erilaisia oppilaita. Ne tilanteet missd on
tullut sitd haettua on ehkd ollut se, ettd koen ettd oppilas ei oo voinut pddstdd ir-
ti jostain omasta tekemisestd. Esimerkiksi laulaminen, usein vaikka on klassinen
tausta, sillon voi olla hirveen sitkeesti siind ddnessd ja ddnen tuottamisessa ja
on hirveen pitkdd legatoa. Tavallaan sitten siitd poispddseminen on edellyttinyt
sen, ettd haetaan jotain ihan vastakkaista. Eli tavallaan se laulamisen unohta-
minen, jolloin tulee sit se puhe sithen mukaan.

Sillanpéa (2016) on hyddyntényt puhetta monenlaisiin laulun, dédnenkdyton ja musiikin
késittelyn haasteisiin. Puheen avulla voi hakea déntobalanssia eli tilaa, jossa ddnihuu-
lisulku ja kédytetty ilmanpaine ovat tasapainossa. Laulaessa helposti kédytetdin joko lii-
kaa ilmaa tai ilmanpainetta. Rekisterinvaihtokohtaa voi hdivyttdd ja “mikstid” (mixed
voice) hakea etsimilld puhemaisuutta myos korkealle mentdessd. Matalalla taas voidaan
puheen avulla etsid luonnollista sointia aladédniin. Sillanpdén mielestd puheen hyodyn-

taminen sopii ldhtokohtaisesti kaikentasoisten oppilaiden opettamiseen.

Ehdottomasti vasta-alkajien kanssa kauheen tehokasta aloittaa puheesta. Ja
sitten taas monesti se on semmoinen asia, mikd saattaa taas hyvin pitkdlld ole-
villa laulajilla vaan unohtua. Ettd mitd puhemaisempaa se laulu on, sitd

enemmdn se meihin kolahtaa, mitd enemmdn se teksti tulee sieltd lapi. (Sillan-
pdd 2016).

Toisin kuin klassisessa musiikissa, joka on jollain tavalla opetellumpaa, haetaan tdssi
luontaista tapaa kidyttad ddntd. Esimerkiksi taistolaismusiikki on hyvin suoraa laulua,
ldhes huutoa. Bluesissa on ldhdetty liikkkeelle hyvin yksinkertaisesta melodiasta, joka
koostuu ldhes puhutuista fraaseista perdkkédin harmonian muuttuessa alla. Meidén kult-

tuuriperimdmme pohjautuu pitkélti musiikkiin, joka on puhemaista. (Sillanpédéd 2016).

Laulamisesta ajatellaan usein, ettd pitdd tehdd paljon asioita tietylld tavalla tai sitten
metodien tai opettajien luomien kédytidntdjen mukaan. Se on johtanut siihen, ettd luon-
nollisuus puuttuu. Robson uskoo puheen hyddyntdmisen toimivan, koska puhe on péaé-
osalla ithmisid niin luonnollista. Puhetta ei ajatella juuri ollenkaan ja sitd tehddédn joka
pdivé paljon. Oppilaan dédni voi kestdda puhetta todella hyvin, mutta laulaessa mukaan
vol tulla virhetoimintoja eiké 44ni kestd. Luonnollisuuteen liittyy automaatio, jota tavoi-
tellaan osin myos laulamiseen. Puheen kautta voi ldhted havainnollistamaan, miten &a-
nentuotto laulaessa voisikin tuntua yhtd luonnolliselta ja helpolta, mitd puhuessa ja sitid

kautta oppilas saa tyovilineitd, joilla tyOstda asioita eteenpdin. (Robson 2016.)
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Fonaation kannalta olennaista on déntobalanssin hakeminen energisestd, kannatellusta
puheesta. Eri ddnenkorkeuksilla tarvitaan laulamiseen kdytdnndssd saman verran ener-
giaa, kuin eri korkeuksilta luonnollisesti puhuessakin. Sen sijaan, ettd harjoitellaan asi-
oita ulkoapiin ja teknisesti, tuloksia voidaan hakea ilmaisun kautta. Kun annetaan erilli-
sid toimintakdskyjd esimerkiksi kielelle, leualle tai kurkunpéille, helposti ylitehddin

asioita, jotka tapahtuisivat helposti ja luontevasti ilmaisun kautta. (Sillanpédd 2016.)

Sen takia tdd koko puheeseen perustava tapa laulaa on samanaikaisesti myos
puheilmaisuun perustuva. Eli hyodynnetddn samoja lainalaisuuksia kuin meilld
puheilmaisussa. Jos sd puhut korkeelta, niin se yleensd liittyy siihen, et siin on
enemmdn energiaa ja joku tunne alla. Ja sen takii, jos nyt ldhtee laulamaan
vhtdkkid korkeelta ja sinne tulee jdnnityksid, se usein liittyy siihen, ettd se
energia puuttuu ja sitd kompensoi sitten jollain muulla ja sit alkaa puristaa.
(Sillanpdid 2016).

5.2 Puheen hyodyntimisen kiyttokohteita

Puhe aktivoi kehoa, koska keho tukee puhetta luonnostaan. Onnistunut puheen siirtdmi-
nen lauluun voi nédkyéd niin, ettd keho tukee puhetta ja hengitystd osaa sdddelld parem-
min. Puheen kautta ajattelu voi aktivoida sellaista, jolla hengitys on liian kevytti ja epéa-
aktiivista ja rauhoittaa liikahengittimisti karsimalla ylimériisti tekemisti pois. Adnen
resonanssiin puhe voi vaikuttaa tuomalla 44ntd enemmén eteen ja poistamalla takaisuut-

ta sekd viemadlld opittuja maneereja pois. (Robson 2016).

Se helpottaa rekisterin vaihtoja ihan selkeesti, koska sitd ei ajatella niin paljon.
Ja myoskin pystytddn ylittamddn ja saadaan sitd mikstid mukaan enemmdn, et-
td se on hyvd semmonen huijausvdline ylospdin mentdessd. Itse asiassa se on
ddrettomdn hyvd nimenomaan siind, ettd pddstddn pois enemmdn niistd rekis-
tereiden eroavaisuuksista. (Robson 2016).

Jos kurkunpéilld on taipumus jiméahtdd laulaessa liian ylhéélle tai alhaalle, puheen avul-
la voidaan hakea kurkunpédhén joustavuutta ja luonnollista liikkuvuutta. Ei tule turhaa
valmistelua tai asemointia. Oppilaan tietoisuus siitéd, ettd ldhestytdén korkeita d44nid, voi
rajoittaa kurkunpéén luonnollista liikettd ja estdd korkeiden dénien saavuttamisen. (Rob-
son 2016). Puheen hyddyntdminen siis rauhoittaa kurkunpdin toimintaa. Pop/jazz-
laulutyyleille ominainen paksumman 44nihuulimassan vieminen korkealle tapahtuu pu-

heen avulla tavallaan luonnostaan. (Sillanpédd 2016.)
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Korkeammalle laulettaessa usein pelidtddn yla-dinid. Robson (2016) kertoo miten yla-

ddnien tuottaminen voi helpottua puheen avulla:

Siind ei jdlleen kerran tehdd liikaa, tyostetd litkaa sitd ddntd. Eli useimmiten
semmonen luonnollinen puhe ja sen kautta laulun ldhestyminen, jotenkin se vie
semmosen turhan yrittdmisen pois, jos ldhestytddn ikddn kuin puheen kautta.
Oppilaan semmoset omat rajat, tai omat itse asettamat rajat, niin ne tavallaan
sitten hdipyy sitd kautta. He eivdt ajattele niin paljon laulamista siind, kunnes
he tajuavat, ettd he myoskin laulavat.

Sillanpisn mielesti yld-dinii on hyvi hakea ilmaisullisten asioiden kautta. Ainenkor-
keus reagoi siithen, mitd halutaan ilmaista ja tavallisessa arkipuheessakin innostuminen,

kiivastuminen tai sdikdhtdminen nostaa heti ddnenkorkeutta. (Sillanpii 2016.)

Yld-ddnissd (haen) paljon sitd semmosta vihdn niinkuin innostunutta hopotystd,
mikd on ehkd vihdn epdsuomalaista, mutta me myos voidaan hakea jotain, ajat-
telee vaikka italialaista puhetta tai muuta semmosta innostunutta, korkeeta dd-
nentuottoa, niin kuin puhetta. Mut et hakeekin sitd et se on “tuol paljon” kor-
keemmalla, ettei silld meiddn normaalilla (puhe)korkeudella. (Sillanpdid 2016.)

Ilmaisua voidaan harjoitella puhumalla ja lausumalla tekstin siséltdd ja hakemalla sithen
luontevia ddnenpainotuksia, tavujen pituuksia ja puhenopeutta. (Sillanpdd 2016.) Pu-
heessa korostetaan ja alleviivataan paljon asioita, joten sitd kautta voi hakea painotuksia
ja artikulaatiota my6s lauluun. Puheen avulla voi harjoitteleminen voi tuoda lauluun

etisyyttd ja selkiyttdd konsonantteja ja vokaaleja. (Robson 2016.)

Matalille dénille tulee helposti litkaa painetta. Varsinkin korkeaééninen laulaja voi hyo-
tyd aladédnien hakemisesta puheen kautta, jotta hin ei ldhde painamaan kurkunpééta lii-
kaa alaspdin, vaan hakee sellaista kevyttd puhetta, jossa dénihuulet ovat riittivéan rennot.
Etenkin fraasien alkujen matalat dédnet ldhtevit helpommin, kun ajattelee laulamisen
sijaan puhuvansa ne. Puheeseen rintasointia on helpompi hakea yksittéisilld tavuilla.

(Sillanpai 2016.)

Puheen hyodyntdminen helpottaa usein ddnenhallintaa silloin, kun oppilas kuulee ja

erottelee sdavelkorkeuksia hyvin, mutta ei saakaan niitd tuotetuksi puhtaasti tekniikan



18

rajoittaessa sdvelpuhtautta. Puhelaulaminen kehittdd mixed voice- ddntd ja monesti

“mikstin” hallinnan parantuminen parantaa myos sdavelpuhtautta. (Sillanpdi 2016).

Laulaessa ollaan usein totuttu laulamaan sanoja pidemmiksi kuin puhuessa, joten jazz-
rytmiikan opetuksessa puhumalla voi etsid viahidn lyhyempdd fraseerausta, ettei ldhdeta
tayttimadn ja laulamaan kaikkia nuotteja tiyteen aika-arvoonsa. Jazzrytmiikan opetuk-
sessa puheen avulla voi rytmittdéd lauseita luontevasti kolmimuunteisuuden péille. Se
vaatii jazz-estetiikan tuntemuksen, mutta se on kuitenkin puherytmiikkaa myos. (Sillan-

pid 2016.)

Sillanpéén tavoin Robson on hyddyntényt puhetta rytmisen fraseerauksen apuna.

No se (puhe) luonnollistaa niitd lauseita ja sitd kautta myoskin sitd tulkintaa.
Mut myos siind rytmisessd puolessa, et sitd ollaan hirveen usein niissd nuotti-
kuvissa kiinni. Jos puhutaan jazz musasta niin sitd pitdd pddstd irti siitd nuotti-
kuvasta rytmisesti, jolloin pitdd loytdd sitd omaa sanottavaa. Sen takia sitten

sen puheen kautta tuo sitd fraseerausta ja sitd fraasien siirtamistd automaatti-
sesti. (Robson 2016).

Sillanpéa opettaa efektejd puheen kautta. Vuotoista déntd voi hakea puhumalla kuiska-
ten, samoin miesten falsettodéinti. Narinaa voi etsid mielikuvalla ihmisestd, joka todella
pienelld energialla tuottaa d4ntddn. Rekisterinvaihdoséddnid (vocal breaks) voi hakea
imitoimalla esimerkiksi ddnenmurroksen aikaista holtitonta ddnenkdyttod. Sillanpdd
ajattelee huudon sisiltyvidn puhealueeseen ja huudahdusten avulla voikin etsid esimer-
kiksi belttausta®. Belttauksen kannalta olennainen tekiji on rengasruston kallistuminen,
miké tapahtuu spontaanisti, kun kehossa ja mielesséd on tunne siité, ettd on oikeasti huu-
tamassa. Kaikki osaavat huutaa, vaikka kaikki eivit omaa huutodéntdén juuri ole kéyt-
taneet. Huutamista pitdd silloin myos harjoitella. Sekin on puheilmaisua, vaikkakin &a-
ridynaamista ja isoa. (Sillanpdi 2016.) Tvangia’ voi hakea amerikkalaista ihmistd imi-
toimalla. Robson kokee, ettd arkinen ilmaisu tuo &ddneen efektejd tavallaan valmiiksi.

Kaikkia tunnetiloja voi hyddyntdd. (Robson 2016.)

? Belttaus on huudonkaltainen efekti, jossa déniviyld supistetaan ja kehon lihasaktiviteettia lisitian (Ee-
rola 2008a, 16).

> Twang on lasten ivailevaa ddnti muistuttava efekti, jossa kurkunkansi kallistuu taaksepdin (Eerola
2008a, 16).
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5.3 Puhelihtoinen laulaminen kiytinnossi

Robson (2016) kertoo kéyttdneensd puhetta laulunopetuksessa useimmiten kappaleldh-
toisesti eli hyodyntimilli tekstin sisdltod. Adnilimmittelyssi voi vield kiyttid yksittii-
sid sanoja, joiden kanssa venytetddn dédnialaa. Olennaista on, ettd kéytettavi teksti tai
lause on jotain sellasta, johon pystyy jollain tavalla samastumaan tai joka tuo jonkinlai-

sen tunnetilan.

Mut yleensd se on tdirkeetd, et siin on ajatus takana sen tekstin kautta, koska se
tuo sen puheen siihen mukaan ja sen ajatuksen sitd kautta. Jos se on jotain ho-
lynpolysanoja, niin sitten se voi olla oppilaalle enemmdn ddniharjoitus, joka
heti tuo sellasta jaykkyyttd. (Robson 2016.)

Mitéd yksinkertaisemmasta ldhtee liikkeelle, sitd enemmén opettajana pystyy keskitty-
mdién sithen, mitd oppilaan dénentuotossa kuulee. Onko sielld jannityksid ja jos on, niin

missd? (Sillanpaa 2016.)

Sillanpda opettaa puhelédhtoistd laulamista usein yksinkertaisesti niin, ettd oppilaan
kanssa otetaan teksti, oli se sitten laulunteksti tai muu teksti jota puhutaan, kunnes tun-
tuu, ettd puhe soi ja on kropassa. Puheen soivuus on todella oleellinen asia. Siitd, miten

harjoituksessa edetédén, Sillanpii jatkaa:

Sitten lisditdicin esimerkiksi se musiikki. Ettd sielld on tavallaan olemassa se
niinku rytminen rakenne alla, jonka pddille jatketaan sitd puhumista, yritetddn
pitdd se puheen luonteenomaisuus ja luonnollisuus ja sen jilkeen lisdtddn me-
lodia ja edelleen haetaan sitd. Ja tdd on tavallaan hirvittdvin yksinkertainen
harjoitus, mut se idea onkin siind, ettd opettajalta vaatii sen, ettd tarkasti kuun-
telee, ettei se ldhde, ettei se hdvid se puhemaisuus. Jos se hdvidd se puhemai-
suus, jos se ddni ikddn kuin irtoaa tai se niin kuin puheenomainen fraaseraus
havidd, niin sit palataan taas yks askel taaksepdin. Ettd loppujen lopuksi kun
lauletaan sitd kappaletta, sielld edelleen sdilyy ne ikddn kuin ne puheen paino-
tukset, ilmaisulliset asiat, ettd se ddnenkdytto.

Opettajalla tiytyy olla korvaa kuulla, milloin ddntdbalanssi toteutuu ja miten puheeno-
maisuus sdilyy mennessd ddnialasta toiseen. Toivottavaa olisi, ettd kurkunpédi reagoisi
ddnenkorkeuksien vaihteluihin rauhallisesti, suuria hyppyjé tekemittd. Opettajan tdytyy
pysya sinnikkiind, ettei hdn paésti oppilasta pudottamaan puheenomaisuutta liian aikai-
sin. Ilmaisua pitdd my0Os jaksaa hakea niin, ettd teksti todella tulee ldpi oppilaan ilmai-

susta ja on luontevaa ja puhuttelevaa. Opettajan antamat esimerkit ja imitaatiomallit
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voivat olla suureksi avuksi, jos oppilaan laulaminen ja ajatukset laulamisesta ovat hyvin
kaukana puheesta. Olennaista on ettid 10ytyisi samat painotukset ja “atakit’, mitd pu-
heessakin ja ettd puhe on riittdvén arkista, ettei haeta liian kaunista sointia. (Sillanpai

2016.)

Puheen avulla opettamiselle on tirkeéa, ettd harjoitteilla on selked yhteys siithen, mihin
ollaan pyrkiméssd (Robson 2016). Robson kertoo, miten lihtisi harjoittamaan laulua

puheen avulla:

Md ehkd pistdisin oppilaan vaan imitoimaan, toistamaan perdssd mitd md teen
ja ehkd sit jossain vaiheessa huomioisin, et hei nythdn tdssd on sdvelkorkeuk-
sellisia sdvelid, joita me kdytetddn eli jatka tdilld samalla ajatuksella eteenpdiin,
lauletaan tdmd kappale nyt.

Dynamiikkaan voi hakea eroja ajattelemalla milléd intensiteetilld puhuisi milloinkin. Eli
mité luontaisesti tapahtuu d4nessi ja kropassa, jos esimerkiksi tdytyisi puhua ihan hiljaa
tai jos puhuisi isolle kaukana olevalle vikijoukolle. Ndmé yleensd osataan jo, mutta

niitd ei osata yhdistad lauluun.

Siitd kilpiruston kallistumisesta, et sekin haetaan sellaisen voivottavan, valitta-
van puheddnen kautta ensiksi. Et sen saa, et hakee sen, et miten valittaa jos ois
pieni lapsi, joka haluaa, kinuaa jotain, et sen hakee niin et se on todella sielld
kropassa. Monesti vaan pelkkd se ohje, et laula valittaen, ei mee sinne samaan
paikkaan, kuin mistd se meidn oikeesti valittava puhe ldhtee. Se voi olla kau-
heen pinnallinen ohje, joka vaan sit jddkin tohon kurkun alueelle, joka tekee
sielld jannitystd. - - Enemmdnkin kun saa sen hyvin valittavan puheen, joka
tuntuu et ldhtee ihan sieltd vatsan pohjasta ja on kauheen fyysistd, niin se on
oikeestaan se vasta, mikd kallistaa sen kilpiruston, sen tyyppinen valitus. Eli
siind esimerkiksi kdytdn kans paljon puhetta. (Sillanpdid 2016.)

Samaa fraasia voi toistaa hakemalla siihen erilaisia ddnenpainoja ja erilaista rytmié pu-
heesta. Monesti kun oppilas saa kiinni siitd puhemaisuudesta, sitd itse puhetta ei endd
valttdmattd tarvitse hakea, vaan se on jo laulunharjoittelemisessa mukana. (Sillanpdi

2016.)

Réppddmalla voi 10ytyd myos ihan erilailla energiaa. Rap-musiikki on niin rytmisti ja

teksti selkedd ja siind on pakkokin olla energiaa. Laulaminen saattaa helposti muuttua

* Atakki (eng. attack) tarkoittaa danen aluketta (Encyclopaedia Britannica 2016).
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hyviksi viemalld lauluun oppilaan répitessd puhumaa huolellista ja hyvaa tekstid. (Sil-

lanpéd 2016.)

Arjessa saatetaan huomaamatta puhua pitkidkin fraaseja niin, ettd hengitysilma riittdd
hyvin. Hengitystd voi opettaa ajatuksella, ettd se tapahtuisi samoin kuin aloittaisi puhu-
maan eli keuhkoja ei tarvitse ottaa tdyteen happea. Tai mielikuvalla siitd, ettd oppilas on
odottanut puheenvuoroaan ja nyt omalla vuorollaan ldhtisi puhumaan. Ylihengittamilld
4dni jaa irralliseksi ja kuulostaa ja tuntuu hengéstyneeltd. Eli samalla tavalla kuin 1dhde-
tddn puhumaan fraasia, niin ei keskitytd hengittimiseen, vaan se syntyy itsestdin. Ja voi
olla, ettd pelkkéd puheen ajatteleminen pudottaa hengityksen syville rintaan ja rauhoittaa
sitd. Jos hengityksesséd on selked ongelma, niin sitd tidytyy tietenkin ensin harjoitella ja

etsid mahdollinen ongelmakohta. (Sillanpéa 2016.)

Tavallisen puheen rinnalle Sillanpdd (2016) ottaa yleensd vakuuttavan, hitaamman ja

rauhallisen, soivan puheen, jonka avulla kehon saa toimimaan aktiivisemmin.

Monesti puhe ehkd soi vihdn koyhemmin, kuin jos me haetaan oikeesti laulua.
Monesti kun me puhutaan pdivdt pitkdt, niin me ei koko ajan haetakaan sem-
mosta soivaa puheddntd. Sen takia md myos vdlilld erottelen sen, et mikd on
semmonen vdhdn niin kuin arkipuhe ja mikd on semmonen, jos pitdisin puhetta
ja haluisin et se sois kauheen hyvin. Et haetaankin enemmdn sitd resonanssia,
et tuntuu et siin ois se rintaresonanssi ja riittdvdsti kirkkautta, et se soi mah-
dollisimman laajasti se ddni. (Sillanpdd 2016.)

Puheen hyddyntimiseen sopiva puheéini on painotonta tuottaa ja selkeiisti soivaa. Ai-
nessd on erilaisia osadéneksia eli siind ei ole mitdén d4ntd muokkaavaa efektid pdilld ja
se sol laajasti koko kehossa. Huulet ja kieli muodostaa aktiivisesti tekstid niin, ettd kie-
lenkanta ja leuka pysyy rentoina. Silloin kun tekstin on sisdistényt ja sitd ajattelee, niin
se tulee myoOs selkedsti ulos. Eli puheessa on energiaa, se on rentoa ja se siséltdd luon-

taisia dynamiikan asioita, jotka tapahtuvat puheilmaisusta késin. (Sillanpdd 2016.)

Hyodynnettidvissd puhedinessd olisi hyvé olla selked sointi ja hyvd, mahdollisesti hie-
man paksumpi ddnihuulikontakti. Keho tukee aktiivisesti puhetta ja kannattelee myos
fraasien loppuja. A#ni on kiinte# eiki esimerkiksi vuoda tai ole erityisen nasaalinen’.

Artikulaatio on selked ja dédni kuulostaa terveeltd. Vaikka niitd kaikkia ominaisuuksia ei

> Nasaalisuudessa nendportti jad auki, jolloin ilma paisee nenddn muissakin dédnteissi, kuin nasaalikon-
sonanteissa (Eerola 2008b, 18).
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puheessa valmiiksi olisi, niin se ei tarkoita, etteikd niitd sinne voisi yhdesséd hakea tai

puhetta kuitenkin voisi jossakin laulamisen osa-alueessa hyddyntdd. (Robson 2016.)

Haastavaa puheen hyodyntdmisestd tulee, jos oppilaan puheédédnessd on paljon teknisid
ongelmia. Silloin puhedédnen hyddyntdminen laulunharjoittamisen apuna on edelleen
hyodyllistd, mutta pitdd mennéd pidempdd kautta eli ensin hakea sointia ja balanssia sii-

hen puhedéneen. (Sillanpdd 2016.)

Puheidédnen kehittamisestd Sillanpdd sanoo:

Jos on puheddnessd ongelmia, niin silloin pitdd ldhted ensiksi siitd, ettd hakee,
ettd se puhe toimii, et se puheddni on soivaa ja siind ei oo mitddn jdnnitteitd.
Silloin se pitdd rakentaa ikddn kuin alusta uudestaan. Mut se kannattaa tehdd
silti, koska sit se on se puheddni, mitd me kdytetddn pdivittdin. Jos sielld on jo-
tain ongelmaa, sit ne siirtyy heti ne ongelmat myos lauluun.

On opettajan tehtdvd ymmartdd onko oppilaan puhe niin ratkaisevasti virheellistd, ettei-
ko sitd voisi hyddyntdd. Vaikka ddnihuulikontakti ei olisi tdydellinen, niin on monta
laulunharjoittelun osa-aluetta, jossa puhetta silti voi hyodyntéd ja toisaalta niitd, missi
ei. Joillakin puhe voi olla puristeista tai muuten epdluonnollisen kuulosta. Silloin Rob-
son ei valttdmatta lahtisi lahestymaén laulamista puheen kautta, vaan ehké jopa péinvas-
toin laulamisen kautta, jotta voitaisiin irrottautua ddnenkéyttoon liittyneestd tottumuk-

sesta. (Robson 2016.)

Ihmiset usein erottelevat puhumisen ja laulamisen niin, ettd on usein tietynlainen mieli-

kuva siitd, mitd laulaminen on ja usein sen pitdisi olla kaunista (Sillanpéda 2016).

Puhemaisuus saattaa kuulostaa, et ei tid oo mun lauludidni eikd tdd oo kivan
kuulonen. Et sen takii kun on tottunu siihen vdhdn niinku tyttokuorosaundiin,
ettd se onkin pehmeetd ja semmosta kaunista ja hentoa ja heledd. Ja sit jos
haetaankin sellaista mikstid sieltd ylhddltd puheen kautta, niin se ei ookaan,
eikd se heti vdalttamdttd kuulostakaan kauheen soivalta, kun sitd haetaan sen
puheen kautta. Mut et me saadaan hetkeksi toimimaan se balanssi, sit voi ha-

kee lisdd sitd resonanssia. Mut et ne oppii ne ddnihuulet toimimaan tietylld ta-
valla. (Sillanpda 2016.)

Perinteisesti laulunopetuksessa on korostettu aktiivista tekemistd ja tyOstdmistd, joka

Robsonin (2016) sanoin johti hinen tapauksessaan jossain vaiheessa liiankin isoon ja
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rajuun tekemiseen. Robsonin mielestd on hyvé tuoda puheen kiyttod laulunopetuksessa

enemman esille.

6 Speech Level Singing (SLS)

Speech Level Singing (SLS) on sekd ddnenkédyton tekniikka ettd jdrjestd. Menetelmin
kehitti Seth Riggs, jonka mukaan laulaminen on kannateltua, pidennettyd puhetta, jonka
savelkorkeus ja dynamiikka on puhetta laajempaa (Gilmore 2016; Riggs 2008, 76). Kir-
jassaan, Singing for the Stars — A Complete Program for Training Your Voice, Riggs
(2008, 7) kertoo kyseessd olevan ddnenkdyton tekniikka, joka mahdollistaa vapaasti ja

selkedsti laulamisen kaikilta d4dnenkorkeuksilta.

Ainenkorkeuden mukana liikkumisen sijaan SLS ohjaa pitimiin kurkunpéin samalla
korkeudella kuin puhuessakin, minki ansiosta ddnihuulet mukautuvat toimimaan niin,
ettd ddnihuulikontakti pysyy eri korkeuksilla laulettaessa. Talloin déni pysyy kiintednd
eik siind kuulu rekisterinvaihdoséini tai muita katkoksia. Aéinenlaatu pysyy tasaisena,
koska kurkunpéd on vapaa ylimédriisistd jannityksistd. (Gilmore 2016.) Riggsin (2008,
31-53) mukaan monet manipuloivat kurkunpédta ja pakottavat sen litkkkumaan ylos tai
alas, jotta saisivat vaikean sévelkorkeuden laulettua, 44ntd voimistettua tai ddnen sdvya
muutettua. Tamén tyon tekee kuitenkin kurkunpédén ulkopuolella sijaitsevat lihakset,
joiden kiyttd estdd luonnollisen @dnihuulivédrdhtelyn ja vaikuttaa kurkun ylipuolisiin
resonanssirakenteisiin ja niiden suhteisiin. Seurauksena déni tuntuu ja kuulostaa tyolaal-
td ja epdtasapainoiselta. Jos kurkunpddtd tyonnetddn liian ylos, ddnestd tulee kired ja
hauras, jos liian alas, dénestd tulee tumma ja alas painetun kuuloinen. Molemmissa ta-
pauksissa dénteet védristyvdt ja ovat hankala tuottaa. Kurkunpdén asennon tulee olla
rento ja vakaa, jotta ddnenkorkeus ja —voimakkuus olisi luonnollinen ja &éni soisi tiyte-
ldisesti. Kurkunpéén keinotekoinen manipulointi myds hankaloittaa déntdmistd lausumi-

seen tarkoitettujen lihasten yrittdessd muokata dénti. (Riggs 2008, 31-53.)

Normaalipuheessa kurkunpéén ulkoiset lihakset eivét osallistu kurkunpédén toimintaan,
koska &dnentuoton péddtavoite ei ole ddnenlaatu, vaan kommunikaatio. SLS-

menetelmadssé titd hyddynnetddn ja laulamisen ja puhumisen tulisi tuntua kurkussa ja
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suussa samalta. Speech level Singing ei kuitenkaan tarkoita laulamista samalla tavalla
kuin puhutaan. Puheessa kéytetty dédniala ja dynaaminen vaihtelu ei ole kovin suurta,
joten puhedénen tuottaminen vaatii vain jonkin verran danihuulijannitystd. Laulaminen
vaatii enemmaén. Suurennettu ddnihuulijdnnitys tuo &dnihuulet nopeasti yhteen niiden
erilleen avautumisen jdlkeen ja ylldpitdd ilmanpainetta, mikd mahdollistaa korkealta
laulamisen ja ddnen voimistamisen. Jos dénihuulet ja kurkunpdin lihakset eivit pysty
ylldpitdméén tarvittavaa jannitystd, kurkunpdin ulkopuoliset lihakset osallistuvat. SLS-
menetelmédn tavoitteena on vahvistaa ddnihuulia ja niiden itsendistd lihasty6td ja ohjata
ddnihuulia mukautumaan hengitysvirtaan ilman kurkun ulkopuolisten lihasten mukaan-
tuloa. Avain on tehdd vihemman. Mitd korkeammalle lauletaan, sitd vihemman ilmaa
tulisi kayttdd. Ylimadraisten lihasten ei tarvitse osallistua dénentuottoon, kun ilmanpaine
ei ole liian suuri. Aéinihuulet ohentuvat luonnollisesti ja dini tuntuu yhteniiselti aladi-

nistd yld-aaniin. (Riggs 2008, 31-53.)

Eri d48nenkorkeuksilla vastaan tulevia kohtia, joissa dénen tuotto on haasteellista, kutsu-
taan SLS-menetelmidsséd silloiksi (bridges/passage areas). Néilld alueilla @dnihuulet
tyoskentelevit mukautuakseen uudelta ddnialalta laulamiseen, mik4 aiheuttaa muutoksia
4dnen resonanssissa. (Speech Level Singing 2016.) Adinesti ei saa kuitenkaan pyrkii

tekeméén resonoivaa (Rigss 2008, 34).

Hengitysté ei tarvitse erikseen harjoitella, ellei ryhti ole erityisen huono ja kylkien kan-
nattelu laiskaa. Hyvé hengitystuki syntyy automaattisesti, kun kurkunpdé ohjataan py-
symain liikkkumatta ja sen ulkopuoliset lihakset rentoutuvat. Artikulaatiota ei tarvitse
korostaa, koska jos ddni on tuotettu kuten SLS-menetelmé ohjaa, niin &dntdminen on
luonnostaan selkeiid. Aidnensivyi voi muokata tulkinnan avulla vastaamaan eri musiik-
kityylien tarpeita, niin ettii inentuottomekanismi toimii samalla tavalla. Afinensivyi ei
tulisi keinotekoisesti tummentaa tai kirkastaa, vaan pitdd puhemainen danensyvyys.

(Riggs 2008, 76-85.)
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7 Pohdinta

Puhelédhtoisen laulamisen ajatuksena on saada osa puheen rentoudesta ja luontevuudesta
lauluun. Fillebrownin (2006, 18) mukaan laulaessa tulisi keskittyd tuotettavaan sanaan,
sen sijaan, ettd keskitytddn déneen itseensd. Télloin oikea déntdminen ja ddnen kaunis
sointi seuraavat toisiaan. Ilmaisu jié pinnalliseksi ja teksti epaselvéksi, jos laulaja ajatte-
lee vain dénensé sointia. Mitd vihemmaén laulaja ajattelee ddntéén, sitd herkemmin tun-
teet kuuluvat siini. (Eerola 2008b, 19.) Puheilmaisu siis tukee laulamisen eri osa-alueita
viemilld ajatuksen pois laulamisesta ja sitd kautta mahdollistamalla tavoitteena olevien
asioiden tapahtumisen kuin itsestddan. Hyvid puheldhtodisen laulamisen teknisid kaytto-
kohteita ovat esimerkiksi laulussa ilmenevi ddanenkdyton vuotoisuus ja hentous ja toi-
saalta liiallinen, jdnnitteinen voimankayttd ja danen puristaminen. Pop/jazz-laulu poh-
jautuu vahvasti puheenomaisuuteen, joten puheen ja laulun onnistunut yhdistdminen on

tarkedd my0s, jotta laulajan tulkinta todella tavoittaa kuulijan.

Puhelédhtoisessd laulamisessa on samoja elementtejd, kuin aiemmin esitellyssd Speech
Level Singing-metodissa ja Hapuojan (2015, 17-21) Stretch-laulutekniikassa, jossa ddni
ohjataan lapi melodian syville rintaan esimerkiksi h-dénnettd hyodyntamélld. Hapuojan
menetelmasséd kurkunpéén tulee olla rento ja vapaa laulamisen aikana. Kurkunpda ei saa
nousta ensimmdistd déntd laulaessa, toisin kuin mitd Hapuoja kuvaa monilla tapahtuvan.
Olennaista on jousto hengitystapahtumassa leveyssuunnassa ja laulutapahtumassa pys-
tysuunnassa. Speech Level Singing- metodissa kurkunpéd pyritddn myds pitdméén ren-
tona, mutta stabiilina, samalla korkeudella kuin se luontaisesti pysyy puhuessa. SLS on
menetelménd tarkkarajainen ja se keskittyy vain oikeanlaisena pitdméédnsi ddnentuotto-
tapaan. Kuten opinndytetyoni opettajahaastatteluista kdy ilmi, puhetta voi kuitenkin
hy6dyntidd monella muullakin tapaa, kuin vain hakemalla sen avulla laulamisen kannalta

optimaalisinta kurkunpédén asentoa.

Klassisen laulun puolella puheen kautta opettamista on kédytetty mahdollisesti haitallis-
ten maneerien ja “ylitekemisestd” eroon paddsemisen apuna, vaikkakin Kotilan (2010,
168-170) mukaan tuloksetta, johtuen puheen ja laulun rajallisesta samankaltaisuudesta.
Pop/jazz-musiikille tyypillistd puhemaisuutta ei klassiseen lauluun samalla tavalla toi-

vota, minkd lisdksi tyylinmukainen &éni-ihanne on varsin eri, mikd voi selittdd koke-



26

musta puheen hyddyntdmisen toimimattomuudesta. Kuitenkin rytmimusiikin puolella
puheldhtdisyys toimii myds juuri maneerien ja kaiken liiallisen tekemisen karsimisen
apuna. Aéni soi siti vapaammin, miti vihemmin laulaja yritti4 puuttua sen tekemiseen.
Kaikenlainen d&nen yliméérdinen vérittdiminen katkaisee spontaanin toiminnan yhtey-

den kehoon, jolloin lopputulos kuulostaa keinotekoiselta. (Eerola 2008b, 18.)

Adinenkiyton, niin puheen kuin laulunkin, perustana on hallittu hengitystekniikka, joka
edellyttdd paineen tarkkaa sdételykykyd (Aalto & Parviainen 1985, 49). Heikon tai pu-
risteisen ddnen taustalla voi olla heikko hengitys. Télloin dédntéd yritetddn vahvistaa kur-
kunpéti jannittimillid, miké hiiritsee optimaalista dénihuulivirihtelyid. Aénen voimak-
kuuden kasvamisen sijaan dini resonoi yhd huonommin. Nykyaikana harva hengittda
luonnollisesti niin, ettd hengitys tukee optimaalisesti ddnentuottoa. (Fillebrown 2006,
28.) Jos hengitys on heikkoa puheessa, ei puheajattelun vieminen lauluun poista titi
ongelmaa. Voi my®ds olla, ettd hengitys aktivoituu laulaessa, mutta on heikkoa puhuessa.
Oikeanlaista, riittdvin syvii ja rentoa hengitysté taytyy siis opiskella, oli kyseessd pu-
he- tai lauluddnen harjoittaminen. Tdémén vuoksi on tdrkedi erotella Sillanpddn (2016) ja
Robsonin (2016) tavoin arkinen, vdhén laiskakin puheééni ja kannateltu, ilmaisun tuke-
ma ja energinen puhedéni, joista jalkimmadistd puheldhtdisessd laulamisessa pddosin
hy6dynnetddn. Joskus sitd tidytyy ensin harjoitella, ennen kuin puhemaisuutta kannattaa

ldhted vieméain lauludineen.

Laulun opettaminen puheen kautta voi jadda oppilaalle epdselvéksi, jos ohjeistusta “’lau-
la niin kuin puhuisit” ei avata ja ldhestytd rauhassa ensin pelkén puheen kautta.

Tulee my06s muistaa, ettd kaikki opetusmenetelmét eivit toimi kaikilla. Voi olla, ettid
jollakin ajatukset ja mielikuvat puheesta ovatkin jaykempid tai &énentuotolle haitalli-
sempia, kuin ajatukset laulamisesta. Silloin laulaminen voikin olla se, mitd ldhdetdan
siirtdimddn puheeseen. On hyvd myds miettid, voiko puhelaulua hyddyntdéd oppilailla,
joiden puhe on hiiriditynyttd. Toisaalta laulunopiskelussa on vaikea edistyd niin kauan,
kun puheessa on selkeitd haasteita, minkd takia laulutunnilla voi olla tarkoituksenmu-
kaista harjoitella laulamisen liséksi puheentuottoa. Lisdksi on tirkedd karsia ylimaarai-
nen tekeminen myds puheesta, jos halutaan d&nentuotosta mahdollisimman vélitontd ja
suoraa. Toki puheen avulla voidaan etsid laulamiseen my0s persoonallisia sdvyjé, jos
kiinnostuksen kohteena ei ole niinkddn optimaalinen &énentuotto vaan esimerkiksi lau-

luddnen ja ”saundin” tavoittelu, jolloin hyddynnettévd puhedénikin voi omankuuloinen.



27

Pédosin kaikki kuitenkin osaavat puhua. Laulunopiskelun aloittaminen voi vaatia suurta
rohkeutta heittdytyd epdmukavuusalueelle ja opettajana toivon voivani madaltaa titi
kynnysti niin paljon kuin vain mahdollista. Epdmukavuusalueella tuttu ja turvallinen
puhe voi toimia ankkurina, jonka varassa uskaltaa heittdytyd laulunharjoitteluun. Pit-
kddn laulua opiskelleella taas voi olla pddssd valtava maédrd sekalaisesti jasentynyttd
tietoa, jonka keskelld yksinkertainen ja arkinen puheen kautta ldhestyminen voi tuntua
selkiyttavéltd ja viedd oppilasta paljon eteenpdin. Ndin minulle itselleni kédvi. Tuntui,
ettd 10ysin uuden ja himmistyttdvin yksinkertaisen laulunopiskelun vilineen, joka oli
ollut koko ajan silmieni edessd. Varsinkin puhekorkeudella olevien, ei erityisen matali-
en tai korkeiden, ddnien tuottaminen alkoi muuttua luontevammaksi, mika kuului vah-

vempana ja rohkeampana danenkdyttona ja selkedmpéna ilmaisuna.

Motiivinani tyon tekemiseen oli sekéd halu esitelld puheléhtoistd laulamista toimivana
laulunopetuksen vilineend, ettd halu ymmaértaa sitd itse paremmin. Haluan tietdd, mihin
kiyttaméni opetusmenetelmét perustuvat, jotta osaisin hyodyntdi niitd mahdollisimman
tehokkaasti, mutta my0s tietddkseni, milloin niiden kéyttdiminen on mielekésti ja mil-
loin ei. Tdmin opinndytetyon tekemisen mydtd kdytén puhetta laulunopetuksen tukena

entistd varmempana siité, mité olen sen avulla tavoittelemassa ja miten.
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Haastattelussa kaytetyt kysymykset

Oletko hyddyntényt puhetta ja/tai ajatusta puheesta laulunopetuksessa? Misté téssd on
mielestési kyse?

Miten olet oppinut hyddyntdméain puhetta laulunopiskelussasi/laulunopetuksessasi?

Millaisiin laulun/ddnenkdyton/musiikin késittelyn haasteisiin olet puhetta kdyttinyt ja
millaisten oppilaiden kanssa?

Kuinka paljon olet menetelméad kayttinyt?
Minka uskot selittivdn puheen/puheen ajattelun toimivuuden?

Miten olet hyodyntinyt menetelmdd kdytdnndssé eli millaisin harjoittein? Miksi eli mi-
hin olet tehtavilld pyrkinyt?

Mitd opettajan tulee huomioida puheldhtdisti laulamista opettaessaan? Millaisia ominai-
suuksia hyodynnettdvéssd puheessa on oltava?

Millaisissa tilanteissa et ldhtisi kdyttdimdan puhetta laulunopetuksessa? Voiko menetel-
mésti olla jotain haittaa?



