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Toiminnallisessa opinnaytetyéssamme tutkimme tukea tarvitsevien lasten ja nuorten
ryhmassé toimimisen taitojen edistymista litkunnallisten tuokioiden avulla. Ryhmassa
toimiminen saattaa olla hankalaa tukea tarvitseville lapsille ja nuorille.
Liikuntatuokioiden kautta halusimme seurata, miten kahden eri iltapdivakerhon

ryhmat edistyivat ryhméssa toimimisessa.

Saimme yhteistyokumppaneiksemme Porin kaupungin Herttuan ja Koivulan koulujen
iltapdivékerhot. Tuokioiden sisallét suunniteltiin ryhmistd ennalta saatujen tietojen
mukaan. Toteutimme kummassakin iltapdivakerhoissa viisi tuokiota, joiden
yhdistavand teemana toimi pallopelit. Ryhmasséd toimimista pyrimme edistdmaén
erilaisilla menetelmilla, joita oli yksilotydskentely ryhmassa, parityoskentely seka
pienryhmaétyoskentely. Pyrimme saamaan lapset kannustamaan toisiaan, silla se on

mielestdmme yksi tdrked taito ryhmdssa toimimisen onnistumiselle.

Havaintojemme tueksi tietomme lapsilla hymynaama-arvioinnin joka tuokiossa ja
annoimme ohjaajille palautelomakkeen, johon he saivat vastata seka numeerisesti, etta
sanallisesti. Omat havaintomme Kirjasimme ylds tuokioiden jalkeen. Tuokioista
saatujen havaintojen pohjalta voi sanoa, ettd ryhmadssé tyoskentely ei ole valttdmatta
itsestddn selvyys tukea tarvitsevalle lapselle tai nuorelle. Liikunnan ja erityisesti
leikkimielisten pelien ja leikkien avulla voidaan mielestimme edistdd ryhméssa

toimimisen taitoja.
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In our funktional thesis we researched how kids and youngster who is support needy,
can boost their skills as working in groups. Working in groups might be difficult to
kids and youngsters who are support needy. With exercising sessions, we wanted to
follow how groups of two different after-school clubs are making progress of working

in groups.

Our partners were city of Pori after-school clubs of Herttua and Koivula school.
Contents of our exercising sessions were planned based on that information that we
get before starting. We accomplished five different sessions to the both after-school
club. Connective theme of these sessions were ball games. We strive to promote the
working in groups through various methods, which were individual work in group,
pair working and working in small groups. We also strive to get participants to
encourage each others, because we think that it is important skill for manage to work

in group.

In support of our observations, we commissioned smileyface assessment to kids and
for supervisors we gave feedback form, where they could answer with word and
numbers. Our own observations we write down straight after sessions. We could say
that working in groups are not that simply for kids and youngster who support needy.

With exercising and games it is possible to progress the working in group skills.



SISALLYS 1 JOHDANTO .....ccoovvennnennn. Virhe. Kirjanmerkkia ei ole maaritetty.

2 LIIKUNNAN MERKITYS YKSILON HYVINVOINNILLE........ccccovevrrrierrneee, 6
2.1 LITKUNTA SUOSITUKSEL ..ottt 6
2.2 Liikunta terveyden ediStAJANa ...........ccevveieiieiecie e 7
2.3 LIKUNTAKASVALUS ......veivieieieie ettt st 8

3 SOVELTAVA LIKUNTA ..ot 9
3.1 Soveltavan liikunnan ohjaaminen...........ccccceieiieie s 9
3.2 Liikunnan tavoitealUEEL...........cocuiiriiieieie e 11
3.3 Ohjaaminen ja KannUSTAMINEN ........c.coveiiiiriieie e 13
3.4 PSYKOMOTOMTIKKA ...t e 14
3.5 Pelien SOVEIAMINEN .......ccooviiiiiiceee s 16

4 TUKEA TARVITSEVA LAPSI & NUORI ..ottt 17
4.1 EFtYISEN TUBN TAIVE ... 17
4.2 Tukea tarvitseva 1apsi HKUNNASSA ..........cccooeiiiiiiiiiicce e 18
4.3 Opinnadytetyohén osallistuvien lasten tuen tarve...........cccoccevveeeveeve e ceenenn, 19

4.3.1 ADHD JA ADD ....oooiiiiiiecit st 19
4.3.2 KehitySVamMMAISUUS .......ccveireerieiieiieesiesie st e e eee e ste et sae e e ens 21

5RYHMA & RYHMAYTYMINEN ......cooiiiiiieieee e, 22
5.1 Ryhman KehitySVaINEet...........cccovveiiiiiiccece e 22
5.2 Ryhman muodoStUMINEN ........c.viiieiicic e 24
5.3 RYNMAN JASENYYS ...ttt 25
5.4 Osallistuminen ryhmaéssé ja osallisuuden k&sitteita............cccooevevevviceivennene 26

B TUTKIMUSOSA ...ttt bbb 28
6.1 Toiminnallinen OPINNAYLETYO ........cveveiiiiiieiese e 28
6.2 Opinndytetydn tavoitteet ja eteneminen.........ccoouiireicieneie e 30
6.3 Opinndytetydn menetelmMat ............ccocoveiiiiicic i 31
6.4 YhteistyOKUMPPANIt........ccociiiiiiiccie et 31
6.5 OPINNAYIELYON TOTEULUS ..ot 32

7 RAPORTTIH/ TUOKIOT ..ottt sttt 33

8 TULOKSET ...ttt sttt sttt et ane e s e e e nens 42
8.1 HymMyNaama arvioiNtl ........c.cccuieiieiiiciic e 54
8.2 0Njaajien arVIOINNIT .......oceiiiiiiiieee s 58

O POHDINTA ettt et e s re s te s beeteaneene e e e eens 61

LAHTEET oottt sttt 71

LITTEET



1 JOHDANTO

Opiskelujen ohella olemme olleet tydskennelleet kehitysvammaisten palvelukodeissa.
Olemme ty6ssamme huomanneet, miten helposti erityistd tukea tarvitsevien
henkildiden on usein helpompi jattaytya pois toiminnoista kuin osallistua ryhméssa
tyoskentelyyn. TyoOssé ja arjessa huomaa monesti, kuinka helposti tukea tarvitsevat
henkilot saattavat jadda ulkopuoliseksi toiminnoissa ja heidan osallistumisensa
ryhma&én on haasteellisempaa, eika heidan osallistuminen ole itsestdénselvyys kaikkien
yksiléiden kohdalla.

Lahdemme tutkimaan opinndytetyossamme, miten t4t4 voidaan edistédé
litkuntatuokioiden avulla. Valitsemme kohteeksemme kahden koulun iltapaivékerhot,
jotta meilld on talléin kokemusta kahdesta ryhmasta ja jotta voimme vertailla tuokioita
toisiinsa. Haluamme seurata liikuntatuokioiden avulla, miten tukea tarvitsevien lasten

ja nuorten ryhméssa toimimisen taidot kehittyvat.

Liikuntakasvatus on ajan my6td muuttuvaa ja sitd kehitetddn jatkuvasti, joten
lilkuntakasvatukseen perehtyminen auttaa pdivittdmaén uutta tutkittua tietoa. Se on
ohjauksessa tarkead. Tarkea lahdetieto on struktuuri, jotta onnistumme huomioimaan
toiminnan toistuvuuden ja selkeyden. Struktuurin myota lasten on helpompi ymmértaa
tuokioiden kulkua ja sen tarkoitus on rakentaa tuokioista turvallisen tuntuisia.
Toimintaympériston selkeyttdminen on tarke&&, jotta huomio sdilyy olennaisessa
asiassa. My6s ohjaamiseen ja siind huomioitaviin asioihin on térked lisata tietoisuutta
teorian pohjalta, silla menetelmid on useita ja niiden hyddyntdminen saattaa olla
haasteellista, mutta etukateen ohjaamisen eri kaytantdihin tutustuminen mahdollistaa
sujuvamman ohjaamisen tuokioissa ja niiden soveltamisen erilaisten tilanteiden
ilmetessd.  Teorialédhteet, kuten soveltava liikunta, antaa mahdollisuuden
monipuolisempaan ohjaamiseen ja ohjaaja osaa talldin toimia erilaisissa tilanteissa

paremmin.



2 LIIKUNNAN MERKITYS YKSILON HYVINVOINNILLE

2.1 Liikunta suositukset

Terveyden edistdmisen, eli terveen kasvun tukeminen ja terveen kehityksen edellytys
pohjautuu saénndlliseen ja monipuoliseen liikuntaan. Perussuosituksissa fyysisen
aktiivisuuden suositukset kertovat, millaista liikuntaa kasvun ja kehityksen
turvaamiseen tarvitaan. Monipuolisuus liikunnan suhteen on todella tarke&d, kuten
litkunnan s&&nnollisyyskin. Uusi liikunnan suositus on maaraltdédn péivan aikana
vahintdan kolme tuntia. Pidemmat liikunta-ajat pédivan aikana on yleisesti positiivista
ja ne lisadvat néin ollen terveyshyotyja. Paikallaan oloon tulee Kiinnittdd huomiota,
esimerkiksi istumiseen, silld& suosituksena on, ettd viimeistdan kahden tunnin

paikallaan olon jalkeen tulisi litkkua. (UKK-instituutin www-sivut 2015.)

Ulkoiluun on myds suosituksia, jotta mieli pysyy virkednd. Reipas kavely ulkoilmassa
piristad ja kohottaa kuntoa, samoin erilaiset muut hyétyliikunnan tavat, kuten kouluun
pyordily ja kavely, seka rappusten kavely hissin kdyttdmisen sijaan. Uinti, hiihto ja
muut sovellettavat liikuntamuodot ovat loistavia tapoja kohottaa kuntoa ja yllapitaa
sitd. Tanssi ja muut litkuntamuodot ovat myos loistavia tapoja yllapitad mielekéstéa
kuntoilua ja leikkisaa litkuntamuotoa, kuten myos erilaiset sovellettavat pallopelit.
Pallopelit ovat myds hyddyllisia sykkeen nostattajia. Hengéastyminen ja fyysinen
rasitus on hyvasta kunnon yllapitdmiselle ja sen kohottamiselle, sekd ne edistavat

hapenottokykya. (UKK-instituutin www-sivut 2015.)

Liikuntasuosituksen saavuttaminen on mahdollista monenlaisilla tavoilla ja melko
sovelletusti arjen mukana. Jo huomion Kiinnittdminen paikallaan olemiseen ja
lahtemalld liikkeelle, lisatddn melko paljon liikunnan mahdollisuutta ja vahennetdén
paikallaan oloa. Muutoksien tekeminen ja toteuttaminen riippuvat paljon vanhempien
kannustamisesta ja tukemisesta liikkumiseen. Esimerkiksi television &arelta
nouseminen ja liikkumisen aloittaminen aluksi 15 minuutista istumisen sijaan on hyva
keino lisata litkunnan maarad. Liikkumisen mééraa voi hiljalleen lisata tottumuksen
myotd. Liikuntasuositukset tayttyvat helposti siis koulussa liikkumisen kautta

valitunneilla ja liikuntatunneilla, sekd koulumatkoilla kun lapsen tulisi kulkea



mahdollisuuksien mukaan koulumatkat kavellen tai pyoréalla. Myo6s leikkiminen ja
kotitoiden tekeminen lasketaan suositusten mukaan litkkumiseksi. Liikuntasuositukset
tukevat aikuisia ja nuorten ja lasten parissa tydskentelevid suunnittelemaan tarpeeksi
liilkkumiseen mahdollistavia aktiviteetteja. Suositukset antavat siis hyvid tydkaluja
liilkunnan maaran ja laadun arvioimiseen, seurantaan ja liikkumisen lisdédmiseen.
(TeKon www-sivut 2016.)

Lasten liikkumisen motivoimiseen on suunniteltu erilaisia keinoja, jotta liikunta
houkuttelisi heitd enemman. Esimerkiksi kortti, johon keratadn tuntimadrien mukaan
askeleita, josta voidaan huomata, miten padivan aikana tulee liikuttua. Korttiin voidaan
myoOs kerdta tarroja ja sitd voidaan soveltaa kohderyhmélle houkuttavammaksi
yksil6llisten tarpeiden ja mielenkiintojen mukaan. Kortti ja sen tayttdminen voi jo
itsessddn houkutella lasta tai nuorta liikkumaan, jotta saa merkittyd Korttiin
lilkuntatuntien mééria. Kortissa on myos apuna vinkkejé liikunnan aloittamisesta ja
esimerkkeja millaista liikuntaa voi harrastaa oman mieltymyksen mukaan. (Tekon

wwwsivut 2016.)

2.2 Liikunta terveyden edistdjana

Liikunta on terveellista kaikille ihmisille ja etenkin lapsille tarkead, vaikka lapset eivat
tietoisesti liikkuisikaan terveyden kannalta. Liikunta tukee lapsen kasvua ja kehitysta,
sekd luo perustaa tulevaisuudessa terveydelle. Liikunta tarjoaa lapselle
mahdollisuuden mindkuvan kehittymiseen, omanarvonsa tuntemisen luomiseen,
psyykkisen terveyden tasapainon kehittymiselle ja luo lapselle paljon iloa ja vaihtelua
arkeen, sekd antaa mahdollisuuden itsensd ilmaisemiseen ja onnistumisen
kokemuksille, jotka motivoivat lasta lilkkkumaan enemmaén. Myds liikkumisen
vaikutus patee sosiaaliseen terveyteen ja moniin sosiaalisiin suhteisiin ja edistaa lapsen
tahtoa oppia toimimaan yhdessd toisten kanssa yhteisid sopimuksia noudattaen ja
yhteisiin tavoitteisiin pyrkien, eli viitaten suoraan vuorovaikutustaitoihin. Naiden
tavoitteiden saavuttaminen vaatii mielekasta tekemistéd lapselle ja valtaa saada itse
toteuttaa itseddn ja toimia omien sovittujen saantdjen mukaisesti, Kkuitenkin
vanhempien henkildiden sopivasti innostamana, tukemana ja opastamana. (Arvonen
2004, 57)



Lapsuus on kehittymisen parasta aikaa liikkumisen perusedellytysten kannalta kuten
tasapainon, liikkuvuuden eli notkeuden ja liikkeiden hermostollisen s&ételyn sek&
siihen perustuvien liiketaitojen kehittymiselle. Liikunnan parissa ndille osa-alueille ei
ole korvaavia keinoja ja lapsuusajan jalkeen elimiston vasteet liikunnalle néilla alueilla
heikkenevét. Perinteiset lasten leikit ja pelit kehittdvat liiketaitoja ja niiden
edellytyksid. Lapsena hankitut litkunnan perusvalmiudet sdilyvéat péaséantoisesti
hyvin koko aikuisién. Lasten yleisesti itse valitsemat liikuntamuodot ovat lyhyehkdja
pyréahdyksen omaisia ja monipuolisesti vaihtelevia liikuntamuotoja, jotta mielenkiinto
tekemiseen pysyy ylla. Lasten liikuntamuodot ovat yleensd hyvin spontaaneja, eivatka

kestoltaan ole yhtajaksoisesti pitkia (Arvonen 2004, 57.

2.3 Liikuntakasvatus

Liikuntakasvatuksella tarkoitetaan laajasti tarkasteltuna sellaista toimintaa, jossa
litkuntaan liittyvia ilmiQit4 toteutetaan kasvatuksen nakokulmasta. Liikuntakasvatus ei
siis rajoitu ainoastaan kysymyksiin siitd, miten liikuntaa opetetaan tai miten liikuntaan
kasvatetaan, vaan siihen sisédltyy kaikki kasvatusta edistavat menetelmat, joissa

liikunta on osallisena. (Edu.fin www-sivut 2010.)

Liikuntaharrastuksilla ja yleiselld liikunnalla lapset kasvavat liikkumaan ja se tuo
rikkautta heidan omien tarpeidensa mukaan liikkumiseen ja erilaisten
liilkuntamuotojen harrastamisen soveltamiseen vapaa-aikana. Perusopetuksessa
liikunnan tehtdvana on vaikuttaa lasten terveyteen ja hyvinvointiin tukemalla fyysisté,
sosiaalista ja psyykkista toimintakykyd, sek& mydnteista suhtautumista omaan kehoon,
jonka tuntemus lisaantyy liikunnan myota. Tarkoituksena on huomioida kuitenkin
yksilollisia tarpeita ja saada lapset kokemaan onnistumisen tunteita, sek& tukea

liikunnallista eldmantapaa. (Edu.fin www-sivut 2016.)

Kasvuympdristd on suuri tekija lapsen eldmdsséd ja vaikuttaa siten useasti
alitajuntaisesti lapsen kédytokseen ja saattaa siten johtaa erilaisiin vaikeuksiin

esimerkiksi liikkumiseen liittyen. Sosiaaliset suhteet, kuten perhe- ja kaverisuhteet,



saattavat my0s vaikuttaa negatiivisesti litkkujan kehitykseen motorisesti ja myGs oman
kehon heikko hahmottaminen saattaa olla seurauksena samaisesta syysta. Fyysinen
aktiivisuus vaikuttaa paljon myos toimintakyvyn heikkenemiseen. Siksi myds fyysistéa
aktiivisuutta on tarked yllapitaa, jotta se ei heikentdisi muita toimintakykyja (Miettinen
1999, 63.)

3 SOVELTAVA LIIKUNTA

Kaikkien lasten ja nuorten kohdalla liikuntakasvatuksessa tavoitteena on mahdollistaa
osallistuminen  liikuntaan. Jokaisella lapsella on oikeus laadukkaaseen
litkunnanopetukseen osallistuminen. Soveltavalla liikunnalla tarkoitetaan sellaisten
henkildiden liikuntaa, joilla on vamman, sairauden, muun toimintakyvyn
heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla
olevaan liikuntaan ja joiden liikkumiseen tarvitaan soveltamista ja erityisosaamista.

(Edu.fin www-sivut 2016; Liikuntatieteellisen seuran www-sivut 2015.)

Soveltava liikunta kuvastaa kaikille soveltavaa liikkumisen muotoa, joten sen vuoksi
ihmisia ei voida luokitella vamman tai muun perusteen vuoksi. Soveltava liikunta
kasite kuvastaa liikuntatoimintaa ja sen soveltuvuutta kaikille, sekd avointa toimintaa
jokaiselle yksil6lle. Ikaihmisille soveltava liikunta on myos tarkedssé roolissa, silla
véeston ikaantymisen myotd soveltavan liitkunnan palveluiden merkitys kasvaa
tulevaisuudessa. Soveltavan liikunnan ohjatussa piirissa lilkkuu nykyisin arviolta noin
250 000 henkil6a. Suurimmat erityisryhmien liikunnan jarjestdjat ovat kuntien
liikuntatoimet, jarjestdt, sosiaali- ja terveyshuollon laitokset sekd koulut.

(Liikuntatieteellisen seuran www-sivut 2015.)

3.1 Soveltavan liikunnan ohjaaminen

Lasten liikunnan ohjaukseen tulee kiinnittdd huomiota kokonaisvaltaisesti ja huomioon
tulee ottaa erityisesti lasten ikdluokka ja taidot toimia. “Ohjauksen ja tuen tavoitteena

lilkunnassa on varmistaa jokaiselle oppilaalle sukupuolesta, iéstd, etnisesta tai
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kansallisesta alkuperastd, kielestd, uskonnollisesta vakaumuksesta, terveydentilasta,
vammaisuudesta tai muusta henkiloon liittyvasta seikasta riippumatta tasavertainen
oikeus kokea osallisuutta, oppimista ja patevyyttd litkuntatunneilla”. Tavoitteiden
saavuttamattomuus nakyy usein silloin kun oppilaalla on vaikeuksia osallistua
opetukseen tai oppitunnin tydskentelyilmapiiri on huono. Talléin korostuu ohjauksen
ja tuen tarpeellisuus ja niiden merkitys korostuvat entisestaan. (Edu.fin www-sivut
2016.)

Lapsen heikko fyysinen toimintakyky on uhka oppilaan terveydelle, jolloin erityisté
tukea tarjotaan lapselle. Lapsen oppimisen edistdmiseen voidaan hyddyntaa
kolmiportaista tuen mallia, johon kuuluu yleinen, tehostettu ja erityinen tuki.
Esimerkiksi joustavan ryhmittelyn, tukiopetuksen, osa-aikaisen erityisopetuksen,
samanaikaisopettajan, kodin ja koulun vélisen yhteistyon, tulkki- ja
avustajapalveluiden, koulunk&ynnin ohjaajan/avustajan seka erityisen oppimista ja
osallistumista helpottavien vélineiden avulla voidaan tukea oppilaan liikunnan iloa ja

oppimista seké liikuntatunneille osallistumista. (Edu.fin www-sivut 2016.)

Kaikenlainen fyysinen aktiivisuus on positiivista ja etenkin vahéisille fyysisille
liikkujille ja yleisesti heikosta fyysisestd toimintakyvystd oleville lapsille se on
tarkedd. Kodin ja litkunnanohjaajan valinen yhteistyd on erityisen tarkedd etenkin
talléin. Fyysinen aktiivisuus lisdantyy helposti jo itse kuljetuilla koulumatkoilla ja
fyysisella toiminnalla valitunneilla, vapaa-ajan harrastuksilla ja erilaisilla fyysisilla

aktiviteeteilla. (Edu.fin www-sivut 2016.)

Laadukkaan liitkunnan ohjauksen perusperiaatteet noudattavat samoja sdadantoja myos
soveltavan liikunnan tiimoilta. Eli lapsien yksildllisten tarpeiden huomiointi on tarkeaa
ja samoin ikaryhmien huomiointi liikuntatuokioita suunniteltaessa. Jokaisen ryhmén
kohdalla on tarke&da keréatd ennakkotietoja ryhmastd, jotta tavoitteiden ja tuokioiden

suunnittelu on laadullisesti mahdollista. (Rintala, Huovinen ja Niemel& 2012, 53.)

Jotta voidaan puhua strukturoidusta opetusmenetelmastd, vaaditaan selke&d,
tavoitteellista sekd suunnitelmallista valmistautumista. Rakenteeltaan strukturoitu
ohjaus on hyvin selkedd, jolloin toiminnan rakenne ja tavoitteellisuus kayvat siité

hyvin selvéksi liikkujalle. Tama on tdarkedd oppijan kannalta, jotta hénen
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keskittyneisyytensd sdilyy toiminnassa ja oletetusti tietdd toiminnan kulun.
Strukturointia voidaan vahenta ajan myo6td, kun oppijan omat valmiudet lisdantyvat.
Strukturoitu opetusmenetelmé auttaa yleisesti kaikkia oppijoita keskittymaan

oleelliseen toimintaan ja osallistumaan ryhman mukana (Rintala ym. 2012, 53.)

3.2 Liikunnan tavoitealueet

Hyvéaa ja monipuolista liikuntatuokiota suunnitellessa, tulee huomioida tavoitealueita,
jotta osallistujat saavat tuokioista mahdollisimman paljon irti. Naita tavoitealueita on
fyysis-motorinen, kognitiivinen sekd sosioemotionaalinen tavoitealue. Liikunnan
fyysis-motoriseen tavoitteluun liittyy tuntien suunnittelussa huomioon otettavia
seikkoja, kuten ryhman tai yksilon fyysinen toimintakyky, fyysinen kunto. Onko
esimerkiksi yksilolla heikko fyysinen kunto, jonka vuoksi tunnin fyysista rajoitusta on
mietittdva tarkkaan ja sovellettava se yksilon jaksamisen mukaiseksi. Liikunnalliset
taidot ovat myos fyysis-motorinen osa-alue, joka tulee huomioida tuokioiden

vaikeustasoa suunniteltaessa (Rintala, Huovinen ja Niemeld 2012, 55.)

Kognitiiviset taidot viittaavat osallistujan tietouteen liikunnasta ja erilaisista osista
liikuntaan liittyen. Tietddko lapsi esimerkiksi aerobisen kunnon kehittdmisesta ja sen
merkityksestd. Tiedostaako osallistuja erilaisten pelien saantéja ja niiden merkityksen
tekemisessd. Osaako hdan hahmottaa ja ymmartadako han liikunnan ja terveyden valisia
yhteyksid, kuinka tarked osa liikunta on arkea ja miten paljon se vaikuttaa positiivisesti
terveyteen seké edistad ja yll&pitaa terveydentilaa (Rintala, Huovinen ja Niemeld 2012,
55.)

Sosioemotionaalisuus on henkisyyteen perustuvaa ja vaikuttavaa tietoutta ja todella
tarked ottaa huomioon toimittaessa erilaisten ihmisten parissa. Sosioemotionaaliset
tuntemukset kohdistuvat tunteisiin eli mitd lapsi tuntee ja kokee liikunnan parissa ja
olla liikkujana ryhmaéssé tai yksilona. Kokemukset aiemmista liikuntatuokioista voivat
olla hyvinkin voimakkaita ja niiden kokemusten kasittely ja huomioiminen ovat todella
tarkedd lapsen innokkuuden ja osallistumisen kannalta, sekd tavoitteiden
saavuttamisen kannalta. Myos kokemukset toisten ihmisten kanssa toimimisesta

saattavat olla lapselle haasteena toimia ryhmadssd, joten téllaisten asioiden
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huomioiminen on ehdottoman tarked4. Lapsen kanssa tulee kasitella vaikeatkin asiat,
jotta edistymistd ja kehittymista voi tapahtua. Ndma ovat suuria tekijoita litkunnan
osallistumisen kannalta. Lapsen on térkeda saada tuntea olonsa turvalliseksi ja
huomioiduksi, sek& madaltaa kynnystd osallistua toimintaan. Lapselle on saatava
onnistumisen kokemuksia, jotta hénen aiemmat mahdolliset huonot kokemukset
unohtuvat ja ne korvataan hyvilla kokemuksilla. Lapsen osallisuutta ryhmassé, parina
seké yksilona on tuettava ja opetettava toimimaan erilaisissa tilanteissa, hairitsematta

muita (Rintala, Huovinen ja Niemeld 2012, 55.)

Kognitiivisella eli tiedollisella alueella tulee huomioida ohjaustyyli ryhman mukaan.
Ohjauksen tulee olla Kkonkreettista ja yksinkertaisesti ohjeistettua helpon
ymmarrettdvyyden ja selkeyden vuoksi. Toistot ovat tarked osa menetelmid, jotta
sdanndt ja menetelmédt ovat helpompi oppia ja muistaa, sekd se selkeyttda
ymmartamista. Ohjeiden antamisen tulee olla selkeda ja lyhyesti selitettavissa olevaa,
jotta ymmarrettavyys on helppoa. Tekemalla oppiminen on yleisesti helpoin tapa

uuden asian opettelussa. (Rintala ym. 2012, 88.)

Positiivinen asenne ja itsensd ilmaiseminen luovat helpommin lahestyttavan ja
ystavéllisen ilmapiirin. Monipuolisuus on tarkedd esimerkiksi ohjeita kerrottaessa.
Silloin voidaan puheen ohella kéyttaa lisdna viittomia tai kuvallista ohjausta, jolloin
ohjeiden vastaanottaminen on monipuolisuuden vuoksi helpompaa. S&antéjen ja pelien
pilkkominen osiin, sekd opettelu pienissé osioissa on helpompaa lasten oppimisen
kannalta ja antaa paremmat valmiudet oppijalle pysyé ohjeistuksessa mukana. Opitun
asian kertaaminen useammin ei ole pahasta, vaan se palauttaa muistiin jo aiemmin
opittuja saantoja. VVahainen sanallinen ohjaus ja ylimééardisen puheen pois jattdminen
on hyvastd, jotta asiat eivat sekoitu keskenddn ja keskittyminen oppimiseen on
vahvimmillaan. Konkreettinen naytto toimii tassakin parhaiten. Ohjaajan tulee 16ytaa
sopiva taso, jolla l&htee suorittamaan opetusmenetelmiéan ja sitd kautta osaa suorittaa

opetuksen/ohjauksen ryhmén tason mukaisesti (Rintala ym. 2012, 88-89.)

Sosiaalis-affektiivisella alueella tavoitteena voi olla esimerkiksi osallistujan
emotionaalinen kehittyminen tai ryhmassa tydskentelyn kehittyminen. Erityista tukea

tarvitsevien henkiléiden mindkuva saattaa olla melko heikko ja heidan suhtautuminen
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lilkuntaan voi sitd kautta olla melko negatiivinen ja varautunut. Tallaisessa
lahtokohdassa on tarkedd huomioida mahdollisuus onnistumisen kokemuksen
tunteeseen mahdollisen varhaisessa vaiheessa, jotta mielekkyys ja innostuminen
voidaan mahdollistaa yksilon kohdalla. Heille tulee mahdollistaa tekeminen
seuraamalla esimerkiksi ohjaajan mallia, silla he eivat usein pida johtajana olemisesta,
yksiloisté tietenkin riippuen. Liikuntatilanne voi olla haastavaa kehitysvammaisille,
jos he eivéat sitd ole mieltdneet omakseen aiemmin ja siksi sielld saattaa ilmeta
normaalista poikkeavaa huonokaytoksisyyttd. Jos kéytds ei kohdistu toisiin
henkil6ihin, eika aiheuta ongelmia ryhmassd, kannattaa henkilén antaa silloin olla
omassa rauhassaan, jotta hdn lopettaisi huonon kaytoksen. Jos kéytds héiritsee tai
kohdistuu muihin ryhmalaisiin, silloin asiaan tulee puuttua vélittdmaésti ja ohjaajan
tulee pitéé tiukka linja sellaisten asioiden kanssa. Ohjaajan kannattaa muistaa séilyttaa
positiivisuus jokaisena kertana ja muistaa palkita osallistujia hyvasta kaytoksesta.
(Rintala ym.2012, 89.)

Motorisella alueella voidaan asettaa tavoitteita, jotka liittyvat osallistujien fyysisiin
ominaisuuksiin ja taitoihin. Yleensa erityistukea tarvitsevilla lapsilla motoriikka ja
oman kehon hahmottaminen kehittyvat hitaammin. Perusliikkeistd kannattaa aloittaa
opetus, jonka jalkeen morista lilkkumista voidaan alkaa kehittdd monipuolisemmaksi.
Pelit ja leikit toimivat hyvina harjoitteina motoriikan kehittamiselle ja lapsi itse ei edes
keskity silloin pelkan motoriikan kehittymiseen, vaan hauskanpitoon pelien merkeissa.
Fyysisenkunnon ja motorisentoiminnan seuraamisen aloittaminen on térkedd jo
varhaisessa vaiheessa, koska se antaa tulevaisuudelle paremmat lahtokohdat toimia
itsendisesti ja se edistdd myohemmin liikunnantaitojen kehitystd, seka se toimii

perustana kaikenlaiselle oppimiselle. (Rintala, Huovinen ja Niemel&d 2012, 89.)

3.3 Ohjaaminen ja kannustaminen

Ohjausmenetelmia tulee ohjaajana kayttdd monipuolisesti ryhma huomioiden. Ohjaus
voi tapahtua yksil6llisesti taikka yleisend opetuksena. Yleinen ohjaus voi olla
parityoskentelyd tai suurryhmassd tapahtuvaa ohjausta. Ohjausmenetelmia tulisi
kéayttad vaihtelevasti ja siten, ettd ne tdyttdvat omalla panoksellaan ohjaustyon

opetuksen ja kasvatuksen kokonaiskentdn. Ohjaustyylia vaihtelemalla pystyy myos
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tuomaan vaihtelua osallistujille. Sosiaalisten taitojen ja ryhmatydskentelyn oppimisen
kannalta on tarkeda kayttaa opetuksessa menetelmi, joissa oppilaat joutuvat olemaan
vuorovaikutuksessa keskendan. Ryhmaén sosiaalisten taitojen taso maaraa sen,
millainen tyomuoto kannattaa valita sosiaalisten taitojen ja ryhmatyoskentelyn
opetukseen. Esimerkiksi jos lahtotaso on matala, kannattaa valita yksinkertainen

tyémuoto, joka mahdollistaa taitojen opettelua. (Autio & Kaski 2005, 60.)

Ohjaajan tulisi vahvistaa lapsen itseluottamusta ja myonteistd késitystd osaamisesta,
esimerkiksi kannustamalla. Kannustaminen luo tunteen, ettd mind osaan ja miné
pystyn, jotka taas motivoivat lasta tekemé&an parhaan kykynsa mukaisesti. Hyva
ohjaaja osaa laittaa my6s epdonnistumiset omaan arvoonsa ja han kannustaa lapsia
tavalla tai toisella yrittdam&an uudelleen. Joukkuepelit ja viestit ovat hyvié harjoitteita
voittamisen, hdviamisen, onnistumisen ja epdonnistumisen harjoitteluun. Ohjaajan
tulee muistuttaa lapsia, ettd haviaminen ei ole maailmanloppu. Ohjaajan tulee tahdata
sellaiseen ohjaustilanteeseen, jossa on mahdollisuus onnistumiseen. (Autio & Kaski
2005, 97.)

3.4 Psykomotoriikka

Psykomotoriikan on tarkoitus kehittdd lasten liikkumista moniulotteisemmaksi
huomioimalla lasten yksil6lliset tarpeet ja kehitykselliset eroavaisuudet.
”Psykomotoriikassa on kyse psyykkisten ja motoristen tapahtumien toiminnallisesta
yhteydesta liittyen kiintedsti havaitsemiseen, liikkumiseen, tuntemiseen ja yhdessa
tekemiseen vuorovaikutteisessa ymparistossd.” Psykomotoriikka on lapsen kasvun
ohjauksessa apuvaline, eika se ole erillinen liikuntamuoto. Sill& pyritaan kehittdmaan
persoonallisuutta monipuolisilla liikunta- ja havaintokokemuksilla (Miettinen 1999,
64.)

Psykomotoriikka muodostuu kahdesta sanasta. Eli psyyke -sanasta, jossa mieli, sielu,
tunne ja ymmarrys korostuvat vahvasti. Toinen sana on motoriikka, jossa liike ja
kehollisuus korostuvat voimakkaammin. Psykomotoriikassa ajatellaan asiaa
monipuolisemmin eikd sitd tarkastella ainoastaan fyysis-motorisena, kehollisena

suorituksena, vaan siind painotetaan havaitsemisen, elamyksellisyyden, liikkumisen ja
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yhdessa tekemisen vahvaa yhteyttd. IThminen on monipuolinen kokonaisuus, jossa
monet palaset liittyvat voimakkaasti toisiinsa kuten: hahmottaminen aistien avulla,
tunteminen, ajatteleminen, seka liikkuminen. Namé vaikuttavat toinen toisiinsa.
Mielen ja kehon vililla vallitsee siis tiivis suhde. Lapset saavat koko ajan liikkumisen
kautta uusia aistituntemuksia ja liikkumisessa syntyy psyykkisia ja tunneperaisia
prosesseja.

N&ma tuntemukset ja mielteet ohjaavat aktiivista tekemista tai tekeméttd jattamista.
Lasten ohjaaminen on my0s pitkalti niiden tunnetiloihin vaikuttamista, tunteiden
heréttelemistd ja niiden siirtdmistd innostavassa, positiivisessa ja lapsilahtdisessa
ilmapiirissd. (Miettinen 1999, 65.)

Psykomotorisen kasvatusndkemyksen tavoitteena ei ole tietyn lajin oppiminen, vaan
tarkoituksena on tukea ja kehittad niitd valmiuksia, jotka yksilolla jo on ké&ytdssaan.
Asiat voivat olla arkisia kuten esimerkiksi lapsen omatoimisuuden, keskittymiskyvyn,
sekd rentoutumiskyvyn parantaminen. Se voi tukea myds lapsen aktivaatiotasoa ja
nostattaa paineensietokykyd. Myos silla voidaan kehittdd lapsen omaaloitteellisuutta,
yleistd toimintaa ja kommunikaatiokykya. Tarked tehtava silla on myds vahvistaa

lapsen itsetuntoa, etenkin vaikeissa vuorovaikutustilanteissa (Miettinen 1999, 65.)

Liikunnan eldamykset ovat mind-elamyksid, jonka vuoksi positiivinen palaute lapselle
on tarkedad. Kehittyminen tapahtuu onnistumisen kokemuksien kautta. Lapsi vaatii
kuitenkin onnistumisen kokemuksia oman kehonsa ja kehityksensa kautta, eli pelkka
ulkoinen kehuminen aikuiselta ei riit4, vaikka se onkin myds valttamatonta. Lapsille
jarjestetyt aistielamykselliset harjoitteet kehittdvat motoriikan lisdksi myods
auditiivista, visuaalista ja taktiiliskinesteettista hahmotusta. Lahtokohtana
psykomotoriselle kasvatukselle on, ettd ihmisen persoonallisuuden kehitys on
ymmarrettdva psyykkisten, sosiaalisten, kognitiivisten ja motoristen tekijoiden

yhteisvaikutuksesta syntyneend prosessina (Miettinen 1999, 67).

Psykomotoriset harjoitukset sopivat kaikenikaisille ja kaikenlaisille oppijoille.
Erityisesti siitd hyotyvéat kuitenkin ne lapset ja nuoret joiden kehitys on viivastynyt tai
héiriintynyt. My0s arkoja liikkujia tai jollakin tapaa estyneita liikkujia, joilla on huono

itseluottamus, tdma menetelma tukee. Myos soveltuvuus onnistuu hyvin nuorten ja
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lasten kanssa, jotka ovat levottomia, hyperaktiivisia ja joilla on muutenkin
keskittymisen kanssa vaikeuksia. Myos Kielellisten puutteiden soveltamiseen tdma
metodi soveltuu loistavasti. Psykomotoriikalla on siis mahdollisuus auttaa huonon
toimintakyvyn omaavia kouluikaisia lapsia ja nuoria, joilla ilmenee vahvasti oppimis-
ja kayttaytymisvaikeuksia (Miettinen 1999, 69.)

”Psykomotorinen kasvatusndkemys on eri nékdisten, erikokoisten, eri asioista
kiinnostuneiden, eri lahjakkuuksilla varustettujen ja eri kokemuksia omaavien lasten
innostamista reippaaseen toimintaan, missd kenenkd&n ei tarvitse suorittaa
olemassaolollaan. Lapset ovat tervetulleita sellaisina kuin ovat ja kaikkia kohdellaan
tdysivaltaisina kumppaneina”. Lapsen yksilollinen huomioiminen ja yksilon
tukeminen, seka ohjaus, ei ole tekniikoiden tarkkaa hiomista ja kilpailuja voitoista,
vaan se on yksilon aitoa yksilollistd huomioimista, uskomista, todellista valittamista ja

ryhmaan kuulumista, jokaisen yksilon omilla ehdoillaan (Miettinen 1999, 73.)

3.5 Pelien soveltaminen

Pallopelien soveltaminen Kkaikille sopivaksi on mahdollista toteuttaa ryhmasta
riippumatta. Pelien sdintoja pystytadn muokkaamaan selkedmmiksi ja ryhmantasoa
vastaaviksi, mutta kuitenkin on tarkeda pitda muutokset rajattuina ja uusien saéntojen
tulee olla lahella oikeita pelisdantdja, jotta peliin kiinnipddseminen on helpompaa ja
selkedd. S&antGjen soveltamisen ei tarvitse koskea koko ryhmdé, mutta voi koskea
sitékin. S&antdja voi muokata eri henkildiden kohdilla tai vain yksilon kohdalla,
ryhmasta taas riippuen. Sdantdja laatiessa ja aktiviteettia suunniteltaessa tulee
kuitenkin huomioida se, ettd jokainen pystyy osallistumaan toimintaan itsendisesti.
Tama ei pois sulje avustajan osallistumista peliin, mutta avustaja ei saa kuitenkaan
pelata tukea tarvitsevan henkilon puolesta. Avustajien ja ohjaajien on tarkoitus auttaa

pelissé ja avustaa lasta tekemé&én toiminnan itse. (Rintala ym. 2012, 296.)

Soveltamisen tarkoituksena on kyetd muuntamaan pelid haasteellisemmaksi tai
helpottaa pelin s&ant6ja tarpeiden mukaan. Vahdinen liikkumisen mahdollisuus tai
taitokyky ei estd pelaamista, vaan soveltuvuuden tulee mahdollistaa osallisuus myos

sellaisille henkil6ille joiden litkkuminen ja tekeminen ovat todella rajallista. Pelien
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vaikeustasoja voidaan soveltaa ja muuntaa erilaisin keinoin, kuten esimerkiksi saantoja
muuttamalla, vélinevaihdoksilla tai nopeustasoa muuntamalla. Nain mielekkyys sailyy
tekemisessakin paremmin ja keskittyminen pysyy maksimitasolla. (Rintala ym. 2012,
296.)

4 TUKEA TARVITSEVA LAPSI & NUORI

4.1 Erityisen tuen tarve

Kehityksen erityisvaikeuksiin kuuluu muun muassa oppimishairiét, motoriset
koordinaatiohairiot, tarkkaavaisuushéirio, kielen kehityksen hairiot, autistiset piirteet
ja vuorovaikutusongelmat. Ne ilmenevat yksilollisend oireistona. Kehityksen
erityisvaikeuksien taustalla on neurologinen sairaus vain erittdin harvoin. (Tays:in

wwwsivut 2015.)

Erityisvaikeuksilla tarkoitetaan vaikeuksia puheen, tarkkaavaisuuden, hahmotuksen,
motoriikan, kdytoksen ja sopeutumisen, kontaktikyvyn ja oman toiminnan ohjauksen
alueella.  Erityisvaikeudet johtuvat aivoissa tapahtuvista toimintahairioista.
Taydellisyyttd tavoittelevassa yhteiskunnassamme toiminnallisesta haitasta voi
kehittya sosiaalinen haitta, joka lopulta voi vaikuttaa jopa lapsen

kokonaispersoonallisuuden kehittymiseen. (Lastenneuvolaopas 2004.)

Erityisen tuen tarve on ollut nousussa ja tutkimusten mukaan joka viidennella lapsella
on tarvetta jonkinlaiseen erityiseen tukeen. Eli keskiméarin léhes jokaisessa
yleisopetuksen liikuntaryhmdssé on noin kolme erityisen tuen tarpeessa olevaa lasta.
Yleisimmin tuen tarpeen vaateet ovat tarkkaavaisuuden hairiot, vaikeudet tunneelaman
ja sosiaalisten taitojen alueella, sek& lapsen kielelliset hadiriot. Myos motoriikan alueen
héiriét ovat yleinen ongelma. Liikunnanopetusta tulee soveltaa myos erilaisten
vammojen, pitkdaikaissairauksien tai muun toimintakyvyn heikkenemisen johdosta.
Viimeaikaisten tutkimusten perusteella noin 70%:lla kaikista erityistd tukea
tarvitsevista lapsista on vaikeuksia useammalla kuin yhdell& oppimisen osa-alueella.

”Laadukkaaseen liikunnanopetukseen osallistuminen on jokaisen oppilaan oikeus.
Soveltavan liikuntakasvatuksen tavoitteena on mahdollistaa kaikkien lasten ja nuorten

osallistuminen liikuntaan.” (Edu.fin www-sivut 2016.)
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Y leisesti ottaen levottomien ja huonon keskittymiskyvyn omaavien oppilaiden maarat
ovat kasvussa ja samalla motoriset vaikeudet ovat yleistyméssa. Kaytoshairiot ja
oppimisen vaikeuksien ilmeneminen saattavat olla usein seurauksena motorisesta
kdmpelyydesta ja ne ilmentyvat oppimisen rinnalla niin sanotusti huonona kéaytéksena
(Miettinen 1999, 63.)

Lapsienkin kohdalla tulee muistaa, ettd jokainen liikkuja on yksilo ja jokaisen kehitys
motorisella tasolla kehittyy omia aikojaan. Liikuntatuokioissa olisi tarkeda kyeta
huomioimaan jokaisen liikkujan yksilolliset valmiudet, jotta kovaa Kilpailua
eritasoisten liikkujien valille ei syntyisi. Jéljessd kehittyvien lapsien kannalta
perinteiset fyysis-motoriset liikuntatunnit voivat olla kamalia kokemuksia, eivétka he

koe saavansa onnistumisen kokemuksia omalla kohdallaan (Miettinen 1999, 63.)

4.2 Tukea tarvitseva lapsi liikunnassa

Haasteellisena lapsena tai nuorena usein voidaan nahda tukea tarvitseva lapsi
erilaisissa toimintaympéristoissa ja kasvuymparistoissd. Yhteisossa osallistuminen
yksilond tai ryhméssd voi olla haasteellista lapsen itsensd mielestd, jolloin
osallistuminen toimintoihin on véhdaista ja kynnys osallistumiseen on korkea. Haasteet
voivat olla monimuotoisia ja liittya eri tavoin toisiinsa. Haasteisiin voidaan kuitenkin
ohjauksen nakdkulmasta vaikuttaa eri keinoin ja asiaa voidaan lahestya erilaisilta
kannoilta, sen mukaan ndhdaanko haasteellisuuden johtuvan lapsesta itsestdén vai
onko haaste ympaéristdssa vai vuorovaikutuksessa. Tassa kohtaa muut nékevat helposti
haasteeksi taas lapsen tuen tarpeen, vamman tai jonkin diagnoosin. (From & Koppinen
2012, 910.)

Mahdollisuudet toimia ja osallistua toimintoihin ovat yhteydesséd yksilon
toimintakykyyn, mahdollisuuksiin sek& kokemukseen mahdollisuudesta toimia ja
osallistua mahdollisimman taysivaltaisesti arjessaan. Yksiléiden ymparill& on paljon
tekijoitd, jotka vaikuttavat lapsen osallisuuden mahdollisuuksiin. Nama tekijat voivat
joko mahdollistaa lapsen osallisuutta toimintoihin, edist&a niita tai jopa rajoittaa tukea

tarvitsevan lapsen toimintaa ja osallistumista toimintaympaéristdissaan. Vanhempien ja
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ammattilaisten vélinen yhteistyd ja yhteiset tavoitteet ovat vaikuttavia tekijoita
tassakin asiassa. Miten ja millaisia asioita he pitdvéat arvossa ja minkalaisissa asioissa

he paattavat olla lapsen tukena. (From & Koppinen 2012, 10-11.)

Tukea tarvitsevan lapsen toiminta ja osallistuminen eivét toteudu itsestaan vaan siihen
tarvitaan tietyntyyppistd kontekstia toimintaympéristoon joka mahdollistaa, edistaa ja
rajoittaa yksilon toimintaa ja osallisuutta. Toimintaymparistosséd voi olla paljon
erilaisia muuttujia jotka rajoittavat toimintaa ja osallistumista, koska ne eivét
muotoudu kaikkien toimijoiden ja osallistujien tarpeiden mukaisesti. Tukea tarvitsevan
lapsen osallistumisen suunnittelu-, toteutus- ja arviointivaiheessa tulee ottaa huomioon
kaikki vaikuttavat tekijat kasvu- ja toimintaympéristosta. Moniammatillinen yhteistyo
on téarkedd, jotta erilaisia ndkdkulmia voidaan tarkastella monelta eri ndkokulmalta
kuten laheisten ja ammattilaisten havaintojen perusteella. (From& Koppinen 2012, 9-
10.)

4.3 Opinnaytetyohan osallistuvien lasten tuen tarve

Tassa kappaleessa kerromme taustaa opinndytetyohon osallistuvien osallistujien
diagnooseista. Osallistujat ovat osa erityiskoulua kamukerhotoimintaa. Saimme tietda
yleisesti ennen Kamukerhoja, millaisia osallistujia meilla tulee olemaan
lilkuntatuokioissa mukana. Toisessa ryhmassa oli ADHD- ja ADD- diagnoosin
saaneita osallistujia ja toisessa ryhmassa oli kehitysvamma diagnoosin saaneita
osallistujia. Néita tietoja hydédynsimme, kun suunnittelimme tuokioidemme rakennetta

seka toimintaa.

4.3.1 ADHD JA ADD

”ADHD tulee englanninkielisistd sanoista "attention deficit and hyperactivity
disorder” ja tarkoittaa, ettd lapsella on vaikeuksia tarkkaavaisuudessa ja/tai
ylivilkkautta ja impulsiivisuutta. Suomessa kdytetd&dn diagnoosin nimityksena

aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hiirio.” (Esteettomén amiksen www-sivut 2010.)
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ADHD:n oireet ilmenevaét lapsilla yleensa vaikeuksina keskittya annettuihin tehtéviin,
kuunteluun sek& vaikeutena seurata ohjeita ja saada esimerkiksi koulutehtavia
tehdyksi. Oireina voi ilmentyd myos toistuvana pitkakestoisten tehtavien valttelyna
seka hairiintymisena pienistakin ulkopuolisista arsykkeista. Yliaktiivisuus on
ADHD:n yksi tutuimmista piirteistd. Yliaktiivisuus ilmenee hyperaktiivisuutena tai
impulsiivisuutena, joka voi ilmeta esimerkiksi kiemurteluna paikallaan istuessa ja
jatkuvana levottomuuden tunteena sekd jatkuvana &anessd olemisena. Oireyhtymaén
usein liittyvd impulsiivisuus voi ilmetd vaikeuksina odottaa vuoroaan, toisten
keskeyttamisena ja toistuvana tuppautumisena muiden seuraan. Oireet esiintyvat
yksil6llisesti eri lapsilla. Joillakin ilmenee kaikkia kéytosoireita, toisilla 1&hinna vain
tarkkaamattomuutta ja osalla enimmékseen vain yliaktiivisuutta ja impulsiivisuutta.
(Huttunen 2015.)

Oireyhtyma on selvasti yleisempad pojilla ja miehilla kuin tyt6illa ja naisilla.
Asianmukainen diagnoosi on tarkeaa, sill&4 oireyhtymén oireita ja niiden aiheuttamat
erilaiset ongelmat saatetaan selittdd usein huonona kaytdksena. Tadma taas voi aiheuttaa
huonoa itsetuntoa sille, jolla oireyhtymé& on. Normaalistikin tarkkaavaisuuden ja
aktiivisuuden séaatelyssa tapahtuu huomattavaa vaihtelua, mutta hairiosta on kyse
silloin, kun oireet ovat huomattavasti voimakkaampia kuin muilla ikatovereilla ja niita
esiintyy vahintddn kahdessa eri ympdristossa tai ne haittaavat henkilon toimintaa.
(Esteettdéman amiksen www-sivut 2010; Huttunen 2015.)

ADD tarkoittaa tarkkaavaisuuden hairiéta ilman ylivilkkautta. ADD:n oireyhtyméén
kuuluva henkild karsii  keskittymisvaikeuksista seka tarkkaavuuden saételyn
ongelmista. Henkild voi vaikuttaa usein siltd, kuin hdn olisi vain omissa
maailmoissaan. Toiminnan aloitus saattaa olla vaikeaa ja hidasta. ADD:lle
tunnusomaista on, ettd ajatus karkaa ja tyskentely on poukkoilevaa. (Haapasalo-Pesu
2016.)

ADD:n seurauksena ulkoiset arsykkeet hairitsevat herkésti ja toiminta keskeytyy, kun
jotakin muuta tulee mieleen. Vaikka voisi luulla, ettd ADD:n seurauksena henkild ei
kykene keskittymddn mihink&an, niin se ei pida paikkaansa. Silla ADD:st4 karsiva

henkild pystyy sulkemaan ulkomaailman ympdriltddn, jos tekeminen on hénelle
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mielenkiintoista ja mieluisaa. Tam4 taas tarkoittaa sitd, ettd han voi vaikuttaa silta, kuin

ei kuulisi puhetta ollenkaan. (Haapasalo- Pesu 2016.)

Opetus- ja ohjaustilanteissa pystyy tukemaan keskittymistd jo hyvin pienilla asioilla,
joita voi hyodyntédd myds ihan normaaleissa ohjaus- ja opetustilanteissa. Strukturointi
helpottaa keskittymistd, silla se jasentda ohjaustilannetta ja tekee péivajarjestyksen
selkedksi. My0Os ennalta sovitut s&anndt ja niiden seuraukset helpottavat
opetuksen/ohjauksen seuraamista. Moniaistillinen ohjeiden anto helpottaa myds niiden
ymmartamistd ja keskittymistd. Ohjaajan tulee my6s muistaa kannustaminen ja

palautteen antaminen. (Esteettomén amiksen www-sivut.)

4.3.2 Kehitysvammaisuus

Kehitysvammaisuus tarkoittaa hairiotd ymmartdmisen ja kasityskyvyn toiminnassa,
synnynniisen tai myohemmin saadun vamman, vian tai sairauden vuoksi. Alyllinen
kehitysvamma voi johtua muun muassa kromosomi- tai geenipoikkeavuudesta,
keskushermoston epamuodostumasta tai synnytyksen aikaisesta happivajeesta.
Kehitysvamma ilmenee yleensa ennen 18-vuoden ik&a. Kehitysvamma ei ole sairaus
vaan vamma, joka haittaa arjesta selviytymistd, joten kehitysvammaisuudesta
puhuttaessa tulee muistaa, miten siitd puhuu. (Jalanko 2014; Kehitysvammaliiton
www-sivut ~ 2015; Kehitysvammaisten  tukiliiton ~ www-sivut ~ 2016.)
Kehitysvammaisuus rajoittaa vain osaa ihmisen toimintakyvystd. Tulee kuitenkin
muistaa, ettd ihmisell4 on aina omia kykyjé ja taitoja kehitysvammasta huolimatta.
Kehitysvammaisuutta ei tule sekoittaa toisiin vammaisuuden muotoihin, kuten

liikuntavammoihin tai cpovammaan. (Kehitysvammaliiton www-sivut 2015.)

Kehitysvammaisuuden aste voi vaihdella lievasta oppimisen vaikeudesta vaikeaan
vammaan. Uusien asioiden oppiminen ja kasitteellinen ajattelu ovat hankalia
kehitysvammaisille ihmisille, mutta he oppivat monia asioita kuten muut ihmiset.
Kehitysvammaisuuteen voi liittyd my6s muita vammaisuuden muotoja, kuten
liilkuntavammoja. Kehitysvammaisia ihmisid kohdatessa tulee muistaa, ettd
kehitysvamma on vain osa ihmisen kokonaisuudesta. (Kehitysvammaisten tukiliiton

www-sivut 2016.)
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5 RYHMA & RYHMAYTYMINEN

Ryhmélla tarkoitetaan ihmisjoukkoa, jonka jasenet tunnistavat oman ryhmansa jasenet
ja kokevat kuuluvansa siihen ryhmdan. Ryhmaan kuulumisen tunne on ihmisille
tarkedd. Ryhmé& on monipuolinen ja vaikeasti hallittava kokonaisuus, silld pienessé
ajassa voi tapahtua paljon asioita. Ryhmén toiminnan lahtékohtana on ympaéristo, jossa
ryhma tydskentelee sekd ryhman jasenet itsessaan luovat perustaa ryhméatoiminnalle.
(Rovio, Lintunen & Salmi 2009, 17; Ryhméyttamisopas, 4.)

5.1 Ryhmén kehitysvaiheet

”Ryhméaytyminen tarkoittaa prosessia, jossa oleellista on ryhmén jdsenten keskindinen
tunteminen, vuorovaikutus, luottamus ja viihtyminen. Ryhméaytyminen alkaa siité, kun
ryhman jésenet oppivat tuntemaan toisensa mahdollisimman hyvin. Toisten nimien
tunteminen ei kuitenkaan riitd; prosessi vie aikaa ja tahtad luottamuksellisen ilmapiirin
ja todellisen  yhteistoiminnan aikaansaamiseen.” (Ryhmdyttdmisopas, 4.)
Ryhméaytymisen alkua ja loppua ei voida tarkasti osoittaa, silla se on pitkakestoinen
tapahtumaketju. Kuitenkin ryhméytymisen vaiheita pystytdan nimedmaan. Tuckman
(1965) on erotellut nelja eri kehitysvaihetta. Vaiheisiin kuuluu muotoutuminen,
kuohunta, normiutuminen, tehtdvan suorittaminen ja lopetusvaihe. (Kielijelpin
wwwsivut 2016; Rovio ym.2009, 90.)

Ryhmén muotoutumisvaiheessa (forming) jasenet ovat keskendan vield epavarmoja
ryhmén tehtavasta sekd jasenet etsivat muotoutumisvaiheesssa omaa paikkaansa
ryhmaén jasenend. Muotoutumisvaiheelle on myds ominaista se, ettd ryhman jasenet
tunnustelevat ilmapiirié seka selvittelevat rynmaén tehtévia ja sdantoja. Tassa vaiheessa
ryhmalla ei ole vield yhtendisid normeja ja ryhméan toiminta on yleensé riippuvainen
johtajasta. Ryhméan keskindiset pelisddnnét ja normit alkavat rakentua
muodostumisvaiheessa. Muotoutumisvaiheelle on myds ominaista se, etta jasenet ovat
vain muodollisesti vuorovaikutuksessa kesken&an. Muodostusvaihe voi kestad niin
kauan, kunnes koko ryhma on tutustunut toisiinsa ja tdman jalkeen ryhma voi alkaa
keskittya tavoitteeseensa vapautuneemmin. (Ryhmayttamisopas, 5; Kielijelpin www-
sivut 2016; Rovio ym. 2009, 90.)
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Kuohuntavaiheessa (storming) ryhman yhteenkuuluvuus kasvaa sekd yhteiset
paamaardat alkavat selkiintyd. Kuohuntavaihe tulee muodostumisvaiheen jélkeen ja se
ilmenee yleensa silloin, kun tuntuu, ettd alkuvaiheen ryhmahenki on kadonnut.
Kuohuntavaiheessa kyse on yleensa siitd, ettd ryhman jasenet hakevat paikkaansa ja
rooliaan ryhmassa testaamalla ryhmén muita jasenid seké ohjaajia. Kuohuntavaiheessa
on hyva antaa tilaa kuohunnalle, jotta erimielisyyksia ei jaa kytemaan ja jotta ryhma
Voi siirtyd seuraavaan vaiheeseen. Ryhmaldisten omat persoonallisuuden piirteet
saattavat nousta enemman esille sek& ryhmalaiset voivat kertoa rohkeammin omista
ajatuksistaan ryhméssa. Kuohuntavaiheelle on tyypillistd, ettd ryhnmén jasenet asettavat
viel&4 omat tarpeensa ryhman edelle. Kuohuntavaiheessa konfliktit ovat myos yleisia
niin yksittaisien jasenien vélilla kuin ryhman siséisten klikkien valilla. (Kielijelpin

www-sivut 2016; Ryhmayttamisopas, 5; Rovio ym.2009, 90.)

Normiutumisen (norming) vaiheessa selkiintyy ryhmén toimintamallit, silla ryhmé voi
luoda vyhteisia normeja koko ryhmaélle sekd tydskentelyssa korostetaan
yhteenkuuluvuutta. Normiutumisen vaiheessa ristiriitoja pyritaan valttelemaan ryhman
yhteistydkyvyn kehittdmisen ohella. Tassé vaiheessa eridvat mielipiteet voidaan tuoda
julki avoimesti ja ryhman jasenet ovat valmiita myds kompromisseihin. Todellinen
ryhméhenki syntyy normiutumisen vaiheessa. Ryhman pelisdannot selkiytyvét ja
ryhmé toimii yhdessd paastakseen tavoitteeseensa. Hyvin toimivassa ryhmassa
jokaisen ryhmén jasenen panos on tarked. (Kielijelpin www-sivut 2016:

Ryhmaéyttdmisopas 5.)

Tehtdvan suorittamisen (performing) vaiheessa yhteistyd on parhaimmillaan, koska
ryhman jasenten asema itse ryhmassa on vakiintunut. Tassa vaiheessa ryhman energia
voidaan  suunnata  itse  tehtdvdn  suorittamiseen, silld  mahdollisten
ihmissuhdeongelmien ja tydnjakoon liittyvét solmut on ratkaistu. Ryhmdssa toimitaan
avoimesti ja joustavasti seka erimielisyyksien ilmaisu on sallittu. Tdma on ryhman
muodostumisessa se vaihe, jolloin ryhmén jasenet ovat asettaneet ryhmén edun

omansa ylapuolelle. (Kielijelpin www-sivut 2016.)
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Ryhmén lopettamisvaiheessa ryhmén yhteisty0 ja toiminta paattyvat. Ryhman jasenet
voivat hyvastelld toisensa. Namé tunneilmaisut, joita tyoskentelyssa esiintyy, osoittaa
sen kuinka tarked ryhmasta on tullut sen jasenille. (Rovio ym. 2009.92.) Ryhman
kehityksessa on huomioitava, ettd tdma ryhmén kehitysprosessimalli ei pade
kuitenkaan kaikissa tilanteissa. Ryhman kehitysprosessi on aina uniikki tapahtuma,
joka on riippuvainen ryhménsa jasenistd. Ryhmad saattaa taantua ja palata edelliseen
kehitysvaiheeseen tai ryhmé& voi jopa hajota ennen Kkuin saavuttaa tehtavén

suorittamisen vaihetta. (Kielijelpin www-sivut 2016.)

5.2 Ryhmé&n muodostuminen

Ryhmaan kuulumisen halu on ihmiselle luonteenomaista. Ryhman muodostuessa
ilman ulkopuolista tahoa, siihen valikoituu henkil6itd, joilla on samankaltainen
arvomaailma ja yhteen sovitettavat ajattelutavat. Ryhmén jasenilldi on myos
samankaltainen tapa olla vuorovaikutuksessa keskendan, mutta tdma ei tarkoita, etta
ryhma olisi tdynnd samanlaisia ihmisid. Yksilot tuovat ryhmén jésenind ryhmaan
voimavaroja seka vahvuuksia. Téllaisia ovat muun muassa sosiaalinen tuki, tieto ja
taito. Riippuen siitd mita jasenet tuovat ryhmaan, he saavat sen mukaisesti erilaisia
rooleja ja tehtdvid. Roolit voivat painottua tehtdva- tai ihmissuhdekeskeisiin

tavoitteisiin. (Edu.fin www-sivut 2009.)

Ryhmaan valikoituu erilaisia jasenid erilaisiin rooleihin ja erilaisin perustein.
Johtajaksi voi helposti valikoitua sellaiset ihmiset, joiden ndkemyksiin luotetaan ja
jotka osaavat ohjata toimintaa ja haluavat vastuuta. Hyvéltd johtajalta muut
edellyttavat tasapuolisuutta ja oikeudenmukaisuutta ryhman sisalla. Johtajaksi
valikoituu usein sellainen henkild, jolla on hyvédt ihmissuhdetaidot seka
tehtdvasuuntautuneisuutta. Ryhmééan voi kuulua myds luova henkil6, joka keksii uusia
ideoita ja tuo niitd esille. Myds ryhméén voi kuulua ty6té rakastava ja tarkkaan vaaliva
henkild, joka varmistaa tehtavien valmistumisen méérdajassa seka sen, ettd paikalla
ollaan, kun on sovittu. Ryhman rooleihin kuuluu myds arvioija, joka tarkkailee ryhméan
toimintaa ja antaa palautetta sille. Edelld mainittujen tehtdvédjaon roolien liséksi
tarvitaan my0s ihmissuhdetaitoja, jotta ryhma toimii mukavasti ja pysyy

mahdollisimman pitk&an koossa. Tallaiset henkil6t saattavat olla ryhmén hauskuuttajia
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tai kannustajia, eli he luovat myonteista ilmapiirid ryhmén kesken. (Edu.fin www-sivut
2009.)

5.3 Ryhman jasenyys

Kun ryhmd on vield muotoutumisvaiheessa, tavoitteena on toimiva ryhmé, jossa
ryhmanjésenet viihtyvat yhdessa. Ryhmaén saadessa ryhmaélle tarpeelliset voimavarat
tayteen ja ryhma on toimiva, niin télléin ryhma yleensa sulkee rajansa. Tamaé tarkoittaa
sitd, ettd ryhmaén haluavia uusia jasenia arvioidaan paljon tiukemmin ja heidan on
vaikea pédastd ryhmadn mukaan. Ulkopuolisesta hakijasta saattaa ndin muodostua
véline, jolla ryhma vahvistaa yhteenkuuluvuuttaan. Esimerkiksi ryhmén hauskuuttaja
voi tehdd jatkuvasti pilaa ryhmaddn kuulumattomista tai arvioija voi arvostella
ulkopuolisten tekemistd ilkeastikin. Talléin ryhman yksildiden vahvuudet ovat

muuntuneet uhaksi ryhman ulkopuolisille. (Edu.fin www-sivut 2009.)

Ryhmén vélisen vuorovaikutuksen avulla ryhm& my0s asettaa rajat ryhman
ulkopuolisille. Ryhmdn muodostusvaiheessa henkilon kannalta on tirkedd “olla
ajoissa” paikalla, silld mitd myohemmin hén osallistuu, sitd herkemmin yksilo saattaa
jaada kokonaan ryhmasta ulkopuoliseksi. Ryhman ulkopuolelle saattaa jaddda myos sen
takia, ettd henkilén tarjoamia voimavaroja on jo ryhmassa jonkun toisen tarjoamana.
Tulee myds huomata se, etta ryhman ulkopuolelle jadminen voi olla tietoinen ratkaisu,
miké&li henkil® itse ei esimerkiksi koe tarkedksi ryhmaan kuulumista. (Edu.fi www-
sivut 2009.)

Vaikka ryhma olisikin jo vakiintunut, niin ryhmén rakenne voi silti muuttua ajan ja
olosuhteiden kautta. Rakennetta voi muokata resurssipula, joka vaikeuttaa padmaéarien
saavuttamisessa. Yksi suuri tekijd on myos tavoitteiden muuttuminen esimerkiksi
ulkopuolisten tekijoiden vuoksi. Ryhma voi saada my6s uusia tehtavia, joiden myo6ta
ryhmén on hankittava esimerkiksi uusia taitoja omaavia jasenid. Rakennetta saattaa
muovata my6s ryhmaén jasenien valiset konfliktit. Ryhmén rakenne saattaa muuttua
myds, mikéli ryhmé&én on tulossa uusia jasenid, joilla on enemmén taitoa ja he

syrjayttavat vanhoja jasenia. (Edu.fin www-sivut 2009.)
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Edu.fi verkkosivuston (2009) mukaan jokaisen henkilon olisi hyva tuntea itsensé
hyvaksytyksi johonkin ryhmdaan. Sivustolla mainitaan myo6s, ettd opetus- ja
ohjaustilanteissa olisi hyvé pystya purkamaan tuhoisasti kayttaytyvid kokoonpanoja
sekd tukea niitd ryhmid, jotka kayttaytyvat rakentavasti. Ohjaajana tulee myos yrittaa
auttaa niita henkiloitd paasemaan johonkin ryhméén jaseniksi, jotka ovat muuten
ulkopuolella ryhméatoiminnasta.

5.4 Osallistuminen ryhmaéssé ja osallisuuden késitteita

Osallisuudesta puhuttaessa osallisuus, osallistaminen ja osallistuminen ovat niitd
kasitteitd, joita kaytetddn yleisimmin. Kasitteitd kaytetddn myos vélilla keskendén
synonyymeind. Vaikka osallisuudesta ja osallistumisesta puhutaankin usein samassa
yhteydessé ja samaa tarkoittavasti, niin kéasitteiden valilla on selkeét erot ja ne olisi
hyva ymmartad. Osallisuus ei tarkoita ainoastaan sitd, ettd osallistutaan erilaisiin
aktiviteetteihin.  Kuitenkin  osallistuminen saattaa olla vayla syvemmélle
osallisuudelle. Esimerkiksi osallistuja voi osallistua valmiiseen toimintaan, mutta han
ei itse ole vaikuttanut toiminnan sisaltéén ja suunnitteluun.  Osallisuuden
edellytyksena on siis se, ettd osallistuja padsee suunnitteluun seka toteuttamiseen
mukaan, eika ole vain valmiiseen toimintaan osallistujana. (Turja 2010,33; 2012, 37:
Rantala 2011, 140.)

Osallisuus ja osallistuminen sekoittuvat usein samaa tarkoittavaksi asiaksi. Kettunen-
Kivinen madrittelee osallistumisen osallistujan mukanaoloksi tilanteeseen, jonka joku
muu on ennalta madritellyt. Osallisuus on osallistumista laajempi kasite. Osallisuus
perustuu osallistumiseen, vaikuttamiseen sekd itse toimintaan. Esimerkking
osallistumisen ja osallisuuden erosta voisi olla esimerkiksi palvelukodin asiakas, joka
on osallistujana ruuanlaittoon. Ohjaaja on suunnitellut mita tehddén, koska tehdaan ja
miten tehdadn. Tai palvelukodin asiakas voi olla osallinen ruuanlaittoon, jolloin han
on paassyt mukaan suunnittelemaan mitd ruokaa tehd&in, miten tehd&én ja
mahdollisesti koska tehdaéan. (Kettunen-Kivinen 2012, 40.)

Kiili (2006) pitda osallistumista selkedmpéand verrattuna osallisuuden kasitteeseen.
Osallistamisen  kasitettd kdytetddn my6s usein puhuttaessa osallisuudesta.

Osallistaminen on toimintaa, jolla kannustetaan osallistujia osallisiksi. Osallistamisella
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saattaa olla negatiivinen kaiku, koska sitd k&ytettdessa osallistuja on enemmankin
passiivinen objekti, kuin itse toimiva subjekti. (Kiili 2006,37; Turja 2010, 34 -35; Turja
2012, 46-47.)

Osallistamisen kasite liittyy subjektisuuteen. Osallistaminen tarkoittaa sitd, etta
osallistuja osallistuu toimintaan, jossa joku toinen osallistaa osallistujaa eli osallistujia
ohjataan osallistumaan toimintaan.  Osallistamisella tavoitellaan omaehtoista
osallisuutta, joka tarkoittaa, ettd ohjaajan rooli osallistamisessa olisi mahdollisuuksien
tarjoamista ja osallistujan rooli osallistumisessa olisi mahdollisuuksien kayttdmista.
(Rantanen & Toikko 2009, 90.) Esimerkiksi meidéan jarjestamd Kamukerho toimii
lapsien osallistajana. Tarjosimme heille mahdollisuuden osallistua viiteen erilaiseen
lilkuntatuokioon. Vaikka olimme suunnitelleet ohjelman valmiiksi, annoimme lasten
vaikuttaa tuokion sisaltéon. Muun muassa kyselemalla mitd mieltd he ovat olleet
harjoituskierrosten jélkeen ja talloin olemme voineet tunnustella, miten jatkamme

tuokiota.

Osallisuus on monipuolinen késite, keskeisintd siind on luottamus seka sitoutuminen.
Osallisuudessa ja sen kokemisessa on tdrkedd omakohtainen sitoutuminen, oma
toiminta seka vastuun ottaminen mahdollisista seurauksista. Osallisuudessa osallisuus
sekd sen tuomat kokemukset ovat yhteydesséd osallistujan omaan mielenmaailmaan
kuten ihmiskasitykseen. Osallisuudesta tekee monipuolisen myds osallisuuden
muodot, joita ovat paatoksenteko-, suunnittelu-, toiminta seka tieto-osallisuus.
Osallisuuden voi kuvata myods ihmisen omana kokemuksena vaikuttamisesta omiin
asioihinsa.  Osallisuus on osallistujan oma kokemus roolinsa merkityksesta
toiminnassa, vastuun kantamisesta ja saamisesta omassa yhteisossa sekd kokemus
omien kykyjensa riittavyydesta. (Jamsen-Pyykkoénen 2014, 9-10; Parikka-Nihti &
Suomela 2014, 47.)
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6 TUTKIMUSOSA

6.1 Toiminnallinen opinnéytetyd

Toiminnallisen opinnédytetyon tarkoitus on yhdistdd toiminnallisuus, teoreettisuus,
tutkimuksellisuus ja raportointi. Toiminnallisuus perustuu kayttajan tarpeisiin, eli
toiminnot muokataan kohderyhmalle sopivaksi. Tietoisuutta edistetddn toiminnan
avulla. Toisin kuin tutkimuksellisessa opinnéytety6ssa, aineiston maaralla ei ole suurta
merkitystd. (Vilkka 2010)

Toiminnallinen opinndytetyd perustuu laadulliseen eli kvalitatiiviseen tutkimukseen.
Tutkimusosio on laaja ja perustuu pitkalti konkreettiseen toimintaan ja sen
tutkimiseen, kuten myds teoreettiseen perustaan ja tietojen selvittdamiseen etukéteen
ennen tuokioiden toteuttamista. Kirjoituksessa voidaan lahted liikkeelle suoraan
empiirisistd havainnoista, sitten voidaan siirtyd pohtimaan alkuperdistd ongelman
asettelua ja sen kehittymistd empiiristen havaintojen myété, jonka jalkeen voidaan
tulkita havaintoja seka miettid yleisempéaa merkitysta niille. Yleistykset kootaan
lopuksi teoreettiseksi kuvaukseksi. Ratkaisu ongelmaan toimii ikdan Kkuin
opinnéytetydn loppuhuipennuksena. (Jyvaskylan ammattikorkeakoulun www-sivut
2008.)

Toiminnallisen opinnédytetyon kaytettavalla kvalitatiivisen menetelmén ohella voidaan
hyodyntdd myos madrallistad eli kvantitatiivista tutkimusmenetelmad, jotta tulosten
vahvistamisen ja tiedon luotettavuus olisi maksimitasoa. T&ssd opinndytetydssa
kvantitatiivisuutta on otettu mukaan tekemalld seka lapsille ettd iltapdivakerhojen
ohjaajille kysely, jotta saadaan konkreettista tukea havaintoihimme. Kehittamisty6
muodostuu yleensd kahdesta osa-alueesta, jonkin asian kehittdmisesta tai tapahtuman
suunnittelusta ja toinen osuus on prosessia kuvailevaa Kirjallista raporttia.
Kehittamisty6 tehddéan teoreettiseksi esittelyksi, jossa kuvataan miten tapahtuma, on
suunniteltu, toteutettu ja arvioitu. Tassa opinndytetydssa kehittdmistyona oli
tarkastella sitd, miten litkunnan avulla voidaan edistdd ryhmassé toimimisen taitoja.
Raportissa tulee esittdd myos sen tietoperusta, joka on ollut tyénlahtokohtana. Monissa

opinnaytetoissé niiden kulku ei synny lineaarisena selva vaiheisena prosessina, vaan
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kaikkia osioita tyostetddn yhta aikaa (Jyvaskylan ammattikorkeakoulun www-sivut
200.8)

7.1.10pinndytetyon toiminnallisen osan toteutus

Opinnaytetyon toiminnallisessa osuudessa jarjestdamme yhteensa kymmenen
liikuntatuokiota kahdessa eri iltapaivatoiminta ryhmassa. Jokainen tuokio rakentuu
erilaisten pallopelien ympérille. Suunniteltaessa huomioimme erityisryhmien tarpeet
sekd heidén ikénsa, joiden mukaan halusimme luoda turvallisuuden tunnetta tuokioihin
rakentamalla selkedn struktuurin, joka toistuu samanlaisena tuokion rakenteena
jokaisella kerralla ja tuomalla leikkimielisyyttd tuokioihin, esimerkiksi

litkkumistapoja muuttamalla.

Tulemme ké&yttdméan erilaisia toiminnallisia menetelmid, jotta tavoitteet olisi
mahdollista saavuttaa. Menetelmien avulla on tarkoitus toteuttaa toimintaa
mahdollisimman sujuvasti, jotta aikaa jaa ryhmaéssa toimimiselle ja liikkumiselle.
Menetelmin& kaytamme pienryhmatoimintaa, parityoskentelya seké
yhteishengenluomista kannustamalla. Pienryhmatoiminnalla tarkoitamme joukkueita,

joissa osallistujat ovat suurimman osan tuokioista.

7.1.2 Aikataulut
Aloitimme opinndytetyén suunnittelun jo toisen opiskeluvuotemme syksylla
pohtimalla aihetta ja miten sité voisi toteuttaa. Otimme ohjaavaan opettajaan yhteytta

helmikuussa ja saimme alkaa suunnitella opinnédytety6tdmme.

Aloitamme prosessin ensin pohtimalla, minkélaisen tutkimuksen haluamme tehda ja
minkalaisen asiakasryhmén parissa. Kun olemme paasseet tasté selvyyteen, otamme
yhteyttd uudelleen opettajaamme ja kerromme ideamme, ja tdmén jalkeen alamme
ottaa yhteyttd puhelimitse mahdollisiin yhteistyékumppaneihin, joita olemme jo
ennalta katsoneet netistd. Yhteistybkumppaneiden varmistuessa aloitamme
Kirjoittamis- ja suunnitteluprosessin. Etsimme sopivaa teoriamateriaalia seka kirjoista
ettd netistd. Teoriamateriaalista saamme my0s ideoita ohjaukseemme seké

suunnittelemiimme tuokioihin.
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Tuokiot on tarkoitus pitdd huhti-toukokuussa Herttuan ja Koivulan koulujen
iltapdivékerhoissa. Tuokioita suunnittelemme sen tiedon pohjalta, mit4d saamme
ryhmien ohjaajilta. Jokaisen tuokion jélkeen kirjoitamme ylds omat havaintomme seké
tuokion kulun paivékirjamaiseen tyyliin ylos. Kesédkuussa, kun olemme saaneet tuokiot
pidettyd, kirjoitamme ylds niiden kulun ja niistd saamiamme tuloksia. Kesdloman
aikana kirjoitamme myo6s pohdintaa sekd johdantoa. Valmis opinndytety0 ja sen

tulokset esitetdan iltapaivékerhon ohjaajille marraskuussa.

6.2 OpinndytetyOn tavoitteet ja eteneminen

Paatavoitteena meilld on tutkia, miten erityisryhmaan kuuluvien osallistujien ryhmdssa
toimiminen edistyy pallopelien my6td. Tavoitteena on my6s tahdéatd mahdollisimman
mielekkaisiin seka erilaisiin tuokioihin osallistujien kannalta. Meiddn omat ohjaukseen
liittyvét tavoitteet ovat kehittyd ohjaajana ja pystyd soveltamaan ohjausmenetelmia
tarpeen mukaan. Henkilokohtaisten ohjaustaitojen kehittymisen ohella, haluamme

kehittdd myos parityoskentelyé ohjaajan roolissa.

Olemme asettaneet myos tuokioille osatavoitteita. Ensimmaisen tuokion tavoitteena on
tutustua liikuntatuokioihin osallistuviin lapsiin ja nuoriin, jotta voisimme tehd&
tuokioista heille sopivia ja mielekk&itd. Ensimmadisen tuokion tavoitteena on myos
havainnoida, miten struktuuri eli tuokion kulku toimii kaytanndssa. Toisen ja
kolmannen tuokion tavoitteena on saada osallistujiin kontaktia ja tutustua heihin
paremmin. Aiomme myods kyselld heidan toiveitaan viimeisille kerroille, eli onko
heilld jotakin toivomusta tuokion ohjelmasta. Olemme tarkkailleet struktuurin
sujuvuutta ja toimivuutta, joten tavoitteena on myds keskittya ohjauksemme laatuun ja
sithen miten se toimii osallistujien kanssa. Neljannen ja viidennen kerran tavoitteena
on saada osallistujat nauttimaan tuokioista ja pitdmaan hauskaa ryhménséd kesken
liilkkumisen ohella. Tavoitteena on saada maksimoitua liikunnan maaré ohjeistuksen

selkeyden avulla.
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6.3 Opinndytetyon menetelmat

Menetelmiksi ~ opinndytetybhomme  valitsimme  oman  havainnointimme,
muistiinpanojen kirjoittaminen paivakirjan tyyliin tuokioista, ohjaajille suunnatun
palautekyselyn seké lapsille eli osallistujille suunnatun hymynaama-arvioinnin. Omat
havainnointimme kirjoitamme ylos péivakirjaan, jonka avulla voimme palata
pidettyihin tuokioihin my6hemmin. Muistiinpanojen Kirjoittamisella pdivakirja tyyliin
tarkoitamme sita, ettd kirjoitamme jokaisen pitamamme tuokion jalkeen havaintomme
ja huomiomme, sek& tuokion kulun ylés. Havaintojemme tueksi valitsimme seka
ohjaajille suunnatun palautekyselyn, ettd hymynaama-arvioinnin, jonka lapset tekevat.
Lapset tekevat hymynaama-arvioinnin tuokion aikana kaksi kertaa, ennen tuokion
aloitusta sekd tuokion péaattyessa. Arvioinnissa lapset saavat valita kolmesta
hymynaamasta sen, joka tuntuu olevan l&hinnd omaa tunnetilaa silla hetkell&.
Hymynaamoissa on  hymyilevd, viivasuinen seka surullinen  naama.
Hymynaamaarvioinnin avulla nd&emme, milla mielella lapset ovat tulleet tuokioihin
sekd milla mielelld he ovat tuokioiden loppuessa. Nain voimme arvioida

tuokioidemme mielekkyytta osallistujien ndkékulmasta.

Ohjaajille suunnattu palautelomake annetaan toiseksi viimeisella kerralla, jolloin
ohjaajilla tulee olemaan jo jonkinlainen késitys tuokioistamme seka siita, miké niiden
tarpeellisuus ja mielekkyys on ollut. Lomakkeessa (Liite2) on nelja eri osioita
kasittelevdd kohtaa. Osioita on struktuuri, ohjaus, osallisuus, mielekkyys seka
vapaamuotoinen palaute osio. Palautelomakkeen ohjeistuksessamme pyyddmme seké
numeerisen ettd sanallisen palautteen. Numeerinen arviointi tapahtuu asteikolla 1-5,
joissa 1. on huono ja 5. on hyva. Lomakkeen tavoitteena on saada mielipiteita ja

palautetta ohjaajilta, jotka ovat sivusta seuraamassa tuokioitamme.

6.4 Yhteistydkumppanit

Ajattelimme, ettd tekisimme opinnédytetydn toiminnallisen vaiheen erityislasten- tai
nuorten parissa. Kaytimme nettid apuna sopivan yhteistydkumppanin etsimiseen.
Sieltd katsoimme Porissa olevia mahdollisuuksia, jotka tarjoaisivat mahdollisuuden

tyoskennella erityistd tukea tarvitsevien lapsien ja nuorien kanssa.
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Ajatuksenamme on, ettd iltapdivakerhot voisivat tarjota meille hyvén
yhteistyokumppanuuden. Y hteistyokumppaneiksi valikoitui lopulta Herttuan ja
Koivulan koulujen iltapaivékerhot. Iltapaivakerhojen ryhmien kesken he valitsevat

meille sopivat ryhmat. Molemmista kouluista pyyddmme yhta ryhmaéa.

6.5 Opinnéytetyon toteutus

Suunnitelmanamme on tehdd viisi erilaista liikuntatuokiota kumpaankin
iltapdivdkerhon ryhmaén. Pallopelit ovat punaisena lankana tuokioissa ja aiomme
ohjata sellaisia peleja ja leikkeja, joita olemme myos itse kokeilleet, jotta osaamme
varmasti sadnnot ja ohjata tuokiot selkeasti alusta loppuun. Piddmme tuokiot tiistaisin
Herttuassa ja keskiviikkoisin Koivulassa. Piddmme saman tuokion molemmissa
samalla viikolla. Tuokioiden jalkeen kumpikin meisté Kirjoittaa omat muistiinpanonsa

yl6s tuokiosta, jotta voimme kayttaa niitd raportoinnista ja analysoinnissa.

Olemme suunnitelleet tuokiot niin, ettd molemmat pa&sevét ohjaamaan yhta paljon.
Kun toinen on &anessd, niin toisen tehtdvana on pitdd ylla tyorauhaa. Talla tavalla
voimme myo6s kokeilla parityotd, joka on kaytossd monessa paikassa sosiaalialan
tyokentalla. Tamé auttaa meitd padsemddn tavoitteeseemme ohjaamisen

kehittamisessa.

Ajattelimme alustavaksi suunnitelmaksi keilausta, norsupalloa, polttopalloa,
hantépalloa seka viestid pallon kanssa. Koska asetimme paatavoitteeksi tutkia, miten
erityisrynméan kuuluvien osallistujien ryhméssa toimiminen edistyy pallopelien
myotd, tahdoimme joka kerralle toimintaa, jossa on mahdollista toimia itsendisesti,
mutta samalla on lahes valttdmatonta toimia yhteistydssd oman joukkueensa kanssa.
Emme pida suunnitelmaamme aivan kiveen Kirjoitettuna, sill& erityisryhmien kanssa
tyoskennelleind piddmme mielessd sen, ettd suunnitelmiin kannattaa jattaa
mahdollisuus muutoksille, jos tarve niin vaatii. Olemme suunnitelleet tuokiot niin, ettd
jarjestelyihin paikan paalld voidaan varata noin puoli tuntia. Puolen tunnin aikana
kerkedmme laittamaan pelialueen kuntoon, asettamaan alkupiiriin joukkuenauhat ja

nimilaput seka kaymé&an vield Iapi suunnitelmamme tuokioiden sujuvuuden
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takaamiseksi. Kun tuokiot on pidetty, aloitamme heti raportin kirjoittamisen, jotta
mit&an oleellista ei unohdu. Ja kun olemme opinndytetyon kirjoitusprosessin saanut

loppuun, otamme yhteytta ryhmiin ja menemme esittdmaan tuloksemme heille.

Tuokioiden perustaksi suunnittelimme toistuvaa struktuuria. Suunnitelmanamme on,
etta jokainen tuokio alkaa alkupiirillg, jossa kerrotaan mitd tulemme tekemaan sina
paivand ja alkupiirissd toteutamme myds hymynaama-arvioinnin. Alkupiirissa
annamme myaos lapsille osallistumisesta merkiksi téhtitarran heidan nimilappuihinsa.
Alkupiirin jalkeen on paéleikkiin johdatteleva nimileikki, jonka jalkeen siirrytdén
paaleikkiin. Paaleikin jalkeen on pallorentoutus, jonka lapset toteuttavat pareittain. Ja
tuokion viimeisend toimintona on loppupiiri, jossa kyselemme lasten mielipiteita
tuokiosta seka toteutamme tuokion lopuksi hymynaama arvioinnin, jotta voimme

tutkia miten vastaukset eroavat ennen ja jalkeen tuokioiden.
7 RAPORTTI/ TUOKIOT

Laitoimme esille tuokion etenemiskartan (kuva 1), josta lapset pystyivét katsomaan
mikda on tuokion etenemisjarjestys. Aluksi on joka Kkerralla alkupiiri, joka on
muodostettu joukkuenauhoista. Alkupiirissd punaiset ja siniset nauhat olivat
osallistujien paikkoja, sekd samalla niista tuli joukkuejako. Keltaiset nauhat olivat
meille merkatut paikat (kuva 2). Alkupiirissa kaydaan lapi hymynaama-arviointi, josta
selvidd milla mielelld lapset tulevat “kamukerhoon” (hymynaama, tasanaama ja
surunaama). Saavuttuaan kamukerhoon, osallistujat asettuivat piirissa olevien
joukkuenauhojen paélle ja niin jakautuivat samalla joukkueet paaleikkiin. Na&in
séastimme aikaa ja joukkuejaot sujuivat tasapuolisesti.

Alkupiirin jalkeen, on ollut toiminnallinen nimileikki, joka johdattelee p&aleikkiin.
Nimileikin jalkeen siirrytddn yhdessé itse toiminta-alueelle. Toimintaan liittyy joka
kerta pallo ja joka kerta on eri toimintaa. Yhdelld toimintakerralla pyrimme leikkimaan
yht& leikkid, mutta pyrimme pitdmadn sen mielekkdand muuttamalla esimerkiksi
liilkkumistapaa. Toiminta osuuden jalkeen, piddmme joka kerta rentoutuksen.
Rentoutuksessa lapset hierovat toisiaan tennispalloilla myrskyluodon Maija-musiikin
tahtiin. Ja rentoutuksen jélkeen on aina loppupiiri, jossa kyselldan tuokion jélkeiset

tunnetilat.
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Nimilaput olivat seké lapsilla, ettd ohjaajilla. Ohjaajilla oli my6s yhtenevéiset vaatteet
keltaiset paidat, mustat housut seka oranssit nimilaput. Paddyimme yhtenevéiseen
pukeutumiseen, jotta lapset tunnistavat meiddt ohjaajiksi, koska olimme heille

entuudestaan tuntemattomia.
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Kuva 1 tuokion etenemiskartta
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Kuva 2 alku- ja loppupiiri.

Tuokio 1: Keilaus

Kuva 3 keilausalue

Ensimmaiselld toimintakerralla jarjestimme keilausta. Keilauksen valitsimme siksi,
ettd tilat, joissa toimintojen on tarkoitus toteutua, oli viel& epdvarmoja. Mietimme jo
etukateen eri tilojen soveltuvuutta toimintaan. Mahdollisia tila vaihtoehtoja olivat
luokat tai liikuntasali. Keiloina kdytimme tyhji& juomapulloja ja keilapalloina toimivat
pehmedt ja varikkaat keskikokoiset pallot. Varikkaat pallot helpottivat oman pallon
tunnistamista. Pelialuetta olimme merkinneet varikkailla “’kiinanhatuilla”. Kiinanhattu

osoitti keilaajan paikan. Olimme etukdteen paatténeet, ettd joukkuejako tapahtui
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joukkuenauhojen avulla, jotka olimme asetelleet piiriin jo valmiiksi. Hydédynsimme

joukkuenauhat myos paikkamerkkeind.

Esittelimme itsemme lapsille ja kerroimme mit& olemme tekeméssé ja kuinka monta
kertaa toteutamme kamukerhoa. Kysyimme osallistujilta, miké& tunnetila heilla oli
ennen toimintojen alkua hymynaamojen avulla. Tunnetila-kyselyn jélkeen siirryimme
nimileikkiin. Nimileikkind toimi pallon vieritys ringissé vieruskaverille samalla
sanoen vastaanottajan nimi. Nimileikin jalkeen aloitimme itse toiminnan. P&ivén
paatoimintana oli siis keilaaminen. Aloitimme keilauksen ensin niin, ettd jokaisella
osallistujalla oli mahdollisuus harjoitella keilaamista. Tarkoituksena oli kokeilla
keilaamista  itselle  parhaalta  tuntuvimmalla  vaihtoehdolla  esimerkiksi
vierittdmalld/keilaamalla ja tarkoituksena oli kaataa oma keilansa. Kun keila oli
kaatunut, heidan piti menn& nostamaan oma keilansa ja tdmén jalkeen menna omalle
paikalle odottamaan seuraavia ohjeita. Harjoittelukierroksella ennalta jaetut joukkueet
olivat selkdpain toisiinsa, jotta energiaa ei mene liikaa toisten osallistujien

seuraamiseen.

Harjoittelukierroksia oli kolme.

Oman keilan kaatamisen jalkeen, joukkueet saivat viela kaataa kaikkia oman puolensa
keiloja yhdessd, jotta jokainen sai kaadettua jonkun keilan ja niin saatiin lisaa
onnistumisen kokemuksia yksil6ille. Siind kohtaa kukaan ei pystynyt seuraamaan
muiden onnistumisia, vaan jokainen keskittyi keilojen kaatamiseen ja omaan
tekemiseensa. Siind kilpailtiin jo hieman toista joukkuetta vastaan ja me toimimme
tuomareina. Joukkueet olivat todella tasaisia. Suorituksia tdimén harjoituksen kohdalla
oli kaksi. Kannustimme myos kilpailijoita keradmaan omat keilansa mahdollisimman
nopeasti viivalle ja menemddn valmiustilaan. N&in saatiin nopeutta keilojen
jarjestelyyn ja lapsien keskittyminen sdilyi itse toiminnassa. Ta&mén jalkeen
joukkueiden pitikin kaantya vastustajia kohti ja yrittdd kaataa vastapuolen keiloja.
Osallistujien tuli my6s puolustaa omia keilojaan. Kun osallistuja oli
heittanyt/vierittanyt pallon, tuli hdnen hakea se ja heitta4 vasta sitten uudestaan omalta
paikaltaan vastustajien keiloja. Paikkamerkkeing toimi maahan jo valmiiksi piirretyt

viivat.
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Kun pelit oli saatu pelattua, oli aika siirtya rentoutukseen. Rentoutuksessa lapset
jaetaan pareiksi ja he hierovat tennispalloilla vuorotellen toistensa selkad. Musiikkina
taustalla soi Myrskyluodon Maija. Noin puolessa vélissa pyysimme heitd vaihtamaan
paikkoja, jolloin kumpikin sai olla hieroja ja kumpikin hierottava. Rentoutus on joka
kerta samanlainen. Rentoutuksen jalkeen on viela loppupiiri, jossa kysymme viela
tunnetilat uudestaan, jotta ndemme, onko tuokio ollut mieluisa vai ei. Loppupiirissa

meilla on myds mahdollisuus kysella sanallisesti mita mielta lapset olivat toiminnasta.

Tuokio 2: Norsupallo

Toisen tuokion padpeliksi valitsimme jalkapallon, joka pelattiin isolla pallolla eli
norsupallolla (kuva 4). Ennen tuokion alkua pistimme pelialueen valmiiksi. Veimme
maalit paikoilleen seka rajasimme totterdilla toista sivurajaa, silla toisella puolella oli
seind. Asettelimme myds alkupiirin sek& nimilaput rinkiin valmiiksi . T&lla tavalla
saimme tehtyd huomaamattomasti joukkuejaon, toiset olivat sinisessa joukkueessa ja
toiset punaisessa. Koska meill&d oli jo pieni tuntuma lapsiin, teimme joukkuejaot
sekoittamalla pakkaa laittamalla rauhallisia ja villimpié lapsia sekaisin joukkueisiin,

pistamalla nimilaput valmiiksi joukkuenauhojen sisélle.

Kuva 4 norsupalloalue
Pidimme struktuuria tarke&nd, joten tuokion kulku oli samanlainen kuin viime kerralla.
Lasten tullessa heidat ohjattiin etsimédédn omat nimilappunsa ja samalla jadmaan

paikallensa. Alkupiiriin siirtyminen sujui nopeammin kuin ensimmaiselld kerralla,
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koska lapsilla oli nimilaput valmiina. Alkupiirissé toteutimme tunnetilakyselyn, jolla

saimme tietdd milla fiilikselld lapset ovat tulleet talla kertaa Kamukerhoon.

Tunnetilakyselyn jélkeen oli nimileikin vuoro, joka toimi my6s samalla
alkulammittelynd. Kysyimme, onko jalkapallo lapsille tuttua ja onko norsupallo heille
pelivélineena tuttu. Osalle norsupallo oli aivan uusi valine ja osalle se oli tuttu.
Nimileikkin& toimi norsupallon potkaisu seuraavalle, samalla kertoen vastaanottajan
nimi. Leikki oli samankaltainen kuin ensimmaisell& kerralla, mutta pelivaline sekd sen
kuljetustapa oli erilainen. Nimileikin jalkeen siirryimme norsupalloalueelle. Selitimme
sédannot lyhyesti ja mahdollisimman yksinkertaisesti, jotta itse pelaamiselle jéisi aikaa.
Jalkapallon saantdihin teimme muutaman oman lisan, koska pelasimme sisélla seka
pallo oli jalkapalloa huomattavasti isompi. S&antdina oli, ett4 pallo ei saa nousta ilmaan
sekd maalin edessa olevan merkin takaa piti potkaista maali, jotta maalin edessé ei olisi

tungosta ja jotta jokaisella olisi mahdollisuus yrittaa.

Olimme suunnitelleet etuké&teen niin, ettd jos peli alkaa kaydé liian nopeatempoiseksi
ja riehakkaaksi, muutamme liikkumistapaa. Liikkumistavaksi valitsimme peppu
maassa liikkumisen, koska se hidastaa tempoa heti huomattavasti. Emme ottaneet télle

kerralle muita variaatioita, koska halusimme, etta lapsille jaa aikaa itse pelaamiselle.

Pelin jalkeen siirryimme loppurentoutukseen, joka oli lapsille viimekerralta tuttu
pallohieronta. Pallohieronnan parin lapset saivat itse talla kertaa paattaa sitd mukaan
kuin hakivat pallot. Talla kertaa asetimme matot, joiden paalli he makasivat
ldhempéna toisiaan, jotta musiikki kuuluu jokaiselle parille. Loppurentoutuksen
jalkeen siirryimme loppupiiriin, jossa kyselimme viela tunnetilat sekd juttelimme mité

mieltd lapset olivat olleet norsupallosta.

Tuokio 3: Viesti pallon kanssa

Kolmannella toteutuskerralla padleikkind olivat viestit, kahdessa joukkueessa
toteutettuna. Paatimme ottaa viestit paatoiminnaksi talla kertaa, jotta saisimme lapsia
kannustamaan toisiaan enemman sek& viestit ovat muunneltavissa osallistujamaaréan
mukaan. Halusimme myds ottaa pienen riskin siing, ettd yksin tehtdvéssa viestissa

lapset joutuivat odottamaan omaa vuoroaan.
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Aloitimme tuttuun tapaan alkupiirilld ja nimileikilld, joiden jalkeen siirryimme
pelialueelle. Nimileikki oli erilainen tall& kertaa. Pyysimme osallistujia menemé&an
jonoon niin, ettd heidén jalkojensa alta mahtui rydmiméan. Taméan jalkeen jonon
ensimmainen huusi oman nimensa ja vieritti pallon jalkojen l&pi, jonka jélkeen han

l&hti itse perédssd rydmimaan jalkojen alta.

Olimme suunnitelleet, ettd ensiksi lapset ovat joukkueittain jonossa ja jokainen lapsi
paasee ensin yksin kuljettamaan palloa ohjeistetulla tavalla, tdmén jalkeen joukkueet
muodostivat parijonon, jossa punaisen joukkueen jésenet olivat pareja keskenaan ja
siniset oman joukkueensa kesken pareja. Nyt he kuljettivat pareittain palloa saman
matkan kuin mitd yksinddn. Lopuksi testasimme lasten ongelmanratkaisua ja
pyysimme heitd kuljettamaan joukkueittain palloa niin, ettd jokainen joukkueesta
koskee palloon. Toiminnan lopuksi oli rentoutus seké loppupiiri, jossa kysyimme
hymynaamojen avulla taas lasten tunnetilat tuokion loputtua.

Tuokio 4: Hantapallo

Neljantena ja toiseksi viimeisend kertana olimme valinneet peliksi héntépallon, sen
varioitavuuden takia. Olimme etukéateen valmistelleet héntépalloja sanomalehdista
(kuva 5) ja muovipusseista, joten talla kerralla meidan ei tarvinnut menna kuin hetkeé
aikaisemmin kouluille. Paatimme myos hyddyntdd liikuntasalien lattioissa olevia

viivoituksia pelialueen rajaamisissa.
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Kuva 5 héantapallo

Paatimme pitad hantépallot piilossa alkupiirin ajan, jotta huomio pysyisi ensin
“tylsemmissd” asioissa ja sitten vasta se kiinnittyisi pelivilineisiin. Alkupiirin
jarjestimme tuttuun tapaan joukkuenauhoista seka asetimme nimilaput niiden keskelle,

jolloin joukkuejakokin tapahtui lapsille tuttuun tapaan.

Pidimme tunnetilakyselyn siitd huolimatta, ettd lapset pitivat sitd tylsana ja outona.
Tunnetilakyselyn jalkeen siirryimme nimileikkiin. Nimileikissé jaoimme jokaiselle
yhden héntépallon, ja ohjeistimme heité laittamaan hantdosan housun resoriin, jolloin
siitd tuli hantd. Saantdihin hantihipassa kuului, ettd kun saa otettua jonkun pelaajan
hénnan, niin hdnen nimi pitd4 sanoa. Paatimme jo heti aluksi, ettd hipasta ei putoa
kukaan pois, vaikka oma hénta rydstettaisiin. Kun oma hanta saatiin varastettua, sali
pelaaja silti vield jatkaa pelissdé mukana ja ryostella hantié toisilta pelaajilta. Peli
paattyi vasta sitten kun Kkaikilta oli saatu ryostettyd hanta. Talla tavoin halusimme
kannustaa lapsia osallistumaan viimeiseen asti, vaikka hanté olisikin viety. Emmeka
halunneet, ettd kukaan tippuu pelisté pois ja talla tavoin maksimoimme osallistumisen

ja litkunnan maaran.
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Nimileikin jalkeen pyysimme punaista joukkuetta siirtymdan omille puolilleen.
Naytimme heille pelialueen rajat kaveleméll& salin lattialla olevien viivoja pitkin. Kun
pelialue ja pelipuolet olivat selville, jaoimme kummallekin joukkueelle saman méaarén
héntipalloja. Pelasimme “’pidd oma puoli puhtaana”- pelid, eli tarkoituksena oli se, etta
joukkueiden tuli heitelld omia hantépalloja toisen joukkueen pelialueelle. P&atimme
pitd& ensin lyhyen harjoituskierroksen, jotta jokainen saa véhan tuntumaa peliin.
Harjoituskierroksella kdavi my6s ilmi, etté vihellyksen jalkeen lapset saattavat herkasti
heittad vield palloja vastustajan puolelle, joten lisasimme saannoksi, etta kun pilli soi,
tulee heidan nostaa kadet ilmaan. Saannon lisdyksen jalkeen pelit kulkivat hyvin, eika
suuria saantorikkomuksia tullut kummallakaan puolella. Halusimme varioida pelid
ensiksi niin, ettd kasien sijasta palloja kuuluikin potkia jaloilla toiselle puolelle ja
lopuksi vield lapsille norsupallosta tutuksi tulleella tyylilla, eli peppu maassa piti
liilkkua ja Kkasilla sai heitelld héantapalloja. Pelailun jalkeen siirryttiin

loppurentoutukseen seka loppupiiriin.

Tuokio 5: Polttopallo

Viimeisella kerralla pelasimme polttopalloa ja tuokio oli véhén leikkisampi. Valineita
emme juuri kédyttaneet. Kaksi palloa toimi konkreettisina vélineina ja polttopallon rajat

olivat valmiiksi piirretty lattiaan.

Olimme laittaneet jokaiselle taas paikat jumppanauhoilla, mutta talla kertaa emme
kayttdneet niitd joukkuejaon tekemiseen. Pidimme mielessamme toiveen
leikkisammaésta kerrasta, joten paatimme, ettd emme ota joukkueita lainkaan. Vaan
kaytimme joukkuenauhoja ainoastaan nimileikissa. Nimileikkind oli talla kertaa myos

hantahippa, silla lapset pitivat siita viimekerralla.

Tutun alkupiirin sekd nimileikin jalkeen siirryimme toimintaan. Viimeisilla kerroilla,
emme halunneet tuhlata aikaa, vaan halusimme taata, ettd lapset paasevat pelaaman
mahdollisimman paljon tuokion aikana. Paatimme pelata seké tavallista polttopalloa,
ettd polttopalloa pareittain, jossa toinen suojeli toista. Talla tavoin saimme mukaan
tiimityoskentelyéd. Tavallisessa polttopallossa kannustimme lapsia syottdméan palloa

myos toisilleen, jos he itse eivat pystyneet heittdmaan.
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Rentoutuksen jalkeen pidimme vield viimeisen hymynaama-kyselyn sek& halusimme

lapsilta palautetta, siitd mita mielt& he olivat olleet yleisesti kamukerhosta.

8 TULOKSET

Tuokio 1: Keilaus

Herttuassa osallistujia oli 12. 9 poikaa ja 3 tytt0d. Heill& oli tarkkaavaisuudenhairigita
seké ylivilkkautta. Heitd oli vaikea saada kuuntelemaan ohjeita. Tdman takia koimme
positiiviseksi, ettd paikalla oli myds heiddn omat ohjaajansa, koska emme tunteneet
osallistujia entuudestaan ja heité oli monta. Ensimmaisella kerralla alussa meni paljon
aikaa nimilappujen Kirjoittamiseen ja jakamiseen, koska meilld ei ollut valmista
osallistujalistaa, jotta olisimme voineet tehdad nimilaput etukateen. Nimilappujen teon
aikana osa valmiista lapsista kerkesivat juoksemaan ympdri salia ja tutkimaan
pelialuetta. Taman takia aloittaminen kesti, koska heita oli enda vaikea rauhoitella

omille paikoilleen.

Alkupiiriin paastessimme kerroimme mik& on meidan tuokioiden tarkoitus ja sitten
aloitimme tuokion, jota toteutettiin etenemiskartan mukaan. Toinen meista kiersi
tunnetila lapun kanssa ja toinen merkkasi ylos, mité lapset sanoivat. Tunnetilojen
kyselyssd osa mietti pitkddn, mitd naamaa ndyttdd ja osa naytti saman tien.
Nimileikissa osa ei muistanut sanoa vastaanottajan nimed ennen pallon vieritysta, joten

teimme kaksi kierrosta.

Osallistujat olivat innoissaan keilaamisesta. Kysyimme, olivatko kaikki aiemmin
keilanneet ja osa ei ollut. Tdmén takia oli hyvé, ettd me olimme suunnitelleet
muutaman harjoituskierroksen, ennen Kkilpailullisempia osuuksia. Olimme myos
asettaneet meille omat keilapaikat, joten ndaytimme heille konkreettisesti esimerkkia,
miten keilaus tapahtuu ja néin heidan oli helpompi ymmartaa mit4 heidén tulee tehda.
Konkreettinen ndyttdminen toimi hyvana lisand sanallisen ohjauksen rinnalla, silla
pystyimme varmistamaan ohjeiden ymmartamisen moniaistillisella ohjauksella.

Osallistujat olivat innoissaan ja heitd oli vaikea saada kuuntelemaan seuraavia ohjeita.
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Naissé tilanteissa heiddn omat ohjaajansa auttoivat meitd saamaan huomiota, jotta
saimme ohjeet kerrottua. Kun osallistujat kuuntelivat meitd ja ohjeen antoa,
huomasimme, ettd he ymméarsivat ne heti ensimmaisella ohjeistuksella. Keilaus
toimintana oli hyvd, silla jokainen osallistuja sai keskittyd omaan tekemiseensa,

eivatkd huomioineet toistensa tekemisiaén niin tarkasti. Meno oli valilla aika kova.

Rentoutus sujui hyvin, vaikka kaksi lapsista ei olisi halunnut olla pareja keskenaan.
Lapset nayttivat keskittyvan toistensa hieromiseen, eivétka pelleilleet. Musiikki ei
kuulunut kovin hyvin jokaiselle, koska emme huomanneet rajata aluetta johon he
menivat rentoutumaan. Rentoutumisen jalkeen menimme vield loppurinkiin
kyselemaan lapsilta mita mieltd he olivat keilauksesta ja mita he haluaisivat tehda
seuraavilla kerroilla. Otimme myds tuokion loppuun tunnetilakyselyn, jossa
vastaukseksi saimme kahdeksan hymynaamaa. Osa lapsista oli jo lahtenyt kotiin, joten

tulos ei ollut luotettava.

Suunniteltu aika meni yli ja odotimme ensimmaisen kerran olevan enemman katastrofi
kuin mité se oli. Ajan ylitys johtui alussa aikaa vieneesta nimilappujen kirjoittelusta,
seka siitd, ettd emme saaneet lapsia heti paikalle istumaan, kun emme olleet sit4

huomanneet heti vaatia.

Koivulassa, etukédteen saadun tiedon mukaan kamukerhoon, osallistujat eivét olleet
innokkaita osallistumaan toimintaamme. Tama vaikutti myos meidan ohjaukseen, silla
yritimme motivoida osallistujia huomattavasti enemmaén kehumalla ja tsemppaamalla,
verrattuna esimerkiksi Herttuan osallistujiin, jotka osallistuivat innoissaan jokaiseen
toimintaan. Tata ei kuitenkaan ilmennyt tunnetilakyselyssa, silla lahes kaikki valitsivat
hymynaaman. Yksi lapsista ei halunnutkaan osallistua tuokioomme, vaan han teki
omia tehtévidan samassa luokkahuoneessa. Kysyimme muutaman kerran, onko han
varma, ettei halua osallistua. Hanen vastauksensa oli aina kielteinen, joten annoimme
hanen vain katsella sivusta, koska se oli hanen paatdksensa. Osallistujia oli siis nelja
ja tilana oli ensimmaisella kerralla luokkahuone. Tama4 aiheutti sen, ettd vélimatkat
keilojen ja keilaajien valilla oli lyhyemmat. Luokkahuoneessa oli myods paljon

elektroniikkaa, joka tarkoitti sitd, etté piti olla varovaisempi kuin Herttuan salissa.
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Koska osallistujat olivat rauhallisia ja vastaanottavaisia, toiminnot saatiin helposti
selitettyd, koska heitd oli helpompi ohjata kuuntelemaan ohjeita. Osallistujat olivat
rauhallisempia ja véahan vanhempia kuin Herttuan koulun osallistujat, joka omalta
osaltaan saattoi vaikuttaa myos ohjeiden kertomiseen. Koivulassa joukkuejako tehtiin
etukdteen ohjaajan toimesta, joka oli lapsille entuudestaan tuttu. Talla tavoin saimme
tasapuoliset joukkueet kilpailullisempiin osioihin. Joukkueet olisivat voineet olla

hyvinkin epétasaiset ndin pienelld osallistujamaaralla.

Osallistujat innostuivat keilauksesta. Heilla oli useampi keila per henkild
harjoituskierroksella verrattuna Herttuaan, koska Koivulan osallistujia oli vahemman.
Harjoituskierroksia ehdimme myds tekeméddn useamman Koivulan osallistujien
kanssa. Osa osallistujista heitti palloa, joten ohjeistimme, miten kuuluu
keilata/vierittad palloa. T&t4 jouduimme myods muistuttelemaan muutaman kerran, kun
heilldakin meno vyltyi vélilld aika kovaksi. He sisdistivat helposti eri variaatiot
keilaamisesta, joten heidan kanssaan kerkesimme ottamaan useamman erdan myds
joukkuepeleja, jotta saimme heitd motivoitua vield enemman osallistumaan seka

tsemppaamaan toisiansa.

Rentoutuksessa Koivulan osallistujilla ei ollut vali& ket he hieroivat tai kenen pari he
olivat, koska heillé oli pieni ryhma ja kaikki olivat kavereita keskendan. Kerkesimme
rentoutuksen jalkeen vield keskustelemaan lasten kanssa tuokiosta ja sen peleista.
Lapsi, joka teki omia tehtdvidan, seurasi kylld& koko tuokion ajan toisia lapsia ja
toimintaa ja vaikutti kiinnostuneelta tuokiostamme, joten ajattelimme, ettd ensikerralla

yritdmme saada hantd mukaan osallistumaan itse toimintaan.

Tuokio 2: Norsupallo

Herttuaan menimme toiseen tuokioon pillien kanssa varustautuneina, jotta saisimme
lasten huomion kiinnitettyd ohjeiden antamiseen. Koska mieliimme jai osa lapsista,
osasimme soveltaa joukkuejakoa niin, ettd kaikkein riechakkaimmat lapset eivat olleet
samassa joukkueessa. Olimme télla kertaa jo itse istumassa alkupiirissd, kun lapset

tulivat ja teoriassa odotimme, ettd lapset jaavat istumaan omille paikoilleen myos.

Huomasimme jo lasten tullessa paikalle, etta he olivat levottomalla tuulella.
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Hymynaama kysely ei anna Herttuan ryhmaéssa todellisia tuloksia, silla jo alkupiirissa
tunnetila kyselyn aikana, osa lapsista kaski toisten valita esimerkiksi viivanaaman,
koska hekin olivat valinneet viivanaaman. Sama tapahtui myds loppupiirissa
tapahtuvassa tunnetilakyselyssd. Tuloksista ei siis saa patevad tulosta siihen, milla

mielelld lapset ovat ennen ja jalkeen tuokion olleet.

Norsupallon pelaaminen sujui talld porukalla erinomaisesti, silla lapset olivat
innokkaina mukana ja s&nnot olivat tuttuja, joten niiden muistamiseen ja
kuuntelemiseen ei mennyt aikaa, vaan lapset paasivét heti purkamaan energiaansa ja
pelaamaan norsupalloa. He myds siséistivat hienosti meidan lisasaannot eli pallo ei
saanut nousta ilmaan seka rajan, jonka takaa piti potkaista pallo maaliin. Sovimme
myos, ettd pelataan ilman maalivahtia, jotta jokainen osallistuu liikkumaan.
Huomasimme pelin tiimellyksessd, ettd arimmat lapset jaivat mielelld&n taka-alalle,
joten yritimme tsempata ja kannustaa heita osallistumaan, esimerkiksi huutamalla, ettd
heille voi syo6ttaa palloa, kun he olivat sielld aivan vapaana. Peli alkoi sujua jo aika
nopeatempoisesti, joten keskeytimme pelin ja pyysimme lapsia laittamaan peput
lattiaan ja selitimme, ettéd seuraavaksi liikkumistapa oli tdméa. He epailivét ja miettivat
miten palloa voi potkia takapuoli maassa, joten ndytimme vield itse mallia, jonka
jalkeen he olivatkin jo aivan valmiita jatkamaan pelaamista. Kun olimme muuttaneet
liilkkumistapaa, huomasimme, ettd myods aremmat lapset uskalsivat osallistua

enemman pelaamiseen, kun pelin tempo ei ollut niin nopea.

Pelissa tapahtui myds pienta vilppid, koska yksi lapsista oli tehnyt maalin, mutta oli
potkaissut palloa sovitun rajan sisdpuolelta. Ohjaajina emme tété olleet huomanneet,
joten paatimme improvisoida, jotta lasten valiset kinat unohtuisivat. Pdatimme pitaa
rankkarikierroksen, jossa jokainen saisi kokeilla potkaista palloa maaliin. T&lla tavoin
pyrimme saamaan kinat unohtumaan, lapset kannustamaan toisiaan sek& takaamaan
jokaiselle onnistumisen kokemuksen. Lapsia ei oikein aluksi saatu motivoitua toisten
kannustamiseen, joten tyydyimme ensin siihen, ettd me ohjaajina kannustimme
jokaista lasta ja yritimme véhitellen saada lapset mukaan kannustamiseen.

Kannustamisella halusimme luoda hyvda henked ja saada lapsia osallistumaan
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pelaamisen ohella myds toisten kannustamiseen. Ajattelemme kannustaminen olevan

myo0s tarked osa ryhmatyoskentelya.

Kun jokainen lapsi oli saanut potkaista kaksi kertaa rankkaripotkun ja kun olimme
saaneet lapsia mukaan kannustukseen, oli aika siirtyd rentoutukseen. Olimme
asetelleet patjat valmiiksi niin, ettd ne olivat nyt lahempéna toisiaan, jotta musiikki
kuuluu kaikille. Annoimme lapsille sitd mukaan pallot, kun he olivat tehneet parit.
Tassa kohtaa teimme virheen, silld lapset eivat jaksaneet odottaa pallojen kanssa
rentoutuksen alkamista vaan, he pomputtelivat palloja pitkin salia eivatkd pysyneet
paikoillaan. Pallohieronta oli myds muutaman parin kohdalla vahan levotonta, silla he
hieroivat palloilla padosin toistensa takapuolia, mika ei ollut pallohieronnan
tarkoituksena. Loppupiirikin meni vahan levottomana, koska lapset eivat jaksaneet
enda keskittya ja istua paikoillaan. Joten pidimme loppupiirin tunnetilakyselyn

nopeammin, jotta saatiin tuokio paatokseen.

Talla kertaa paasimme liikuntasaliin pitdmé&an Koivulan Kamukerhoa. Se oli
positiivista, koska norsupallossa vaadittiin tilaa, jotta se on mielekasta pelaajille,
ohjaajille seka tilan omistajille. Menimme liikuntasaliin etukateen valmistelemaan
pelialuetta ennen lasten tulemista. Istuimme alkupiirissa valmiina, kun lapset tulivat
pelialueelle. Lapset olivat heti innostuneita isosta jalkapallosta ja alkupiirissé kéavi ilmi,
ettd osa heistd harrasti jalkapalloa. Tunnetilakyselyssa nelja lapsista oli iloisella
mielelld tullut ja yksi osallistujista oli tullut “ei osaa sanoa” mielelld. Nimileikki oli
sama kuin Herttuassa, eli potkaistiin isoa palloa seuraavalle ja sanottiin nimi. Teimme

tdman kaksi kertaa, koska osallistujia oli véhemmaén kuin Herttuassa.

Osallistujia oli talla kertaa viisi, joten pyysimme yhtd heidan omista ohjaajista
osallistumaan peliin, jotta me saimme keskittyd ohjaamiseen seka osallistujien
tarkkailuun. Peli 14hti hyvin kdyntiin ja lapset osallistuivat kaikki hyvin peliin. Olimme
heille myds sanoneet samat saannot kuin Herttuassa, eli pallo ei saa nousta ilmaan ja
néytimme rajan, jonka takaa piti potkaista palloa maaliin. Koska lapsia eli pelaajia oli
vahemman, pelin tempo pysyin myo6s aisoissa. Siitd huolimatta halusimme, myos
muuttaa heidankin liikkumistapaa, jotta pelissé pysyy mielenkiinto ja jotta voimme

tarjota heillekin jotakin yll&ttavaa.



47

Yritimme saada lapsia kannustamaan toinen toisiaan, silla tassa ryhmassa oli vielé
enemman nékyvissé vahingonilo, kun joku epdonnistui tai menetti pallon. Pdatimme
pitdéd myos Koivulan ryhmélle rankkarikilpailun, jotta jokainen saisi onnistumisen
kokemuksen ja halusimme saada lapset kannustamaan toisiaan, etenkin kun he olivat
olleet jo samassa ryhmé&ssa monta vuotta ja tuntevat toisensa hyvin. Yksi lapsista ei
halunnut kannustaa toisia osallistujia, koska han koki sen olevan itseltadn pois. Lapsen
kanssa keskusteltiin asiasta ja han ymmarsi sen, mutta ei halunnut silti kannustaa toisia.
Hén lopetti toisille nauramisen kuitenkin keskustelun seurauksena ja keskittyi omaan

tekemiseensd, joka me koettiin jo hyvaksi edistykseksi.

Loppurentoutus sujui rauhallisesti ja lapset keskittyivat toistensa hieromiseen.
Loppupiirissé kyselimme taas lasten mielipiteita tuokiosta sek& heiddn tunnetilansa
tuokion lopuksi. Nelj& osallistujista vastasivat hymynaaman, kun taas yksi vastasi “ei
osaa sanoa”. Tahin kysyttdessd perusteluja, hin vastasi, ettd halusi vain osoittaa

viivanaamaa.

Tuokio 3: Viestia pallon kanssa

Herttuan ryhmassa osallistujia meill& oli vain kahdeksan. Paljon ryhmaéldisia uupui
sairastelujen vuoksi. Olimme jérjestaneet salin valmiiksi lapsia varten (kuva 6).
Olimme laittaneet salin toiseen paahén viesti-radat valmiiksi ja pallot aloitukseen.

Aloituspiirin olimme myos tehneet jo valmiiksi.

Osallistujat saapuivat saliin ja neuvoimme heitd suoraan menemaan omille paikoilleen,
joissa huomaavat nimilappunsa olevan. He tiesivat jo muista kerroista oppineina, etta
niin tapahtuu samalla my®ds joukkuejaot. He jdivat aika hyvin omille paikoilleen, mutta
muutaman kerran heité piti pyytad olemaan hiljaa ja kuuntelemaan ohjeita. Kerroimme
taas, ettd tuokion etenemiskartta on seinalla ja edelleen sen mukaisesti edetdan eri

teeman tienoilla.
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Kuva 6 viestiradat

Aluksi kysyttiin taas tunnetiloja ja merkattiin ne ylds. Osa osallistujista otti
tunnetilakyselyn vitsilla ja heilta ei saatu todenmukaisia vastauksia. He myds yllyttivéat
o0saa kavereistaan vastaamaan, ettd ei osaa sanoa milla tuulella on. Kerroimme sitten

paivan teeman ja miké leikki aloittaa tuokion.

Nimileikissa piti muodostaa jono niin, ettd jonon ensimmadisella olisi pallo kadessa.
Kaikkien piti seisoa levedssd haara-asennossa. Ensimmainen jonossa olija, jolla oli
pallo, k&éntyi kasvot jonossa seisoviin péin ja huusi oman nimensa ja lahti moyriméaan
“haara-sillan” alta ja siirtyi jonon viimeiseksi, jonka jalkeen hén vieritti takaa pallon
haara-sillan alta etummaiselle ja ndin mentiin niin kauan, ettd kaikki osallistuja
menivat tunnelin 18pi kerran. Nimileikin jalkeen punainen joukkue siirtyi omalle
lahtdviivalleen ja sininen joukkue omalle valmiiksi tehtyyn viesti-rataan. Pallona oli
pehmeé keskikokoinen pallo. Selitimme heille viestin s&annot ja naytimme ensin itse

mallia. Joukkueet olivat valmiita ja sitten viesti alkoi.

Ensiksi palloa piti pomputella radan toiseen p&ahén ja kiertda siell& oleva totsé ja
palata samalla tyylill& takaisin, niin kauan, ettd jokainen joukkueesta kay radan I&pi.
Molemmat joukkueet kuitenkin suorittivat radan loppuun, vaikka toinen joukkue olisi
jo aiempaa maalissa. Seuraavaksi piti kuljettaa palloa jaloilla taas tétsdén ympéri ja
takaisin, taas niin kauan, etta jokainen joukkueesta olisi kiertanyt radan. Huomasimme

varsin nopeasti, etta lapset hajaantuivat pois jonosta, joten paitimme, ettd voittaja
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joukkue on se, joka on suorittanut viestin ja sen jalkeen seisoo jonossa kadet ylhaall,
tall& tavoin he pysyivat jo paremmin paikoillaan. Pyysimme heitd myos kannustamaan
kavereitaan, jotka suorittivat rataa silld hetkellda ja melko hyvin he lahtivat

kannustamiseen mukaan.

Yksiloviestin jalkeen otettiin joukkueesta parit ja heidan tuli kuljettaa palloa ensin
vatsojen vélissd, koskematta palloon kasilld&. Kun molemmat joukkueet olivat
suorittaneet tdman, piti heidan seuraavaksi kuljettaa palloa selét vastakkain taas késilla
koskematta. Lopuksi otettiin vield Kisa, ettd jokaisen joukkueessa olevan piti osua
palloon koko matkan ajan Kierrettdessa totsaa. Viestit sujuivat hyvin ja osallistujat

pitivat toiminnasta.

Seuraavaksi oli siirtyminen rentoutukseen, joka Kkesti taas jonkin aikaa. Lapsilla oli
energiaa paljon ja he eivat olisi jaksaneet kuunnella en&& ohjeistusta. Tassé kohtaa
kuitenkin heiddn omat ohjaajansa auttoivat saamaan heidat rentoutukseen.
Rentoutuspaikoilleen paastydan he kuitenkin rauhoittuivat ja siind me ohjasimme
heidat pareittain. Pareina olivat aina punaisen ja sinisen joukkueen osallistujat.
Rentoutuksen aikana he hiljenivat hyvin ja hieroivat toisiaan palloilla. Myds
rentoutujan ja hierojan vaihto sujui péaasiallisesti hyvin ja rentoutusta pystyttiin
jatkamaan sujuvasti. Nimilappujen kerdadminen oli aika vauhdikasta, silla rentoutuksen

jalkeen he olivat taas kovin energisia.

Kokoonnuimme vield lopetukseen, jossa kyseltiin taas tuokion jélkeisia tuntemuksia.
Osa vastasi kunnolla kyselyyn, mutta taas osa vastasi naureskellen, ettei osaa sanoa
milt4 heista tuntuu ja kehotti myos kavereitaan vastaamaan samoin. Lopuksi selitimme
heille, ettd me teemme tehtdvdd ja siksi kyselyt ovat meille tarkeitd saada

todenmukaisina, mutta osa vastasi, etta tunnetilojen kysely on tylsaa ja outoa.

Koivulassa saimme nelj& osallistujaa vain mukaan, silla osa oli lahtenyt jo kotiin, eik&
ollut jaanyt iltapaivékerhoon. Tuokion aloitus tapahtui samalla tavalla kuin Herttuassa,
eli aloituspiirissa oli tunnetila kysely hymynaamojen avulla ja tdman jalkeen oli

nimileikki. Nimileikkind oli myds Koivulassa “haarasillan™ alitus samalla palloa
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kuljettaen. Yksi osallistuja sanoi nimileikin olleen kiusallinen, kysyttdessad miksi hén

koki ndin, niin han vastasi sen tuntuneen kiusalliselta moyria toisten jalkojen valista.

Siirryimme viesti-radalle ja osallistujat kertoivat, etteivat ole aiemmin pelannut viestia.
Selitimme heille sdannét ja naytimme vield malliksi, miten edetdan. Viestit sujuivat
hyvin, koska osallistujat jaksoivat keskittya ohjeisiin ja olivat talla kerralla innokkaina
oppimaan uutta pelid. Toteutimme kaikki osiot kahteen kertaan, silld aikaa oli
enemman kaytettavissa, koska viestit etenivat nopeammin pienen ryhmakoon vuoksi.
My®0s pariviestit sujuivat hienosti. Otimme vield lopuksi heiddn ohjaajat mukaan
toimintaan, jotta saimme vahan enemman ihmisia viestiin. Toteutuksessa oli hyva olla
muutama osallistuja enemmén, joten ohjaajien hyddyntdminen oli hyva tapa saada
viesti onnistumaan. Viimeisessa 0siossa, jossa kaikkien piti osua palloon, sujui hyvin

my0s ohjaajien mukana ollessa.

Lopuksi sovelsimme viela lisdosion viestiin, jossa palloa tuli kuljettaa niin, etta siihen
osui koko matkan yksi jalka ja kaksi katta. Joukkueet oivalsivat hyvin, miten paasevét
etenemddn niin. Viimeiseksi kysyimme vield haluavatko joukkueet ehdottaa jotain
tyylid kuljettaa palloa ja toinen joukkue keksi, etta palloa kuljetetaan niin etta jokaisen
mahat osuivat palloon, eikd kasilla saanut auttaa. Viimeisen kierroksen jalkeen
siirryimme rentoutukseen, joka sujui hienosti ja rauhallisesti. Myods lopetus sujui
hyvin. Kyselimme toiveita ja mielekkéitd tekemisia ja he ehdottivat jalkapalloa ja
hippaa. Kerroimme, ettd ainakin viimeiselld kerralla toteutamme hieman
leikkisammaén kerran ja yhdell& kerralla jo pelasimme jalkapalloa. He olivat kuitenkin

tyytyvaisié tuntien siséltoihin.

Tuokio 4: Hantépallo

Edellisista kerroista poiketen, emme olleet laittaneet pelivalineitd esille Herttuassa
ennen lasten tuloa. Istuimme alkupiirissa odottamassa lapsien saapumista. Olimme
tehneet ennalta joukkuejaot punaisiin ja sinisiin joukkueisiin sen perusteella, miten
tunsimme lapsia edellisien kertojen perusteella, eli halusimme vahén erottaa parhaita
kavereita sekd sekoittaa arempia ja vilkkaimpia lapsia samoihin joukkueisiin. Lasten
tullessa, he olivat selvasti ihmeissaén, kun salissa ei ollut muuta kuin joukkuenauhoista

tehty alkupiiri. Edellisilla kerroilla oli ollut, jotakin konkreettista odottamassa salissa.
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He kyselivat kovasti etukdteen mitd on luvassa, mutta odotimme, ettd kaikki lapset
olivat paikoillaan. N&in saimme myos heitd pidettyd paikoillaan, koska he odottivat

tietoa tulevasta.

Alkupiirissa kyselimme mill&d mielella lapset olivat tulleet tuokioon ja mitd he odottivat
tuokiolta. He olivat selvasti kiinnostuneita siitd mita oli tulossa, koska mitaan peleihin
liittyvaa ei ollut esilla. Kun tunnetilakysely oli suoritettu haimme yhden kassin ja
jaoimme jokaiselle omat hantépallot, joista tuli hanta nimileikki& varten. Lapset olivat
innoissaan hantahipasta ja ymmarsivat heti idean. Huomasi, ettd lapset pitivat selvasti
leikkisammaésta nimileikista edellisiin kertoihin verrattuna. Nimileikin jalkeen oli
paaleikin vuoro, eli ’pidd oma puoli puhtaana”-peli. Osalle lapsista leikki oli tuttu ja
osalle se oli aivan uusi. Selitimme s&&nnot sek& n&aytimme rajat. Pyrimme
moniaistilliseen ohjeistamiseen. Lapset ovat energisid ja he myds kokeilevat rajoja,
joten olemme yrittaneet ohjaajina pitaé tarkat saannat, joista on helppo huomata, onko
tapahtunut huijaamista vai onko kyseessa vain, yhden osallistujan oma mielipide, mista
on aiheutunut hanelle mielipahaa. Tdman takia loimme my6s harjoituskerran jélkeen

s&annon, ettd kadet pitd4 nostaa ylos pillin soidessa.

Lapset ottivat sujuvasti vastaan pelin eri variaatiot. Niin sen, ettd pitda potkia palloja
kuin senkin, ettd peppu pitadé pysyd maassa. Peleissé valitsimme voittajajoukkueen aina
silla perusteella, kummalla on vdhemman héntépalloja. Yritimme myds saada lapsille
yhteishenked, silla ettd he voivat hurrata voittaessaan ja kannustaisivat toisiaan.
Pelailun jalkeen loppurentoutus sujui melko rauhallisesti. Lapset myos ottivat sen
enemman vakavissaan kuin esimerkiksi kahdella ensimmadiselld kerralla. He eivét
esimerkiksi hieroneet pelkéstdén toistensa takapuolia, vaan oikeasti yrittivat hieroa

toisiaan rauhallisesti niin, etta toisella on mahdollisuus rentoutua.

Rentoutuksen jalkeen kyselimme loppupiirissd tunnetilojen lisaksi myos sitd, mité
lapset haluaisivat tehda viimeisella kerralla. Otimme ideoita vastaan ja Herttuan lapset

toivoivat yleisesti ottaen leikkisdmpaa kertaa.

Koivulan tuokion pidimme taas luokkahuoneessa, jossa oli paljon elektroniikkaa seké

ikkunoita. Lapsetkin olivat jo paikalla meidédn tullessamme. Rajasimme
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luokkahuoneeseen pelitilan maalarinteipilla.  Alkupiirissd  kyselimme lasten
kuulumisia sek& kyselimme tunnetilat. Nimileikkind oli myos Koivulassa hantéhippa,
vaikka tila oli paljon pienempi. Pyysimme lapsia olemaan varovaisia, jotta
elektroniikka saastyisi vaurioitta. Nimileikki sujui rauhallisesti, mutta kuitenkin niin,

ettd lapsille kerkesi tulemaan vahén hiki.

Lapset innostuivat myods Koivulassa hantépallosta. Kerroimme heille saannét ja
pidimme “’kadet ylos vihellyksestd” -sdannon heti voimassa Herttuan koulun tuokiosta
oppineena. Lapset ymmarsivat sadnnot heti eikd aikaa kulunut niiden kertaamiseen.
Taman takia Koivulassa ehdimme pelaamaan monta pelid ja kerkesimme kadymaan
samat variaatiot kuin Herttuassa, sekéd paatimme kokeilla onnistuisiko pienemmaélla
osallistujamadaralla hantapallo silmat kiinni ja peppu maassa. Vaikka variaatio olikin

villi kortti, niin se toimi hyvin ja lapsilla oli hauskaa.

Rentoutuksen aikana yksi lapsi lahti kotiin, joten toinen meistd ohjaajista meni
pallohierontaan hénen parinsa pariksi. Loppupiirissa kdvimme 1&pi tunnetilat sek&

kyselimme myds Koivulan lapsilta, mita he haluaisivat tehda viimeisella kerralla.

Tuokio 5: Polttopallo
Struktuurissa pysyaksemme olimme asettaneet jumppaa uhat aloituspiiriin, vaikka

olimme péaattaneet, ettd joukkueita talla kertaa ei jaeta. Kdytimme jumppanauhoja talla
kertaa vain nimileikissd. Halusimme, ettd viimeinen kerta olisi leikkisampi ja siksi

valitsimme alkuleikiksi viime kerralla suosion saavuttaneen héntéhipan.

Paaleikkina oli polttopallo, jota pelasimme ensin tavallisilla s&&nnoilld. Me aloitimme
heittelemé&an palloa, jotta kaikki lapset paasivét aluksi rinkiin sisadn. Rinkind toimi
lattiaan valmiiksi maalatut viivat. Pelasimme kolme kertaa tavallisilla sdénndilla ja
jokaisella aloituskerralla me toimimme aluksi polttajina. Kerran pelasimme muuten
samoin aiemmin s&anndin, mutta peliin tuli mukaan kaksi polttopalloa, jotta peliin
tulisi lisdad tempoa ja haastetta. Pd4&dyimme olemaan polttajina, jotta lapset saavat
keskittyd hauskimpaan osuuteen eli pallojen vaistelyyn. Tama vaikutti olevan hyva

ratkaisu, silla lapset puhkuivat intoa, kun yritimme saada heité poltettua.
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Lopuksi muutimme vield s&&nt6ja niin, ettd lapset olivat pareittain ringin sisalla.
Toinen parista oli kana ja toinen tipu, kanan tehtdvéana oli suojella tipua pallolta. Eli
kana sai potkia palloa pois tipunsa luota tai estdd palloa késin. Tipuun pallo ei saanut
osua ja jos pallo osui tipuun, joutui molemmat kana ja tipu poistumaan ringisté ja
menemaén polttajiksi. Ringissa kaksi lapsista ei paassyt yhteisymmaérrykseen
parijaostaan, eik& suostunut kuuntelemaan ohjaajien neuvoja, joten paatimme valita
heidat alkuun polttajiksi. Pelasimme tata pelid kahteen kertaan ja toisella kerralla
nama ensiksi polttajiksi valitut lapset paasivat yhteisymmarrykseen ja he péésivat

rinkiin mukaan.

Rentoutus oli seuraavana vuorossa, johon siirtyminen oli aiempaa helpompaa ja parit
rentoutuivat hyvin sen aikana. Rentoutuksen jalkeen loppupiirisséd kyseltiin vield
kuulumiset ja suurin osa oli tyytyvaisia toimintakertoihin ja sisaltédn. Aiemmin lapset
valittivat tunnetilakyselysté ja eivat ymmartaneet sen tarkoitusta, mutta viimeisella
kerralla muutama lapsista sanoi, ettd vaihtoehtoja tunnetiloille oli liian véhén. He
olisivat kaivanneet jannittyneisyyden kuvaa ja vasyneen naaman kuvaa. Loppupalaute
oli positiivista seké& ohjaajilta, ettd lapsilta. Kaikki lapset olivat askarrelleet meille
kiitoskortin ja pari paperivenetta ja halusivat lopuksi antaa ne meille ja kiittaa kivoista

tuokioista. Joten viimeisesta kerrasta jai onnistunut olo molemmille.

Koivulassa osallistujia oli viimeiselld kerralla viisi ja yksi lapsista oli reunalla
seuraamassa. Aloituspiirissa teimme tutun hymynaama- kyselyn lapsille ja kyselimme
muutenkin  milla mielelld lapset ovat tulleet viimeiseen kamukerhotuokioon.

Alkuleikkina toimi myds Koivulassa viime kerralta tuttu ja suosittu hantahippa.

Itse toimintana oli polttopallo. Aloitimme niin, etta lapset menivét ringin sisapuolelle
ja me olimme polttajina. Pelasimme ndin kolme pelid, koska lapset olivat innoissaan,
kun ohjaajat olivat polttajina. Vaihdoimme sdéntdja seuraavaksi niin, etté lapset olivat
pareittain ringin sisélla eli pelasimme kana ja tipu pelid. Koska lapsia oli vain viisi,
pyysimme yhta iltapdivédkerhon ohjaajaa tulemaan mukaan, jotta saisimme Kaikille
parit. Pelasimme tipu ja kana pelid kolme kierrosta, mutta lapset eivat oikein pitdneet

pelistd, joten vaihdoimme loppuajaksi tavalliseen polttopalloon.
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Kun aloitimme pelaamaan tavallista polttopalloa, sivusta seurannut lapsi vaikutti
olevan kiinnostunut tavallisesta polttopallosta, joten kysyimme haluaisiko han
osallistua loppuajaksi vield peliin. Hetken mietittyddn han liittyi peliin ja naytti
nauttivan pelistd. Han halusi myds osallistua pallohierontaan, joka oli
loppurentouksessa. Tamé oli oikein hyva asia, koska iltapdivakerhon ohjaaja sai

vetdytyéa reunalle ja lapset saivat olla pareja kesken&an.

Lopuksi vield kyselimme hymynaamakyselyn ja kyselimme milta heista tuntui, kun
kamukerhoa ei endé tule olemaan. Lapset olivat véhdn haikean oloisia, koska emme
tule enda pitdmaan heille tuokioita. Eli olimme onnistuneet luomaan mielekkéitéa
tuokioita, silla my6s Koivulassa he olisivat pitdneet siitd, jos tuokioita olisi ollut

enemman.

8.1 Hymynaama arviointi

Suunnittelimme kamukerhoon oppilaille oman arviointimenetelman, jotta saisimme
mahdollisimman monipuolisesti arviointeja ja haluttiin, ett& ohjaajien lisaksi myos itse
oppilaat eli toiminnan kohderyhma péasee osallistumaan jollakin tapaa arviointeihin
ja siten he saisivat oman aanensa myds kuuluviin.

Ty6ssa ja arjessa huomaa monesti, kuinka helposti tukea tarvitsevat henkilot saattavat
jaada ulkopuoliseksi toiminnoissa ja heiddn osallistumisensa ryhméén on
haasteellisempaa, eik& heidan osallistuminen ole itsestadnselvyys kaikkien yksildiden
kohdalla
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JLOINEN

Kuva 7 Hymynaama-arviointi

Suunnittelimme siis oppilaille hymynaama-arvioinnin. Askartelimme kartongille
kolme eri-ilmeistd hymynaamaa. lloinen, ei osaa sanoa ja surullinen -hymynaamat.
Suoritimme hymynaama-arviointi (kuva7) jokaisella kerralla. Ensin aloituspiirissa
ennen kuin olimme kertoneet heille edes pdivan teemasta ja sitten tuokion lopuksi.
Tarkoituksena oli kartoittaa heidédn mielialaansa ennen tuokion alkamista ja sité kautta
saisimme tietoa siitd, milla mielin, he saapuivat kamukerhoon. My6s hymynaama
arviointi suoritettiin toiminnan jalkeen loppupiirissa, jossa jokainen sai taas kertoa
tuntemuksistaan tunnin jalkeen ja oliko teema tunnilla mieleinen. Tarkoituksena oli,
ettd me ndemme miten kamukerho vaikuttaa ryhméssa osallistumiseen ja toimimiseen,
tuoko se hyvénolon tunnetta ja tapahtuuko tunnin aikana muutosta mielialassa ja

kuinka laajasti.

Kerroimme ensimmadiselld kerralla heille hymynaama-arvioinnista ja sen
toteutuksesta. Lapset eivat ymmarténeet silti sen tarkoitusta ja sanoivat myos siita
meille. Heid&an omat ohjaajat puuttuivat tilanteeseen ja muistuttelivat oppilaille, etta he
ovat koulussa harjoitelleet samanlaisella menetelmélld ja se on osakseen toiminut.
Ohjaajat ottivat myds kantaa arviointeihin ja kehuivat ideaamme ja toteutustamme
hymynaamojen suhteen. He my0s péaattivat alkaa itse toteuttaa kyseistd hymynaama
kyselyd useammin, silld sen onnistuessa se avaa hyvin osallistujien tunnetiloja ja
niiden kautta asioihin pystytddn puuttumaan ja tilanteiden selvittely saa uuden

apuvalineen kayttoon.
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Hymynaamakysely oli osakseen haastavaa etenkin isommalla ryhmalla. Emme
tietenk&an tunteneet isoa ryhméa entuudestaan ja toiminta-aikamme tuokioihin oli
Iyhyt. Aluksi hymynaamojen kysely onnistui kohtalaisen hyvin, silla tilanne oli
kaikille uusi ja jokaista taisi ensimméinen kerta ujostuttaa. Kuitenkin seuraavilla
kerroilla huomionhakuisuus ja ryhmén naurattaminen olivat osalle tarkedmpaa. Sita
kautta alkupiirissa kyselyn alkaessa osa osallistujista otti kyselyn huumorin kannalta
ja he alkoivat pelleilld hymynaamojen kanssa. He sanoivat totuudesta poikkeavia
asioita ja kehottivat vierustovereitaankin vastaamaan mahdollisimman hauskasti
kyselyyn. Lopuksi emme aina saaneet todenmukaista palautetta osallistujilta, mutta

suoritimme kyselyn silti joka kerta.

Puutuimme mahdollisuuksien mukaan kaytokseen ja selitimme heille kuinka tarke&&
rehellinen ja todenmukainen vastaus olisi meille, meidan tutkimuksen kannalta ja
heiddn ohjaajatkin puuttuivat tilanteisiin. Osa ei kuitenkaan halunnut muuttaa
vastaustaan ja meidan oli tyydyttdvd saamaamme palautteeseen, silld emme voineet
kayttad aikaa liikaa aloitus- ja lopetuspiireihin. Yritimme my0s vaatia perusteluita
vastaajilta, mutta he eivat halunneet perustella vastauksiaan. Aikamme tuokioihin oli
rajallinen ja osa osallistujista saatettiin hakea kesken tuokion pois, joten siina on yksi
syy miksi loppuarvioinneissa saattaa olla vahemman arviointivastauksia, kuin

aloituspiirissa.

Ensimmaiselld  kerralla  osallistujia ~ Herttuan ~ kamukerhossa  oli ~ 12.
Hymynaamaarviointeihin saimme tuloksia kahdeksan iloista hymynaamaa, kolme ei
osaa sanoa hymynaamaa ja yksi surunaama. Lopuksi saimme hymynaama tulokseksi
kahdeksan iloista hymynaamaa ja osa osallistujista oli ehditty hakemaan jo pois.
Ensimmaisella kerralla taas Koivulan kamukerhossa osallistujia oli nelja.
Hymynaama-arvioinnin tulokseksi saimme aloituksessa kolme iloista hymynaamaa ja
yksi ei osaa sanoa hymynaama. Lopuksi kysyttdessa hymynaama-arvioinnin tulos oli

sama kuin aluksi, eli kolme iloista hymynaamaa ja yksi ei osaa sanoa hymynaama.

Toisella kamukerho kerralla Herttuassa osallistujia oli 11. Tulokseksi aluksi saimme
osallistujilta kahdeksan iloista hymynaamaa ja kolme ei osaa sanoa -hymynaamaa.

Lopetus oli haastavaa ja osa osallistujista k&vi hieman ylikierroksilla tunnin jalkeen,
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jonka seurauksena loppupiirin tunnekyselyn vastauksista tuli osakseen epatodellisia.
Tulokseksi saimme kuitenkin seitseman iloista hymynaamaa, kaksi ei osaa sanoa
hymynaamaa ja yksi surullinen hymynaama. Perusteluja selvittdessamme emme
saaneet vastauksia, jotka olisivat vaikuttaneet arvioiden antamiseen. Toinen kerta
Koivulan koululla onnistui hienosti ja sielld osallistujia oli talla kertaa enemmén
verrattuna ensimmaiseen kertaan. Osallistujia oli viisi. Hymynaama arvioinnissa
saimme tulokseksi viisi iloista hymynaamaa ja samoin lopuksi lopetuspiirissa saimme

viisi iloista hymynaamaa.

Kolmannella tuokiokerralla Herttuan koululla osallistujia oli kahdeksan. Alussa
saimme hymynaama tulokseksi seitsemdan iloista hymynaamaa ja yhden ei osaa sanoa
hymynaaman. Loppupiirissa arviointi oli taas haastavaa ja arvioinneissa tuli kaksi
iloista hymynaamaa ja viisi ei osaa sanoa hymynaamaa. Tah&dn mennessa vain yksi
osallistujia oli ehditty hakemaan pois. Kolmas kerta Koivulan koululla onnistui
hienosti. Hymynaama arvioinnissa aluksi saimme kolme iloista hymynaamaa ja yhden
ei 0saa sanoa naaman. Mukana oli yksi osallistuja, joka ei osannut vastata meille
omasta tunteestaan mitddn, joten h&n pdaatyi valitsemaan ei 0saa sanoa naaman.

Tuokion lopuksi saimme saman arvioinnin kuin aloituspiirissékin.

Neljannella kerralla Herttuan koululla osallistujia oli kymmenen. Aloituksessa
hymynaamat antoivat seuraavan laisen tuloksen osallistujien mielialasta. Nelja vastasi
iloisella hymynaamalla, kuusi vastasi, ettei osaa sanoa tunnetilastaan. Lopuksi
kuitenkin vastaukset kdantyivét toisin ja kuusi vastasi iloisella hymynaamalla ja nelja
ei osannut sanoa tunnetilastaan. Neljannelld kerralla Koivulan koululla osallistujia
kamukerhoon oli viisi. Alkupiirissd nelja vastasi iloisella hymynaamalla ja yksi
vastasi, ettei osannut kertoa tunnetilastaan. Lopuksi hymynaamakyselystd tuli

samanlainen tulos kuin alkupiirissa.

Viidennelld eli viimeiselld kerralla Herttuan koululla osallistujia oli kymmenen.
Aloituspiirissd kuusi vastasi iloisella hymynaamalla, kolme ei osannut sanoa
tunnetilastaan ja yksi oli surullinen. Tuokion lopuksi tulos oli viisi hymynaamaa ja
kaksi ei osaa sanoa. Tallgin taas kolme osallistujaa oli ehditty hakemaan kotiin.

Viimeiselld viidennelld kerralla Koivulassa oli viisi osallistujaa. Nelja vastasi iloisella
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hymynaamalla ja yksi ei osannut sanoa tunnetilastaan. Kamukerhon lopuksi

hymynaamaarviot olivat samat kuin aloituksessakin.

8.2 ohjaajien arvioinnit

Annoimme iltapédivakerhojen ohjaajille palautelomakkeen, jossa toivoimme
saavamme sekd numeerisen arvioinnin, ettd sanallista palautetta pitamistamme
tuokioista. (LITE 2) Teimme lomakkeeseen numeroidut arviointikohdat 1-5 ja
jatimme vield niiden alapuolelle tilaa vastauksille, jotta saisimme vield erikseen
sanallista palautetta perustelujen kanssa. Olimme kategorioineet eri osa-alueita
palautelomakkeessa, koska koimme sen helpottavan arviointia ja palautteen antamista.
Osa-alueita oli struktuuri, ohjaus sekd mielekkyys ja osallisuus, lopuksi jatimme
palautelomakkeeseen tilaa vapaamuotoiselle palautteelle. Emme siis pyytaneet
ohjaajilta jokaisesta tuokiosta omaa palautetta vaan halusimme palautteen tuokioiden

yleisestd onnistumisesta sek& mielekkyydesté.

Palautelomakkeen annoimme toiseksi viimeisell& kerralla yhteensé neljalle ohjaajalle.
Kaksi heistd oli Herttuasta ja kaksi Koivulasta. Ohjaajista kolme oli naisia ja yksi mies.
Toinen Herttuan palautteen antajista oli suorittamassa harjoitteluaan Herttuan

koulussa, joten saimme myads opiskelijan ndakékulmaa palautteeseen.

Struktuuri

Struktuurin onnistumisesta arvosanaksi saimme 4,5. Perusteluita saimme kahdelta
Herttuan ohjaajalta. Tuokioitamme kehuttiin onnistuneiksi, vaikka tuokioiden
kestoaika olikin lyhyt, 30 minuuttia. Tuokioiden pituutta arvioitiin siis lyhyeksi ja
ohjaajat kirjoittivatkin palautteeseen, ettd heidan ryhmansa lapsilla rauhoittumiseen ja
siirtymétilanteisiin kuluu aikaa, joten tuokiot olisivat voineet kestdd jopa tunnin.
Tuokioiden rakennetta kehuttiin hyvaksi seka sitd, etta struktuuri oli huomioitu myos
Kirjallisesti seindlld olevassa tuokion jérjestyksessa. Askartelimme struktuurin tueksi
seindlle kartan, josta ndkyi tunnin ohjelma ja eteneminen. Pohja oli aina sama, mutta
tuokioiden paatoiminta vaihtui jokaisella kerralla. Kartassa oli kuvalliset ohjaukset,

seké tavutetut sanalliset ohjaukset.



59

Struktuurin tarpeellisuudesta tuokioissamme arvosanaksi saimme 5. T&hdn saimme
sanallista palautetta kolmelta ohjaajalta. Ohjaajat korostivat strukturoinnin tarkeytta,
kun on kyse erityislapsista. Yksi ohjaajista korosti juuri kuvien olevan hyvié siin, etta
lapset saavat tietdd mita tehd&an ja missa jarjestyksessa. Opiskelija mainitsi tunteiden

arvioinnin olevan hyva lisays tuokioihin.

Ohjaus
Ohjeiden ymmarrettavyydesta arvosanaksi saimme 4,75. Sanallista palautetta saimme

kahdelta Herttuan ohjaajalta. He sanoivat ohjeistuksemme olleen selkeda ja
ymmarrettdvad, miké nékyi jo lasten toiminnassa, mutta toinen korosti myds sitg, etta
pitéisi odottaa lasten rauhoittumista siirtymaétilanteissa. Toinen ohjaajista myds
painotti sitd, ettd mitd vahemman puhetta sitd parempi. Eli selkeét ja yksinkertaiset

ohjeet menevét paremmin perille.

Arvosanaksi saimme 4,25 kun kysyimme, onnistuiko moniaistillinen huomiointi.
Saimme sanallista palautetta kahdelta Herttuan ohjaajalta. Saimme palautetta siit4, etté
nako- ja kuuloaisti oli hyvin huomioitu, sekd havainnollistaminen onnistui hyvin ja
ainakin ohjaajien oli sita helppo seurata. Myds tunnetila-kuvakkeet olivat mukava lisa

moniaistillisuuteen.

Mielekkyys ja osallisuus

Tuokioiden mielekkyydestd arvosanaksi saimme 4,75. Tuokioiden mielekkyyteen
saimme kahdelta Herttuan ohjaajalta sanallista palautetta. Toinen ohjaajista oli
havainnoinut lapsia ja sanoi heidan viihtyneen ja olleen innostuneita tuokioissamme,
ja kertoi, ettd tuokioistamme huomasi selkedsti niiden eteen nahty tyémaara. Toinen
ohjaaja, joka on siis harjoittelussa Herttuan koulussa, taas kehui tuokioiden
monipuolisuutta seka sit4, ettd jokaiselle lapselle 16ytyi mielekasta tekemista. Han piti
my0s siitd, miten olimme saaneet pienillda muutoksilla toisenlaisen ulottuvuuden
peleihimme, esimerkiksi takapuoli maassa lilkkkuminen. Saimme myos kehua siit, ettd
tuokioissa oli tasapuolisesti hyvin toimintaa ja rentoutusta.

Tuokioiden yhteiseksi punaiseksi langaksi valitsimme pallopelit, ja t4han saimme
arvosanaksi 5. Saimme kolmelta ohjaajalta sanallista palautetta kysymykseemme.

Yksi ohjaajista kehui tuokioissamme pelattuja peleja hauskoiksi ja kivoiksi. Herttuan
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iltapdivatoimintaryhmén vastuuohjaaja kertoi ryhméan rakastavan pallopeleja ja etta
ryhmé on aina innokkaana mukana. Kolmas ohjaajista vastasi pallopelien olevan
yleisesti suosittuja lasten keskuudessa ja pallopelit ovat helposti opittavissa. Hén lisési
myos, ettd pallopeleihin tulee mielekkyyttd, koska pelit ovat monimuotoisia pienten
sdantdmuutoksien avulla. Peleja pystyttiin soveltamaan pelaajille sopiviksi ja sadntoja

oli yksinkertaistettu mielekkaasti ja sopivasti.

Kysyimme, saimmeko lapset osallistumaan tuokioihimme ja arvosanaksi saimme
vastaukseksi 4,75. Herttuan ohjaajat antoivat meille sanallista palautetta. Toinen heista
kertoi meidan onnistuneen hienosti siind, ettd saimme lapset mukaan tuokioihin ja
toinen ohjaajista kertoi lapsien osallistuneen helposti tuokioihimme, vaikka osa heista

I6ysikin valilla omaa tekemista tuokioiden aikana seka siirtymien valissa.

Ohjaajat antoivat arvosanaksi 5, kun kysyimme, vastasiko lasten osallistuminen
ohjaajien odotuksia. Herttuan ohjaajien antamassa sanallisessa palautteessa korostui
se, ettd lapset olivat innokkaina mukana. Palautteessa myos kerrottiin, etta Herttuan
ryhman lapsilla on hyva ryhmahenki keskenaan, vaikkakin ryhma on todella danekaés.
Osallistujien mahdollisuuteen osallistua arvosanaksi saimme arvosanaksi 5. Saimme
kahdelta ohjaajalta sanallista palautetta td4han kysymykseen. Tuokiomme oli yhden
ohjaajan mielestd sopivia eivatkd ne olleet liian haastavia erityislapsille. Toinen

ohjaaja vastasi lasten olleen innokkaina mukana ohjaamissamme tuokioissa.

Arvosanaksi saimme 5 kysymykseen voiko tuokioita k&yttdd jatkossa. Saimme
kolmelta ohjaajalta. Tuokiossamme kaytettyja leikkeja ja peleja kehuttiin, koska ne
olivat uusia sekd ohjaajille ettd lapsille, ja ndin ohjaajat kokivat saavansa uusia
vinkkeja kayttoonsa. Yhden ohjaajan mielestd keilaus ja hantapallo- leikit olivat
kivoja. Opiskelija, joka oli harjoittelussa Herttuan koulussa, kehui tuokioidemme
sopivan hyvin alakouluikéisille ja motorisiin harjoituksiin. Han my6s sanoi voivansa
kayttadd tuokioissamme kéytettyja peleja ja leikkeja lahihoitajana. Ohjaajat toivoivat
meiltd pientd muistikirjaa tuokioiden pelien sisalloista ja sdédnndista, jotta he pystyvat

hyddyntdamaan itse jatkossakin pelejamme.
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Pyysimme ohjaajalta myods vapaamuotoista kommenttia. Tdhan osioon saimme
kolmelta ohjaajalta vapaamuotoista palautetta. Tuokioiden pituutta kehuttiin
sopivaksi, jotta erityislapset jaksoivat keskittyd toimintaan. Ohjaustyylistamme
saimme kommenttia, ettd uskalsimme puuttua rohkeasti levottomaan kaytokseen,
mutta kuitenkaan tuokioissamme ei ollut turhaa nipotusta. Yksi ohjaajista myos
mainitsi huomanneensa sen, etta lapset olivat pitdneet tuokioistamme.

Alkuperainen suunnitelmamme oli tutkia ryhmien ryhméytymista pallopelien avuin,
mutta ymmarsimme, ettd loppukevét ei ole optimaalisin aika tutkia ryhmaytymist,
kun ryhmat ovat olleet vuoden jo koossa. Vaikka ilmoitimme ohjaajille, ettd
tutkimmekin tuokioidemme avulla osallistumista ryhmassa ryhméytymisen sijaan, niin
saimme palautteen, joka liittyi ryhmaytymiseen. Palautteessa sanottiin myos siitd, etta

ryhmaytymisteema olisi toiminut paremmin syksylla kuin kevaalla.

9 POHDINTA

9.1 Opinnaytetyon tavoitteet

Tavoitteenamme oli tutkia lapsien osallistumista ryhmassé ja toistensa kanssa toimeen
tulemista. Ryhmassa toimiminen vaatii yksiloiltd melko paljon ja se perustuu
positiiviseen asenteeseen, seka hyvaan kokemukseen. Toisten kannustaminen on iso
osa ryhmassa toimimista ja se luo myos yksildille onnistumisen kokemuksia. Toisten
kannustaminen ei ole itsestdén selvyys, mutta sen osaaminen on tarkedd kavereiden
kanssa. Kannustaminen tuntui olevan myos vaikeaa osalle, koska he kokivat sen
olevan itseltddn pois. Taman takia naytimme ohjaajina mallia ja kannustimme

osallistujia ja pyysimme lapsia kannustamaan toisiaan.

Ryhma jaettiin usein osiin, jotta saimme peleihin joukkueet. Joukkuejakoihin lapset
eivat voineet itse vaikuttaa, vaan ohjaajina me teimme jaot ennen lasten tuloa
toimintaymparistéon. Jaot suoritettiin joukkuenauhojen perusteella ja sitd kautta
jokaisen lapsen tuli toimia kesken&an ilman kenenkaan syrjimisté tai vaheksymista.

Valmiilla joukkuejaolla lapsilla ei ollut mahdollista muodostaa klikkeja eika syrjia
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ket&d&n enne tuokion aloittamista. Tasa-arvon mallin nayttdminen lapsille on tarkeda
my0dskin ryhméssé osallistumisen onnistumisen kannalta. Halusimme myos lisata
lapsien liikuntaa, jotta se mahdollistaisi lapsien liikuntasuositusten tayttymisen
paivisin. Liikuntaa pystyy soveltamaan jokaiselle sopivaksi ja sitd pystytdén
muokkaamaan lasten mielekkyyden mukaan leikkisdmmaksi, jotta mielekkyys
tekemisessa sdilyy. Se antaa myos lapsille uusia keinoja soveltaa leikkeja ja peleja

itsendisesti heidén vapaaaikanaan.

9.2 Kirjoitusprosessi

Kirjoitusprosessi alkoi l&hteiden perusteella kerétyista tiedoista ylos kirjaamisella.
Jaoimme kirjallisuuden puoliksi ja mietimme, kumpi lukee mitékin. Kirjojen jaon
jalkeen molemmat perehtyivat Kirjoihinsa ja etsi myos nettilahteité aiheeseen liittyen.
Teoriaan perehtymisen jalkeen alkoi tarpeellisten tietojen ylos Kirjoittaminen ja siita
alkoi pikkuhiljaa muodostua teoriaosuus opinndytetybhémme. Kirjoja ja nettilahteitéa
tutkiessamme, meidan tuli kiinnittdd huomiota l&hteiden ja aiheiden selkedén
rajaamiseen, jotta pysyisimme meidan tutkimuksen kannalta oleellisessa aihealueessa.
Osuuksiemme kirjoittamisen jalkeen, vaihdoimme teoriaosuudet ja perehdyimme
toistemme lahteisiin, seka kirjoitukseen ja teimme korjauksia tai lisdyksia niihin viela
omasta nakdkulmastamme. Tarkistimme vield yhdessa teoriapohjaan perustuvat tekstit

ja liitimme ne yhdessa opinndytetyohon.

Toimintaosuuksien jalkeen teimme aina jokaisesta kerrasta muistiinpanoja. Niissa kévi
ilmi, ettd kuinka monta osallistujaa tuokioissa oli, miké oli aiheenamme ja miten
toiminnot sujuivat. Pohdimme muistiinpanoissa tuokioiden yleistd ilmapiirid, seka
lapsien osallistumista. Muistiinpanot vastasivat paivékirjatyyppista
muistiinpanotapaa. Niiden pohjalta puhtaaksi kirjoittaminen opinndytety6hon sujui
helpommin ja muistiinpanot takasivat kaikkien asioiden muistamisen, sek&
mahdollisuuden huomioida niitd tutkimuksessamme, jottei mikddn paassyt
unohtumaan. Jaoimme puoliksi my0s tuokioiden kirjaamisen, jotta molemmat tekevat
tOitd tasapuolisesti timan eteen. Tuokioiden kirjaaminen oli pohjana kaikelle tuloksien
analysoinnille. IIman niitd, konkreettista ja todenmukaista tutkimusta ei olisi saatu

kasaan. Johdannon  kirjoittaminen  tapahtui  viimeisten  Kirjoitusosioiden
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loppuvaiheella, mikd mahdollisti asian kertomisen suoraan paljastamatta

opinndytetyon tuloksia ja saavutuksia.

9.3 Liikuntatuokioiden toteutus

Suunnitelmamme muuttui  matkan varrella ryhmiin tutustumisen jélkeen.
Alkuperaisend suunnitelmana oli tutkia ryhmaytymista osallistujien kanssa, mutta
huomasimme, ettd suunnitelma ei ollut toimiva siind ajankohtana, jolloin tuokiot
ohjattiin. Koska ryhmaét olivat jo olleet lahes vuoden tekemisissé, ei tutkimuksestamme
olisi saatu tuloksia, joita iltapaivakerhot olisivat voineet hyddyntdd. Tamén takia
paadyimme vaihtamaan tutkimuskohdetta ryhmaytymisestd osallistumisen ja
ryhmaéssa toimimisen tutkimiseen. Keskustelimme tastd myods iltapaivakerhot
ohjaajien kanssa, jotka yhtyivat ndkemyksemme. Eli pd&ddyimme suunnittelemaan
lilkuntatuokioita 714 —vuotiaille erityistd tukea tarvitseville lapsille ja nuorille.
Toteutuspaikkana oli Herttuan ja Koivulan koulujen iltapaivékerhot, josta ohjaajat

olivat meille ryhmaét valinneet.

Pohdimme suunnitelmallemme teemaa, joka yhdistéisi jokaista tuokiota. Teemaksi
paatimme pallopelit, jotka ovat molemmille lahelld sydéantd, sek& pallo vélineena on
ldhes kaikille tuttu. Pallo pelivédlineenda on myos kétevé, silla pallolla voi soveltaa
erilaisia peleja ja leikkeja. Mietimme, mitka pallopelit ja leikit olisivat mielekkaité
osallistujille, ja mitka peli ja leikit olisi helposti sovellettavissa, jos tarve niin vaatii.
Pallopelit valitsimme my®s siksi, ettd ne ovat hyva keino luoda yhteishenked ja edistaa
ryhméssa toimimista. Pallopeleissé myds toisten auttaminen tulee hyvin esiin.
Huomioimme myds oman osaamisemme pallopeleja valittaessa, meidén piti olla
varmoja, ettd osaamme saannot sekd pystymme pilkkomaan ohjeistusta tarpeeksi

pieniin palasiin. Saman teeman ympérilla pysyminen toi turvallisuudentunnetta.

Yhteistyokumppaneina meill& oli siis Koivulan koulu ja Herttuan koulu, joiden
ryhmissa meillda oli erityistarpeita vaativia lapsia. Tuokiot toteutettiin
iltapéivaryhmissa erityiskouluilla, joissa ryhmakoot vaihtelivat suuresti ja toisessa
ryhmassa lapsilla oli suurimmaksi osaksi keskittymisvaikeuksia ja kaytoshairigita, kun

taas toisessa ryhmaéssa lapsilla oli suurimmaksi osaksi kehitysvammainen aiheuttamaa
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tuen tarvetta. Toteutuksessa piti huomioida tuleva ryhma ja heidéan yksilollisia tarpeita.
Lapsien mieltymykset pyrimme ottamaan huomioon jo ennen tuokioiden suunnittelua,
kun keskustelimme tuokioista heiddn ohjaajiensa kanssa. Kysyimme lapsien
mielenkiinnonkohteita ja ikdaryhmaa, seké toiminnallisia vahvuuksia ja heikkouksia,
jotta pystyimme soveltamaan tuokioita niiden mukaisesti. Emme tavanneet lapsia
kasvotusten ennen tuokioiden pitdmisté, mutta lapsien fyysisestd kunnosta ja taidoista
saimme hyvin selvdd keskustelemalla niistd etukdteen heid&t tuntevien ohjaajien

kanssa.

Opinnaytetyossa toteutuksen selked ja monipuolisuuden mahdollistamisen edistdjana
meilla toimi struktuuri, joka mahdollisti selkedn ja toistuvan toimintaympériston,
johon lapsien oli helppo tulla mukaan. Tuokioissa struktuuri sdilyi joka kerralla ja se
nakyi esimerkiksi meidén pukeutumisessa, jossa meilla oli joka kerralla samanlaiset
vaatteet paalla, jotta lapset erottivat meidat selkedsti joukosta. Jokainen toimintakerta
alkoi aloituspiirill&, josta siirryttiin paatoimintaan eli sen tuokion pééatettyyn
pallopeliin. Pallopelin jalkeen siirryimme ohjatusti rentoutukseen ja vield lopuksi
meilla oli loppupiiri, jossa kysyttiin tuokiossa heranneitd tunnetiloja ja tuokion
mielekkyydesta. Siirtymatilanteissa olisi voinut olla vield parantamisen varaa, jotta ne
olisivat sujuneet rauhallisemmin, silld usein vauhdikkaimmat lapset rupesivat
juoksemaan ympari salia ja heitd oli siten vaikeampi saada rauhoittumaan
rentoutukseen. Pyysimme jokaisella kerralla lapsia auttamaan meitd kerddméaan
tavaroita paikoilleen, jotta lapset osallistuisivat my6s siivoamiseen. Struktuuri
mahdollisti myds meidén keskittymisen itse ohjaamiseen, kun tuokion kulku oli
meillekin selvd, eiko se vaihdellut joka kerta.

Olimme tehneet myds jokaiselle lapselle nimilaput rintaan, jotta voimme kutsua heité
nimelld ja samoin meilld ohjaajilla oli nimilaput paidoissa. Lapset saivat
nimilappuihinsa tahtitarran jokaisen tuokion alussa, joka toimi merkkind tunnille
osallistumisesta ja antoivat heille pienté ekstraa tuokioihin. T&htitarrat eivat toimineet
niin hyvin kuin olisimme toivoneet, sill4 ne tippuivat nimilapuista ja se taas héiritsi
osaa lapsista, silla he kiinnittivat valilla enemman huomiota tippuneisiin tahtiin kuin
itse toimintaan. Té&htitarinat voisi korvata, vaikka piirretylla tdhdelld, jolloin ne ei

ainakaan putoaisi ja hairitsisi osallistujia. Ensimmaiselld kerralla, kun annoimme
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tdhdet vasta kun lapset olivat tulleet paikalle, siihen meni ylimaaraistd aikaa. Ja

seuraavilla kerroilla pistimme tarrat jo valmiiksi.

Askartelimme seindlle isoon kartonkiin tuokioiden etenemiskartan, josta jokainen
pystyi vield erikseen tarkistamaan tuokion etenemisjérjestystd, jottei se pyorisi
mielessé koko ajan. Yritimme sulkea pois erilaiset mahdolliset hairidtekijat myos sita
kautta. Kartalla tuokiot olivat kirjoitettuna siihen jarjestykseen, kun tunnit sujuivat ja
jokaisen tuokion perassa oli viel& kuvallinen ohjaus siitd mita kohdat tarkoittivat, joka
mahdollisti ryhmal&isten paremman hahmottamisen tunneista. Tarkoituksena oli myds
kayttdd Timer-kelloa jokaisella tuokiokerralla, jotta lapset pystyisivat seuraamaan
ajankulua paremmin ilman ettd heidéan taytyisi kayttaa energiaa tuokioiden pituuden
miettimiseen. Onnistuimme saamaan Timer:in kdyttéomme Koivulan tuokioissa, joka
oli hyva keino lapsille seurata tuokion ajankulua, mutta Herttuassa emme saaneet
Timer-kelloa kayttoomme ja tila olisi ollut liian iso sen kayttamiselle.

Tuokiot kuitenkin sujuivat siellakin hyvin ilman ajankayton seuraamista lapsilta.

Toteutimme tuokiot kouluilla. Herttuan koululla tilana toimi jokaisena kertana
lilkuntasali, jossa oli valtavasti tilaa ja rajasimme tilaa aina meidan toiminnan
vaatimien puitteiden perusteella. Koivulan koululla tuokioiden toteuttamisen tila
vaihteli aina vapaan tilan mukaan. Valill& suoritimme tuokiot tilavassa luokassa, jossa
pulpetit siirrettiin sivuun ja toimintatila rajattiin mahdollisuuksien mukaan. Tilaa ei
saatu kuitenkaan taysin pelkistettyd, jotta ylimaaraisia hairiotekijoita ei ilmenisi. Tasta
huolimatta tuokioiden soveltaminen luokkahuoneessa onnistui kuitenkin melko hyvin.
Liikuntasalissa tilaa taas oli valtavasti ja toimintojen rajaaminen suoritettiin
pelivélineiden avulla. Liikuntasali kyettiin riisumaan ylimadréisista hairiotekijoista,
jotta keskittyminen pysyi taas vain meidan tekemisessa ja tuokioon tarvittavissa

valineissé ja rajauksissa.

Kerroimme ryhmalaisille heti toteutuksen alussa meiddn toimintamenetelmisté ja
tuokioiden tarkoituksista, sekd tavoitteista. Ryhmé&ssd toimiminen ja toisten
kannustaminen ovat tarkedd lasten arjessa, kuten esimerkiksi koulumaailmassa ja

vapaa-ajan harrastuksissa. Toisten tukeminen ja kannustaminen ovat tarkeé lahtokohta
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ryhmén toimivuuden kannalta. Pyrimme my6s oman esimerkkimme ja ohjeiden

mukaan saamaan osallistujat huomioimaan toisiansa pelin tiimellyksessa.

Tuloksia havainnoidessamme huomasimme, ettd Herttuan koululla kaikki lapset
osallistuivat ryhmétoimintaan ja olivat innoissaan kaikessa mukana, vaikka heidan
energisyytensa huokui valilla melko paljon ja keskittyminen oli vaikeaa.
Keskittymisen herpaantuminen nakyi etenkin aloitus- ja lopetuspiireissg, kun piti istua
paikallaan ja kertoa tunnetiloista, sekd ndayttdd oman tunnetilansa Kkartalta.
Rauhattomuus ja energisyys vaikuttivat negatiivisesti tunnetilojen lukemiseen, silla
moni lapsista teki tilanteesta leikin ja vastasi mielestddn hauskimmalla tavalla
kyselyyn muiden katsoessa vieresta. Yritimme selittda heille kyselyn tarkoitusperaa ja
sen tarkeyttd tuokioissamme, seka sitd ettd heidan olisi hyvé itsekin seurata omaa
tunnetilaansa, kun me mahdollistetaan se tuokioissa. Se liséisi lapsien jo varhaista

kykya itsetuntemukseen.

Lapset olivat iloisia ja reippaita, eivatka aristelleet rynmassa toimimista juuri ollenkaan
eivatkd he aristaneet myoskadn meitd. Me teimme aina joukkuejaot, jotta kaikki
tuntisivat olonsa tasapuoliseksi ja tulisi yndenmukaisesti huomioiduiksi. N&in ketaan
ei olisi mahdollista syrji&, eikd kukaan tullut valituksi viimeisend. Osallistujat ottivat
ryhméjaot aina hyvin, eivatkd kertaakaan sanoneet mitdén vastaan. Parijaot sujuivat
melkein yhta sujuvasti, mutta kerran loppurentoutuksessa jakamamme pari ei olisi
halunnut rentoutua keskenaén ja he yrittivat luistaa siitd. Kuitenkin olimme alusta asti
paattaneet, ettd kaikkien tasapuolisuuden vuoksi me ohjaajina pddtdmme jaot joten
selitimme tilanteen lapsille ja kehotimme heitd toimimaan yhdessé, niin he suostuivat
sitten hyvissda merkeissa toimimaan keskenddn. Kannustamiseen lapset tarvitsivat
vahan ensiksi apua ja ohjaajina me kannustimme heitd kehumaan toisiaan ja
iloitsemaan joukkueensa puolesta, johon he osallistuivat meidan mallin mukaisesti.
Pian tunnelma oli jo rakentunut hyvéksi joukkueiden kannalta ja he kannustivat
toisiaan jo omatoimisestikin. Ohjaajina meidan vastuulla on hyvan hengen ja
ilmapiirin luominen tuokioissa, sekd innokkaan kannustamisen esimerkin antaminen,
joka antaa hyvaa mallia lapsille yhtya kannustamaan joukkuekavereitaan. Ohjaajien
lasndolo ja sen nékyminen toiminnassa on iso osa lasten rohkeutta osallistua tuokioihin

myos taysilla.
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Koivulan koululla etenimme samalla tavalla. Toinen meisté ohjaajista tunsi jo ryhman
entuudestaan, silld han suoritti samaan aikaan harjoittelua siella. Ryhma oli
huomattavasti pienempi ja rauhallisempi, mutta he olivat véhan toista ryhmaa
vanhempia ja heidan alkuun innostaminen vaati enemman kannustamista ja ohjaajien
lasndoloa, kuin toisen ryhmén kanssa. He kuitenkin innostuivat jokaisesta tuokiosta
aina heti sen alettua ja nahtyaan, miten me ohjaajina heittdydyimme leikkimielisesti
mukaan, vaikka paasaantoisesti kannustimme ja ohjasimme taustalla. Huomasimme,
ettd jo pelkka lasndolo ja asenne vaikuttaa lapsien omaan osallistumiseen ja
mielentilaan. Myo6s mielekkyys peleissa oli taattu, silla toinen ohjaajista oli jo aiemmin
ottanut selvaa millaisesta toiminnasta he pitavét ja mita he odottavat Kamukerholta.
Ryhma oli pieni, mutta toimiva, silla lapset tiesivat toisensa etukateen ja he kuuntelivat
ohjeet kunnolla, sek& jaksoivat keskittyd myds tunnetilakyselyyn ja yleiseen
keskusteluun. Taman ryhman kanssa useat toistot ja tekemisen muistuttaminen
konkreettisesti, suullisesti, seka havainnollistamalla ja heidan itsensa toistamalla
meidan perassa oli tarkedd. Ryhma vaati enemméan huomion Kiinnittdmista
muistamiseen ja tuokioiden etenemiseen. Saantdjen havainnointi esimerkiksi k&sien
avulla auttoi heitd pysymé&an paremmin pelissd mukana. Sdantojen kertaaminen useaan

kertaan sen vaatiessa on hyva huomioida toimivuuden vuoksi.

Koivulan ryhméssd oli yksi lapsi, joka jo heti aluksi halusi jattaytya pois
Kamukerhosta, kun annoimme heille koteihin etukateen ilmoituskirjeet tuokioistamme
ja Kamukerhosta. Lapselle annettiin mahdollisuus osallistua joka kerta tuokioihin
ryhman mukana, mutta hanelle suotiin mahdollisuus olla osallistumatta konkreettisesti
tuokioihin, h&n osallistui sivusta seuraamalla. Han hymyili ja néytti kiinnostuneelta
usein tuokioiden aikana ja aina vélilla kysyimme haluaisiko han osallistua
Kamukerhon toimintaan, mutta usein vastaus oli, ettd ei halua. Viimeisella kerralla
lapsi rohkaistui osallistumaan ja silloin muut lapsetkin olivat innoissaan hénen
tulostaan ryhmé&an ja kaikki kehuivat hantd rohkeaksi, ilman kenenk&&n ohjausta.
Koivulan ryhmélla oli hyva ryhméhenki ja kaikki pystyivat toimimaan kesken&n.
Kannustaminen vaati taas ohjaajien aloitusta, mutta he yhtyivat siihen aina innokkaina
mukaan ja lopulta he rupesivat itsekin kannustamaan toinen toisiaan ilman ohjausta.

Tuokioiden jalkeen lapset olivat tyytyvéisid ja aina toisen ohjaajan tehdessa
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harjoitteluaan samalla koululla, oppilaat puhuivat seuraavana péivana Kamukerhosta

ja odottivat jo seuraavaa kertaa.

Haastetta molemmissa ryhméssa toimimiselle ja ryhmaéan osallistumiselle olisi
saattanut tuoda se, ettd jos ryhma olisi aloitettu syksylla ja lapset olisivat vieraampia
toisilleen. Silloin he olisivat saattaneet olla ujompia toistensa seurassa. Kuitenkin
saimme tavoiteltua tavoitteemme ja onnistuimme mielestdmme hyvin erityisryhmien
ohjauksessa, sekéd tuokioiden soveltamisessa jokaisen tarpeita huomioiden. Mikali
osallistujilla olisi ollut liikuntarajoitteita, olisimme ohjaajina joutuneet enemman
miettimaén tuokioiden soveltamista erilaisille osallistujille. Mikéli tuokiomme olisivat
olleet epamieluisia osallistujille sekin olisi tuonut omaa haastetta motivoida heité
osallistumaan tuokioihin yhta hyvin kuin nyt.

9.4 Teoria

Mietimme oleellisia teorialdhteitda tydssamme, joita tarvitsimme toiminnallisen
opinnaytetyon tueksi. Lahdimme pohtimaan ensin mika meisté tuntuu tarkealtd, kun
ldhdemme pitdmadn tuokioita erityisryhmille. Olemme opinnoissamme olleet
soveltavan liikunnan kurssilla, josta saimme suuren osan ideoista ja evaistd, kun
suunnittelimme tuokioita, joten soveltava liikunta oli yksi lahtokohta teoriaosiolle.
Teoriassa kdytimme jonkin verran Kirja- ja nettilahteitd, joiden perusteella voimme
alkaa rakentaa pohjaa toimintakerroille. Teoriaosuuksien jalkeen on helpompi l&hted
tutkimaan asiaa, miettimaan erilaisia nédkokulmia ja toimintamalleja sek& miten
voimme vaikuttaa nykypdivan liikuntasuosituksiin omalla ohjaamisellamme.
Mietimme mitka teoreettiset lahteet ovat hyddyllisid aiheemme kannalta ja millaista
tietoa tarvitsemme. Rajaamme ensin oleellisia aiheita ja valitsemme niiden perusteella

kirjallisuutta.

Liikunta on suuressa roolissa toteutusta, joten tarkastelimme liikuntaa myos parilta
muulta kantilta, soveltavan liikunnan liséksi. Liikuntasuosituksia kdvimme lapi, silla
ne muuttavat ajan myota. Toiminnallisella osuudella halusimme myos lisata liikuntaa
myos lasten viikkoihin sekd innostaa heitd kokeilemaan uusia pelejé leikkeja, joita he
eivat valttamatta olleet kokeilleet ennen Kamukerhoa, tastd hyva esimerkki olo

ensimmaisessa tuokiossa on ollut keilaus, silla osa lapsista ei ollut keilannut koskaan
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ennen. Liikunta kasvatuksen otimme toiseksi liikunnan tarkastelun nakdkulmaksi.
Liikuntakasvatuksen teoriatiedon perusteella pystyimme asettamaan toiminnallemme
tavoitteita, joita pyrimme pitdmaan mielessa, kun suunnittelimme tuokioita ja

mietimme, miten saisimme ne monipuolisiksi seka mielekkaiksi.

Olemme kumpikin tyoskennelleet kehitysvammaisten kanssa, joten erityisryhmét
asiakasryhména olivat meille kummallekin itsestadn selvyys ja erityisryhmista
erityisesti lapset ja nuoret kiinnostivat meitd. Teoriaosioon valitsimme,
iltapaivakerhojen ohjaajilta saamiemme tietojen pohjalta, Kamukerhon osallistujien
yleisimpia diagnooseja. Diagnooseja halusimme kéyttaa teoriaosuudessa, koska niiden
pohjalta, voi ymmartaa paremmin myos, sitd kun kerromme, miksi tuokiot sujuivat,
miten ne sujuivat sekd diagnoosien pohjalta pystyimme my6s suunnittelemaan
tuokioita niin, ettd ne olisivat olleet mahdollisimman hyvia osallistujillemme. Koska
tutkimme opinnaytetydssamme, miten pallopelien kautta erityisryhmien jasenet voivat
edistad osallistumistaan ryhméssa. Tdman takia halusimme avata teoriaosiossa myos

ryhmaa ja ryhméytymisté.

9.5 Menetelmét

Opinnaytetyon raporttia ja tuloksia varten valitsimme muutamia menetelmid, joilla
saisimme selville tulokset sek& kerrottua omia havaintojamme. Menetelmin& oli omien
havaintojemme lisdksi muistiinpanojen kirjoittaminen paivakirjan tyyliin tuokioista,
ohjaajille suunnattu palautekysely seka lapsille eli osallistujille suunnattu hymynaama-
arviointi. Mielestimme muistiinpanojen kirjoittaminen oli hyva tapa purkaa ensin
omat ajatukset omille papereille ja sitten vasta kirjoittaa niistd tuokion kulut ja
ajatukset niistd ylos yhdessa. Talla tavoin pystyi myds hyvin palaamaan tarkastamaan

muistiinpanoista, jos unohtui jokin asia, tai joku asia oli epaselvéa.

Ohjaajille suunnattuun palautelomakkeen struktuuriin olimme kumpikin tyytyvaisia,
mielestdmme se oli selkeé&sti rakennettu ja lomakkeen kysymykset olivat onnistuneet
hyvin. Saimme ohjaajilta positiivista palautetta tuokioistamme ja olimme
mielissdimme, siitd ettd, saimme myos sanallista palautetta kahdelta ohjaajalta joka

kysymykseen, ja toiselta kahdelta muutamiin kysymyksiin. Mielestimme saimme
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palautelomakkeemme avulla vahvistusta omiin ajatuksiimme tuokioiden
toimivuuksista ja siitd mitd olisi voinut kehittdd. Palautelomakkeita olisi toki voinut
olla useampi, sill& osa ohjaajista ei ollut mukana joka kerralla, téll& tavalla olisimme
voineet saada enemman vastauksia, jos olisi ollut enemmaén ohjaajia, joille lomake olisi
annettu.

Nyt annoimme palautelomakkeen vain niille, jotka olivat olleet eniten mukana.

Hymynaama-arviointi oli lapsille suunnattu. Emme halunneet tehdé lapsille lomaketta,
silla epéilimme, olisivatko lapset muistaneet tuokioista viimeisella kerralla mitéan tai
olisivatko he muistaneet palauttaa lomaketta meille. Hymynaama-arvioinnin ideaa
olisi pitanyt selventad paremmin lapsille, silla he eivét ottaneet kyselya tosissaan, vaan
kaskivat toisiaan valitsemaan, milloin mink&kin vaihtoehdon vain naurattaakseen
toisiaan. Mikéli Herttuan koulun p&&ohjaaja ei olisi puuttunut asiaan ja kaskenyt lapsia
lopettamaan pelleilyd, olisi tulokset ollut viela epéluotettavampia kuin nyt. Lapset
antoivat myos hymynaama-arvioinnista palautetta, etta se oli tylsaa seka siina oli liian
vahan vaihtoehtoja. Joten kehittdmiskohteena voisi suunnitella hymynaamaarviointia
paremmin, voisi ottaa muutaman vaihtoehdon lisa4 seka kertoa siité lapsille paremmin
ja selkedmmin mitd varten se on. Lapsille olisi voinut tehda vaikka

“hymynaamapassit”, joihin he olisivat saaneet itsekseen alussa ja lopussa rastittaa

mielipiteensd, ndin toisten lasten mielipiteet eivét olisi ehké vaikuttaneet niin paljon.

9.6 Tulevaisuus

Teimme nyt viiden tuokion kerhon erityisryhmien iltapaivékerhoihin, mutta sit4 olisi
saanut pidennettya esimerkiksi kymmeneen kertaan. Teemanamme olivat pallopelit ja
niiden kautta ryhmassa osallistumisen lisaédminen, joten pallopeli teemalla olisi saanut
vield monta erilaista kertaa lisad, esimerkiksi lentopallo ja koripallo kerta. Pallopelien
hyvané puolena on myds monipuolisuus, silla niitd saa helposti muokattua véhén
erilaiseksi ja ne ovat myds helposti sovellettavissa erilaisiin tarpeisiin, kuten jos
joukossa on pyoratuolissa istuva osallistuja. Pallo pelivalineend on kaikille tai ainakin
usealle tuttu pelivéline, joten pelivélineeseen tutustuminen ei vienyt aikaa. Mikéli s&at
suosisi Kamukerhoa voisi pitdd myos pihalla, mika toisi oman ulottuvuutensa

tuokioiden suunnitteluun.
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Ohjaajina saimme tuokioista paljon kokemusta kahdesta erilaisesta ryhmasta,
rauhallisesta seka villistd, pienestd sek& suuresta ryhmastd. Tuokioiden ohjaamisessa
kehityimme ja saimme kokemusta paritydskentelysta. Parityoskentely oli luontevaa
meille ja oli varmasti suuri etu, ettd tunsimme toisemme etukdteen hyvin. Tasté ohjaus
kokemuksesta on meille tulevaisuudessa suuri hyoty, silld se tuo varmuutta
toimimiseen erityisryhmien lasten ja nuorten kanssa. Parityoskentelystd kokeminen
kaytdnnossa tuo myos mahdollisuuden hyddyntad sitd sujuvasti sosiaalialan

tyokentalla myos jatkossakin.

Mikali Kamukerhoa jarjestettéisiin uudelleen, olisi se jarkevintd jarjestad syksylla
uuden ryhmén kanssa, jotta varsinainen hyo6ty saataisiin irti. Nyt kun se toteutettiin
kevéaalla, oli ryhméssa kaikki jo keskendan niin tuttuja, joten tuloksista ei saatu niin

suuria eroja, kuin jos, kerho olisi jarjestetty uuden ryhman kesken.

Ryhmaén tuntemus tai siitd saadut ennakkotiedot ovatkin hyvin suuressa ja tarkedssa
roolissa, kun suunnitellaan tuokioita erityistd tukea tarvitseville henkildille. Talla
kertaa ryhmissé ei ollut liikuntarajoitteisia osallistujia, mutta mikali olisi ollut, meidan
olisi ollut tarked tietd siitd, silla olisimme voineet suunnitella tuokioita esimerkiksi

pyoratuolilla liikkuvalle sopivaksi.
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LIITE1

Kevainen tervehdys.

Olemme sosionomi-opiskelijoita SAMK:sta ja teemme toiminnallista
opinnaytetydta Herttuan koulun iltapaivakernhossa. Aiheenamme on
osallistuminen ryhméssa iltapaivakerhossa pallopeleja
hyodyntaen. Toteutamme toimintakertoja tiistaisin. (26,4; 3.5;
10.5;17.5 & 24.5.)

Toivoisimme, ettd lapsellanne olisi  tiistaisin  mukana

sisaliikuntavarusteet ja sisaliikuntakengat.

Terveisin Noora & Tiina-Mari

LIITE 2

PALAUTELOMAKE NOORAN JA TIINA-MARIN OPINNAY-
TETYON TUOKIOISTA

Tama on opinndytetydhomme liittyvé palautelomake ohjaajille, jotka ovat
olleet seuraamassa pitamidmme tuokioita. Toivoisimme sek& numeerisen
arvioinnin ettd sanallista palautetta, jotta voimme hyodyntaa

palautelomaketta itsemme sek& tuokioidemme arvioinnissa.



Pitdmiamme tuokioita ovat olleet keilaus, norsupallo, viesti ja tulossa viela
héntapallo sek& polttopallo. Tuokioiden punaisena lankana on toiminut
aloituspiiri, nimileikki, toiminta, rentoutus ja lopetuspiiri.

Arvioinnissa 1 on huono ja 5 on hyva.

STRUKTUURI
Oliko strukturointi onnistunut tuokioissa? Miksi? Miksi ei?
1 2 3 4 5

Oliko strukturointi mielestanne tarpeellista meidan tuokioissamme?
Miksi? Miksi ei?

1 2 3 4 5
OHJAUS
Olivatko ohjeet selkedt ja helposti ymmarrettavat? Miksi? Miksi ei?
1 2 3 4 5

Onnistuiko moniaistillinen huomiointi esimerkiksi ohjeistuksessa? Miksi?
Miksi ei?

MIELEKKYYS JA OSALLISUUS




Olivatko tuokiot mielekkaitd? Miksi? Miksi ei?
1 2 3 4 5

Toimivatko pallopelit mielekk&éana innoittajana osallistumiseen? Miksi?
Miksi ei?

Saimmeko lapset osallistumaan tuokioihin? Miksi? Miksi ei?
1 2 3 4 5

Vastasiko lasten osallistuminen odotuksianne? Miksi? Miksi ei?

1 2 3 4 5
Huomioitiinko kaikkien mahdollisuus osallistumiseen? Miksi? Miksi ei?
1 2 3 4 5

Voisitteko hyddyntad suunnittelemiamme tuokioita? Miksi? Miksi ei?
1 2 3 4 5

VAPAAMUOTOISA KOMMENTTIA TUOKIOISTA:







