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1

JOHDANTO

Kaikissa ihmisissa on luovuuden aineksia ja luovuus on ihmisyytta parhaim-
millaan. Yksilon oikeus luovaan itsensa toteuttamiseen on yksi humanis-
tien psykologian perustajiin kuuluvan Abraham Maslowin (1908—-1970) ke-
hittaman tarvehierarkian mukaisesti ihmisen korkein tarve. Maslow koros-
taa rohkeutta, vapautta, spontaaniutta ja itsensa hyvaksymista luovuuden
edellytyksind ja ndkee ihmisen oman elamansa luojana. Itsedan toteutta-
vassa luovuudessa tarkeintd on persoona, joka vapautuu tekemdaan ha-
vaintoja ja toimimaan lapsenomaisen ennakkoluulottomasti itsekritiikin
unohtaen. Luova ihminen on samaan aikaan voimakas aikuinen ja leikkiva
lapsi, joka havainnoi maailmaa aina uusin silmin. (Uusikyld 2012, 41-43.)

Tassd opinndytetydssa olen luovan prosessin kautta saanut omalla taval-
lani elda todeksi edella kirjoitetut Kari Uusikylan esille nostamat ajatukset.
Olen ldahtenyt aikuisidlla opiskelemaan uutta ammattia, koska koin etta
edellinen ammattini ja tydurani eivat antaneet minulle riittdvaa merkityk-
sellisyyden tunnetta enka saanut tehda tyota riittavasti omaa persoonalli-
suutta ja taiteellista luovuutta hydédyntaen. Ohjaustoiminnan opinnot ovat
olleet vastaus noihin tarpeisiin. Antoisasta opiskeluajasta huolimatta am-
matti-identiteetin vaihtaminen on ollut haastavaa enka ole aina kokenut
kuuluvani muiden ohjaustoiminnan opiskelijoiden rinnalle. Opinnaytetyo-
hon liittyvassa luovassa prosessissa olen kuitenkin saanut toteuttaa itsel-
leni tarkeita luovuuden ja voimaantumisen lahteita sekd omista henkil6-
kohtaisista (taiteen tekijan) ettd ammatti-identiteetillisistd (ohjaajan) tar-
peistani kasin.

Opinndytetyoni aiheena on toiminnallisen korttisarjan prototyyppikorttien
suunnittelu ja toteutus. Erilaiset korttisarjat ovat erittdin yleisia ohjaustoi-
minnan alalla ja ne ovat yleistyneet myos yksityisten kayttdjien keskuu-
dessa. Itse olen kokenut ne erittdin kaytannollisind esimerkiksi erilaisissa
keskustelunavaustilanteissa, ryhmaytymisessa ja kirjoitusharjoituksissa.
Koen, ettd erilaisia kortteja voi kayttda monipuolisesti ja mielikuvitukselli-
sesti kaikenlaisessa ohjaustyossa.

Valokuvakorttien kaytto opetuksessa ja terapeuttisessa tydssd on saanut
alkunsa ranskalaisen Jean Babtisten Photolangage-menetelmasta. Photo-
langage-menetelmassa kaytetddan mustavalkoisia valokuvakortteja. Toinen
kansainvalisesti tunnettu valokuvasarja on kanadalaisen Joel Walkerin
"Walker Visual Kits”-luontokuvasarja. Suomalaisen Ulla Halkolan Spectro-
valokuvakorttisarjaa on kaytetty paljon terapiassa, ohjauksessa ja opetuk-
sessa. (Halkola 2008b, 175.)

Valokuvakortit soveltuvat kdytettaviksi monen eri ikdryhman kanssa seka
ryhma- ettd yksilotyossa. Niiden avulla voidaan rikastuttaa ihmiselle itselle
merkityksellistd visuaalista maailmaa ja antaa tilaa luovuudelle. (Halkola



2008b, 187.) Tassa opinndytetydssa syntyvissa runokorteissa tulevat yh-
distymaan valokuva ja runo. Kuvaa ja sanaa yhdistavista teoksista kayte-
taan monesti suomenkielessa sanaa ikonoteksti (engl. iconotext) tai eng-
lannin kielessa my0ds imagetext, jolle on l0ydetty huonosti suomennoksia.
Kasitteita "skriptovisuaalinen teksti”, " konkreettinen runous” tai "visuaali-
nen kirjallisuus”, on kadytetty teoksista, joissa kirjoituksen graafinen muoto
ja asetelma, seka visuaalinen esitys toimivat yhdessa, mutta niilla on eri

tehtavat. Kasitteet “kokonaistaideteos”, “yhdistelmamuoto” ja “taiteiden-
valinen esitys” kuvaavat osin samaa. (Mikkonen 2005, 48 - 49.)

Opinndytetyon ideana on suunnitella ja toteuttaa itselleni tyovalineeksi
korttisarjan prototyyppi hyddyntaen omia valokuvia ja runoja. Korttisar-
jaan on tarkoitus liittaa runojen ja valokuvien lisdksi toiminnallisia harjoi-
tuksia. Tavoitteena on, etta korttisarja tulee tulevaisuudessa olemaan yksi
tyovalineistani ja mahdollisesti muidenkin ohjaustyota tekevien ammatti-
laisten seka yksityisten henkildiden saatavilla. Lisdksi opinndytetydssa on
ideana tutkia voimaantumista korttisarjan tuotesuunnitteluprosessin kal-
taisessa luovassa prosessissa.

Opinndytetyoni aiheenvalinta Iahti taysin omista lahtokohdistani. Haluan
toteuttaa opinnaytetyoni taysin itsendisesti ilman ulkopuolista toimeksian-
tajaa. Korttisarjan suunnittelussa ja toteuttamisessa saan tehda itselleni
ominaisinta luovaa tydskentelya eli valokuvausta ja kirjoittamista. Toi-
saalta haluan saada kokemusta tuotesuunnittelun prosessista. Itsendinen
toteutus ilman ulkopuolista toimeksiantajaa sopii taman hetkiseen ela-
mantilanteeseeni eli saan tehda tyota pitkalti omassa aikataulussa silloin
kun itselleni sopii. Lisdksi koen, ettd tarvitsen tdmankaltaisen prosessin
hahmottaakseni omaa ammatillista identiteettiani seka toteuttaa omaa
luovuutta ja tehda nakyvaksi omaa osaamistani. Tyon itsendinen suunnit-
telu ja toteutus puolestaan vastaavat tarpeeseeni kokeilla siipiani tuote-
suunnittelijana tulevaisuudessa mahdollista yrittdjamaista toimintaa aja-
tellen.

Opinnadytetyoni keskeiset kasitteet ovat luova prosessi, tuotesuunnittelu,
luovat menetelmat, voimaantuminen ja itsearviointi.

Tassa raportissa kuvaan aluksi opinndytetyoni tavoitteet ja tutkimuskysy-
mykset, kdytetyt menetelmat seka opinndytetyon teoreettisen viitekehyk-
sen. Taman jalkeen selostan korttisarjan suunnitteluprosessin vaiheet ja
analysoin omaa voimaantumisen prosessiani. Lopuksi pohdin opinnayte-
tyOprosessin etenemista ja merkitysta.

2 OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA TUTKIMUS

Talla opinnaytetyolla on seka toiminnallinen etta tutkimuksellinen tavoite.
Toiminnallinen eli konkreettinen tavoite on tuottaa ohjaustilanteissa ja/tai
itsenaisesti kdytettavan korttisarjan prototyyppikortteja. Tutkimuksellinen
tavoite on tuottaa tietoa tekijan voimaantumisesta tassa prosessissa.



Paakortteina korttisarjassa on valokuvapohjainen runokortti, jossa on itse
ottamani valokuva ja itse kirjoittamani runo. Lisdksi jokaiseen runokorttiin
liittyy erillinen harjoituskortti, joka sisaltaa seka mielikuva- etta liikeilmaisu
harjoituksen. Korttien sisallollinen tavoite on antaa kayttijille valineita
muun muassa oman itsetuntemuksen parantamiseen, keskittymiseen, voi-
maantumiseen, itsensa hyvaksymiseen ja itsensa johtamiseen. Itsetunte-
mus on ollut koko ohjaustoiminnan opintojeni punainen lanka, silla lIahdin
hakemaan ohjaustoiminnan opiskeluista elamanmuutosta. Koen, etta luo-
vuuden ja itsetuntemuksen lisadantyminen ohjaustoiminnan opiskelujen
myo6ta on lisannyt omaa hyvinvointia. Valokuvaus, sanataide ja erilaiset
toiminnalliset menetelmat ovat olleet yksi vayla ndaiden saavuttamiseen.
Halusin lisata korttisarjan ohjauksellisuutta ottamalla siihen mukaan myds
toiminnallisen osuuden.

Korttisarja suunnitellaan aikuisten kayttéon. Niiden on tarkoitus soveltua
kaytettaviksi esimerkiksi erilaisissa terapeuttisissa tyopajoissa, tyohyvin-
vointipajoissa, tydnohjauksessa, sanataideryhmissa ja draamatyodpajoissa.
Niista voisivat hydtya myos depressio-, sydmishairio- ja paihdekuntoutujat
seka erilaiset laheis- ja vertaisryhmat.

Prototyyppikorttien suunnittelussa ja tdssa opinndytetyOssa keskityn ni-
menomaan korttisarjan sisallolliseen tuottamiseen ja kaytettavyyden poh-
timiseen. Korttien kaytettavyytta tarkastellaan seka ohjaajien ettd ohjatta-
vien nakokulmasta, mutta kortteja ei kuitenkaan varsinaisesti testata.
Korttisarjan lopullisen ulkoasun, tuotteen testaamisen ja tuotteen valmis-
tusprosessin olen rajannut tdman opinnadytetydprosessin ulkopuolelle.

Opinnadytetyon prosessin aikana tavoitteenani on suunnitella ja toteuttaa
mahdollisimman toimivan ja monikdyttéisen korttisarjan prototyyppi.
Henkilokohtainen ammatillinen tavoite on saada opinnaytetyon kautta ko-
kemusta itsendisestad, yrittdjamaisestad toiminnasta seka tuotesuunnittelun
ettd oman tyon ja itsensa johtamisen nakokulmista.

Tutkimukselliseen tavoitteeseen liittyen tarkoituksena on prosessin aikana
tutkia sitd, millainen on tuotesuunnitteluun liittyva luova prosessi seka mil-
laisia vaikutuksia luovalla tyoskentelylla on omaan voimaantumiseen ja
ammatilliseen identiteettiin. Tdassa opinnaytetydssa vaikutuksia tutkitaan
niiden voimaantumiseen ja ammatti-identiteettiin liittyvien kokemusten
avulla, joita tekijalle muodostuu prosessissa.

Tassd opinnaytetydssa voimaantuminen kulkee mukana kahdella eri ta-
solla. Toisaalta voimaantuminen on korttisarjan tuotesuunnittelun taus-
talla vaikuttava teema, toisaalta se on yksi tutkimuskohde. Miksi sitten
olen halunnut liittda tuotesuunnittelun luovaan prosessiin voimaantumi-
sen ja itsetuntemuksen teemat? Ohjaustoiminnan artenomi tyoskentelee
ihmisen kokemuksellisuuden, elamyksellisyyden ja elaman merkitykselli-
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syyden alueilla (Anttila 2012, 75 — 76). Koen, etta nailld alueilla tydskennel-
lessa ohjaustydn ammattilaisen oma itsetuntemus on tarkeda paitsi laa-
dukkaan ja empaattisen kohtaamistyon saavuttamiseksi myds oman am-
matti-identiteetin ymmartamiseksi ja myos oman tyohyvinvoinnin takaa-
miseksi. Itse koen voimaantumisen ja itsetuntemuksen kulkevan kasi ka-
dessa. Olen omassa eldamassani paljon pohtinut, voiko ihminen voimaan-
tua oman tyonsa adarella? Tasta syysta on mielenkiintoista lahtea tutki-
maan voimaantumisen kokemuksia taiteellisen tyoskentelyn ja luovan pro-
sessin avulla.

Opinndytetyon tutkimusongelmana on, miten tuotesuunnittelun kaltainen
luova prosessi tukee henkilokohtaista ja ammatillisista voimaantumista.
Opinndytetyon tutkimuskysymykset ovat: Miten luova prosessi etenee
tuotesuunnittelun eri vaiheissa? Miten luova prosessi tukee omaa henki-
I6kohtaista ja ammatillista voimaantumista? Millaisia voimaantumiseen
kokemuksia muodostuu luovassa prosessissa?

3 OPINNAYTETYON MENETELMAT

Tama opinndytetyd on luonteeltaan toiminnallinen, kokemuksellinen ja
laadullinen. Toiminnallisena osuutena suunnittelen korttisarjan prototyy-
pit, kokemuksellisena osuutena havainnoin ja tarkkailen omina kokemuk-
siani prosessin avulla ja lopuksi arvioin niita laadullisin menetelmin. Koska
kuvaan ja tutkin opinnaytetydssani omia kokemuksiani, olen valinnut opin-
ndytetyohoni fenomenologisen lahestymistavan. Fenomenologisen ana-
lyysin avulla jasennetdan usein kokemuksia ja etenkin tutkijan omaa koke-
musperadista tietoa. (Jyvaskylan yliopisto 2009.)

3.1 Laadullinen tutkimus

Laadullista tutkimusta voidaan luonnehtia prosessiksi monesta eri nako-
kulmasta katsottuna. Kun laadullisen tutkimuksen aineistonkeruun valine
on inhimillinen eli tutkija itse, voivat aineistoon liittyvat nakdkulmat ja tul-
kinnat kehittya tutkijan tietoisuudessa vahitellen tutkimusprosessin ede-
tessa. (Kiviniemi 2015, 74.)

Tutkimustoiminta on my6s oppimistapahtuma. Laadullisessa tutkimuk-
sessa tutkimuksen etenemisen vaiheet eivat myoskaan valttamatta ole
etukdteen jasennettdvissa selkeasti eri vaiheisiin, vaan ratkaisut koskien
tutkimustehtdvaa tai aineiston keruuta voivat muotoutua vahitellen tutki-
muksen eri vaiheissa. (Kiviniemi 2015, 74.)

3.2 Fenomenologinen tutkimustapa

Fenomenologisessa ihmiskasityksessa tutkimuksen tekemisen kannalta
keskeiset kasitteet ovat kokemus, merkitys ja yhteisollisyys. Tietokysymyk-



sissd puolestaan nousevat esille tutkijan omien ennakko-oletusten sulkeis-
taminen, ymmartaminen ja tulkinta. Fenomenologiassa vallitsee ajatus,
ettd ihmisyksilot rakentuvat suhteessa maailmaan, jossa he eldvat, ja he
myo0s itse rakentavat kyseistd maailmaa. Tata vastavuoroista suhdetta ka-
sitelldadn aina toimivan ihmisen nakdkulmasta eli kulloisenkin minan suh-
teina maailmaansa. Fenomenologia rajoittuu tarkastelussaan siihen, mika
ilmenee meille itse koettuna, elettynda maailmana ja itsena tuossa maail-
massa. Fenomenologiassa kokemuksellisuus on ihmisen maailmasuhteen
perusmuoto. Elama ei siis ole meille ensisijaisesti olemassa esimerkiksi ka-
sitteellisen ajattelun kautta, vaikka kokemuksiin kytkeytyykin aina myos
ajattelua. (Laine 2015, 29 —31.)

Ihminen suuntautuu maailmaan merkityksen varittamassa valokiilassa. Ih-
misen kokemuksellinen suhde maailmaan on intentionaalinen eli kaikki ko-
kemamme merkitsee meille jotakin. Todellisuus nadyttaytyy edessamme
havaitsijan pyrkimysten, kiinnostuksen tai uskomuksen valossa. Voimme
ymmartaa ihmisen toiminnan mielen kysymalld, millaisten merkitysten
pohjalta han toimii. Kokemuksemme rakentuvat merkityksista. Maailma,
jossa elamme, nayttaytyy meille merkitysten valossa. Kokemuksia tutkies-
samme tutkimme kokemusten merkityssisaltoa ja sen rakennetta. (Laine
2015, 31.)

Fenomenologisen merkitysteorian mukaan ihminen on pohjimmiltaan yh-
teisollinen. Merkitykset eivdt ole meissa olevia synnynnaisia ominaisuuk-
sia, vaan ne muotoutuvat sen yhteison pohjalta, johon jokainen meista
kasvaa ja kasvatetaan. Merkitykset ovat subjektien vilisia, toisin sanoen,
ne merkitykset, joita pystymme toisten kokemuksista ymmartamaan, ovat
luonteeltaan yhteisollisia eli jaettuja. Kuitenkin kokemuksissamme on
myos yksil6llisid ja ainutlaatuisia piirteita. (Laine 2015, 31 - 32.)

Fenomenologiassa yksilon ndakokulma on tarked, koska vain yksilot kokevat
ja ovat maailmasuhteessa. Yksilot ovat kuitenkin yhteiskunnallisia yksi-
|6ita, eli vaikka jokainen kokee maailmansa itse, saman yhteison jasenilla
voi olla keskendan hyvinkin samankaltaisia suhteita maailmaan. Yhteison
jasenina meilla on siis yhteisia piirteita ja yhteisia tapoja kokea maailma.
Ihmiset, seka tutkittavat etta tutkivat, ovat osa jonkin yhteisén luomaa
merkitysperinnettd. Nadin ollen voidaan sanoa, ettd jokaisen yksilon koke-
muksen tutkimus kertoo myos jotain yleismaailmallista. (Laine 2015, 32.)

3.3 Reflektointi ja itsearviointi

Koska olen itse samalla sekd oman tuotesuunnitteluprosessini tekija etta
toimeksiantaja, on tarkeda, etta havainnoin ja reflektoin omia kokemuk-
siani prosessin edetessa. Prosessin aikana pidan paivakirjaa tyoskentelys-
tani. Paivakirja on tutkimusaineisto, jonka avulla voin seurata oman luovan
prosessin etenemistd ja reflektoida miten tydskentely tukee omaa voi-
maantumista.



Tutkimuspaivakirjan kirjoittaminen auttaa selventamaan omia ajatuksia ja
muistamaan, mita prosessin missakin vaiheessa tapahtui ja miksi. Tutki-
muspaivakirjaan voi kirjoittaa suunnitelmia ja niiden mahdollisia muutok-
sia ja syitd, ihmettelyn aiheita sekd omia ja muiden ihmisten oivalluksia.
Sen avulla voi kasitelld ja jasentdd ongelmia ja haasteita seka kuultuja ja
luettuja asioita. Siihen voi kirjoittaa tuntemuksia, ajatuksia ja erilaisia ku-
vauksia. Paivakirja koostuu kaikesta siitda, mita prosessin aikana tapahtuu
seka konkreettisesti ettd omassa mielessa. (Saaranen—Kauppinen & Puus-
niekka 2006.)

Itsearviointi on valine, jota yksilo tai organisaatio kayttaa oman tyon tai
toiminnan kehittamiseen ja suunniteluun. Itsearviointi on yksilon tai orga-
nisaation itsensa toteuttamaa arviointia, jonka avulla saadaan esille ty6-
hon tai toimintaan liittyvia kehittamistarpeita, tarkeina pidettyja asioista,
toiminnan vahvuuksia seka aikaansaatuja tuloksia ja kehittymista. (Raha-
automaatti yhdistys n.d.) Tassa opinndytetydssa rajaan itsearvioinnin ka-
sittdmaan tuotesuunnittelun luovan prosessin aikaista voimaantumisen it-
searviointia.

Aion arvioida omaa voimaantumistani kayttamalla tiettyja teoreettisia ar-
viointikehikkoja, joissa esitettyjen asioiden suhteen tarkastelen itsessani
tapahtuneita muutoksia prosessin aikana. Teoreettiset arviointikehikot
pohjautuvat kirjallisuudessa esitettyihin voimaantumista ilmentaviin osa-
tekijoihin sekd voimaantumisen itsearviointiin. Nama arviointikehikot ava-
taan tarkemmin luvussa 4.3.2 ja niita kaytetaan luvussa 6, jossa analysoin
omia voimaantumisen kokemuksia.

4 OPINNAYTETYON TEOREETTINEN VITEKEHYS

Tassa luvussa esittelen tuotesuunnittelun, luovan prosessin ja voimaantu-
misen teorioita pddasiassa lahdeaineistoihin nojautuen. Lisaksi kerron luo-
vien menetelmien erityispiirteista suhteessa voimaantumiseen. Luovista
menetelmistad olen nostanut tarkempaan tarkasteluun valokuvan ja runou-
den sekd draaman, liikeilmaisun ja tietoisen lasndaolon menetelmat, silla
korttisarjan kortit syntyvat nailla luovilla menetelmilla.

Teoreettisen tiedon tueksi esittelen omia sovelluksiani raportin seuraa-
vissa paaluvuissa. Korttisarjan tuotesuunnittelun etenemista ja sen luovaa
prosessia kuvaan paaluvussa 5 soveltaen tassa luvussa esitettya teoriatie-
toa. Omaa voimaantumistani puolestaan arvioin paaluvussa 6.

4.1 Tuotesuunnittelu

Jokainen suunnitteluprosessi on yksildllinen ja monipuolinen. My®6s jokai-
nen suunnittelija on erilainen ja katsoo suunnittelutehtavaa tai -ongelmaa
omasta ndakdkulmastaan. Erilaisissa suunnittelutehtavissa voidaan kuiten-
kin nahda tiettyja maarattyja piirteita. Useimmissa niissa esiintyy luovan



ongelmaratkaisun periaatteet ja tyypilliset suunnitteluongelmat. (Seita-
maa—Hakkarainen n.d.)

Suunnittelussa alkuun panevana voimana on usein tarve. Kunkin tuotteen
tarpeen lahtokohta puolestaan vaihtelee ja suunnittelu prosesseissa voi-
daan hahmottaa erilaisia vaiheita, jotka kuvaavat suunnittelun eri abstrak-
tiotasoja. Suunnitteluprosessin aikana suunnittelijan on usein jasennet-
tava ja maariteltava suunnitteluongelma ja tarkennettava suunnittelualu-
eeseen liittyvaa jasennysta. (Seitamaa—Hakkarainen n.d.)

Suunnitteluprosesseissa voidaan usein erottaa seuraavat osavaiheet:

- Tehtdvan maaritteleminen ja hahmottamien seka ongelman struktu-
rointi.

- Kasitteellinen suunnittelu eli erilaisten periaatteellisten ratkaisujen
tekeminen. Tama tarkoittaa suunnitteluprosessin perustoimintojen
maarittelya ja toimintasuunnitelman laatimista. Vaihetta kuvaa nopea
ja alustava ratkaisumahdollisuuksien etsiminen ja ratkaisun perusperi-
aatteiden I6ytyminen.

- Alustava suunnitelman tekeminen ja suunnitteluelementtien maarit-
teleminen. Tassa vaiheessa suunnittelija liikkuu eri suunnitte-
luelementtien valilla, uudelleen maarittelee niita ja vie ratkaisuja yksi-
tyiskohtaisempaan suuntaan. Mikali suunnittelija ei l0yda tyydyttavaa
ratkaisua, han palaa uudelleen strukturoimaan eli rakentamaan ja ja-
sentamaan ongelmaa.

- Varsinainen suunnitteluvaihe, joka sisaltda tarkennetun mielikuvan
rakenteineen ja muotoineen.

- Dokumentointi eli esimerkiksi luonnosten saattaminen luettavaan
muotoon. (Seitamaa—Hakkarainen n.d.)

Suunnitteluprosessin luonne on enemman tai vahemman jaksollinen, syk-
linen ja iteratiivinen eli kierros kierrokselta eteneva. Suunnitteluratkaisut
kehittyvat asteittain ongelmaa uudelleen strukturoimalla seka maarittele-
malld suunnittelun rajoitteita, kokoamalla ja osittamalla ongelmaa etta
ideoimalla ja testaamalla suunnitteluideoita. Suunnitteluprosessin kaikkiin
vaiheisiin kuuluvat jatkuva arviointi, vertaaminen muihin suunnitte-
luelementteihin ja resursseihin seka palautteen hakeminen. Arviointi ja pa-
laute vaikuttavat siihen, kuinka iteratiivinen prosessi on. Suunnittelun eri
tasojen kautta suunnittelija tekee suunnitteluideastaan konkreettisem-
man. Toisin sanoen han maarittelee suunnittelukohteen alkaen keskeisen
ongelman madrittdmisestd, mahdollisten ratkaisujen hahmottamisesta
seka tahtaa niiden tekemiseen nakyviksi ja yksityiskohtaisiksi. (Seitamaa—
Hakkarainen n.d.)

4.2 Luova prosessi

Luovuus on vaihtoehtojen etsimistd, uusien ndakdkulmien oivaltamista ja
erilaisten keinojen kokeilemista. Se on kykya luoda uutta ja 16ytaa uusia ja



odottamattomia yhteyksia eri asioiden valille. Sitd, ettd on ensimmainen
ihminen maailmassa, joka oivaltaa tietyn asian. Sekin on luovuutta, etta
tama oivallettu asia avaa itselle uuden nakékulman, mahdollisuuden tai ta-
van toimia. Luovuus vaatii ihmiseltd rohkeutta ajatella ja toimia kuten ha-
luaa, pelkdaamatta toisten ihmisten mahdollista arvostelua tai vahattelya.
Luovuus on vahvaa itsetuntoa, uskomista omaan luovuuteen ja kykya ris-
kin ottamiseen. (Makeldinen & Solatie 2009, 80-81.)

Kasitellessani luovuutta ja luovaa prosessia en voi olla nostamatta esille
Mihdly Csikszentmihdlyin tunnetuksi tekemaa flow-kasitetta. Siind on mie-
lestani paljon samankaltaisuutta voimaantumiskasitteen kanssa. Uusikyla
(2012) kirjoittaa kuinka flow-kasite viittaa syvaan mielihyvan ja psyykkisen
eheyden tunteeseen. Tilan saavuttaakseen ihmisen tulee |0ytaa tekemista,
jossa voi antautua luovan prosessin vietavaksi. Kun jokin asia on sopusoin-
nussa ihmisen itselleen asettamien tavoitteiden kanssa, psyykkinen ener-
gia virtaa kuin itsestdaan. lhminen tuntee olevansa taynna tarmoa ja toi-
minta tuntuu olevan hyvin helppoa. (Uusikyla 2012, 127.)

Flowkokemuksen ydin on siind, etta ihminen oppii kontrolloimaan omaa
sisdista elamaansa ja pystyy sijoittamaan psyykkisen energiansa tietoisesti
toimintaan, joka on itselle arvokasta. Flowkokemuksiin pystyva ihminen on
I6ytanyt oman onnensa lahteen. (Uusikyld 2012, 128.)

Pystydkseen keksimaan uusia, luovia ajatuksia ja synnyttdamaan uusia inno-
vaatioita, ihmisen tulee laajentaa ajatteluaan tavallisuuden ulkopuolelle ja
oppia ndkemaan asiat uusin silmin (Makeldinen & Solatie 2009, 80). Luo-
vuuden erittelyyn tarvitaan jokin luovuutta osoittavan tuotos eli produkti.
Sen tulee olla jollakin tavalla uusi, ainakin sille, joka sen on saanut aikaan.
Luova prosessi on yksildllinen ja ainulaatuinen riippumatta siitd, etta joku
toinenkin on tuottanut joskus samankaltaisen tuotteen. (Uusikyld 2012,
43.)

On hankalaa tutkia koko sita ajanjaksoa, jonka luova prosessi kestada. Luo-
van prosessin kesto vaihtelee riippuen osittain luovan yksilon persoonalli-
suudesta, mutta myos paljon vaikeasti selitettavista tekijoista, kuten kol-
lektiivisen eli ihmiskunnan yhteisen alitajunnan vaikutuksesta. Toiset vait-
tavat luovan toiminnan olevan yksinkertaisimmillaan ongelmanratkaisua,
mutta siihen ajatellaan myos liittyvan paljon tunneaineksia, jotka voivat
estaa tehokkaan ongelmanratkaisun toteutumista. Erittdin luovat ihmiset
sallivat itselleen rationaalisen ajattelun lisdksi hyvin primitiivisia ja epara-
tionaalisia ajattelutapoja, ja liikkuvat sujuvasti ndiden ajattelutapojen va-
lilla. (Vusikyld 2012, 119.)

Uusikylda (2012, 119) kasittelee luovaa prosessia Graham Wallasin jo
vuonna 1926 esitteleman ja laajalti hyvaksytyn luovan ajattelun nelivaihei-

sen prosessin kautta. Sen vaiheet ovat

- valmistautuminen eli ongelman Iéytaminen



- hautominen ja kypsyttely
- oivallus
- todentaminen.

Uusikylan mielesta luovassa prosessissa ongelman ratkaisua oleellisempaa
on ongelman ldytaminen. Ensimmaiseen, valmistautumisen ja ongelman
I6ytamisen vaiheeseen kuuluu se, etta ongelmaa tarkastellaan monelta eri
puolelta. Toisessa vaiheessa ongelma hautuu luovan ihmisen alitajun-
nassa. Tassa kypsyttelyvaiheessa voidaan kokonaan vetaytya ongelman ka-
sittelysta ja keskittya esimerkiksi johonkin muuhun tyéhon. Luovan tydén
tuloskin on usein parempi, jos ongelman jattaa hetkeksi hautumaan. Pro-
sessin ratkaisut syntyvat kolmannessa eli oivallus vaiheessa. Viimeisessa
vaiheessa puolestaan analysoidaan ajattelutyén tulos. Oivallusvaihe on
usein nopea ja siksi hankala analysoida. Oivallusta ei voi saada aikaan tah-
donalaisesti ja se saattaa tapahtua taysin odottamatta. Oivallus voi myo6s
olla lopputulos oivallusten sarjasta, jossa edeltavat oivallukset ovat olleen
valiaikaisia ratkaisuja. (Uusikyla 2012, 119.)

Koski (1999, 219-220) puolestaan esittelee luovaa prosessia Dorothy Leo-
nardin ja Walter Swapin (1999) viisivaiheisen mallin pohjalta. Koski tarkas-
telee luovan prosessin vaiheita erityisesti organisaatioiden ja ryhmien ta-
solla, mutta mainitsee, ettd vaiheet ovat periaatteessa samat myos yksil6-
tasolla. Abstraktilla tasolla kuvattuna luova prosessi on samantyyppinen
niin yksilo- kuin ryhmatasolla seka inhimillisen toiminnan eri aloilla. Kui-
tenkin eri aloilla, niin yksilo- kuin organisaatiokohtaisestikin, luovan pro-
sessin yksityiskohdat voivat vaihdella suuresti. Ndin ollen useat luoviin pro-
sesseihin liittyvat yksityiskohdat paljastuvat vasta lahemmassa ala- ja ta-
pauskohtaisessa tarkastelussa. Myos itse luovan prosessin prosessiluonne
tuo oman vaikutuksensa luovan toiminnan tarkasteluun. Koski nostaa
esille luovan prosessin arvaamattoman luonteen. Tyypillisesti luova toi-
minta nimittdin synnyttaa yha uusia tavoitteita ja ndin ollen muuttaa alku-
peraista lahtotilannetta. Luova prosessi ndin ollen johtaa itse itsedan.

Leonardin ja Swapin (1999 Kosken 1999, 220 mukaan) mallissa vaiheet
ovat seuraavat

- valmistautumisvaihe

- ongelmaratkaisutehtavan saaminen joko ulkopuolelta tai sen omatoi-
minen muotoilu

- vaihtoehtojen kehittely eli divergenssi

- inkubaatio eli hautumisvaihe

- vaihtoehtojen valinta eli konvergenssi.

Valmistautumisvaiheessa mihin tahansa luovaan prosessiin ryhtyva yksilo
kehittaa prosessin vaatimaa perusosaamista, hankkii taustatietoa, saataa
tyovalineita ja virittaytyy tekemiseen. Luovan prosessin alkamiselle on la-
hes valttamatonta havaita ratkaisemista edeltdva ongelma tai haaste. On-
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gelman tai haasteen havaitsemisen jdlkeen seuraa ongelmaratkaisutehta-
van maarittaminen. Luova henkild eli toisin sanoen ongelmanratkaisija voi
muotoilla ongelman itse tai ottaa lahtokohdaksi valmiiksi muotoillun on-
gelman. Monet luovuus tutkijat uskovat luovuuden liittyvan aidoimmillaan
nimenomaan itse muotoiltujen ongelmien ratkaisemiseen. Ongelman
muotoileminen ja asettaminen on prosessin merkittdava vaihe, silld siina
paatetadan mihin yksilon tai organisaation tiedollinen paaoma, huomiokyky
ja muu mentaalinen kapasiteetti suunnataan. (Koski 1999, 222 —223.)

Vaihtoehtojen kehittelyvaiheessa tavoitteena on tuottaa runsaasti vaihto-
ehtoisia ideoita ja ratkaisuja. Vaiheen aikana tulisi pyrkia ns. divergenttiin
ajatteluun, jonka piirteisiin kuuluu kyky tuottaa runsaasti assosiaatioita,
kyky tuottaa toisistaan poikkeavia ideoita ja kyky tuottaa suhteellisesti ot-
taen harvinaisia ja omaperdisia ideoita. Tdma vaihe on usein vaistamatta
tehottomalta vaikuttava luovan prosessin vaihe, jonka aikana tulisi tietoi-
sesti pidattya liian varhaisista johtopaatoksista ja ideoiden karsimisesta.
Tutkimustulokset osoittavat, etta ihmiset synnyttavat yksin enemman ja
parempia ideoita kuin ryhmassa. Tata selitetdan silla, etta yksilé ahdistuu
ryhmatilanteessa, ja etta yksild on kyvytdn samanaikaisesti kehittelemaan
omaa ideaa ja kuuntelemaan toisten ryhmaldisten ideoita. Ryhma muo-
dostaa yksiloa kohtaan usein paineen “olla jarkeva”, mika pikemminkin eh-
kdisee kuin edistada yksilon luovuutta. Ryhmalla voi kuitenkin olla merkit-
tava rooli ideoiden edelleen kehittelyssa. (Koski 1999, 224 — 226.)

Hautumisvaihe kuuluu luovassa prosessissa nimenomaan vaihtoehtojen
kehittelyvaiheen ja vaihtoehtojen valintavaiheen valiin. Eripituisia hautu-
misvaiheita saattaa kuitenkin kuulua myds kaikkiin muihin luovan proses-
sin vaiheisiin. Ongelmasta riippuen hautumisvaiheen kesto voi vaihdella
suurestikin. Tama vaihe vaikuttaa vaihtoehtojen kehittelyvaiheen tavoin
usein tehottomalta, mutta sen merkitys luovan ajattelun ja ideoinnin kan-
nalta on erittdin keskeinen. Hautumisvaiheen merkityksen ymmartaminen
vaatii kykya vapauttaa itsensa muuhun tekemiseen tai suorastaan teke-
mattomyyteen eli luovaan laiskotteluun. Hautumisvaihe on luovan proses-
sin nakokulmasta eraanlainen siirtymisvaihe, jossa vaihtoehtojen kehitte-
lyvaiheessa esiin tulleet ideat kypsyvat ihmisen tajunnassa ja alitajunnassa,
jossa tapahtuu prosessointia myos tiedostamattomalla tasolla. Tassa vai-
heessa mieleen saattaa nousta uusia ideoita tai oivalluksia ratkaisujen saa-
vuttamiseksi tai aiemmin kehitellyt ideat saattavat yhdistya ennalta suun-
nittelemattomalla tavalla. (Koski 1999, 228.)

Jossakin vaiheessa luova prosessi etenee ideoiden tuottamisesta kaytto-
kelpoisten ideoiden erottelemiseen ja valikointiin eli vaihtoehtojen valinta
vaiheeseen. Vaiheessa etsitdan ongelmanratkaisutehtavan hydodyllisia,
mahdollisia ja tarkoituksenmukaisia ratkaisuideoita ja oleellisinta on se,
kuinka yksil6 kykenee valitsemaan parhaan mahdollisen idean. (Koski
1999, 229 -230.)
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Kun tarkastellaan seka Wallasin (1926, Uusikyld 2012, 119 mukaan) etta
Leonardin ja Swapin (1999, Koski 1999, 220-228 mukaan) luovan prosessin
malleja, niista 16ytyy paljon yhtaldisyyksia. Molemmissa malleissa on ni-
metty samannimisid vaiheita, kuten valmistautumisvaihe. Erona voidaan
kuitenkin havaita, ettd Wallas sisallyttda ongelman l6ytamisvaiheen ja on-
gelman tarkasteluvaiheen osaksi valmistautumisvaihetta, kun taas Leo-
nard ja Swap erottavat ne omiksi vaiheikseen. Leonard ja Swap pitavat val-
mistautumisvaihetta tarkeana virittdytymisena ongelman loytamiselle. He
antavat myos painoarvoa ongelman muotoilulle ja vaihtoehtojen kehitta-
miselle. Yhteistda molemmissa malleissa on se, ettd niissd korostetaan hau-
tumisvaiheen merkitysta lopputuloksen kannalta. Seka Wallas etta Leo-
nard ja Swap ovat sita mielta, etta hautumisvaihe edistdaa parempaa lop-
putulosta luovassa prosessissa ja perustelevat taman silla, etta naennai-
sesti tehottomalta vaikuttavan vaiheen aikana ongelma, ideat ja oivalluk-
set kypsyvat alitajunnassa. Wallasin mallissa varsinainen ongelmanrat-
kaisu tapahtuu oivallus- ja todentamisvaiheissa, kun taas Leonard ja Swap
ovat nimenneet taman vaiheen vaihtoehtojen valinnaksi.

4.3 Voimaantuminen

Siitosen (1999) mukaan voimaantumisen ydinkdsite on sisdinen voiman-
tunne. Han maarittelee sisdisen voimantunteen muun muassa yksilén
omiksi voimavaroiksi ja vastuullista luovuutta vapauttavaksi tunteeksi. Va-
paus ja itsendisyyden kokeminen ovatkin voimaantumisprosessin alusta al-
kaen keskeisessa asemassa sisdisen voimantunteen saavuttamisessa.
Myos kokemuksilla ja ndkemyksilld suhteessa toimintaymparistoon ja yh-
teis6on (eli kontekstiin) on keskeinen asema voimantunteen rakentumisen
alkuvaiheissa, mutta erityisesti kuitenkin prosessin yllapitamisessa ja vah-
vistumisessa. (Siitonen 1999, 61.)

Voimaantuneesta ihmisesta heijastuu ulospdin myonteisyys ja positiivinen
lataus liittyen kokemukseen arvostuksesta seka hyvaksyvasta ja luotta-
muksellisesta ilmapiirista. Sisdisen voimantunteen saavuttanut yksilo ha-
luaa yrittdad parhaansa ja ottaa vastuuta myos yhteison toisten jasenten
hyvinvoinnista kdyttamalla omaa toimintavapauttansa rohkeasti ja luotta-
vaisesti. Vapaudentunne tukee vastuunottamista, ja molemmat ovat yh-
teydessa yhteison turvalliseksi koettuun ilmapiiriin. Yhteisossa koettu ar-
vostus, kunnioitus ja luottamus puolestaan johtavat ennakkoluulottomiin
ja luoviin ratkaisuihin todellisen vastuun mukaisesti. (Siitonen 1999, 61.)

Sisdinen voimantunne voidaan luokitella seuraaviin kategorioihin; vapaus,
vastuu, arvostus, luottamus, konteksti, ilmapiiri ja myonteisyys. Kaikki
nama kategoriat ovat laheisesti kytkeytyneina toisiinsa ja merkityssuh-
teessa keskendan. Ratkaisevat puutteet yhdessakin kategoriassa voivat
vaikuttaa heikentadvasti tai jopa estavasti sisdisen voimantunteen rakentu-
miseen. lhanteellisessa tilanteessa kaikki kategoriat tukevat ihmisen voi-
mavarojen kasvua. (Siitonen 1999, 61.)
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Voimaantumisesta kertoo esimerkiksi se, missa maarin yksil6 muodostaa
itsendisia tarkoituksia, aikomuksia, tavoitteita, suunnitelmia ja toimintata-
poja riippumatta muiden ihmisten asettamista tavoitteesta ja sosiaalisesta
paineesta. Voimaantunut ihminen tekee valintojaan vapaasti seka ajatuk-
sissa etta teoissa ilman sisdisia tai ulkoisia rajoituksia. Han arvioi vaihtoeh-
toja jarkevasti vertaillen seka henkilokohtaisen moraalisen kasityksen pe-
rusteella etta mahdollisimman objektiivisesti etta sopivan ja asiaan kuulu-
van tiedon perusteella. Han on halukas ja kykeneva toteuttamaan ja saat-
tamaan loppuun paattamansa toimen edelld kuvatuin perusteluin, riippu-
matta siitd miten kohtaa toisten ihmisten vastustusta, rohkaisemista tai
muita mielipiteita. Voimaantunut ihminen hallitsee itsensa voimakkaasti
emotionaalisissa, poikkeuksellisissa ja haasteellisissa tilanteissa ja vastoin-
kdaymisissa. Voimaantuneella ihmisella on selked minakuva, ja han kokee
itsensd itsenaiseksi. (Rdsdnen 2014, 26 —27.)

Rasanen (2014, 69) esittelee voimaantumisen tehtavat seitsemasta eri na-
kokulmasta. Ihmisen kehitysprosessin nakékulmasta voimaantumisen teh-
tavana on edistaa tiedostavaa oppimista, totuudellisuuteen pyrkimysta
seka esteettista ja eettista kehitysta. Kehitystasojen nakokulmasta sen teh-
tavana on edistaa laaja-alaisen ilmidsuhteisen tiedon hankkimista ja kehit-
tavaa orientaatiota tekemiseen. Perspektiivien nakokulmasta sen tehta-
vana on edistada intentionaalisuutta (eli tietoisuuden kykya viitata itsensa
ulkopuolelle) ja mahdollisuuksien havaitsemisen mahdollisuutta. Sosiaalis-
tumisen ndakokulmasta sen tehtdavana on edistaa seka suotuisten merkitys-
kokemusten hankkimista etta persoonallista eheytymista. Muutoksen na-
kokulmasta tehtavana on edistda yhteisen toiminnan tuloksellisuutta ihmi-
sen ja ympariston valilla. Kokonaispersoonallisuuden nakoékulmasta voi-
maantumisen tehtdvana on edistad ihmisen kykya osallistua yhteisymmar-
ryksen muodostamiseen ja samalla puolustaa omaa identiteettidan. Ylei-
sen olemassaolon ndakdkulmasta voimaantuminen pyrkii ihmisen affektii-
visten eli tunteisiin perustuvien kdrsimysten lievittamiseen.

Jokaisessa ihmisessa on myo6tasyntyinen elinvoima, joka ilmenee ilona eli
voimaantuneisuutena, mikali elinvoima saa toteutua mahdollisimman tay-
dellisesti. Elinvoimaa voi kuvata ihmisen aktiiviseksi pyrkimykseksi yllapi-
tda omaa olemassaoloaan ja suunnata kohti jotakin hyvaa, nautinnollista
jailoista. Siihen sisaltyy myos tahto kehittaa ja toteuttaa henkisia ja fyysisia
ominaisuuksia ja se ilmenee fyysisena terveytena ja voimana, henkisena
energiana sekd mielen virkeytena ja haluna kehittdada monipuolisesti alylli-
sid taitoja. (Rasanen 2014, 142.)

Voimaantumisen kehityksessa voidaan erottaa kaksi paalinjaa; yksiloity-
misprosessi ja yhteisollisyys-prosessi. Yksiloitymisprosessissa kehitystehta-
vat maaraytyvat aina suhteessa siihen kontekstiin, jossa yksilo kulloisessa-
kin kehitysvaiheessa elda. Voimaantuminen on lapi elaman jatkuva identi-
teettiprosessi, jossa yksilo ottaa haltuunsa omankehityksellisen voimaan-
tumisen. Oleellista voimaantumisessa on ettd ihminen kasvatetaan, silla
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ihminen ei kehity luonnostaan ilman kasvatusta. Ndin ollen voimaantumi-
nenkaan ei synny ihmisessa itsessddan vaan tarvitsee lahtékohdakseen vas-
tavuoroisuuden. (Rasanen 2014, 146 — 148.)

Voimaantuneisuuden rakentumiseen tarvitaan tiettyja luonteenominai-
suuksia, kuten sitkeyttd, pitkadjanteisyytta, rohkeutta, huolellisuutta, itse-
hillintaa, tarkkuutta, uskaltavaa vastuullisuutta seka sanojen ja tekojen yh-
tenevaisyytta. Lisaksi voimautuneisuuteen kuuluu moraalinen rohkeus,
eettiset periaatteet ja totuuden rakastaminen. Voimaantuneisuuden ke-
hittyneisyyteen tarvitaan seka kritiikkia etta itsekritiikkia. Voimaantunut
ihminen on sivistynyt, silla han osaa arvostaa kulttuuri- ja esteettisia arvoja
seka taiteita, ja han oppii erottamaan hyvan ja kehittavan aineksen. Voi-
maantunut ihminen vaalii terveyttdan, ja nakee, ettd oman yksilollisen ke-
hityksen paras tae on se, etta kaikille muillekin taataan sama kehityksen
oikeus. (Résdnen 2014, 148.)

4.3.1 Voimaantuminen identiteettiprosessina

Itsetuntemuksella tarkoitetaan niita tekijoita, joilla ihminen arvottaa ja ar-
vioi itsensa (Saarniaho 2006). Itsetuntemus on oman olemassaolon tiedos-
tamista ja oman tilan pohdintaa. Siihen liittyvat [aheisesti kasitteet persoo-
nallisuus, minuus ja identiteetti. Persoonallisuudella tarkoitetaan yksilon
ominaisuuksien ainutkertaista kokonaisuutta, johon kuuluvat teot, ajatuk-
set, tunteet ja motiivit. Minuus puolestaan on persoonallisuuden ydin, sen
aktiivisesti toimiva osa. ldentiteetilld tarkoitetaan yksilon kokemusta
omasta asemastaan tai paikastaan sosiaalisessa verkostossa sekd hanen
kertomustaan omasta elamastaan. (Ojanen 2011, 22.) Toisin sanoen iden-
titeetilla tarkoitetaan sita, millaiseksi ihminen kasittaa itsensa ja siihen liit-
tyy keskeisesti myds ihmisen kokemus omasta arvostaan. Hyvaan itsetun-
temukseen perustuvaa identiteettikokemusta pidetaan ihmisen merkitta-
vana voimavarana. (Suomen mielenterveysseura n.d.)

Identiteetti ei ole valttamatta pysyva ominaisuus ja oman identiteetin ke-
hittyminen olisikin hyddyllistd nahda jatkuvana vuorovaikutuksellisena
prosessina. ldentiteetti muodostuu seka henkilokohtaisesta ettd sosiaali-
sesta puolesta. Henkil6kohtainen identiteetti muodostuu ominaisuuksista,
jotka erottavat meidat muista. Tallaisia ominaisuuksia voivat olla esimer-
kiksi omat arvot ja kiinnostuksen kohteet. Henkil6kohtaisen identiteetin
voidaan ajatella piirtyvan tunteeksi omasta ainutlaatuisuudesta. Kuulumi-
nen ryhmiin muodostaa puolestaan keskeisen osan identiteetin sosiaali-
sesta puolesta. Tahan identiteetin ulottuvuuteen liittyy tarve kuulua ja sa-
maistua joihinkin ryhmiin kuten ammattiin, harrastuksiin tai kulttuuriin
pohjautuviin ryhmiin. (Suomen mielenterveysseura n.d.)

Voimaantuminen toteutuu yksilon sisdisena identiteettityona, ja siihen liit-
tyy mentaalinen muutos seka tietoisuus itsesta ja omista mahdollisuuk-
sista. Sisdiset ja ulkoiset muutokset ajatuksissa, sanoissa ja teoissa seka
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eheyden kokemus toimijuudessa liittyy vahvasti voimaantumiseen. Voi-
maantuminen on luonteeltaan transformatiivista eli muutokseen pohjau-
tuvaa ja siihen liittyy vahvistava tunnekokemus itsesta ja omasta suhteesta
toimintaymparistoon. (Rasanen 2014, 70.)

Voimaantumista voidaankin pitda identiteettityona, jonka avulla ihminen
rakentaa omaa subjektiuttaan. Seka voimaantuminen etta subjektius ovat
dynaamisia prosesseja, jotka muovaavat identiteettia ja tapahtuvat vuoro-
vaikutuksessa ympariston kanssa. Subjektilahtdista voimaantumista voi-
daan kuvata ihmisen tietoisuudeksi itsesta ja suhteista sosiaaliseen ympa-
ristoonsa. Se on myos omien vaikutusmahdollisuuksien vahvistumista.
(Mahlakaarto 2010, 179 — 180.)

Voimaantuminen on yksilon sisdista vahvistumista, yhteyden saamista it-
seensa ja omiin tarpeisiinsa. Sisdisesti vahvistunut eli syvallisemmin itses-
taan tietoiseksi tullut ihminen ei suostu enaa yhta helposti ulkoapain tul-
leisiin vaatimuksiin. Voimaantumisen onkin todettu olevan yhteydessa sii-
hen, miten ihminen nakee syysuhteet ymparilldan ja miten han nakee it-
sensa suhteessa muihin. (Mahlakaarto 2010, 182.)

Voimaantuneen ihmisen ymparilla on erdaanlainen suojakeha ja vahvuutta
eikd han haavoitu tai meneta voimiaan yhta helposti kuin ennen. Tama on
erittdin tarkeda ihmisen eheyden ja hyvinvoinnin kannalta. (Mahlakaarto
2010, 182.)

Mahlakaarto (2010, 182) pohtii voimaantumista tyoelaman ja identiteetti-
tyon nakokulmasta. Ammatillisessa voimaantumisessa suhde tychon seka
siihen liittyvat mielikuvat ja kokemukset mielekkyydesta ja onnistumisesta
ovat tdrkeitd. Myos ammatillinen identiteettityd koskee ihmisen koko
identiteettia ja kehityshistoriaa.

Identiteettitydskentely oman sisdisen maailman kanssa on itsensa muo-
vaamista, uudelleen rakentamista, tai sen paikantamista, missa suhteessa
on itseensad ja ymparistoonsa. Muutokset ihmisen sisdisissa rakenteissa,
ajatuksissa, asenteissa, juurtuneissa kasityksissa ja toimintatavoissa ovat
tyoskentelya syvalla omassa identiteetissa. (Mahlakaarto 2010, 182.)

Voimaantumisessa identiteettid rakennetaan aikaisempien kokemusten
pohjalta. Lahtokohtana toimii se, miten ihminen on aiemmin kokenut it-
sensa ja ymparoivan maailman, esimerkiksi miten autonominen han on ko-
kenut olevansa, miten han liittyy toisiin ja millaista ammatillista subjek-
tiutta han on kokenut. On tarkeda saada kosketus niihin kokemuksiin, jotka
ovat mahdollisesti rajoittaneet hanen subjektiuttaan ja estaneet hanta to-
teuttamasta itsedan. (Mahlakaarto 2010, 185.)

Subjektiuden rakentaminen tai vahvistaminen on pitka prosessi, joka edel-
lyttaa jatkuvaa itsensa tarkkailua. Seka aiemmat syvaanjuurtuneet koke-



15

mukset itsestd ettd tavat toimia eivat yleensa nayttaydy lainkaan help-
poina ja yksinkertaisina. Voimaantumisprosessi voi olla luonteeltaan tera-
peuttinen ja identiteettida koostava, mutta se voi myos olla kivulias pro-
sessi, joka lisda entisestdadn pettymysta ja tyytymattomyytta. Kuitenkin
myo6s epamiellyttdavat tunnereaktiot voivat toimia liikkeelle panevina voi-
mina, jotka edistavat voimaantumista. (Mahlakaarto 2010, 186.)

Voimaantuminen rakentuu ihmisen sisdisen ja ulkoisen maailman rajapin-
nassa. Subjektius ilmenee siina, millaisena se nayttaytyy ihmisen mielessa
ja millaisia rajapintoja ihmisella on suhteessa esimerkiksi muihin ihmisiin,
ty6hon ja toimintaymparistoihin. Rajapintatydskentely on tarkeda identi-
teettia vahvistavana ja suojakehaa rakentavana toimintana. (Mahlakaarto
2010, 186.)

Voimaantuminen on Karvosen (2011, 122) mielesta jotakin sukua seka it-
sensa johtamiselle, toivon nakoaloille ettd motivaatiolle. Sisdisen voiman
tunne ei kuitenkaan ole pysyva olotila, vaan se voi vaihdella ajan ja paikan
mukaan. Voimaantuneella ihmisella on realistinen ymmarrys omaan ela-
maansa liittyvista haasteista seka omista puutteista ja kehittamisen koh-
teista. Han on ndin ollen sinut itsensa kanssa.

4.3.2 Voimaantumisen arviointi

Miten voimaantumista sitten voidaankaan arvioida? Kun tarkastellaan voi-
maantumista yksilotasolla, tutkijat ovat tunnistaneet joukon tekijoita,
jotka ilmentavat voimaantumista. Jarvinen (2009) esittelee voimaantumi-
sen laadullisia mittareita Beairston (2000) nakemykseen pohjautuen. Voi-
maantumista ilmentavat tekijat voidaan luokitella kolmeen luokkaan (tau-
lukko 1); ajatteluperdiset eli kognitiiviset, toimintaperaiset eli konatiiviset
ja tunneperaiset eli affektiiviset tekijat. Mikaan tekija ei ole yksindan riit-
tava kuvaamaan voimaantumista, silla sisdinen voimantunne syntyy usean
tekijan dynaamisessa vuorovaikutuksessa. Vuorovaikutus joko katalysoi tai
ehkaisee sisdisen voimantunteen syntya. Yksilon voimaantumista arvioita-
essa tulisikin kiinnittda huomiota yksilon kykyyn ymmartaa omia sisdisia
prosessejaan seka ympariston mekanismeja ja siina esiintyvien ilmididen
syy ja seuraus -suhteita. (Jarvinen 2009, 9-10.)

Taulukko 1. Beairston luokittelemat voimaantumista ilmentavat tekijat:

Kognitiiviset te- | Konatiiviset tekijat Affektiiviset
kijat tekijat

Tieto Itsesdately Uteliaisuus
Ymmarrys Paattavaisyys Rehellisyys
Ajattelukyky Halu oppia Optimismi
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kognitiivisia pro-
sesseja

Nakemys Itsearviointikyky Rohkeus
Kyky hallita sisdi- | Motivaation
sia hallintakyky

Paamaaratietoisuus

Tehokkuuskokemukset

Karvonen (2011, 123 & 125) puolestaan esittelee hollantilaisessa VrijBaan-
projektissa kehitetyn voimaantumisen itsearviointimenetelman, jonka
avulla voimaantumista mitattiin suomalaisessa Mun reitti-valmennusoh-
jelmassa kuudella eri osa-alueella. Nama osa-alueet olivat 1) osaaminen,
2) itsemaaraamisoikeus, 3) vaikuttavuus, 4) merkityksen kokeminen, 5) mi-
nakuva ja 6) yhteisollisyys. Voimaantumisen osa-alueet on esitelty taulu-

kossa 2.

Taulukko 2. Voimaantumisen osa-alueet VrijBaan-projektissa:

Voimaantumisen
osa-alue
Osaaminen

Itsemaaraamisoi-
keus

Vaikuttavuus

Merkityksen ko-
keminen

Mindkuvan
myonteisyys

Yhteisollisyys

Toiminta

Ihminen tunnistaa omat ky-
kynsa ja taitonsa ja on luot-
tavainen osaamisestaan.
Ilhminen osaa ja haluaa
tehda itsenaisesti  ela-
maansa koskevat paatokset.
lhminen ymmartdaa omien
paatostensa ja valintojensa
seuraukset ja ottaa niista
vastuun.

Ihminen kokee oman toi-
mintansa mielekkaaksi ja
omien arvojensa mu-
kaiseksi.”

lhminen hyvaksyy
sellaisena kuin on.

itsensa

Ihminen loytaa paikkansa
yhteisO0ssa ja tunnistaa sen
pelisdadannot seka saa tarvit-
taessa pyytaa apua menet-
tdmatta kuitenkaan itsenai-
syyttaan.

Kokemus

”QOsaan ja opin.”

"Teen valintani itse.”

"Voin vaikuttaa asioi-
hin, ja tekemani va-
linnat ovat merkityk-
sellisia.

"Toimin arvojeni mu-
kaisesti.”

"Olen itseeni tyyty-
vdinen ja koen, etta
muut arvostavat mi-
nua.”

"Koen turvallisuutta
ja yhteisollisyytta ja
tunnistan  paikkani
yhteiskunnassa.”

Edelld kuvatut Beairston luokittelemat voimaantumista ilmentavat tekijat
ja VijBraan-projektin voimaantumisen itsearviointimenetelma toimivat



17

teoreettisena pohjana arviointikehikoille, joita olen kayttanyt oman voi-
maantumisen arvioinnissa ja analysoinnissa luvussa 6.

Haastavinta voimaantumisen yksildtason mittaamisessa on Jarvisen (2009)
mukaan sisdisen voimantunteen intiimiys. Sisdisid prosesseja voidaan kui-
tenkin hahmottaa ja kuvata lukuisin menetelmin. Esimerkiksi fenomenolo-
gisen tutkimusotteen kautta voidaan tavoittaa yksilon oman kokemus tie-
tysta ilmiosta. Voimaantumisen mittaamisen ja tulosten siirrettavyyden
kannalta pelkka kokemus omasta voimaantumisesta ei ole kuitenkaan riit-
tava. Yksittaisella henkil6lla saattaa olla kasitys itsestdadan voimaantuneena
ihmisenad, vaikka han ei kykenekaan osoittamaan mitaan konkreettista ko-
kemuksensa tueksi. Voimaantuminen ei ndin ollen ole tassa tapauksessa
objektiivisesti todennettavissa ulkopuolisen arvioijan toimesta. On kuiten-
kin hyva muistaa, etta henkilon kasitykset ja kokemukset omista kyvyistaan
vaikuttavat myonteisella tavalla hanen elamaansa, vaikka ne eivat olisi-
kaan realistisia. (Jarvinen 2009, 11.)

Yksilébn voimaantumista arvioitaessa suurimmat haasteet liittyvat siihen,
miten ihmisen omat kasitykset kyvyistdan, mahdollisuuksistaan ja suori-
tuksistaan vastaavat todellisuutta. Arviointiin olisikin mahdollisuuksien
mukaan sisallytettava osioita, joiden avulla omat voimaantumiseen liitty-
vat tuntemukset ja kasitykset voidaan konkretisoida. Yksilon voimaantu-
mista arvioidessa tulisi kiinnittda huomiota erityisesti innovatiivisuuteen,
riskinottokykyyn, epaonnistumisen hallintaan, tulevaisuusorientaatioon
seka kykyyn hahmottaa vaihtoehtoisia toimintamalleja. (Jarvinen 2009,
15.)

4.4 Luovat menetelmat voimaantumisen valineina

Luoviin menetelmiin kuuluvat esimerkiksi kuvallinen ilmaisu (kuten piirus-
tus ja maalaus), valokuvaus, musiikki, kirjallisuus (kuten tarinoiden, runo-
jen ja kokemusten kirjoittaminen ja lukeminen), liikunta ja tanssi seka
draamalliset menetelmat (kuten rooliharjoitukset, dramatisointi ja leikilli-
set tehtdvat). (Salo—Chydenius 2015.) Tassa opinndytety0ssa rajaan luovat
menetelméat luovaan kirjoittamiseen (runouteen), valokuvaan ja valoku-
vaukseen seka erilaisiin toiminnallisiin (draama, liikeilmaisu ja tietoinen
ldsndolo) harjoituksiin pohjautuviin luoviin menetelmiin.

Malchiodia (2011, 27-28) mukaillen tdssa opinndytetyossa rajaamani luo-
van menetelman valineet pohjautuvat ekspressiivisiin eli ilmaisuterapioi-
hin. limaisuterapioiden ainutlaatuisia piirteita verrattuina verbaalisiin te-
rapioihin ovat muun muassa itseilmaisu, aktiivinen osallistuminen ja mieli-
kuvitus seka mielen ja kehon yhteydet. Vaikka kaikki terapiat muodot roh-
kaisevat ihmista itsetutkiskeluun, ilmaisuterapioissa prosessin keskeisena
osana vaikuttaa itseilmaisu yhden tai useamman taidemuodon avulla. Tai-
teiden avulla terapian itsetutkiskeluprosessi voi nopeutua ja ne mahdollis-
tavat yksilolle erilaisia kokemuksia itsesta. Lisdksi yksildille avautuu mah-
dollisuus ilmaista ja harjoittaa uusia ja sopeutuvia kaytosmalleja.
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IImaisuterapiat ovat toimintaan suuntautuneita, osallistavia menetelmia,
jotka auttavat ihmisid kasittelemdan omia ongelmiaan, ilmaisemaan aja-
tuksiaan ja tunteitaan ja toisaalta suuntaamaan energiaansa tekemiseen.
Kokemukset toiminnasta, tekemisestad ja luomisesta voivat voimauttaa,
suunnata huomiota ja keskittymista uudelleen seka lievittdda emotionaa-
lista stressia. Aisteja hyodyntavina menetelmina niiden avulla voidaan
suunnata tietoisuutta visuaalisiin, kosketeltaviin ja kuultaviin havaintoihin.
(Malchiodi 2011, 29-30.)

IImaisuterapioissa kaytetdaan usein mielikuvituksellista ajattelua kaynnista-
maan itseilmaisua, kokeilua ja verbaalista pohdintaa. Mielikuvituksen kayt-
toa sisaltavat toimintamuodot auttavat ihmista siirtymaan ennakkokasi-
tystensa ulkopuolelle kokeilemalla uusia kommunikointitapoja ja koke-
muksia. Ne myds tarjoavat ihmiselle mahdollisuuden uusien ratkaisujen ja
muutosten kokeiluun. Mielikuvituksen rakentava kaytto voi auttaa ihmista
[6ytamaan ja kehittamaan korjaavia ratkaisuja, jotka johtavat muutokseen,
eheytymiseen ja helpotukseen. lImaisuterapioita pidetaan myos mieli-
keho-interventioina, joiden tarkoitus on edistaa mielen kykya vaikuttaa
ruumiillisiin toimintoihin ja oireisiin, ja jotka hyodyntavat aistien kaytta-
mistd muutoksen kaynnistamisessa. (Malchiodi 2011, 30-31.)

Luovien menetelmien tavoitteena on auttaa ihmista sanoittamaan ja muo-
toilemaan sellaisia ajatuksia, tunteita ja mielikuvia, jotka eivat vield ole sa-
nallisella tasolla. Luovien menetelmien tarkoituksena on paasta tutkimaan
[ahemmin ihmisen kasityksia itsestd ja muista, omaa elamantilannetta,
omaa eldamanhistoriaa, pyrkimyksia ja haaveita seka erilaisia ongelma- ja
riskitilanteita. Niiden avulla voidaan tarkastella ihmisen voimavaroja, kiin-
nostuksen kohteita seka hallinnan ja selviytymisen keinoja. Luovat mene-
telmat myos vaikuttavat positiivisesti vuorovaikutukseen. (Salo—Chydenius
2015.)

Luovien menetelmien vaikuttavuuden pohjalla on luottamus ihmisen op-
pimiskykyyn. Vuorovaikutuksen myéta ne mahdollistavat ihmiselle vaihto-
ehtoisia toimintatapoja. Vahitellen ihminen voi alkaa liittamaan ajatukset,
tunteet, mielikuvat ja toiminnan osaksi minuuttaan ja kykenee kenties
muuttamaan ajatteluaan ja toimintaansa tarkoituksenmukaisemmaksi.
(Salo—Chydenius 2015.)

4.4.1 Valokuvat voimaantumisen valineena

Valokuvien maailmaan eldytyminen mahdollistaa terapeuttisen prosessin,
jossa aistit herkistyvat ja tunteet ja muistot tulevat vahvasti lasna olevaksi.
Merkitykselliset valokuvat voivat toimia vadylana itsehavainnointiin, ym-
marrykseen ja muutokseen. Valokuvien ja kuvaamisen kautta voidaan
luoda yhteys muistoihin, tiedostomattomaan nykyhetkeen ja tuleviin toi-
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veisiin. (Halkola 2008a, 13.) Se, mitd katsoja havaitsee valokuvassa, liite-
taan tulkinnassa katsojan omiin kokemuksiin eli omaan elamyshistoriaan
(Hietaharju 2010, 60).

Hietaharjun (2010, 109) mukaan hyvaa valokuvaa sindnsa ei ole olemassa.
On olemassa tietyssa kayttoyhteydessa tarkoituksenmukaisia, osuvia, lii-
kuttavia tai vaikuttavia valokuvia. Valokuvat otetaan aina jotakin kaytto-
tarkoitusta varten, ja meilla on vakiintuneet kasitykset siita, millaisia erilai-
siin tarkoituksiin tehdyt hyvat kuvat ovat. Esimerkiksi taidevalokuvat ela-
voittavat ja rikastuttavat meitd, ja muistokuvat taas palauttavat mieleen
jonkin tapahtuman tai kohteen.

Terapeuttinen valokuvaus on valokuvaan liittyvaa henkilékohtaista tyos-
kentelya, jossa pyrkimyksena voi olla itsetutkiskelu ja kasvu. Myos valoku-
vataiteeseen liittyva valokuvaaminen voi olla terapeuttista, vaikka tera-
peuttisuus ei olisikaan kuvauksen tavoitteena. Tama johtuu siita, etta pyr-
kimys ymmartaa elamaa ja ilmaista sen tarkeita merkityksia on yhtalaista
niin taiteelle kuin terapiallekin. (Halkola 2008a, 16.)

Valokuvan erityislaatuinen ominaisuus on sen suhde aikaan. Valokuva pys-
tyy luomaan jannitteen kuvan ottamisen ja kuvan tarkasteluajankohdan
valille. Valokuva voi tunteiden ja muistojen herattamisen lisaksi toimia yl-
lykkeena erilaisille ajatuksille ja valittaa tietoa kehollis-aistimuksellisesta
tiedosta. Valokuva voi valittaa niita tunteita, joita kuvaaja on kuvaushet-
kelld tuntenut ja se voi myos heijastaa niitd tunteita ja ajatuksia, joita ku-
van vastaanottaja kokee katsomishetkella. Kuvavalintaa tehdessa valokuva
valittaa niitad tunteita, joita kuvia valitseva henkilo kokee valintaprosessin
aikana. (Hentinen 2008, 41.)

Vaikka valokuvalla on kyky viestittda, vuorovaikutus kuvan kanssa on pe-
rusluonteeltaan sanatonta. Sanaton vuorovaikutus voi perustua nakdaisti-
mukseen, jolloin valokuvan avulla saadaan tietoa kuvan kohteesta. Vuoro-
vaikutus voi olla myds toiminnallista, silla seka valokuvaaminen etta kuvien
tyostaminen ja kasittely ovat luonteeltaan kehollista toimintaa. Kun sanat-
tomasta vuorovaikutuksesta tehdaan siltaa sanalliseen vuorovaikutuk-
seen, tulee mukaan tulkinta, johon vaikuttavat sekd ymmarrys ihmisesta
ettd valokuvan visuaalisesta kielesta. (Hentinen 2008, 41.)

Seka itse valokuvaaminen etta itse tai toisten ottamien valokuvien katselu
ja jatkokasittely voivat herattaa kehollista muistia ja tietoisuuden ulottu-
mattomiin jadvia aistimuksellisia ja fyysisid kokemuksia, jotka voidaan ais-
tia ja kokea kipuna, tuoksuina, danina ja rytmeina. Niiden kuvaileminen sa-
noin voi olla mahdotonta. Valokuvien katselu herattaa mielikuvia, joihin
liittyy usein aistillinen ja kehollinen ulottuvuus. Kuvaaminen ja kuvien ka-
sittely puolestaan ovat kehollista toimintaa, jossa paastdadan tekemisen
kautta mielikuvien, aistimusten, tunteiden ja muistojen darelle. Non-ver-
baalisella kielellda kertominen voi helpottaa ajatusten sanallista jasenta-
mista ja parhaimmillaan valokuva mahdollistaakin yhteyden luomisen seka
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kehollisten etta non-verbaalisten aistimusten etta tietoisen mielen valilla.
(Hentinen 2008, 42.)

Mielenmaisemat -korttisarjan valokuvat ovat symbolisia valokuvia, kuten
monien muidenkin valokuvakorttisarjojen (kuten aiemmin mainitut Photo-
lolangage -menetelman kuvasarja, “"Walker Visual Kits” -kuvasarja ja
Spectro -kuvasarja) kuvat. Symbolin kasite on samalla seka selkea ettda mo-
nimuotoinen. Symboli viittaa johonkin, jolle se on merkki tai vertauskuva.
Symbolifunktio tarkoittaa ihmiselld olevaa kykya esittaa jotakin konkreet-
tista symbolin eli kielen tai mielikuvan avulla. Se mahdollistaa ihmisten va-
lisen kommunikaation seka kielellisen muistin ja ajattelun. Symbolien kayt-
tadmista voidaan verrata myds metaforiin eli kielikuviin. Metaforinen il-
maisu perustuu ja sisaltaa aina vertauksen ja siina usein joko konkretisoi-
daan jotakin abstraktia tai yhdistetdaan jotakin aistimusta kasitteeseen.
Symbolit ja metaforat ovat ihmiselle tarkeita elementteja kulttuurillisessa
ja inhimillisessa vuorovaikutuksessa ja niiden avulla ihmiset voivat tuoda
esiin merkityksid. Ne tekevat vuorovaikutuksesta persoonallisen. Symbolit
ja metaforat ovat joko tiedostettuja tai tiedostamattomia, mutta tasta riip-
pumatta ne edustavat ihmiselle merkityksellisia asioita, uskomuksia ja suh-
detta maailmaan. (Halkola 2008b, 176 - 177.) Valokuvassa symbolina voi
olla jaettu ja tunnettu kohde. My6s koko valokuva voi olla vertauskuvalli-
nen. Tall6in valokuvan savyt, kontrastit, kirkkaus ja niiden rakentama tun-
nelma kuvaavat jotain laaja-alaista, ei-konkreettista asiaa. (Hietaharju
2010, 104.)

Terapeuttisessa mielessd symbolit ovat merkityksellisia siksi, etta ne ovat
laheisessa suhteessa muistiin ja tunteisiin. Ne liittdvat yhteen ja luovat
psyykkisia merkityksida. Symbolien avulla voidaan my&s pohtia omia arvoja,
uskomuksia ja maailmankatsomusta (Halkola 2008b, 177.) Symbolisia va-
lokuvia katsellessa ja itselle tarkeita kuvia valitessa ihminen on kosketuk-
sissa omaan elamansa tarinaan. Kuvat avaavat mahdollisuuden kuvata ja
ilmaista jotain itselle merkityksellista, mika ei valttamatta ole rationaalisen
mielen tai kielen avulla mahdollista. Ihmista puhuttelevat kuvat liittyvat
usein oman elaman merkittaviin kokemuksiin ja muistoihin seka tietoisen
ettd tiedostamattoman alueella. (Halkola 2008b, 176.)

Symbolit ja metaforat avaavat tietd assosiaatiolle ja assosiaatioketjujen
syntymiselle. Assosiaatio tarkoittaa tapahtumaa, jossa jokin mielleyhtyma
tai mielle kytkeytyy toiseen tai virittaa tietoisuuteen aiempia miellekytken-
toja. Koska kuviin jo itsessdan latautuu assosiaatiotapahtuma, voidaan
kayttaa myos kasitetta assosiatiiviset kuvat. (Halkola 2008b, 176.)

Assosiatiivisia kuvia katsoessaan ihminen havainnoi kuvaa ja etsii vasti-
netta omille tunteilleen, ajatuksilleen tai muistoilleen. Ihminen voi kuvien
avulla seka kertoa itsedaan askarruttavista ja kiinnostavista asioista etta
my0s visioida tulevia toiveita ja tavoitteita. Valokuvasta kdytetadan meta-
foria "peili” ja ”ikkuna”, silla valokuvat heijastavat paitsi tekijansa, katso-
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misen yhteydessda myds katsojansa mieltd. Toisaalta valokuvat toimivat ik-
kunoina valokuvan kuvaamaan maailmaan. Peili- ja ikkunametaforat ku-
vaavat hyvin symbolisenkuvan tiivistymaluonnetta; kooltaan pieni ja kak-
siulotteinen kappale pystyy avaamaan laajan ja moniulotteisen mielenmai-
seman. (Halkola 2008b, 185- 187.)

Halkola (2008b, 187) esittelee kuusi tapaa katsoa valokuvaa. Intuitiivinen
katse on valpas. Se tunnistaa vaivattomasti kohteen, joka sita kiinnostaa.
Reflektoiva katse tarkastelee kuvaa peilaten kuvan herattamia tunteita,
ajatuksia ja muistoja. Kuvan herattamiin aistimuksiin suhtaudutaan avoi-
mesti ja kuvan herattamia tuntoja ollaan valmiita tarkastelemaan ja sanal-
listamaan. Dialoginen katse on vuorovaikutuksellista ja siind kuvaa katso-
taan yhdessa uteliaina, jotta saataisiin tietoa kuvan merkityksesta ja ollaan
valmiita jakamaan kokemuksia yhdessa. Vuorovaikutuksellisuus avaa uusia
ulottuvuuksia. Kirjokatse antaa katsojalle luvan nahda kuva juuri siina va-
lossa kuin katsoja itse kokee ja haluaa. Kuvan merkitys syntyy katsojan ha-
vainnoinnin, merkityksenannon ja tulkinnan kautta. "Vikuroiva” katse on
kriittista, niskoittelevaa ja kyseenalaistavaa katsetta, joka tiedostaa ku-
vassa kulttuuriset vaikutukset ja etsii kuvista aktiivisesti monia merkityksia.
Voimauttavan katseen kautta katsoja havainnoi, kuinka kuva voi tuoda
esiin ihmisen tarvitsemia voimavaroja ja toimia symbolina voimavaroille.

Valokuvassa asiat eivat ndy suoraan sellaisina kuin ne todellisuudessa ovat,
silld kaikilla asioilla on lukematon maara erilaisia ilmenemismuotoja, joihin
vaikuttavat muun muassa valaistus, vuorokauden- tai vuodenaika. Kohde
saa tulkinnallisen savytyksen riippuen siitd milloin kuvataan ja millaisessa
valaistuksessa, mista kuvakulmasta ja millaisella tekniikalla tai objektiivilla.
(Hietaharju 2010, 52.)

Kuvallisen ja sanallisen elementin yhteistoiminnan muotoja on tutkimus-
ten mukaan I6ydetty ainakin toistakymmenta. Voidaan puhua kuvan ja sa-
nan yhdenmukaisuudesta, kuvan ja sanan valisesta tarkennuksesta, vah-
vistamisesta, laajentamisesta, tdydentamisestd, vuorottelusta, poikkea-
mista ja vastakohdasta. Kuva ja sana voivat myos sdestaa toisiaan tai vuo-
rotella kontrastin kautta. Kuvalla ja sanalla voi olla sama merkitys, sama
asu, mutta eri merkitys tai toinen voi olla osa toisen laajempaa kokonai-
suutta (esimerkiksi “puu” on osa "metsaa”). Kuvan ja sanan vuorovaiku-
tuksessa tarkeita ovat kasitteet, kielikuvat ja ilmaisut. (Mikkonen 2005, 22
-24.)

Mikkonen (2005, 48) nostaa esille ndkdkulman, ettd esimerkiksi monissa
taideteoksissa kuva ja sana eivat varsinaisesti sulaudu yhteen, vaikka ne
nayttaisivat muodostavan kokonaisuuden siten, etta niita ei ole mielekasta
erottaa toisistaan. Useissa teoksissa kuvan visuaalinen ja sanan verbaali-
nen aines toimivat hyvin yhdessa, mutta niilla voi olla hyvin tarked oma
tehtavdnsa myos erikseen.
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Kuvan ja sanan suhde on ennen kaikkea lukijan ja katsojan tajunnassa syn-
tyva tulkinta. Suhteen ymmartaminen saa tulkitsijan mielessa aikaan myds
muita ajatuksia ja mielikuvia, jotka vaikuttavat tulkintaan. Kuvan ja sanan
suhde on tulkintaprosessin tulos, jolla on edelleen vaikutusta siihen millai-
sia merkityksia visuaaliset ja verbaaliset elementit saavat tulkitsijan toi-
mesta. Kuva ja sana voivat yhdessa toimiessaan ikdan kuin tarkentaa tois-
tensa merkityksia lisda sen jalkeen, kun ensimmainen tulkinta niiden suh-
teesta on syntynyt. (Mikkonen 2005, 56.)

4.4.2 Runous voimaantumisen valineena

Runous ja muu kirjallisuus ovat taidemuotoina taiteellisia luomuksia,
mutta niiden lukemisella ja kirjoittamisella voi olla terapeuttinen vaikutus.
Ne voivat edistaa muutosta ja kasvua. Runojen ja tarinoiden avulla abst-
raktit asiat voidaan tajuta konkreettisesti ja elavasti. Vertauskuvien kautta
sanat muuttuvat kokemuksiksi. Runon tai tarinan lukeminen tai kuulemi-
nen vaikuttaa ihmisen tunteiden fysiologiaan keskushermoston limbisen
jarjestelman kautta. Limbisen systeemin rakenteet toimivat valittajina
seka muistitoiminnoissa etta tunnevasteissa. Nama rakenteet vaikuttavat
ihmisen kayttaytymiseen ja maaradavat muun muassa sen, mihin osaan ha-
vaintokentéassa kiinnitetdan huomiota. (Linnainmaa 2005, 19.)

Runouden vaikuttavuus esimerkiksi runoterapiassa perustuu siind kaytet-
tyyn poieettiseen kieleen. Poieettinen kieli viittaa "tosi kieleen”, laajoihin
merkityssuhteisiin, ruumiiseen ja ruumiillisiin aistimuksiin, tunnelmiin seka
aistillisiin ja esteettisiin puoliin. Seka runon kirjoittajan etta sen vastaanot-
tajan kosketuspohja on laaja ja monikerroksinen. Tasta tulee poieettiseen
kieleen voima ja teho. (Mertanen 2002, 164.)

Joko itse kirjoitetun tai toisen kirjoittaman runon lukeminen voi olla jo it-
sessaan koskettava ja lukkiutumia avaava prosessi. Ryhmatilanteessa ryh-
man muiden jasenten ja ohjaajan kommentit ja reflektiot tuovat siihen mu-
kaan oman arvokkaan ulottuvuutensa. (Mertanen 2002, 164.)

Runollinen kieli on tiivistettya kielta, taynna kielikuvia ja merkityksia. Siind
vhdistyvat tietoinen ja tiedostamaton ulottuvuus seka olemisen menneet,
nykyiset ja tulevat tasot. Se haastaa ajatuksia, stimuloi fysiologisia vasteita
seka resonoi paradoksien ja elaman mysteerien kanssa. (Gorelick 2011,
151.)

Gorelickin (2011, 151 — 152) mukaan runollinen kieli, jota esiintyy useassa
kirjallisuuden lajissa, kuten runoudessa, paivakirjoissa, saduissa, laulujen
sanoissa, draamassa ja elokuvissa auttaa ihmista Ioytamaan totuuden ole-
massaolostaan. Lisdksi runollinen kieli auttaa vahvistamaan ihmisen luo-
vuutta ja ongelmanratkaisukykyd, kommunikoimaan paremmin toisten ih-
misten seka kokemaan kauneuden parantavia ominaisuuksia.
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Runon tai muun kirjallisuuden terapeuttisten vaikutusten kautta ihminen
saa mahdollisuuden kehittdd ymmartamysta itsedan ja toisia kohtaan ja
vahvistaa vuorovaikutustaitojaan. Lisdksi hdan saa mahdollisuuden edistaa
luovuutta, itseilmaisua ja itsensa arvostamista. Runous toimii myds vay-
lana ylitsekdyvien tunteiden ilmaisemiseen seka jannitteiden purkami-
seen. Runous auttaa ihmistd myo6s edistimaan muutosta seka lisddmaan
selviytymistaitoja ja soveltuvia toimintoja. (Gorelick 2011, 152.)

Runous seka sisaltdaa metaforan voimia etta vapauttaa niita. Runous aset-
taa asioita toistensa rinnalle, avaa uusia mahdollisuuksia ja lisdad ymmar-
rystd. Metaforat ovat samanaikaisesti seka itsensa etta jotain muuta, joka
laajenee, yhdistaa ja rikkoo vanhoja kehyksia. Ne aukaisevat tarkoituksia,
jotka ovat ominaisia tietyille objekteille ja tavallisille tapahtumille. (Gore-
lick 2011, 157 - 158.)

Gorelick (2011, 161) sanoo, etta jokaisella ihmisellda on kyky vastata toisten
luovuuteen omalla luovuudellaan. Kauneus voi liikuttaa ja pehmentaa
meista jokaista. Jokaisella on kyky olla luoja omassa elamassaan ja lisata
auktoriteettiaan.

Runous toimii peiling, valeasuna ja siltana. Se on seka jatkumo ettd muu-
tos. Pienuudessaan se on suurta, samaan aikaan yksil6llista ja yhteisollista.
Se on ajatuksia ja toimintaa, se kohtaa konflikteja ja muokkaa niita. Se kat-
soo asioita avoimemmasta sekd/etta nakokulmasta kuin suppeasta
joko/tai nakokulmasta. Runouden sanaleikit luovat naamioita ja ne tun-
keutuvat valeasujemme ldpi ja kutsuvat katsomaan meidan intiimiytta.
(Gorelick 2011, 175.)

4.4.3 Draama, liike ja tietoinen lasndolo voimaantumisen valineina

Mielenmaisemat -korttien harjoitukset ovat oman mielikuvitukseni tuo-
tetta. Harjoituksissa on nahtavissa vaikutteita sekd draamamenetelmista,
liikeilmaisusta ettd tietoisesta lasndolosta. Harjoituskortteihin liittyen
avaan seuraavaksi taustatietoa kyseisten menetelmien luonteista ja tera-
peuttisista vaikutuksista.

Dramatisointikyky on ihmisen luontainen ominaisuus. Kehityksen nakokul-
masta draama alkaa, kun vauva tulee tietoiseksi siitd, ettd hdnen kehonsa
on erillinen kokonaisuus, joka voidaan tunnistaa ja nimeta. Draaman ja tie-
toisuuden synnyssa on samankaltaisuutta siina, ettda molempien avulla ih-
minen voi katsoa itsedan ulkopuolelta erillisena kokonaisuutena. Tarkkail-
lessaan itseddn ihmisesta tulee kaksi kokonaisuutta; toinen, joka ajattelee,
tuntee ja nimeda asioita, ja toinen, jota ajatellaan, joka aistitaan ja joka
nimetaan. Psykologiassa naita kokonaisuuksia kutsutaan subjektiminaksi ja
objektimindksi, draaman termein "nayttelijaksi” ja "rooliksi” tai ”katso-
jaksi”. lhminen on kosketuksissa omiin sisdisiin elamiinsa ajatusten kautta
ja sosiaalisiin eldamiinsa toiminnan kautta. Molempiin eldmiin sisaltyy draa-
maa, silla subjektimindn ja objektimindn valilla on eroa. Subjektiminad on
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ajatteleva tai toimiva minan osa, objektimind taas se, jota ajatellaan tai
jota toteutetaan. (Landy 2011, 121.)

Draamaan liittyy olennaisena elementtina mielikuvitus. Mielikuvitus ja to-
dellisuus eivat ole minkdanlaisessa ristiriidassa keskendan. Mielikuvitus on
yksi tietoisuuden muoto. Se on yhdistelykykya, joka liittyy monin tavoin to-
dellisuuteen. Mita rikkaampi on todellisuus, sita suuremmat mahdollisuu-
det ihmisella on kayttdaa mielikuvitusta. Tama toimii myods painvastoin;
mita rikkaampi mielikuvitus, sita suuremmat mahdollisuudet on elaa to-
dellisuutta. Mielikuvitus on vayla kokemusten ja tunteiden tulkintaan. Tie-
toisuus puolestaan liittaa tunteeseen merkityksen ja sisallon, mika tarkoit-
taa sitd, ettd ajatus ja tunne kuuluvat yhteen. (Lindqvist 1998 Heikkisen
2002, 49 mukaan.)

Draaman terapeuttinen hyoty on sisdisen eldaman ja ulkoisten realiteettien
kaaoksen esittamisessa. Taman kautta syntyy uusi jarjestys. Tasapainon
|6ydettydan ihminen [6ytaa myos tasapainottajan, joka pitaa ylla seka kaa-
osta ettd jarjestysta, roolia ja kdanteisroolia. (Landy 2011, 148.) Draama-
kasvatuksen nakokulmasta keskeinen oppimispotentiaalin maarittdja on
reflektoiva kokemuksellisuus (Heikkinen 2002, 81).

Draaman kautta ihminen kertoo tarinoita, joilla on merkitysta. Tarinoiden
kautta yritdmme ymmartaa itseamme sekad maailmaa, jossa elamme. Tari-
nankerronnassa peilaamme omaa tarinaamme koko ajan toisiin tarinoihin
ja toisiin teksteihin. Samalla oma tarinamme muotoutuu uusiksi tarinoiksi.
(Heikkinen 2002, 92.)

Draamassa on aina tietty, valittu toimintaymparisto, joka on jollakin tapaa
erityinen, erilainen kuin tavallinen elama. Silla draama ei ole tavallista,
"varsinaista” elamaa, vaan painvastoin irtautumista tavallisesta elamasta
tilapdisen aktiivisuuden ilmapiiriin, jolla on oma tarkoituksensa. Draa-
massa valitun toimintaympariston sisalla tapahtuu jotakin, pdaosin symbo-
lista, jonka tarkoitus on muuntaa osallistujaa, aikaa ja paikkaa niin, etta
fiktiiviselld toiminnalla on merkitysta osallistujalle. (Heikkinen 2002, 95.)
Esimerkkina draaman kdytosta Mielenmaisemat -korteissa toimii ”Keinu” -
runokortin mielikuvaharjoitus (kuva 2).

Liiketerapiassa liikkeelld pyritdan edistamaan ihmisen emotionaalista, kog-
nitiivista, fyysista ja sosiaalista integraatiota. Tavoitteena on poistaa es-
teita itseilmaisussa ja suhteissa muihin, ja auttaa seka kehonkuvansa ja it-
sensa hyvaksymisessa. Liiketerapeuttisten menetelmien avulla on mahdol-
lisuus tunnistaa ja konkretisoida ongelmia, luoda uusia kaytésmalleja,
tuoda pintaan katkettyja tunteita, purkaa ahdistusta ja saavuttaa kehon,
mielen ja hengen yhtenaisyys. (Loman 2011, 97.) Liiketerapeuttiset mene-
telmat auttavat ihmista hyodyntamaan omia vahvuuksiaan. Tasta on hyo-
tya etenkin silloin, jos ihminen on menettanyt kosketuksensa kehonsa il-
maisullisuuteen ja hanelld on vaikeuksia vapauttaa tunteita, stressia tai
jannitteita. (Loman 2011, 118.)
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Mindfulness eli hyvdksyva tietoinen lasndolo tarkoittaa sitd, etta ihminen
on lasna nykyhetkessa ja suuntaa tarkkaavaisuutensa ystavallismielisesti
kasilla olevaan hetkeen. Kyse on ndin ollen tarkkaavaisuuden tietoisesta
kohdistamisesta ja myotatuntoisesta suhteesta esimerkiksi sithen millaisia
tapahtumia tai tunteita han havaitsee. Tietoinen ldsndolo on ldhestymis-
tapa, jonka juuret ovat buddhalaisessa traditiossa ja meditaatiossa, mutta
se on viime vuosina tullut osaksi esimerkiksi monia psykoterapioita. Tera-
piandakodkulmasta tietoisen ldasndolon ajatellaan olevan asennoitumista ja
taitoa, eikd niinkaan uskontoa tai meditaatiota. (Kognitiivisen psykotera-
pian yhdistys n.d.)

Tietoiseen ldsndoloon kuuluu huomion maaratietoinen laajentaminen si-
ten, ettd ihminen tiedostaa sekd sen mita kokee sisallaan (ajatukset, tun-
teet ja fyysiset tuntemukset) seka sen, mita ymparilla tapahtuu. Olennaista
on, etta kokemuksiin suhtautuminen on lempeaa ja vilpittéman uteliasta.
Siina tuttuja ajatuksia, tilanteita ja ihmisia tarkastellaan uudesta nakokul-
masta, kuin ne kohtaisi ensimmaista kertaa. (Orsillo & Roemer 2012, 134
—-135.)

Tietoiseen ldasndoloon perustuvat harjoitukset antavat usein rauhallisen
mielen ja tuovat hetkistd levollisuutta, mutta lisdksi ne voivat auttaa ih-
mista ymmartamaan paremmin itsedan ja tekemaan sellaisia pysyvidkin
elaman muutoksia, jotka tuottavat tyydytysta ja tayttymysta. Tietoinen
lasndolo voi auttaa ihmista padasemaan irti hyodyttomista tavoista ja avata
uusia mahdollisuuksia. Se kuitenkin vaatii kaikkien, myds vaikeiden koke-
muksien tiedostamista ja avointa suhtautumista niihin. (Orsillo & Roemer
2012, 146.)

5 KORTTISARJAN SUUNNITTELUN LUOVAN PROSESSIN VAIHEET

Tassa luvussa kuvaan, miten korttisarjan suunnitteluprosessi eteni ja miten
prosessissa toteutuivat tuotesuunnittelun ja luovan prosessin eri vaiheet.
Tama tarkastelu perustuu aiemmin luvussa 4 kasiteltyihin teorioihin tuote-
suunnittelusta ja luovasta prosessista.

5.1 Alkuidea ja valmistautumisvaihe

Alkuidea Mielenmaisemat -korteista nousi mieleeni, kun aloin miettia, mi-
ten voisin toteuttaa taysin itseni varassa olevan opinnadytetyon, joka voisi
olla jollakin muotoa vayla yrittajyyteen, ja jossa saisin toteuttaa ainakin kir-
joittamista ja mahdollisuuksien mukaan myds muita itselle tarkeitad luovia
menetelmid. Tassa vaiheessa mieleeni nousivat kauan suunnitteilla olleet
omat (valo)kuvakortit. Koska erilaisia valokuvakortteja oli jo olemassa pal-
jon markkinoilla, mietin miten niihin saisi jonkin uuden elementin. Kat-
seeni kaantyi nyt toisenlaisiin ohjauksellisiin kortteihin, Hidasta elamaa
konseptin Stressinhallintakortteihin, joihin on koottu erilaisia mielikuva- ja
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liikeilmaisuharjoituksia. Tdsta tuli ajatus toiminnallisen korttisarjan kehit-
telystd, jossa yhdistyisivat itselleni tdrkedt voimaantumisen elementit;
kuva, runous ja liike eli toiminnallisuus. Jo tassa kohtaa oli selvaa, etta ha-
luaisin kasitelld korteissa teemoja, jotka liittyisivat itsetuntemuksen paran-
tamiseen, keskittymiseen, voimaantumiseen, itsensa hyvaksymiseen ja it-
sensd johtamiseen. Luovan prosessin teorioihin peilaten pidan tata al-
kuidean kehittelyvaihetta valmistautumisvaiheena ja ongelman omatoimi-
sena muotoiluna. Tuotteen suunnitteluprosessin teoriaan peilattuna ky-
seessa on tehtavan maaritteleminen ja hahmottamien seka ongelman
strukturointi.

Valmistautumisvaiheessa tutustuin jo olemassa oleviin korttisarjoihin. It-
selleni entuudestaan tuttuja korttisarjoja olivat Virpi Harjun Ovikortit ja
Avoimet ovet, Ateneumin Taidepakka, Hidasta elamaa Stressinhallintakor-
tit seka Dixit -kortit. Niiden perusteella reflektoin omaan korttisarjaani liit-
tyvia seikkoja kuten visuaalista ilmettd, teemaa ja toiminnallisuutta. Taus-
tatiedoksi korttisarjan sisallollista suunnittelua ja toteutusta varten luin
paljon kirjallisuutta itsetuntemuksesta ja itsensa johtamisesta. Taman jal-
keen lahdinkin pikaisesti testaamaan alkuideaa tekemalla muutaman ru-
nokortin jo olemassa olevien valokuvien pohjalta. Pidin itselleni luonte-
vana ratkaisuna sitd, ettd runot sijoittuisivat tekstind valokuvan paalle.
Kaikki tdma padosin ajatuksen tasolla tehty pohdintatyo kuvaa mielestani
hyvin tuotesuunnittelutyon kasitteellista suunnittelua eli erilaisten peri-
aatteellisten ratkaisujen tekemista. Vaiheeseen liittyy myos nopea ja alus-
tava ratkaisumahdollisuuksien etsiminen ja ratkaisun perusperiaatteiden
|6ytyminen.

Prosessin seuraavassa vaiheessa pohdin kortteihin liittyvia erilaisia ratkai-
sumalleja ohjaustoiminnan opettajien ja muiden opiskelijoiden kanssa
opinndytetydn suunnitelmaseminaarissa. Tarkoituksenani oli aluksi koota
prototyypeiksi noin 30 runokuvakorttia, mutta muiden kanssa keskustel-
tuani paadyin vahentamaan maaran 10 - 15 runokuvakorttiin ja samaan
madraan harjoituskortteja. Molempien korttien prototyyppien toteuttami-
seen paatin kayttaa ainakin aluksi pelkkaa Word-tekstinkasittelyohjelmaa
sen helpon saatavuuden vuoksi. Alun perin kortteihin tulevien kuvien oli
tarkoitus esittaa erilaisia maisemia. Luontokuvien lisaksi mukaan oli tarkoi-
tus ottaa myo6s kuvia esimerkiksi erilaisista pintarakenteista, joissa voi
nahda erilaisia kuvioita ja mielenmaisemia. Runojen aiheiksi valikoituivat
suunnitteluvaiheessa mieleeni ihmisena olemisen peruskysymykset, luon-
non ja ihmisen valinen vuoropuhelu, itsetuntemus ja lasnaolotaidot. Toi-
minnallisiksi harjoituksiksi halusin luoda itsetuntemus-, keskittymis-, ren-
toutus-, voimaantumis- ja luovuusharjoituksia. Luovan prosessin nakokul-
masta edellista vaihetta voidaan kutsua oivallusvaiheeksi tai vaihtoehtojen
kehittelyvaiheeksi. Tuotteensuunnitteluprosessin teoriaan peilaten voi-
daan ajatella ettd edelld mainittu toiminta oli alustavaa suunnittelutyon
tekemistad ja suunnitteluelementtien maarittelemista. Kuten jo teoriaa esi-
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tellessani olen kirjoittanut, tdssa vaiheessa liikutaan eri suunnitte-
luelementtien valilla, maaritelladn niitd uudelleen ja vieddan ratkaisuja yk-
sityiskohtaisempaan suuntaan.

5.2 Valokuvien ottaminen ja valinta

Valokuvassa pieninkin asia voi olla suuri aihe.
Henri Cartier-Bresson

Prosessin seuraava vaiheet olivat valokuvaus, joka luovaan prosessiin pei-
lattuna on todentamista, seka valokuvien valinta runokorttien pohjaksi,
joka on omanlaistansa vaihtoehtojen valinta. Kuvasin eniten alkuvuonna
2016 seka talvella etta kevaalla. Valitsin mukaan myds joitakin aikaisempi-
nakin vuosina ottamiani kuvia, koska koin niiden soveltuvan runokorttien
pohjiksi. Valokuvaukseen liittyen kirjoitin paivakirjaani kuvaamisen herat-
tamia tuntemuksia. Valokuvaajana kuvaisin itseani kokeilevaksi kuvaajaksi,
joka antaa tunteen ja intuition johdattaa. Minulle on tarkeaa ja mielekasta
kuvata oman kauneuskasitykseni mukaisia kohteita ja saada aikaan esteet-
tinen lopputulos. Kuvaajana en pyri ottamaan millaan tavalla provosoivia
tai synkkia kuvia, pikemminkin herkkia ja elinvoimaisia. Tassa prosessissa
pysyin talle kuvaustavalleni uskollisena.

Otin viikonlopun aikaan ja tanaan kuvia lapsuudenkodin pi-
hatiella. Alkukesan luonto hehkuu vareja. Kuvaaminen on ai-
van toisenlaista kuin talvella. En tieda tuliko kuvista niin eri-
tyislaatuisia, mutta kuvaamisen tunnelma oli ihana. Ensim-
maista kertaa eldamadssani heittdydyin maahan kameran
kanssa. Siind makasin keskelld kotitieta seldllaan ja kuvasin
taivasta.

Aluksi otin kuvia paljon kaikenlaisissa tilanteissa, mutta enimmakseen ul-
kona. Kuvia ottaessani olin erittdin kokeileva ja heittaydyin kuvaamiseen,
kuten edella olevan paivakirjatekstin sisallosta voi paatella. Kokeilin kuvien
ottamista kameran eri asetuksilla, mutta en liiemmin kiinnittanyt huo-
miota teknisiin asioihin. Kuvien ottamisessa ja valinnassa luotin eniten
omaan silmaani ja tunnekokemukseen siita, milloin kuvassa oli se, mita ha-
luan siihen kuvauskohteesta tallentaa. Toisinaan en saanut kuvaan sita,
mita alun perin olin hakenut, mutta saatoin saada jotain muuta mielenkiin-
toista. Lahdin joskus ulos kuvausreissulle tarkoituksella ottaakseni kuvia
runokortteja varten. Toisinaan hetki vaan tuli kohdalle, ja kuvasin, jos ka-
mera sattui olemaan mukana. Hietaharjun (2010, 52 & 55) mukaan valo-
kuvaaminen on valintojen tekemista, joita tekee sekd mekaaninen vialine
eli kamera ja valineen kayttaja eli kuvaaja. Valintojen tekemisessa jotain
otetaan mukaan ja joitain jaa aina pois. Valinnat perustuvat arvostuksiin,
asenteisiin, kokemuksiin ja taitoihin. Valintojen kautta synnytetdaan merki-
tyksia, silla valinnoilla kuvaaja asettaa jonkin asian edustamaan ja esitta-
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maan jotakin. Valokuvan katsomistilanne on niin ikdaan selektiivinen: kat-
soja l6ytaa katseen kohteesta mielenkiintoisia yksityiskohtia ja antaa niille
vaihtelevia merkityksia. Kaikkea ei kuitenkaan merkita.

Valokuva ei ole kohteen toisinto vaan tulkinta kohteesta, palanen tehos-
tettua todellisuutta, kolmiulotteisen siirtamista kaksiulotteiseksi. Kaksi-
ulotteisella pinnalla kuvatut elementit asettuvat aina johonkin suhteeseen
keskenaan. Kuvaaja voi tehostaa naita elementtien valisia suhteita, lisata
jannitteita tai mitatdida kuvaamansa kohdetta. Valokuva on myds rajattu
nakemys todellisuudesta. Kuvaaja sommittelee kuvaan asiat haluamallaan
tavalla. (Hietaharju 2010, 52.) Kuvatessa pyrin kiinnittdmaan huomiota sii-
hen, ettd kuvassa on itselleni merkityksellisen ja kauniin kohteen lisdksi
myo0s riittavasti selkeda taustaa. Kaytannon syista valokuvassa tuli olla sel-
laista pintaa, johon runon sanat pystyi kirjoittamaan siten, etta lopputulos
olisi esteettinen ja selkea.

Kunkin mukaan otetun kuvan valintaan vaikutti se, kuinka esteettisena, pu-
huttelevana ja merkityksellisena koin valokuvan itselleni. Hietaharju (2010,
104) kirjoittaa, ettda kun ihminen havaitsee jotakin, han alkaa tulkita sita.
Valokuvassa kuvaaja on tehnyt omat valineelliset valintansa, joiden suun-
nassa tulkinta tapahtuu. Valinnat tuottavat merkitysulottuvuuden, jota ih-
minen alkaa purkaa valokuvaa katsoessaan. Kuvaa tulkitaan, ja sen merki-
tys muutetaan sanoiksi. Kuva herattaa ensiksi jonkin tunteen, mutta myos
herattelee ihmisen sisdista puhetta.

Alkuperaisesti tarkoituksenani oli, etta kuvien joukossa tulisi luontokuvien
lisdksi olemaan erilaisia pinnanmuotoja esimerkiksi tekemistani sekatek-
niikka- ja mosaiikkitoista. Prosessin edetessa innostuin kuitenkin eniten
luontokuvauksesta ja niiden kdyttamisesta taman prototyyppisarjan suun-
nittelussa. Mukana prototyypeissa on myds muutamia aiemmin ottamiani
luontokuvia. Koin luontokuvien sopivan hyvin voimaantumisteemaan.
Pelkkien luontokuvien kdyttaminen loisi myos korttisarjalle tietyn teeman.
Erilaisten pinnanmuotojen mukaan ottaminen olisi todenndkdisesti tehnyt
korttisarjasta liilan sekavan, pelkkien luontokuvien kdyttaminen puoles-
taan yhdenmukaistaa teeman lisaksi korttisarjan ulkonakéa. Paatyminen
pelkkiin luontokuviin tdssa prosessissa jattaa tulevaisuudessa mahdollisuu-
den uusien korttisarjojen kehittamiseen kayttamalla niita kuvia, jotka kar-
siutuivat tasta korttisarjasta. Opinnadytetyon jatkokehittelyideana olen
suunnitellut toteuttavani muita korttisarjoja esimerkiksi erilaisia pinnan-
muotoja kdyttamalla.

5.3 Runojen kirjoittaminen ja valinta

Runojen kirjoittamisen ja valinnan maaritan valokuvauksen lailla todenta-
miseksi ja vaihtoehtojen valinnaksi tdssa luovassa prosessissa. Muutamaan
valokuvaan I6ysin sopivan runon jo aiemmin kirjoittamistani runoista. Suu-
rimman osan runoista kirjoitin kuitenkin kunkin valokuvan inspiroimana.
Katsellessani kuvia, koin ne vahvasti omikseni ja aloin purkamaan runoksi
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kuvan siind hetkessa synnyttamia ajatuksia. Kuvat ikdan kuin ovat osa
omaa eldamantarinaani, jotka pystyn sanoittamaan helpoiten runojen
kautta. Koen tallaisen tyoskentelytavan vuorovaikutukselliseksi, sisimpani
ikdan kuin keskustelee kuvan kanssa.

Jostain ne runot vain tulevat sen kuvan paalle. Kuva ja sen
luoman tila vaan saa sanat tulemaan ulos. Keskityn sommit-
teluun. Sommittelu tarkoittaa minulle sita miten sana visuaa-
lisesti sopii kuvaan ja kuinka sana sopii ajatuksen tasolla teks-
tiin.

Nimesin runojen kirjoittamisvaiheen myos runojen sommitteluvaiheeksi.
Mietin tarkasti, miten kukin runon sana sijoittuisi parhaiten kuvaan. Osal-
taan valokuvan pinnan pinnanmuoto ja kdytettdvissa oleva tila vaikuttivat
sanojen valintaan, joten ne vaikuttivat ndin ollen runojen syntyyn.

Runojen kirjoittaminen sujui helposti ja luontevasti, jopa spontaanisti. Ru-
nojen kirjoittaminen oli monesti ainakin Iahella flow-kokemusta, jollei jopa
jossain maarin puhdasta flowta. Tama on toisaalta itselleni luonteva tapa
kirjoittaa runoja, kirjoitin niitd kuvan pohjalta tai ilman. Ne syntyvat
yleensa hetkessa, enka niita juuri jalkikateen korjaile. Ndin syntyivat runot
tassakin prosessissa.

Kun kuvaan lisataan sanoja, kuten olen tehnyt runokorteissa, syntyy yhdis-
telma, jossa on kaksi viestin valittajaa. Kuvan ja sanan vuorovaikutus voi
olla rakenteeltaan tai tulkinnaltaan esimerkiksi juuri yhdistelmaa tai rin-
nakkaiseloa. (Mikkonen 2005, 21.)

5.4  Mielikuva- ja liikeilmaisuharjoitusten luominen

Mielikuva- ja liikeilmaisukorttien toteuttaminen on myo6s luovaan proses-
siin kuuluvaa todentamisvaihetta. Jo runojen kirjoitusvaiheessa pohdin ja
hahmottelen millaisia erilaisia teemoja toiminnallisiin harjoituksiin voisi
liittaa. Sitd mukaa, kun kuvakortit valmistuivat, aloin toteuttaa niihin toi-
minnallisia harjoituksia. Alun perin ajattelin, etta tekisin vain yhden toi-
minnallisen kortin kullekin runokuvakortille, johon olisi tullut joko mieli-
kuva tai liikeilmaisuharjoitus. Aloin kuitenkin miettida korttien kaytetta-
vyyttd, ja paddyin ratkaisuun tehda jokaiselle runokuvakortille seka mieli-
kuva- etta liikeilmaisuharjoituksen, jotka tulisivat olemaan samassa kor-
tissa, eri puolilla korttia.

Harjoituksia alkoi syntyd oman mielikuvituksen pohjalta. Alkuun panevana
voimana toimi joko kuva tai runo. Harjoitusten aiheiksi olin jo aiemmin
suunnitellut itsetuntemus-, keskittymis-, rentoutus-, voimaantumis- ja luo-
vuusharjoituksia. Harjoitusten teemoja olivat muun muassa unelmat, ela-
man eri ndakokulmat, voimavarat, kehontuntemus ja itsensa arvostaminen.
Mielikuva- ja liikeilmaisuharjoitusten yhtena tarkoituksena on heratella eri
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aisteja. Harjoituksissa stimuloidaan nakdaistin lisaksi etenkin kuulo- ja tun-
toaisteja. Niiden avulla voi my6s harjoittaa omaa mielikuvitustaan ja luo-
vuuttaan.

Liikeilmaisuharjoituksia ideoidessani ja kirjoittaessani testasin niitd sa-
malla itse. Moni harjoitus lahti syntymaankin siten, etta katsoin runokort-
tia kuin ensimmaista kertaa, tutkin kuvaa, luin runon, ja aloin kokeilla, mi-
ten ja millaisen liikkeen kautta ilmaisisin itse runokortin minussa heratta-
mia tunnetiloja ja ajatuksia. Paadyin tekemaan liikeilmaisuharjoituksista
sellaisia, etta ne voi tehda paikallaan joko seisten tai istuen ja niiden teke-
miseen kaytetdaan padasiassa kasia ja ylavartaloa. Toiminta ei ndin ollen
vaadi suurta toimintatilaa ja ne soveltuvat myos esimerkiksi niille pyora-
tuolissa istuville tai muuten huonosti liikkuville, jotka kuitenkin pystyvat
kayttamaan ylavartaloaan.

Siind vaiheessa kun olin saanut kirjoitetuksi noin puolet harjoituksista, ela-
massani alkoi ajanjakso, jolloin minulla ei ollut aikaa ja voimavaroja keskit-
tya korttien tekemiseen. Taman vuoksi koko aktiivinen luomisprosessi kes-
keytyi melkein puoleksi vuodeksi. Tana aikana elamani tayttyi muista tyo-
tehtdvista ja sen vastapainoksi osin taydellisesta lomailusta. Ajatusten ta-
solla korttisarja kuitenkin kulki koko ajan mukana. Aika ajoin kohdatessani
uusia ohjaustilanteita tai vaikkapa katsoessani museossa taideteoksia,
huomasin miettivani, voisiko tama auttaa korttisarjassa, sitten kun taas
padsisin aktiivisesti sen pariin. Luovan prosessin vaiheisiin peilaten ky-
seessa olikin selked hautumisvaihe.

Kun tuli vihdoin ajankohta, ettd minulla oli taas aikaa tarttua korttien te-
kemiseen, en kokenutkaan sitda houkuttelevaksi. Jouduin pinnistelemaan,
jotta sain taas kiinni tekemisesta. Siina kohtaa kun palasin jo syntyneiden
runokorttien ja harjoitusten pariin, ja aloin harjoitus harjoitukselta jatkaa
kirjoittamista, koin taas olevani oman intohimoni aarella. Tasta olin kirjoit-
tanut paivakirjaani seuraavasti:

Kuukausien tauon jalkeen olen taas palannut prosessin pa-
riin. Tuntuu kuin olisin kotona. Minulla on vihdoin aikaa su-
keltaa valokuviin, runoihin ja niista itselleni kumpuaviin mer-
kityksiin. Lueskelin dsken aiemmin kirjoittamiani harjoituk-
siani. Tunsin onnistuneeni monessa harjoituksessa. Koen on-
nistuneeni siina, etta kykenen sanoittamaan omaan luovuut-
tani ulos myo6s harjoitusten enka vain runouden muodossa.
Tama tuntuu merkitykselliseltd ja antoisalta.

Tauon aikana olin syventdvassa tyoharjoittelussa, jonka myo6ta olin kehit-
tynyt ammatillisesti etenkin kohtaamistyossa. Palattuani takaisin kortti-
tyoskentelyn pariin katsoin koko prosessia paljon kokeneemmin silmin ja
entistda asiakaslahtéisemmin. Kokemukseeni pohjautuen pystyin pohti-
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maan laajemmin sitd, miten harjoitukset soveltuisivat erilaisille asiakasryh-
mille ja pystyin ottamaan naita nakokulmia huomioon seka kirjoittaessani
kokonaan uusia harjoituksia ettd muokatessani vanhoja. Hautumisvaiheen
aikana taka-alalle kypsyneet ajatukset alkoivat ndin ollen tuottaa hedel-
maa. Sain uutta intoa tekemiseen ja pian kaikki harjoitukset olivatkin val-
miina. Tama edelld kuvattu vaihe kuvaa mielestani hyvin luovaan proses-
siin liittyvaa oivallusta.

Kaytanndssa korttien eri tekovaiheet tapahtuivat osittain paallekkain pro-
sessin aikana. Voidaan todeta, etta luovalle prosessille tyypilliseen tapaan
prosessi eteni syklissa, jossa hautuminen, oivallus ja todentaminen vuorot-
telivat.

Kaikki edelld mainitut vaiheet valokuvauksesta ja valokuvien valinnasta
harjoituskorttien toteuttamiseen ovat tuotteensuunnitteluprosessin naké-
kulmasta varsinaista suunnitteluvaihetta. Lisaksi koko prosessin ajan poh-
din korttien ulkoista rakennetta, kaytettavyytta ja kdayttomahdollisuuksia
erilaisten asiakasryhmien kanssa. (Tasta kerron lisddan seuraavassa kappa-
leessa.) Prosessi paattyi dokumentointiin, joka tassa tapauksessa oli kaik-
kien Word-tekstinkasittelydokumentteina olevien korttien tallentamista
jpeg-kuvamuotoon jatkokasittelyn helpottamiseksi.

5.5 Korttien rakenteesta ja kdyttamisesta

Aluksi tarkoituksenani oli, etta runokortti olisi vain yksipuoleinen ja takana
ainoastaan kortin numero. Opinndytetyon suunnitelmaseminaarissa kay-
tyjen keskustelujen pohjalta aloin miettia tarkemmin korttien rakennetta.
Ajatuksena olisi, voisiko kuva ja runo olla puolilla korttia. Tassa ei kuiten-
kaan mielestani toteutunut korttien alkuperdinen idea. Paadyin ajatuksis-
sani ratkaisuun, jossa kortin toisella puolella olisi kuva ja runo ja toisella
puolella pelkkd kuva. Tassa kohtaa eteen nousi ongelma, mihin sijoitan
kortin numeron, jolla sen voi yhdistaa harjoituskorttiin. Mydhemmin paa-
dyin ajatukseen, etta lisddan harjoituskorttiin siihen liittyvan kuvan pienois-
koossa. Tassa kohtaa se tuntuu toimivimmalta ratkaisulta. Korttien ulko-
ndodn suunnittelu jatkuu vield opinndytetybprosessin jalkeen ja toteutuk-
seen vaikuttaa muun muassa se, missa ja miten kortit painatan.

Korttien kayttomahdollisuudet ovat vield tdssa kohtaa rajattomat ja ne
ovat paljon kiinni myos kayttdjasta. Ajatuksena on, etta esimerkiksi harjoi-
tuskorttia voisi kayttaa sellaisenaan ilman runokuvakorttia. Tarkoituksena
on opinndytetyoprosessin jalkeen jatkaa korttisarjan kaytettavyyden suun-
nittelua ja kehittamistd muun muassa siten, ettd luon ideavihkosen kort-
tien erilaisista kayttomahdollisuuksista yhdessa ja erikseen.

Runokuvakortteja voidaan kdyttaa ohjaustilanteissa joko tdysin ilman har-
joituskorttia tai ottaa harjoituskortti mukaan joko heti kortin valinnan yh-
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teydessa tai myohemmin ohjauksen aikana. Joidenkin harjoitusten kaytta-
miseen tarvitaan runokuvakortin valokuvaa, minka vuoksi myos paadyin
ratkaisuun liittda valokuva pienoiskoossa harjoituskortin alaosaan.

Esimerkiksi sanataideryhmissa mielikuva- ja liikeilmaisuharjoituksia voi
kayttaa virittaytymisharjoituksina. Mielikuvaharjoitustehtavia voi kayttaa
suoraan kirjoittamisharjoituksina ja liikeilmaisuharjoitusten tunnelmista
voi kirjoittaa jalkeenpain tekstin. Teksteja voidaan jatkaa eteenpadin tai lah-
tea niiden pohjalta luomaan vaikka tapahtumaymparistoa tai henkil6- tai
hahmokuvausta esimerkiksi tarinalle, sadulle tai novellille.

Harjoitukset voi tehda joko yksin tai pari- ja ryhmatydskentelyna. Pari- ja
ryhmatydskentelyn etuna on se, etta harjoituksen tekijan ei tarvitse lukea
ohjeita kortista, vaan joku toinen voi lukea sen hanelle ja han voi keskittya
pelkkdaan kuunteluun ja ilmaisuun.

Taman opinndytetyoprosessin aikana syntyi kolmetoista prototyyppikort-
tia seka runokorteista etta harjoituskorteista. Esimerkkina korttisarjan yh-
desta runokortin, mielikuvaharjoituksen ja liikeilmaisuharjoituksen sisalta-
masta kokonaisuudesta on alla ndhtdvana “Keinu”- runokortti (kuva 1),
seka siihen liittyvdan harjoituskortin mielikuvaharjoitus (kuva 2) ja liikeil-
maisuharjoitus (kuva 3). Kaikki kortit eivat ole tdssd opinndytetydssa nah-
tavissa tuotesuojauksen vuoksi.

Kuva 1. ”Keinu”-runokuvakortti.



Kuva 2.

~

Mielikuvaharjoitus

Fuvittele itsesi pieneksi olennoksi
kukan sisdpuolelle.

Millainen olento olisit?

Millaisena koet kukan muodon ja

varin?
Mitad kaikkeavoisittehda siell5?

Millaisenandet jakoetympardivan
maailman?

”Keinu”-mielikuvaharjoitus.

/Liikeilmaisuharjnitus \

Tee keinuvaaliikettd kdsillgsi,
yldvartalollasi ja mahdollisuuksien
mukaan koko kehollasi. Tee sellaista
liikettd, mikd tuntuu sopivalta juuri nyt
kehollesi. Onkoliikkeesihiljaista
rauhoittavaa keinuntaavai
voimakkaan riehakasta vauhdin
hurmaa? Voitmyds vaihdellaliikkeen
tempoa.

Kuva 3.

”Keinu”- liikeilmaisuharjoitus.
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6 VOIMAANTUMISEN KOKEMUKSET

Aiempi henkilokohtainen kasitykseni voimaantumisesta tarkoitti minulle
yksinkertaisimmillaan psyykkista hyvanolontunnetta ja tilaa, jonka saavu-
tin jonkun itsestani miellyttavalta tuntuvan tekemisen tai kokemuksen jal-
keen. Yleensa siihen on liittynyt joko luonnon ja matkailun antamia koke-
muksia, uusien taitojen oppimista, joitakin kadentaitoja, tanssillista liikun-
taa, syvallisia keskusteluja, kirjoittamista, lukemista tai elokuvan tai teat-
teriesityksen katsomista. En ole kuitenkaan koskaan aiemmin pohtinut,
mika noissa tapahtumissa on voimaantumisen mahdollistava elementti tai
mita voimaantumiseen liittdmani hyvanolontunne todellisuudessa on.

Tassa paaluvussa kuvaan, jasennan ja arvioin omia voimaantumisen koke-
muksia prosessin aikana. Omassa voimaantumisen itsearvioinnissa kaytan
arviointikehikkoja, jotka pohjaan seka Jarvisen (2009, 9 — 10) etta Karvosen
(2011, 123 & 125) esittelemiin voimaantumista ilmentavia tekijoihin, joita
olen esitellyt tassa raportissa alaluvussa 4.2.3 Tarkastelen ja analysoin voi-
maantumisen kokemuksia pitkalti paivakirjatekstieni kautta.

6.1 Itsearviointia Beairston voimaantumista ilmentavien tekijoiden pohjalta

Seuraavissa pohdinnoissa olen tehnyt itsearviointia voimaantumisesta
Beairston (1999 Jarvinen 2009, 9 -10 mukaan) voimaantumista ilmentadvien
tekijoiden pohjalta. Kuten jo aiemmin raportissa esittelin (luku 4.3.2)
Beairsto jakaa voimaantumista ilmentavat tekijat kolmeen luokkaan.

6.1.1 Tunneperaiset tekijat

Kun alun alkaen ldhdin visioimaan sekd myohemmin suunnittelemaan ja
toteuttamaan korttisarjaa, halusin tehda sita hyvin puhtaasti oman arvo-
maailmani ja oman sisdisen voimaantumiskasitykseni pohjalta. Halusin,
etta siind ilmenisi itselle tarkeita arvoja ja elementteja kuten paljaan ihmi-
syyden &arelld oleminen, avarakatseisuus, voimavarakeskeisyys, esteetti-
syys, runollinen kieli sekd pyrkimys hyvinvointiin ja psyykkiseen hyvaan
oloon. Kaikkien tekemieni korttien sisallGissa saavutin jotain ndista ar-
voista. Ndma ja monet muut tunneperaiset tekijat ohjasivat prosessiani.

Mieleisten kuvauskohteiden I6ytdminen ja kuvaaminen, onnistuneiden ku-
vien katsominen ja hyvaksi runokorttikuvaksi sopivan kuvan loytdminen
herattivat minussa ilon ja onnistumisen tunnetta. Runojen kirjoittamisen
kautta sain jasentda ja sanoittaa kuvan minussa herattamia ajatuksia. Ru-
non kirjoittamista ajatellen pyrin katsomaan kuvia voimavaranakokul-
masta, koska tarkoitus oli saada aikaan runoja, joista valittyisi toivo, ela-
manhalu ja elaman pienien tekijoiden arvostus. Tama oli minulle uusi tapa
kirjoittaa runo, etta kirjoitin niita tietylla itselle asettamallani tehtavanan-
nolla. Mutta oli ilo huomata, etta vaikka olen taipuvainen kirjoittamaan
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melankolisia teksteja, runoista valittyi kuitenkin toivon tunne. Naita aja-
tuksia olen sanoittanut paivakirjassani muun muassa seuraavasti:

Huomaan, etta kirjoittaminen on tdssakin tekemisessa oman
voimaantumiseni ydin. Mutta kuvat auttavat minua siina tar-
kedssa osassa. Kuvien kautta saan uutta nakdkulmaa ja ma-
teriaalia kirjoittamiseen.

Koen saaneeni vahvistusta suhteessa jokaiseen Beairston tunneperaisista
voimaantumista ilmentavaan tekijaan, joita ovat uteliaisuus, optimismi, re-
hellisyys ja rohkeus. Uteliaisuuteni elamaan ja ohjaustoiminnan mahdolli-
suuksia kohtaan vahvistuivat prosessin myo6ta. Prosessin aikana sain teke-
misestd vastinetta sisallani pitkdan, jopa vuosien ajan, kyteneelle tun-
teelle, ettda minussa on sisalla piilotettu luovuus, joka ei vain ole [6ytanyt
keinoja paasta ulos. Opiskelujen aikana olen jo saanut tahan vastinetta,
mutta nyt koen saaneeni sitd vahvemmin, koska korttisarjan suunnittelu-
prosessi lahti liikkeelle tdysin tarpeistani ja motiiveistani. Uteliaana jaan
odottamaan, miten ja millaisten tehtdvien parissa saan jatkossa toteuttaa
luovuuttani.

Kirjoittaessani en juuri mieti sitd onko runo hyva tai onko
siind muiden mielesta sanomaa. Tai saako niista kukaan mi-
taan kiinni, mitaan irti, sopiiko se muiden mielesta kuvaan.
Tassa luotan omaan tyyliini ja intuitiooni. Sama patee jossain
maarin kuvaamiseen. Silloin en mieti tekevani tuotetta asiak-
kaalle, silloin koen olevani nimenomaan itseni ilmaisija, pieni
taiteilijan alku.

Ylla oleva paivakirjalainaus kertoo suhteestani kirjoittamiseen ja kuvaami-
seen prosessin aikana, ja olen kokenut samanlaisia tunteita muulloinkin ru-
noja kirjoittaessani. Runous on minulle ehdottomasti yksi onnen lahteista.
Ja kuten jo aiemmin tassa raportissa luovan prosessin kuvauksessa mainit-
sin, koin olevani runoja kirjoittaessani monesti lahella flowkokemusta. It-
selleni ei ole merkitysta, onko kyseessa ollut todellinen flowkokemus vai
ei. Tarkeinta on tunne, ettad olen saanut toteuttaa jotain itselleni ja minuu-
delleni tarkeaa ja kokenut, etta jollakin tavalla olen ollut sielullisesti kotona
runoja kirjoittaessani. Samaa merkityksen, tyytyvdisyyden ja rauhallisuu-
den tunnetta olen tuntenut prosessin aikana myods silloin, kun olen palan-
nut katselemaan ja lukemaan runokorttejani. Se, ettd olen saanut omaa
luovuuttani kayttden toteuttaa kokonaisuuden, jonka koen itse seka visu-
aalisesti etta verbaalisesti esteettisend, saa minut tuntemaan itseni psyyk-
kisesti ehjaksi.

Koen, etta prototyyppien pohjalta on helppoa ja mielenkiintoista lahtea
jatkamaan korttisarjan toteuttamista asiakaskayttéon asti. Lisdksi koen,
ettd prosessi lisasi uskoani siihen, ettda taman tyyppinen tydskentely on
sitd, jossa viihdyn ja jolle minulla on annettavaa. Nain ollen prosessi vai-
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kutti siihen, ettd suhtaudun talla hetkella ammatti-identiteettini muovau-
tumiseen optimistisemmin kuin ennen prosessia. Rohkeuden nakdkul-
masta katsottuna olen prosessin jalkeen rohkeampi, itsevarmempi ja luot-
tavaisempi kokeilemaan uusia asioita niin yksityiselamassa kuin ammatilli-
sestikin. Prosessin aikana elamdassani on tapahtunut paljon ja koen saa-
neeni vihdoin tilaa itselleni ja tilaa toteuttaa itselle tarkeita luovia mene-
telmia, valokuvaamista ja kirjoittamista. Koen sen olleen yksi reitti, joka on
vahvistanut sisdista oikeuttani itselle epamiellyttavista tilanteista kieltay-
tymiseen ja epatyydyttavista sidoksista irtaantumiseen. Kaikkea tata ei tie-
tenkaan voi lukea korttisarjan ansioksi, mutta uskon, etta kun lahdin sen
myo6ta toteuttamaan jotain todella omaa, tuo sama tarve ikdaan kuin laajeni
muillekin elaman alueille. Korttisarjan pariin lahteminen oli yksi askel kohti
itsendisyytta, kohti ammatillista omannakoisyytta seka omiin taitoihini ja
omaan itseeni uskomista.

Prosessin myo6ta pystyn nyt katsomaan rehellisemmin omia vahvuuksia ja
puutteita. Tiedan, etta kykenen syvallisyyteen ja minulla on ainutlaatuinen
metaforamaailma, jonka kykenen pukemaan sanoiksi. Tiedan, etta minulla
on kyky nahda kuvissa ohjauksellisia tarinoita, jotka osaan kirjoittaa runo-
muotoon. Tieddn, etten ole teknisesti paras mahdollinen valokuvaaja ja
teen varmasti monta aloittelijan virhetta. Tiedan, etten ole innokkain kayt-
tamaan hyvakseni kaikkia saatavilla olevia teknisia apuvalineitd tuotteen
suunnittelussa. Tulevaisuudessa minulla on kuitenkin mahdollisuus oppia
kehittamaan naitakin puolia.

6.1.2 Toimintaperaiset tekijat

Pohtiessani toimintaperaisia eli konatiivisia tekijoita, en aluksi l6ytanyt pal-
joakaan yhtymakohtia omaan voimaantumiseeni. Hitaan etenemisen ja
osittain hapuilevan prosessin vuoksi en kokenut olevani tehokas, paatta-
vdinen tai paamaaratietoinen. Toisaalta vierastan noita termeja niin pal-
jon, etta koen olevani niiden edessa voimaton ja jotenkin vaardnlainen.
Tuntuu, etta en edes halua lahtea pohtimaan naita asioita syvallisemmin,
koska en liita niita tahan prosessiin. Ne tuntuvat pinnallisilta ja tuloshakui-
silta, en halunnut liittaa niita itselleni tarkedan taiteelliseen ja ammatilli-
seen prosessiin.

Toimintaperdisista tekijoistd koin saaneeni eniten vahvistusta haluun op-
pia. Prosessin myo6ta koen haluavani oppia lisda esimerkiksi ihmismielen
liikkeistd, estetiikan ja liikeilmaisun vaikutuksesta hyvinvointiin sekd oh-
jaustilanteiden kautta siitd, miten eri tavoin kortteja voisi kayttaa hyodyksi
ohjaustilanteissa erilaisten kohderyhmien kanssa ja millaisia ohjauskoko-
naisuuksia niistd voi koostaa. Toisaalta koen, ettd toiminnallinen tekija
"halu oppia” on niin ldhelld tunneperdista tekijaa "uteliaisuus”, etten ih-
mettele miksi minun on helppo [6ytaa siihen paljon sisdltda prosessini poh-
jalta.



37

Oikeastaan on ollut hyva etta opinndytetyOprosessi on veny-
nyt, silla kevat on innostanut kuvaamaan. Huhtikuussa otin
kuvia sinivuokoista ja virtaavista vesista. Loysin myos ylos-
pdin kuvaamisen.

Voinen sanoa toimintaperaisiin tekijoihin liittyvien pohdintojeni perus-
teella, etta korttien suunnitteluprosessi vahvisti sisdista minuuttani, jonka
koin jo alun alkaen vierastavan tehokkuusajattelua, mutta uskovan uteliai-
suuteen ja vapaaehtoiseen elinikdiseen oppimiseen. Uskon, ettd jokainen
tietaa syvalla itsessaan sen, mita elamaltaan haluaa, mihin haluaa keskit-
tya, mita haluaa tuoda itsestdaan ulkopuolelle ja mita esimerkiksi haluaa
tehda tyokseen. Kuitenkin tuo kaikki tieto ja etenkin mahdollisuus toteut-
taa omia halujaan jaa nykyisessa suoritusyhteiskunnassa helposti yleisten
vaatimusten ja ulkoa ohjautuvan ajattelun jalkoihin. Jos on elanyt pitkaan
ulkoa ohjautuvasti, ja sellaisessa ymparistdssa, jossa vallitsee ikaan kuin
sanaton tieto siita, millaista on tietynlainen oikea elama, vaatii rohkeutta
ja pitkdjanteisyytta lahtea puskemaan ulos tuosta ymparistosta ja ajattelu-
maailmasta. Itselleni tama korttiprosessi oli yksi esimerkki elamassani juuri
tuosta puskemisesta. Sen myo6ta sain viettda aikaa niiden asioiden ja tee-
mojen parissa, jotka koen itselleni tassa elamassa tarkeaksi.

Olen kokenut, etta samalla kun teen runokuvakortteihin har-
joituksia, joiden kautta haluan heratelld ihmisid pohtimaan
omia arvojaan, unelmiaan ja elamansuuntaa, teenkin tata sa-
maa herattelya myos itselleni. Valilla mietin, kenelle tata
tyota teen, itselleniké vai muille? Uskon, ettd molemmille.
Uskon, ettd maailmassa on muitakin ihmisid, jotka ovat
kamppailleet samojen ongelmien ja ajatusten parissa kuin
itse. Uskon, ettd jos ndma harjoitukset auttavat minua, niista
voi olla apua myo6s muille.

6.1.3 Kognitiiviset tekijat

Kognitiivisten tekijoiden pohjalta, joita ovat esimerkiksi tieto, ymmarrys,
ajattelukyky ja nakemys, pohdin paljon sekd oman kokemuksen etta toi-
saalta asiakaslahtoisyyden merkitysta suunnitteluprosessissa. Suunnittelu-
prosessin aikana koin osaavani luonnostaan ajatella sitd, miten ja minka-
laisena voimaantumisen teema kulkee mukana seka valokuvissa, runoissa
ettd harjoituksissa. Itsellani on paljon kokemusperaista tietoa siitd, miten
runot ja erilaiset luovuusharjoitukset yhdistettynda mielikuva- ja liikehar-
joitteluun voivat tuoda lohtua, oivalluksia, uusia nakékulmia ja uutta ener-
giaa. Paivakirjaan olen kirjoittanut seuraavasti:

Mielikuva- ja liikeilmaisuharjoitusten kehittaminen kuvien ja
runojen pohjalta on ollut yksi voimaantumisen valine proses-
sin aikana. Harjoituksia ideoidessa ja niitd testatessa olen
saanut itselleni raivattua rentouttavia hetkia muuten niin kii-
reisen ja stressaavan ajanjakson keskelle.
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Kirjoittaessani runoja ja harjoituksia pystyin kdyttamaan hyvakseni seka
omaa elamankokemustani etta opiskeluvuosieni aikana kerryttdamaani oh-
jauskokemusta. Vaikka runojen kirjoittaminen oli hyvin henkilékohtainen
prosessi ja ne syntyivat paljon omasta voimaantumisen tarpeesta, pystyin
kuitenkin mielestani nostamaan niihin sellaisia teemoja, joista olen keskus-
tellut monien ihmisten kanssa erilaisissa konteksteissa seka yksityisela-
massa ettd ohjaustoiminnan opiskeluihini liittyen. Naita teemoja olivat
muun muassa rauhoittuminen, toivon yllapitaminen, hetkessa elaminen,
omat unelmat, rohkeus ja omat voimavarat.

Ohjauskokemusteni perusteella pystyin kuvittelemaan harjoituksien kay-
tannon toteuttamista esimerkiksi erilaisissa kirjoitusryhmissa tai vaikkapa
syOmishairidista toipuvien kanssa. Pystyin mielikuvissani soveltamaan niita
erilaisiin fyysisiin tiloihin ja erilaisilla toteutusmuodoilla. Harjoituksia kir-
joittaessani pyrin ottamaan huomioon erilaiset kayttajaryhmat ja toimijat.
Halusin tehda esimerkiksi ohjeistuksen kielesta lempedn ohjailevaa ja hou-
kuttelevaa, jotta jokainen pystyisi tarttumaan harjoituksiin siten, kuin it-
sesta hyvalta tuntuu.

Kognitiivisia tekijoita pohtiessani huomasin, ettd pystyn arvostamaan
omaa tyotani myos asiakaslahtoisyyden nakokulmasta. Vaikka omat motii-
vini korttisarjan tyostamisen alkuun saattamiselle ja sen suunnittelulle ja
toteuttamiselle ovat olleet henkilékohtaiset ja olen tehnyt sitd paljon
omista ldhtokohdistani, huomasin prosessin edetessa, ettd pystyin otta-
maan huomioon myos kayttdjaryhmien tarpeet enenevissd maarin. Oh-
jaustoiminnan kulmakivi, asiakaslahtoisyys, on siis kuin huomaamatta tul-
lut osaksi ammatti-identiteettiani. Ja taman olen kokenut haastavimpana
jasentda koko ohjaustoiminnan opiskeluiden aikana. Nyt voin sanoa ym-
martavani sitd enemman ja syvallisemmin, ja se lisda arvostusta omaa am-
matillisuutta kohtaan. Prosessin aikana mieleeni nousi myds ajatus kortti-
sarjan toteuttamisesta ohjauksellisena tehtavana:

Olen paljon miettinyt sitd, voisiko korttisarjan suunnittelu- ja
toteutusprosessia soveltaa myos jollekin asiakasryhmalle
tehtavaksi. Jokainen voisi tehda itselleen oman korttisarjan
valokuvaa ja tekstia kayttamalla. Teema voisi olla ldhes mika
tahansa, vaikka omat kasvot, omat kdadet, omat jalat. Koen,
ettd tdma prosessi todella palvelee minua. Saan sen myo6ta
mieleeni useita uusia ohjausideoita.

6.2 Itsearviointia VrijBaan-projektin menetelmadn pohjalta

Karvosen (2011, 123) esitteleméan voimaantumisen itsearviointimallin poh-
jalta pohdin voimaantumistani seuraavilla osa-alueilla: itsemaaraamisoi-
keus, vaikuttavuus, merkityksen kokeminen, mindkuvan myoénteisyys ja
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yhteiséllisyys. Jatin pois osaamisen osa-alueen, koska pohdin samaa tee-
maa edelld Beairston voimaantumista ilmentdvien kognitiivisten tekijéiden
pohjalta.

6.2.1 Itsemaaraamisoikeus ja vaikuttavuus

Voin toteuttaa prosessia omaan tahtiin, nautin siita. Lisaksi nautin tietyn-
laisesta taiteellisesta vapaudesta, siitd, ettd voin tehda korteista ja harjoi-
tuksista itseni nakoisia, sellaisia, jotka voimauttavat ja puhuttelevat juuri
minun mielenmaisemaani.

Prosessin aikana sain kayttaa taydellista itsemaaraamisoikeutta. Sain valita
mieleiseni kuvat ja kirjoittaa itseani miellyttavat runot ja harjoitukset. Sain
muilta ohjaustoiminnan opiskelijoilta paljon hyodyllisia ja toteuttamiskel-
poisia ideoita suunnitteluvaiheessa, mutta tein itse lopulliset valinnat ja
paatokset. Olen ollut aiemmin paljon riippuvaisempi toisten mielipiteista
ja varmistellut toisilta, ovatko tekemani ratkaisut hyvia. ltsemaaraamisoi-
keutta kayttamalla harjaannutin itseluottamustani ja kykya tehda valintoja
itsendisesti. Ajattelen, etta tama kaikki ei olisi toteutunut samalla tavalla,
jos olisin tehnyt suunnitteluty6ta jonkun ulkopuolisen tahon toimeksian-
tona.

Vaikuttavuuden arvioinnissa padajatuksena on se, ettd ihminen ymmartaa
omien paatodstensa ja valintojensa seuraukset ja ottaa niista vastuun (Kar-
vonen 2011, 123). Itsendisen suunnitteluprosessin kautta sain harjoitella
vastuunottamista tuotesuunnittelijana. Koska tein suunnitteluty6ta itsel-
leni, vastasin toki tyon etenemisesta vain itselleni, mutta tama osoittautui-
kin lopulta haastavammaksi kuin mita olin alkuun ajatellut. Se, et-ten ollut
tilivelvollinen kenellekdan toi minulle vapautta edetd omassa tahdissani ja
siihen suuntaan kuin halusin. Oletettavaa on, etta jos olisi tehnyt tyota ul-
kopuoliselle toimeksiantajalle, se olisi syntynyt nopeammassa tahdissa.
Toisaalta voidaan pohtia, mika olikaan taman tyon tarkoitus: tehda jotain
ensisijaisesti muille vai ensisijaisesti itselle?

Tama on ensimmadinen kerta, kun tyostan jotain ndin laajaa suunnittelu-
tehtavad, ja jossa tuotesuunnittelun lisaksi on mukana ohjauksellisia ele-
mentteja eli harjoituksia. Ohjauksellisten elementtien mukana olo lisasi
tyoskentelyn vastuullisuutta, koska ohjaajana minulla on tietty arvomaa-
ilma ja etiikka, joihin perustuen minulle on tarkeaa, etteivat ideoimani har-
joitukset vaikuta niita tekevien ihmisten hyvinvointiin heikentavasti, vaan
painvastoin kohentavasti. Pohdiskeltuani naita seikkoja prosessin aikana,
oma arvomaailmani selkeytyi ja vahvistui. Haluan toimia jatkossa sellai-
sissa ammatillisissa tehtavissa, joiden kautta voin auttaa ja mahdollistaa
ihmisia lIoytamaan heidan omat arvomaailmansa ja |0ytaa keinot arvomaa-
ilmojensa mukaisen elaman eldamiseen.
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6.2.2 Merkityksen kokeminen

Merkityksen kokeminen voidaan tulkita siten, ettd ihminen kokee oman
toimintansa mielekkaaksi ja omien arvojensa mukaiseksi (Karvonen 2011,
123). Prosessin aikana sain mahdollisuuden uppoutua sellaisiin teemoihin,
joihin olen aina halunnut perehtya syvemmin, mutta olen kokenut, ettei
siihen ole aikaa tai ettei se olisi riittdvan merkityksellista. Merkityksellisyy-
delld tarkoitan tassa kohtaa sita, ettei se olisi merkityksellista kenenkaan
toisen ihmisen kannalta tai mielesta, jolloin minunkaan ei tulisi sithen kayt-
tda aikaani. Prosessi antoi minulle mahdollisuuden uppoutua ”luvan
kanssa” ja tuon uppoutumisen aikana tunsin olevani henkisesti kotona.
Koin, ettad vihdoin saan tydskennella ammatillisesti siten, etta tunnen to-
della nauttivani tyoskentelysta enka koe sitda missaan maarin vastenmieli-
sena. Pdinvastoin koin tydskentelyn samanaikaisesti seka luovuuttani va-
pauttavana etta ruokkivana. Prosessin jalkeen, oman kokemuksen kautta
ymmarran, etta se syyksi uppoutumiseen riittaa se, etta asioilla on merki-
tysta ihmiselle itselleen.

Tajusin tanaan kuinka kokonaisvaltaisesti monipuolista, mie-
lenkiintoista ja luovuuttani palvelevaa projektia olenkaan te-
kemdssd. Saan toteuttaa tdman prosessin myota itselleni
ominaisimpia asioita eli valokuvausta, kirjoittamista, liikeil-
maisua, merkitysten hakemista ja mielikuvien kayttoa. Tama
on lisdnnyt hyvinvointiani ja tunnetta siitd, etta tiedan teke-
vani nyt juuri jotain sellaista, joka lisaa yhteyttd omaan sisim-
pdani, omaan mielenmaisemaani, ja lisda nain ollen merki-
tyksellisyyden tunnetta.

Koin merkityksellisyyden tunnetta sekd omana paljaana itsenani ilman
minkaan roolin asettamaa taakkaa ettd ihmisldheista tyota tekevana oh-
jaajana. Paljas minuuteni sai valokuvien maisemien ja yksityiskohtien etta
runouden rytmin ja metaforien kautta tayttymysta tarpeeseeni jasentaa
olemassaoloani estetiikan, lohdun ja toivon elementtien kautta. Ohjaajuu-
teni 10ysi suunnitteluprosessin ja harjoitusten sisaltojen kautta paikan,
jossa se voi olla samaan aikaan seké paljas minuus etta toisia ihmisid eteen-
pdin hellasti ja empaattisesti eteenpdin tyontava mahdollisuuksien tar-
joaja.

Koen, etta korttiprosessin valokuva- ja runovaiheessa sain to-
teuttaa sisintd minaani, sieluani ja psyykeeni vaativia tasoja,
taiteilijapuoltani, kun taas harjoitusten kirjoittamisvaiheessa
padsin naiden lisdksi toteuttamaan enemman ohjaajuuttani,
ammatillisuuttani ja hyodyntamaan niita kokemuksia, joita
olen saanut kohtaamistyossa.

Minuun teki suuren vaikutuksen Mertasen (2002, 164) ajatus, ettd runon
voidaan ajatella olevan kuin uni, tihentyma mielen eri kerroksista. Runoja
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kirjoittaessani olen monesti kokenut, ettd olen unenomaisessa tilassa, het-
ken aikaa poissa tastd nakyvastd maailmasta. Ehka silloin olenkin juuri
omassa yksityisessa maailmassani, vuorovaikutuksessa paljaan minuuteni
kanssa, tutkimassa omaa mielenmaisemaani.

"Enkeleiden kivi” -kortin (kuva 4) runo sai alkunsa kuvan jaakiteista, jotka
toivat mieleeni enkelin siivet. Mieleeni alkoi nousta mystinen tarina enke-
leistd ja haaveista. Runon taustalla pohdin sitd, mihin kukin meista uskoo,
onko meilld aikaa ja rohkeutta kuunnella sitd, mita kaikkia tarinoita mie-
lemme tuottaa ja onko meilld uteliaisuutta Iahtea tarkemmin pohtimaan
sitd, mika tarkoitus mielemme synnyttamilla tarinoilla meille on. Tdman
kaltaisia pohdintoja tein paljon luovan prosessini aikana. Niiden kautta
koin jotain osin selittamatonta merkityksellisyyttd, tunnetta siita, kuinka
elamassa onkaan tarkeda toisinaan paastaa irti kaikesta rationaalisesta ja
ilmiselvasta ja sukeltaa omiin mielikuvitusmaailmoihin etsimaan itsedan ja
elaman kauneutta.

Kuva 4. ”"Enkeleiden kivi” -runokortti.

Runokuvakortin enkeleiden siivet, jadkiteet, hoyhenet, millaisena ne mis-
sakin hetkessad ndaenkaan, toivat mieleeni sanan “haave”. Liikeilmaisuhar-
joitusta (kuva 5) tdhan korttiin mielessani tyostaessa mietin, kuinka saisin
yhdistettya harjoitukseen haaveet ja liikkeen. Vastaus |6ytyi hdyhenen
kautta. Liikeilmaisuharjoitusta kirjoittaessani haave sai hdyhenen muodon.
Puhalluksella eli omalla fyysisella tyolla haave puolestaan saadaan lenta-
maan. Haaveen toteutumiseen tarvitsemme lisaksi tiettya irtipaastamista
ja luottamusta siihen, etta se kantaa maailman tuulissa, ja etta sen tavoit-
telu kantaa eteenpadin. Harjoituksen yhtena tarkoituksena on saada harjoi-
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tuksen tekija omien haaveiden pohtimisen lisaksi miettimaan, edes alita-
juisesti, omien haaveiden merkitysta ja sitd mitd haaveiden toteuttaminen
itseltd vaatii. Sen kautta voi myds opetella luottamusta ja tietynlaista irti-
padstamista vield toteutumattomien toiveiden osalta. Ulospuhallus on
myos fyysisesti rentouttavaa.

ﬂiikeilmaiwharjnitm \

Mieti kolme haavetta, joiden haluaisit
toteutuvan. Tdmén jilkeen peitd
kasvosimolemmilla kasilldsi ja valitse
yksi haaveista. Helli hetki ajatusta
mielessasi. Ojenna sitten kimmenesi,
ja nde haaveesilepddamassa
kdmmentesisuojassa, valkoisen
hoyhenen muodossa. Katsele
hdyhentd hetki, toivo sen sisdltdman
haaveen toteutumista jatdman
jélkeen puhalla hiyhen maailman
tuuliin. Hymyile. Tee samoin muillekin
haaveille.

Kuva 5. ”“Enkeleiden kivi” — liikeilmaisuharjoitus.

6.2.3 Mindkuvan myonteisyys

Prosessi kasvatti ennen muuta minakuvan myonteisyyttd. Koen syntynei-
den korttien ilmentdvan minua ja persoonaani. Naen niissa paljon sellaista
itsedni, joka olen aina halunnutkin olla, en vain ole aiemmin uskaltanut an-
taa kaiken sen tulla niin vahvasti esille. Vuosien mittaan olen oppinut an-
tamaan arvoa itseilmaisulleni, prosessin myota arvostus vahvistui lisaa.

Olen alkanut tdaman prosessin myota uskoa siihen, ettda mi-
nusta I6ytyy paljon sellaista hiljaista tietoa ja osaamista, oh-
jaamisenlahjaa, joka ei ndy valttamatta paallepain. Se ei valt-
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tamatta tule esille niin hyvin silloin, kun ohjaan suullisesti jo-
takin menetelmaa, mutta se nousee sanattomasti valoku-
vieni, runojeni ja harjoitusteni kautta. Se on olemassa jossain
syvemmalld kuin pinnassa, se on jotain mitd ei voi valtta-
matta koskaan sanoittaa ja se toivottavasti osuu juuri niihin
ihmisiin, jotka tallaista ohjausta tarvitsevat.

Ammatillinen minakuvani on muotoutunut prosessin aikana paljon. Ohjaa-
jana minussa on noussut pintaan samanlaista syvyytta kuin mita olen pal-
jaana ihmisend, ilman ohjaajan roolia. Ohjaustyon nakokulmasta toteu-
tettu tuotesuunnitteluprosessi teki korttisarjan prototyypistda moniulottei-
semman kuin olin alun perin ajatellut. Olen tyytyvainen siihen, etta pystyin
suunnitteluprosessissa todella kayttamadan sita ammattitaitoa, joka mi-
nulle on opiskeluvuosien ja kohtaamistyon kautta kertynyt.

Runokuvakortin “Runojen kirja” (kuva 6) runossa olen sanoittanut omaa
itsetuntemusprosessiani, herkkyyteni hyvaksymista ja sen mukanaan tuo-
maa vahvuutta. Sanomana runon vastaanottajille olen halunnut muistut-
taa siitd, ettda ihminen on muutakin kuin yksi tai useampi ominaisuutensa.
Ominaisuuksissamme voi olla useampia puolia, riippuen siitd, mistd nako-
kulmasta niitd katsomme. Olemme monipuolisia kokonaisuuksia.

Herkisti vahva,

vahvasti herklki.

Jokainen vksityidkohtasi
ainutlaatuinen kuin pieni runo.

Olethan vlpessti sing,

runojen kirja.

Kuva 6. ”Runojen kirja”- runokortti.

6.2.4 Yhteisollisyys

Olen koko opiskelujeni ajan miettinyt ja kipuillut sita, etten
ole kokenut olevani kasistani taitava ja reipas menetelmaoh-
jaaja. En ole tuntenut kuuluvani joukkoon. Nyt alan kokea,
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ettd kuulun joukkoon, mutta omanlaisenani ohjaajana.

Arvioitaessa voimaantumista yhteisollisyyden nakdkulmasta, voidaan poh-
tia sitd, miten ihminen l6ytaa paikkansa yhteis6ssa ja tunnistaa sen peli-
saannot seka tarvittaessa voi pyytda apua menettamatta kuitenkaan itse-
naisyyttdan (Karvonen 2011, 123). Prosessin aikana kavin itseni kanssa lapi
samoja ajatuksia mita olen kaynyt lapi koko opiskelujeni aikana. En ole aina
kokenut olevani muiden veroinen ja miettinyt, olisiko paikkani jossain
muualla. Kuitenkin prosessin aikana oppiessani arvostamaan omaa ainut-
laatuisuuttani, olen myds alkanut uskoa, etta minullekin I6ytyy paikkani
ohjaustyon monipuolisella kentalla.

Keskustelut opettajien ja toisten opiskelijoiden kanssa ovat
auttaneet uskomaan prosessiin. Tiedan, etta korteistani tu-
lee aikanaan hyvat. Moni on jo kysellyt mista niita saa. Ehka
tasta saan voimaa jatkaa, kun tiedan, ettda moni on kiinnostu-
nut niista.

Vaikka tein prosessia pitkalti yksikseni, ne muutamat kommentit jotka pro-
sessin aikana olen saanut, ovat seka innostaneet jatkamaan omalla tiellani
ettd antaneet uusia ideoita, ruokkineet luovuuttani ja sita kautta kehitta-
maan korttisarjaa eteenpain. Uskon, ettd tuotesuunnittelun seuraavissa
vaiheissa, kuten korttisarjan testaamisessa, tulen tekemaan yhteistyota
opiskelijakollegoideni kanssa.

6.3 Yhteenvetoa voimaantumisen kokemuksista

Yhteenvetona voimaantumisen kokemuksista voidaan todeta, ettad lapi-
kdymani luova prosessi oli kokonaisvaltaisesti hyvin voimaannuttava. Kui-
tenkin vahvimmin koin voimaantumista merkityksellisyyden, mindkuvan ja
yhteisollisyyden osa-alueilla. Valokuvan ja runouden &arelld tapahtuneen
taiteellisen tyoskentelyn aarelld koin vahvaa henkilokohtaista merkityksel-
lisyyden tunnetta. Harjoitusten kautta kykenin muuttamaan omaa taiteel-
lista ajatteluani asiakaslahtoiseen muotoon, mika vahvisti ammatillista
merkityksellisyyden tunnetta. Korttisarjan kautta paasin ilmentamaan mi-
nuuttani mika vaikutti positiivisesti sekd henkilokohtaiseen ettd ammatilli-
seen mindkuvaan. Voidaan ajatella, ettd ammatti-identiteettini ilmentaa
nyt enemman persoonaani kuin ennen tata prosessia. Korttisarjan tekemi-
sen ja ammatti-identiteetin vahvistumisen kautta koen l6ytaneeni itselleni
sopivan paikan ohjaustoiminnan alalla.

7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Minulle on sanottu, ettd tarkeintd mikd minussa ohjaajana
on, on se, mita loytyy sisdltani. Ja itse ajattelen, etta se, mita
[6ytyy sisaltani, [6ytda parhaiten ihmisten luo Mielenmaise-
mat -korttien kuvien, runojen ja harjoitusten kautta.
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Koko opinndyteprosessi oli omanlaisensa matka itsetuntemukseen, joita
olen tehnyt elamani aikana useita, ja aion jatkaa tdata matkailua lapi ela-
man. Sen kautta opin tutkailemaan syvemmin sitd, mika valokuvauksessa,
runoudessa ja muussa kirjoittamisessa on juuri minulle sitd, mita voin kut-
sua voimauttavaksi elementiksi. Prosessin kautta 10ysin ja sain ilmentaa
omia mielenmaisemiani, ja toivon, ettad korttisarjan korttien kautta voin
auttaa ja ohjata muita ilmentamaan omiaan.

Opinndytetyoprosessi oli sananmukaisesti opintojeni paattétyd. Se ikaan
kuin kokosi kasaan sen, mita ohjaustoiminnan opiskeluilta |ahdinkin aika-
naan hakemaan. Se syvensi itsetuntemustani, vahvisti luovuuttani, paransi
itsetuntoani ja kasvatti itsevarmuuttani. Ohjaustoiminnan opinnot ovat ol-
leet minulle kokonaisuutena voimauttava kokemus, ja mielestani tdama tu-
lee hyvin nakyville etenkin prosessin aikana syntyneissa runoissa.

Taman prosessin aikana olen ottanut ensimmaiset askeleeni tuotesuunnit-
telijana ja tahto paasta eteenpadin ja perille asti on vahva. Vertaan proses-
siani myos ajatukseeni kirjan kirjoittamisprosessista: minun tehtavani oli
ikaan kuin luoda tarinat, jatkossa etsin kustantajan ja painopaikan, joiden
tehtdavana on auttaa minua saamaan aikaiseksi markkinoille myyntikelpoi-
nen tuote. Prosessin aikana sain tavoitteideni mukaan kokemusta taysin
itsendisesta tyoskentelystd ja henkisestd yrittajyydesta. Siipien kokeilu
tuotesuunnittelijana jatkuu tdman opinnaytetydprosessin jalkeen, pikem-
minkin uskon sen nyt vasta alkavan. Sisdinen palo saada “Mielenmaise-
mat” -korteista itselleni tyévaline on prosessin jalkeen voimakkaampi ja se
alkaa hiljalleen konkretisoitua. Lahitulevaisuudessa tavoitteenani on tehda
muutama kortti lisda ja saada korttisarjan prototyypit ainakin omaan kayt-
tooni, jotta paasisin kokeilemaan niitd ohjaustydssa. Unelmissa siintaa eri-
laisia kuvia ja teemoja kasitteleva korttiperhe, jonka jaseniin liittyvia omi-
naisuuksia on alkanut muotoutua mielikuviini tdman opinnadytetyoproses-
sin aikana.

Vastauksena paaluvussa 2 esitettyihin tutkimuskysymyksiin voidaan to-
deta seuraavaa: Luova prosessini eteni monien luovien prosessien tavoin
yksilollisesti ja sykleittdin, ja prosessi alkoi ikdan kuin eldd omaa tarinaansa
muun eldaman ohella eli johtaa itse itsedan. Merkittavimpana yhtymakoh-
tana luovaa prosessia esitteleviin teorioihin nden siina esiintyneen selkean
hautumisvaiheen, jonka aikana tapahtui paljon alitajuista tyota nimen-
omaan korttisarjan asiakaslahtoisyyden nakdkulmasta. Luova prosessi tuki
merkittavasti sekda omaa henkilokohtaista ettd ammatillista voimaantu-
mista. Koin merkityksellisyytta sekd oman taiteellisen tydskentelyn aarella
olemisesta etta kyvysta suunnata sita kautta syntyneet oivallukset asiakas-
[ahtoisiksi harjoituksiksi. Voimaantuminen oli hyvin kokonaisvaltaista,
mutta merkittdvimmin sita tapahtui nimenomaan ammatillisen mindkuvan
ja sita kautta myos yhteisollisyyden osa-alueilla.
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Loysinko itsedni yllattavia vastauksia tutkimuskysymyksiin? Kylla vain. Kun
Iahdin pohtimaan voimaantumista teoreettisista |ahtokohdista voimaan-
tumisen eri osa-alueiden kautta, sain paljon enemman uusia nakékulmia
voimaantumiseen kuin osasin alun alkaen kuvitella. Ndiden nakdkulmien
kautta pystyin arvioimaan monipuolisesti seka henkilokohtaista ettd am-
matillista voimaantumista. Esimerkiksi voimaantumisen arvioiminen itse-
maaraamisoikeuden ja vaikuttavuuden nakdkulmasta johdatti katseen
tuotesuunnittelun ja ohjauksellisten elementtien pohtimiseen. Merkitta-
vimpana koen prosessin aikana tapahtuneen ammatillisen voimaantumi-
sen ja ammatillisen mindakuvan positiivisen muutoksen ja yllattavimpana
taas yhteisollisyyden tunteen lisdantymisen, vaikka teinkin tyota hyvin it-
senaisesti. Pohdintojeni ja paivakirjamerkintojeni perusteella on kuitenkin
havaittavissa, etta ilman henkil6kohtaista, paljaan minuuden aarella ta-
pahtunutta voimaantumista tuo ammatillinenkaan voimaantuminen ei
olisi ollut mahdollista.

Valilla koin hankalaksi erottaa, mika on korttisarjan luomiseen, valoku-
vaukseen, runouteen ja harjoitusten ideointiin liittyvaa ja mika taas paiva-
kirjan pitamiseen liittyvaa voimaantumista, koska koin etta paivakirjan pi-
taminen oli keino, jolla vasta paasin syvemmalle ymmartamaan omaa voi-
maantumista. Sitd mukaa kun kirjoitin paivakirjaa, luin teoreettista taustaa
voimaantumisesta ja jasentelin sitd, voimaantumisen tunteeni ikdan kuin
moninkertaistui. Mielestani tdssa on varmasti kyse erdadnlaisesta voimaan-
nuttavasta kehasta. Mahlakaarto (2010, 186—187) kirjoittaa, ettd voimaan-
tuminen on itseddn vahvistava prosessi eli voimaantumisen lahdettya liik-
keelle se siirtyy identiteettitydssa myos voimaannuttavaksi kehdksi ja alkaa
luoda ihmiselle uutta elamantarinaa. Se voi nakya ihmisesta riippuen esi-
merkiksi uuden luovan minan syntymisena, unelmana muutoksesta, sisdlle
astuneena energiana tai parantuneena itsetuntona. Se voidaan kuvata
my0s sarjaksi kokemuksia, joiden kautta ihminen saa laheisemman yhtey-
den itseensad ja tavoitteisiinsa seka niihin keinoihin, joilla tavoitteet voi-
daan saavuttaa.

Voimaantumista arvioidessa ei myodskaan koskaan voida varmuudella sa-
noa mista voimaantuminen nimenomaan johtuu. Omalla kohdallani poh-
din sitd, paljonko prosessin aikana syntyneeseen voimaantumisen tuntee-
seen vaikuttavat samaan elaman aikajaksoon osuneet téiden lopettami-
nen aiemman ammattini puitteissa ja sita kautta tilan saaminen uudelle
ammattialalle sekd antoisa ty6harjoittelukokemus.

Mika sitten on taman opinnadytetydn merkitys ohjaustoiminnalle? Proses-
sin aikana oivalsin, etta yksi itselleni erittdin varteenotettava vaihtoehto
tyollistaa itsedan ohjaustoiminnan artenomina on ohjauksellisten tuottei-
den suunnittelu ja kehittaminen. Se tietotaito, luovuus, osaaminen ja oh-
jauskokemus, joka on kertynyt ohjaustoiminnan opiskelujeni aikana ja jota
toivottavasti padsen kerryttamaan myos tyéelamassa, antavat hyvaa poh-
jaa tdaman kaltaiselle toiminnalle. Toivon, ettd opinndytetydni innostaa
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miettimdaan muita ohjaustoiminnan artenomeja, miten omaa ammatilli-
suuttaan voisi vieda kdytdanndssa uudelle tasolle ja miten omaa ammatti-
taitoa voisi hyodyntaa itselle, ja ehka koko ammattikuntaakin ajatellen, uu-
silla osa-alueilla. Toivon myos, ettad heilld olisi mahdollisuus pohtia omaa
tyonkuvaansa asiakaslahtoisyyden lisdksi myds oman voimaantumisen
kannalta, ja miettia voisiko omaa tyonkuvaansa kehittaa siten, etta se jat-
kossa tukisi omaa voimaantumista ja ndin ollen tydssa jaksamista.

Pohdin prosessin aikana paljon sita, voiko ihminen todella voimaantua
omassa tydssaan? Nyt ymmarran, ettd se on mahdollista. Tyon vain tulee
olla sellainen, etta se palvelee riittavasti omia henkilokohtaisia luovuuden
ja taiteen aarelld toimimisen tarpeita. Tarkeinta ohjaajan tydssa on asia-
kaslahtoisyys. On oleellista huomioida, kuinka pystyy ottamaan tydssaan
itselleen tata luovaa tilaa siten, ettad se ei missdan muodossa tai vaiheessa
aja asiakkaiden tarpeiden ohi ajallisesti, tilallisesti tai psyykkisesti. Omaa
voimaantumistyotd on osattava tehda riittavan “piilossa” asiakkailta, koh-
taamistydssa siita ei saa tulla tyon tekemisen itsetarkoitus. Toisaalta us-
kon, ettd oman voimautumisen jakaminen voimauttaa myos asiakkaita,
kun he nakevat ja kokevat, etta ohjaaja saa tyonsa kautta voimaa, iloa ja
oivalluksia.
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