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Opinnaytety6 toteutettiin projektina. Opinnédytetydn tarkoituksena oli jarjestad kuusi
toiminnallista kertaa syksyn 2016 aikana 13-16 vuotiaille nuorille, joilla esiintyy jon-
kinlaisia erityispiirteitd, kuten ADHD tai Aspergerin oireyhtyma. Tavoitteena oli
luoda sellaista materiaalia ja toimintaa Euran kunnalle, jolla tuetaan nuorten sosiaalisia
taitoja. Toimintakerrat olivat tutustumiskerta, olympialaiset, pizzan teko, ’150- vuotta

sitten Eurassa”- nayttely, tulevaisuuskeskustelu ja metséretki.

Tavoitteiden saavuttamista arvioitiin nuorten suullisella palautteella jokaisen toimin-
takerran jalkeen ja viimeiselld kerralla nuorille annettiin paperilomake kirjallista pa-
lautetta varten. Nuorista huomasi, ettd heistd muodostui tiivis ryhma ja etté he ottivat
kaikki ryhmén jasenet huomioon. Vetaytyvaisimmatkin nuoret alkoivat ottaa enem-

man kontaktia muihin nuoriin.

Opinnaytety6té voi hyodyntéa tulevaisuudessa vastaavanlaisia projekteja suunnitelta-
essa. Taman kaltaista toimintaa voisi jarjestad nuorille koko lukuvuoden ajan, silla he

kaipaavat jarjestettya tekemista koulun jéalkeen.
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This thesis was done as a functional project. The purpose of this thesis was to organize
six functional sessions during fall 2016 for 13 to 16 years old teenagers, who have
some special needs like, for example, ADHD or Asperger syndrome. The aim of this
thesis was to create material and activities for Eura municipality to support the social
skills of these teenagers. The sessions were organized were a session where the kids
got to know each other, Olympics, pizza making, 150 years ago in Eura”-exhibition,

a conversation about their future and a trip to the woods.

The kids who participated gave oral feedback after each session and after the final
session they gave written feedback. By using the feedback we were able to analyze
their progress. At the end of the project the kids seemed to be more tightly knit as a
group and they took everyone in the group into consideration. Even the most reclusive
kids took contact with others.

In the future is possible to exploid this thesis in similar theses. Similar activities could
be everyday thing to these kids because they need organised activity after school.

In the future it is possible to use this thesis as a basis for similar theses. Same kind of
activities could be conducted for these kids during the entire school year because they
need organized after school activity.
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1 JOHDANTO

Nuorten syrjaytymisté tutkittaessa viitataan usein yhteiskunnallisten jarjestelmien, ku-
ten koulutus- ja tyomarkkinajérjestelmien, ulkopuolelle jadmiseen. Ongelmat liittyvét
elamanhallinnan eri osa-alueisiin, kuten matalaan koulutustasoon, sosiaalisiin suhtei-
siin ja terveydellisiin ongelmiin. Syrjaytyneita ja syrjaytymisriskissa olevia nuoria on
Suomessa arviolta 14 000-100 000 riippuen laskutavasta tai ilmion maarittelysta.

(THL, www-sivut)

Syrjaytymisen indikaattoreina voidaan kayttaa lastensuojelun asiakkuuden tai huos-
taanottojen maaraa kuvaavia tilastoja. Suomalaisen paikallistutkimuksen mukaan joka
kolmannella lastensuojelun avohuollon asiakkaana olevan nuoren vanhemmalla on
mielenterveysongelmia ja paihteiden kéayttoda. Lapseen liittyvid taustatekijoitd ovat
usein psyykkiset ongelmat ja heikko koulumenestys. (Heino, Kestild & Solantaus
2011). Oppivelvollisuuden paattyminen on tarkeé vaihe nuoren elamassa ja tilanne on
vaikea, jos nuori ei saa kunnollista tukea kotoaan. Peruskoulusta siirtyminen toisen
asteen opintoihin on ratkaiseva hetki, jolloin riski syrjaytyé kasvaa. (Seppala 2013, 10,
14.)

Tarkoituksena oli jarjestaa kuusi toiminnallista kertaa 13-16 vuotiaille nuorille, joilla
esiintyy jonkinlaisia erityispiirteitd, kuten ADHD ja Asperger. Opinndytetyon aihe
saatiin Satakunnan ammattikorkeakoululta ja opinnaytetydn tilaajana oli Euran kunta.
Opinnaytety6 toteutettiin toiminnallisena projektina. Projektin tavoitteena on luoda
sellaista materiaalia ja toimintaa Euran kunnalle, jolla tuetaan nuorten sosiaalisia tai-

toja.

Opinnaytetyon teoreettisessa osassa tarkastellaan nuorten yleisimpia mielenterveys-
hairioita sekéd nuorten sosiaalisten taitojen tukemiseen liittyvia ndkokulmia. Opinnay-

tetyon empiirinen osa koostuu projektimaisen opinnaytetyon vaiheiden kuvauksesta.



2 PROJEKTIN TEOREETTINEN TAUSTA

2.1 Nuori

Nuori ei ole yksiselitteinen kasite ja k&sitteen maarittely vaihtelee riippuen tarkoituk-
sesta ja kayttajasta. Nuorisolain mukaan nuorella tarkoitetaan alle 29-vuotiasta. (Nuo-
risolaki 27.1.2006/72, 28.) Toisaalta Suomessa lapseksi madritellaan alle 18-vuotias
(YK:n lastenoikeuksien sopimus 1 artikla). Lastensuojelulaissa lapseksi madaritellaan
alle 18-vuotias ja nuoreksi 18-20-vuotias (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417, 68). Suo-
men lainsd&ddénndssa nuoruus madritellddn myos sen mukaan, mistd laista on kyse
(Kinnunen 2011, 21). Tassa opinnaytetydssa puhuttaessa nuorista tarkoitetaan 13-16

vuotiaita.

Nykykasityksen mukaan nuoruus on lapsuuden ja aikuisuuden vélinen psyykkinen ke-
hitysvaihe, joka sijoittuu noin 12-22 ikaluokan vélille. Lahtokohtana nuoruusian maa-
rittelyyn voi olla fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kehitys, yhteiskunnallinen vastuu

ja lainséadannolliset oikeudet. (Kinnunen 2011, 22.)

Nuoren tulee véhitellen irrottautua lapsuudesta ja 10ytd4d oma persoonansa seka rat-
kaista idn mukaiset kehitystehtavat. Kehitystehtavia ovat vanhemmista irtautuminen,
tukeutuminen kavereihin, sopeutuminen murrosidn tuomiin fyysisiin muutoksiin ja
seksuaalisen identiteetin muodostuminen. (Aalto-Setdld & Marttunen 2007, 207.) Ta-
vanomaisesti kehittyva nuori suoriutuu ikatasonsa mukaisista velvollisuuksista ja huo-
lehtii omasta terveydestéén ja turvallisuudestaan. Nuoren perhetilanne, vanhempien
huolenpito, sosiaalinen ympéristo ja mahdolliset mielenterveys- seka paihdeongelmat
vaikuttavat suuresti nuoren kehitystehtavisté suoriutumiseen. (Karlsson & Marttunen
2013, 12.)

2.2 Nuorten yleisimmat mielenterveyshairiot

Yleisimpid nuorten mielenterveyshéiridisté ovat mieliala-, ahdistuneisuus-. kaytos- ja
paihdehéiriot. Monet mielenterveyshairiét ilmaantuvat ensi kertaa nuoruudessa. Noin

puolet aikuisidan mielenterveyshairioista on alkanut jo ennen 14 vuoden ik&4 ja noin



kolme neljastd ennen 24. ikavuotta. Mielenterveyshéiritita on nuorilla noin kaksi ker-
taa enemman kuin lapsilla. Mielenterveyshairiot ovat yleisi&; joka viides nuori karsii
jostain mielenterveyden héiridsta. (Marttunen, Huurre, Strandholm & Viialainen 2013,
10.)

Nuorten mielenterveyden héiridisséd samanaikaiset hairiot ovat yleisia. Ainakin puo-
lella niist& nuorista, joilla on joku mielenterveyshéirio, on kaksi tai useampia saman-
aikaisia h&irioitd. Samanaikaisten hairiciden tunnistaminen on tarkedd, koska usein sa-
maan aikaan esiintyvat hairiot ovat vakavampia ja vaikeammin hoidettavia. (Marttu-
nen ym 2013, 10.) Hairididen varhainen tunnistaminen ja hoito ovat tarkeitd, jotta nuo-
ruuden kehitysmahdollisuutta ei hukata. Varhainen hoito my6s parantaa hairion pitka-
aikaisennustetta. (Aalto-Setéld & Marttunen 2007, 207.) Nuoren mielenterveyshéirion
jatkuvuus aikuisik&an on sité todennakdisempad, mité vakavampi hairié on (Marttunen
2009, 45-48).

Mielenterveyden hairié uhkaa vakavasti nuoren kehitysta (Aalto-Setéla & Marttunen
2007, 207). On térkedd arvioida nuoren toimintakykya eri asioissa, suoriutuuko nuori
koulutyosta tai muista velvollisuuksistaan, huolehtiiko h&n omasta terveydestéén ja
turvallisuudestaan niin kuin muut saman ikaiset. Mielenterveyden héiriéon viittaavat
oireet haittaavat yleensa esimerkiksi kouluty6ta, jolloin poissaoloja voi ilmaantua
aiempaa enemman tai suoritustaso voi laskea. Ihmissuhteisiin voi tulla ongelmia, joita
ei ole ennen ollut. Nuori voi esimerkiksi vetaytyd, riidell4 tai olla aggressiivinen. Jotta
nuori saisi tarvitsemansa avun ajoissa, on tarkeaa tunnistaa vakava ja kehitysté estava
tai hidastava oireilu. (Marttunen ym. 2013, 11.) Suuri osa mielenterveyshairioista kar-
sivista nuorista ei kuitenkaan saa tarvitsemaansa hoitoa. Esimerkiksi vakavasti masen-
tuneista suomalaisnuorista alle puolet on psykiatrisessa hoidossa. (Marttunen 2009,
45-48))

Tassa tyossa késitelladn nuorten mielenterveysongelmista ADHD:t4 sek& Aspergerin
oireyhtymad, joka puolestaan kuuluu lasten laaja-alaisiin kehityshdiridihin. (Huttunen
2015)



2.3 ADHD

ADHD eli aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio on keskushermoston kehitykseen liit-
tyva neuropsykiatrinen hairio. ADHD voidaan jakaa kolmeen tyyppiin sen mukaan,
mitka oireet korostuvat: tarkkaamattomuuspainotteiseen, impulsiivisuus- ja ylivilk-
kauspainotteiseen ja ndiden yhdistelméan. (Marttunen ym. 2013, 79.) Kaikilla on va-
lill& vaikeuksia keskittya ja impulsiivista kaytosta voi esiintyé kenella tahansa kuiten-
kaan sen olematta ADHD. ADHD on neurobiologinen héirid, jonka oirekuvan kehit-
tymiseen voivat vaikuttaa perinnélliset tekijat, raskauteen ja synnytykseen liittyvat te-
kijat, synnynndiset rakenteelliset ominaisuudet ja erilaiset psykososiaaliset tekijat.
(ADHD-liiton www-sivut)

ADHD- diagnoosi edellyttaa, ettd useat pitk&aikaiset oireet esiintyvat yhta aikaa va-
hintdén 6 kuukauden ajan. Osa oireista on ilmennyt jo ennen seitseman vuoden ikaa.
Piirteet poikkeavat ian ja kehitysvaiheen mukaisista odotuksista. Oireista aiheutuu sel-
vaa haittaa ja ne ilmenevét vahintd&n kahdella eri elamanalueella, esimerkiksi kotona
ja koulussa. (Marttunen ym. 2013, 79.) Diagnoosin tekemiseen osallistuu laakérin li-
séksi myos usein psykologi, neuropsykologi tai muita erityisasiantuntijoita. Tutkimuk-
sessa kartoitetaan ihmisen kokonaistilannetta ja muita mahdollisia oireita aiheuttavia
tekijoitd. (ADHD-liiton www-sivut.) Hoitamaton ADHD voi tulevaisuudessa vaikeut-
taa merkittavasti opinnoissa suoriutumista, tydelamassa parjaamista tai aiheuttaa muita
psykiatrisia ongelmia, kuten masennusta, runsasta péihteiden kayttoa ja syrjaytymista.
ADHD:n kanssa esiintyvia samanaikaisia hairigita voivat olla esimerkiksi hienomoto-
ritkan ongelmat, puheen ja kielenkehityksen viivastymat, oppimisongelmat, sosiaalis-
ten taitojen puutteellisuus, unihdiriét, ahdistuneisuushéiriot seka Touretten-oireyh-

tyma. (Kaypa hoito-suositus 2013.)

ADHD:ta tavataan noin viidell& prosentilla 6-18-vuotiaista ja ADHD:ta esiintyy va-
hemmaén nuorilla kuin lapsilla. T&ma johtuu osittain siitd, ettd yliaktiivisuuden ja im-
pulsiivisuuden oireet usein lievittyvat lapsen kasvaessa ja erityisesti nuoruusian kulu-
essa, niin ettei diagnostinen kynnys endaa ylity. Toimintakykyé haittaavia oireita on yli
puolella niistd nuorista aikuisista, jotka ovat lapsena saaneet ADHD-diagnoosin.
ADHD:ta néayttdd myos esiintyvan enemman pojilla kuin tytoilla. Tdmé& voi johtua



siitd, ettd tyttdjen ADHD j&& useammin tunnistamatta, koska se ilmenee poikia taval-
lisemmin tarkkaamattomuutena ja keskittymisvaikeuksina, ei l&hesk&an aina impulsii-
visena kéaytoksena ja ylivilkkautena. Tastd johtuen muut ihmiset eivat valttamatta ha-
vaitse oireita. Tarkkaamattomuuteen painottuvaa ADHD:n alatyyppia on tyt6illa ja
pojilla lahes yhta paljon, kun muita alatyyppeja on pojilla enemmén. (Marttunen ym.
2013, 80-94.)

2.4 Aspergerin oireyhtyma

Aspergerin oireyhtyma kuuluu lasten laaja-alaisiin kehityshéiriéihin. Sille on omi-
naista ongelmat toisten ihmisten tunnetilojen ymmaértdmisessa ja siita johtuvat kom-
munikaatio-ongelmat sosiaalisessa vuorovaikutuksessa sekad erilaiset kaavamaiset
kayttdytymistavat. Asperger on luonteeltaan pysyva ja siita karsivilla ilmenee myos
aikuisialla vaikeuksia ymmartaa toisten ihmisten tunteita, minké tuloksena henkil6illa

on usein erilaisia vaikeuksia ihmissuhteissa. (Huttunen 2015.)

Asperger-henkilolla saattaa esiintyd hairiditd stressinsietokyvyssd, vuorokausiryt-
missa ja muistitoiminnoissa. Aistien valittdma tieto ja sen tulkinta on yksil6llista seka
eriasteisesti poikkeavaa. Asperger saattaa nédkya ulospéin katsekontaktin, ddnenkay-
ton, puheilmaisun tai kehonkielen lieviné poikkeavuuksina. Oireyhtymaéan liittyvat oi-
reet saattavat vaihdella paljonkin henkilén, ympariston ja tilanteen mukaan lievista
taysin invalidisoiviin. (Autismi- ja Aspergerliitto ry:n www-sivut.) Oireyhtymaan liit-
tyy my0s erityisia vahvuuksia, joista tyypillisimpia ovat d&&rimmainen rehellisyys ja
oikeudentunto, hyva yksityiskohtien taju, kyky ajatella omaperdisesti ja kiinnostus
monimutkaisiin vuorovaikutusjarjestelmiin. Aspergerille on luonteenomaista, etté run-
saasti aistiarsykkeita sisdltdva ymparisto ja lahikontaktit muiden ihmisten kanssa ra-
sittavat hermostoa ja voivat saattaa elimiston jopa useita vuorokausia kestavaan ylivi-
reys- ja/tai uupumustilaan. Oleskelu rauhallisessa aistiymparistdss, litkunta ja uppou-
tuminen mielenkiintoiseen tekemiseen lievittavat yleensd oireita. (Suomen Asperge-

ryhdistyksen www-sivut.)
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Aspergerié esiintyy noin yhdelld sadasta lapsesta. Asperger on kehityksellinen héirio,
jonka syyt ovat suurelta osin tuntemattomia. Perinndllisten tekijoiden tiedetdan néyt-
televén jonkinlaista osaa oireyhtymén synnyssa. Lapsuudessa Asperger on yleisempi
pojilla, mutta aikuisialla sukupuolierot oireyhtyman esiintyvyydessa pienenevat. (Hut-
tunen 2015.)

Vanhempien epéillessé lapsessaan Aspergerin oireyhtymaa on aina tarkeda kaantya
lastenpsykiatrin puoleen. Varhainen hoitoon hakeutuminen luo parhaat edellytykset
lapsen pidemman aikavalin hoidolle ja kuntoutukselle. Lapsia ja nuoria, joilla on As-
pergerin oireyhtymd, voidaan auttaa monin tavoin erilaisilla kayttaytymisterapeutti-
silla keinoilla, jotka auttavat lasta jasentdamaén kokemuksiaan, ilmaisemaan omia tun-
teitaan ja tulkitsemaan paremmin toisten ihmisten tunteita. Aspergerin oireyhtymaan
ei ole olemassa parantavaa ld&kehoitoa, mutta psyykenlaakkeet saattavat lievittaa oi-
reita pahentavaa ahdistuneisuutta, masentuneisuutta ja impulsiivisuutta. Lapsilla, joilla
on Aspergerin oireyhtymad, ilmenee usein univaikeuksia, joita voidaan lievittdad mela-
toniinilla. (Huttunen 2015.)

2.5 Lastensuojelun avohuolto

Lastensuojelun tarkoituksena on tukea vanhempia, huoltajia ja muita lapsen hoidosta
ja kasvatuksesta vastaavia henkil6ita lapsen kasvatuksessa ja huolenpidossa. Lasten-
suojelun tarvetta arvioitaessa ja lastensuojelua toteutettaessa on ensisijaisesti otettava
huomioon lapsen etu. Lastensuojelussa on kéytettava ensisijaisesti avohuollon tukitoi-
mia, jollei lapsen etu muuta vaadi. Jokaisella kunnalla on velvollisuus tarjota lasten-
suojelua. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417, 8§4.) Lastensuojelu on kaikkiaan laaja ko-
konaisuus, joka jaetaan peruspalveluihin, ehkdisevaan lastensuojeluun ja lapsi- seka
perhekohtaiseen lastensuojeluun (Peninkangas 2012, 9). Lapsi- ja perhekohtaisessa
lastensuojelussa on monta eri osa-aluetta, kuten ennaltaehkdiseva lastensuojelutyd,
lastensuojelun avohuolto, sijaishuolto, huostaanotto, sijoitus ja jalkihuolto (Pitkanen
2011, 9-15).
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Lastensuojelun palveluita, jotka eivét sisélld huostaanottoa, kutsutaan lastensuojelun
avohuolloksi. Avohuollon tukitoimien tarkoituksena on edistéé ja tukea lapsen myon-
teistd kehitystéd seké tukea ja vahvistaa vanhempien, huoltajien ja lapsen hoidosta ja
kasvatuksesta vastaavien henkildiden kasvatuskykya ja -mahdollisuuksia. Tukitoimia
ovat mm. lapsen taloudellinen ja muu tukeminen koulunkaynnissd, ammatin ja asun-
non hankkimisessa, tyohon sijoittumisessa ja muiden henkilokohtaisten tarpeiden tyy-
dyttymisessa. Tarkoituksena on myos jarjestaa lapsen kuntoutumista tukevia hoito- ja
terapiapalveluita. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417, 834-36.) Tukitoimet suunnitel-
laan yksil6llisesti ja asiakassuunnitelman mukaisesti niin, ettd palvelut tuottavat per-
heelle konkreettista hyOtyé ja turvaavat lapsen hyvinvointia. Avohuollon tukitoimet
voivat kohdistua yksin lapseen tai vanhempiin tai se toteutetaan koko perheen palve-
luna. (Aalto 2013, 12.)

Avohuolto ja avohuollon tukitoimet perustuvat siihen, ett4 sit4 toteutetaan yhteisym-
marryksessa huoltajien ja yli 12-vuotiaan suostumuksella (Aalto 2013, 14). Perheen
erityispiirteiden huomioiminen, jokaisen perheenjésenen aanen kuuleminen ja moti-
vointi muutokseen mahdollistavat perheen hyvinvoinnin vahvistumisen (Peninkangas
2012, 15).

2.6 Sosiaalisten taitojen tukeminen

Sosiaalisuus on synnynnainen temperamenttipiirre ihmisessa. Sen sijaan sosiaaliset
taidot ovat opittua ja harjoiteltua taitoa selvita sosiaalisista tilanteista. Sosiaalisten tai-
tojen kehitys on projekti, jossa ihminen omaksuu yhteisonsé asettamat arvot, normit ja
kayttaytymismallit ja siten tayttdd yhteisonsé sosiaaliset vaatimukset. (Aaltonen, Oja-
nen, Vihunen, Vilen & Sdderstrom 2003, 86.)

Sosiaaliset taidot voidaan maarittaa hyvaksyttavaksi, opituksi kayttdytymiseksi. Sosi-
aaliset taidot luovat edellytyksia rakentavaan vuorovaikutukseen toisten kanssa. Sosi-
aalisin taitoihin kuuluvat vuorovaikutustaidot, joista sosiaalisesti taitava henkil6 pys-

tyy suoriutumaan onnistuneesti. (Kauppila 2000, 129.)
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Sosiaaliset taidot voivat olla puutteelliset ja niitd on vaikeaa oppia. Tunnetilojen, kuten
masennuksen, pelon tai ahdistuksen ilmaisemisen vaikeutta voidaan selittda useilla eri
tekijoilla. Neurobiologisiin tekijoihin, kuten autismiin liittyy vajavuutta sosiaalisissa
taidoissa. Sosiaaliset taidot eivét kehity itsekseen ja niiden kehittdmiseen tarvitaan run-
saasti harjoitusta. Sosiaalisten taitojen puutetta voi selittdd myos ladkityksen sivuvai-
kutuksesta johtuvilla tekijoilla. (Kielinen, Loukusa, Mattila & Moilanen 2012, 1453.)
Sosiaalisten taitojen puutteellisuus voi johtua myds elinympadristdssa tapahtuvista
muutoksista. Uudessa elamantilanteessa sosiaalisten taitojen kehittdmisen mahdolli-

suus voi puuttua. (Burleson & Greene 2003, 595.)

Koululla on aitiopaikka sosiaalisten taitojen tukijana. Kouluissa sosiaalisia taitoja tue-
taan erilaisissa ryhmaétilanteissa, mika auttaa oppilaita kehittdmaan omia sosiaalisia
taitojaan. Esimerkiksi liikuntatunnit antavat toiminnan kautta tukea omien sosiaalisten
taitojen harjoittamiseen. (Joronen & Koski 2010, 117.) Ryhman merkitys yksilon so-
siaalisten taitojen tukemisessa on merkittava. Ryhmassé yksilo voi havainnoida omia
sosiaalisia taitojaan ja hén voi oppia peilaamalla omaa kayttaytymistaan muihin ryh-
man jaseniin. Ryhman muotoutuminen seké& sen luoma yhteinen kannustava ilmapiiri
tukee yksiloa kehittdmaén tiedostamattomallakin tasolla sosiaalisia taitoja. Ryhmaé luo
kokemuksen voimaantumisesta seka ryhmaan kuulumisen tarpeesta, jos se muodostuu

yksilOistd, joilla on samanlaisia tarpeita. (Ekstrém, Leppamaki & Viléen 2008, 14.)

Sosiaalisia taitoja voidaan tukea toiminnallisin menetelmin. Toiminta voi olla arkeen
liittyvien asioiden harjoittelua yhdessd, kuten kaupassakayntid, siivousta tai kirjastoon
menemista. Musiikkia voidaan hyodyntaa toiminnallisissa menetelmissa. Musiikkitoi-
minta voi olla vuorovaikutuksen tukena ryhmaéssa, koska esimerkiksi musiikin kuun-
telu tai yhdessé soittaminen lisdévat sosiaalisia taitoja. Liikunnan vaikutus mielen ja
kehon yhteyteen on ollut lansimaissa viime aikoina tutkimuksen kohteena. Liikekielt4
voidaankin hyodyntaa sosiaalisten taitojen tukemisessa. Keho ja sen terveys vaikutta-
vat yksilon mielialaan ja mindkuvaan. Ryhman kanssa liikunta harjoittaa sosiaalisia
rooleja ja erilaisia sosiaalisia tilanteita. Erityisesti joukkuepelit tukevat yksilon sosiaa-
lisia taitoja. (Ekstrom ym. 2008, 21.)
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3 AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA

Yhteisty0 ja auttamisen etiikan toteutuminen lastensuojelun ja psykiatrian vélill& on
tarkedd. Merkittavé osa asiakkaista on molempien organisaatioiden asiakkaita saman-
aikaisesti. Lastensuojelun ja psykiatrian rajapinnalla -projektissa (Lapsyke) toteutet-
tiin lastensuojelun ja psykiatrisen erikoissairaanhoidon rajapintatydskentelyyn liitty-
vid hankkeita vuosina 2010-2011. Hankkeita tarkasteltiin asiakkaiden, tyontekijoiden,
palvelutuotannon ja lainsdddannén nékokulmasta. Hankkeessa tutkittiin erityisesti
asiakaslahtoisyytta ja kohderyhména oli lastensuojelun seké nuorisopsykiatrisen poli-
klinikan asiakkaina olevat nuoret ja heidan huoltajansa. Tutkimusmenetelména kay-
tettiin kyselylomaketta ja tutkimustuloksia tarkasteltiin artikkelin muodossa. Y leisesti
voidaan todeta, ettd huoltajat olivat tyytyvaisia lastensuojelun ja nuorisopsykiatrisen
poliklinikan asiakaslahtoisyyteen. (Pelander & Timonen-Kallio 2012. 5, 19.)

Heikkinen (2015) on tehnyt pro- gradu- tutkielman Lasten yhteisollisestd ryhmatoi-
minnasta. Tutkimus tarjoaa tietoa siitd, miten “vihredn hoivan” (green care) palvelut
soveltuvat osaksi ehkdisevaa lastensuojelun avohuollon ty6ta. Vihred hoiva tarkoittaa
interventiota joiden tarkoituksena on edistéa fyysista ja psyykkistd hyvinvointia, taka-
ajatuksena luonnon hyvinvointivaikutukset. Teemoina ovat eléin-, luonto-, puutarha-
jamaatila-avusteinen toiminta. Tutkimus on tehty Pelastakaa lapset ry:n Léhelta tueksi
— hankkeen toiveesta ja lahtokohdista. Tutkimus toteutettiin ryhmatoimintana lapsille
ja heidan vanhemmilleen, jotka ovat tukiperhejonossa. Perheita oli vuoden aikana kah-
deksan, joissa lapsia oli 16. Kohderyhma ja vetgjat olivat padosin tyytyvéisia ja toi-
minta kaikkien mielestd laadukasta. (Heikkinen 2015. 2, 10, 69.)

Aaltonen ja Kotiranta (2015) toteuttivat toiminnallisen opinnaytetyon Satakunnan sai-
raanhoitopiirin nuorisopsykiatriselle kuntoutusosastolle syksylla 2015. Projekti toteu-
tettiin kuutena toimintakertana, joiden teemoina olivat liikunta ja kulttuuri. Tavoit-
teena oli tukea nuorten mielenterveyskuntoutujien sosiaalisia taitoja ja luoda onnistu-
misen kokemuksia. Tuloksia arvioitiin nuorten suullisella ja kirjallisella palautteella
seka hoitajien arvioinnilla toimintakertojen vaikuttavuudesta nuoriin. Tulokset olivat
suppeita eika niitd voitu luotettavasti yleistad. Tuloksilla ei voitu mydsk&én kuvata
tavoitteiden saavuttamista. (Aaltonen & Kotiranta 2015. 2, 40-41.)
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Lastensuojelulakia toteuttavat henkilot voivat toisinaan miettid hy6tyyko lapsi per-
heelle tarjotuista palveluista, kun samat ongelmat toistuvat uudelleen ja uudelleen.
Kestilan (2016) tutkimuskohteena olivat epédvakaassa kasvuympaéristdssa ja lastensuo-
jelun asiakkaina kasvaneet lapset. Tavoitteena oli kuvata ja nostaa nékyvasti esille
kohderyhmén arjesta selviytymistd. Tutkimuksessa tarkasteltiin myods mitkd olivat
kasvua tukevia asioita paihdeperheessé. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, miten
lastensuojelu on lastensuojelulapsien mielestd kokemuksena onnistunut ja miten sité
voisi vastaisuudessa kehittdd. Tutkimusaineistona kaytettiin asiakirjoja ja haastatte-
luita 15-25-vuotiailta ympari Suomea, yhteensé 117 kriisiperheesta aikavélilla 1980—
2004. Tutkimuksessa tuli ilmi, ettd perheet olivat saaneet runsaasti lastensuojelun eh-
kaisevéan avohuollon palveluita. Siitd huolimatta elamé oli epdvakaata ja perheet hajo-
sivat. Lapsi oli perheen ja lastensuojeluinstituution valissa jaddden vahemmalle huomi-
olle. Toimijoilla ei ollut apuvalineitd kohdata lasta yksiloné tai lasta ja vanhempia ko-
konaisuutena. (Kestild 2016 7, 11, 75.)

Metsévainio (2013) on tutkinut sosiaalista toimintakykyé tavoitteenaan luoda siita ka-
siteanalyysi. Tekijan mukaan on hyva I0yté4 ja tietdd ne osa-alueet, jotka koostavat
sosiaalisen toimintakyvyn. Sosiaalinen toimintakyky on térkeéa yksilon kokonaishy-
vinvoinnin kannalta, silla se parantaa elaménlaatua ja -hallintaa sekéa tekee elamasta
tyydyttavaa. Sosiaalista toimintakykya tukemalla voi ennaltaehkaistda ongelmien syn-
tyd ja auttaa niitd nuoria, joilla niitd ongelmia jo on. Ty6eldmassa ei kuitenkaan ole
hyvia kaytéanteita ja tyokaluja sosiaalisen toimintakyvyn arvioimiseen. Arvioiminen
on myos hankalaa, koska sosiaalinen toimintakyky on vahvasti sidoksissa aikaan ja
paikkaan. Sosiaalinen toimintakyky kasitteend on niin monimerkityksinen, etta sitd on
vaikea selittdd tyhjentdvésti sosiaalisen toimintakyvyn kriteereitd ja mittareita. Toi-
mintakyvyll&, johon liittyy merkittdvasti sosiaalinen toimintakyky, on suuri merkitys
arjesta selviytymiseen ja yhteiskunnan asettamien haasteiden voittamiseen. (Metsavai-

nio 2013 2, 101.) Aikaisemmat tutkimukset ovat ndhtavissé liitteessa 6.
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4 PROJEKTIN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli jarjestad kuusi toiminnallista kertaa 13-16 vuotiaille
nuorille, joilla esiintyy jonkinlaisia erityispiirteitd, kuten ADHD ja Aspergerin oireyh-
tymaé. Opinnéytetyon tavoitteena oli luoda sellaista toimintaa ja materiaalia Euran kun-

nalle, jolla tuetaan nuorten sosiaalisia taitoja.

4.1 Projektin taustat

Opinnaytetyon suunnittelu alkoi maaliskuussa 2016, jolloin koulussa jaettiin opinndy-
tetdiden aiheita opiskelijoiden kesken. Opinnaytetyd tuli toteuttaa pari- tai ryhma-
tyona, mika sopi tdiman opinnaytetyon tekijoille, silla jo ennemmin tekijat olivat paat-
téneet tehd& opinnéytetydn kolmestaan. Yleisesti kaikki opinndytetyon aiheet liittyivat
mielenterveys- ja paihdetyohon, joista tekijoilla oli jo kokemusta ja kiinnostusta ai-
hetta kohtaan. Aluksi aiheena oli lasten ja nuorten kayttamat mielenterveyspalvelut
Euran kunnassa. Opinnéytetyon nimeksi tuli lopulta ”Erityisen tuen tarpeessa olevien
nuorten sosiaalisten taitojen tukeminen toiminnallisin keinoin”. Opinndytetyon tilaa-
jana toimi Euran kunta ja opinndytety6 toteutettiin toiminnallisena opinndytetyona
syksylla 2016. Eurasta valikoitui projektin tekijoille yhteyshenkil®, jonka kanssa alet-

tiin pitdméén yhteytta puhelimitse ja sahkopostitse.

4.2 Projekti késitteena

Projekti on tavoitteellinen, ajallisesti rajattu hanke. Projektin toteuttamiseen on ennalta
madritetty tietty ihmisistd koostuva ryhma tai organisaatio. Projektin kesto ja laajuus
voivat vaihdella projektista riippuen. Projekteille yhteistd on tavoitteiden realistisuus
ja selkeys. Projektiin maéaritelladn resurssit seka aikataulut. Projektilla on aina tietty
aloitusajankohta seké sovittu lopetusajankohta. (Jyvéskylan kristillisen opiston www-
sivut 2013.)

Projektityd-menetelma sopii parhaiten tilanteisiin, joissa toteutukseen ja haluttuun lop-
putulokseen padsemiseen vaaditaan useiden eri tahojen osallistumista. Projektien lop-

putulos on yleensé tarkastikin maariteltavissd. Suunnitteluvaiheessa on huomioitava
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projektitydn tuotoksen mahdollinen jatkuvuus tulevaisuudessa. Projektisuunnitelman
laatiminen projektin aloitusvaiheessa toimii padtoksenteon tukena seké kustannusten
ja aikataulun hallintana. Projektisuunnitelma antaa projektitekijoille késityksen siita,
mité projektilta halutaan seké& kuinka projektin tavoitteisiin paastaan. Projektin ede-
tessé sen toteutumiseen kuuluvat erilaiset suunnittelupalaverit seka projektin tehtavien
toteutukset. Projektin p&attyessa méaaritetd&n lopputulos seké tehdaan projektista lop-
puraportti. (Pelin 2011, 345.)

Projektimainen opinnéytety6 on tydeldman kehittamistyo, joka tavoittelee kaytdnnon
toiminnan kehittdmist4, ohjeistamista, jarjestamista tai jarkeistamista. Projektimaisella
opinndytetyolla on siten yleensa toimeksiantaja. Projekti voi olla jonkin tilaisuuden tai
tapahtuman suunnitteleminen tai jarjestdaminen. Projektimainen opinnéytetyd on kak-
siosainen kokonaisuus, joka siséltdd produktion eli toiminnallisen osuuden ja doku-
mentoinnin eli opinnaytetydraportin. Projektimaisen opinnéytetyon tulisi pohjata am-
mattiteorialle ja sen tuntemukselle, ja siten projektimaisen opinnaytetyoraportin tulee

aina siséltaa teoreettinen viitekehys. (VirtuaaliAMK, -www-sivut.)

Opinnaytetyo toteutettiin projektina, silla tekijoita oli useampia ja kohderyhma oli
ennalta madritetty. Projekti kesti maaratyn ajan ja se oli tavoitteellinen. Projektilla oli
tilaaja, joka voi mahdollisesti hyddyntéaa projektia vielda myéhemmin. Opinnayte-
ty6ssd on kuvattu produktio seka dokumentointi. Projektimainen opinnaytetyo oli pa-
ras mahdollinen vaihtoehto opinnaytetyon toteuttamiselle, koska tarkoituksena oli

jarjestaa toimintakertoja.

4.3 Projektin eteneminen

Projektin aiheen valinta tapahtui kevaéllad 2016. Huhtikuun alussa sovittiin ensimmai-
nen tapaaminen Euran kunnan sosiaali- ja terveysalan tyontekijoiden kanssa, jolloin
projektintekijat saivat kuulla, minkalaisia ideoita heill& oli. Tapaamisessa ideoita tuli
paljon ja aluksi suunniteltiin, ettd aiheena olisi suunnitella tekemista nuorten kesélei-
rille ja mennd vetdmaan yksi paiva leirilla. Seuraava tapaaminen sovittiin toukokuun
alkuun, jolloin opettajan kanssa oli tultu siihen tulokseen, ettd kesaleiri tulee liian no-

pealla aikataululla ja ettd projektintekijat eivat kesatoiltaan ja pitkalta valimatkalta eh-
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tisi osallistua kesatoimintaan. Opinnaytetyon yhteyshenkilon kanssa asiasta keskustel-
tiin ja yhdessé ideoitiin, ettd opinnaytetyontekijat suunnittelevat kuusi toimintakertaa
erityisen tuen tarpeessa oleville ylaasteikaisille nuorille, jotka ovat lastensuojelun avo-
huollon asiakkaita. Tavoitteeksi asetettiin, ettd toimintakerrat ovat sosiaalisia taitoja
tukevia. P&dasialliseksi yhteydenpitovélineeksi valittiin s&hkdposti. Alustavaksi toi-
mintakertojen ajankohdaksi sovittiin syksy 2016.

Aiheen varmistuttua projektin tyostdminen alkoi teoriatiedon hakemisella ja tutustu-
misella aikaisempiin tutkimuksiin ja projekteihin, joita hyédynnettiin projektin suun-
nittelussa. Projektin teoriaosuus Kirjoitettiin suurimmaksi osaksi kevdan ja syksyn
2016 aikana. Kesélld 2016 suunniteltiin alustavasti toimintakertojen sisélto, jota viela
muokattiin viimeisimpaan muotoon alkusyksysta. Tydnjako projektintekijoiden vélilla
tuntui luontevimmalta siten, ettd jokainen vastasi kahdesta toimintakerrasta seka teo-
rian ettd toimintakertojen suunnitelmien osalta. VVaikkakin jokaisella oli omat vastuu-
alueensa, oli jokainen projektintekija tiiviisti mukana jokaisessa toimintakerrassa.
Opinnaytetyon ohjaajan kanssa yhteistyo oli ajoittain hyvinkin tiivistd ja hanen kans-
saan keskustellessa ajatukset selkiytyivat suunnitelmien osalta. Loppukevaésta 2016
toimitettiin projektisuunnitelma ja lupahakemus Euran kuntaan 5.7.2016. Lupa pro-
jektin toteuttamiselle saatiin elokuussa 2016. Lopullinen ohjelma vahvistui 9.9.2016
ja se lahetettiin opinnéytetydn yhteyshenkil6lle. Opinnédytetydn teoriaosuutta kirjoitet-
tiin kevaan ja syksyn 2016 aikana. Toimintakerrat toteutettiin 16.9-7.10.2016. Kerto-
jen jalkeen Kirjoitettiin toteutuksen kuvaukset, arviointi ja pohdinta sek& viimeisteltiin
teoriaosuus. Valmiin opinnaytetyon raportointi on joulukuussa, jolloin tyd luovutetaan

tilaajalle. Tarkempi ajankayttdsuunnitelma on esitetty liitteessa 5.

5 PROJEKTIN SUUNNITTELU

5.1 Toimintakertojen toimintasuunnitelma

Kesékuussa 2016 kaksi projektintekijad kévi Eurassa tapaamassa toimintakertoihin
osallistuvia nuoria ja heidan vanhempiaan yhteyshenkilon johdolla. Té&ssé vaiheessa

tekijat eivét olleet tehneet vield alustavaa suunnitelmaa siitd, mité toimintakertoihin
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sisaltyisi syksylla. Tarkoituksena oli kysya nuorilta itseltddn, minkalaista toimintaa he
haluaisivat toimintakertoihin ja tarkoituksena oli my0s toteuttaa yksi tai kaksi nuorten
toivomaa toimintakertaa. Projektintekijét olivat laatineet kyselylomakkeen, joka on
nahtavissé liitteessa 1. Kyselylomakkeeseen nuoret saisivat itse Kirjoittaa ehdotuk-

sensa, mikali eivat olisi halunneet suoraan kertoa niit4 projektintekijoille.

Projektintekijoiden saavuttua Euran nuorisotalolle paikalla oli yhteyshenkil®, projek-
tin nuoret ja yhden nuoren vanhempi. Kaikki olivat kokoontuneet keittioon ja projek-
tintekijat esittelivat itsensd ja opinnédytetyon idean ja tarkoituksen sekd ajankohdan
suurin piirtein, koska paivdmaaria tarkalleen ei viela tiedetty. Nuoret eivat oikeastaan
mitenkaan osoittaneet kiinnostusta projektintekijoihin, vaan nopeasti kahvit juotuaan
menivat yleisiin tiloihin oleilemaan. Yhteyshenkil6 kehotti heitd palaamaan takaisin
keskustelemaan ja muutama nuori tuli takaisin. Nuoret eivét kyselyisté ja keskustelusta
huolimatta osanneet sanoa juuri mitéén tai kirjoittaneet paperille ehdotuksiaan siita,
mitéd haluaisivat tehda. Yksi ehdotus kuitenkin saatiin. Opinnaytetyén yhteyshenkil®
arvioi tilaisuuden paatyttya kolmin keskeisesséd keskustelussa, ettd nuoret ovat kylla
kiinnostuneita ja heiddt saa mukaan toimintaan, mutta ovat ujoja uusien ihmisten
kanssa. Tapaaminen kesti noin tunnin ja sovittiin, ettd yhteyshenkild toimittaa viela
kyselylomakkeen nuorille taytettavaksi ja vastaukset lahetetdadn sahkdpostilla takaisin
projektintekijoille. Vastauksien pohjalta laadittiin kesén aikana esite kotiin vanhem-
mille ja nuorille tiedoksi, mitd ohjelmaa on luvassa syksylla paivdamaarineen. Esite on

kuvattu liitteessé 2.

Toimintakertoja pohdittaessa projektintekijat miettivat mahdollisimman monipuolista
tekemisté ja toimintaa, mitka olisivat sosiaalisia taitoja tukevia. Hankaluuksia tuotti
toimintakertojen paivamadrien paattaminen, silla kesall& ei ollut vield tiedossa projek-
tintekijoiden lukujarjestyksia. Ei haluttu, ettd toimintakerrat menevat paéllekkain mah-
dollisten koulupéivien kanssa. Paivamaarat saatiin paatettya loppukesasta, jolloin kou-
lupdivét olivat tiedossa. Paivamaarien selkiinnyttyé yhteyshenkil® varasi Euran nuori-
sotilat niille paiville, jolloin toimintakerrat siella jarjestettéisiin. Kaikkien toimintaker-
tojen tuli tapahtua Eurassa, koska ryhman kanssa ei ollut mahdollista liikkua kauem-

mas, kun projektintekijat eivat saaneet vastuu- ja taloudellisista syist4 kuljettaa nuoria
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paikasta toiseen. P&atettiin, ettd nuorisotiloilla tapahtuvat toiminnat olivat ensimmai-
sella kerralla tutustumisleikit, sitten pizzan teko sek& viimeisell& viikolla tulevaisuus-

keskustelu.

Muutamat toimintakertojen siséllot saatiin paatettya helposti, kuten olympialaiset seké
metséretki. Ensin suunniteltiin, ettd metséretkelld mentéisiin luontopolulle missa olisi
laavu makkaranpaistoa varten. Tallaista ei kuitenkaan laheltd I0ytynyt, joten paatettiin,
ettd metsaretki tapahtuisi Kauttuan Ruukinpuistolla, jonne nuoret paasisivét itse tule-
maan. Makkaranpaisto jatettiin pois, silla Ruukinpuistossa ei ollut laavua ja makka-
ranpaiston tilalle otettiin valmiiksi tehdyt evésleivét. Projektintekijdiden oli hankalaa
keksia tekemista Eurassa, silla projektintekijat eivét tunteneet kuntaa eivatka loytaneet
Euran kunnan sivuilta tarpeeksi tietoa, mitd kunnassa voisi tehda. Alkuperadisen suun-
nitelman mukaan ohjelmassa oli toimintakerta, jolloin menndén pelaamaan paintballia
nuorten kanssa. Se piti kuitenkin muuttaa taloudellisten resurssien takia, jolloin tilalle
paatettiin ottaa 150 vuotta sitten Eurassa” -nayttely. Ennen néyttelya projektintekijat
nakivat parhaaksi varata myos urheilutalolta painisalin. Tdmé osoittautui hyvaksi ide-

aksi, silla tuli ilmi, ettd nayttelyn kiertdminen kestaisi suunniteltua lyhyemman ajan.

Seuraavaksi kuvataan toimintakertojen toteutussuunnitelma

Tutustumiskerta 16.9.2015

Ensimmaiseksi toimintakerraksi oli varattu Euran nuorisotilat ajalle kello 16-18. En-
nen ensimmaisté kertaa projektintekijét tulostivat nuorille uuden aikataulun ja olivat
etsineet internetista erilaisia tutustumisleikkejd, jotka voisivat sopia ryhmén ikaluo-
kalle. Leikeiksi valittiin, vessapaperijuttu, 1apsy, tuntotaulu, nimirinki ja sahkomur-
haaja. Leikit Kirjoitettiin yl0s ja varattiin tarvittavat valineet niihin, eli vessapaperirulla
ja jokin pieni esine seka tyhjia paperiarkkeja. Tutustumisleikkeja varattiin riittavasti
siltd varalta, etteivat ne loppuisi kesken ja, ettd projektintekijat voisivat valita leikeista
sopivimmat, ndhdesséan minkélaisia nuoria on kyseessé. Projektinvetdjat varmistivat
vield yhteyshenkil6lta, montako nuorta on ilmoittautunut tulevaksi ja onko yhteyshen-
kilo tulossa itse paikalle. Yhteyshenkilon vastattua projektintekijat suunnittelivat ha-
kevansa kaupasta tarvikkeet evaita varten ja valmistavansa ne valmiiksi samana pai-

vand ennen Euraan 1&ht6d. Euran nuorisotiloille 1&8htd oli suunniteltu hyvissé ajoin,
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jotta projektintekijat olisivat paikalla ennen kello 16:ta. Ensimmaisen kerran oli suun-
niteltu kestdvan kaksi tuntia alkaen siit4, kun nuoret saapuvat nuorisotiloille ja paatty-

van siihen, kun nuoret lahtevat nuorisotiloilta.
Olympialaiset 20.9.2016

Projektintekijat etsivat internetista erilaisia leikkimielisida olympialajeja ja sovelsivat
niita vield ryhmalle sopiviksi. Lajeja varattiin riittavasti, etteivat ne loppuisi kesken.
Lajeiksi valittiin kananmunaviesti, &mpariviesti, naruviesti, turbokeihaanheitto, jalka-
pallo isolla pallolla, polttopallo seké tukkihumala. Kaikki olympialaisiin tarvittavat
valineet lainattiin Satakunnan ammattikorkeakoulun liikuntasalista. Evéat oli tarkoitus
valmistaa ja keittdd kananmunat kananmunaviestié varten ennen Euraan l1&ht6a. Huo-
non séén varalle projektintekijat eivat olleet suunnitelleet muuta tekemista nuorisoti-
lojen varauksen vuoksi ja nuorille oli ohjelmassakin jo painotettu, ettd kaikki kerrat

pidetddn suunnitelmien mukaisesti saasta riippumatta.
Pizzan tekoa 23.9.2016

Kolmanneksi toimintakerraksi oli suunniteltu pizzan valmistusta, pelien pelaamista ja
muuta yhdessdoloa Euran nuorisotiloissa. Projektintekijat olivat aiemmin syksylla yh-
teydessé projektin yhteyshenkil66n, jonka kautta Euran nuorisotilojen varaus onnistui.
Toimintakerran ohjelma mietittiin nuorisotilojen mahdollisuuksien mukaan.

Pizzan valmistusta varten projektintekijat ajattelivat kysya nuorilta edellisella toimin-
takerralla mahdollisista ruoka-aine allergioista sekd toivomuksista, millaisia pizzoja
he haluaisivat valmistaa. Projektintekijat suunnittelivat hakevansa pizzoihin tarvittavat

ainekset ennen toimintakerran alkua.

Toimintakerran pituudeksi oli arvioitu noin 2 tuntia sisaltden pizzojen valmistuksen,
ruokailun sekd muun yhdessaolon, kuten pelien pelaamisen tai muun nuorten toiveiden
mukaisen toiminnan. Toimintakerran lopuksi oli suunniteltu tulevan toimintakerran

ohjelman lapikaymisté seké aikataulun kertaamista seuraavaan kertaan.
150 vuotta sitten Eurassa” -néyttely ja painisali 27.9.2016

Neljanneksi toimintakerraksi oli suunniteltu tutustumiskaynti Euran kirjastolla esilla

olevaan 150 vuotta sitten Eurassa” -nayttelyyn. Kirjastolla oli tarkoituksena tutustua
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nayttelyyn sekd keskustella ndyttelysta nuorten kanssa. Projektintekijat kavivat tutus-
tumassa etukateen kirjaston nayttelyyn. Nayttely osoittautui kuitenkin luultua lyhem-
maéksi ja toimintakerralle oli kehitettdva liséksi muuta toimintaa. Toimintakerran oh-
jelmaan lisattiin pelailu tunnin verran Euran urheilutalon painisalilla nayttelyn jélkeen.

Painisali valittiin ohjelmaan sé&olojen takia.

Projektintekijat olivat yhteydessé yhteyshenkil6dn, joka varasi painisalin ryhmén kay-
tettdvaksi 16.30-17.30 valiseksi ajaksi. Projektintekijat suunnittelivat, etta tapaamis-
paikka olisi kirjastolla, josta nayttelyn jalkeen jatkettaisiin kavellen urheilutalolle

nuorten kanssa.

Painisalille ohjelmaksi oli ensin suunniteltu tietokilpailu, joka sisélsi yleistietoon liit-
tyvid kysymyksié. Tietokilpailun jalkeen oli tarkoitus pelata nuorten toivomia peleja
jaleikkeja. Toimintakerran pituudeksi oli suunniteltu 2 tuntia, mutta painisalin varauk-
sen paattymisen takia toimintakerta sovittiin paattyvaksi kello 17.30. Toimintakerran

lopuksi suunnitelmana oli ohjeistaa nuoria seuraavaa toimintakertaa varten.

Metsaretki 3.10.2016

Toimintakertoja suunnitellessa projektintekijat ajattelivat luontoretkeilyn olevan mie-
lekasta tekemistd nuorille, jos siihen liittyy muutakin kuin vain pelkk&a metsassa ké-
velya, silla oletettiin nuorten tylsistyvan pelkkain kavelemiseen. Alun perin tarkoitus
oli patikoida metsaan kodalle, joka on maksimissaan viiden kilometrin paassd, jotta
toimintakertaan suunniteltu aika riittaisi. Projektintekijat eivat tunteneet Euran kuntaa
ja sen ymparistéa entuudestaan kuin hieman, joten tietoa paikallisista metséreiteista
alettiin miettid yhteisten tuttujen, yhteyshenkilon ja internetin kautta. Internetista ei
I0ytynyt tarvittavaa tietoa ja opinndytetyon yhteyshenkilé Eurassa kertoi pidemmasté
reitistd, jonka kévelemiseen aika ei riittaisi. Projektintekijat ajattelivat ensin, ettd au-
tolla voisi menné& puoleen valiin metséreittia ja siita kavelld kodalle ja takaisin, mutta
se olisi mennyt liian vaikeaksi ja lupaa nuorten kuljettamiselle ei saatu. Erés henkil®
kertoi yhdesta juuri toimintakerran tarpeisiin sopivasta reitista, mutta sité ei |0ydetty
etsimisestd huolimatta. Toimintakertojen alkaessa projektintekijat kysyivat nuoriltakin
asiasta, mutta nuoretkaan eivat osanneet sanoa metsareitin tarkkaa sijaintia. Lopulta

keksittiin Ruukinpuisto, joka sijaitsee kavely- ja pyorailymatkan pééssé keskustasta,
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vaikkakin sielld ei ollut makkaranpaistomahdollisuutta. Syntyi idea metsébingosta,
jossa nuoret jaetaan pareittain tai rynmaan etsiméén metsésta erindisia asioita, kuten

puunlehtid, kasveja, elaimié ja metsédan kuulumattomia asioita.

Tulevaisuuskeskustelu 7.10.2016

Suunnitelma oli pitda tulevaisuuskeskustelua ja pohdintaa seka siind samassa tehda
ammatinvalintatestejd. Toiminnan tarkoituksena oli auttaa nuoria selvittdmaan ajatuk-
sia tulevaisuuden mahdollisesta ammatista ja elamésté sekd haaveista, koska 0sa nuo-
rista olivat tai tulevat olemaan kohta juuri siina kriittisessé elamanvaiheessa eli perus-
koulun paattymisessa. Projektintekijat ajattelivat olevansa myds hyvaa vertaistukea
nuorille. Nuoria kehotettaisiin ottamaan omia tietokoneitaan mukaan. Projektintekijat
suunnittelivat ottavansa mukaan omat kannettavat tietokoneensa, joita nuoret saisivat

lainata.

5.2 Projektin arviointisuunnitelma

Hyvén arvioinnin piirteisiin kuuluu suunnitelmallisuus. Arviointisuunnitelman laati-
minen on aloitettava mahdollisimman nopeasti projektin kdynnistyttyd. Arviointisuun-
nittelu siséltaa eri vaiheita. Arvioinnissa méaaritelldan tausta ja tarpeet, arvioinnin ta-
voitteet ja kohteet, tiedon keruun tarpeet, menetelmét ja dokumentointi, aikataulusuun-
nitelma, resurssit ja toimijat, arviointi, tiedonkasittely ja tulosten koostaminen. (An-
dersson, Jonsson, Heindmaki, Kivipelto, Kotiranta & Vuorenmaa 2012, 15-16.) Tassa
projektissa oli tarkoitus kdyttaa arviointimenetelména loppuarviointia, joka toteutuu
viimeiselld toimintakerralla. Suunniteltiin, ettd nuoret vastaavat arviointilomakkee-
seen, joka on esitetty liitteessd 3. Arviointimenetelmana ajateltiin myds kéyttaa nuor-
ten suullista palautetta, jota saadaan jokaisen toimintakerran jalkeen. Mygds opinnay-
tetyon yhteyshenkild arvioi projektia kirjallisella palautteella sek& ohjaavan opettajan
oli tarkoitus antaa oman arviointinsa raportointiosuudessa. Projektintekijat reflektoivat
itse suullisesti jokaisen toimintakerran jalkeen toteutuksen ja pohtivat tavoitteiden saa-
vuttamista, resurssien ja ajankayton riittavyytta seka yleisesti kertojen toimivuutta ja

yleistunnelmaa.
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5.3 Riskit ja resurssit

Riskilla tarkoitetaan mahdollista negatiivista poikkeamaa projektin tavoitteista. Ris-
kienhallinta on johdettua toimintaa, jossa tunnistetaan projektin riskit ja arvioidaan
niitd seka suunnitellaan riskien karttaminen (Artto, Martinsuo & Kujala 2006, 7). Pro-
jekteissa on yleensa riskejd, joiden pohjalta opinnaytetytssa voidaan tarkastella ja ar-
vioida mahdollisia muuttujia, kuten tekniset riskit, aikataulun riskit, taloudelliset ris-
kit, organisaation, tiedonkulun ja henkiloston riskit, asiakkaaseen liittyvat riskit ja ym-
pariston riskit (Pelin 2011, 79). Edellda mainituista riskeista keskeisimpiéd opinndyte-
tyossa olivat taloudelliset riskit, kuten Euran kunnan varaamat maarérahat projektin
toteutukselle ja asiakkaaseen liittyvat riskit, kuten kohderyhman mielenkiinto ja osal-
listuminen toimintakertoihin. Edelld mainittujen lisaksi muita riskeja olivat sdd seké
tilojen saatavuus ja tekniset riskit joissain maarin. Resurssien hallinnalla varmistetaan
resurssien saatavuus oikeaan aikaan, resurssien riittavyys ja tehokas kayttd projektin
kuluessa. Resursseja ovat tilat, koneet, laitteet, raha ja materiaalit. Resurssi- sanaa voi-
daan my0s kayttad ihmisesté. (Haikala & Mikkonen 201, 153-169.)

Tama projekti jaettiin kuudelle eri paivélle ja jokaisella toimintakerralla oli omat ris-
kinsa ja resurssinsa. Kaikille kuudelle kerralle yhteisina riskeiné voidaan pitaa nuorten
osallistumista ja heiddn mahdollista vahaista mielenkiintoaan kertoja kohtaan, koska
toimintakerrat olivat vapaaehtoisia. Kertojen rytmityksessa huomioitiin, ettd kertoja
on muutama viikossa, silld nuoret kuuluvat siihen kohderyhmaén, jotka tarvitsevat jo-
takin tekemisté koulun jalkeen. Ulkoilmatapahtumien riskeind olivat vuodenajasta joh-
tuen epdvarmat sddolosuhteet. Ulkona tapahtuvat kerrat taytyi kuitenkin pitd4 saasta
riippumatta ulkona nuorisotilojen varauksien vuoksi. Nuorisotilat olivat vain maanan-
taisin ja perjantaisin projektintekijoiden kaytossa ja tamaé ei ollut tiedossa vield toimin-
takertojen paivamaaria suunnitellessa. Toimintakertojen riskeina olivat myds vahaiset
rahalliset resurssit sekd yhteistybkumppanien puuttuminen, jotka sulkevat pois kaiken
maksullisen tekemisen. Mydskin kaikki tekeminen taytyy keskittdd Euran kuntaan,
silla ryhmén kanssa ei ollut mahdollista liikkua kauemmas, tdma rajasi hyvin paljon
toimintakertojen sisallon kehittdmista. Jokaiselle toimintakerralle oli arvioitava sopiva
ajankaytto, tarvittavat valineet ja niiden varaus. Tyonmaaran laajuuden vuoksi projek-
tintekijat jakoivat tehtavénsa siten, ettéd jokainen vastaa kahdesta toimintakerrasta. Toi-

mintakerroilla kaikki projektintekijat olivat mukana yhdessa auttaen toisiaan.
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6 TOIMINTAKERTOJEN TOTEUTUMINEN

6.1 Tutustumiskerta

Projektintekijat menivat Euran nuorisotalolle 16.9.2016 ennen neljaa, silla ensimmai-
sen toimintakerran oli tarkoitus alkaa kello 16. Projektintekijoiden saapuessa paikalle
opinnaytetyon yhteyshenkild oli jo paikalla. Yhteyshenkild ja projektintekijat kavivat
vield tulevien kertojen ohjelmaa lapi ja samalla Kkatettiin nuorille valipala valmiiksi.
Nuoria alkoi hiljalleen saapua paikalle ennen neljad ja myos neljan jalkeen. Paikalle
saapui viisi nuorta, kolme poikaa ja kaksi tytt6d. Toimintakertoihin oli ilmoittautunut
yhteensa seitseman nuorta, mutta kaksi heista ei saapunut paikalle muiden menojen
takia. Projektintekijat laittoivat yhteyshenkilolle sahkopostilla ohjelman, joka lahetti

sen kahdelle puuttuvalle nuorelle.

Nuoret pyydettiin keittioon vélipalalle. Kovinkaan moni ei juonut muuta, kuin mehua
ja moni jatti leivat syomatta. Sovittiin, ettd seuraavalla kerralla tuodaan sampyloitéa
ruisleivan sijasta, jos nuoret soisivat mieluummin niitd. Yksi nuorista keitti kahvia
koko ryhmélle, jonka jalkeen kaikki nuoret l&htivat pois keittiosta. Projektintekijoista
tuntui, ettd nuoriin on vaikea saada kontaktia ja ettd he eivat malta kuunnella. Kahvin
tiputtua nuoret saapuivat takaisin keittioon ja kahvin juonnin lomassa projektintekijat
esittivat heille muuttuneen ohjelman. Pojilla oli vaikeuksia keskittyd kuuntelemaan
puhetta ja he riehuivat keskendan poydan &aressa. Tytot puolestaan malttoivat kuun-
nella ja heista saikin paljon rauhallisemman kuvan. Nuorille jaettiin uudet ohjelmat ja
heitd pyydettiin kirjoittamaan nimensé ja numeronsa paperilapulle, jotta heihin saisi
tarvittaessa yhteyden. Tytot kirjoittivat tietonsa, mutta pojat kieltaytyivat. Lopulta yh-
teyshenkild Kirjoitti yhteystiedot yl6s, silla projektintekijat eivat saaneet suostuteltua

poikia Kirjoittamaan.

Kahvien juonnin jélkeen siirryttiin keittiosta pois oleskelutilan puolelle. Nuoria pyy-
dettiin kdymaan lattialle piiriin istumaan ja selitettiin, ettd nyt leikitaan tutustumisleik-
kejé&. Nuoret ké&vivéat pienen vastahakoisuuden jalkeen istumaan piiriin. Ensin leikittiin
leikkid nimeltd vessapaperijuttu. Siind jokaisen oli otettava itselleen niin monta vessa-

paperiarkkia, kuin luulee paivan aikana tarvitsevansa. Toinen tytoista kieltdytyi ensin
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ottamasta yhtdan arkkia, mutta h&net saatiin kuitenkin suostuteltua ottamaan yhden
arkin. Jokaisen otettua itselleen sopivan maaran arkkeja heille selitettiin, ettd jokaisen
on kerrottava itsestdadn niin monta positiivista asiaa kuin hanella on arkkeja. Téassa
huomattiin, ettd nuoret eivat osaa tai kehtaa kertoa itsestaan, mita kokevat positiivisena
ja projektintekijat saivat sellaisen kuvan, etta tehtdva on heille vaikea. Muutama heitti
asian vitsiksi ja muutama sai kerrottua itsestaan edes yhden positiivisen asian. VVessa-
paperijutun jalkeen vuorossa oli tutustumisleikki. Leikissd yksi tekijoista laittoi
avaimenperan liikkeelle piirissa ja sanottuaan stop, se kenen ké&dessa avaimenperé oli,

kertoi oman nimensa ja ikansé. Leikki sujui ongelmitta.

Tutustumisleikin jalkeen oli tuntotaulun aika. Nuoret kévivat seisomaan jonoon ja vii-
meisend jonossa olevan piti piirtaa edessa olevan selkaan jokin kuvio tai piirros, jonka
jalkeen edessa oleva piirsi seuraavan selkdan ja niin edelleen siihen asti, ettd kuvio
saavutti ensimmaisend jonossa olevan, joka piirsi kuvion paperille. Leikki aiheutti en-
sin nuorissa ahdistusta. Heist& huomasi, etté he eivéat mielell&&n koske toisiinsa. LeikKi
sujui kuitenkin hyvin ja nuorilla ndytti olevan hauskaa leikin parissa. Tama leikki kay-
tiin 1&pi muutaman kerran nuorten toiveesta, silla moni halusi olla joko jonon viimei-

sena tai ensimmaisena.

Tuntotaulusta siirryttiin leikkiin nimelté lapsy, joka olikin viimeinen leikeista. Kaikki
kavivat istumaan poydan ympérille ja kadet asetettiin pdydélle niin, ettd k&det laitettiin
poydalle vieressa istuvan kasien véliin eli jokaisen omien késien vélissé oli kaksi vie-
rasta katta. Leikinjohtaja aloitti kierroksen lapsayttamalla omaa kattaén poytaa vasten,
jonka jélkeen viereisen taytyi lapsayttda omaa kattadan ja niin edelleen. Kaksi kertaa
lapsayttéen vaihtui suunta. Nuoret jaksoivat keskittya peliin ja se vaikutti olevan hei-
dan mielestadn hauskaa. L&psyn loputtua osa ryhmasta halusi pelata biljardia, johon
yksi tekijoistd meni mukaan ja kaksi muuta tekijéa jaivat pelaamaan kahden nuoren

kanssa Aliasta.

Nuoret jaksoivat keskittyd hyvin Aliaksessa selittdmiseen ja kuuntelemiseen, kun toi-
nen pari selitti. Vaikka projektintekijat eivét tunteneet nuoria ennestéén, nuoret eivét
jannitténeet tai arkailleet pelid pelatessa. Biljardin peluussa nuoret olivat mukana ja
juttelivat paljon. Yksi nuorista selvasti tukeutui yhteen projektintekijoista, jolle nuori

paaasiassa puhui ja hakeutui tdiman seuraan. Kellon lahestyessa kuutta yksi nuori alkoi
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vield pelaamaan Playstationilla jalkapallopeli&, mutta malttoi lopettaa sen pian. Ennen

nuorten lahtemista kotiin heille muistutettiin viela seuraavasta kerrasta.

6.2 Olympialaiset

Olympialaisia varten projektintekijét olivat etukateen hakeneet sampyldita evaaksi ja
ne tehtiin valmiiksi ennen urheilukentélle 1aht6a. Matkalla Euraan projektintekijét py-
séhtyivat Satakunnan ammattikorkeakoululla hakemassa liikuntasalista varatut liikun-
tavélineet. Evaaksi projektintekijat ottivat talla kertaa sampyloita, vetta ja mehua. Pro-
jektintekijat saapuivat Euran urheilukentélle 20.9.2016 hyvissé ajoin jo klo 15 valmis-
telemaan olympialaisia laittamalla valmiiksi maalit jalkapalloa varten ja katsomalla
sopiva matka eri viesteja varten ja merkkaamalla matka kiinanhatuilla. Nuoret saapui-
vat yksi toisensa jalkeen ja kaikki olivat paikalla kello 16. Nuoret soivét ensin valipa-
lan. Osa kieltaytyi jalleen valipalasta. Nuorten saatua syétya ensimmadisena lajina oli

jalkapallo isolla jumppapallolla.

Nuoret jaettiin kahteen eri joukkueeseen, joihin my0ds projektintekijat osallistuivat.
Osa nuorista oli tyytyméattdmié joukkueeseensa, mutta projektintekijoiden painotettua
nuorille, ettd ndissa joukkueissa pelataan, tyytyivat he siihen. Jalkapalloa pelattiin noin
20 minuuttia. Peli sujui hyvin ja kaikki jaksoivat osallistua tasapuolisesti. Pienta rie-
haantumista nuorista oli huomattavissa ja ajoittain osa nuorista riehui kesken&an,
mutta padosin kaikki jaksoivat keskittya peliin. Jalkapallon jélkeen oli vuorossa ka-
nanmunaviesti. Edelleen pidettiin alussa jaetut joukkueet ja nuoret kehotettiin asettu-
maan jonoon sill& aikaa, kun yksi projektintekijoista haki lusikoita ja kananmunat
muovipussista. Nuoret eivat kyenneet talla valin muodostaa jonoja, joten jonot muo-
dostettiin projektintekijoiden avustuksella. Kananmunaviesti sujui hyvin ja nuoret
my06s kannustivat toisiaan. Toisen joukkueen jasen pudotti matkalla kananmunan,
mutta sille naurettiin yhdessé ja kanamuna vaihdettiin uuteen. Nuorten toiveesta ka-

nanmunaviesti tehtiin kaksi kertaa.

Kananmunaviestin jalkeen oli vuorossa &mpaériviesti. Projektintekijat ottivat koulusta

mukaan nelja pientad ampéria, jossa oli narut. Ampdri laitettiin vaarinpain jalkojen alle
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ja naruista pidettiin kiinni. T&makin viesti toteutettiin edelleen joukkueissa. Tasté la-
jista nuoret eivét olleet yhtd innostuneita ja toisesta joukkueesta yksi nuori kieltaytyi
osallistumasta, jolloin yksi nuori meni radan kaksi kertaa. Ampériviesti saatiin myos
toteutettua hyvassi hengessa ja nuoret kannustivat toisiaan. Ampariviestin jalkeen
nuoret soivat vield jaljelle ja&neita leipia ja pitivat juomatauon. Ruoka ja juomatauon
aikana, kun heilld ei ollut mitddn muuta aktiviteettia, nuoret alkoivat pelleilld turbo-
keihailla seka pehmomailalla lydden ja jahdaten niilla toisiaan. Projektintekijat joutui-
vat puuttumaan tilanteeseen ja tilanne saatiin hetkittéin rauhoitettua. Nuoret eivat kui-
tenkaan malttaneet odottaa seuraavan lajin alkua, vaan jatkoivat toistensa jahtaamista

valineilla.

Kun kaikki olivat saaneet syotyd, tilanne saatiin rauhoitettua aloittamalla seuraava laji,
joka oli saappaan heitto. Nuoret eivét jaksaneet innostua tastd, vaan jatkoivat edelleen
toistensa kiusoittelua. Kaikki nuoret kuitenkin heittivat saappaan, mutta omaa vuoroa
odottaessa tilanne ajaantui ajoittain riehumiseksi. Saappaanheiton jalkeen projektinte-
Kijat paattivat, ettd oli vuoro ottaa jokin sellainen laji, johon nuoret voisivat osallistua
samaan aikaan, ettei oman vuoron odottelu kay liian pitkéksi. Seuraavana oli siis koy-
sijuoksu. Kehotimme nuoria menemaan pareittain, jotka he saivat muodostettua hel-
posti. Projektintekijat sitoivat jokaisen parin oikeat jalat yhteen, jonka jalkeen kaikKi
parit kavivat seisomaan riviin. Heille ndytettiin paikka, minne asti pitada kavella tai
juosta. Kaikki parit ldhtivat samaan aikaan lahtOviivalta. Jokainen pari paasi maaliin
asti ja jokaisella oli oma tyylinsa suoriutua lajista. Koysijuoksun jalkeen siirryttiin ak-

kia toiseen lajiin riehaantumisen estamiseksi.

Toiseksi viimeisena lajina oli turbokeihddnheitto tasapainolaudan paaltd. Melkeinpa
kukaan nuorista ei kiinnostunut lajista, vaan he heittelivat jumppapalloa ja pienempaa
palloa seka loivat toisiaan pehmomailoilla. Projektintekijat paattivat, etta keih&dénhei-
tosta luovutaan vahdisen kiinnostuksen vuoksi. Projektintekijat paattivat viimeisen
lajin olevan polttopallo. Polttopallosta nuoret innostuivat ja osallistuivat tekemé&én
kentan rajoja yhdessé projektintekijoiden kanssa. Nuoret jaksoivat pelata kaksi pelia
polttopalloa, jonka jélkeen he saivat lahted kotiin.
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Pelailun ohessa nuoret kiusoittelivat toisiaan ja ajoittain puhuivat toisistaan rumaan
sévyyn. Projektintekijét havaitsivat muutenkin koko toiminnan ajan nuorilta epakun-
nioittavaa puhetta toisiaan kohtaan seka huonoa kielenkéyttoa yleisesti keskustelussa.
Projektintekijat huomauttivat monesti kielenkéytostd, mutta silla ei ollut vaikutusta.
Nuoret jaksoivat keskittyé erittdin hyvin silloin, kun oli heidén vuoronsa tai lajeja kay-
tiin joukkueina, mutta silloin, kun oli aika odottaa omaa vuoroaan, ei nuorten keskit-
tyminen riittdnyt ja he riehaantuivat. Ennen nuorten lahtoa projektintekijat varmistivat
nuorilta ruoka-aineallergiat seuraavan kerran pizzan tekoa varten seké kysyivat, onko
nuorilla toiveita pizzan taytteeksi. Nuoret lahtivat kentalta kaikki yhdessé ja projektin-
tekijat jaivat viela laittamaan tavarat kasaan.

6.3 Pizzan tekoa

Kolmas toimintakerta alkoi 23.9.2016 noin kello 16. Projektintekijat olivat suunnitel-
leet ohjelmaksi nuorisotiloissa pizzan tekoa yhdessd nuorten kanssa. Projektintekijat
hakivat tarvittavat ainekset pizzan tekoon aiemmin péivalla. Ennen Euraan 1aht64 ha-
ettiin nuorisotilan avaimet yhteyshenkilolta seka varmistettiin, voivatko projektinteki-
jat varata seuraavaa kertaa varten Euran urheilutalolta painisalin, jonne mentéisiin Kir-
jastossa olevan nayttelyn jalkeen. Yhteyshenkilo lupasi itse varata painisalin, jolloin

lasku tulisi heille.

Projektintekijat olivat 15.50 Euran nuorisotiloilla. Nuoret saapuivat paikalle kello 16
mennessa. Nuorisotiloille saapui yhtd lukuun ottamatta kaikki nuoret, jotka toiminta-
kertaan olivat ilmoittautuneet. Siitd huolimatta, ettd projektintekijat olivat kysyneet,
mité taytteitd he haluisivat pizzaan, eivat nuoret olleet taytteisiin tyytyvaisia. Nuorten
toivomuksesta yksi projektintekijoista lahti yhdessd muutamien nuorten kanssa kaup-
paan hakemaan muutamia aineksia, joita nuoret halusivat pizzaansa liséksi. Talla vélin

loput nuoret pelasivat yhdessé peleja.

Alkuvalmisteluina projektintekijét paistoivat jauhelihan ja laittoivat pizzaan tarvitta-
vat ainekset valmiiksi poydéalle. Nuoret kokosivat mieluisensa pizzan ja laittoivat ne
valmiiksi uunipelleille paistamista varten. Pizzan teko sujui rauhallisesti ja yhteis-

tyossa kaikkien kanssa. Projektintekijat paistoivat pizzat uunissa ja silla aikaa nuoret
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pelasivat kesken&an nuorisotiloilta I6ytyvid peleja. Nuorten kaytokseen ja riehumiseen
taytyi projektintekijoiden ajoittain puuttua. Nuoret sOivét pizzat, jonka jalkeen projek-
tintekijat keskustelivat yhdessa nuorten kanssa kiroilusta ja siitd, etta ruokapdydasta
noustessa pitdisi muistaa sanoa aina kiitos. Vaikkakin kielenkaytdsta keskusteltiin
nuorten kanssa useaankin otteeseen, eivat he muuttaneet kielenkayttéaan. Syomisen
jalkeen nuoret pelasivat viela pelejé ja juttelivat projektintekijoiden kanssa.

Projektintekijat kavivat ruokailun paatteeksi nuorten kanssa lapi seuraavan toiminta-
kerran ohjelman, aikataulun ja tapaamispaikan. Toimintakerran loppuajan projektinte-
kijat pelasivat ja juttelivat nuorten kanssa noin puoli tuntia. Toimintakerta loppui, kun
ensimmadisia nuoria tultiin hakemaan nuorisotiloilta noin kello 17.50. Projektintekijat

palauttivat nuorisotilan avaimet toimintakerran paatyttya yhteyshenkildlle.

6.4 “150 vuotta sitten Eurassa” -nayttely

Projektintekijat tapasivat nuoret Euran kirjastolla 27.9.2016 kello 15.50. Kahta nuorta
odotettiin Kirjaston pihalla hieman yli nelj&én asti ja nuoret tulivat paikalle 16.05. En-
nen kirjastoon menoa projektintekijat muistuttivat nuorille, miten kirjastossa kayttay-
dytaan. Nuorille painotettiin, etta kirjaston tiloissa taytyy puhua hiljaisella danella seka
kayttaytya asiallisesti. Taman jélkeen projektintekijat ja nuoret menivét Kirjaston néyt-
telytilaan katsomaan 150 vuotta sitten Eurassa” -nayttelyd. Nuoret eivat juurikaan
Kiertdneet nayttelytilassa ja kyllastyivét nopeasti. Projektityontekijat kehottivat nuoria
useasti tutustumaan nayttelyyn tarkemmin sekd muistuttivat, ettd kirjastossa taytyy
yrittad olla hiljaa ja kayttaytya asiallisesti. Nayttely oli kierretty noin kello 16.15.
Tassa vaiheessa nuoret alkoivat olla k&ytokseltadn levottomia ja kovaadnisia. Projek-
tityontekijat antoivat nuorille aiemmin valmistamansa evéaat ja ne syo6tiin kirjaston pi-
halla olevassa puistossa. Evaiden sydnnin jalkeen nuoret lahtivat yhdessa projektinte-
kijoiden kanssa Euran urheilutalolle, missa oli varattuna painisali rynméa varten kello
16.30-17.30. Kéavelymatkalla yksi nuorista k&veli muita edell& eik& ottanut kontaktia
muihin. Kolme nuorta olivat pyoréll& ja olivat jo ennen muita urheilutalolla. Kaksi
nuorta kéavelivét yhdessa projektintekijoiden kanssa ja keskustelivat menneesta koulu-
paivastd. Saavuttuaan painisalille nuoret olivat erittdin vauhdikkaita ja heitéd oli vaikea

saada kuuntelemaan projektintekijéiden ohjeita tunnin siséllosta.
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Painisalissa pidettiin ensin tietokilpailu, jonka yksi projektintekijdista oli tehnyt. Tie-
tokilpailu on kuvattu liitteessé 4. Ryhma muodosti parit itsenaisesti. Tietokilpailu sujui
hyvin pienté levottomuutta ja asiatonta kielenkayttda huolimatta. Projektintekijat ky-
syivéat nuorilta, onko heilld mielessdan muita peleja, mita esimerkiksi koulussa olisi
pelattu ja mink& pelaaminen painisalissa onnistuisi. Hetken mietittydan nuoret halusi-
vat pelata polttopalloa. Pelailun jélkeen projektintekijat kysyivét nuorilta, mita naytte-
lysta jai paallimmaisend mieleen ja oliko toimintakerta mukava téalla kertaa. Nuorten
mielestd toimintakerta onnistui hyvin ja painisali oli mieleisin aktiviteetti toimintaker-
ralta. Projektintekijat muistuttivat nuoria seuraavasta toimintakerrasta. Projektinteki-
joiden mielesta toimintakerta sujui kaikin puolin hyvin ja kaikki ilmoittautuneet nuoret

olivat paikalla.

6.5 Tulevaisuuskeskustelu

Projektin tekijat olivat Euran nuorisotiloissa hyvissa ajoin 3.10.2016 noin klo 15:40.
Kaikki nuoret olivat paikalla toimintakerrassa. Kolme nuorta tuli myohdssé ja yhden
nuoren iti soitti, onko hanen poikaansa nakynyt. Projektin tekijat soittelivat puuttu-
ville henkil6ille ja he saapuivat kaksikymmentd minuuttia myéhassa. Toiminta aloi-
tettiin tavanomaisesti vélipalan syomiselld ja kahviakin keitettiin. Nuoria oli hyvin
vaikea saada samaan paikkaan samaan aikaan kuuntelemaan projektintekijoita, joten
aanen volyymia sai nostaa saadakseen huomion. Muutamissa nuorissa tdimankertainen
teema heratti hieman vastustusta muun muassa siksi, etté ei kiinnostanut tehdd amma-
tinvalintatestej4 tai keskustella asiasta. Toisekseen nuoret véittivat, etteivat osaa tehda
sellaisia. Jotkut nuoret olivat tehneet ammatinvalintatestejd jo koulussakin. Yksi nuo-
rista oli ottanut oman alylaitteen mukaan, jolla hén voi tydskennelld. Kyseinen nuori
oli ryhmastd ainoa, joka oli jo toisen asteen opinnoissa. Toinen nuorista taas totesi, etta
aihe ei ole millaan tavalla ajankohtainen, vaikka oli jo yhdeksannella luokalla. Nuorille
sanottiin mééaratietoisesti, ettd tima on nyt toimintakerran tarkoitus ja jokainen tekee
kaksi erilaista ammatinvalinta testid. Lisdksi tutkitaan yhdessd, ovatko testit suuntaa

antavia, riippumatta siit4 oliko tdma juuri nyt ajankohtaista.
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Ammatinvalintatestien tekeminen l&hti hyvin kdyntiin lopulta ja jokainen nuori teki
vahintadn kaksi testid internetissé. Osa nuorista jai tekemadn enemmankin. Jossain
maarin oli teknisid ongelmia, eli nuoret eivét osanneet kayttaa projektintekijoiden tuo-
mia tietokoneita tai tabletteja, mutta heitd autettiin ja opastettiin vieressa koko ajan.
Vastauksia ammatinvalintatesteistd tuli postinjakajasta lakimiehiin riippuen milta net-
tisivustolta testeja tehtiin. Ammatteja, joissa nuoret omien sanojensa mukaan nakisivat
itsensé tulevaisuudessa olivat esimerkiksi asiakaspalvelija, k&antéja, hitsaaja, koneis-
taja, suunnitteluinsingdri, hevosten hoitaja, hammashoitaja ja nuoriso-ohjaaja. Ylei-
sesti vastauksista huomasi, etté pojilla oli tuloksissa enemman tieteellisia ja teknillisia
aloja, kun taas tytoilla kaytdannon ammatteja, kuten kokki tai lahihoitaja. Projektin ve-
tajat kysyivat nuorilta, milta vastaukset tuntuvat ja miten he ajattelivat toimia ja minne
kouluun pitdisi hakea, etta paasevét toiveammattiinsa. Ryhma oli vaitonainen asian
suhteen ja vastasivat, ettd eivét ole ajatelleet asiaa tai eivat tiedd. Nuorista kaksi kertoi
aikovansa lukioon ja loput viisi ammattikouluun tai ei aikoisi mennd minnekaan kou-
luun. Yksi projektin tekijoista alkoi kertomaan nuorille omaa eldman historiaansa, mi-
ten on paatynyt nykyiseen kouluun. T&td nuoret eivat kuunnelleet tai huomioineet,
vaikka projektintekijat ajattelivat omien kokemustensa heréttavén keskustelua ja kiin-

nostavan.

Viisi nuorista lahti yhtékkié tilanteesta oleskeluhuoneeseen pelaamaan PlayStationilla,
vaikka heitd kehotettiin jadmé&an keskustelemaan projektintekijoiden ja muiden nuor-
ten kanssa. Kaksi nuorta jaivét viela hetkeksi projektintekijoiden kanssa keittioon te-
keméaan mielenkiinnolla ammatinvalintatesteja ja selailemaan tuloksia muiden lahdet-
tyd. Aikaa jai vield puoli tuntia tulevaisuuskeskustelun paatyttya, vaikka tavoitteena
oli kayttaa toimintakerran aiheeseen koko kaksi tuntia. Varasuunnitelmaa ylimaaréisen
ajan kayttoéon projektin vetdjat eivat olleet laatineet etukateen, joten péatettiin kayttaa
nuorisotilojen antimia, kuten ilmakiekon ja biljardin pelaamista. N&ihin toimintoihin
nuoret sai hyvin mukaan ja kaikilla oli hauskaa. Ryhmaé toimi toinen toisensa kanssa
hyvin. Toisinaan nuorten kayttaytyminen alkoi olemaan liian villid ja vauhdikasta pe-
laamisen lomassa, jolloin projektin vetdjat joutuvat puuttumaan nuorten kaytokseen.
Kello oli 17.50, kun ensimmainen nuori tultiin hakemaan, jolloin annettiin muillekin

nuorille lupa 1&hteé kotiin.
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6.6 Metséretki Ruukinpuistolla

Etukéateen ennen toimintakerran alkua oli sovittu nuorten kanssa kohtaamispaikaksi
Euran Ruukinpuiston parkkipaikka. Projektintekijat olivat saapuneet 7.10.2016 noin
klo 15.40 ja huomasivat muutaman nuoren oleilevan huomattavasti kauempana park-
Kipaikasta ja kdvivat ohjaamassa nuoret oikeaan paikkaan odottamaan muita. Nuoret
saapuivat vahitellen kohtaamispaikalle ja aloitettiin samalla sydmaan evaita, jotka me-
nekisté paatellen maistuivat. Nuorille annettiin taytettavaksi arviointilomake toiminta-
kerroista, joka on kuvattu liitteessd 3 ja pyydettiin heitd tayttdmaan se ajatuksella,
koska arviointi on tarked osa opinndytety6td. Tama herétti hieman ihmetysta projek-
tintekijoissé, silla nuoret pohtivat pitkaan, mitéd he aikovat arviointilomakkeeseen kir-
joittaa. Kahta nuorta sai patistaa enemmaén kirjoittamaan, koska he sanoivat, ettd eivét
oikeasti keksi mitdén sanottavaa ja toinen heistd sanoi toistamiseen, ettd han ei osaa
Kirjoittaa. Paikalle saapui viisi nuorta seitsemasta ja kahta yritettiin tavoittaa muuta-
man Kkerran, mutta heihin ei saanut puhelinyhteyttd. Osa nuorista kertoi yhdell& puut-
tuvalla nuorella olleen huono koulupdivé ja tasta paatellen nuoret pohtivat, etta kysei-
nen ihminen ei taida saapua paikalle. Kello oli jo reilusti yli nelja ja taytyi lahted, silla
nuorille oli edellisilla kerroilla painotettu ja toistettu, ettd paikalle tullaan ajoissa ja
ilmoitetaan etukateen, jos toimintakertaan ei paése. Tunnelma alkoi olla malttamaton.

Nuoret jatkuvasti kysyivat, mita tehddin ja mik& on toimintakerran tarkoitus.

Projektintekijat olivat etukateen paattaneet jakaa nuoret pareittain tekemaén metsabin-
goa niin, ettd he eivat tyoskentele sen kaikista tutuimman henkilén kanssa. Nuorilla
oli taipumus pariutua tai ryhmaytya vain totuttujen kavereiden kanssa. T&mé herétti
hieman vastustusta, mutta asian perustelu ja jamékkyys paatoksen suhteen teki asian
ymmarretyksi. Nuorille jaettiin metsdbingolomakkeet seka kynét ja kaveltiin pieni
matka metsaa kohti yleistda maantieta kayttaen. Jarjestaytyminen tien reunaan ja kéve-
leminen turvallisesti tienreunassa tuotti ongelmia ja vetdjat joutuivat huomauttamaan
asiasta moneen kertaan. Yhdessd nuorten kanssa paatettiin, missé kohtaa tavataan, kun
bingolomake on suurin piirtein tdynna tai aikaa on noin kulunut tunti. Yksi opinnayte-
tyon tekijoista oli yhden nuoren pari, koska nuoria ei ollut parillinen maaréa. Varmis-

taakseen, etta kaikki tekisivat tehtdvan oikeasti eikd vain rastita paperiin, parien taytyy
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ottaa jokaisesta metsébingossa olevasta asiasta kuva puhelimeen ja lopuksi ndyttaa ku-
vat opinnaytetyon tekijoille. Kaikki l&hetettiin matkaan eri suuntiin ja kaksi projektin-

tekijaa jai odottelemaan pareja saapuvaksi ennalta sovitussa paikassa.

Kaikki parit saapuivat takaisin samoihin aikoihin yhden tunnin jalkeen. Positiivisena
yllatyksend parit olivat ottaneet kuvat ja nayttivat ne. Yhdelld pareista ei ollut puheli-
messa kamera toiminnassa, mutta olivat ottaneet taskuun mahdollisuuksien mukaan
bingossa olevia asioita. Projektintekija, joka oli yhden nuoren pari, raportoi tehtavésté
suoriutumisesta muille tekijoille. Palatessa kohti l&htopistettd eli parkkipaikkaa nuo-
rille edelleen tuotti hankaluuksia kulkea asiallisesti maantielld. Kaksi nuorista alkoi
pelleilld ja tonia toisiaan jokisillalla. Aikeena heilld oli myds alkaa kavella sillan kai-
detta pitkin, joka kiellettiin voimakkaammalla &&nensavylla etdisyyden vuoksi. Aikaa
meni vahemman kuin etukéteen oli suunniteltu ja siind tilanteessa ei yhdessé keksitty
tekemistd, joten nuorille annettiin lupa l&hte& kotiin ja kiitettiin yhdessa vietetysta
ajasta. Muutama nuori kertoi hammastyksensé eli joko toimintakerrat todella loppuivat

ja kaksi nuorta tulivat vield lopuksi halaamaan opinnaytetyon tekijoita.

7 TULOSTEN ARVIOINTI

Projektin tavoitteena oli luoda sellaista materiaalia ja toimintaa Euran kunnalle, jolla
tuetaan nuorten sosiaalisia taitoja. Tavoitteiden saavuttamista arvioitiin jokaisen ker-
ran jalkeen suullisella palautteella ja viimeiselld toimintakerralla kirjallisella palaut-
teella seké projektintekijoiden omien havaintojen perusteella jokaisen toimintakerran
jalkeen. Nuorilta saatu suullinen palaute oli véhéista, mutta positiivista. Nuoret olivat
antaneet myos suullista palautetta toimintakerroista projektin yhteyshenkil6lle, mika
on ollut padosin positiivista. Nuorilta kysyttiin palautelomakkeessa, mika fiilis jai toi-
mintakerroista, kuinka helppoa heidan oli ldhted mukaan ja kuinka helppoa oli toimia
ryhmassé mukana seka oliko heilla jotakin muuta sanottavaa toimintakerroista. Nuoret
vastasivat rastittamalla parhaiten vastaustaan kuvaavia hymiditd sek& vastaamalla va-
paamuotoisella tekstill& palautelomakkeeseen. Lomake on kuvattu liitteessa 3. Viimei-

selld kerralla nuoria oli paikalla vain viisi seitsemastd, joten kahdelta nuorelta ei saatu
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kirjallista arviointia. Kaksi nuorista arvioi toimintakertojen fiiliksen olevan kohtalai-
nen ja kolme arvioi fiiliksen olevan erittain hyva. Kaikki nuoret arvioivat mukaan lah-
temisen helpoksi samoin kuin ryhmaéssa mukana olon. Nuorien vapaamuotoinen Kir-
jallinen palaute oli seuraavanlaista: ”Sampylét olivat hyvid.”, ”Yks paras ryhmi.”,
“Than ok.”, ”Toimintakerrat olisivat voineet jatkua pidempain.”, ”Oli hauskaa.” Pro-
jektintekijat pitdvat nuorten arviointia totuuden mukaisena, silla nuorista ei huoman-
nut, ettd paikalle tulo olisi ollut heille haastavaa. Heistd huomasi, etta he selvésti kai-
pasivat taménlaista toimintaa, silla muutama nuori oli selvasti pettyneité siita, etta ker-
rat eivat jatkuneet endd. Tilaajan arviointia ei ollut kaytettavissa raporttia kirjotetta-

essa.

Projektintekijat olivat erittdin tyytyvéisia omaan toimintaansa ja toimintakertojen
suunnitteluun, huomioiden heikot rahalliset resurssit. Ajankaytto oli padosin hyvin mi-
toitettu, mutta muutamana kertana jai yliméaardista aikaa. Toisinaan toimintakerroissa
nuorten mielenkiinto lopahti ennen toiminnan suunniteltua lopetusajankohtaa. Téstéa
johtuen nuoria oli vaikea motivoida ja innostaa jatkamaan toimintaa. Nuoret tunsivat
toisensa ennestaan, joten esimerkiksi ryhman jasenten todellisten vuorovaikutustaito-
jen kehittymisestd on vaikeaa tehda laajempaa analyysia. Nuoret eivat tunteneet pro-
jektintekijoitd ennestaan, mutta tastd huolimatta osa nuorista ei arkaillut ottaa kontak-
tia projektintekijoihin. Toimintakertojen edetessd nuorista huomasi, ettd koko ryhmé
oli vapautuneempi ja he juttelivat enemman oma-aloitteisesti ja myds ryhmén ujoim-
matkin ottivat enemman kontaktia. Projektintekijoista tuntui, ettd vaikka ryhma tunsi-
Kin toisensa ennestaan, heista tuli tiiviimpi ryhma ja he ottivat kaikki ryhménjasenet

huomioon.

Opinndytety6ta voi hyddyntéa tulevaisuudessa vastaavanlaisia projekteja suunnitelta-
essa. Taman kaltaista toimintaa voisi jarjestaa nuorille koko lukuvuoden ajan, silla he

kaipaavat jarjestettya tekemistd koulun jalkeen.
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8 POHDINTA

Projekti oli monesta eri ndkokulmasta haasteellinen. Haasteita loi ajank&yton suunnit-
telu ja hallinta, rajallinen mielikuvitus, pitka vélimatka toimintaosuuden toteutuskoh-
teeseen ja kirjallisen tuotoksen laatiminen. Projektintekijdiden taytyi osata suunnitella
asioita ja toimintakertoja kauaskatseisesti, koska opinnéytetyon yhteyshenkilon taytyi
tietad tarkat paivamadarat tilanvarauksiin jo kesalla 2016. Projektintekijoiden taytyi
kuitenkin ensin tietdd omat syksyn koulupéivénsg, jotta paallekkaisyyksia toiminta-
kertojen kanssa ei tulisi. Informaatio kulki projektin tekijoiden ja yhteyshenkilon va-

lilla pitkallakin viiveelld. Pa&asiallisena kommunikointivalineena toimi sdéhkoposti.

Toimintakertojen ohjelman suunnittelu oli aikaa vievaa, koska tarkoituksena oli tuot-
taa mielenkiintoista ja monipuolista seké aktiivista toimintaa nuorille huomioiden kui-
tenkin resurssit. Projektintekijat saivat yhteyshenkil6ltd ennakkotiedon, ettd nuoret
ovat todella vilkkaita eivatka tahdo pysya paikallaan. Kuitenkaan projektin tekijéat ei-
vat halunneet vain liikunnallista toimintaa juuri monipuolisuuden nakoékulmasta. Oh-
jelma ja ajankohdat myds muuttuivat muutamaan kertaan. Projektin eteneminen oli

hidasta johtuen projektintekijoiden kohtalaisesta motivaatiosta.

Projektintekijoiden taytyi olla rohkeita ja maératietoisia toimiessaan nuorten kanssa.
Nuorten kohtaaminen ennen toiminnan alkua jannitti, koska ei voitu ennalta valmis-
tautua ja varautua tilanteeseen sekd nuorten reaktioihin. Pohtimista tuotti myos nuorten
motivaatio seka osallistuminen toimintaan ja jos projekti ei lahde kayntiin eli nuoria
ei tule tarpeeksi paikalle. Loppujen lopuksi asiat menivat omalla painollaan ja kom-
munikaatio molempien osapuolten valilla sujui projektin toimintakertojen alusta asti.
Nuoret ja heiddn aktiivisuutensa seka lasn&olonsa toimintakerroissa yllatti projektin
tekijat positiivisesti, vaikka jotkut ennakko-oletuksetkin k&vivat toteen.

Projektintekijoiden valinen yhteisty6 sujui saumattomasti ja tydmaaré saatiin jaettua
tasapuolisesti. Tyota joutui jakamaan erityisesti kirjallisen tuotoksen osalta mydos siksi,
etta projektin tekijédt asuivat pitk&n vélimatkan pééssa toisistaan. Kommunikointi ta-

pahtui puhelimitse, sahkdpostitse tai Skypen kautta. Yhdessa projektin tekijat mietti-
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vat toiminnallisen osuuden siséllon ja k&ytdannon. Teoreettiseen osuuteen tiedonhan-
kinta oli haastavaa ajoittain joko aineiston maarén tai aineiston vahyyden vuoksi. K&-

sitteet seké tarkoitus ja tavoitteet muovautuivat koko ajan projektin edetessa.

Projektissa oli ajankayttdsuunnitelma, joka on jaettu opinndytetydn suunnitteluun, I&h-
demateriaalin etsimiseen ja tutustumiseen, opinndytetyon raportin Kirjoittamiseen,
projektin suunnitteluun ja toteutukseen, ohjauskeskusteluihin sekd seminaareihin ja
niithin valmistautumiseen. Ajankéyttésuunnitelma on esitetty liitteessa 5. Ajankaytto-
suunnitelmassa on laskettu yhteen kaikkien kolmen projektintekijan kaytettavat tunti-
maarét. Tunnit on jaettu monelle eri kuukaudelle projektin suhteellisen pitkén keston
vuoksi. Ajankayttosuunnitelma piti suurin piirtein paikkansa koko projektin ajalta.
Opinnaytetyon suunnitteluun meni hieman suunniteltua enemman aikaa, silla projek-
tisuunnitelman tekeminen kesti kauemmin kuin oli odotettu. Opinndytetydn raportin
Kirjoittamiseen kéytettiin myos hieman suunniteltua enemmén aikaa, silla opinnayte-

ty6ta korjailtiin useaan otteeseen.

Projektintekijat ovat itse tyytyvaisia projektin toimintaosuuden sisaltoon seka kaytan-
ndn suunnitteluun ja toteutukseen. Projektin kirjallisen tuotoksen saattaminen lopulli-
seen muotoon oli haasteellista ja aikaa vievaa, kuten ennalta osattiin odottaa. Kaikista
pienista vastoinkaymisista selvittiin ja projekti kokonaisuudessaan oli hyvin sen kal-

tainen, kun projektintekijat olettivat sen suurin piirtein olevan.

Jos projektintekijét aloittaisivat opinnaytetyon uudestaan, projekti etenisi hyvinkin sa-
malla tavalla. Opinnédytetyon teoriaosuuden Kirjoittamisen projektintekijat olisivat
aloittaneet hieman aikaisemmin. Projektin edetessa projektintekijat oppivat asiatekstin
Kirjoittamista ja laajojen aineistojen kasittelya seké lahdekriittisyyttad. Projektintekijat

oppivat myos tyonjakoa tasapuolisesti.
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KYSELYLOMAKE TOIMINTAKERTOJEN SISALLOSTA

Olemme kolme sairaanhoitaja opiskelijaa Satakunnan ammattikorkeakoulusta. Tulemme
syksylla jarjestdmaén kuusi toimintakertaa nuorille Euran kuntaan opinndytetyénamme.

Pyytéisimme ystavéllisesti teitd ehdottamaan millaista toimintaa haluaisitte naill& kerroilla
olevan?

Alla olevaan lokerikkoon voitte kirjoittaa ehdotuksenne:

Lampimét kiitokset ja hyvaa kesaa!

Terveisin
Aino Kivioja, Anna Ala-Kokki & Karoliina Harju

Satakunnan ammattikorkeakoulu



LIITE 2

Hyvat huoltajat,

Olemme sairaanhoitajaopiskelijat Satakunnan ammattikorkeakoulusta ja teemme opinnay-
tetydmme Euran kunnalle. Aiheemme on erityisen tuen tarpeessa olevat nuoret ja heidan
sosiaalisten taitojen tukeminen ja kehittaminen.

Syksylla 2016 jarjestamme arki- iltapdivisin sosiaalisia taitoja tukevaa ja kehittavaa teke-
mista nuorille 6 kertana. Alla suunnittelemamme ohjelma ja aikataulu syksylle.

Perjantai 16.9

Kokoonnumme Euran nuokkarille pelailemaan erilaisia peleja ja leikkeja seka tutustumaan
toisiimme klo 16-18. Nuokkarilla valipala.

Tiistai 20.9

Leikkimieliset olympialaiset jarjestamme Euran urheilukentalld klo 16:00, saan mukainen
vaatetus ylle. Kokoonnutaan Euran urheilukentélla kello 16, osoite on Nummentie 28. Vali-
pala kentalla.

Perjantai 23.9
Pizzan tekoa Euran nuokkarilla ja yhdessa oloa. Kokoontuminen nuokkarilla kello 16.
Tiistai 27.9

Menemme Eldmaa 150 vuotta sitten Eurassa-ndyttelyyn. Kokoontuminen kirjastolla kello
16.

Maanantai 3.10

Nuokkarilla yhdessa oloa kello 16, mietitddan yhdessa tulevaisuutta ja siihen liittyen tehdaan
mm. ammatinvalintatesteja. Mukaan voi ottaa myds oman tietokoneen, jos sellainen [6ytyy.

Perjantai 7.10

Lahdemme luontoretkelle Kauttuan ruukinpuistoon. Sdan mukainen pukeutuminen. Ko-
koontuminen ruukinpuistolla kello 16.

Mahdollisista aikataulumuutoksista tai muista ohjelmamuutoksista pyrimme ilmoittamaan
mahdollisimman aikaisin ennen toimintaa.

Alla yhteystietomme, jos tulee jotakin kysyttdavaa otattehan rohkeasti yhteytta.
Terveisin
Anna Ala-Kokki, Karoliina Harju & Aino Kivioja

Aino: 0440304270, aino.kivioja@student.samk.fi

Anna: 0442174089, anna.ala-kokki@student.samk.fi

Karoliina: 0451417647, karoliina.harju@student.samk.fi
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PALAUTEKYSELY
Mika fiilis jai toimintakerroista?

QOO

Kuinka helppoa sinun oli tulla mukaan?

QOOOB®

Kuinka helppoa sinulle oli toimia ryhmé&sséd mukana?

OOOVB®

Mitd muuta haluaisit sanoa toimintakerroista?

KIITOS PALAUTTEESTASI!



—_

2. Missa maassa yleisimmin kdytetdan saria (vaate)?

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

TIETOVISA

Milloin pidettiin Helsingin olympialaiset?
Luettele kaikki maanosat!
Mika elin meissa muodostaa virtsaa?
Mika on karkausvuosi?
Millainen lelu on maatuska?
Mika on kaimaani?
Mita on kiintea vesi?
Mita lepakko kayttaa suunnistaakseen?
Ovatko sienet kasveja?
Mista paikasta voi ldhtea vain pohjoiseen?
Mita tarkoittaa ellipsi?
Mita balsamointi tarkoittaa?
Mika on kaskelotti?

Mik3 on kosmonautti?
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. Mita puoluetta USA:n presidentti Barack Obama edustaa?
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Taulukko aikaisemmista opinndytetyon aiheeseen liittyvista tutkimuksista ja projek-

teista.
Tekijé, Tutkimuksen ja | Kohderyhmd, aineiston- | Intervention sisaltd ja
vuosi ja maa | projektin tarkoi- | keruumenetelma tai pro- | keskeiset tulokset
tus jektimenetelmat
Timonen- Artikkelissa tar- | Lastensuojelun ja nuori- | Voidaan todeta, ettéd
Kallio, E & | kastellaan autta- | sopsykiatristen poliklini- | nuorten huoltajat oli-
Pelander, T. | mistyon etiikan | koiden asiakkaina olevien | vat yleisesti ottaen hy-
2012. toteutumista las- | nuorten ja heidan huolta- | vin tyytyvaisia polikli-
Suomi. tensuojelun  ja | jiensa kokemuksia palve- | nikkojen asiakaslah-
psykiatrian tehta- | luiden asiakaslahtdisyy- | toisyyteen. Eniten kri-
vana. destd kyselylomakkeella. | tiikkid sai avunsaami-
Teos on tarkoitettu op- | sen vaikeus.
paaksi sosiaalialan ja ter-
veydenhuollon opiskeli-
joille.
Aaltonen, Tavoitteena  on | Projektin kohderyhména | Tuloksina voidaan to-
H. & Koti- | tukea nuorten | ovat nuoret mielenter- | deta, ettd toimintaker-
ranta, M. | mielenterveys- veyskuntoutujat. Projekti- | roista oli hy6tya nuor-
2015. Suomi | kuntoutujien sosi- | menelmand kaytettiin toi- | ten sosiaalisille tai-
aalisia taitoja ja | minnallisia teemoja, jotka | dolle.
luoda heille on- | ovat liikunta ja kulttuuri.
nistumisen koke-
muksia. Tarkoi-
tuksena oli jarjes-
tdéd kolme lii-
kunta- ja kulttuu-
riaiheista toimin-
takertaa.




Kestild, S. | Tutkimuksen tar- | Tutkimuksessa kaytetty | Tutkimuksessa todet-
2016. Suomi | koituksena on ku- | asiakirja- ja haastatteluai- | tiin, ettd vanhempia
vata nuorten Kko- | neistoa, keruumetodina | oli tuettu runsaasti eri-
kemuksia arjesta | on kéytetty avoimeen tee- | laisin lastensuojelun
selviytymisestd ja | mahaastatteluun pohjau- | avohuollossa
kasvuolosuhteista | tuvaa kaytossd olevin pre-
lastensuojelulap- | kerronnallista haastatte- | ventiivisin  tukimuo-
sena. lua. Eri kunnista oli va- | doin ja téstd huoli-
littu 117 Kriisiperhetta, | matta perheet olivat
nuoret olivat ialtadn 15- | epavakaita ja hajosi-
25 vuotiaita. vat.
Heikkinen, | Tutkimus on | Tutkimusaineisto on | Tutkimuksen avulla
S. 2015. | tehty Laheltd tu- | koottu vanhempien haas- | saatiin lisai tietoa L&-
Suomi eksi —hankkeen | tatteluista ja ryhmatoi- | heltd tueksi — hank-
toiveesta ja laht6- | mintapaikkojen keeseen,  ryhmaétoi-
kohdista. Tutki- | Havainnoinneista. mintaan ja siihen vai-
mus tarjoaa tietoa Kuttavista tekijoista eri
siitd, miten “vih- nékokulmasta (ryhmé-
redn hoivan” pal- toimintapaikkojen ve-
velut soveltuvat tajat, oma aika ja jak-
osaksi ehkaisevaa saminen, vihred hoiva
ja lastensuojelun ja ryhmé&muotoisuus)
avohuollon
tyotad. Tarkastel-
laan myds lasten
yhteisollistd ryh-
matoimintaa.
Metsévai- Tutkimuksen tar- | Tutkimusmenetelmana Tutkimuksen  perus-
nio, M. | koituksena  on | kasiteanalyysi, aineistona | teella voidaan todeta,
2013. Suomi | laatia sosiaalisen | on kaytetty erilaisia jul- | ettd yksilén toiminta-

toimintakyvyn

ké&siteanalyysi.

kaisuja ja tutkimuksia so-

siaalisesta

kyvylla on suuri
merkitys ihmisen sel-

viytymisessa  arjen




Taustalla vaikut-
taa tutkijan oma
kasitys ja koke-
mus nuorten Kky-
vystd selvita ar-
jesta ja halu 16y-
tdd tyokaluja so-
siaalisen toimin-
takyvyn arvioimi-

seen.

toimintakyvystd, toimin-
takyvystd ja hyvinvoin-
nista sekd osallisuudesta,
syrjaytymisesta ja

marginaalisuudesta.

vaatimuksista ja yh-
teiskunnan asettamista
odotuksista. IThmisen
hyvinvoinnin kannalta
on hyva pystyé

tunnistamaan ja arvi-
oimaan sosiaalista toi-

mintakykya.




