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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd yksin Suomeen tulleiden alaiké&isten turvapai-
kanhakijoiden kokemuksia Helsingin Diakonissalaitoksen jarjestamastd kummiperhe-
toiminnasta ja sen merkityksesta kotoutumiselle ja hyvinvoinnille. Tavoitteena oli my6s
selvittad, onko kummiperhetoiminnassa alaikéisten turvapaikanhakijoiden kokemusten
perusteella jotain kehittdmiskohteita. Opinndytety6 on toteutettu yhteistyéssa Helsingin
Diakonissalaitoksen Perhetalkoot-hankkeen kanssa.

Opinnaytetyon aineistonhankintamenetelmina kéytettiin kyselylomaketta ja puolistruk-
turoitua ryhméhaastattelua. Kyselyyn vastasi yhteensd 22 kummiperheen saanutta ala-
ikaista turvapaikanhakijaa, jotka olivat idltdan 14—17-vuotiaita. Lisaksi haastattelin heis-
t4 neljaa. Aineisto kerattiin joulukuussa 2016 ja tammikuussa 2017. Aineiston analyy-
simenetelmédna kaytin sisallénanalyysia. Opinndytetyon teoreettisena viitekehyksena
toimii kotoutuminen, johon hankin tietoa aiemmista tutkimuksista ja lainsdddannosté.
Taman lisaksi teoreettisessa osuudessa perehdyttiin alaikaisiin turvapaikanhakijoihin
liittyvaén kirjallisuuteen, tilastoihin ja heitd koskevaan lainsdadantoon.

Opinnaytetyon tulosten mukaan lapset kokivat kummiperhetoiminnan hyvin merkityk-
selliseksi. Kotoutumisen edistamiseksi keskeisimpina koettuja asioita olivat mahdolli-
suus pééstd osaksi suomalaista perhe-elamaé ja arkea, suomen kielen oppiminen ja uu-
sien sosiaalisten suhteiden luominen. Lapset kokivat yksinaisyydentunteensa vahenty-
neen, mika toimi vélineend hyvinvoinnin lisd&ntymiselle. Lapset korostivat kummiper-
heen tarkeytta elaméssaédn. Epatietoisuus tulevaisuudesta ja sen mukanaan tuoma ailah-
televa mieliala loivat haasteita ihmissuhteisiin, ja lapset kantoivat huolta kummiper-
heensd mahdollisesta loukkaamisesta esimerkiksi tapaamisia peruessaan. Kummiper-
heen kanssa vietetty aika ja heidan kanssaan kaydyt keskustelut esiintyivat erityisen
tarkedssa roolissa lasten kotoutumiseen ja hyvinvointiin liittyen.

Alaikéisten kotouttamistydssd on tarkead huomioida luottamusta tukevien ihmissuhtei-
den ja tunnesiteiden merkitys. Yksintulleet alaik&iset turvapaikanhakijat tarvitsevat eri-
tyista tukea kokonaisvaltaisen kotoutumisen edistamiseksi. Opinnédytetydn tuloksia voi-
daan hyddyntdd kummiperhetoimintaa kehitettdessé seka suunniteltaessa kotoutumista
tukevaa toimintaa alaikaisille turvapaikanhakijoille.

Asiasanat: alaikdiset turvapaikanhakijat, yksintulleet, kotoutuminen, kotouttaminen,
hyvinvointi, vapaaehtoistyo



ABSTRACT

Solih, Jennika. ’AS A MATTER OF FACT | WOULD HAVE NO ONE HERE
WITHOUT MY SPONSOR FAMILY”. Experiences of Helsinki Deaconess Institute’s
sponsor family activities by unaccompanied refugee minors. Spring 2017. 70 pages, 11
appendices.

Diaconia University of Applied Sciences, Degree Programme in Social Services, De-
gree: Bachelor of Social Services.

The aim of the thesis was to find out experiences of sponsor family activities organized
by Helsinki Deaconess Institute and solve out how activities effects minor asylum seek-
ers integration and well-being. The aim was also to find out if there is some develop-
ment items in these activities. The thesis has been carried out in co-operation with Hel-
sinki Deaconess Institute’s project called Perhetalkoot.

The thesis material procurement methods were questionnaire and interview. Question-
naire replies were received from a total of 22 minor asylum seekers, aged revising 14—
17, who had own sponsor family. In addition | interviewed four of them. The data were
collected in December 2016 and January 2017. The contents of the analysis method was
used for the analysis of the material. Theoretical frame of thesis was integration. In
addition to this, the theoretical part was devoted to the literature, previous studies, sta-
tistics and legislation relating to unaccompanied refugee minors.

According to the results of the thesis, sponsor family activities was very significant for
children. In order to promote the integration, key arguments were able to get into Finn-
ish family life, learning the Finnish language and the creation of new social relations.
Children experienced the loneliness feelings were decreased which worked as a tool for
the welfare. Children underlined the importance of the sponsor families in their lives.
Uncertainty about the future and fluctuating mood created challenges for human rela-
tions. Children were carrying concern not to hurt their sponsor families for example
when cancelling the meetings with them. The time spent and the discussions with the
sponsor family appeared to have very important role in children’s integration and wel-
fare.

In integration of minors it’s important to consider the importance of human relation-
ships and emotional support. Unaccompanied refugee minors are in need of special sup-
port in order to promote their overall integration. The results of this thesis can be used
in the development of sponsor family activities and when planning integration activities
to unaccompanied refugee minors.

Keywords: under aged asylum seekers, unaccompanied refugee minors, integration,
well-being, voluntary work
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1 JOHDANTO JA TAUSTA

Sotien ja vainojen seurauksena kymmenet miljoonat ihmiset ovat joutuneet pakenemaan
kodeistaan, mik& on saanut aikaan valtavan muuttoliikkeen kohti Eurooppaa. Vuonna
2015 turvapaikka- ja pakolaistilastoissa tapahtui tilastohistorian suurin piikki, kun Suo-
meen saapui ilman huoltajaa yhteensa 3024 alaikéistd turvapaikanhakijaa. Vastaava
luku vuodelta 2014 on 196. Monet syyt, kuten Suomen Kiristynyt maahanmuuttopoli-
tilkka ja tiukentuneet ehdot perheenyhdistamisen mahdollisuuksille, ovat osaltaan vai-
kuttaneet siihen, ettd vuoden 2016 vastaava luku on 401. (Maahanmuuttovirasto 2017.)
Yksintulleiden alaikéisten maaréa kuvaavat tilastot 10ytyvat opinnaytetyoni liitteista 6, 7

ja8.

Kotouttamistoimenpiteet ovat olleet kovan paineen alla Suomeen saapuneen suuren
pakolaismééaran takia. Maahanmuuttajien joukossa ilman huoltajaa turvapaikkaa hakevat
lapset ovat erityisen haavoittuvainen ryhma, ja he tarvitsevat erityishuomiota kotoutu-
mista suunniteltaessa (Helander & Mikkonen 2002, 11). Monet heista ovat kohdanneet
terroritekoja, sotaa, pakolaisuutta tai luonnonkatastrofeja. Kéasitys siitd, ettd pystyy itse
vaikuttamaan omaan elamaansé ja on mahdollisuus olla aktiivisesti mukana ympardivén
yhteison toiminnoissa, lisda sopeutumista edistévia prosesseja. Myods luottamusta tuke-
vat ihmissuhteet ja tunnesiteet edesauttavat sopeutumista traumaattisten kokemusten
jalkeen. (Haravuori, Marttunen & Viheriéla 2016, 91-97.)

Helsingin Diakonissalaitoksen lapsi- ja perhetydssé vapaaehtoistoimintaa koordinoiva ja
kehittdva Perhetalkoot-hanke kéaynnisti helmikuussa 2016 uuden toimintamuodon,
kummiperhetoiminnan. Toimintamalli on melko yksinkertainen: saatetaan yhteen suo-
malainen perhe ja alaikdinen turvapaikanhakija. Nain luodaan lapselle mahdollisuus
paasta osaksi suomalaista perhe-elaméé ja arkea. Samalla lapsi oppii suomen kielté ja
saa ymparilleen turvallisia aikuisia. Toiminnan tavoitteena on lisata yksintulleiden tur-
vapaikanhakijalasten hyvinvointia sekd tukea heidan kotoutumistaan. Aktiivisia perheité
oli tutkimushetkell& 47, joissa kummilapsina oli yhteens& 50 turvapaikanhakijaa. Kum-

milapset ovat kotoisin Afganistanista, Somaliasta ja Irakista.



Olin etuk&teen péattanyt, etta opinnaytetyoni tulisi liittyd maahanmuuttaja- ja kotoutta-
mistyohon. Syyna tdhan olivat aiemmat opintoni, oma mielenkiintoni ja kotouttamisen
ajankohtaisuus. Tutkiessani kotoutumiseen liittyvia hankkeita tormasin kummiperhe-
seen kymmenen viikon pituista tyOharjoittelua loka-joulukuussa 2016. Harjoitteluni
aikana sovimme, ettd teen opinndytetyoni kummiperhetoiminnasta. Opinnaytetyolle oli
selked tarve, silla kummiperhetoimintaa ei ole aiemmin arvioitu tai dokumentoitu Kirjal-

lisen tydn muotoon.

Koska opinndytetyoni tarkoitus oli tuottaa tietoa kummiperhetoiminnan vaikutuksista
kotoutumiseen ja hyvinvointiin, rajasin sen koskemaan nimenomaan kummiperheen
saaneita lapsia eika sen aikana keratty aineistoa kummiperheisiin liittyen. Tyoni aineisto
pohjautuu lasten omiin kokemuksiin, joita kerasin kyselylomakkeella ja ryhméhaastatte-
luilla. Kuinka kummilapsi kokee kummiperheen hyodyttdneen hénen kotoutumistaan
vai kokeeko han siitd olleen lainkaan hyotyd uuteen maahan sopeutumisessa? Onko
toiminnassa haasteita, joihin hankkeen tydntekijoiden tulisi reagoida? Néaihin kysymyk-
siin opinnaytetyoni pyrkii vastaamaan erityisesti lapsen omaa aanté ja kokemusta kuun-

nellen.

Helsingin Diakonissalaitoksen eettinen toimikunta puolsi tutkimuslupahakemustani.
Heiltd saadun lausunnon perusteella kansainvalisen suojelun ja integraation palvelu-

aluejohtaja myonsi minulle opinnéytetydténi varten tutkimusluvan joulukuussa 2016.



2 TURVAPAIKAN HAKEMINEN SUOMESTA

2.1 Turvapaikanhakija

Turvapaikanhakijalla tarkoitetaan ulkomaalaista henkil04d, joka hakee kansainvalista
suojelua ja oleskeluoikeutta vieraasta valtiosta. Suomessa kansainvalistd suojelua voi
hakea rajalla Suomeen saavuttaessa tai vélittomasti Suomeen saapumisen jéalkeen. (Laki
kansainvélista suojelua hakevan vastaanotosta 2011.) Kaikilla on oikeus hakea turva-
paikkaa, eik& rajavartiolaitos saa kaannyttaa turvapaikanhakijaa rajalla. Paatoksen Suo-

meen jaamisestd tekee Maahanmuuttovirasto. (Helander & Mikkonen 2002, 38.)

Turvapaikanhakija saa pakolaisaseman, jos hanelle myonnetdan turvapaikka. Pakolais-
aseman myontdmiseen vaaditaan aina perusteltu aihe peléaté joutua vainotuksi. Pakolais-
aseman saa myos YK:n pakolaisjarjeston UNHCR:n pakolaiseksi katsoma henkild, jolle
on myonnetty oleskelulupa vastaanottavan valtion pakolaiskiintidssa. Suomen pakolais-

kiintid on viime vuosina ollut 750-1050 henkil6a. (Maahanmuuttovirasto 2017.)

Turvapaikanhakijoita koskevia lakeja sovelletaan alaikdiseen henkil6on lastensuojelun
keskeisten periaatteiden mukaisesti lapsen suotuisaa kehitysta ja hyvinvointia edistaen

seké lapsen etu huomioon ottaen (Lastensuojelulaki 2007).

2.2. Turvapaikkaprosessi

Turvapaikanhakuprosessia saatelevat erilaiset lait, joiden puitteissa paatoksia tehdaan.
Suomi on my®6s allekirjoittanut useita kansainvalisid sopimuksia ja sitoutunut noudatta-
maan niitd. YK:n pakolaissopimus (1951) maarittelee pakolaisuuden Kriteerit ja pako-
laisten oikeudet ja luo néin valtioille velvollisuuden suojella vainon kohteeksi joutunei-
ta. Tarkein turvapaikanhakuprosessia sadteleva laki Suomessa on ulkomaalaislaki

(2004), jota on viimeisen vuoden aikana paivitetty useita kertoja.

Suomessa maahanmuuttopolitiikasta vastaa sisdministerid, jonka alaisuudessa toimivat

viranomaiset tekevat maahanmuuttoa koskevia paatoksia. Turvapaikkaa koskeva hake-



mus on jatettava poliisille tai rajavartiolaitokselle maahan saavuttaessa. Turvapaikkatut-
kinta alkaa viranomaisten tekeméstd selvittelytyostd, jossa pyritddn kerddmaén tietoa
hakijan henkil6llisyydestd, matkareitista sek& perheenjasenistd. Varsinaisen turvapaik-
kapuhuttelun suorittaa Maahanmuuttovirasto, joka pyrkii suullisesti selvittdmaan mah-

dollisimman tarkasti perusteet turvapaikkahakemukselle. (Kuosma 2016, 20-41.)

Turvapaikkahakemus arvioidaan ja ratkaistaan jokaisen hakijan kohdalla yksilollisesti.
Ratkaisussa huomioidaan hakijan selvitykset hdnen olosuhteistaan l&htémaassa seké eri
lahteista hankitut tiedot kyseisen valtion oloista. Jos viranomainen on vakuuttunut ha-
kemuksen uskottavuudesta ja suojelun tarpeesta, hakijalle myonnetééan oleskelulupa. Jos
hakemus hylataéan, tehdéan paatds hakijan kaannyttamisesta tai maasta karkottamisesta.
(Kuosma 2016, 32-41.) YK:n pakolaissopimuksen (1951) mukaan, turvapaikkaa hake-
vaa ei saa palauttaa alueelle, jossa hdntd uhkaa vaino rodun, uskonnon, kansallisuuden,
tiettyyn yhteiskunnalliseen ryhméan kuulumisen tai poliittisen mielipiteen vuoksi. Suo-
men Kiristynyt pakolaispolitiikka on ollut otsikoissa etenkin irakilaisten kohdalla: YK:n
pakolaissopimuksesta huolimatta Suomesta tehdaan poliisin saattamana yksittéisia pak-
kopalautuksia Irakiin lahes viikoittain (Manner 2017). Lasta ei koskaan saa palauttaa
kotimaahansa, ellei sielld ole tiedossa vastaanottavaa henkil6d, joka pystyy huolehti-

maan hénesta (Juvonen 2012, 90).

Turvapaikkamenettelyssd on myos tilanteita, joissa vastuu hakemuksen kasittelysta
maaraytyy muilla perusteilla ja siirtyy toisen valtion hoidettavaksi. Vastuunmaaritta-
misasetusta eli Dublinin sopimusta noudatetaan kaikkien EU-maiden liséksi Sveitsissa,
Norjassa ja Islannissa. Dublinin sopimus mahdollistaa turvapaikanhakijan palauttamisen
toiseen sopimusmaahan, mikali hdn on aiemmin oleskellut siell&d. Oleskelu saadaan sel-
ville sormenjalkirekisterin avulla, johon on tallennettu turvapaikkaa hakeneiden ja
unionin ulkorajan laittoman ylityksen takia pidatettyjen henkildiden sormenjéljet. Lah-
tokohta vastuunjaolle on, ettd se maa, joka on eniten myotavaikuttanut hakijan EU-
alueelle saapumisessa, on velvollinen tutkimaan perusteet turvapaikalle ja tarjoamaan
suojelua. Jos ilman huoltajaa saapuva lapsi hakee turvapaikkaa, mutta hanen perheen-
jasenensa oleskelevat jossain toisessa sopimusmaassa, on kyseinen maa vastuussa myos

lapsen hakemuksen késittelysta. (Juvonen 2012, 111-113.)
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Kansainvélisen suojelun perustella myonnettavié oleskelulupia ovat turvapaikka ja tois-
sijainen suojelu. Ulkomaalaislain (2004) mukaan turvapaikan voi saada, jos hakijalla on
perustellusti aihetta pelatd joutuvansa lahtdmaassaan vainotuksi alkuperédn, uskonnon,
kansallisuuden, tiettyyn yhteiskunnalliseen ryhmaan kuulumisen tai poliittisen mielipi-
teensd vuoksi. Jos edellytykset turvapaikalle eivat riitd, hakijalle voidaan myontaa tois-
sijaista suojelua. Perusteita toissijaiselle suojelulle ovat esimerkiksi hakijaa uhkaava
kuolemanrangaistus, teloitus, kidutus tai muu epéinhimillinen kohtelu hénen kotimaas-
saan. Aiemmin oleskeluluvan on voinut saada myds humanitaarisen suojelun perusteel-
la, mutta 16.5.2016 alkaen se poistui kéytosta kiristyneen turvapaikkapolitiikan seu-
rauksena. Humanitaarista suojelua on voinut saada, jos turvapaikan tai toissijaisen suo-
jelun edellytykset eivat ole tayttyneet, mutta hakija ei ole voinut palata kotimaahansa

sen huonon turvallisuustilanteen vuoksi. (Maahanmuuttovirasto 2017.)

Oleskelulupa on aina aluksi maardaikainen ja pituudeltaan yleensd vuoden mittainen.
Seuraava oleskelulupa voidaan myontaa enintaan neljaksi vuodeksi, minka jalkeen on
mahdollisuus hakea joko pysyvaa oleskelulupaa tai Suomen kansalaisuutta. Kansalai-
suuden voi saada, kun asumisaika Suomessa on yli nelja vuotta, hakijalla on tarpeeksi
hyva suomen Kielen taito, hakijan henkil6llisyys on varmistettu, hakija ei ole syyllisty-
nyt rikoksiin ja hakijan toimeentulo Suomessa on turvattu. (Maahanmuuttovirasto
2017.)

2.3 Perheenyhdistaminen

Turvapaikanhakijalla ei ole oikeutta perheenyhdistamiseen. Saatuaan oleskeluluvan
Suomeen hénen perheenjasenensa voi hakea oleskelulupaa perhesiteen perusteella. Ha-
kemuksen jattamiseen liittyva byrokratia ja kustannukset seka kiristyneet perheenyhdis-
tdmisen ehdot ovat kuitenkin tehneet perheenyhdistamisestd lahes mahdotonta. (Suomen
Pakolaisapu i.a.) Kovimmat seuraukset Kiristyneessa perheenyhdistdmispolitiikassa
kohdistuvat yksin Suomeen tulleisiin alaikaisiin turvapaikanhakijoihin. Perheenyhdis-
tdmista rajoittava laintulkinta estaa lapsen oikeuden perhe-elaméan. (Kuusisto-Arponen
2016, 90-92.)
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Perheenyhdistdmishakemus on tehtdva lahimmassd Suomen suurléhetystossé. Perheen-
jasenten on oleskeltava hakemuksen jattdmaassa laillisesti hakemusta jatettdessa. Mo-
nelle passin tai viisumin hankkiminen on kuitenkin mahdotonta, mika jo itsessaan estaa
mahdollisuuden hakemuksen jattamiselle. (Suomen Pakolaisapu i.a.) Myds vuonna
2012 kayttoon otettu biometrinen tunnistaminen, eli perhesiteen varmistaminen DNA-
tutkimuksella, on lisénnyt perheenyhdistdmisen vaikeutta. Perheenyhdistdmispé&tosta
tehdessé arvioidaan perhesiteen todellisuutta, 1ahtéa edeltévid olosuhteita ja syitd, jotka

ovat pakottaneet alaikdisen jattaméaan perheensa. (Kuusisto-Arponen 2016, 90-92.)

Vuonna 2016 perheenyhdistamistd vaikeutettiin entisestdan asettamalla toimeentu-
loedellytys, jonka mukaan Suomessa olevan perheenjasenen tulojen taytyy olla turvattu.
Turvattu toimeentulo tarkoittaa, ettd perheenjasenella on oltava riittavét varat itsensa ja
perheensd eldmiseen Suomessa. Kéytannossa tdma tarkoittaa sitd, ettd kahden aikuisen
ja kahden lapsen perheen toimeentuloon vaaditaan yhteensé 2 600 euron kuukausitulot.
(Maahanmuuttovirasto 2017.) Nykyisen lainsdddannén mukaan Suomessa elavan lapsen
on oltava alle 18-vuotias viela silloin, kun perheenyhdistamispaatds tehdaan. Prosessit
kestévat vuosia, joten hyvin todenndkdisesti 15-16-vuotiaina saapuvat turvapaikanhaki-
jalapset eivat tule saamaan perhettddn Suomeen, vaikka hakemuksen jattéisivatkin.

(Suomen Pakolaisapu i.a.)

Vuosina 2014-2016 huoltajuuden perusteella tehtyjd perheenyhdistdmishakemuksia
jatettiin 80, joista myonteisen paatoksen sai 26 huoltajaa. Vield vuonna 2013 hakemuk-
sia jatettiin 157, joista oleskelulupa mydnnettiin ainoastaan yhdelle alaikéisen huoltajal-
le. (Maahanmuuttovirasto 2017.) Hakemusten maéaardn romahtaminen johtuu ennen
kaikkea kaytantojen tiukentumisesta, eiké se viittaa millaan tavoin perheenyhdistamis-

tarpeen vahentymiseen (Kuusisto-Arponen 2016, 90-92).
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3 YKSINTULLEET ALAIKAISET TURVAPAIKANHAKIJAT SUOMESSA

3.1 Alaikdinen turvapaikanhakija

Yksintullut alaikéinen turvapaikanhakija -ké&sitetta ei ole virallisesti madritelty Suomes-
sa (European Migration Network 2009, 9). Lastensuojelulain (2007) mukaan alle 18-
vuotias madritelladn aina lapseksi. Tdman maaritelman mukaisesti kdytan opinnayte-
tyossani alaikaisista turvapaikanhakijoista myos termid “lapsi”, koska kaikki tutkimuk-
seen osallistuneet olivat ialtddn 14-17-vuotiaita. Useilla lapsilla ian varmistamista han-
kaloittaa sellaisen henkil6llisyystodistuksen puuttuminen, jonka avulla he voisivat todis-
taa oman ikansd. Epaselvissa tapauksissa tehdaan ianmaaritys, jossa kdytetddn apuna
Kliinistd arviointia ja rontgentutkimusta lapsen luustosta ja hampaistosta. (Parsons
2010.) Kaytanndssé yksin Suomeen saapuneeksi alaikaiseksi turvapaikanhakijaksi kat-
sotaan henkil®, joka kertoo olevansa alle 18-vuotias ja saapuu maahan yksin tai sellai-
sen henkilon seurassa, joka ei ole hanen vanhempansa tai huoltajansa. (European Migra-
tion Network 2009, 8.)

YK:n pakolaisjarjeston UNHCR:n arvion mukaan jopa 41 % kaikista pakolaisista on
alaikéisia. Osa ndista lapsista tekee matkaa ilman huoltajaa. (Mustonen 2011, 7.) Eng-
lannin kielessé yksintulleista alaikaisista turvapaikanhakijoista kaytetdan késitteita ku-
ten “unaccompanied refugee minors” tai ’separated children”. Vapaasti suomennettuna
“unaccompanied” tarkoittaa ilman kumppania tai seuralaista olevaa. Jos lapset ovat
matkalla ilman vanhempiaan, voidaan kéyttdd myos sanaa “separated” eli erossa. Lapset
ovat vanhempiensa liséksi erossa myds perheestaan, kotimaastaan, Kielestaan ja kulttuu-
ristaan. (Helander & Mikkonen 2002; Bjorklund 2015.)

Kaikki tutkimukseen osallistuneet kummiperheen saaneet lapset ovat saapuneet Suo-
meen vuonna 2015, milloin yksintulleita alaikdisida saapui yhteensd 3024. Opinnayte-
tyon liitteet 6, 7 ja 8 osoittavat yksintulleiden alaikdisten turvapaikanhakijoiden luku-
madrat kuvattuna kuukausittain sekd lahtémaan mukaan vuosilta 2014-2016. Vuonna
2015 eniten alaikaisia saapui Afganistanista (1915), Irakista (635) ja Somaliasta (253).

Néistd maista ovat kotoisin myos kaikki tutkimukseen osallistuneet kummilapset.
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Alaikéisten turvapaikkaprosessi etenee muuten samalla tavalla kuin taysi-ikaisten, mutta
alaikaisten hakemukset tulisi aina kasitell& kiireellisesti. Kun viranomainen vastaanottaa
ilman huoltajaa tulleen lapsen turvapaikkahakemuksen, hanen tulee huolehtia, etté lapsi
ohjataan alaikéisille tarkoitettuun ryhmékotiin tai muuhun lapselle sopivaan majoitus-
paikkaan. (Helander & Mikkonen 2002, 38.) Alaikéisen turvapaikanhakijan oleskelulu-
pa-asiaa késiteltdessd on kiinnitettdva erityistd huomiota lapsen etuun sek& hanen kehi-
tykseensa ja terveyteensa liittyviin seikkoihin. 12 vuotta tayttanytta lasta tulee aina
kuulla ennen péatoksentekoa, ellei se ole perustellusti tarpeetonta. (Mustonen & Alanko
2011, 17-19.)

Alaikéisen turvapaikkapéatosta tehdessd voidaan turvautua erilaisiin lisaselvityksiin,
joita voivat olla esimerkiksi oikeustieteellinen ianmaaritys tai sosiaalitydntekijan anta-
ma lausunto lapsen edusta. 1k&4 arvioitaessa tutkittavalle henkil6lle suoritetaan kliininen
arviointi, haastattelu ja rontgentutkimukset, joiden perusteella henkilon ik& pyritaan
selvittamaan mahdollisimman tarkasti. (Mustonen & Alanko 2011, 17-19.) lanméaaritys
tehdaan poliisin, Rajavartiolaitoksen tai Maahanmuuttoviraston pyynnodsta. Syita anne-
tun ian epéilyyn voivat olla esimerkiksi hakijan ulkoinen olemus tai ikaan liittyvassa
asiassa annetut epdilyttavat tiedot. 1an selvittdminen on térkedd, koska se vaikuttaa mo-
niin laissa saadettyihin oikeuksiin ja velvollisuuksiin, kuten lastensuojeluun, oppivel-
vollisuuteen ja rikosoikeudelliseen vastuuseen. Turvapaikanhakijan iké ei vaikuta kan-
sainvalisen suojelun perusteisiin eik& arvioon sen tarpeesta. Edellytykset turvapaikkaan
ovat samat alaikaisilla ja taysi-ikaisilla. 1anmaarityksia tehdaan suhteellisen harvoin,
silla turvapaikanhakijan ika selvitetdan aina ensisijaisesti asiakirjojen, rekistereiden seka
hakijan kuulemisen avulla. Vuonna 2015 idnmaaritys tehtiin 149 turvapaikanhakijalle,
mika oli kaksinkertainen maard verrattuna vuoteen 2014. Testin perusteella taysi-

ikaiseksi osoittautui 62 % hakijoista. (Maahanmuuttovirasto a 2016.)

Kérdjaoikeus madraa turvapaikkaa hakevalle alaikaiselle viivytyksettd edustajan, jos
lapsi on Suomessa ilman huoltajaa. Usein edustaja on sivutoimenaan edustajan tehtavia
hoitava henkild, eiké tehtdvien suorittamiseen ole asetettu ammatillisia vaatimuksia (Ju-
vonen 2012, 90). Edustaja kayttda huoltajalle kuuluvaa puhevaltaa alaikéista koskevissa
asioissa. Hanen tehtdviinsa ei kuulu lapsen paivittdinen hoito, kasvatus tai muu huolen-
pito. (Laki kansainvélista suojelua hakevan vastaanotosta 2011.) Edustajan tulee olla

lasnd lapsen turvapaikkatutkintaan liittyvissa kuulusteluissa ja puhutteluissa, joissa sel-
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vitetddn henkilollisyyteen, matkareittiin ja maahantuloon liittyvia asioita (European
Migration Network 2009, 9). Edustajan tehtavét jatkuvat siihen asti, kunnes lapsi tayt-
tdd 18 vuotta, saa vanhempansa Suomeen tai hénelle maarataan muu laillinen huoltaja
(Helander & Mikkonen 2002, 37).

3.2 Alaikdisten turvapaikanhakijoiden majoitus ja huolenpito

Euroopan ihmisoikeussopimus (1999) méarittelee yksilGille oikeuksia ja vapauksia,
joita myds Suomi on luvannut noudattaa. Tarked erityisryhméa t&ssd sopimuksessa ovat
lapset, jotka poikkeavat aikuisista kehitysvaiheiltaan ja tarpeiltaan. Lapsen oikeuksien
sopimus koskee kaikkia ala-ikdisia lapsia ja sen keskeisia elementteja ovat lasten osalli-
suus, lapsen etu, lapsen hoito ja kunnioitus, yhdenvertaisuus sek& oikeusturva. Sopi-
muksen mukaisesti kaikilla lapsilla on Suomessa samat oikeudet, mukaan lukien turva-
paikanhakijat. (Hakalehto-Wainio 2014.)

IIman huoltajaa oleva lapsi majoitetaan ryhmakotiin, tukiasuntolaan tai muuhun lapsille
tarkoitettuun majoituspaikkaan. (Laki kansainvélistd suojelua hakevan vastaanotosta
2011.) Helsingin Diakonissalaitoksella oli tutkimushetkelld kolme asumisyksikkoa yk-
sintulleille alaikéisille turvapaikanhakijoille. Koko Suomessa vastaavanlaisia ala-
ikaisyksikoité oli yhteensd 77 (Maahanmuuttovirasto 2017). Alaikéiset turvapaikanhaki-
jat ovat oikeutettuja samoihin terveyspalveluihin kuin kaikki muutkin kunnan lapset.
Heilld on myods oikeus osallistua perus- ja esiopetukseen mutta ei oppivelvollisuutta

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017).

Alaikaisten turvapaikanhakijoiden kanssa tyoskentelevien henkil6iden tulee ottaa tyos-
s&an huomioon, ettd suurimmalla osalla lapsista on eriasteisia psykosomaattisia oireita
kotimaahan ja pakomatkaan liittyen. Henkilokunnalla on oltava osaamista tukea lapsia,
joista monet kayvét turvapaikkaprosessin aikana lapi myds omaa murrosik&ansa. Tar-
keintd on asenne, jolla lapsi kohdataan. Ensivaikutelma auttaa luottamuksellisen suhteen
syntymisessa ja lapsi voi selvita traumaattisistakin kokemuksista hyvin, jos hanelld on
ymparillaan luotettavia ja valittavia aikuisia. (Moghaddam 2011, 106-107.) Suikkasen
(2010) tekeméssa selvityksessa nousi esiin henkilokunnan tarvitsema tuki tyolleen.

Tyontekijat kuvasivat, ettd on vaikeaa erotella mik& on nuoruusidén mukaista normaalia
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oireilua ja mik& huolirajan ylittdvaa kaytostd. Tyontekijat kaipasivat lisd4 konsultaatio-

apua, jotta ilmenneitd ongelmia voisi pohtia asiantuntijan kanssa.

Selviytymista tukevat usko tulevaisuuteen, sosiaalinen kanssakdyminen ja mahdollisuus
toiminnallisuuteen eldman eri osa-alueilla (Riutamaa 2016). Kaikkiin néihin selviyty-
mista tukeviin elementteihin turvapaikanhakijalasten kanssa tyoskentelevilla henkilGilla
on mahdollisuus vaikuttaa omalla panoksellaan. Asumisyksikdiden henkilékunnalla
tulee myos olla valmius ohjata lasta keskustelemaan Kipeista muistoistaan, kun aika on
sithen valmis. Evakkolapsia késittelevan vaitostutkimuksen mukaan ne lapset, joiden
kanssa puhuttiin vaikeista muistoista ja evakkomatkasta, olivat myohemmin paasaantoi-
sesti paremmin voivia verrattuna niihin lapsiin, jotka eivat olleet kasitelleet menneisyyt-
tdan (Riutamaa 2016).

3.3 Turvapaikanhakijalasten hyvinvointi

Hyvinvointi koostuu monista tekijoista ja sen maaritteleminen on tasta syysté haastavaa.
Hyvinvointi jaotellaan yleensa objektiivisesti havaittaviin oloihin ja subjektiivisiin tun-
temuksiin eli koettuun tyytyvdisyyteen tai onnellisuuteen (Martikainen 2006, 30). Kes-
keisid asioita hyvinvointia maariteltdessa ovat elamanlaatu, elinolot, tulot, koulutus ja
terveys sekd yksilon tyytyvaisyyden ja onnellisuuden kokemukset (Simpura & Uusitalo
2011). Usein katsotaan, ettd objektiivinen hyvinvointi, jolla voidaan viitata esimerkiksi
varallisuuteen tai asumisoloihin, muodostaa hyvinvoinnin perustan. Vaikka objektiivi-
nen hyvinvointi ei valttdmatta takaa subjektiivista hyvinvointia, voi kdyhyys heijastua
esimerkiksi sosiaalisiin suhteisiin tai tulevaisuutta koskeviin odotuksiin. Huonot asu-
misolot voivat puolestaan heikentdd asukkaiden terveytta ja ndin vaikuttaa hyvinvointiin
merkittavasti. (Martelin, Karvonen & Koskinen 2002.) On kuitenkin syyta muistaa, etta
yksilo voi kokea elamansa tyydyttavaksi hyvin monenlaisissa olosuhteissa (Martikainen
2006, 31).

Alaikaisista turvapaikanhakijalapsista puhuttaessa hyvinvointindkdkulmassa tulee huo-
mioida se, ettd hyvinvoinnin késite vaihtelee eri aikoina ja eri kulttuureissa. Esimerkiksi
terveyteen liittyvat késitteet ovat kytkoksissé erilaisiin ihmiskasityksiin ja maailmanku-

viin. Edellytyksen& hyvinvoinnille voidaan pitéa rauhaa, sosiaalista oikeudenmukaisuut-



16

ta, riittavdad koulutusta ja toimeentuloa seké riittavaa ravitsemusta ja tyydyttavia asu-
misoloja. (MOTY -projekti 2011.) Yksi tarked nékokulma turvapaikanhakijalasten hy-
vinvoinnin tarkastelussa on vastaanottavan yhteison asenne. Riutamaan (2016) véitos-
tutkimuksessa tutkittiin Karjalasta kotoisin olevien evakkolasten tunnemuistoja ja nii-
den vaikutusta my6hempéan hyvinvointiin. Tutkimuksen tulosten perusteella ne evak-
kolapset, jotka kokivat tulleensa hyvaksytyiksi ja saivat [ampiman vastaanoton, selvisi-
vat kotoutumisesta ja myohemmasta elaméstd paremmin kuin Kielteisen vastaanoton

kokeneet lapset.

Mielen hyvinvointi voidaan nédhdd ihmisen hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn
perustana. Hyva mielenterveys on voimavara, jonka avulla ihminen voi kokea eldménsa
mielekkadksi, luoda ja yllapitaa sosiaalisia suhteita, ilmaista tunteitaan ja toimia aktiivi-
sena yhteison jasenend. Erilaiset hairiot mielenterveydessa vaikuttavat ihmisen hyvin-
vointiin negatiivisesti ja vaikeuttavat kykya selviytya arjesta. (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos 2014.) Kotoutumiseen liittyy usein stressid ja ahdistusta, mutta ratkaisevaa on
se, onko kotoutumisprosessia lapi kayvélla henkil6lla stressista selviytymisen keinoja.
Tasta syystd mielen hyvinvointi on vahvasti kytkoksissa kotoutumiseen. (Kerkkénen &
Saéavéla 2015, 12-13.)

Useat Suomeen ilman huoltajaa saapuvat turvapaikanhakijalapset ovat eriasteisesti
traumatisoituneita. Traumatisoivassa tilanteessa lapsi on nahnyt tai kokenut tapahtuman,
johon han reagoi kokemalla voimakasta pelkoa, avuttomuutta tai kauhua. Traumaattis-
ten tapahtumien johdosta useilla turvapaikanhakijalapsilla esiintyy erilaisia stressioirei-
ta, jotka hankaloittavat arjen toimintoja ja sosiaalisia suhteita. (Mustonen & Alanko
2011, 12-14.) Lapsilla on usein vaikeita muistikuvia sodasta, silld he ovat saattaneet
joutua ndkemdaan sukulaisensa tai vanhempansa surmatuksi tulemisen tai oman kotinsa
tuhoutumisen (Suikkanen 2010, 42). Lapsilla on ollut monia syita paeta kotimaastaan.
Yleisimpia lahdon syita ovat sota, vaino, pakolaisleirien turvattomuus ja lasten kidutus.
Myo6s vanhempien kuolema, uhka joutua lapsisotilaaksi, haavoittuminen tai koulutus-
mahdollisuuksien puute ajavat lapsia pakomatkalle. Koyhyys ja puute toimivat usein
osasyyna lahdolle. (Mikkonen 2011, 80-81.)

Turvapaikanhakijalapset saapuvat Suomeen erilaisia reitteja ja osa on ollut pakomatkal-

la jopa vuosia. Matkaan liittyy usein pakoilua ja piileskelyd, mink& vuoksi siihen saattaa
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sisdltyd voimakkaasti psyykkisesti ja fyysisesti kuormittavia kokemuksia. Osa lapsista
on myos saattanut joutua kiinniotetuksi sailéonottokeskuksiin tai vankiloihin. (Musto-
nen & Alanko 2011, 13.) Lahteenméen (2013) tekemén vaitostutkimuksen mukaan mo-
net lapset reagoivat voimakkaasti armeijan ja poliisin kdytossa olevien ajoneuvojen na-
kemiseen seka halyttimien aiheuttamiin aaniin vield kuukausia Suomeen saapumisensa

jalkeen.

Helsingin Diakonissalaitoksen Kidutettujen kuntoutuskeskuksessa tehdyn selvityksen
mukaan alaikaisista yksintulleista turvapaikanhakijoista 25-34 % arvioidaan olevan
traumatisoituneita. Noin 2-5 %:lla heisté oli kidutustrauma ja 3-11 % oli joutunut pa-
komatkalla raiskauksen uhriksi. Yleisimpid oireita olivat unihairiot, erilaiset mielialaoi-
reet, pelko- ja ahdistustilat, muistihairiot, keskittymisongelmat, oppimisvaikeudet seka

vakivaltaisuus ja aggressiivisuus. (Suikkanen 2010.)

Traumaattiset tapahtumat saattavat keskeyttaa kehitystasolta toiselle siirtymisen. Lapsen
tulee tyypillisten kehitystehtéviensa lisaksi selvita traumaattisten tapahtumien kasitte-
lemisestd. Suorittamatta jadneet kehitystehtavat aiheuttavat pitkalla aikavalilla mielen-
terveyteen ja kayttaytymiseen liittyvia hairioitd. Turvapaikanhakijalasten kanssa on tér-
kedd muistaa, ettd traumatisoivien tapahtumien tydstdminen vie usein paljon kapasiteet-
tia tiedollisilta ja taidollisilta prosesseilta. Sosiaalinen tuki ja laheiset ihmissuhteet ovat

tarkeimpié selviytymiseen vaikuttavia tekijoité. (Peltonen 2011, 59 — 61.)

Lahes kaikki lapset pitdvat yhteytta kotimaassaan tai muualla Euroopassa oleviin per-
heenjéseniinsd. Yhteydenpito voi luoda lapseen voimaa, mutta se voi olla myos tuhoa-
vaa. Turvapaikanhakijalapset kertovat, ettd heitd pyydetdan usein esimerkiksi lahetta-
maan rahaa kotimaahansa, mika aiheuttaa heissa stressid ja ahdistusta. Myds kotimaan
konfliktiherkkyys sy0 turvapaikanhakijalasten energiaa. He ovat jatkuvasti huolissaan
yha maassa olevista perheenjésenistaan seka heidan turvallisuudestaan ja toimeentulos-
taan. (Bjorklund 2015, 42-44.) Yhteydenpito perheeseen on haasteellista, koska inter-
net-yhteys on monissa maissa kallis, eiké lapsella usein ole mydskaan rahaa kalliisiin
ulkomaanpuheluihin. Yhteydenpidosta voi tulla herkésti yksi lisdhuoli lapsen arkeen,
mika kasvattaa ikdvéa ja yksinaisyydentunnetta entisestdan. (Kuusisto-Arponen 2016,
106.)
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4 KOTOUTUMINEN SUOMEEN

4.1 Kotoutuminen

Kotoutumisella tarkoitetaan Suomeen muuttaneen ja yhteiskunnan vuorovaikutteista
kehitysta. Kehityksen tavoitteena on saada henkild osallistumaan tyoelaméan seka yh-
teiskunnan toimintaan samalla tukien hanen mahdollisuuksiaan oman kielen ja kulttuu-
rin yllapitdmiseen. (Laki kotoutumisen edistdmisestd 2010.) Kotoutumisprosessia on
mallinnettu monin eri tavoin, mutta lopulta polku on jokaisella kotoutujalla erilainen,

silla prosessiin vaikuttavat monet eri tekijat.

Vuonna 2015 julkaistun suomalaisen tutkimuksen mukaan kotoutumisen voi jakaa kol-
meen vaiheeseen: sopeutuminen, kotoutuminen ja koettu kotona oleminen. Sopeutumis-
vaiheeseen kuuluu havainnointi seké kaikenlainen uuden oppiminen. Sopeutumisvaihe
ohjaa orientoitumaan uuteen elinymparistéon. Kotoutumisvaihetta voidaan kutsua aktii-
visen toiminnan vaiheeksi, jossa kielen oppiminen, tyollistyminen, sosiaaliset verkostot
ja irrottautuminen sosiaalietuuksista nousevat keskeisiksi tavoitteiksi. Kotoutumisvai-
hetta leimaa tarve itsendiseen eldméan ja uuden seka lahtdmaan kulttuurien sulauttami-
nen yhteen. Padmaarand kotoutumisprosessissa voidaan pitaa sellaista elaménvaihetta,
jossa Suomeen muuttanut voi kokea olevansa kotonaan Suomessa. (Heino & Veistila
2016 150-155.)

Forsander (2001, 36-38) esittelee sosiaalipsykologi John Berryn akkulturaatiomallin,
joka on eniten siteerattu kotoutumisen malli Suomessa. Berryn akkulturaatiomalli ra-
kentuu neljasta osasta, joita ovat integraatio, assimilaatio, separaatio ja marginalisaatio.
Integraatiossa oma kulttuuri sopeutetaan uusiin valtakulttuurin luomiin rakenteisiin,
mika tarkoittaa kulttuuriin sopeutumista niin, ettd kotoutuja séilyttdaa piirteitd myos
omasta Kkulttuuristaan. Integraatio on kotoutumisen suotuisin tekija. Assimilaatiossa
kotoutuja ei tuo esille omaa kulttuuritaustaansa tai esimerkiksi omaa kieltaén, vaan el&é
valtakulttuurin mukaisesti toiveenaan kuulua enemmistéon. Separaatiossa kotoutuja
puolestaan korostaa omaa kulttuuriaan ja eristdytyy valtakulttuurista. Separaation yh-
teydessa voidaan puhua myos segregaatiosta, jossa valtavéestd toimii yksilon tai ryh-

man eristgjanad ja pyrkii aktiivisesti estimdén heidan integraationsa. Marginalisaatiosta
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eli syrjaytymisesta puhutaan silloin, kun kotoutujalla ei ole kontakteja omiin etnisiin
ryhmiin eik& valtakulttuurin edustajiin, vaan han el&& yksinaan ik&dan kuin yhteiskunnan
laidalla. Tyypillistd akkulturaation etenemisessa on omaksua valtakulttuurista ensin
ulkoiset piirteet kuten tavat ja tottumukset, ja vasta sen jalkeen sopeutua valtakulttuurin

siséisiin piirteisiin kuten arvoihin ja normeihin.

Pidetéiéinké oman kulttuurisen
identiteetin ja kulttuuristen piirteiden
ylldpitémistd térkednd?

KYLLA El
Pidetddnké yhteyksien KYLLA Integraatio Assimilaatio
ylldpitémistd muihin
ryhmiin tédirkeind El Separaatio Marginalisaatio

KUVIO 1: John Berryn akkulturaatiomalli (Forsander 2001, 37)

4.2 Kotouttaminen

Kotouttaminen on kotoutumisen edistamisté ja tukemista monialaisilla toimenpiteilla ja
palveluilla (Laki kotoutumisen edistamisestd 2010). Kotouttamisesta vastaa Tyo- ja
elinkeinoministerid. Vastuu kotouttamisen kehittdmisestd, suunnittelusta ja seurannasta
on kuitenkin jaettu yhteisesti ELY-keskukselle ja kunnille. ELY-keskuksen keskeisim-
pia tehtdvid ovat kotouttamista séatelevan lainsaadannon toteutumisen valvonta, valta-
kunnalliset kotouttamiseen liittyvat linjaukset ja kuntien ohjaaminen kotouttamisen toi-
meenpanemisessa. Kunnilla on keskeinen rooli kotouttamisessa. Kunta on velvollinen
laatimaan maahanmuuttajalle kotoutumissuunnitelman, jossa maaritellaan kotoutumisen
toteutustapoja ja vastuunjakoa eri toimijoiden valilla. Kunnilla on vastuu maahanmuut-
tajien kotouttamisen kehittamisesta seka sen suunnittelusta ja seurannasta paikallistasol-
la. Kéytdnnossa kotouttamistoimien saanti vaihtelee kuntien tilanteesta johtuen ja useil-
la paikkakunnilla esimerkiksi kielikursseille voi olla usean kuukauden jonotusaika.
(Siirto & Hammar 2016, 189-191; ELY-keskus 2017.)

Oleskeluluvan saaneelle alaikaiselle laaditaan kotoutumissuunnitelma yhdessa edustajan

kanssa. Suunnitelma sovitetaan yhteen muiden alaik&isen asioihin liittyvien suunnitel-
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mien kanssa ja sitd tehtdessé on tarkedd huomioida alaikéisen omat mielipiteet ja toivo-
mukset. (Laki kotoutumisen edistdmisestd 2010.) Koulunkdynti, harrastukset ja muu
vapaa-ajantoiminta tukevat lasten kotoutumista (Ty6- ja elinkeinoministerio i.a). Erityi-
sesti harrastuksista ja niihin liittyvasta sosiaalisuudesta poisjadminen voi johtaa yksinai-
syyden ja sivullisuuden tuntemuksiin. Vapaa-aika merkitsee ensisijaisesti joukkoon
kuulumisen mahdollisuutta: p&éasya osaksi paikallisia ryhmi& ja yhteisia tapahtumia.
(Harinen, Honkasalo, Souto & Suurpéa 2009, 11-12.)

Useat Euroopan valtiot ovat todenneet, ettd heidan kotouttamisohjelmansa eivét ole ol-
leet tarpeeksi tehokkaita (Launikari & Puukari 2005, 22). Vékilukuun suhteutettuna
Suomeen saapui vuoden 2015 aikana EU-maista neljanneksi eniten turvapaikanhakijoi-
ta. Suomen valtion heikko taloustilanne asettaa kotoutumista edistaville toimille tiukko-
ja taloudellisia reunaehtoja ja uusien toimenpiteiden taloudellinen liikkumavara on va-
hainen. Hallituksen linja on, ettd yhteisty6té vahvistetaan ja olemassa olevia palveluita
uudistetaan tehokkaammiksi. Suomen kielen, kulttuurin ja tapojen omaksuminen seka
mahdollisimman nopea ty6elamaan padseminen ovat avainasemassa. Kotouttamisjarjes-
telm&n muuttaminen joustavammaksi ja tehokkaammaksi on koko yhteiskunnan etu,
silld sen vaihtoehtona on oleskeluluvan saaneiden juuttuminen sosiaaliturvan varaan

ilman koulutusta ja tyota. (Valtion kotouttamisohjelma vuosille 2016-2019 2016.)

Kotouttamisen nelja tavoitealuetta ovat maahanmuuttajien oman kulttuurin vahvuuksien
huomiointi Suomen innovaatiokyvyssa, kotouttamisen poikkihallinnollinen tehostami-
nen, valtion ja kuntien yhteisty6é turvapaikanhakijoiden vastaanottamisessa ja avoin
keskustelu maahanmuuttopolitiikasta. Namé tavoitealueet perustuvat Suomen valtion
hallitusohjelmaan. (Valtion kotouttamisohjelma vuosille 2016-2019 2016.)

Turvapaikanhakijat eivat ole virallisten kotoutumistoimenpiteiden piirissa ennen oleske-
lulupapaatdksen saamista. Vastaanottokeskukset jarjestavat tyo- ja opintotoimintaa tur-
vapaikanhakijoiden omatoimisuuden edistamiseksi, mutta muu kotoutumista tukeva
toiminta on usein vapaaehtoistoiminnalla jarjestettyd. Laajemmat kotouttamispalvelut,
kuten kotoutumissuunnitelman laatiminen, kuuluvat ainoastaan niille, jotka ovat saaneet
myonteisen paatoksen ja muuttavat vastaanottokeskuksesta kuntaan. Turvapaikanhaki-
joiden kotouttaminen ei t&sta syystd kuulu Maahanmuuttovirastolle eikd sen ohjauksessa

toimiville vastaanottokeskuksille. (Maahanmuuttovirasto b 2016.)
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5 KUMMIPERHETOIMINTA OSANA KOTOUTUMISPROSESSIA

5.1 Helsingin Diakonissalaitoksen Perhetalkoot-hanke

Helsingin Diakonissalaitos on kolmannen sektorin toimija, jonka tarjoamat palvelut
tdydentévat kuntien toimintoja. Tytaryhtiineen Helsingin Diakonissalaitos muodostaa
yhteiskunnallisen konsernin, joka tuottaa sosiaali-, terveys-, ja koulutusalan palveluja
erityisesti sellaisilla yhteiskunnan alueilla, joilla ihmiset uhkaavat jaada palvelujen ul-
kopuolelle. Diakonissalaitos tuottaa asumispalveluja seka tekee lapsi-, perhe-, paihde- ja
mielenterveystyota. Diakonissalaitos jarjestdd myos aktiivista kansalaistoimintaa ja to-
teuttaa vuosittain useita kehittdmishankkeita. Diakonissalaitos on profiloitunut vaikei-
den yhteiskunnallisten ongelmien asiantuntijana ja osallistuu usein esimerkiksi syrjay-
tymiseen, asunnottomuuteen, péihteiden kayttdon tai romanikerjaldisiin liittyvaan kes-
kusteluun. Vuonna 2017 Helsingin Diakonissalaitos viettdd 150-vuotis-juhlavuottaan.

(Helsingin Diakonissalaitos 2017.)

Perhetalkoot-hanke on Raha-automaattiyhdistyksen tukema kolmevuotinen projekti
ajalla 2015-2017 ja on yksi Helsingin Diakonissalaitoksen useista kehittdmishankkeista.
Hankkeen kohderyhména ovat lapsi- ja perhetyon asiakkaat Helsingin Diakonissalaitok-
sen palveluissa. Kaiken toiminnan tavoitteena on lisata lapsi- ja perhetyon asiakkaiden
hyvinvointia kansalaistoiminnan avulla. Vapaaehtoisena toimivat henkil6t saavat jatku-
vaa tukea ja koulutusta hankkeen tyontekijoilta. (Perhetalkoot-hanke 2016.)

5.2 Kummiperheprosessi

On térkedd, ettd maahan yksin saapuvat nuoret saavat luotettavia suoma-
laisia aikuisia rinnalleen ja l6ytavét paikkansa. Se on onnistuneen kotiu-
tumisen tukemista parhaimmillaan. (Pentikdinen 2016.)

Kummiperheeksi haluavat ottavat yhteyttd hankkeen tydntekijoihin, jotka valmentavat
perheen ennen toiminnan aloittamista. Valmennuksessa perehdytdan Helsingin Diako-
nissalaitoksen vapaaehtoistyon periaatteisiin ja kummiperheen tehtéviin. On térkeaa,

ettd perheet ymmartavat kummiperheen roolin ja tiedostavat turvapaikanhakijalapsiin
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liittyvid erityispiirteitd. Perheitd esimerkiksi neuvotaan vélttamaan kysymyksié liittyen
lapsen kotimaan poliittiseen tilanteeseen tai maahan mahdollisesti jaaneisiin perheen-
jaseniin. Vapaaehtoisella ei koskaan ole kasvatusvelvollisuutta eikd oikeutta puuttua
virallisiin prosesseihin, vaan heidan roolinsa on toimia kanssakulkijana. Jokaisella lap-
sella on oma edustaja ja sosiaalityontekijg, jotka hoitavat hénen virallisia asioitaan. (Pit-
ké&nen 2016; Perhetalkoot-hanke 2016.)

Kummiperhevalmennuksen jalkeen perheen luokse tehdddn Maahanmuuttoviraston ja
sosiaalityontekijoiden edellyttdmé kotiké&ynti ja kaikilta perheen taysi-ikaisilta jasenilta
tarkistetaan rikosrekisteriotetiedot. Prosessin viimeinen vaihe on “matching”, jonka
avulla pyritdan saattamaan yhteen toisilleen mahdollisimman hyvin sopiva perhe ja lap-
si. ”Matchingin” jalkeen osapuolet allekirjoittavat kummisuhdesopimuksen, jonka yh-
teyteen on kirjattu sdantéja esimerkiksi rahan antamisesta ja vastaanottamisesta, vai-
tiolovelvollisuudesta sekd kummiperheen roolista. (Pitkdnen 2016; Perhetalkoot-hanke
2016.)

Tapoja kummiperheen& olemiseen on yhtd monta kuin kummiperheitd. Kyse on uuden
ihmissuhteen luomisesta, jonka seurauksena perhe ja lapsi muovaavat suhteesta aina
omanlaisensa. Epavarmat olot lapsen kotimaassa, pitkittyneet oleskeluluvan odotusajat
ja monet muut stressitekijat vaikuttavat myds kummiperheeseen. Kummisuhteet kehit-
tyvat usein laheisiksi ja huoli lapsen voinnista voi kdydé raskaaksi. Hankkeen tyonteki-
jat ovat tavoitettavissa puhelimitse ja sahkopostitse. Lisdksi kummiperheille on luotu
suljettu Facebook-ryhmé, missa he voivat keskustella. Hanke jarjestad myos kummiper-
hepiireja, eli vertaistuellisia ryhmia, joihin kutsutaan tarvittaessa asiantuntijavierailijoita
vastaamaan perheitd askarruttaviin kysymyksiin. (Pitkdnen 2016; Perhetalkoot-hanke
2016.)

Yksin Suomeen tulleiden lasten kotoutumista hidastavat huoli kotimaassa olevista per-
heenjdsenistd, pakomatkalla koetut traumaattiset kokemukset seké epévarmuus tulevai-
suudesta (Bjorklund 2015, 41). Keskeisin merkitys turvapaikanhakijalasten kotoutumi-
selle ja hyvinvoinnille on turvallisuudella, kuuluvuuden tunteella ja onnistumisen ko-
kemuksilla (Mikkonen 2011, 81-82). Kummiperhetoiminnalla pyritddn vastaamaan
néihin tarpeisiin antamalla lapselle mahdollisuus olla osa tavallista, suomalaisen per-

heen arkea.
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5.3 Vapaaehtoistoiminnan yhteiskunnallinen merkitys

Turvapaikanhakijoiden hyvinvoinnin ja kotoutumisedellytysten vahvistaminen jaéavét
usein kolmannen sektorin toimijoiden hoidettavaksi, ja on tasta syysta erittdin tarkeda.
Varhain aloitettu hyvinvoinnin ja kotoutumisen vahvistaminen tukevat oleskelulupapaé-
toksen valmistuttua niin kutsuttua “virallisen kotoutumisen” alkamista. Maahanmuutto-
virasto (b 2016) korostaa lehdistttiedotteessaan eri jarjestojen ja vapaaehtoisten roolia

turvapaikanhakijoiden hyvinvoinnin ja kotoutumisen tukemisessa.

Kivijarven (2015, 142-144) tutkimuksen mukaan asumisyksikoiden vahaisten ohjausre-
surssien vastapainona monet lapset ovat saaneet tukea yksittéisilta opettajilta tai ohjaa-
jilta, jotka ovat auttaneet heitd paljon henkildkohtaisella panoksellaan. Tydajoista piit-
taamatta he ovat sitoutuneet lapsiin ihmisind ja yksiloind. On kuitenkin taysin sattu-
manvaraista, kenen lapsen kohdalle ndma omaa aikaansa uhraavat opettajat tai ohjaajat
sattuvat. Kummiperhe pystyy vapaaehtoisena kanssakulkijana opastamaan ja tukemaan

lasta ja ndin myds ennalta ehkdisemaan syrjaytymista ja ongelmia tulevaisuudessa.

Vapaaehtoisty6 antaa tekijalleen paljon, vaikka siitd ei makseta rahallista korvausta. Eri
tutkimusten mukaan noin 37 % 15-74 vuotiaista on osallistunut jollakin tavalla vapaa-
ehtoistydhon Suomessa. Suosituimpien alojen joukkoon kuuluu lasten ja nuorten parissa
tehtdva vapaaehtoistyd. Vuonna 2011 tehdyn tutkimuksen tulosten perusteella voidaan
my0s sanoa, ettd vapaaehtoistyolld on merkittava kansantaloudellinen vaikutus. Vapaa-
ehtoistyon kansantaloudellinen arvo nousi tutkimuksessa vuositasolla keskimaarin noin
132 miljoonaan euroon, miké vastaa esimerkiksi noin 20 000 asukkaan kunnan kayttota-

lousmenojen loppusummaa. (Laasanen 2011, 9, 21-22.)

Valtion kotouttamisohjelma korostaa, ettd kotoutuminen on usein arkista, kohtaamisiin
perustuvaa vuorovaikutusta. Tadman takia kotoutumista tukevaan tydhon tarvitaan viran-
omaisten rinnalle monialaista yhteistyota eri toimijoiden kanssa. Kotouttamisohjelman
yhteydessé valmisteltiin myos kotouttamisen kumppanuusohjelma, jonka ydinideana on
tarjota mahdollisuuksia uusille ideoille sek& aloitteille. (Valtion kotouttamisohjelma
vuosille 2016-2019 2016.) Kumppanuusohjelman tarkoitus on kehittda yhteisty6ta ko-

touttamisen parissa ja tuoda yhteen eri toimijoita (Taarna 2016).
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

6.1 Tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset

Kummiperhetoiminnan tavoitteena on lisaté yksin Suomeen tulleen alaikaisen turvapai-
kanhakijan hyvinvointia seka tukea hanen kotoutumistaan. Opinnaytetyon tarkoituksena
oli tutkia, kuinka ndma tavoitteet ovat kummilasten mielesté tayttyneet ja samalla saada

tietoa alaik&isen turvapaikanhakijan kotoutumista tukevista ja haastavista teemoista.

Tutkimuskysymykseni olivat: minkalaisia kokemuksia lapsilla on kummiperhetoimin-
nasta? Vaikuttaako kummiperhetoiminta lapsen kotoutumiseen ja hyvinvointiin? Mitka
ovat asioita, jotka eivét toimi kummiperhetoiminnassa? Keskeistd oli saada selville,
mita lapset ajattelevat kummiperhetoiminnasta ja ndin tuottaa Perhetalkoot-hankkeelle

tietoa tasta nakokulmasta kéasin.

Tutkimuksen kohderyhména olivat Helsingin Diakonissalaitoksen asumisyksikdissa
asuvat yksintulleet alaikaiset turvapaikanhakijat, joille oli jarjestetty kummiperhe Perhe-
talkoot-hankkeen kautta. Opinndytetyon aineistonhankintamenetelminé kéytettiin kyse-
lylomaketta ja puolistrukturoitua ryhméhaastattelua, jotka I6ytyvat opinnaytetyon liit-
teistd 1 ja 3. Kyselyyn vastasi yhteensa 22 kummiperheen saanutta lasta. Liséksi haas-
tattelin heistd neljaa. Tutkimus kattaa 44 % kaikista kummiperheen saaneista 50 lapses-
ta. Aineisto keréttiin joulukuussa 2016 ja tammikuussa 2017. Tutkimusympéristona
toimi kolme Helsingin Diakonissalaitoksen alaikaisten turvapaikanhakijoiden asumis-
yksikkda. Ennen aineiston kerddmisen aloittamista perehdyin alaikaisten tutkimista kos-

keviin lakeihin ja erityispiirteisiin.

6.2 Alaikéiset turvapaikanhakijat tutkimuksen kohderyhména

Suomessa on asetettu lainsdédannollisia ikérajoja ainoastaan lasten ladketieteelliselle
tutkimiselle. Tutkimuseettisiin kysymyksiin sovelletaan Lastensuojelulain (2007) mu-
kaisesti 12 vuoden ikarajaa omien mielipiteiden kuulemiseksi. T&td soveltaen paatos 12

vuotta tayttaneiden lasten osallistumisesta tutkimukseen voidaan tehdd heiddn oman
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mielipiteensa perusteella. (Kuula 2007, 147-153.) Kaikki kyselyyn vastanneet ja haas-
tatteluun osallistuneet lapset olivat ialtadn vahintdén 14 vuotta tayttaneitd. Ennen ryh-
mahaastatteluja olin yhteydessa lasten virallisiin edustajiin seka sosiaalityontekijoihin ja

ldhetin heille sahkdpostitse tiedotteen opinnaytetyohoni liittyen (LIITE 5).

Alaikaiset turvapaikanhakijat ovat tutkimuksen kohderyhmana erityinen monesta syys-
t4. Useissa opinndytetydni osissa kerron vieraan kielen tuomista haasteista tiedonkeruul-
le, johon pyrin kiinnittdmaan Kkaikissa lasten kanssa tapahtuvissa kohtaamisissa erityista
huomiota. My6s omalla ulosannillani ja etenkin sanattomalla viestinnalla oli suuri mer-
kitys lapsia kohdatessa. Yhteisen kielen puuttuminen ei estanyt minua olemasta ystaval-
linen tai hymyilemasta. Kulttuurienvélisissa kohtaamistilanteissa tarvitaan tietoa vieraan
kulttuurin viestintdkayttaytymisestd ja maailmankuvasta. Kommunikaatiotilanteessa
kulttuurierot voivat aiheuttaa viestien tulkintaan liittyvia véarinkasityksia ja hammen-
nysté. Erityisesti sanattomalla viestinnalla on merkittava rooli. (Korhonen 2013.) Kult-
tuurinen kompetenssi on termi, jolla tarkoitetaan patevyyttd ottaa huomioon toisen kult-
tuuritausta. Tama tarkoittaa erilaisten kulttuuritaustojen ymmartamista, kykya kommu-
nikoida muiden kulttuurien edustajien kanssa ja kykyéa soveltaa olosuhteita eri kulttuuri-
taustaisten tarpeisiin. (Giger & Davidhazir 2002, 187.) Kulttuurinen kompetenssi koos-
tuu neljésta eri ulottuvuudesta: taidoista, tietdmyksestd, asenteista ja toiminnasta, jotka
ovat kaikki valmiuksia, joita tarvitaan kulttuurien valisissa vuorovaikutustilanteissa
(Hammar-Suutari 2009, 122-123).

Alaikéiset turvapaikanhakijat ovat usein tehneet pitkdn matkan ennen saapumistaan
Suomeen ja osalla on matkasta seka sité edeltavasta ajasta hyvinkin traumaattisia koke-
muksia. Tarkeintd on taito kuunnella ja olla lasnd, seka luoda turvallista ja ystavallista
ilmapiirid. Kunnioitus toista kohtaan valittyy kiinnittamalla huomiota edell& mainittui-
hin asioihin. Valtin myos tietoisesti kysymasté lapsilta liian henkilokohtaisia kysymyk-
sid ja annoin heidan johdattaa keskustelua syvyysasteelta toiselle. Tarkoitukseni oli sel-
vittdd kummiperhetoiminnan merkitysta, joten mitdan kysymyksia lapsen kotimaan ti-
lanteeseen, perheeseen ja sukulaisiin, matkasta Suomeen tai muihin mahdollisesti trau-

maattisia muistoja aktivoiviin aiheisiin ei esitetty haastatteluissa lainkaan.
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6.3 Aineistonhankintamenetelmat

6.3.1 Kyselytutkimus

Yleisesti kyselytutkimuksen etuna pidetddn sitd, ettd sen avulla voidaan kerétd laaja
tutkimusaineisto (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2003, 182-193). Hankkeen tyontekijat
olivat laatineet kyselylomakkeen, jossa he nostivat esille vaikuttavuuden arvioinnin
kannalta keskeisia asioita. Olin mukana muokkaamassa kysymyspatteristoa ja lisasin
lomakkeelle Likert-asteikkoa kéyttdvan kysymyksen kummiperheen tarkeyden mittaa-
mista varten. Kun peilasin kyselylomaketta tutkimuskysymyksiini, huomasin siina ole-
van paljon puutteita. Kyselylomakkeen taustalla ei ollut riittdvaa teoriapohjaa, joten se
el itsesséan toiminut riittdvana aineistonlahteend opinnaytetyolleni. Kyselylla ei myos-
kaan ollut mahdollista saada kuuluviin lasten henkilokohtaisia kokemuksia, silla se ei

sisdltdnyt lainkaan avoimia kysymyksia.

Kyselylomakkeet kadnnatettiin lasten didinkielten mukaisesti kuudelle eri kielelle, joita
olivat arabia, dari, farsi, somali, sorani ja pashtu. Kyselyn tayttdmista varten jérjeste-
tyissé tilaisuuksissa oli aina mukana myos tulkki, silla kaikilla lapsilla ei ole riittavaa
luku- ja Kirjoitustaitoa. N&in voitiin varmistaa, ettd jokainen vastaaja ymmarsi kysy-
mykset ja niiden tarkoituksen. Tulkin avustuksella kaytiin myods l&pi opinndytety6hon
liittyvat asiat sekd taytettiin suostumuslomake (LIITE 2) tutkimukseen osallistumista
varten. Kaannostyossa kaytettiin koulutuksen saaneita tulkkeja, jotka tilattiin Maahan-
muuttoviraston suosittelemasta tulkkivalityspalvelusta. Kyselylomakkeita taytettadessa
kuitenkin ilmeni, etté ne oli kdannetty huonosti ja joidenkin kielten tulkit eivat kyenneet
saamaan lainkaan selvad kaannoksistd. Kaannosvirheen tultua ilmi kaytin lomakkeen
suomenkielistd versiota, jonka tulkit kaansivat kysymys kerrallaan siihen vastanneille
lapsille. Kaannokset reklamoitiin, silla niité ei voinut kayttada. Pieleen mennyt kaannos-
tilaus opetti minulle sen, ettd k&&nnoksia kaytettdessa ne tulisi aina myos luetuttaa tul-
killa riippumatta siitd, kuinka ammattitaitoisista kaantajistd on kyse. Kaannosten rahoi-
tuksesta vastasi Perhetalkoot-hanke. Lasten asumisyksikét kustansivat kyselylomakkeita
taytettdessa kaytetyt tulkit.
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Tutkimushetkelld kummiperhetoiminnassa oli mukana 50 turvapaikanhakijalasta kol-
mesta eri Helsingin Diakonissalaitoksen asumisyksikostd. Ajankohta aineistonhankin-
nalle oli siind mielessa haasteellinen, ettd loppuvuodesta 2016 lapset alkoivat saada
oleskelulupapéatoksia ja muuttoliikenne ulos asumisyksikoistd oli vilkasta. Toisaalta
ajankohta tutkimukselle oli juuri nyt myds otollisin; lapsilla alkoi jo olla riittavésti ko-
kemusta toiminnasta, jotta pystyivét arvioimaan sen merkitystd omalle elamalleen. Sain
kyselyyn vastauksen yhteensd 22 kummiperheen saaneelta lapselta, miké kattaa 44 %
kaikista kummiperheen saaneista lapsista. Lapsista 26 jai tavoittamatta ja kaksi kyse-
lyyn vastanneista kieltdytyi osallistumasta tutkimukseen. Néita kahta vastausta ei ole
huomioitu edelld mainittuun vastausprosenttiin. Olisin toivonut, ettd vastausprosentti
olisi ollut korkeampi, mutta olosuhteisiin nahden lahes puolet lapsista tavoittanut kysely

oli kuitenkin onnistunut.

6.3.2 Puolistrukturoitu ryhméahaastattelu

Sovin etukateen hankkeen tyontekijoiden kanssa kahden ryhméhaastattelun jérjestami-
sesté ja he lupasivat rahoittaa tulkin molempiin haastatteluihin. Haastatteluun osallistui
kerrallaan kaksi lasta ja tulkki. Haastattelemani lapset olivat ilmoittaneet asumisyksikon
ohjaajille halustaan osallistua myds tutkimuksen toiseen vaiheeseen. Ennen haastattelun
aloittamista siihen osallistuvilta lapsilta pyydettiin Kirjallinen suostumus tutkimukseen
osallistumisesta (LIITE 4). Alkuperédinen suunnitelmani oli haastatella samanaikaisesti
kolmea lasta, mutta asumisyksikdiden ohjaajat olivat sitd mieltd, ettd kahden hengen
ryhma olisi toimivampi. Ensimmaisen haastattelun jalkeen totesin, ettd kahden hengen
ryhma todella palveli paremmin tarkoitustani ja loi haastattelutilanteeseen intiimin tun-

nelman.

Ryhmaéhaastattelu on tehokas aineistonkeruun muoto, koska siind saadaan tietoja usealta
henkil6ltd samanaikaisesti. Ryhmassa haastatteleminen ei mydskéén valttamatta jannité
haastateltavaa samalla tavalla. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 197-200.) Puo-
listrukturoidulle haastattelulle ominaista on se, ettd jokin haastattelun ndkdkohta on ly6-
ty lukkoon, mutta ei kaikkia. Haastattelu huomioi, ettd ihmisten tulkinnat ja merkitykset
asioista ovat keskeisia ja syntyvéat vuorovaikutuksessa. Haastattelun aihepiirit ovat kai-

kille samat, mutta siitd puuttuu strukturoidulle lomakehaastattelulle luoteenomainen
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kysymysten tarkka muoto ja jarjestys. Puolistrukturoitu haastattelu ei kuitenkaan ole
taysin vapaa kuten syvahaastattelu. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47.) Kotoutumiseen liit-
tyvaan teoriaan (esim. Forsander 2001; Haravuori; Marttunen & Viheriald 2016; Heino
& Veistila 2016; Kerkkénen & Sadvala 2015; Riutamaa 2016) ja kyselytutkimuksen
tuloksiin peilaten haastatteluihin valikoitui nelja teemaa: yhdessaolo ja vierailu kum-
miperheen luona, sosiaaliset suhteet, kulttuuri ja kieli sekd kummiperheen merkitys.
Puolistrukturoitu haastattelu vastasi parhaiten tarpeisiini, silld halusin, ettd jokainen
teema tulee kasiteltyd. Etukateen luotu haastattelupohja (LIITE 3) toimi apuvélineena ja
varmisti myos sen, ettd molemmissa haastatteluissa kaytiin 1&pi samat aihealueet. Puo-
listrukturoitu malli kuitenkin antoi haastattelulle vapauden muokkautua haastattelutilan-

teen mukaisesti ja toimi erittdin hyvin.

Kiinnitin erityistd huomiota tulkin valintaan sopiessani haastatteluajankohtia. Haastatte-
lutilanteet olivat hyvin intiimeja ja niissa keskusteltiin tunteista. Halusin varmistaa, etta
paikalle saapuva tulkki olisi paitsi ammattitaidoltaan, myods luonteeltaan ja ulosannil-
taan sopiva. Koska kaikki haastattelemani lapset olivat darinkielisid, kaytin molemmissa
haastatteluissani samaa tulkkia. Valitsin tulkin aiempien hyvien kokemusteni perusteel-
la, joita olin saanut tyoharjoitteluni aikana. Myds tulkin ik& oli tarkedssé roolissa valin-

taa tehdessa, silla nuori tulkki pystyi sanoittamaan vastauksia nuoren puhetavalla.

En tuntenut haastateltavia lapsia entuudestaan, mutta he muistelivat ndhneenséd minut
joitakin kertoja hankkeen tyontekijoiden kanssa. Pyrin luomaan haastattelutilanteeseen
mahdollisimman rennon ja avoimen ilmapiirin. Kerroin haastateltaville omia kokemuk-
siani vieraassa maassa asumisesta, pyrkien ndin madaltamaan kynnysta heidan kerto-
mustensa kuulemiseksi. Omien kokemusteni jakaminen oli mielestani hyvé keino saada
haastateltavat rentoutumaan, ja he nauroivatkin &&neen sille, kuinka olin kokenut heidan

kulttuurinsa tavat oudoiksi erddssa arabimaassa viettdmani vuoden aikana.

Myos haastattelupaikoilla oli todenndkdisesti suuri merkitys niiden onnistumisen kan-
nalta. Molemmat haastattelut tehtiin lasten omissa asumisyksikdissa, joissa oli paikalla
heille tuttua henkilokuntaa. P&atokseeni tehdd haastattelut asumisyksikdissa vaikuitti,
ettd ymparisto oli lapsille tuttu ja se antoi mahdollisuuden poistua tilanteesta tarvittaessa
esimerkiksi omaan huoneeseen. Myds yksityisyydensuoja ja luottamuksellinen tunnel-

ma toteutuivat mielestani paremmin tutussa, suljetussa ja rauhallisessa tilassa. Molem-
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missa haastatteluissa istuimme huoneessa, johon kukaan ei paassyt hairitsemaan haas-

tattelutilannetta.

Haastattelut nauhoitettiin nauhurilla. Nauhoittaminen mahdollistaa sen, ettd materiaalia
voidaan tarkastella ja analysoida jalkikéateen luotettavasti. Nauhoittamisen avulla tutkija
pystyy keskittymddn haastattelun aikana tapahtuvaan vuorovaikutukseen paremmin,
kuin silloin, jos joutuisi jatkuvasti kirjaamaan ylos saamaansa tietoa. (Tiittula & Ruusu-
vuori 2009, 14-15). Koska haastattelut tehtiin tulkin avustuksella, nauhoituksen avulla
ei kuitenkaan pystytty analysoimaan esimerkiksi eparointia vastatessa (Pietild 2010).
Nauhoitettua aineistoa kertyi yhteensé 2 tuntia ja 10 minuuttia.

6.4 Tutkimusaineiston analysointi

Maaréllinen analyysi pyrkii selvittdmaén ilmiditd numeroiden seka tilastojen avulla, ja
usein analyysin tekeminen aloitetaan tilastollisella kuvaavalla analyysilla (Jyvaskylan
yliopisto 2015). Analyysin ensimmadinen vaihe on tietojen tarkistus, jossa péatetaan,
onko joitakin lomakkeita hylattdva puutteellisen tayttdmisen takia. Toinen vaihe on tie-
tojen tdydentdminen, jonka aikana pyritadn esimerkiksi karhuamaan puuttuvia lomak-
keita otannan kasvattamiseksi. Kolmas vaihe on aineiston jarjestaminen tulevaa analyy-
sia varten. Opinndytetyon aineistosta muodostetaan tilastoja ja muuttujia, joiden avulla
analyysia lahdetdan tekeméan. Analyysissa pyritaan selittdméaan ja tulkitsemaan tulosten
merkitysta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2003, 209-215.)

Analysoin kyselylomakkeella saadut vastaukset tilastoimalla ja jakamalla ne tutkimus-
ongelman mukaisiin kategorioihin: kotoutuminen, hyvinvointi ja haasteet. Kyselylo-
makkeella saatujen vastausten perusteella pystyin tekemaén suuntaa antavia paatelmia
siitd, mitd kumminuoret toiminnasta ajattelevat ja johtamaan niistd teemoja tulevia haas-
tatteluja varten. Tein kyselylomakkeella saatujen vastausten perusteella kolme erilaista
kuviota, jotka I0ytyvéat opinndytetyoni liitteistd 10, 11 ja 12.

Opinnaytety6llani on merkityksen ja henkilokohtaisen kokemuksen ymmaértamiseen

pyrkivéa ldhestymistapa, joten k&ytin haastattelun analyysivaiheessa laadullista sisal-
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I6nanalyysia ja paatelmien tekoa. Sisallonanalyysi aloitetaan litteroimalla nauhoitetut
haastattelut puhtaaksi, jotta mitd&n olennaista ei paase katoamaan. Litterointi toimii
muistiapuna ja helpottaa yksityiskohtien havaitsemista. (Tiittula & Ruusuvuori 2005,
16.) Vastauksista etsitddn samankaltaisuuksia ja poikkeavuuksia, joiden avulla tekstistéa
kootaan looginen kokonaisuus (Hirsjarvi & Hurme 2000, 149-150). Opinndytetyoni
tuloksissa kaytan paljon lainauksia haastatteluista, silla koen niiden olevan tutkimukseni

arvokkainta antia kummiperhetoimintaa koordinoivalle hankkeelle.

Litteroitua tekstiéd syntyi yhteensé 10 sivua. Litteroidun tekstin pituus suhteessa nauhoi-
tettuun materiaaliin on lyhyt, koska tulkin kayttd vei noin puolet haastatteluajasta. Ko-
toutumiseen liittyvan teorian (Forsander 2001; Haravuori; Marttunen & Viheriala 2016;
Heino & Veistila 2016; Kerkkanen & Saavéla 2015; Riutamaa 2016) ja kyselylomak-
keen tulosten perusteella tehty haastattelurunko oli toimiva ja ndma kaksi tutkimusme-

netelma taydensivat toisiaan hyvin.

6.5 Eettisyys ja luotettavuus

”Maailmassa on riittdvasti kaikkea kaikkien perustarpeiden tyydyttimiseksi, mutta ei
tarpeeksi yhdenkddn ihmisen ahneudelle.” Mahatma Gandhin kerrotaan sanoneen nédin
ja todenneen, ettd ongelmien ydin on aina ennen kaikkea eettinen. Kaikki muutos vaatii
asennemuutosta ja eettista keskustelua. Havaintoja ja toimintaa ohjaavat aina arvot, jot-
ka vaikuttavat toisten ihmisten oikeuksien kunnioittamiseen. (Gothéni & Siirto 2016,
245.) Opinnaytetyota tehdesséni pidin mielessani edellda mainitut Gandhin sanat ja py-
séhdyin ajoittain pohtimaan, kuinka omat arvoni ohjasivat tyoni kulkua. Luotettavuuden
lisadmiseksi pohdinnat tulee Kirjoittaa auki, jotta niiden vaikutuksia opinnédytetyéhon
pystytdén lopuksi arvioimaan. Tarkka selostus prosessin vaiheista ja toteuttamisesta
lisadvat tutkimuksen luotettavuutta (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 216-220.)
Tuon omaa pohdintaani esiin 1&pi koko opinndytetyoni. Tassé luvussa avaan myds koh-

taamiani haasteita, jotka ovat oleellisia opinndytetyoni loppuarvioinnin kannalta.

Opinndytetyoni tulokset pohjautuivat kummilasten omiin kokemuksiin. Kasittelin
aiemmin alaikaisia turvapaikanhakijoita tutkimuksen kohderyhmand omassa luvussaan,

silld se oli mielesténi tarkein osa opinndytetyoni eettisyyttd ja luotettavuutta. Koska
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kéytin tutkimusaineistona ihmisilta kerattavaa tietoa, perehdyin myos tarkasti aineiston
hankintaa ja késittelya koskeviin sd&ntdihin. Keskeinen lahtokohta tutkimusetiikalle on
ihmisen kunnioitus, mihin liittyy itsemaéaraamisoikeus, vahingoittumattomuus seka yk-
sityisyydensuoja (Kuula 2006, 60-65). Eettisesti hyva tutkimus noudattaa hyvéa tieteel-
listd kaytantod, jonka pohjalta sille voidaan asettaa kahdeksan eettista vaatimusta: alyl-
linen kiinnostus, tunnollisuus, rehellisyys, vaaran eliminointi, ihmisarvon kunnioittami-
nen, sosiaalinen vastuu, ammatinharjoituksen edistdminen ja tutkimusyhteison arvostus
(Hirvonen 2006, 31-49).

Kyselylomakkeisiin vastattiin nimettomasti, jotta pystyin takaamaan lapsille vahingoit-
tumattomuuden ja yksityisyydensuojan toteutumisen. Myos haastatteluihin osallistuttiin
nimettdbmana, eika niiden aikana keratty tietoja, joiden avulla lapsi tai hanen kummiper-
heensa voitaisiin tunnistaa. Koska tutkimuskohteenani olivat alaikéiset turvapaikanhaki-
jat, jotka elavét epdvarmassa tilanteessa, tutkimusaineiston anonyymius oli ensimmai-
send prioriteettilistallani. Riittdvan opinndytetydtad koskevan informaation lisaksi kum-
milapsille annettiin mahdollisuus Kieltaytya vastaamasta tai osallistumasta tutkimuksen

eri vaiheisiin.

Huolehdin riittdvasta tulkkauksesta kaikissa tilanteissa, joissa lapsilta kerattiin suostu-
muksia tai aineistoa. Ymmarretyksi tuleminen on seka tutkittavan etté tutkijan oikeus ja
kielellisestd yhdenvertaisuudesta séadetéan useissa laeissa (Turtiainen 2013, 194). Riit-
tdmaton tulkkaus olisi tehnyt opinndytetyon tuloksista epéeettisia ja luotettavuudeltaan
heikkoja. Téstd syysté pidin kaikissa tilanteissa huolta siitd, ettei mitdan papereita tay-
tetty tai mitddn keskusteluita nauhoitettu ilman riittdvaa ja ammattitaitoista tulkkausta.
Tulkkien ammattitaidon varmistin kayttaméalld ainoastaan koulutettuja tulkkeja, jotka
tilattiin Maahanmuuttoviraston ja Helsingin Diakonissalaitoksen asumisyksikdiden so-

siaalityontekijoiden suosittelemasta tulkkivalityspalvelusta nimeltd Semantix.

Jotta kyselylomakkeen ja haastattelun avulla on mahdollista tavoittaa lapsen tapaa ja-
sentdd maailmaansa ja kummiperhetoiminnan merkityksid, lapsen ilmaisulla on oltava
riittavasti tilaa. Lahtokohtana tulee olla se, etté tutkija kuuntelee ja tunnistaa lapsen ta-
paa puhua ja ndin sovittaa oman puheensa lapsen tarjoamiin kuvaamisen tapoihin. (Ala-
suutari 2009, 154.) Tulkin avustuksella k&ytavéssa haastattelussa ilmaisutapojen kuun-

teleminen ja tunnistaminen oli hankalaa, mutta toisaalta tulkin kaytto loi lapselle mah-
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dollisuuden ilmaista asioita omalla tunnekielelld&n. Omaa didinkieltddan kayttamalla
lapset pystyivat myds antamaan tarkempia vastauksia. Kuten jo aiemmin mainitsin,
myos tulkin ialla oli mielesténi iso merkitys haastattelutulosten kannalta; nuori tulkki
osasi tuottaa puhetta nuoren aanelld”. Osa tutkimukseen osallistuneista lapsista puhuu
JO sujuvaa suomea, mutta Kielitaidosta riippumatta kaikessa aineistonkeruussa oli mu-

kana tulkki, jotta pystyin takaaman nuoren kielelle riittdvan tilan tuottaa vastauksia.

Kyselylomakkeet kddnnéatettiin samassa paikassa, misté tilasin tulkit. VValmiin opinnay-
tetyoni luotettavuuden kannalta on tarkead, ettd kirjoitin avoimesti kyselylomakkeen
puutteista, joita olivat muun muassa riittdvan teoriapohjan ja avointen kysymysten puut-
tuminen sekd lomakkeen kééntdmisessa kayneet virheet. Tutkimustulosteni perusteella
jarjestaimani ryhmahaastattelut pystyivat hyvin paikkaamaan kyselylomakkeen puuttei-
ta. Haastatteluiden avulla lasten oma kokemus kummiperhetoiminnasta p&asi hyvin
kuuluviin ja opinnaytetyoni luotettavuus kokemuksen vélittdjand paasi yltaméaan tutki-

mukselle asettamiini tavoitteisiin.

On tarkedd pohtia mita tahoa haastateltavat katsovat tutkijan edustavan. Haastattelupuhe
on aina jollakin tasolla yleis6lle suunnattua, mutta erityisesti eri kulttuuritaustoista
koostuva haastattelukokoonpano luo vuorovaikutukseen tiettyja erityispiirteitd. Haasta-
teltavilla saattaa olla oletuksia eri kulttuurista tulevan tutkijan ajattelutavoista, mielipi-
teistd ja arvoista, mitk& voivat vaikuttaa hanen tapaansa tuottaa vastauksia. (Pietila
2010, 416.)
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

7.1 Vastaajien esittely

Kummisuhteen pituutta kartoitettiin kyselytutkimuksessa ja haastattelussa. Kyselyn
kohdalla suhteen pituutta koskevat vastaukset hylattiin, silla 1ahes kaikkiin lomakkeisiin
oli kirjoitettu vastaus lasten omilla didinkielilld, joita en osannut lukea. Haastatteluun
osallistuneilla lapsilla oli kokemusta kummiperhetoiminnasta yhteensa 31 kuukautta.
Lyhimmilladn suhde oli kestanyt haastattelutilanteessa 3 kuukautta ja pisimmilld&n

hieman yli vuoden.

Kyselytutkimuksessa ei kysytty vastaajan kansallisuutta, mutta hankkeen tilastojen mu-
kaan suurin osa kummilapsista, 76 %, on kotoisin Afganistanista (Perhetalkoot-hanke
2016).  Tastd syysta afgaanilapset valikoituivat haastattelujen kohderyhmaksi.
UNHCR:n (2010) Ruotsissa tekemén tutkimuksen mukaan yleisimmat syyt afgaanilas-
ten pakoon ovat turvattomuus, taloudelliset syyt, seksuaalinen hyvaksikaytto ja yksilol-
liset syyt kuten tiettyyn etniseen ryhmaan kuuluminen.

Kaikki haastattelemani lapset olivat saaneet kummiperheen sosiaalityontekijan suosi-
tuksesta. Asumisyksikon sosiaalityontekijén paatehtaviin kuuluu lapsen edun toteutumi-
sen valvominen (Lastensuojelulaki 2007). Oman kokemukseni mukaan sosiaalityonteki-
jat arvostivat kummiperheitd ja heidan tekemaénsa vapaaehtoistyota. Haastattelut vah-
vistivat kokemustani, silla yksindisyyteen taipuvaisille lapsille oli pian Suomeen saa-
pumisen jalkeen pyritty [6ytdmaan sopiva kummiperhe nimenomaan sosiaalityontekijan

aloitteesta.

N3: Kuulin sosiaalityontekijaltd (nimi poistettu), ettd olis tallanen perhe
jonka luona vois kdyda ja ettd ne tukee ja kertoo véhan suomalaisesta yh-
teiskunnasta. Ma sitten kiinnostuin siit4 asiasta ja sanoin et joo ma haluan
sellasen perheen.

N1: --- sosiaalityontekija pyysi mut tapaamiseen. Se kertoi et mulle olis
kummiperhe, ettd kiinnostaisko mua ja se kertoi mulle millasta siell& on ja
millainen se perhe on ja mita siell& tehdaan. M& kiinnostuin ja oon ollu
onnellinen, tein hyvén p&&toksen.
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Kaikki tutkimukseen osallistuneet lapset olivat saaneet kummiperheen ennen oleskelu-
lupapédétosta. Lasten kokemusten mukaan kummiperhe on ollut raskaan ja pitkan oles-
kelulupaprosessin aikana suuri tuki. Vuoden 2016 aikana annetuista yksintulleiden ala-
ikaisten oleskelulupapaatoksista 87 % oli myonteisid. Alkuvuonna 2016 turvapaikkaha-
kemukset kasiteltiin Maahanmuuttovirastossa keskiméarin 160 vuorokaudessa. (Maa-
hanmuuttovirasto 2017.) Todellisuudessa odotusaika oli monilla lapsilla pidempi. Mité
kauemmin lapsi joutuu odottamaan turvapaikkapaétostaan, sitd selkedmmin hanen

psyykkinen oireilunsa usein lisdéntyy (Suikkanen 2010, 34).

N3: Ne tuki mua tosi paljon oleskelulupapaatostd odottaessa. Ne sanoi ai-
na ettei 0o mitédén hatad, sa oot nyt taalla, kaikki on hyvin ja kaikki jarjes-
tyy. Ne tuki mua ja puhui mulle. Se auttoi.

N4: Ma tutustuin mun kummiperheeseen ennen puhuttelua. Ne kertoi mul-
le ettei ole mitdan h&tad ja ettd kun mulla on puhuttelu niin sano vaan
kaikki mité sulla on ja olet rehellinen. Kaikki jarjestyy ja ei ole mitdan héa-
tdd. Ne halus tulla mukaan sinne puhutteluun mutta sosiaalityontekija sa-
noi ettei se ole mahdollista. Puhuttelun jalkeenkin ne tuki ja sanoi etta
kaikki jarjestyy.

Yhteydenpito kummiperheen ja lapsen vélilla tapahtuu haastatteluvastausten perusteella
usein puhelimitse. Kaikki haastatteluun osallistuneet lapset kertoivat kéyttdvansa yhtey-

denpitoon usein esimerkiksi Facebookia tai Whatsapp-sovellusta.

N1: Mulla on heidén Facebook, Whatsapp ja ne itekin soittelee mulle pari
kertaa viikossa ja nditd kaikkia me kéaytetdan aika aktiivisesti.

N2: Mulla on heidan Whatsapp ja puhelinnumero, me laitellaan viesteja ja
soitellaan.

N4: Ekana yhteydenpito oli vdhan hankalaa kun ma en osannu suomea. Ne
otti sitten aina yhteyttd ohjaajaan ja sen kautta sovittiin ettd missé ja mil-
loin ja mihin aikaan nahddan. Nyt se on sujunu hyvin, meilla on sellanen
Whatsapp-ryhma missé me jutellaan.

7.2 Suomalainen perhe-elamé ja yhdessdolo

Alaikaiset turvapaikanhakijat ovat usein eristyksissa asumisyksikoiden maantieteellisen

sijainnin takia, eivatka he juuri kommunikoi ympéardivan yhteison kanssa. Heidan sosi-
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aalinen eldmansa rajoittuu herkasti asumisyksikoiden tyontekijoihin sekd muihin turva-
paikanhakijoihin. (Bjorklund 2015, 42—44.) Kummiperheen avulla lapset paésevat ulos
asumisyksikosta ja luovat sosiaalisia suhteita sen ulkopuolelle. Sosiaaliset verkostot
vahvistavat kuuluvuuden tunnetta ja niilla on merkittava vaikutus hyvinvoinnille. Niista
on hyotya myos eri elaménaloilla, kuten ty6- tai opiskelupaikan saamisessa. (Mikkonen
2011, 87-90.) Asumisyksikon ulkopuolella tapahtuva toiminta ja tapaamiset auttavat
lasta halventdamaan mahdollisia ikévia ajatuksiaan ja keskittymé&&n tdhan hetkeen
(UNHCR 2010).

N4: Aina kun méa meen sinne niin ne kysyy et mita sa haluaisit. Haluatsa
vaikka opetella ajamaan autoa tai hiihtdmaan tai vaikka luistelemaan tai
ihan mitd vaan. Ettd mitd vaan toivomuksia mulla on niin voidaan tehda
sitd yhdessa.

N1: Kun meen kummiperheen luo, niin leikin heidén koiran kanssa. Sitten
me jutellaan aika paljon ihan perusasioista, opetellaan suomen Kkieltd ja
sellasta kaikkea mukavaa hommaa.

Kyselyn vastausten perusteella lapset arvostavat kummiperheen kanssa vietettya aikaa.
Mielenkiintoista oli se, ettd talla tarkoitettiin nimenomaan yhdesséoloa, suomalaiseen
kotiin ja perhe-eldmaan paésemistd seké keskustelemista. Uusien asioiden kokeileminen
tai esimerkiksi retket eivat nousseet arvoasteikossa korkealle, vaikka myods ne olivat
vastausvaihtoehdoissa mukana. Kaikenlainen tekeminen koettiin kyselyn perusteella
toisarvoiseksi. (LIITE 9.) Tama on huomionarvoinen tieto etenkin kummiperheitéd val-
mennettaessa. Olen ollut mukana kolmessa kummiperhevalmennuksessa ja kokemukse-
ni mukaan perheet pohtivat usein sitd, mit4 he voisivat tulevan kummilapsensa kanssa
tehdd. Lapsen oman kokemuksen mukaan tekemiselld ei ole juurikaan merkitysta yh-

dessdolon ja keskustelemisen rinnalla.

N3: Aina kun meen sinne niin ekana ne kyselee paljon kuulumisia etta mi-
t&4 kuuluu ja miten on menny vastaanottokeskuksessa ja mita s& oot tehny.
Me jutellaan tosi paljon ja ne kertoo suomalaisesta kulttuurista mulle etta
millasta se on ja aika paljon suomalaisesta yhteiskunnasta. Ja me tehdaén
ruokaa yhdessa ja syodaan.

N4: Ekana paivand mé olin menossa kéttelee niitd mut ne tuli halaamaan
mua. Ne on ollu niin kiltteja mulle.
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Haastatteluissa lapset toivat esille, kuinka he ainakin aluksi jannittivat omaa kéayttayty-
mistaan ja tekemidan virheitd. Osa lapsista kertoi vield useamman kuukaudenkin jélkeen
kayttdvansa paljon energiaa oman kayttaytymisenséd harkitsemiseen, pelaten loukkaa-

vansa heille tarkeita ihmisia.

N4: Joskus alussa mua ujostutti tosi paljon ja mé varoin tosi paljon mita
ma sanon. Mutta nyt kun m& meen sinne niin oon ihan oma itteni.

N1: Sit kun on sellasia paivia, milloin kummiperhe soittaa ja pyytaa vaik-
ka kylaan. Ja jos mé oon sind paivéna tosi vasynyt tai muuta niin ma en
uskalla sanoa tai ma en haluu olla ilkee kun ne on tehny mulle niin paljon
hyvia asioita. Musta tuntuu et tuleeko niill& paha mieli jos ma en mee sin-
ne ja ma en haluu loukata niita.

N3: Mua silleen ujostuttaa tosi paljon aina kun ma meen sinne. Ma pel-
kaan etten ma vaan tee mitaan vaaraa enkd sano mitaén vaaraa.

7.3 Suomen kieli ja kulttuuri

Neljannes kyselyyn vastanneista kertoi kielitaidon aiheuttavan haasteita kummiperheen
luona vieraillessa. Puutteellisen kielitaidon takia lapsilla oli ajoittain ollut hankaluuksia
ymmartad, mité perheenjésenet heille puhuvat. Toisaalta kieleen liittyvat haasteet koet-
tiin myds mahdollisuudeksi, silla yli puolet kertoi suomen kielen oppimisen olevan

kummiperhetoiminnan parasta antia. (LIITE 9; LIITE 10.)

N2: Joskus on jotain sanoja mitd en osaa sanoa suomeks niin ma katon
kaantajasta apua.

N1: Me jutellaan suomeksi.

N3: --- joskus meilld on se kielimuuri ettei aina ymmarreta toisiamme ja
sit me mennéén heti koneen dareen ja katotaan mita se tarkottaa.

Kielen merkitys korostuu uuteen ymparistoon asetuttaessa. Maahanmuuttajat, jotka ei-
vat osaa suomen kielta tarpeeksi hyvin, eivét valttaméattd padse osallistumaan yhteis-
kunnan toimintaan riittdvasti. He ovat jatkuvasti riippuvaisia muiden ihmisten avusta
hankkiessaan tietoa tai yrittdessaan péarjata uudessa kotimaassaan. Uuden maan kielen
sujuva taito merkitsee kielellistd pddomaa, joka on myéhemmin muunnettavissa myos

taloudelliseksi ja sosiaaliseksi pddomaksi. (Liebkind ym. 2004, 80.) Kaikki kummiper-
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heen saaneet lapset kayvat koulua ja opiskelevat suomea. Kielen ja kulttuurin opettelun
ollessa vaikeaa on lapsen itsetunnon kannalta tarkedd saada onnistumisen kokemuksia
muista asioista (Mikkonen 2011, 87-90).

N1: Mun kummiperhe on auttanut tosi paljon suomen kielen kanssa. Just
niissa koulutehtdvissa ja joskus ne iteki sanoo et ota koulukirjat mukaan ja
opiskellaan yhdessd. Muutenkin vaikka mulla ei olis kirjaa mukana, niin
ne opettaa mulle uusia lauseita ja sanoja.

N2: Kummiperhe opettaa mua koulutehtdvissa ja kielessé ja muissakin
elaménasioissa.

N4: Kylla ne on auttanu mua tosi paljon suomen kielessé. Esimerkiks jos
me tekstaillaan whatsapissa ja ma kirjotan lauseeseen jotain virheita niin
ne korjaa ja sanoo et se kirjotetaan ndin. Ja muutenkin ne on aina sanonu
et hei jos sé& tarviit ihan missé vaan apua me kyll& autetaan sua.

Turvapaikanhakijalapselle identiteetin muodostuminen on haasteellisempi prosessi kuin
suomalaisille ikéatovereille. Usein lapset tarvitsevat enemman tukea ldytadkseen oman
paikkansa. He ovat kuitenkin taitavia yhdisteleméaan asioita omasta kotimaastaan, mu-
siikista, suomalaisesta kulttuurista ja erilaisista nuorten alakulttuureista. (Mikkonen
2011, 86-87.) Osa lapsista kertoi haastavaksi sen, ettd kummiperheen tavat tuntuvat
oudoilta (LIITE 10). He kuitenkin kertoivat olevansa tyytyvaisia siihen, etta ovat paas-
seet ndkeméan suomalaisia tapoja perheen luona vieraillessaan ja saaneet niihin apua

sekd ymmarrysté perheenjasenilta. (LIITE 9; LIITE 11).

N2: Ma ihmettelin vahan kun istutaan ruokapdydéssa niin meijan kulttuu-
rissa on tosi paljon niin et sut pakotetaan syomaéan ja tarjotaan kaikkea jo-
ka puolelta. Mutta taalla kaikki vaan istuu hiljaa ja syd omaa ruokaa. Ja sit
ne vaan lopettaa ruokailun ja menee muualle istumaan ja kaikki on ihan
hiljaa. Koska meijan kulttuurissa on tosi paljon puhetta.

N3: Kielen lisdks oon oppinu kaikkia kulttuuriasioita esimerkiks ettd ihmi-
set on taalla aika kylmia. Esimerkiks kun kadulla nahd&an niin ei véltta-
maétta aina tarvitse moikata kaikkia. Meijan kulttuurissa kun nédhdaan ka-
dulla niin kaikki aina moikkailee ja kyselee kuulumisia ja perheen kuulu-
misia. Taélla on vahan erilaista.

N3: Mun kotikaupungissa se on ihan sama kenet s& naat vaikka bussissa
tai missé vaan niin aina moikataan ja kysytadn kuulumisia vaikka et olis
valttdamatta ikind nahny sita henkiléa. Varsinkin jos hén on vahéan van-
hempi henkil6. Taall sita pidetddn outona. Néitd eroja kummiperhe mun
kanssa valilla miettii ja auttaa.
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N4: Suomen kielen lisaksi ma oon oppinu kulttuurista, oppinu ajamaan au-
toa ja veneilemaan ja myds ne on opettanu mut uimaan.

N4: Ne kyll& opettaa mua et miten taalla kuuluu olla ruokapdydassé ja vie-
raiden ihmisten kotona ja ma kerron niille myods et miten meijan kulttuu-
rissa ollaan.

Seké tutkimustiedon ettd kotouttamisty6td tekevien ammattilaisten kokemusten perus-
teella on huomattu, ettd heikotkin siteet kantavéestoon ovat tarkeitd kotoutumiselle. Tél-
laisia voivat olla esimerkiksi tuttavuussuhteet suomalaisiin ja erityisesti oman sukupuo-
len edustajiin. (Tuomi-Mark & Salapuro 2014, 22.) Kokemuksia ihmissuhteiden merki-
tyksestd kotoutumiselle on saatu esimerkiksi Miessakit ry:n Vieraasta Veljeksi -
hankkeessa: suomalaisilta miehiltd saatu tuki ja vertaisuuden kokemus oli maahan
muuttaneille miehille tarkeda ja hyoddyllistd. Keskeisimpia kotoutumiseen vaikuttavia
asioita olivat mahdollisuus tulla kohdatuksi ja kuulluksi. (Kerkkanen & Saastamoinen
2013.) Kohtaamiset kantasuomalaisten ja maahanmuuttajataustaisten valilla toimivat
parhaimmillaan ennakkoluuloja vahentavina puolin ja toisin. Kohtaamisista puhuttaessa
voidaan puhua kaksisuuntaisesta kotoutumisesta, jossa sekd maahan muuttaneella etta
valtavéestoon kuuluvalla on aktiivinen rooli. (Tuomi-Mark & Salapuro 2014, 22.) On
tarkedd, ettd lapset voivat olla kummiperheen luona omana itsendan. Kummiperheen

kiinnostus lapsen kulttuuria kohtaan luo luottamusta ja edesauttaa sopeutumista.

N2: Tottakai ekalla kerralla oli hermostunut olo ja méa mietin et mitdkéhan
nyt tapahtuu. Mutta nyt mulla ei oo endd ongelmia. Aina kun ma meen
heidén luo niin voin olla tosi avoimesti sielld. Ne on mulle mukavia ja ma
oon heille mukava.

N4: Meilld on sellanen atan- niminen tanssi ja ma naytin niille sité ja ne
tykkas.

N3: Valilla kun mé kuuntelen meijan maalaista musiikkia niin ne kysyy et
hei mista t&a laulaa.

N1: Kylla ma oon opettanu muutaman sanan dariakin, esimerkiksi terveh-
dykset, kiitos, ei mitddn hataa ja tammasta.

N4: Ne kyselee paljon et mita ta4 tarkottaa teijan kielell4 ja muutaman sa-
nan oon kertonu. Ja sit ne kyselee minkéalainen on teijan kulttuuri ja kylla
mé oon kertonu ja ma myos kysyn heiltd minkalainen on niiden kulttuuri.
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7.4 Yksinéisyydentunteen vdhentyminen

Vieraissa olosuhteissa maahan muuttaneet lapset jadvat helposti ndkymattomiin. YKksi-
naisyyden ja irrallisuuden kokemukset ovat yleisié turvapaikanhakijalapsilla (Bjérklund
2015, 44). Taskinen (2011, 44) vertaa alaikaisia turvapaikanhakijoita Tove Janssonin
kertomukseen ”Nakyméton lapsi”, jossa pieni Ninni oli niin lannistettu, ettei uskaltanut
edes nayttaa itseadn muille. Vasta Muumimamman lammin rakkaus ja hyvéksynta roh-

kaisivat Ninnin tulemaan ulos kuorestaan ja muiden nékyviin.

N1: --- Ma oon tosi ujo ja haluun olla tosi varovaisesti kylassa ja istua na-

tisti.
Kuusisto-Arposen (2016, 105-108) mukaan asumisyksikdissé asuvien lasten yksindi-
syys ja ikava nékyy etenkin iltaisin ja viikonloppuisin. Arkiset rutiinit ja toimintatavat
helpottavat oloa paivésaikaan, mutta ydaikaan unettomuus, pelot ja muistot ovat lasna
voimakkaammin. Mahdollisuus keskustella turvallisen aikuisen kanssa ja saada lohdu-
tusta auttaa yleensa rauhoittumaan. Myds nukkuminen paivélla, yliaktiivisuus esimer-
kiksi urheilun parissa ja erilaiset keinot kutsua toinen ihminen lahelle voivat olla merk-

keja tavoista yrittaé karkottaa yksindisyyden ja ik&van tunnetta.

N1: Mulla ei itseasiassa taélla oo oikeestaan kavereita. Mulla on aika va-
hén kavereita, mutta jos joku multa kysyis kummiperheestd niin ma ker-
toisin kaikki ne hyvat asiat mitd ite oon kummiperheen kanssa kokenu ja
mitd me tehdaédn yhdessa.

N1: Ma olin sillon edellisessd vastaanottokeskuksessa kun sain mun
kummiperheen ja sillon mulla oli muutenkin vahan sellainen yksinainen
olo. M4 en oikeen tehnyt sielld mitdan ihmeellista.

Onnistuneet sosiaaliset kokemukset uudessa elinymparistdssa vaikuttavat positiivisesti
turvapaikanhakijalasten mielenterveyteen. Erilaisten mielenterveyteen ja hyvinvointiin
liittyvien oireiden on havaittu olevan vahvasti yhteydessa sosiaalisen tuen puuttumiseen
ja syrjintdkokemuksiin. (Suikkanen 2010, 17.) Kyselytutkimukseen vastanneista lapsista
kaikki olivat sitd mieltd, ettd kummiperhe on véahentanyt yksindisyydentunteen koke-
muksia. Lahes jokainen heistd koki my6s hyvinvointinsa lisd&dntyneen kummiperheen

ansiosta. (LIITE 11.) Ndama ovat merkittavia tuloksia kummiperhetoiminnan vaikutta-
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vuuden kannalta, silld yksi toiminnan tavoitteista on lisatd turvapaikanhakijalasten hy-

vinvointia.

N1: Ainakin kerran viikossa me soitetaan ja kysytddn, ettd menn&anko
esimerkiksi Selloon kahville. Ja véhintdan kerran kahdessa viikossa. Jos
mulla on ollu kiireitd, opiskelua tai jotain niin meen sitten vasta seuraaval-
la viikolla. Mut kylla me usein nahdaan.

N2: No ainakin vahintaan kerran viikossa méa kayn sielld. Joskus oon siella
parikin yota ja joskus kolmekin yota. Joskus kéyn kolmekin kertaa viikos-
sa siella.

N4: No yleensa ainakin kerran viikossa yritetddn nahda ja valilla kaks tai
kolmekin kertaa. Se riippuu kun valilla mulla on jotain tekemisté et ma en
ehdi menna ja jos ne ei pysty niin sovitaan joku toinen aika. Mutta yleensé
kerran viikossa.

7.5 Kummiperheen merkitys lapsen eldmassa

Kyselytutkimuksessa kummiperheen tarkeyttd pyrittiin selvittdméan Likert-asteikkoa
kayttdvan kysymyksen avulla. Likert-asteikko on kyselylomakkeissa kéytettdva vas-
tausasteikko. Siind on joukko asennevaittamid, jotka ilmaisevat seka Kielteistd etta
myonteistd asennetta annettuun kysymykseen (Kalliopuska 2005, 117). Lapsia pyydet-
tiin pohtimaan asteikolla 1-5, kuinka tarkeéna he pitavét sité, ettd heilla on ollut kum-
miperhe Suomessa olonsa aikana. 100 % lapsista piti kummiperhettd véahintdan jonkin

verran tarkeana.

Kuinka tarkedna pidat sita, etta sinulla on ollut

Jonkin kummiperhe Suomessa olosi aikana?

verran
tarkedna

18 % Melko
tarkedna
14 %

KUVIO0 2: Kummiperheen tarkeys
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N2: Mulle kummiperhe on tosi tdrked. Tana aikana kun oon Suomessa ol-
lut niin en 0o kenessédkaan néhny niin paljon hyvad kun mun kummiper-
heessa.

N3: Kummiperhe on mulle tarked. Ma en osaa sanoa miksi mutta ma jo-
tenkin tunnen sen itsessani ja ne on mulle tosi tarkeita. Ma todella tykkaan
heista.

N4: Ne on mulle tosi tarkeitd. Ma oon oppinu heiltd niin paljon kaikista
asioista, kielesta ja kulttuurista, urheilusta ja kaikesta Suomessa. Ja ne on
aina auttanu mua ja ollu mun tukena. Ja kysyy aina mitd ma tarviin. Ne on
mulle todella tarkeita.

N2: Aina kun kayn heidan luona, méa oon tosi iloinen. M& oon tosi iloinen
heidan puolesta, ne on niinku ilosia myds mun puolesta. Aina kun ma
meen sinne niin ne puhuu mulle tosi Kiltisti.

N1: Ne on mulle tosi tarkeitd. Ne on aina tehny mulle hyvéa ja ne valittaa
musta tosi paljon. M& oon tosi onnellinen et mulla on kummiperhe. Ei
mulla olis taalla oikeestaan ketd&n ilman mun kummiperhetta.

Turvalliset ja rakastavat vanhemmat sek& moraalinen, poliittinen ja uskonnollinen va-
kaumus tukevat lapsen kehitystd. Yksin Suomeen saapuneet lapset ovat erossa van-
hemmistaan, eivatkd asumisyksikon tyontekijat tai muut lapsen elaméssa olevat aikuiset
pysty korvaamaan omien vanhempien poissaoloa. He voivat kuitenkin muodostaa lap-
sen elaméaan tukea antavien aikuisten verkoston. (Taskinen 2011, 81.) Haastatteluissa

kummiperhetta verrattiin monissa eri yhteyksissé oikeaan, biologiseen perheeseen.

N3: Mulla ei oo taélla mun omaa perhetta ja ne on niinku mun perhe taal-
14. Niinku is ja aiti.

N4: Ne on mun perhe. Siitd péivasta kun ma sain tan perheen niin en 0o
ollenkaan katunu.

N1: --- ja se on mulle vahan niinku oikeesti mun perhe nyt. Ne tekee kaik-
Kia niitd asioita mun puolesta mitd mun oikeaki perhe.

N2: --- luulin eka, ettd niiden kanssa mennaan ulos ja kahville tai kdydaéan
jossain Kiertelee, mutta mé en tienny et siitd kummiperheesté tulee mulle
néin tarked asia. Ettd kun ma oon nyt ollu niiden luona niin se on véhan
niin kuin perhe mulle. Mun oikea perhe.

N2: --- ja ihan téalleen, t&4& saattaa kuulostaa vahan karulta, mutta suoraan
sanottuna edes mun oma perhe ei 0o ollu mulle noin hyva kun mun kum-
miperhe on mulle.
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Tehdessani harjoittelua Perhetalkoot-hankkeessa, huomasin pian, ettd turvapaikanhaki-
jalapset olivat poikkeuksetta erittdin huomaavaisia ja kohteliaita. Haastatteluja tehdes-
séni lapset toivat esille ujouttaan ja haluaan kéyttaytya soveliaasti kummiperheen luona.
Molemmissa haastatteluissa lapset nostivat esille sen, ettei kummiperheelle makseta
rahaa heidan kanssaan vietetystd ajasta, mutta silti he haluavat tavata heité ja olla heidan
tukenaan. Keskusteluista paistoi lapi kiitollisuus ja kunnioitus omaa kummiperhetta
kohtaan, miké loi tietynlaisia haasteita kummisuhteen rakentumiselle. Yksi lapsi kertoi
kyselylomakevastauksessaan, ettd kummiperheen luona vieraileminen tuntuu velvolli-
suudelta (LIITE 10).

N1: --- ta4d on vield silleen et ne ei saa musta mitdan hyotyd. Mé& en tee
niille t6itd enka mitaddn vaan ne tekee pelkastaan mulle hyvaa koko ajan.
Valilla voi olla sellasia viikkoja etten ma soita niille, mut ne soittelee mul-
le ja kyselee mun kuulumisia ja pyytda mua kyldan. Ei kukaan muu tee
mulle niin.

N3: Kummiperhe ei saa musta mitadn rahaa. Silti ne vélittad oikeesti ja se
nayttdd miten puhdas sydan niill&d on. Hyvéasyddmisia ihmisia. Ma oon niin
kiitollinen mun kummiperheelle.

N3: --- md en ite haluu hairita heitd tai et m& otan niiden aikaa. Yleensé ne
ottaa ite yhteytta kerran viikossa tai kerran kahessa viikossa.

Lopuksi pyysin haastatteluun osallistuneita lapsia pohtimaan, mitd he haluaisivat kertoa
kummiperhetoiminnasta ystdvalleen, joka miettii l&htevdnsd mukaan toimintaan. Haas-
tattelun viimeiseen kysymykseen saamani vastaukset eivat en&a yllattaneet minua, vaan

kaikki lapset suosittelisivat kummiperhetoimintaan lahtemista ystavalleen.

N2: Mulla on tosi monta kaveria, jotka on kysyny multa kokemuksia
kummiperheestd. Ne kysyy esim. mita hyotya on kummiperheesta ja ma
sanon niille ne kaikki hyvat asiat esimerkiksi et ma oon ollu niiden kanssa
niilla kotona ja mité kaikkee me ollaan tehty, kokkailtu ja kéyty ulkona.

N3: Ma suosittelisin kummiperhettd muille koska se on tarkea tuki. Ja sa
opit enemman kulttuurista ja kielesta. Ja ne on sellasia ihmisia jotka on to-
si ystavallisia ja aina sun tukena kaikessa.
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8 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyoni tavoitteena oli selvittdd turvapaikanhakijalasten kokemuksia kum-
miperhetoiminnasta ja sen merkityksestd kotoutumiselle ja hyvinvoinnille. Tavoitteena

oli my0s tuoda esille mahdollisia kummiperhetoiminnassa ilmenevia haasteita.

Tutkimusaineistosta kdy ilmi, ettd kummiperhetoiminta vastaa kohderyhman tarpeisiin
erittdin hyvin. Kyseessa on asumisyksikoiden ja kuntien kotouttamistoimenpiteitd tuke-
va toiminta, joka saatujen tulosten mukaan antoi evaitd moniin kototumista ja hyvin-
vointia tukeviin teemoihin. Kummiperhetoiminta on lasten kokemusten perusteella tar-
kedd, ja sillda on myonteinen vaikutus kotoutumiselle ja hyvinvoinnille. Keskeisimpina
koettuja asioita olivat mahdollisuus paasta osaksi suomalaista perhe-eldaméé ja arkea,

suomen kielen oppiminen ja uusien sosiaalisten suhteiden luominen.

Tutkimusaineistossa nousee voimakkaasti esille lasten tarve keskustella ja viettda aikaa
luotettavan aikuisen kanssa. Saadun aineiston perusteella lapset ovat l0ytaneet kum-
miperheen myota ihmisié, joihin he voivat luottaa ja joiden kanssa he mielelldin vietta-
vat vapaa-aikaansa. Bjorklundin (2015) mukaan turvapaikanhakijalapset pyrkivét ha-
kemaan kuuluvuuden tunnetta sosiaalisista yhteisoista ollessaan erossa omassa perhees-
tdan. Kivijarven (2015, 133-137) saamien tutkimustulosten mukaan useilta maahan
muuttaneilta lapsilta kuitenkin puuttuvat suhteet, jotka sitoisivat heidat ympardivaan

yhteis00n ja tarjoaisivat turvaa.

Lapset kokivat saaneensa tukea suomen kielen opiskeluun kummiperheiltdan ja haastat-
teluvastauksissa nousi esiin myos nokkeluus ja periksi antamattomuus kielellisid haas-
teita kohdatessa. Kéantdjasovellusten kayttd on viikko viikolta vahentynyt ja lapset ker-
toivat keskustelevansa asioista jatkuvasti sujuvammalla suomen kielella. Lapset koros-

tivat kummiperheen merkitystd suomen kielen osaamisen kehittymisessa.

Epatietoisuus tulevaisuudesta ja sen mukanaan tuoma ailahteleva mieliala loivat haastei-
ta ihmissuhteisiin, ja lapset kantoivat huolta kummiperheensa mahdollisesta loukkaami-
sesta esimerkiksi tapaamisia peruessaan. Kiitollisuus omaa kummiperhetta kohtaan tuli

haastatteluissa esille todella vahvasti, mik& osaltaan lis&si lasten paineita suoriutua uu-



44

desta ihmissuhteesta. My0s puutteellinen kielitaito ja kummiperheen oudoilta tuntuvat
tavat loivat haasteita, mutta toisaalta lapset kokivat ndmé& haasteet mahdollisuudeksi

oppia ja kehittya.

Aiempien tutkimusten (esim. Peltonen 2011; Riutamaa 2016; Moghaddam 2011) mu-
kaan sosiaaliset verkostot, etenkin turvalliset ja luotettavat aikuiset, voivat hyvin kantaa
traumaattisiakin tapahtumia kohdannutta lasta. Mikkonen (2011, 91) pohtii hyvia kay-
tantoja alaikaisen turvapaikanhakijan tukemiseksi ja nostaa ensimmaiseksi vaihtoehdok-
si ystavéperheen tai tukihenkilon. Hanen mukaansa k&ytantd olisi toimiva erityisesti

niiden lasten tukemiseksi, joilla ei ole sukulaisia Suomessa.

Ruotsissa on jo kokemuksia mallista, jossa yksin maahan tulleet alaikaiset turvapaikan-
hakijat pyritdén sijoittamaan ruotsalaisiin perheisiin asumaan. Suomessa tdma malli on
vasta hiljalleen saamassa kannatusta, vaikka perhesijoituksesta saadut kokemukset pu-
huvatkin puolestaan. (YLE 2017.) Tutkimushetkella tiedossani on muutama kummiper-
he, jotka ovat ottaneet kummilapsensa luokseen asumaan. Tama ei kuitenkaan ole
kummiperhetoiminnan perimmainen tarkoitus, joten toiminta tietysti eroaa perhesijoi-
tuksesta taysin. Nykytilanteessa, jossa Suomi yha suosii asumisyksikoita perhesijoituk-
sen sijasta, voidaan kummiperhetoiminta nahda tukea antavana tekijand asumisyksikon
rinnalla. Tutkimustulosteni perusteella kummiperhetoiminta tulisi ottaa kayttoon kaikis-
sa turvapaikanhakijoiden alaikaisyksikoissa. Sen myonteisia vaikutuksia kotoutumiselle
ja hyvinvoinnille ei tulisi heittdd hukkaan. Jokaiselle Suomessa yksinolevalle lapselle

tulisi antaa mahdollisuus omaan kummiperheeseen.

Valtion kotouttamisohjelman yhteydessd luotu kumppanuusohjelma tarjoaa mahdolli-
suuden uusille, innovatiivisille ideoille kototutumiseen liittyen. Joka toinen vuosi jérjes-
tettdva “Kotouttamisen valtakunnallinen Summit” olisi hyvé vayld saada kummiperhe-
toiminnalle nékyvyytta ja mahdollisesti tuoda se myds muiden yksin maahan tulleiden
turvapaikanhakijalasten kanssa tydskentelevien kayttoon. Tapahtuman tarkoitus on koo-
ta yhteen kotouttamisen ajankohtaiset asiat, keskeiset haasteet, viimeisin tutkimustieto
ja hyvit kdytdnnot. Ensimmainen “Kotouttamisen valtakunnallinen Summit” jirjeste-
tdan kevaalla 2017 ja olen informoinut tapahtumasta hankkeen tyontekijoitad. (Taarna
2016.)
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Lasten kokemusten liséksi kummiperhetoimintaa olisi mielenkiintoista ja tarkedd tutkia
my0ds muista nakokulmista. Jatkotutkimusehdotuksia ovat esimerkiksi ohjaajien ja sosi-
aalityontekijoiden kokemusten kerédaminen, joka selvittéisi, ovatko he huomanneet
muutoksia kummiperheen saaneissa lapsissa. Myds kummiperheiden kokemukset ja
kummiperhevalmennuksen arviointi ovat asioita, joita olisi hyva tutkia kokonaisvaltai-
sen kuvan saamiseksi. Olen esittdnyt ndma jatkotutkimusehdotukset hankkeen tyonteki-

joille.

Opinndytetyoni késittelee ainoastaan alaikaisia turvapaikanhakijoita. Saamieni tulosten
perusteella uskon, ettd kummiperhetoiminta tulee olemaan erittdin tarkeé&ssé roolissa
myos taysi-ikaisen turvapaikanhakijanuoren itsenaistymisvaiheessa, jossa siteet asumis-
yksikdn henkilékuntaan katkeavat pois muutettaessa. Kummiperheen antama tuki it-

senaistymisvaiheessa olisi néin ollen my6s mielenkiintoinen ja térked tutkimusaihe.
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9 POHDINTA

Suurten turvapaikanhakijaméérien takia uusien kotouttamistoimenpiteiden arvioiminen
ja tutkiminen on erittdin ajankohtaista ja tarkedd. Olen tuonut opinndytetydsséani esiin
Suomen valtion heikon taloustilanteen ja kertonut, ettd rahallisten liséresurssien saami-
nen kotouttamistyohon on kiven alla. Kotouttamisen rahoitus ja siihen annettavat lisare-
surssit ovat kuitenkin myds nykyisen hallituksen poliittinen linjaus, eivat pelkéstaén

heikon taloustilanteen seuraus.

Vapaaehtoistoiminnalla toteutetut kotoutumista tukevat mallit ovat taloudellisesti kan-
nattavia ja lisddvat myos toimintaan vapaaehtoisiksi tulevien henkildiden hyvinvointia.
Lisaksi ne kehittavat yhteiskunnassa vallitsevaa ilmapiiria suvaitsevaisemmaksi luodes-
saan mahdollisuuksia kulttuurien vélisille kohtaamisille. MyGs Suomessa jo pidempaén
asuneiden maahanmuuttajien potentiaalia kokemusasiantuntijoina voitaisiin hyddyntaa
enemman, esimerkiksi vertaisohjausta jarjestamalla. Suomessa toimii paljon aktiivisia
maahanmuuttajien omia jarjestojd, jotka tulisi ottaa mukaan kotouttamisen suunnitte-
luun entistd tehokkaammin. On kuitenkin syyta pyséhtya pohtimaan, kuka lopulta vas-
taa kotouttamisesta. Vapaaehtoistoiminnalla toteutettu kotoutumisen tukeminen voidaan
tuoda lakisdateisten kotouttamistoimien rinnalle ikdan kuin lisdpalveluna, mutta silla ei

voida poistaa kuntien vastuuta kotouttamisesta.

Riittava kotouttaminen on oletettavasti myos yhteiskunnan etu: hyvin kotoutuneet maa-
hanmuuttajat osallistuvat aktiivisemmin yhteiskunnan toiminnan kannalta keskeisiin
asioihin kuten tydntekoon, veronmaksuun ja valtion innovaatiokyvyn vahvistamiseen.
Olisi tarkead, etta turvapaikanhakijoille annettaisiin riittdvasti tietoa suomalaisesta yh-
teiskunnasta ja demokratiasta. Vaikka he saisivat mychemmin kielteisen turvapaikka-
paatdksen, annettu tieto ei suinkaan mene hukkaan: minne ikina he eldmassaan mene-

vatkin, vievat he tata tietoa ja asennetta ihmisoikeuksia kohtaan mukanaan maailmalle.

Koska opinnéytetyoni keskittyi tutkimaan maahanmuutto- ja turvapaikkapolitiikkaa
yksin Suomeen saapuneiden turvapaikanhakijalasten nakokulmasta, en voi sivuuttaa
perheenyhdistamiseen liittyvid ongelmia ja niiden korostamisen merkitysta yhteiskun-

nallisessa keskustelussa. Mielestani Suomessa tulisi kdyda vakavaa keskustelua siita,
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onko perheenyhdistamisen ehtojen jatkuva tiukentaminen kenenk&én, erityisesti maahan
yksintulleen lapsen, edun mukaista. Kuten Kuusisto-Arponen (2016, 95) Kkirjoittaa,
Suomen valtion harjoittama maahanmuuttopolitiikka perustuu jatkuvasti kaventuvalle
kasitykselle siitd, mitd ovat inhimillinen hata tai lapsen oikeudet. Suomeen on luotu

tilanne, jossa olemme suojelleet yksin maahan tulleet lapset perheettémiksi.

Sosionomin ammattia ajatellen opinnaytetyoni opetti minulle valtavasti. Opin, ettd aika-
taulutuksella on iso merkitys tutkimusta tehdessd. Opinnédytetyoni aikataulu oli varsin
tiukka ja juuri sen uskon puskeneen tyota kovaa vauhtia eteenpdin. Idean opinndytetyol-
leni sain marraskuussa 2016 ja nelja kuukautta tdman jalkeen tyoni oli valmis julkistet-
tavaksi. Neljaan kuukauteen mahtui aikaa vievia prosesseja, kuten tutkimusluvan odot-
taminen ja haastatteluajankohtien sopiminen. N&ma hetket olivat kaikista tarkeimpid,
silld en suinkaan istunut odottelemassa, vaan kéytin ajan tehokkaaseen tiedonhakemi-
seen. Tiedonhaussa minua auttoivat Diakonia-ammattikorkeakoulun ohjaavat opettajat,
kirjaston henkil6kunta sekd aiemmat alaikéisia turvapaikanhakijoita koskevat tutkimuk-

set. Ongelmia kohdatessa taito kysya apua on yksi tarkeimmisté keinoista selvita.

Opinndytetyon tekeminen tuki ammatillista kasvuani monella tavalla. Erityisesti eettis-
ten kysymysten pohtiminen korostui kerédtessani tutkimusaineistoa vaikeassa eldmanti-
lanteessa olevilta lapsilta. Opinndytetyon tekeminen opetti minulle itsendista tydskente-
lya ja vastuullisuutta. Kaytin paljon aikaa ldhdekirjallisuuden etsimiseen ja panostin
kayttamieni lahteiden ajankohtaisuuteen. Keskityin Suomessa ja Pohjoismaissa tehtyi-
hin tutkimuksiin, jotta niista saatu materiaali vastaisi parhaiten oman tutkimukseni koh-
deryhméa ja heidan elamantilanteitaan. Ajantasaisen lainsaadanndn esille tuominen oli
oleellinen osa opinnaytetyotani, koska turvapaikanhakua maarittelevat lait ovat muuttu-

neet useita kertoja lahivuosina.

Tein tiivistd yhteistyota Perhetalkoot-hankkeen kanssa koko opinndytetydprosessin
ajan. Huolehdin siitd, ettd he olivat perill4 opinndytetyoni vaiheista ja niiden etenemi-
sestd. Pyysin heiltd myos ahkerasti palautetta tydstani koko prosessin ajan. Koin tdmén
tarkedksi, sill4 opinndytetyoni tarkoituksena oli ennen kaikkea tuottaa hankkeelle heidén

tarvitsemaansa tietoa.



48

Nyt, opinndytetydprosessin viime metreilld, paallimmaisena mieleeni jaényt kommaéh-
dys on virhe kyselylomakkeiden k&antdmisessd. Tama virhe oli minulle ammatillisesti
opettava, silla se muistutti minua siitd, ettd koskaan ei voi tarkistaa ja varmistaa liikaa.
Jalkikéateen on helppo miettid, mité olisin tehnyt toisin, mutta vastaisuudessa muistan
tdmén opetuksen varmasti. Onneksi kuitenkin selvisin tilanteesta hyvin ammattitaitois-

ten tulkkien avustuksella ja tutkimus péési eteneméaén suunnitellusti.

Opinnaytetyoni on tarkea ja ajankohtainen. Toivon, ettd mahdollisimman moni kummi-
perhe tutustuu tutkimustuloksiini ja sita kautta ymmartaa, kuinka merkittavassa roolissa
he kummilastensa elamadssa ovat. Toivon myds, ettd kummiperhetoiminta levidd muihin
alaikéisyksikoihin, silla valitettava totuus on, ettd opinndytetyoni valmistumishetkella
maailman tilanne ei ole muuttunut. Sotien ja vainojen seurauksena lapset lahtevét yha

pakomatkalle kodeistaan.
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LIITE 1: Kyselylomake

N\
~? HELSINGIN DIAKONISSALAITOS

Hyvé kummiperhetoiminnassa mukana oleva nuori,

haluamme kuulla kokemuksiasi kummiperhetoiminnasta. Olemme laatineet kyselyn,
johon vastataan nimettémand. Vastauksia kasitelldaan luottamuksellisesti ja siten, ettei
yksittéisia vastauksia voida tunnistaa. Vastauksia kéytetdan toiminnan kehittdmiseen,
raportointiin ja toiminnasta tiedottamiseen. Kyselyssé on nelj& osiota, joihin voit vastata
valitsemalla vaihtoehdon tai vaihtoehdot, jotka koet sopivaksi oman kokemuksesi pe-

rusteella. Kyselyssé ei ole oikeita tai vaarid vastauksia. Kiitos vastauksistasi!

1. Minulla on ollut kummiperhe (merkitse numerolla) kuukautta.

2. Vastaa seuraaviin vaittamiin ympyrdimalla kylla tai ei:

a) Olemme menneet kummiperheen kanssa paikkoihin, joihin en olisi muuten mennyt kylla
ei

b) Olemme tehneet kummiperheen kanssa asioita, joita en olisi muuten tehnyt kylla ei

¢) Kummiperhe on véhentanyt yksindisyyden kokemuksiani kylla
ei

d) Kummiperheen kautta minulla on eldmassani uusia ihmisid ja sosiaalisia suhteita kylla
ei

e) Olen oppinut puhumaan paremmin suomea kummiperheen avulla kylla
ei

f)  Olen oppinut suomalaisia tapoja kummiperheen avulla kylla
ei

g) Kummiperhe on lisdnnyt hyvinvointiani kylla
ei

h)  Olen oppinut kummiperheeltd suomalaisesta yhteiskunnasta kylla ei

i) Olen opettanut kummiperheelle tapoja omasta kulttuuristani (esim. kieli, uskonto, ruoanlaitto) kylla
ei

j)  Kummiperhe on oppinut avullani uusia asioita lahtémaastani kylla
ei

k) Minusta on hyva, ettd sain kummiperheen jo odottaessani oleskelulupapéatdsta kylla

ei
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)  Kummiperhe on auttanut minua tuntemaan itseni osaksi suomalaista yhteiskuntaa kylla

ei

3. Vastaa seuraaviin vaittdmiin ympyrdimélla sopivat vaihtoehdot, voit valita useam-
man vaihtoehdon.

Parasta kummiperheen kanssa on (valitse 1-3 asiaa):

a) Yyhdesséolo

b) keskusteleminen perheen kanssa

€) uusien asioiden kokeileminen

d) lasten kanssa leikkiminen, jos perheessé on lapsia

e) suomen kielen oppiminen

f)  kotitdiden tekeminen

g) suomalaiseen kotiin pd&seminen ja perhe-eldmén nakeminen

h) retkelld kdyminen (esimerkiksi luontoretki, mdkkeily, marjastaminen)

Haastavinta kummiperheen kanssa on (valitse 1-3 asiaa):

a) enaina ymmarrd, mitd puhutaan

b) perheessa kdyminen tuntuu velvollisuudelta

c) perheen tavat tuntuvat oudoilta

d) en viihdy perheessa

e) perheen luokse matkustaminen on hankalaa

f) ensaa kdydd perheen luona niin usein kuin haluan
g) entule toimeen kaikkien perheenjésenten kanssa

4. Kuinka tarke&nd pidat sitd, ettd sinulla on ollut kummiperhe Suomessa olosi aikana (asteikolla 1-5,

ympyroi vastauksesi)?

1 2 8 4

en lainkaan en kovin jonkin verran melko erittdin

tarkeana tarkeéna tarkeéna tarkedna tarkeéna
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LIITE 2: Suostumus kyselytutkimukseen osallistumisesta

SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA

Tutkimuksen nimi: Kummiperhetoiminta kotoutumisen tukena
Tutkija: Jennika Solih

Tutkimustulosten julkaiseminen: Kyselyn pohjalta tehd&an opinnaytetyd, joka
julkaistaan maaliskuussa 2017. Opinnaytetyd on luettavissa internetissa.

Minulle on selvitetty ylla mainitun tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuksessa kaytet-
tavat tutkimusmenetelmat. Olen tietoinen siita, etta tutkimukseen osallistuminen
on vapaaehtoista, se ei aiheuta minulle minkaanlaisia kustannuksia, henkil6lli-
syyteni jaa vain tutkijan tietoon, aineistoa kaytetdan vain kyseiseen tutkimuk-
seen ja se havitetdan tutkimuksen valmistuttua.

Voin halutessani keskeyttaa tutkimukseen osallistumisen milloin tahansa ilman,
ettd minun taytyy perustella keskeyttamistani tai ettd se vaikuttaa hoitooni tai
asiakassuhteeseeni.

Suostun osallistumaan tutkimukseen ja vastauksiani saa kayttaa kyseisessa
tutkimuksessa.

Tama lomake on kayty lapi tulkin kanssa.

Paivays

Tutkittavan allekirjoitus ja nimenselvennys
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LIITE 3: Haastattelu

Lihavoidut otsikot ovat keskustelun teemoja, alla olevat kysymykset on kirjattu muistiin, jotta niita voi-

daan tarvittaessa kayttaa keskustelun virittajana. Tama paperi on vain haastattelijalla.

Kauan sinulla on ollut kummiperhe?

Miten paadyit mukaan toimintaan?

Keskustellaan yhdessa tekemisesta ja kummiperheen luona vierailemisesta

mitd olet tehnyt kummiperheen kanssa? Oletko kdaynyt uusissa paikoissa tai tehnyt uusia asioi-
ta?

onko jotain mita haluaisit tehda kummiperheen kanssa?

oletteko tehneet jotain mista et pidd, mita?

mika on parasta kummiperheessasi?

mista et pida tai mikd on haastavaa?

Keskustellaan sosiaalisista suhteista

miten pidat yhteytta kummiperheeseesi? (kuinka usein, haluaisitko kummiperheen ottavan si-
nuun yhteyttd useammin tai harvemmin, miksi?)

onko perheessa lapsia, milta se sinusta tuntuu?

tuletko toimeen kaikkien perheenjasenten kanssa? (kylla: kerrotko, miksi? ei: osaatko kertoa

syyta tahan, onko asiaa selvitetty?)

Keskustellaan suomalaisesta kulttuurista ja suomen kielesta

onko kummiperhe auttanut sinua kielen oppimisessa, miten? (mita kieltd puhutte, mita kielta
kirjoitatte)

saako jokin asia sinut vaivaantumaan vieraillessasi kummiperheessa, mika?

miltd suomalainen perhe-eldma nayttaa ja tuntuu?

mitd olet oppinut kummiperheeltasi?

tuntuuko sinusta ettd saat olla oma itsesi vai taytyykod sinun muuttaa tapojasi heidan kans-
saan?

mita kummiperhe tietda sinun kulttuuristasi, oletko opettanut heitd, miten? Ovatko he kiinnos-

tuneita kulttuuristasi?

Keskustellaan siitd, mita ajattelet kummiperheesta

onko kummiperhe sinulle tarkea, miksi on/ei ole?
sait kummiperheen ennen oleskelulupap&datostd, oliko se hyva vai huono asia, miksi?
pohdi hetki kaikkea, mista olemme keskustelleet. Jos ystavasi kysyy, kannattaako kummiper-

hetoimintaan lahted mukaan, mita vastaisit? Perustele vastauksesi.
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LIITE 4: Suostumus haastatteluun osallistumisesta

SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA

Tutkimuksen nimi: Kummiperhetoiminta kotoutumisen tukena
Tutkija: Jennika Solih

Tutkimustulosten julkaiseminen: Haastattelun pohjalta tehdaan opinnaytetyo,
joka julkaistaan maaliskuussa 2017. Opinnaytetyd on luettavissa internetissa.

Minulle on selvitetty ylla mainitun tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuksessa kaytet-
tavat tutkimusmenetelmat. Olen tietoinen siita, etta tutkimukseen osallistuminen
on vapaaehtoista, se ei aiheuta minulle mink&éanlaisia kustannuksia, henkilolli-
syyteni jaa vain tutkijan tietoon, aineistoa kaytetddn vain kyseiseen tutkimuk-
seen ja se havitetdan tutkimuksen valmistuttua.

Voin halutessani keskeyttaa tutkimukseen osallistumisen milloin tahansa ilman,
ettd minun taytyy perustella keskeyttamistani tai ettd se vaikuttaa hoitooni tai
asiakassuhteeseeni.

Suostun siihen, ettd minua haastatellaan (haastattelu nauhoitetaan) ja haastat-
telussa antamiani tietoja kaytetaan kyseisen tutkimuksen tarpeisiin.

Tama lomake on kayty lapi tulkin kanssa.

Paivays

Tutkittavan allekirjoitus ja nimenselvennys
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LIITE 5: Tiedote edustajille

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA (Opinnaytetyd)

13.12.2016

KUMMIPERHETOIMINTA KOTOUTUMISEN TUKENA Kummiperhetoiminnan merki-
tys yksin Suomeen tulleen alaikaisen turvapaikanhakijan kotoutumiselle ja hyvinvoinnil-

le

Pyynto osallistua tutkimukseen

Edustamaasi nuorta pyydetaan mukaan tutkimukseen, jossa etsitaan vas-
tauksia kysymyksiin: minkalaisia kokemuksia nuorilla on kummiperhetoi-
minnasta, vaikuttaako kummiperhetoiminta nuoren kotoutumiseen ja mit-
kéa ovat asioita, jotka eivat toimi kummiperhetoiminnassa? Keskeistd on
saada selville, mitd nuoret ajattelevat kummiperhetoiminnasta ja nain
tuottaa toimintaa koordinoivalle Perhetalkoot -hankkeelle tietoa tasta na-
kokulmasta kasin. Olen arvioinut, etta edustamasi nuori sopii tutkimuk-
seen, koska han on saanut kummiperheen Perhetalkoot -hankkeen kaut-

ta. TAma tiedote kuvaa tutkimusta ja huoren osuutta siina.

Tutkimuksen toimeksiantajana toimii Helsingin Diakonissalaitoksen Per-
hetalkoot -hanke ja tutkijana Diakonia-ammattikorkeakoulun sosiono-

miopiskelija Jennika Solih.

Helsingin Diakonissalaitoksen eettinen toimikunta on arvioinut tutkimus-

suunnitelman ja antanut siita puoltavan lausunnon.
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Vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja nuori voi kes-
keyttaa tutkimuksen koska tahansa. Tutkimuksesta kieltaytyminen tai sen

keskeyttaminen ei vaikuta millaan tavalla nuoren asiakassuhteeseen.

Tutkimuksen tarkoitus

Kummiperhetoiminnan tavoitteena on lisatd yksin Suomeen tulleen ala-
ikdisen turvapaikanhakijan hyvinvointia seka tukea hanen kotoutumis-
taan. Tutkimuksen tarkoitus on tutkia, kuinka ndmaé tavoitteet ovat taytty-
neet ja samalla saada vastauksia alaikaisen turvapaikanhakijan kotoutu-
mista tukeviin ja haastaviin teemoihin. Tutkimukseen pyritddn saamaan
mahdollisimman monta osallistujaa 54 nuoresta, joilla on téalla hetkella

kaynnissa oleva kummisuhde.

Tutkimuksen kulku

Tutkimuksessa kaytetdan kahta eri tutkimusmenetelmad; kyselylomaketta
ja rynméahaastattelua. Kahden menetelméan kaytt6 lisaa tutkimuksen luo-

tettavuutta ja tuo sen tuloksiin syvyytta.

Kyselylomakkeella saatu tieto on tarkeaa erityisesti hankkeen itsearvioin-
nille ja sen avulla pystytdan luomaan erilaisia tilastoja, jotka ovat helposti
kaytettavissa esimerkiksi raportointia varten. Kyselylomakkeet pyritaan
jakamaan kaikille toiminnassa mukana oleville nuorille ja ne kaydaan lapi
tulkin kanssa. Lomake on kaannetty kuudelle eri kielelle nuorten aidinkiel-
ten mukaisesti. Vastauksien kaytosta tutkimukseen pyydetaan erillinen

suostumus nuorelta.

Haastattelussa nuoren oma &aani sekéd kokemus paasevat selkedmmin
esiin ja kyselylomakkeen vaittdmiin saadaan enemman vivahteikkuutta.
Ryhmahaastatteluja jarjestetaan kaksi, joihin molempiin on tarkoitus saa-
da kolme haastateltavaa. Haastattelussa on mukana tulkki ja siihen osal-

listuvilta pyydet&én erillinen suostumus.



63

Kaikki tutkimukseen liittyva aineisto keratdan joulu-tammikuun aikana
2016-2017.

Tutkimuksen mahdolliset hyddyt

Tutkimuksen avulla pyritaan selvittdamaan kummiperhetoiminnan vaikutta-
vuutta, mutta sen avulla voidaan myos Ioytaa keinoja kotoutumista tuke-
vien toimenpiteiden kehittamiseksi. Tutkimus pyrkii myés saamaan selvil-
le kummiperhetoiminnassa mahdollisesti ilmenevia haasteita, joihin Per-

hetalkoot -hankkeen olisi tarpeellista reagoida.

Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat haitat

Tutkimuksesta ei koidu haittaa siihen osallistuvalle nuorelle.

Tietojen luottamuksellisuus, sailytys ja tietosuoja

Edustamaltasi nuorelta kerattyd tietoa ja tutkimustuloksia kasitellaan ja
sdilytetdan luottamuksellisesti henkilttietolain edellyttamalla tavalla. Tut-

kimukseen liittyva aineisto havitetdan tutkimuksen valmistuttua.

Kyselylomakkeisiin vastataan nimettdmasti, jotta voidaan taata vahingoit-
tumattomuuden ja yksityisyydensuojan toteutuminen. My6s haastatteluun
osallistutaan nimettémana, eikd sen aikana kerata tietoja, joiden avulla

nuori voitaisiin tunnistaa. Haastattelut nauhoitetaan ja litteroidaan.

Nuorten kanssa tyoskennellessa kaytetaan tulkkia. Riittavasta tulkkauk-
sesta huolehditaan kaikissa tilanteissa, joissa nuorilta kerataan suostu-

muksia tai aineistoa.
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Tutkimuksen kustannukset ja rahoitus

Tutkimuksesta ei koidu nuorelle minkaanlaisia kustannuksia eikd siihen

osallistumisesta makseta palkkiota.

Tutkimuksesta koituvat k&danndés- ja tulkkauskustannukset hoitaa nuoren
asumisyksikkd, Perhetalkoot -hanke tai tutkija. Tutkija ei saa tekemastaan

tutkimuksesta palkkiota.

Tutkimustuloksista tiedottaminen

Lisatiedot

Tutkimustuloksena  syntyvd  opinnaytetyd julkistetaan  Diakonia-
ammattikorkeakoulun julkistamisseminaarissa maaliskuussa 2017. Opin-
naytetyd tulee luettavaksi valtakunnalliseen opinnaytetdiden internet-
tietokantaan Theseukseen. Lisdksi opinnaytety6 toimitetaan Perhetalkoot
-hankkeelle sek& Helsingin Diakonissalaitoksen kansainvélisen suojelun
ja integraation palvelualuejohtajalle, jotka voivat kayttaa tuloksia omaan
tiedottamiseensa ja raportointiinsa.

Voit tarvittaessa esittéda tutkimukseen liittyvia kysymyksia suoraan tutkijal-

le.

Tutkijan yhteystiedot

Jennika Solih
sosionomiopiskelija
Diakonia-ammattikorkeakoulu
Puh. 040 757 3634

Sposti: jjpaunila@gmail.com



LIITE 6: Yksintulleet alaikaiset turvapaikanhakijat 2014

\x MAAHANMUUTTOVIRASTD

Turvapaikanhakijat

Yhsintullest alaikaiset, 1.1.-31.12.2014
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LIITE 7: Yksintulleet alaikaiset turvapaikanhakijat 2015

MAAHANMUUTTOVIRASTD

™

Turvapaikanhakijat
Yhsintulleet alaikdiset, 1.1.-31.12.2015

Kuukausi Yhteens3
1 /2 |3 |4 |5 & |7 g 9 i 11 12

Afganistan 5| 5 14 1| 4 20 43 77 188 | 330 978 190 1915
Albania 2 2 1 2 1 1 9
Algeria 4 21 2| 1 1 1 1 12
Angola 1 1 1| 1
Armenia 1 1
Bangladesh 5 4 13 26
Egypt 1 1
Eritrea 1 il 1 B
Etiopia 1 2 3 2 10
Gambia 3 1 1 1 1 1 8
Guinea 1 1 1 3
Irak 2 3 3 2| 9 10 2 Bl 243 | 141 74 48 635
Iran 1 14 4 8 3 30
Jemen 1 1 2 4
Kameran 1 1 2
Karsalaisuudeton 1 2 3
Kenia 1 1
Kolumbia 1 1
Kongon demaokraattinen tasavalta 1 1
Kosovo 1 1
Libya 2 1| 1| 2 &
Mali 1 1
Marokko 1 3 2 [ 2 4 18
Moldova 1 1
Nigeria 1
Pakistan 1
Zenegal 1
Somalia 5 911 923 20 3B 40 69| 20 & 3 253
Sudan i i
Siyyria 1 1 1| 1 1 2 8 12 11 2 40
Tansania 2 2
Tunisia 1 1
Tuntematon 3 4 3 4 1 15
Ukraina 1 1 1 3
Valko-Venzja 2 1 3 B
Yhteensa 19 21 3% 1% 43 53 10% 21% 551 596 1099 254 3024
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LIITE 8: Yksintulleet alaikaiset turvapaikanhakijat 2016

x MAAHANMUUTTOVIRASTD

Turvapaikanhakijat
Yksintullest alaikdiset, 1.1.-31.12.2016

1 2 3 4 5 & 9 10 11 12 Yhieenss
Afganistan B4 022 3 5 2 304 4 3 4 1 105
Albania 2 1 3
Angola 2 1 3
Azarbaidrhan 3 3
Burundi 1 1
Egypt 1 1
Eritrea 1 2 1 1 5
Etiopia 1 3
Gambia 1 1 4
Ghana 1 1
Guinea 1 1
Guinea-Bissau 1 1 2
Indonesia 2 2
Intia 2 2
Irak 24 15 5 2 10 3 1] 1) 1 &5
Iran 1 1 2
Jemen 1 1| 2 4
Kamemn 1 1
Karsalaisuudeton 1 3 4
Kiina 1 1 2
Kirgisia 1 1
Kosowo 1 1
Libanon 5 4 E
Libya 2 2 1 5
Marokko 1 1 2 1 5
Nigeria 1 1 2
Pakistan 1 1
Serbia 2 2 4
Somalia i, 2, 1, 1, 9 7 6 3 3 1 41
Saryria m 5 1 5 3 3 8 15 18 16 12 97
Togo 1 1
Turtermaton 1 1 3
Turkdi 1 1 2
Ukraina 1 1 1 3
Valko-Venaja 1| 2 3
Vistnam 5 5
Yhieanss 1100 34 13 21 30 16 18 33 28 30 31 17 401
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LIITE 9: Parasta kummiperheen kanssa

Parasta kummiperheen kanssa on %
(vastaajia 22, prosentit on pyoéristetty Iahimpaan tasalukuun)
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LIITE 10: Haastavinta kummiperheen kanssa

Haastavinta kummiperheen kanssa on %

20
18
16
14
12
10

o N b OO

(vastaajia 22, prosentit pyoristetty lahimpaan tasalukuun)

H Haastavinta kummiperheen
kanssa on % (vastaajia yhteensa
22, prosentit pyoristetty
[&himpaan tasalukuun)
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LIITE 11: Vaittdmi& kummiperhetoiminnasta

Vaittamia kummiperhetoiminnasta

25
20
15
10
5
) 11 = In In I ] -
a b c d e f g h i j k |
EEN Samaa mieltd W Eri mieltd — =22 vastaajaa
Samaa mielta
(% pyoristetty lahimp&aan tasalukuun)
a) Olemme menneet kummiperheen kanssa paikkoihin, joihin en olisi muuten mennyt 82%
b) Olemme tehneet kummiperheen kanssa asioita, joita en olisi muuten tehnyt 82%
¢) Kummiperhe on vahentanyt yksinaisyyden kokemuksiani 100 %
d) Kummiperheen kautta minulla on eldmdassani uusia ihmisia ja sosiaalisia suhteita 100 %
e) Olen oppinut puhumaan paremmin suomea kummiperheen avulla 100 %
f) Olen oppinut suomalaisia tapoja kummiperheen avulla 95 %
g) Kummiperhe on lisénnyt hyvinvointiani 91%
h) Olen oppinut kummiperheeltd suomalaisesta yhteiskunnasta 91%
i) Olen opettanut kummiperheelle tapoja omasta kulttuuristani 77 %
j) Kummiperhe on oppinut avullani uusia asioita ldhtomaastani 82%
k) Minusta on hyva, ettd sain kummiperheen jo odottaessani oleskelulupapaatosta 100 %

[) Kummiperhe on auttanut minua tuntemaan itseni osaksi suomalaista yhteiskuntaa 95 %



