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Opinnaytetyon tavoitteina oli Mannerheimin Lastensuojeluliiton kylamummi- ja -
vaaritoiminnan pilotointi Tenava-Pirtin paivakotiin ja saada toiminta osaksi
paivakodin pedagogista toimintaa. Tavoitteenamme oli my6s lisata eri
sukupolvien vdlista yhteistytta seka lisata tietoisuutta kaikille kylamummi ja -
vaaritoiminnasta. Pilotoinnin avulla tutkimme kylamummitoiminnan tuomista
pedagogiseksi toimintamalliksi Tenava-Pirtin paivakotiin.

Opinnaytety0 toteutettiin  yhteistydssa Mannerheimin Lastensuojeluliiton,
paivakoti Tenava-Pirtin seka kylamummi Ullan kanssa. Opinnaytetyéryhmamme
jarjesti kolme kylamummin ohjaamaa toimintatuokiota Tenava-Pirtin paivakodilla.
Havainnoimme toimintaa ja dokumentoimme ndkemaamme, kuulemaamme ja
kokemaamme muistiinpanoin, valokuvin ja videoin.

Opinnaytetydryhmamme mielesta pilotoinnin  toimintakerrat olivat hyvin
onnistuneita ja kaikki osapuolet pitivat niistd. Toimintaa pitaisi saada enemman
paivakoteihin ja samalla tuoda ikaihmisten tietoisuuteen. Taman kaltainen
vapaaehtoisty0 toisi ikdihmisille yhden toimintamuodon lisaa ja paivakodeille
pedagogisen tavan toimia sukupolvien jatkumossa.

Kylamummitoiminnan kautta lapsille tarjoutui mahdollisuus kohdata ikaihminen,
olla hanen kanssaan ja jakaa ajatuksia hanen kanssaan. Opinnaytetydmme
osoitti, kuinka lapset hyotyivat kylamummi Ullan vierailuista ja kylamummi Ulla
lasten tapaamisista. Opinndytetydomme innoittamana lahdimme lisaéamaan
toiminnan tunnettavuutta toisen kouluprojektin kautta tekemalla paivakodin lasten
isovanhemmille suunnatun esitteen.

Avainsanat: Varhaiskasvatus, Mannerheimin Lastensuojeluliitto, eri sukupolvien
valinen yhteisty6, kylamummi ja -vaaritoiminta, vapaaehtoistyd, Tenava- Pirtin
paivakoti



ABSTRACT

Sanna Lukander, Tiina Pohjanheimo & Terhi Pdlkki thesis, Spring 2017. Piloting
of communal grand-parenting at Tenava-Pirtti kindergarten. 44 pages, 4
appendices. Language: Finnish. Helsinki, Spring 2017. Diaconia University of
Applied Sciences. Degree Programme in Social Services. Option in Social
Services and Education. Degree: Bachelor of Social Services.

The main aims for our thesis were to pilot the communal grand-parenting concept
of the Mannerheim League for Child Welfare, and to integrate the concept as part
of the pedagogic activities of a kindergarten. Our aim was also to increase co-
operation between the different generations, as well as to raise awareness of the
communal grandparenting concept.

This thesis is made in collaboration with the Mannerheim League for Child
Welfare, the Tenava-Pirtti kindergarten in Espoo, and with communal
grandmother Ulla. Our thesis group organized three controlled communal
grandparenting sessions at the Tenava-Pirtti kindergarten. We monitored the
activities and documented the process and our experiences. We aimed to
produce comprehensive documentation using notes, photos, and video material.

We believe that the piloting was very successful and all parties enjoyed the
experience. The communal grandmother Ulla will continue to have
grandparenting sessions at the Tenava-Pirtti kindergarten. We also believe that
the concept should be brought to the attention of a wider audience of
kindergartens and elderly people. Communal grandparenting offers the elderly a
regular, motivating activity, and the kindergartens a pedagogic tool for naturally
including the older generation in their daily activities.

The pilot clearly showed the benefits of communal grandparenting, offering the
children the opportunity to share social moments with an elderly person. Our
thesis demonstrates the mutual benefits of communal grandparenting for both the
children and the elderly involved. Inspired by the welcome reception of our pilot,
we created a brochure about the communal grandparenting activity. The
brochure was designed to motivate the grandparents of the children at the
daycare to participate in the activity.

Keywords: early childhood education, the Mannerheim League for Child Welfare,
cross-generational co-operation, communal grandparenting, volunteering,
Tenava- Pirtti kindergarten
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1 JOHDANTO

Alustavan innoituksen toiminnan tutkimiseen ja pilotointiin saimme Diakonia-
ammattikorkeakoulun yhteistybkumppaneiden esittelytilaisuudessa Helsingissa
kevaalla 2016. Olemme tutustuneet Mannerheimin Lastensuojeluliittoon seka
heidan kylamummi ja -vaaritoimintaan Mannerheimin Lastensuojeluliiton
internetsivujen kautta ja osallistumalla kylamummien- ja - vaarien
koulutustilaisuuteen. Koulutustilaisuudesta saimme kattavan tietopaketin koskien
toiminnan perustaa, tarkoitusta, lahtokohtia, vaatimuksia ja tietoa kaytantéon
saattamisesta. Tutustuimme toiminnan aloittamiseksi ik&ihmisten koulutukseen
Helsingissa sijaitsevissa Mannerheimin Lastensuojeluliiton tiloissa 5.9.2016 klo
14-16. Tilaisuudesta saimme Espoon Tenava-Pirtin paivakodissa jarjestettavaa
pilotointihankettamme  varten  hankkeeseen  osallistuvan  kylamummin

yhteystiedot.

Yhtena lahtokohtana opinnaytetydllemme oli kiinnostus yhdistaa kaksi meille
tarkeaa kohderyhmaa, lapset ja ikaihmiset. Sukupolvien valinen yhteistyo ja
toisaalta niiden valinen nykyinen etdisyys sai opinnaytetyéryhmamme
pohtimaan, ettd voisimme opinnaytetyén avulla saada sukupolvien valista
yhteisty6téa taman toiminnan tutkimuksen avulla parannettua. Samalla saisimme
sukupolvia lahennettya tehdessamme toimintaa n&in tunnetummaksi.
Paadyimme  pohdintojemme ja  opettajien palautteiden  perusteella

pilottihankkeeseen Tenava-Pirtti paivakodissa.

Kaupungistuminen on jattdnyt isovanhemmat usein kauas lastensa ja
lastenlastensa elamasta. Entisaikojen sukupolvien l&heisyys on muuttanut
muotoaan ja isovanhempien luona kaydaan usein vain lomilla ja pidemmilla
vapailla. Lapsille olisi kuitenkin tarkeda tuntea kuuluvansa ympéaroivaan
kulttuuriin ja sen tuomaan perinté6n. Lapsilla tulisi olla oikeus paésta osalliseksi
oman kulttuuripadgoman ja yhteisollisen muistin tuomia perinteitd, kulttuurisia
juhlia, perinteisid kasitoitda, vanhoja leikkeja, lauluja ja satuja. Perinteiden
vaaliminen ei ole vain naiden asioiden opettamista lapsille, vaan heidan tulisi

paasta toimijoina mukaan kokemaan ne. Tallainen toiminta auttaa lapsia



kiinnittym&an ymparistoonsa ja se myos vahvistaa eri-ikdisten ihmisten
vuorovaikutusta. (Paajoki 2011, 119.)

Opinnaytetydn prosessissa tarkedksi asiaksi lapsille osoittautui heidéan
hyvinvointi ja paivakotipaivien lamminhenkinen, huolehtiva, turvallinen,
pedagogisia uusia ulottuvuuksia antava ja kehittdva ymparistd. Tallaisessa
ymparistossa lapsi kasvaa moraaliseksi ja eettiseksi ihmiseksi. Kylamummi-
toiminnan kautta paivakoteihin voi tuoda uuden tavan tutustua ikaihmisiin ja nain

pitdé ylla sukupolvien valista yhteytta. (Vienola 2011, 177.)

Opinnaytetyoprosessissa selvisi, ettd kylamummitoiminta ei ole tunnettua
paivakodeissa tai ikdihmisten keskuudessa. Toiminnan tunnetuksi tekeminen on
haaste. Kuinka saisimme paivakodeille ja ikaihmisille tietoa kyseisesta
vapaaehtoistoiminnasta sek& osallistumismahdollisuuksista? Tallaista toimintaa
tulisi lisata paivakotien, kerhojen ja koulujen arkeen. Kylamummi- ja vaari-
toiminnasta hyotyvat niin lapset, ikaihmiset kuin koko paivakodin, kerhon tai

koulun henkildkuntakin.



2 OPINNAYTETYOPROSESSI

Paivakodilla jarjestetdan vuosittain isovanhempainpaivaa itsenaisyyspaivan
yhteydessa. Isovanhempien lasnaolo paivakodilla todettin mukavaksi tavaksi
tutustua ikaihmisiin ja keinoksi pitaa ylld sukupolvien valista yhteytta.
Kylamummitoiminta tarjoaa vastauksen tdhan paivakodin puolelta tulleeseen
tarpeeseen. Opinnadytetydssdmme pilotoimme kylamummi-toimintaa Tenava-
Pirtin paivakodissa. Pilotista kerasimme materiaalia dokumentoimalla toimintaa
muistiinpanoin, kuvin seka videoin. N&in saimme arvokasta tietoa ja kokemuksia
sen onnistumisesta sek& jatkotoimista. Pilotoinnin  avulla tutkimme
kylamummitoiminnan tuomista pedagogiseksi toimintamalliksi Tenava-Pirtin
paivakotiin ja nain saimme kokemuksia niin kylamummin, lapsien kuin paivakodin
henkilokunnankin kertomana. Pilotointi tarkoittaa kokeilevaa testijaksoa, uuden

toiminnan tuomista kokeilujen kautta kaytantoon.

Osallistuimme Mannerheimin Lastensuojeluliiton Pasilan toimistolla kylamummi-
ja -vaari — koulutukseen, jonka jalkeen saimme perhetyon koordinoijan kautta
pilottiamme varten yhden kylamummin yhteystiedot. Olimme yhteydessa haneen
ja sovimme tapaamisen Tenava-Pirtin paivakotiin Espooseen, jossa toiminnan
pilotointi  kdynnistyi. Tapasimme kylamummimme syyskuussa 2016.
Tutustuimme toisiimme ja kyselimme hanen mielipiteitaan siitd, mita han haluaisi
lasten kanssa tehda. Han oli hyvin avoin kaikille mahdollisuuksille ja sovimme,
ettd etenemme kayntikerroilla lasten mielenkiinnon ja vireystason mukaisesti
aloittaen kuitenkin lukemalla lapsille satua. Sovimme kolme kayntikertaa
kylamummimme vierailuille loka- ja marraskuuksi 2016. Toimintatuokiot kestivat
lasten jaksamisen mukaan noin puoli tuntia kerrallaan. Ensimmaisella
toimintatuokiolla luettavan sadun valitsimme opinnaytetyéryhnmamme kanssa

etukateen.

Jokaisesta kayntikerrasta kirjoitimme muistiinpanoja opinnaytetyétamme varten,
kuvasimme ja videoimme toimintaa. Teimme ilmoituksen paivakodin lasten

vanhemmille alkavasta toiminnasta ja teimme Kkirjallisen sopimuspohjan



kylamummillemme ja meille opiskelijoille alkaneesta yhteistyota. Tassa
sopimuspohjassa kéavi ilmi kylamummin nimi, yhteystiedot, toimintatavat,
vaitiolovelvollisuus, mihin materiaalia tullaan kayttdmaan sekd pyydettiin
valokuvaus- seka videokuvaamislupa. Toimintakertojen jalkeen kerasimme
palautetta kylamummilta, lapsilta seka lasna olevalta henkilokunnalta. Selvitimme
nakemyksidmme toiminnan onnistumisesta ja muutosehdotuksista seka tietoa
siitd, ettéa halutaanko toimintaa paivakodissa edelleen pilotin jalkeen jatkaa?
Tasta kaikesta kokosimme opinnaytetybhémme sen toiminnallisen ja

tutkimuksellisen osion.

Havainnointi on aineistonkeruumenetelma, jossa seuraamalla ja tekemalla
havaintoja kootaan tietoa ilmidsta. Menetelmalla tutkitaan ihmisten toimintaan ja
kayttaytymiseen liittyvia asioita, jotka liittyvat sanalliseen tai sanattomaan
iimaisuun seka vuorovaikutustilanteisiin. Havainnoinnin
dokumentointimenetelmind voidaan kayttdd muistiinpanojen tekemista,

valokuvaamista ja videokuvaamista. (Jyvaskylan Yliopisto, Koppa 2015.)
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3 OPINNAYTETYOMME JA KYLAMUMMITOIMINNAN TEOREETTISET
LAHTOKOHDAT

Teoreettiseksi lahtokohdaksi muodostui kylamummitoiminta varhaiskasvatuksen
tukena. Olemme tarkastelleet kylamummitoiminnan vaikutuksia myos ikaihmisten

ja yhteiskunnan konteksteihin.

3.1 Kylamummitoiminta varhaiskasvatuksen tukena

Opinnaytetydbmme  teoreettisina  lahtokohtina  olivat  kylamummitoiminta

varhaiskasvatuksen tukena ja sen merkitys lapsen kasvuun ja kehitykseen (kuva
1).

Kulttuuriperimd 4 Z4 Jatkuvuus ja foiminnan
perinneleikitja -laufut ) 48 saanndllisyys

\t

" T Lapsen ja ikiihmisen . Kyl 2
! kohtaaminen . amumrmmuforrmnia _ s
. . Sukupolvien vilinen
-.. varhaiskasvatuksen o~ vhteistyd
tukena _— :

Turvallinen . _
kiintymyssuhde Lapsen kielellinen Kiireeftdmyys ja

e kehitys ja itseilmaisun ' aikuisen aito lisniolo |

Mydnteinen
yuorovaikutus

—

T

Kuva 1

Aikuinen ja lapsi kohtaavat arjen eri tilanteissa. Kohtaamiset voivat monesti olla
kertaluonteisia ja lyhyita, mutta useimmiten kohtaamiset muodostavat prosessin,
jossa kuljetaan yhteista polkua jonkin matkaa. Kohtaamisen tulisi alkaa
turvallisen ja lasta kunnioittavan aikuisen viestista, joka kertoo aikuisen

kiinnostuksesta lasta kohtaan, ei uteliaisuuden, vaan huolenpidon ja kasvun
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tukemisen vuoksi. Lapsen elamassa turvallisuutta tuottavia aikuisia ovat ne,
joiden kohtaamisessa toteutuu jatkuvuus. (Mattila 2011, 23.) Kylamummin
saanndlliset vierailut ja vierailujen suunnitelmallinen, ennalta sovittu jarjestys
luovat lapsille turvallisuudentunnetta rutiinien ja strukturoidun toiminnan kautta.
Tunneside aikuisen ja lapsen valilla voimistuu ja tuo tuttua turvallisuutta lapsen
paivakotiarkeen. Kannisen & Sigfridsin (2012, 30-46) mukaan kohtaamisten
jatkuvuus tukee lapsen tarvitsemaa tuttuutta ja ennakoitavuutta muodostaen
rutiinin toiminnalle. Talléin turvallinen kiintymyssuhde toimii lapsella suojaavana
tekijand mielenterveyden yllapitAmiseen. Lapselle rutiinit ja struktuurit ovat
toimintaohjeita siitd, kuinka toimia erilaisissa tilanteissa, ja lapset oppivat ne
vahitellen. Tallaiset rutiinit eri tilanteissa tuovat lapselle turvallisuudentunteen,
kun han pystyy ennakoimaan paivan tapahtumia. Samalla ne selkiyttavat lapselle
sitd, mitd haneltd odotetaan. Tama kaikki vaikuttaa lapsen tunnetaitojen seka
sosiaalisten ja kognitiivisten taitojen kehittymiseen. (Kanninen & Sigfrids 2012,
175.)

Persoonallisuutemme on piirtyneend jokaiseen soluumme. Sosiaalinen
neurotiede ja aivotutkimukset osoittavat, ettd lapsen aivot muovautuvat
merkittavalla tavalla vuorovaikutuksessa ja ihmissuhteiden ilmapiiri mukauttaa
niitd. Vanhempien lisaksi iso merkitys on myds lapsen sisaruksilla, kavereilla,
paivakodin lapsilla ja aikuisilla. Paivahoidon tunneilmapiirilla on suuri merkitys
sille, millaisiksi lapsen aivot muokkautuvat. (Kanninen & Sigfrids 2012, 27.) Osa
ihmisen biologisesta perustarpeesta on selvitetty Bowlbyn (Psychenet i.a.)
kiintymysteoria avulla. Ulospain virittaytynyt tutkiminen ja toisaalta hatavaihde,
jossa aktivoituu ihmisen jahmety-, pakene- ja taistele- toiminnot ovat aivojen
kaksi erilaista toimintavaihdetta. Molempia tarvitaan turvaamaan lapsen
eloonjaaminen. Kun lapsi tuntee olonsa turvalliseksi, hd&nen huomionsa kiinnittyy
ulospain. Talléin hdn on utelias, leikkii, tutkii ymparistdaan ja on virittdytynyt
ihmissuhteisiin. (Kanninen & Sigfrids 2012, 28-30.) Kehittyakseen ulospain
suuntautuvaksi ihmiseksi lapsi tarvitsee turvallisen aikuisen tukea. Kiintyminen
tallaiseen turvalliseen aikuiseen tuo lapselle hoivan ja ohjauksen, joka taas
auttaa aitoa itseluottamusta syntymaan, joka puolestaan ajan kanssa johtaa
itsehallinnan kasvuun. Havainnointi, ajattelu, tulkinta ja oppiminen muovautuvat

kiintymyssuhteessa. (Kanninen & Sigfrids 2012, 30.)
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Turvallinen kiintymyssuhde ei poista tai suojaa elaméan tuomilta kolhuilta. Sen on
todettu olevan yhteydessa siihen, miten lapsi sdatelee, ilmaisee ja tunnistaa
tunteita tai toimintaansa. Kykeneekd h&n asettumaan toisen asemaan tai
leikkimiskykyyn ryhméassa tai yksin? Kykeneekd han sosiaaliseen joustavuuteen,
oppimiseen, muistitoimintoihin? Miten han sopeutuu stressiin ja eldmén
kolhuihin? (Kanninen & Sigfrids 2012, 32.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa tuodaan esille oppimiskasitys, jonka
mukaan lapset kehittyvat, kasvavat ja oppivat vuorovaikutussuhteessa
l[&hiympariston ja muiden ihmisten kanssa. Oppimista edistavat nimenomaan
myonteiset kokemukset. (Opetushallitus 2016, 14.) Lasta kehittdva vuorovaikutus
on aitoa, eika siind alisteta tai esineellistetd lasta. Aidossa dialogissa toinen
kohdataan persoonana eika esineend. Esineellistimisessa toisesta pyritdan
loytamaan  kayttaytymistd luonnehtivia piirteitd, joiden avulla toisen
kayttaytymista voidaan kokemusten perusteella ennakoida. Ennustettavuutta
voidaan kayttda tietynlaisena omien paamaarien saavuttamisen vélineena.
Suhteen ollessa avoin koskettaa se kumpaakin osapuolta. Lapsi oppii avoimuutta
vain saamalla mahdollisuuden elaa ja olla aidoissa ihmissuhteissa. (Puolimatka
1999, 92). Kylamummin vierailuilla on pyritty tallaiseen kokemukseen, ja lapsilla
on nain ollut mahdollisuus tutustua kulttuuriperintoon, jota kylamummi on
kertomuksissaan kirjoista lukemalla tai omakohtaisista kokemuksistaan
kertomalla tuonut lapsille. Entisaikojen tarinat kiinnostavat lapsia ja nain
perinnetieto siirtyy uusille sukupolville. Taman kaltaisen pedagogisen toiminnan
ja kasvatuksen kautta erilaiset normit, tavat ja arvot valittyvat ja muovautuvat
seka uudistuvat. Yhtend osa-alueena kasvatuksen tehtavissd on siirtda
kulttuuriperint6d seka tarkeina pidettyja traditioita ja arvoja uusille sukupolville.
(Opetushallitus 2016, 14.)

Suomalaisessa  varhaiskasvatuksessa  hyodynnetddn ja  arvostetaan
kulttuuriperintdd seka ympariston kielellistd, katsomuksellista ja kulttuurillista
monimuotoisuutta. Lapselle kieli on oppimisen véline ja kohde. Kielen keskeinen
merkitys lasten kehityksessd, oppimisessa, yhteistydssa, identiteetin
rakentumisessa sekd yhteiskuntaan kuulumisen kokemuksessa on tarkea.

Varhaiskasvatuksen tehtavana onkin vahvistaa kielellisten taitojen valmiuksia
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seka kehittaa kielellistd identiteettia. (Opetushallitus 2016, 21-28.) Psyykkisen ja
sosiaalisen kehityksen kannalta kieli merkitsee valtavien nakymien avautumista.
Ajan ja tilan rajoitukset ylitetdan ja voidaan puhua sellaisesta, joka ei ole lasna.
Kieli auttaa jasentamisessa seka luokittelussa. Lapsella on synnynnaisesti kyky
kielen muodostukseen, mutta se ei yksin riitdA sen kehittymiseen. Kielen
kehittymiseen tarvitaan normaalin keskushermoston toiminnan lisdksi kiintea
tunneside ja lisdksi mahdollisuus leikkiin roolinvaihtoineen. (Sinkkonen 2010, 41.)
Kylamummi-toiminnan avulla tuodaan lasten tietoisuuteen asioita menneesta
Suomesta, menneista tapahtumista ja autetaan lasta ymmartamaan yhteytta eri
sukupolvien vélilla satujen, kertomusten, leikkien ja muun toiminnan avulla. Onkin
tarkeaa, etta paivakodin henkilbkunta osaa jarjestaa oppimisymparistoén myos
taman kaltaista toimintaa, joka edistaa lasten kielellista kehitysta ja toisaalta tuo
nakyvaksi kulttuurillista moninaisuutta. Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja sen

kylamummitoiminta on tallaiseen tarkoitukseen hyva yhteistydtaho.

Varhaiskasvatuslain (19.1.1973/36) 2. 8§ mukaan yksi varhaiskasvatuksen
tavoitteista on antaa lapselle valmiuksia ymmartaa ja kunnioittaa yleista
kulttuuriperinnettd seka toteuttaa siihen perustuvaa monipuolista pedagogista
toimintaa. Toiminnan tulee mahdollistaa lapselle myonteisia oppimiskokemuksia.
Varhaiskasvatuksen tulee myos kehittdd ja tukea lapsen yhteisty6- ja
vuorovaikutustaitoja sek& ohjata hanta toisten ihmisten kunnioittamiseen ja

yhteiskunnan jasenyyteen.

Seuraavassa kuviossa (kuvio 1) nakyy varhaiskasvatuksen pedagoginen toiminta
kaaviona uusien 1.8.2017 voimaan tulevien varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden mukaan (Opetushallitus 2016,14). Kuten kaaviosta nahdaan, lapsen
varhaiskasvatuksen  pedagogisina  ohjenuorina  toimii  laaja-alaisessa
osaamisessa kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu. Oppimisen
alueista tarkeana osa-alueena ovat “kielen rikas maailma” ja “mina ja meidan
yhteisdomme”. Oppivan ja hyvinvoivan lapsen nakokulmasta Kylamummi-toiminta
kehittdd myonteisesti jokaista osa-aluetta: opettelua, kokemista, toimimista,

osallistumista, leikki&, likkumista, tutkimista ja ilmaisemista.
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Kuvio 1 (Opetushallitus 2016, 36)

Lapsilahtdisyys on pedagoginen suuntaus, jossa

lapsen nakokulma on

kasvatuksen ja opetuksen keskiosséd. Toiminta ldhtee lapsesta ja lapsen

kiinnostuksen kohteista kasin.

(Medialeikki

i.a.) Lapsilahtdisen toiminnan

tavoitteena on mahdollistaa lapsen yksil6llinen huomioiminen, kiireettomyys,

turvallisuus, tasa-arvoisuus ja erilaisten temperamenttien kunnioittaminen.

Lapsilahtoisyys tekee lapsesta subjektin eli toiminnan kohteen, omasta itsestaan

paattavan ihmisen.
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3.2 Kylamummi- ja vaaritoiminta

Kylamummi ja -vaari -toiminnan periaatteina ovat lapsen ja lapsuuden arvostus,
vapaaehtoisuus, palkattomuus, luotettavuus, sitoutuminen toimintaan, tasa-
arvoisuus,  suvaitsevaisuus, yhteistyd, yhteisdllisyys, toiminnan ilo,
vastavuoroisuus. Jokaisella toimintaa osallistuvalla on vaitiolovelvollisuus.
Toiminta ei ole ammattimaista, mutta oman elaman tulee olla kunnossa.
Mummeilla ja vaareilla on oikeus tukeen ja ohjaukseen sukupolvien toiminnasta

vastaavalta henkilolta paikallisyhdistykselta.

Toiminnan tavoitteina on tukea hyvaa lapsuutta vahvistamalla sukupolvien
ketjua, lisdtd sukupolvien valistd mydnteista vuorovaikutusta ja yhteistoimintaa,
siirtaa kulttuuriperintdd, luoda aktiivisille suurille ikaluokille mahdollisuus tehda
antoisaa vapaaehtoistyota seka lisata alueellista yhteisollisyyttd ja vastuuta
lapsista. Kylamummin ja -vaarin tulee olla luotettava aikuinen, joka Iuo
turvallisuutta ja jolla on tekemisen ilo mukana toimiessaan lasten kanssa. Han
haluaa olla mukana lasten arjessa ja haluavat antaa aikaansa heille. Mummien
ja vaarien elamankokemus rikastuttaa lasten elaméaa ja mummien ja vaarien
ohjauksessa lapsien on mahdollista avata uusia nékodkulmia asioihin.
Kylamummin ja -vaarin toiminta voi olla kuuntelemista, ajan antamista, tukemista,
rohkaisua, leikkimistd, laulamista, lukemista tai leipomista kylamummin tai -

vaarin omien mielenkiinnon kohteiden ja vahvuuksien mukaan.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton kylamummi- ja vaaritoiminnasta tehdyn
kyselyn perusteella (2015) sylissa pitaminen oli yksi keskeisin asia kylamummi ja
-vaaritoiminnassa. Kyselyn vastauksissa toistui lasndolon, Kiireettomyyden,
laheisyyden ja saavuttavuuden tarkeys. Vapaaehtoisten (98 %) mielesta lapsilla
on heidan kauttaan hyva mahdollisuus tutustua vanhempiin ihmisiin. Lapset
saivat vapaaehtoisten mielestda myds enemman myonteista huomiota (94 %) ja
toiminnan kautta lapset nakivat samalla eri-ikdisten aikuisten valista
vuorovaikutusta. Vapaaehtoiset havaitsivat myos, ettd kylamummi ja -
vaaritoiminta voisi olla arvokas lisdtuki maahanmuuttajalapsien suomenkielen

opiskeluun. Mannerheimin Lastensuojeluliiton kylamummi- ja vaaritoiminnan-
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kyselyn mukaan toiminnasta oli positiivisia vaikutuksia myds mummien ja vaarien
elamaan. Kyselyyn vastanneista vapaaehtoisista 81 % oli saanut toiminnan
my6ta uusia tuttavia ja ystavid. Kylamummi ja -vaaritoiminta tutustutti heidat
vertaisryhmaan, rytmitti arkea ja antoi hyvan mielen. Suurin osa vapaaehtoisista
kylamummeista ja -vaareista koki itsensa tarpeelliseksi jakaessaan taitojaan ja
hyodyntaessaan elamankokemusta lasten ja perheiden parissa. Vastanneista 88
% koki voineensa auttaa muita. Kylamummeista ja -vaareista 77 % oli sitd mielta,
ettd he voivat oppia jotakin uutta, esimerkiksi laitteiden kayttéa ja uusia lauluja.
(Yhteenveto Mannerheimin Lastensuojeluliiton kylamummi- ja vaaritoiminnan
kyselysta 2015.)

Kylamummi ja -vaari -toimintaan halukkaiden ikdihmisten prosessi koulutuksesta
itse toimintaan paivékodeissa etenee seuraavin vaihein: toimintaan haluava
ikaihminen ilmoittautuu perehdytyskoulutukseen, joka jarjestetaan aluepiirien
paatoimistoilla. Perehdytyskoulutusta jarjestetaan syys- ja kevatkausina tarpeen
mukaan. Viime syksyna koulutusta oli Uudenmaan aluepiirissa vain yhden
kerran. Perehdytyskoulutuksessa jokainen antaa yhteystietonsa yhdistyksille
toimitettaviksi seka tekee salassapitosopimus kirjallisena. Paikallisyhdistys tilaa
toimintaan mukaan tulevan henkildn rikosrekisteriotteen, jolla varmistetaan
esimerkiksi  siveellisyys  vakivaltarikoksiin  liittyen.  Paikallisyhdistyksen
kylamummi ja -vaari toiminnasta vastaava henkild etsii vapaaehtoiselle
ikdihmiselle sopivan ja mieluisan paikan. Taman jalkeen vapaaehtoinen
kylamummi tai -vaari aloittaa sovitusti toiminnan pdaivakodissa tai kerhossa.
Kylamummien ja -vaarien on mahdollisuus saada ohjatusta ja jatkokoulutusta

iimenevien tarpeiden mukaan.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton tekeman kyselyn vastauksissa toivottiin
kylamummi ja -vaaritoimintaan lisda vapaaehtoisia kylamummeja ja -vaareja.
Kyselyyn vastanneiden mielesta nakyvyytta tulisi lisata ja toiminnan sisallon ja
merkityksen kertomista pidettiin tarkeana. Vapaaehtoiset pitivat vastuuasioiden
tiedottamista tarkeana. Monelle kylamummiksi tai -vaariksi haluavalle
kynnyskysymys toimintaan lahtemiselle voi olla sen sitovuus. Taman takia uusille
mabhdollisille vapaaehtoisille tulisi kertoa, ettd toimipaikassa muut ottavat

paavastuun toiminnasta. Monet mummit ja vaarit olivat valmiita kertomaan
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toiminnasta mahdollisille uusille vapaaehtoisille. Vapaaehtoiset toivoivat lisaa
koulutusta, tukea, tapaamisia ja toimintaideoita. Vastauksista kavi ilmi, etta
Mannerheimin Lastensuojeluliiton ja koulun valille toivottin vahvempaa
yhteisty6ta. Joidenkin vapaaehtoisten mielestd sopivan paikan léytyminen oli
toisinaan haastavaa ja siihen toivottin apua. (Yhteenveto Mannerheimin
Lastensuojeluliiton kylamummi- ja vaaritoiminnan kyselysta 2015.)

Eraan lapsen sanoin, kylamummit ja - vaarit ovat “halausihmisia”. Heilla on suuri
merkitys pienen ihmisen elamaan ja toiminnalla on suuri merkitys ikaihmisen
elamaan. Kylamummit ja -vaarit ovat toimintakentillaédn elaman luotseja, rajojen
asettajia, ihmissuhdeosaajia, taitojen opettajia, tyokumppaneita, perinteiden
vaalijoita ja he ovat ikkuna tulevaisuuteen. Taman vapaaehtoistydon muotoa tulee
mielestdmme tuoda vahvasti lisaa paivakotien, kerhojen ja koulujen arkeen
mukaan. Tasta hyotyisivat niin lapset, ikaihmiset kuin koko paivakodin, kerhon ja

koulun henkil6kuntakin.

3.3 Eri sukupolvien vélinen yhteisty6

Aikuisen ja lapsen valinen toiminta voi toteutua esimerkiksi luku- ja leikkihetkena.
Naihin sisaltyy runsaasti lapsen kehitykseen suotuisasti vaikuttavia tekijoita.
Aikuisen ollessa aktiivinen myos lapsen leikkimotivaatio lisaantyy. Leikki- ja
lukutilanteissa lapsen on mahdollista myds kasitella paivan tapahtumia,
ilonaiheita seka pettymyksia. Lapselle tulisi antaa vuorovaikutustilanteissa
rittdvasti aikaa tehda aloitteita ja ymmartaa seka hahmottaa kokemaansa.
Lukemiskokemuksella ja varhaisella vuorovaikutuksella on suuri positiivinen
merkitys lapsen kielelliselle kehitykselle seka lukemaan oppimiselle. (Nurmi ym.
2014,74-76.)

Asetuksessa lasten paivahoidosta (16.3.1973/239) 6. 8:ssd4 on maéaritelty
hoitohenkilokunnan maara suhteessa hoidossa oleviin lapsiin. Uusien asetusten
my6ta yli kolmevuotiaiden lasten lukumaara yhta kasvatusvastuullista tyontekijaa
kohden on nostettu seitsemasta lapsesta kahdeksaan lapseen. Lasten

ryhmékokojen kasvaminen vahentaé aikuisen ja lapsen vélisen vuorovaikutuksen
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maardd, kuormittaa paivahoidossa tyoskentelevaa henkilostod ja silla on
negatiivinen vaikutus hoidossa olevien lasten kehitykselle. Lasten ja aikuisten
valiset kohtaamiset ja vuorovaikutus vahenee oleellisesti. Paivahoidon
taloudellisten kustannusten kasvun ja jatkuvien Kkilpailutusten vuoksi
lisaresurssien palkkaamista paivakoteihin ei ndhda mahdollisena vaihtoehtona.
Huoltosuhteen muuttuessa myds tydikaisten maard suhteessa tydelaman
ulkopuolella oleviin kasvaa. Tana paivana elakeikaiset ikaihmiset ovat
parempikuntoisia kuin aiemmin ja moni heistd haluaakin elakoidyttyaan aloittaa
jonkin arkea rytmittavan toiminnan, kuten esimerkiksi vapaaehtoistoiminnan.
Mannerheimin Lastensuojeluliiton vapaaehtoistyona tehtava kylamummi- ja -
vaaritoiminta tarjoaa ikaihmisille monipuolisen mahdollisuuden olla aktiivisena
toimijana ja osana yhteiskuntaa. Kylamummi- ja -vaaritoiminnalla paivahoitoon
saadaan henkilokunnalle lisdresursseja seka lapsille mielekdsta toimintaa
varhaiskasvatuksen tueksi. Kylamummi- tai -vaaritoiminnassa toimiva ikaihminen
ei toimi paivahoidon kasvatusvastuullisena tyontekijana. Han on kuitenkin lasna
lasten arjessa ja mahdollistaa aikuisen ja lapsen valisen vuorovaikutuksen

lisddmisen tukien lapsen hyvaa kasvua ja kehitysta.

Lapsen ja aikuisen valinen vuorovaikutus on aina molemminpuolista. Aikuisen
tekeminen vaikuttaa lapseen ja lapsen tekeminen aikuiseen. (Nurmi, Ahonen;
Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2014,75.) Ihminen kykenee koko
elamansd ajan oppimaan uutta. Tunnemme tai tiedamme |&hes jokainen
ikdihmisen, joka on aloittanut eléakkeelle jaatyaan jonkin uuden harrastuksen tai
jatkanut kauan sitten keskeytynyttd harrastustaan. Oppiessaan uutta ihminen
kokee onnistumisen iloa, jolloin hanen hyvinvointinsa lisdantyy. Yhteisen
tekemisen ja mielenkiinnon kohteen johdosta syntyy uusia sosiaalisia suhteita.
Uusien asioiden kohtaamisen aiheuttamat pelko ja ahdistus saattaa hidastaa
oppimista. Ikdihmiselle muodostuneet kielteiset tunteet kuitenkin helpottavat,
kunhan ikdihmiselle annetaan tarpeeksi aikaa kohdata ja opetella uusia asioita.
(Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2014, 249-250.)

Ikdihmiset kaipaavat eldkkeelle jaatydan tekemistd ja sen he voivat toteuttaa
esimerkiksi tekemalla vapaaehtoisty6ta. Eri sukupolvet hyotyvéat yhteisesta

tekemisesta ja toistensa auttamisesta. Yhteistyd eri sukupolvien valilla lisda
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tutkitusti kaikkien osapuolien hyvinvointia. Yhteiskunnan ja yksittaisten ihmisten
kannalta on tarkeaa, etta eri-ikaiset oppivat ymmartamaan toistensa ajattelu- ja
toimintatapoja. Toista eri-ikdista voi oppia ymmartamaan esimerkiksi elokuvien,
lehtien tai tv- sarjojen kautta mutta helpoiten ymmarrys lisdantyy erilaisten
kohtaamisissa.

ihmisten (Saarenheimo,

Maununaho, Raitakari & Aarninsalo 2013, 53.)

Pietila, Tiihonen, Pohjolainen,

Tilastokeskuksen 2015 ennusteen mukaan 65-vuotiaiden ja sitd vanhempien
ihmisten osuus Suomen vaestosta tulee kasvamaan aina 2060- luvulle asti.
Vuonna 2010 yli 65-vuotiaiden osuus (17,5 %) Suomen vaestosta ylitti alle 14-
vuotiaiden osuuden (16,5 %). Ennusteen mukaan ero tulee kasvamaan vuoteen
2060 asti, jolloin Suomen vaestosta on yli 65-vuotiaita 28,8 % ja alle 14-vuotiaita
14,3 %. Tydikaisten prosentuaalinen osuus vaestosta on laskenut 1980- luvulta
l&htien (Kuvaaja 1). Suomen vaeston ikdjakauman painottuessa yha enenevissa
maarin ikaihmisiin, on tarkeda nahda ikaihmiset tydmarkkinoiden voimavarana ja

tukena.

Viesto ikdluokittain 1865-2015
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Kuvaaja 1. Vaestt ikarakenteen kehitys (Findikaattori. 2016.)
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3.4 Vapaaehtoistyo

Vapaaehtoisena toimiminen on muille antamista ja muista huolehtimista.
Vapaaehtoinen saa toiminnastaan mahdollisuuden toteuttaa itseddn seka
henkilokohtaista hyvaa mieltd. Vapaaehtoisena toimimisen taustalla voi olla
elamankatsomus tai muita arvoja, jotka ohjaavat toimintaa. Monella voi olla
karttunutta  kokemusta elaman varrelta, joita haluaa hyodyntaa
vapaaehtoistydssa. Toisaalta uuden oppiminenkin kiinnostaa. Tarkeiksi
motivointitekijoiksi on havaittu sek& sosiaalisuus etta vuorovaikutteisuus uusien
ihmisten kanssa. (Haarni 2010, 148 -149.)

Elakeidssa vapaaehtoistoiminnan eri syyt ja merkitykset korostuvat. Elékeikaiset
etsivat toiminnalta iloa, fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
yllapitdmista ja edistamista seké uutta sisaltéd elamaansa. (Haarni 2010, 150.)
Monet vapaaehtoistydhtn osallistuvat eldkeikaiset tavoittelevat arkeensa
sopivaa rytmitysta, jossa sopiva tekemisen tahti jasentaisi paivat ja viikot niin,
ettd kodin askareiden lisdksi mielekasta tekemista, riittavaa lepoa, tapaamisia ja
menoja olisi sopiva yhdistelm&a. Tarkeaksi koettin myds yhdesséolo ja
valittaminen. (Haarni 2010, 154 -155.) Osallistuminen tuo eldmanhallintaa.
Elakeikaisille on tyypillistéa olla mukana monessa vapaaehtoistoiminnassa, joista
saadut kokemukset rikastuttavat elaménpiiria. Heilla on ainutlaatuinen
mahdollisuus  vaikuttaa elam&ansd ja eri tavoin  osallistumalla

vapaaehtoistoimintaan rakentaa antoisa elamantapa. (Haarni 2010, 164.)
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4 OPINNAYTETYOMME TOIMINNAN SUUNNITTELUN LAHTOKOHDAT

Opinnaytetydbmme suunnittelun alkuvaiheessa, perehdyimme Nefflingin ja
Oravan (2013) opinnaytetybhon, joka kasitteli kylamummi- ja vaari -toimintaa.
Neffling ja Orava kertoivat tavoitteidensa olleen muun muassa saada sukupolvet
toimimaan yhdessa ja tutustumaan toisiinsa, siirtamaan kulttuuriperintéa
sukupolvelta toiselle ja lisdéamaan sukupolvien valistd myonteista
vuorovaikutusta. (Neffling & Orava 2013.) Namé& ovat perimmaisia tavoitteita
meidankin opinnaytetydssamme. Haluamme tuoda taman kylAmummi- ja
vaaritoiminnan yhdeksi pedagogiseksi toimintamuodoksi Tenava-Pirttiin.
Kylamummi-toiminnan avulla tuodaan lasten tietoisuuteen asioita menneesta
Suomesta, menneista tapahtumista ja autetaan lasta ymmartamaan yhteytta eri
sukupolvien vélilla satujen, kertomusten, leikkien ja muun toiminnan avulla. Onkin
tarkeaa, etta paivakodin henkilbkunta osaa jarjestaa oppimisymparistoén myos
taman kaltaista toimintaa, joka edistaa lasten kielellista kehitysta ja toisaalta tuo

nakyvaksi kulttuurillista moninaisuutta.

Neffling ja Orava (2013) havainnoivat opinnaytetydnsa kokeellisessa osiossa,
ettad lapsille yhteinen leikki oli kylamummien kanssa tarkeinta. Keskustelemista ei
koettu niinkaan tarkeéksi. Kiireiselld, suorituskeskeisellda nykyvanhemmalla ei ole
iltaisin end& aikaa tai voimia leikkid lastensa kanssa samalla lailla kuin ehka
ennen. (Neffling & Orava 2013). Kylamummit ja — vaarit voivat tarjota osittain
vastauksen tdhan. Heilla on eri tavalla aikaa kuunnella, leikkid, keskustella,
huomioida ja olla lasna. Lapset kokevat olevansa tarkeitda, arvostettuja ja
tulevansa kuulluksi. Nefflingin ja Oravan (2013) opinnaytetydssa tuotiin esille
suunniteltujen toimintojen ongelmallisuus sekd opinnaytetyontekijoiden vahva
osallisuus. Toiminta koettiin mielekkaaksi ja inspiroivaksi, kun kylamummi ja
lapset olivat toiminnassa avoimin mielin ja vastaanottavaisia. Olimme
suunnitelleet omaa opinnaytety6ta ajatellen, ettd emme liiaksi suunnittele
ensimmaista toimintakertaa, vaan lahdimme kaikki avoimin mielin ja luotetaan
lasten kykyyn olla innostuneita kaikesta uudesta. Olimme suunnitelleet
aloittavamme toiminnan esittelyiden jalkeen kirjan lukemisella. Sen todettiin

sujuvan ryhmassa mainiosti. Suurin osa lapsista jaksoi kuunnella kirjojen lukua
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keskittyneesti ja lukemista kaytettiin ryhnmassa paivittain lounaspiirissa ruokailuun
rauhoittumiseen. Valitsimme kirjoiksi perinteisid lastenkirjoja, jotka olisivat
kylamummille mahdollisesti entuudestaan tuttuja. Kirjoiksi valitsimme Pupu

Tupunan, Mikko Mallikkaan seké uutena kirjana Mimmi Lehman.
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5 YHTEISTYOTAHOT

Yhteistyotahoiksi valikoituivat Mannerheimin Lastensuojeluliitto, Tenava-Pirtti ja
kylamummi Ulla. Mannerheimin Lastensuojeluliiton kylamummitoiminta kuuluu
heidan lapsien ja lapsiperheiden hyvinvointia edistaviin palveluihin. Tenava-
paivakoteihin kuuluva Tenava-Pirtti on yhden opinnaytetyéryhmamme jasenen
tyopaikka ja oli siksi luonteva valinta yhdeksi yhteistydtahoksi. Tuttu ja turvallinen
aikuinen helpotti lasten toimintahetkien toimivuutta. Tenava-paivakoti yksityisena
tyOnantajatahona auttoi meitd opinndytetydoryhmamme lupaprosessissa.

Kylamummi Ulla 16ydettiin Mannerheimin Lastensuojeluliiton kautta.

5.1 Mannerheimin Lastensuojeluliitto

Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL) on vuonna 1920 perustettu lasten
terveyttd ja hyvinvointia edistava paikallisten yhdistysten liitto. Mannerheimin
Lastensuojeluliitto on avoin ja valtakunnallinen kansalaisjarjestd ja se on niin
poliittisesti kuin uskonnollisesti sitoutumaton. Sen ansiota on mm. kattavan
neuvolajarjestelman rakentuminen Suomeen. Mannerheimin Lastensuojeluliiton
tehtavat on jaettu kolmeen paakategoriaan: lasten ja lapsiperheiden hyvinvointia
edistaviin palveluihin, erilaisiin lasten ja lapsiperheiden pahoinvointia ehkaiseviin
palveluihin seka perheiden ongelmatilanteiden korjaaviin palveluihin. Kylamummi
ja - vaari toiminta kuuluu lapsien ja lapsiperheiden hyvinvointia edistaviin
palveluihin. Uudenmaan kylAmummit ja - vaarit koulutetaan Pasilassa
Uudenmaan aluepiirin toimistolla ja paikallisyhdistysten tehtavana on etsia heille

paivakodit tai kerhot toimintaa varten. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto. i.a.).

Nykyaan Mannerheimin Lastensuojeluliitolla on 88 780 jasentd ja 555
paikallisyhdistystd ympari Suomea (2015). Paikallisyhdistysten toimintaa tukee
10 piirijarjestod. Mannerheimin  Lastensuojeluliiton  paikallisyhdistykset
mahdollistavat kaikenikaisten toimintaan osallistumisen yhdessé lasten, nuorten
ja lapsiperheiden kanssa. Mannerheimin Lastensuojeluliitto tekee yhteistyota

koti- ja ulkomaisten jarjestdjen, yhteisdjen ja verkostojen kanssa. Liiton
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keskustoimisto pitda yhteytta ministeridihin, viranomaisiin ja jarjestdihin,
aluepiireihin ja paikallisyhdistyksiin, pyrkien nain vaikuttamaan lapsi- ja
perhepoliittiseen paatdksentekoon. Mannerheimin Lastensuojeluliiton arvoja
ovat: lapsen ja lapsuuden arvostus, yhteisvastuu, inhimillisyys ja
yhdenvertaisuus. Keskeisina periaatteina ovat: avoimuus, ilo, kumppanuus,

osallisuus ja arjen arvostus. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto i.a..)

5.2 Tenava paivakodit ja Tenava-Pirtti

Ensimmainen Tenava péaivakoti, nykyinen Norlandia paivakodit, perustettiin
Espoon Leppavaaraan vuonna 1994. Vuosien aikana Tenavat ovat laajentaneet
toimintaansa 11 kuntaan ja talla hetkella Tenavilla on 25 toimintayksikkda.
Tenavat tyollistavat noin 250 varhaiskasvatuksen ammattilaista. Vastuulla on yli
tuhannen lapsen hoito, leikki ja varhaiskasvatus. Paakonttori ja Tenavien oma

keittio sijaitsevat Espoossa. (Tenava paivakodit 2016.)

Tenava paivakotien arvoja ovat yksilollisyys, turvallisuus, sensitiivisyys ja
sitoutuneisuus. Tenavalaiset kasvattavat lapsia yksilollisten tarpeiden mukaisesti
luoden tavoitteita ja toimintatapoja yhdessa vanhempien kanssa. Oppiminen ja
leikkiminen ovat hauskaa, kun lapsella on turvallinen olo. Turvallisuus luodaan
asettamalla riittavat rajat ja olemalla lasna. Aikuinen havainnoi lapsen aloitteita ja
reaktioita seka vastaa niihin lapsen toimintaa tukevalla tavalla. Kasvattajat
huolehtivat siita, ettd seka vapaa etta ohjattu toiminta ovat lapselle merkittavia ja
tarkeitd. Lapsen osallisuus ja hyvan motivaation toteutuminen on tarkeaa.
Tyontekijat ovat sitoutuneita yrityksen ja tydyhteison arvoihin ja toimintatapoihin
sekd omaan lapsiryhmaansa. (Tenava paivakodit 2016.) Henkilokunta on
koulutettu yhteistydssa Suomen Ladun kanssa Metsamorriohjaajiksi, mika nakyy

saannollisina retkina lahiymparistoon.

Paivakoti Tenava-Pirtti, nykyinen Paivakoti Pirtti, sijaitsee Espoon Martinméessa
ja toimii Espoon kaupungin ostopalvelupaivakotina. Paivakodissa on kolme
ryhmaa, Peukaloiset (1-2—vuotiaat), Tiitidiset (2-3—vuotiaat) ja Rollit (3-5—

vuotiaat). Pirtissa tyoskentelee 10 tyontekijga ja lapsia on yhteensd 52.
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Paivakodissa panostetaan kodinomaisuuteen ja pienryhmétoimintaan, jotta lapsi
tulisi huomioiduksi ainutlaatuisena yksilona — lasta kuunnellaan ja hanesta
valitetaan. Pienessd ryhmassa lapsitulee paremmin nahdyksi ja kuulluksi.
Yhteen turvalliseen aikuiseen on lapsen helpompi luoda kiintymys kuin suuren

ryhman kaikkiin aikuisiin.

Kylamummi Ulla vieraili Rollien ryhmassa. Roélli-ryhmassa on 21 lasta ja kaksi
lastentarhanopettajaa seka yksi lastenhoitaja. Rolli-ryhméssa vuoden teemana
olivat vesistdt ja tunnetaitojen harjoitteleminen. ROlli-rynméassa huomioidaan
lapset yksilollisesti ja kannustetaan heitd omatoimisuuteen olemalla lasna ja
tavoitettavissa. Ryhmassa toimitaan vahvasti pienryhmapedagogiikkaa kayttaen.
Jokaiselle pienryhmalle ovat oman ryhman lapset valinneet nimen vesistolintujen
mukaan. Rolleissa pienryhmid ovat Pikku-uikut, Haikarat ja Sinisorsat, joissa
kussakin on seitseméan lasta. Kylamummi vieraili Sinisorsien pienryhmassa,
koska heidan omahoitajanaan toimi yksi opinnaytetydmme jasen. Kylamummi sai
helpommin luotua lAmpiman, vuorovaikutuksellisen ja luottamuksellisen ilmapiirin
seitseman lapsen pienryhmalle kuin jos ryhmassa olisi heti kaksikymmentayksi
lasta.

5.3 Kylamummi Ulla

Opinnaytetydmme kylamummi, Ulla, on kertonut lahteneensa
vapaaehtoistoimintaan mukaan vuoden elékkeella oltuaan ja elamaan tulleiden
muutosten myota. Vapaaehtoisty6 tarjosi tdhan mahdollisuuden. Han kaipasi
siséltod ja merkityksellistd tekemista uuteen, yllattavaan elamantilanteeseensa.
Kylamummi Ulla kévi Espoossa Startti vapaaehtoistoimintaan -koulutuksen,
jossa useat eri toimijat esittelivat vapaaehtoist6itd. Mannerheimin
Lastensuojeluliiton toiminta kiinnosti hantd ja héan jatti Mannerheimin
Lastensuojeluliiton aluepiirille yhteydenottopyynnon. Myds kylamummi Ullan tytar

innosti hanta mukaan toimintaan.

Kylamummillemme oli ehdotettu perhekummiksi kouluttautumista, josta han

kiinnostuikin ja pdaéatti lahted Mannerheimin Lastensuojeluliiton toimintaan
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mukaan. Kylamummi Ulla toimii my0s opasystdvana nakévammaiselle
seurakunnan vapaaehtoistoiminnassa. Kuullessaan, ettd etsimme kylamummoa
pilotointimme, han uskaltautui mukaan. Kylamummimme kavi tutustumassa
paivakotiimme, jossa pilotoimme kylamummi- ja vaaritoiminnan syyskuun 2016
lopussa. Han kertoi omista neljasta lapsen lapsestaan, joiden elamaan han
kuuluu l&hes paivittain. Omat lapsenlapset vaikuttivat myos hanen lahtemiseensa
opinnaytetybhdmme mukaan. Han koki toiminnan tuttuna, hénella oli kokemusta
lasten kanssa olemisesta. Ha&n voi itse sdadella omaa osallistumistaan
vapaaehtoistoimintaan muun muassa valitsemalla parhaiten sopivan tavan toimia
seka paattamalla, kuinka paljon kayttaa siihen aikaa. Tarkeaa on, etta toiminta

tuottaa hanelle iloa ja hyvaa mielta.
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6 OPINNAYTETYON KAYTANNON TOTEUTUS

Pilotoimme toimintaa kolmella erillisella toimintakerralla Tenava-Pirtin paivakodin
Sinisorsien, 3 - 5 -vuotiaiden, pienryhmassa. Kukin opinnaytetydoryhmastamme
paasi havainnoimaan vuorotellen eri tavoin toiminnan onnistumista.
Havainnoimme ja dokumentoimme toimintaa kuvaamalla, videokuvaamalla seka
kirjaamalla havaintojamme yl6s. Toiminnan jalkeen pyysimme palautetta

kylamummi Ullalta, lapsilta sekd paivakodin henkilokunnalta.

6.1 Kylamummitoiminnan ensimmainen pilotointikerta ja reflektointi lokakuussa
2016

Jo ennen varsinaisen toimintahetken alkamista lapset odottivat kovasti
kylamummi Ullan saapumista. ROlli-ryhmén ilmapiiri oli jannittynyt lapsien
likehtiessd levottomasti kylamummin tuloa odottaen. Lapset odottivat
kylamummi Ullaa katsellen ikkunasta ja vilkuttivat hanelle. Hanta oli kovasti
odotettu paivakodille niin lasten, henkildkunnan kuin vanhempienkin osalta.
Olimme tiedottaneet vanhempia kylamummin tulosta laittamalla paivékoti Pirtin
Rolli-rynméan eteiseen tiedotteen (Liite 2), jossa varmistettiin, ettd vanhemmat
olivat tietoisia toiminnastamme lasten kanssa ja he saivat mahdollisuuden myds
kieltaytyad halutessaan toimintaan osallistumisesta. Vanhemmilta pyydettiin lupa

lasten kuvaamiseen ja aineiston kayttamiseen opinnaytetydssamme.

Ensimmainen pilotointikerta alkoi ROlli-ryhman aamupiirilla. Ryhmanohjaaja
esitteli lapsiryhmalle opinnaytetyéryhman jasenet seka kylamummi Ullan. Han oli
kertonut lapsille tulevista vierailijoista sekd tapahtumista. Aamupiirissa
pohdimme lasten kanssa, ettéa mika paiva, kuukausi ja vuodenaika on menossa
parhaillaan. Ryhman vuoden teemana ovat vesistot ja siihen liittyen lauloimme
kolme laulua: Valaskala, Kolme pientd ankkaa ja Pikkuiset kultakalat. Osaa
lapsista jannitti uusi tilanne, ja he reagoivat joko nauramalla tai lattialla

kieriskelemalla. Osallistuminen aamupiirin toimintoihin sujui kuitenkin hienosti ja
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osallisiksi padsimme myds me opiskelijat ja kylamummi.

Aamupiirin jalkeen Haikarat ja Pikku-uikut lahtivat salin toiselle puolelle
jatkamaan heilla kesken ollutta keppihevosprojektia ja Sinisorsat jaivat meidan
opiskelijoiden ja kylamummi Ullan kanssa toiselle puolelle valmistautumaan
satuhetkeen. Sali jaettiin haitariovella kahteen toimintaymparistoon. Tenava-
Pirtissa tdissé oleva opinnaytetyérynmamme jasen oli valinnut muutamia kirjoja
ehdolle satuhetkeen. Kylamummi Ulla valitsi kirjan Pupu Tupunan leikkimokki, ja
han halusi lukea sen lapsille salissa olevalta sohvalta. Lapset ryhmittyivat
kylamummin eteen lattialle tyynyjen paalle ja osa halusi viela fleece-huovat
jalkojen paalle (kuva 2). Seitseman lasta oli kuuntelemassa satua ja kylamummi

Ulla kertoikin, ettd hé&n on tottunut lukemaan kahdelle tai kolmelle lapselle

kerrallaan. Tilanne oli myos hanelle uusi.

Kuva 2. Ensimmaiselld toimintakerralla lapset istuivat viela lattialla
kuunnellessaan kylamummi Ullan lukemaa satua

Lapset istuivat aluksi peittojen kanssa aivan hiljaa keskittyneesti kuunnellen
tarinaa. Kylamummi Ullan nayttdessa sadun kuvia ja keskustellessaan lasten

kanssa, myos lapset alkoivat pikkuhiljaa rentoutumaan ottamalla mukavampia
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asentoja ja osallistuivat keskusteluun kysellen ja ihmetellen sadun tilanteita ja
tapahtumia.

Keskittyminen alkoi vahitellen herpaantumaan ja osa alkoi liikehtid levottomasti,
jolloin ryhmén ohjaava hoitaja ohjasi heidat takaisin paikoilleen niin, etta kaikilla
on mahdollisuus néhda ja kuulla satua. Yksi lapsista hivuttautui melkeinpa

kylamummi Ullan syliin, niin kiinnostunut han oli tarinasta ja kylamummi Ullasta.

Kylamummi Ulla luki rauhallisesti ja selkeéasti, ja han sai lapset osallistumaan
sadun tapahtumiin keskustelemalla. Kylamummi Ulla oli helposti lahestyttava ja
lapset huomasivat sen. Satuhetken edetessé suurin osa lapsista siirtyi vahitellen
sohvalle aivan kylamummi Ullan viereen. Toisista ryhmista tuli viela kolme lasta
kuuntelemaan satua. Lapset halusivat katsoa kirjaa viela yhdessa sadun
paatyttya. Yksi lapsista kertoi kylamummi Ullalle kirjan tarinaa ja oli lukevinaan
kirjaa. Han ei malttanut millaan lopettaa keskusteluhetked kylamummi Ullan
kanssa. Osa lapsista siirtyi lattialle rakentamaan palikoista linnoja. Palikkaleikin
aikana lapsia hakeutui kylamummin viereen Kkatselemaan kuvia ja
keskustelemaan kirjoista niin, ettd kylamummi Ulla melkein putosi sohvalta. Osa
lapsista kertoi omista asioistaan kylamummi Ullalle ja juttutuokio oli erittain
lamminhenkinen, ldheinen ja tarkeda kummallekin osapuolelle. Noin tunnin
kesténeen toimintahetken jalkeen lapset lahtivat pikkuhiljaa ohjaajan ohjaamana
pukemaan ja ulkoleikkeihin.

Toimintahetken jalkeen kokoonnuimme kokoushuoneeseen keskustelemaan
kahvikuppien aareen toiminnan toteutumisesta. Kylamummi Ulla kertoi, etta
hanté jannitti kovasti aluksi. Koko toimintahetkesta hanelle jai kuitenkin oikein
hyva mieli. Kylamummi Ulla valitsi Pupu Tupuna -sadun, koska se oli hanelle tuttu
jo omien lastensa ajoilta. Han kertoi lukevansa uudempia Pupu Tupuna -satuja
kylla lapsenlapsilleenkin. Pohdimme yhdessd toiminnan onnistumista ja
paadyimme siihen lopputulokseen, ettd toimintahetken luonnollisuus ja lasten
vapaus tulla kylamummi Ullan luokse omien mielenkiinnon kohteiden mukaisesti

teki koko toimintahetkesta rennon, lamminhenkisen ja lapsil&htoisen.
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Pohdimme jo seuraavaa pilotointikertaamme. P&atimme, ettd seuraavallakin
kerralla vain Sinisorsat olisivat kylamummi Ullan kanssa satuhetkella seka
vapaassa leikkitilanteessa. N&ain saimme toiminnalle jatkuvuutta. Lapset
tutustuivat kylamummi Ullaan ja kylamummi Ulla lapsiin. N&in pystyimme
paremmin seuraamaan pilotointihankkeen kehitysta, lasten ja kylamummi Ullan
valista kiintymyksen kehitysta ja tutustumisen kautta tulevaa rentoutumista ja
vapautumista toimintahetkilla. Seuraavan kerran kirjaksi kylamummi Ulla valitsi

Mimmi-lehma -kirjan.

6.2 Kylamummitoiminnan toinen pilotointikerta ja reflektointi marraskuussa 2016

Kylamummi Ulla saapui paivakotiin aamupalan jalkeen lasten odottaessa hanta.
Pyysimme lapset aamupiiriin, josta olimme paattaneet aloittaa tuokiomme. Piiri
kuului vahvasti ryhman jokapaivaiseen rutiiniin, joka osaltaan loi turvaa lapsille.
Lapset saapuivat piiriin jannittamatta endd kylamummi Ullaa, hanet koettiin jo
tutuksi. Kavimme jalleen viikonpaivan ja saatilan 1api seké paikalla olevat lapset.
Lauloimme pari laulua, Sammakkolaulu ja Haiperhe, jotka ovat lapsille mieleen.
Jakaannuimme kahteen ryhméaan jalleen, Sinisorsien jaddessd pienempaan
saliin ja muiden mennessé askartelemaan tulevan isanpaivan kortteja. Siirsimme
sohvaa keskemmalle ja kylamummi Ulla asettui sohvalle istumaan. H&an oli
valinnut kirjaksi Mimmi Lehman. Lapset kiiruhtivat sohvalle kylamummi Ullan
viereen ja pienta kisailua hyvan paikan suhteenkin oli. Kaikki halusivat olla lahella
kylamummi Ullaa. Osa lapsista antoi kylamummi Ullan syliin pehmonallensa.
Kylamummi Ulla luki rennosti kirjaa ja lapset juttelivat luontevasti kirjasta kesken
luvun. Kylamummi Ullalla on miellyttava ja rauhallinen &ani, jota lapset jaksavat
hyvin kuunnella keskittyneesti. Lapset reagoivat kuulemaansa nauramalla ja
iimeilla. Kylamummi Ulla osasi kuunnella hyvin lasten ajatuksia ja juttuja. Osa
lapsista istuu liki kylamummi Ullaa, osalla paa nojaa rennosti kylamummin kylkea
vasten. Kirjan loputtua he juttelevat viela tovin kirjasta ja lapset hakevat palikoita

lattialle ryhty&kseen vapaaseen leikkiin.

Kylamummi Ulla siirtyi lattialle istumaan lasten seuraan. Yksi lapsista keskusteli

tiiviisti kylamummi Ullan kanssa palikkarakentelun lomassa. He rakentelivat
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yhdessé joulumaata palikoista valikoiden vain punaisia palikoita, kuva 3. Lapsi
kertoi myds leikkikoirastaan, Haski-hauvasta, ja he juttelivat myds
lastenohjelmista, muun muassa Pikku Kakkosen Ryhma Hausta. Toimintatuokion
lahestyessa loppua lelut korjattiin ja lapset lahtivat vessaan ja ulos. He Kiittivat

kylamummi Ullaa lukuhetkesté ja heiluttivat tervehdyksensa ensi viikkoon.

Olimme kaikki tyytyvaisid toimintatuokion jalkeen, koska tuokio oli edennyt
jouhevasti ja lapsildhtbisesti. Lapsilahtdisyys nakyi lasten mielipiteiden
kuunteluna, ja ne otettiin mahdollisimman hyvin huomioon. Kirjan valinnassa
huomioitiin, mitk& kirjat ovat olleet suosiossa ryhmissa. Satuhetken jalkeen lapset
saivat itse valita leikin, johon myos kylamummi Ulla paasi mukaan. Seka lapset
etta Ulla-mummi olivat tuokion jéalkeen iloisia ja hyvilla mielin. Olimme yhta mielta
Siitd, ettd tama toinen toimintatuokio oli rennompi ja toimivampi. Sohvan
siirtAminen keskelle huonetta mahdollisti dokumentoinnin paremmin. Totesimme,
ettd kylamummi Ulla meni talla kertaa lattialle leikkim&an lasten kanssa.
Paatimme toimia samoin myo6s seuraavalla viikolla suunnittelematta sen
kummemmin toimintatuokiota. Lapset olivat mielissaan kylamummi Ullan
vierailusta. Se luo rauhaa ja pysahtymista kiireisen ja toiminnantayteisen arjen
keskelle.
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6.3 Kylamummitoiminnan kolmas pilotointikerta ja reflektointi lokakuussa 2016

Opinnaytetydryhman jasenten saapuessamme paivakodille oli is&npaivan
kunniaksi jarjestetty isien aamiainen juuri lopuillaan. Kylamummi Ulla saapui
Tenava-Pirtin  paivakodille opinnaytetydryhnmamme jasenen Kkyyditsemana.
Paivakodin tunnelma oli jannittynyt ja levoton normaaleista arkirutiineista
poikkeavan aamun vuoksi. Lapset kyselivat, milloin kylamummi Ulla saapuisi ja
yksi lapsista halusi olla koko ajan ryhméassa toimivan jasenen laheisyydessa.
Isien tehdesséa lahtéa lapset hyvastelivat heitéa eteistiloissa, mik& sai aikaan
levottoman tunnelman. Tilanne oli lapsille uusi ja rutiineista seka totutusta
paivajarjestyksesta poikkeava. Lapset juoksentelivat ja siirtyilivat paikasta
toiseen. Osa lapsista kyseli paivan kulusta ja siitd, mita seuraavaksi tulisi
tapahtumaan.

Isien lahdettya tila jaettiin haitarioven avulla kahteen osaan ja kokoonnuimme
lasten kanssa huoneeseen, jota kaytetddn lepohetkind ja leikkihetkin&.
Opinnaytetyéryhman jasen aloitti toimintatuokion aamupiirilla. Aamupiiriin
osallistui koko Rolli-ryhméa. Aamupiiri aloitettiin aamulaululla ja sen jalkeen lapset
kavivat lapi viikonpaivan, kuukauden, vuoden ja saatilan. Taman jalkeen lapset
lauloivat talvisia lauluja, esimerkiksi Ratiritiralla ja Talvella. Lapset pitivat lauluista

ja kaikki osallistuivat lauluun.

Aamupiirin jalkeen Haikarat ja Pikku-uikut lahtivat jaetun tilan toiselle puolelle
tunnetaito-toimintatuokioon ja Sinisorsat jaivat opiskelijoiden ja kylamummi Ullan
kanssa toiseen tilaan odottamaan satuhetken alkamista. Muutamalla lapsista ol
oma pehmolelu mukana ja muiden lasten huomattua asian, kavivat toisetkin
lapset hakemassa omat pehmolelunsa satuhetkelle. Satuhetkea varten salissa
oleva sohva siirrettiin keskemmalle tilaa, jotta lapset pystyivat paremmin
asettumaan kylamummi Ullan ymparille kuuntelemaan satua. Lapset olivat
vapautuneempia kuin edellisilla kerroilla. Myos kylamummi Ulla oli rennompi ja
vapautuneempi kuin edellisilla kerroilla. Kaikki lapset hakeutuivat kylamummi
Ullan laheisyyteen ja ennen sadun alkamista lapsilla oli hé&nelle paljon

kaikenlaista kerrottavaa. Yksi lapsista olisi halunnut istua sadun lukemisen ajaksi
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kylamummi Ullan syliin, mutta koska lukeminen oli haastavaa yhden lapsen
istuessa sylissa, pyysi kylamummi Ulla lasta siirtymaan hé&nen viereensa
sohvalle. Lasten kesken ilmeni hetkittdin kinastelua siitd, kuka saisi istua aivan
kylamummin Ullan vieressa. Opinnaytetyéryhmamme jasen ohjeisti lapsia heidan

kaytoksensa vuoksi.

Kylamummi Ulla oli valinnut lukutuokiolle Mimmi-lehma kirjan, joka oli lapsille
mieluisa valinta. Kirja sisdlsi useamman sadun, joista lapset valitsivat luettavaksi
saduksi Mimmin ja Variksen Joulu — sadun, kuva 4. Kylamummi Ullan alettua
lukemaan lapset rauhoittuivat ja hiljentyivat kuuntelemaan satua. Valilla lapset
kommentoivat sadun tapahtumia naurahdellen ja kylamummi Ulla vastaili heille
lukemisen lomassa. Kolmannella pilotointikerralla lapset ottivat edellisia kertoja
enemman kontaktia kylamummi Ullaan. Lapsiryhmassa oli muutama lapsi, joiden
aamu oli ollut haastava ja heilla oli tarvetta aikuisen laheisyydelle. Huomattavaa
oli, kuinka he nauttivat kylamummi Ullan huomiosta ja laheisyydestd. Osa
lapsista nojaili kylamummi Ullaan ja he halusivat pitaa Ullan kadesta kiinni.

Kylamummi Ullan rauhallisuudella oli selvasti lapsiin rauhoittava vaikutus.

Kuva 4. Nallekin paasi kuuntelemaan kylamummi Ullan lukemaa Mimmi lehma -
satua
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Sadun paatyttyd lapset hakivat edellisten toimintatuokioiden mukaisesti
palikkalaatikon sek& junaradan ja aloittivat leikin yhdessa kylamummi Ullan
kanssa. Edellisiin kertoihin verrattuna yha useampi lapsi otti palikkaleikin aikana
kontaktia kylamummi Ullaan. Vapaan leikin aikana muutama lapsista alkoi
kayttaytya levottomasti ja heita ohjattiin takaisin leikin pariin. Osa lapsista seurasi
tarkkaavaisina toisten lasten leikkid. Toimintatuokion lahestyessa loppuaan
opinnaytetyoryhmamme jasen pyysi lapsia aloittamaan siivoamisen ja
valmistautumaan uloslahtéon. Lapset siivosivat kylamummi Ullan ja
opinnaytetyéryhman jasenten kanssa palikat ja junaradan. Sen jalkeen lapset
hyvastelivat  kylamummi  Ullan ja  siirtyivdt pukemaan  eteiseen.
Opinnaytetyéryhman jasenet ja kylamummi Ulla auttoivat viela kokoustilaan

siirtyessaan muutamia lapsia ulkovaatteiden pukemisessa.

Lasten l&hdettya ulos opinnaytetydryhman jasenet seka kylamummi Ulla siirtyivat
paivakodin kokoustilaan keskustelemaan ja arvioimaan toimintatuokiota. Kaikki
olivat yhtd mielta siita, etta lapset olivat kolmannella kerralla edelliskertoja
vapautuneempia ja hakivat edellisia kertoja enemman kontaktia kylamummi
Ullaan. Lapset tiesivat, mitd odottaa kylamummi Ullan vierailulta ja ndin jannitys
tulevista tapahtumista puuttui. Kuten Katri Kanninen ja Arja Sigfrids kirjassaan
Tunne minut! kertoo (2012, 175), juuri rutiinit tekevat tilanteista ennustettavan ja
ne selkiyttavat lapsen hahmottamista siitd, mitd seuraavaksi tulee tapahtumaan.
Kylamummi Ulla kertoi my0s olleensa vapautuneempi ja rennompi kuin edellisilla
kerroilla, koska toimintatuokioille oli muodostunut jo tietynlainen jarjestys ja
toimintamalli. Han kertoi myds olevansa halukas jatkamaan kylamummi-
toimintaa  Tenava-Pirtin  paivakodissa.  Tenava-Pirtissa  tydskenteleva
opinnaytetyéryhmamme jasen ja kylamummi Ulla sopivat, ettd kylamummi Ulla
tulisi  viikoittain  paivakodille. Kylamummi Ulla Ilupasi olla yhteydessa
Mannerheimin Lastensuojeluliiton paikalliseen yhdistykseen ja ilmoittaa heille
yhteistyon jatkumisesta. Lapsilta kysyttdessa kylamummin vierailuista, he eivat
oikein osanneet sanoa muuta kuin, ettd Ulla-mummi on kiva ja on tosi mukavaa,
kun se lukee paljon kirjoja. Toisaalta heidan vapautunut oleminen kylamummin
seurassa kertoi, ettd han koettiin turvalliseksi aikuiseksi. Kylamummi Ullan

tapaamisia lapset odottavat aina kovasti.
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7 TOIMINTAKERTOJEN TARKASTELU

Pilotoinnin toimintakerrat onnistuivat mielestamme hyvin. Olimme pohtineet, etta
toteutuksessa pyrimme jattdmaan tiettya valjyytta lasten spontaanille toiminnalle.
Pyrimme myos toteuttamaan toimintakerrat niin, ettd ne vastaisivat aitoja
tilanteita. Emme halunneet ldhted suunnittelemaan toimintaa itse.
Keskustellessamme tastd kylamummi-Ullan kanssa, paatimme jattaytya taka-
alalle ja keskittya havainnoimiseen. Paadyimme tdhan ratkaisuun myo6s
perehdyttyamme  aikaisempaan opinnaytetyohon, jossa  opiskelijoiden
puuttuessa liikaa toimintaan itse toiminnan tarkoitus hamartyi. Olimme sopineet
kylamummi Ullan kanssa ennen ensimmaista toimintatuokiota, ettd han lukee
ensin lapsille kirjaa. Sen jalkeen oli tarkoitus katsoa lapsilahtdisesti, mihin
toiminta suuntautuu. Koimme tadman hyvéaksi ratkaisuksi. Kylamummi Ullan
vierailulla saatiin vaihtelua paivakodin hektiseen arkeen ja silla oli lapsiin
rauhoittava vaikutus. Ulla-mummin mielesta paivakotiin on aina kiva tulla, lapset
tervehtivat iloisesti ja tulevat halaamaan. Hanestd on mukavaa olla lasten
ympéardiméana ja han saa heilta valtavasti iloa ja energiaa. Keskustelut toiminnan

jalkeen toimivat osana arvioitaessa toimintamme onnistumista.

Pilotoinnin yhtend tavoitteena oli saada kylamummitoiminta vakituiseksi
pedagogiseksi toiminnaksi Tenava-Pirtin pdaivakotiin ja siind onnistuttiin.
Opinnaytetydmme kylamummi Ulla jatkaa toimintaansa paivakodissa viikoittain.
Ainoa muutos tehtiin toimintatuokioiden ajankohtiin. Opinnaytety6ssa toiminta
ajoittui  aamuun, mutta kylamummi Ullan jatkaessa toimintaansa
opinnaytetydomme ulkopuolella, saapuu han paivakodille iltapaivisin. Se sopi
paremmin paivakodin rytmiin sekd kylamummi Ullan aikatauluihin.
Tulevaisuudessa paivakotiin toivoisimme lisdd kylamummeja, jotta muutkin

ryhmaét paasisivat osallistumaan kylamummien vierailuihin.

Kaiken kaikkiaan toimintahetkista jai oikein positivinen kuva niin lasten,
henkilokunnan kuin kylamummi Ullan puolesta. Lapset nauttivat silminndhden
kylamummi Ullan satuhetkista. Lapset keskittyivat tarkkaavaisina kuuntelemaan

satua, hymyilivat ja olivat kiinnostuneita sadusta kylamummi Ullan sita lukiessa.
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Satuhetkien jalkeisilla leikkihetkilla keskusteltiin monista lapsia kiinnostavista ja
silla hetkella ajankohtaisista aiheista. Myos kylamummi Ulla kertoi olevansa
oikein tyytyvainen ja nautti kovasti hetkista. Lapset tutustuvat kylamummiin
omaan tahtiinsa, toiset heti ja toiset vahan hitaammin. Hanestd on mukavaa olla

lasten ymparéimana ja han saa heilta valtavasti iloa ja energiaa.

Aloittaessamme kylamummi ja -vaaritoiminnan suunnittelua paivéakotiin
ajatuksenamme oli, etta toiminnasta tulisi olla hyottya kaikille osapuolille.
Kylamummi Ullan vierailulla saatiin vaihtelua péaivakodin hektiseen arkeen ja silla
oli lapsiin rauhoittava vaikutus. Kylamummi Ulla sai mielek&sta vapaaehtoista
tyota ja nain han saa samalla kuntouttavaa ja toimintakykya yllapitavaa tekemista
seka tuntea itsensa tarpeelliseksi. Voimme lampimasti suositella kokemustemme
perusteella paivakoteihin kyseista toimintamuotoa, jossa ikaihmiset ja lapset
paasevat kokemaan, jakamaan ja tutustumaan toisiinsa turvallisessa ja

lamminhenkisessa ymparistdssa ja toiminnassa.
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8 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Toiminnallinen opinnaytetyo mahdollisti lasten kokonaisvaltaisen
havainnoimisen. Havainnoimme toimintaa kolmella eri menetelmalla: tehden
muistiinpanoja, valokuvaten ja kuvaten videolle. Paadyimme kyseisiin
menetelmiin, koska mielestamme ndilla tavoin pystyimme parhaiten
todentamaan pilotoinnin toteutumista. Erilaisten havainnointimenetelmien avulla
pystyimme arvioimaan lasten sanallista ja sanatonta viestintaa, eri osapuolten

kohtaamisia ja seuraamaan toimintakertojen kehittymista.

Opinnaytetydmme osoitti, kuinka lapset hyotyivat kylamummi Ullan vierailuista ja
kylamummi Ulla lasten tapaamisista. Lapset olivat innostuneita ja odottivat
tapaamisia. Luku- ja leikkihetket mahdollistivat eri sukupolvien véliset
kohtaamiset ja samalla lapset tulivat kuulluksi ja nahdyksi. Kylamummi Ullan
ollessa niin sanotusti ryhman ylimaarainen aikuinen, pystyi han keskittymaan
taysin lapsiin. Osalla lapsista ei ole mahdollisuutta tavata omia isovanhempiaan
lainkaan tai vain harvoin. Kylamummitoiminnan Kkautta Ilapsille tarjoutui
mahdollisuus kohdata ikdihminen, olla hdnen kanssaan ja jakaa ajatuksia héanen
kanssaan. Kiireinen arki ja elamén hektisyys tekevat elamasta suorituskeskeista,
usein myos paivahoidossa. Olisi tarkeaa, etta lapsi tulisi paivan aikana kohdattua
aidosti, eikd niin, ettd ainut paivahoidon laadusta kertova asia olisi tuotetut
askartelut tai suoritteet. Tama vaatii myds vanhempien asenteen muutosta ja
ymmarrystd kohtaamisten tarkeydesta osana hyvaa varhaiskasvatusta. Hyva
itsetunto ja hyvat vuorovaikutustaidot antavat lapselle hyvat lahtokohdat
nuoruuteen, aikuisuuteen ja koko loppuelamalle. Se mitd meistd kasvaa on

pitkalti periman, ympariston ja kohtaamisten yhteinen lopputulos.

Eri ikaluokkien hyvinvointi heijastuu aina tavalla tai toisella my6s muiden
ikaluokkien hyvinvointiin. Hyvinvoivassa yhteiskunnassa myds lapset voivat
hyvin. On tarkeaa, ettd tiedostamme suurten ikdantyvien ikaryhmien valtavan
voimavaran varhaiskasvatuksen tukena. lkaihmisten elaménkokemuksen kautta
kertyneet tiedot ja taidot ovat niitd asioita, joita emme pysty varhaiskasvatuksen

ammattilaisina lapsille antamaan. Jotta voisimme toteuttaa laadukasta
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varhaiskasvatusta, tulisi ammattitaitoisen henkilostomaaran olla riittdva
suhteessa lapsimaaraan. Vapaaehtoistyontekijoiden lisaantyessd alamme
helposti pitaa heitd paivahoidon henkiloston lisdresursseina. Saatamme
tahtomattamme tai tiedostamattamme lisata vapaaehtoisina toimivien vastuuta
toiminnasta. Pohdimme sitd, onko henkiléston osittainen korvaaminen

vapaaehtoistyontekijoilla eettinen ja kestava ratkaisu.

Kylamummi ja  -vaaritoiminnan  toimintatuokioita  voidaan  kehittaa
tapauskohtaisesti. Toiminnan suunnitteluun vaikuttavat esimerkiksi kylamummin
tai -vaarin omat mielenkiinnon kohteet tai mahdollisuudet toimia lasten kanssa.
Toimintaan vaikuttaa olennaisesti myos lasten ikd ja lukumaara. Toiminnan
suunnittelua on myds helpompi kehittda, kun kylamummi tai -vaari seka lapset
ovat tulleet toisilleen tutuiksi. Kylamummi ja -vaaritoiminnan tunnettavaksi
tekemisen koemme haasteeksi. Kuinka saisimme tietoa paivakodeille kyseisesta
toiminnasta ja kuinka taas saisimme ikaihmisille tietoa tastd mahdollisuudesta
toimia tdllaisessa vapaaehtoistoiminnassa? Voisiko toimintaa kayda
esittelemassa esimerkiksi Lapsi- tai Educa-messuilla tai erilaisissa
elakelaisjarjestoissa? Kuinka saamme aktiiviset ikaihmiset tietoisiksi

tamankaltaisesta vapaaehtoistoiminnasta ja sen erilaisista tavoista osallistua?

Yhdeksi haasteeksi osoittautui myds vapaaehtoisten tietdméattémyys toiminnan
monimuotoisuudesta. Monelle kynnyskysymys lahte& vapaaehtoistyéhon on tyén
sitovuuden pelko. Monet vapaaehtoistydstd kiinnostuneet pelkaavat, etta
vapaaehtoisty® sitoo vapaaehtoisen pitkaaikaisiin velvoitteisiin ja toiminnan
valinnan vapautta on rajoitettu liikaa. Mannerheimin Lastensuojeluliiton
kylamummi- ja vaaritoiminnan kyselyn (2015) perusteella mummeja ja vaareja
askarrutti juuri toiminnan sitovuus. He toivoivatkin, ettd ikaihmisia informoitaisiin
siitd, ettei toiminnan vastuu ole vain heidan kontollaan, vaan paikalla on
paivakodin henkilokunta. My6s ikdihmisten mielesta toiminnalle pitaisi saada

enemman nakyvyytta.

Parhaiten ammatillista kasvua tapahtuu silloin, kun kaytanto ja teoria taydentévat
toinen toisiaan. Toiminnan suunnittelu ja yhteistyo sujui

opinnaytetyoryhmaltamme hyvin. Ryhmamme ammattitaito seka yhteinen
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mielenkiinnon kohde antoivat opinnaytetydllemme hyvéat edellytykset onnistua.
Haasteina koimme hektiset elamantilanteemme, perhe- ja vapaa-aikamme seka
opiskelun yhteensovittamisen. Saimme toisiltamme tukea prosessin aikana.
Keskustelimme, pohdimme ja teimme asioita yhdessa. Jaoimme toistemme
kanssa mieltamme askarruttavat asiat ja yritimme ratkaista niitd yhdessa.
Opinnaytetydryhmamme koki toiminnallisen tavan mieleisekseen menetelmaksi,
koska olemme kaikki tottuneet tyomme kautta toiminnalliseen tekemiseen lasten

kanssa.

Koulutuksen aikana olemme huomanneet, etta reflektoinnista on tullut luontevaa.
Se on olennainen osa sosionomin tyoskentelyd. Reflektointi kuuluu vahvasti
ammatilliseen kehittymiseen ja ammatillisuuden yllapitamiseen. Ammatillista
kasvua on tapahtunut koko opintojen ajan. Kasvu on ollut aikaisemman tiedon ja
kokemuksen kartuttamista teoriaopinnoin ja tydharjoitteluin. Ammatillinen kasvu
on ollut myds hidasta henkista valmistautumista lastentarhanopettajan tyohén ja
vastuisiin. Toiminnallinen opinnaytetyo ja teoria yhdessa taydentavat toisiaan ja
tuovat oppimiamme asioita kaytannon tydelamaa. Koulussa suoritetut
teoriaopinnot sekd opinnaytetyd® ovat antaneet uudenlaisen nakokulman
lastentarhanopettajan tydhon sekd ammatilliselle kasvulle. Opinnéaytetyén kautta
selkiytyi laadukkaan varhaiskasvatuksen yhteiskunnallinen vaikutus. Opinnot
ovat haastaneet pohtimaan ammatti-identiteettia ja sitd millainen vaikutus
lastentarhanopettajalla on paivahoidossa olevien lasten elamdan. Olemme
pohtineet omaa rajallisuuttamme ja oman tyon rajaamista sekd, kuinka
sosiaalialan kilpailutus vaikuttaa paivahoidon laatuun tai omaan motivaatioon
tehda tyota varhaiskasvatuksen parissa. Mannerheimin Lastensuojeluliiton
kylamummi- ja -vaaritoiminta tuotuna paivahoidon ja varhaiskasvatuksen tueksi
on mielestamme loistava keino yhdistda eri sukupolvet, saada lisaresursseja
paivahoidon arjen toimintaan ja rikastuttaa niin lasten, ikaihmisten kuin
hoitohenkilokunnankin elam&éa. Mielestdamme tallainen toiminta on uuden
varhaiskasvatussuunnitelman mukaista toimintaa ja suosittelemme tata

toimintamuotoa yleisesti kaikkiin paivakoteihin.

Suunnittelimme lisaédvamme kylamummi- ja vaaritoiminnan tietoisuutta tekemalla

paivdkodeille suunnatun esitteen osana toista koulutyb6tdmme. Kaksi
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opinnaytetyéryhmamme jasentd teki pdaivakodin henkilokunnalle ja lasten
isovanhemmille tutuksi tatd vapaaehtoista toimintamuotoa esitteen (kuva 5)
avulla. Olimme havainneet isovanhempien hakevat toisinaan lastenlapsiaan
paivakodista, joten toivoimme tassd olevan vayla tietoisuuden lisaamiseen
ikaihmisille. Talla esitteella saamme toivottavasti lisda kylamummeja- ja -vaareja

mukaan toimintaan.

Halusimme myods jatkaa toiminnan  tunnetuksi tekemista. Kaksi
opinnaytetyoryhmamme  jasentd Ildhtee viestim&an kylamummi- ja -
vaaritoiminnasta eri kaupunkien varhaiskasvatuksesta vastaaville tahoille.
Tarkoituksena on kertoa, miten kylamummi- tai -vaaritoimintaa voidaan kayttaa

varhaiskasvatuksen tukena.
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LITTEET

LIITE 1: KYLAMUMMITOIMINTA TENAVA-PIRTIN -PAIVAKODISSA
ESPOOSSA

Kylamummin nimi
Yhteystiedot

Kylamummin toimintatavat

Tassa sopimuksessa sovimme, etta Ulla Tuovinen toimii Tenava-Pirtti-
paivakodissa kylamummina kolme kertaa, 12.10, 2.11 ja 9.11.2016. Naista
toimintakerroista tekevat sosionomi- ja lastentarhanopettajaopiskelijat Sanna
Lukander, Terhi POlkki ja Tiina Pohjanheimo opinnaytetyonsd Diak
ammattikorkeakoululle. Opinnaytety6ta varten annan luvan kayttdd nimeani
opinnaytetydssa, kuvata toimintaa kameralla seka videokameralla. Minua koskee
myo6s vaitiolovelvollisuus kaikkia paivakodin lapsien, henkilokunnan tai
opinnaytetyota tekevien asioita kohtaan. Pilotin jalkeen sovimme mahdollisesta

kylamummina toimimisen jatkosta.

Paikka, paivamaara

Asianosallisten nimikirjoitukset selvennyksineen
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LIITE 2: TIEDOTE PAIVAKODIN LASTEN VANHEMMILLE

Hyvat Rollien vanhemmat!

Pilotoin  kylamummi- ja vaaritoiminnan péaivakotimme Tenava-Pirttiin
opinnaytetyona yhdessa opiskelukavereideni Terhi Pélkin ja Tiina Pohjanheimon
kanssa. Yhteistybkumppaninamme toimii Mannerheimin Lastensuojeluliitto.
MLL:n kylamummi, Ulla, on tulossa ryhmaamme ke 12.10. ja 2.11. seka 9.11. klo
9. Han on kanssamme noin tunnin verran mm. lukien lapsille ja viettamalla heidan
kanssaan aikaa esim. leikkien. Naiden tuokioiden aikana keradmme materiaalia
opinnaytetydhomme dokumentoimalla tuokioita kirjoittamalla, kuvin seka videoin.
Dokumenteissa lapsenne anonymiteetti on taattu, koska otamme kuvia vain
takaa, emme kasvoista, emmeka kayta lastenne nimia.

Kylamummitoiminnan tavoitteina on mm. tukea hyvaa lapsuutta vahvistamalla
sukupolvien ketjua, lisatd sukupolvien valistd myonteistd vuorovaikutusta ja
yhteistoimintaa seka siirtda kulttuuriperintéd. Kylamummi on vapaaehtoistytta
tekeva, luotettava
aikuinen, joka haluaa olla
lasna lasten arjessa ja
antaa aikaansa.

Taman tiedotteen
tarkoituksena on
varmistaa, etta olette
tietoisia toiminnastamme
lastenne kanssa ja saatte
mahdollisuuden myoés
kieltaytyd toimintaan
osallistumisesta.
[Imoitattehan tassa
tapauksessa asiasta
Sannalle.

Y hteistyoterveisin,
Sanna Lukander, Terhi
Paolkki ja Tiina
Pohjanheimo




LIITE 3: MANNERHEIMIN LASTENSUOJELULIITON KYLAMUMMIN JA -
VAARIN LUPAUS -LOMAKE

MLL:n kylamummin ja kylavaarin lupaus

MLL:n kyldmummina tai kyldvaarina lupaan, etta

Paikka Aika

Allekirjoitus

Nimen selvennys

Olen turvallinen aikuinen lapselle.

Pidan kiinni sovituista asioista ja olen luottamuksen arvoinen.
Kuuntelen lapsen mielipiteita.

Kunnioitan lasta seka perheen ja toimintapaikan arvoja.
Muistan salassapitovelvollisuuteni koskien yksittdisen lapsen,
perheen ja toimipaikan asioita.

Toimin yhteistydssa MLL:n Kyldamummi ja —vaari —toiminnan

vastuuhenkilén ja paikallisyhdistyksen kanssa.

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITON
Uudenmaan piiri
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LIITE 4: KYLAMUMMIEN JA -VAARIEN KOULUTUS -LOMAKE

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITON
Uudenmaan piiri

Kyldmummien ja —vaarien koulutus
Yhteystiedot:

Nimi:

Puhelinnumero:

Osoite:

Sahkoposti:

Alue, jolla haluaisin toimia:

Toiminta, jossa haluaisin olla mukana:

Lukumummi ja —vaari -toiminta:

MLL:n perhekahvila:

Paivakoti:

Kirjasto:

Koulu: Koululaisten lltapadivakerho:

Saako yhteystietoni antaa MLL:n paikallisyhdistyksen vastuuhenkil6lle:
Kylla Ei

Muuta:




