WARCADA

Daghemspersonalens asikter om Folkhélsans
halsoframjande Hoppa pa-kampan;

En enkatstudie

Jennica Lassila FT13

Examensarbete
Fysioterapi
2016



EXAMENSARBETE

Arcada

Utbildningsprogram: | Fysioterapi

Identifikationsnummer:

Forfattare: Jennica Lassila

Arbetets namn: Folkhéalsans Hoppa pa-kampanj — Daghemspersonalens

asikter om kampanjen och effekter av den

Handledare (Arcada): Gota Kukkonen
Uppdragsgivare: | Folkhalsans férbund
Sammandrag:

Detta examensarbete &r en enkétstudie som bestallts av Folkhdlsans forbund. Studien ba-
serar sig pa Folkhalsans Hoppa pa-kampanj, som har som syfte att inspirera barn i svensk-
sprakiga daghem i Finland till mera fysisk aktivitet och rérelsegladje. Eftersom barn pa
senaste tiden blivit allt mera stillasittande och ror pa sig alldeles for lite i ung alder, sa
hoppas man kunna bromsa detta beteende och istéllet uppmuntra till goda vanor i livet,
sa att risken for livsstilssjukdomar i framtiden minskar. Enkéaten skickades ut till alla
svensksprakiga daghem i Finland dar daghemspersonalen fick svara. Syftet med exa-
mensarbetet ar att kartlagga daghemspersonalens asikter om kampanjen, samt att kart-
lagga pa vilket satt den fysiska aktiviteten och rérelsegladjen har 6kat bland barnen till
en foljd av den. Min datainsamlingsmetod har varit en fardigt konstruerad och besvarad
enkat, som bearbetats manuellt fran ett Excel-kalkylblad. Fragorna i enkaten har varit av
bade kvantitativ och kvalitativ art och de har analyserats var for sig med hjalp av en de-
skriptiv statistisk analys respektive innehdllsanalys. Jag har valt att avgransa mig till fra-
gorna 10, 11, 19 och 20 i enkaten, eftersom jag upplever att de besvarar béast mina frage-
stéllningar. Resultaten presenteras i textform och de kvantitativa resultaten d&ven med
stapeldiagram. Den laga svarsprocent och mangden bortfall gor det svart att generalisera
resultaten till hela populationen, men enligt de resultat som jag fick sa var installningen
till kampanjen valdigt positiv. Man kan &ven notera en 6kning av bade mangden fysisk
aktivitet och rorelsegladje pa manga daghem, vilket betyder att liknande metoder vore
I6nsamma att préva pa i framtiden for att na ytterligare resultat inom samma tema.

Nyckelord: fysisk aktivitet, daghem, barn, rorelseglédje, Folkhélsan,
Finland

Sidantal: 30

Sprak: Svenska

Datum for godkannande:




DEGREE THESIS

Arcada

Degree Programme: | Physiotherapy

Identification number:

Author: Jennica Lassila

Title: Folkhéalsans Hoppa pa-kampanj — Daghemspersonalens
asikter om kampanjen och effekter av den

Supervisor (Arcada): Gota Kukkonen
Commissioned by: | Folkhalsans férbund
Abstract:

This thesis is a questionnaire-study ordered by Folkhélsans forbund. The study is based on
Folkhalsans Hoppa pa-campaign which purpose is to inspire children in Swedish-speaking
daycares in Finland to more physical activity and joy of movement. Children are becoming
more and more sedentary starting at a very young age which can lead to risks for lifestyle
diseases in their future. One hopes to alter this behaviour and instead to encourage healthier
lifestyle habits to reverse or eliminate risks of future disease. The questionnaire was sent
to all Swedish-speaking daycares in Finland where the daycare personnel responded. The
purpose with this thesis was to evaluate the daycare personnel’s opinions about the cam-
paign and in what way the physical activity and the joy of movement has increased among
the children as an effect of it. The chosen method for collecting data is based on the results
of an already completed questionnaire that has been processed manually from an Excel-
spreadsheet. The questions are both of a quantitative and a qualitative kind and have been
analyzed separately with a descriptive statistic analysis and a content analysis. | have cho-
sen to focus only on mapping the results of questions 10, 11, 19 and 20 in the questionnaire
because | feel that they answer my research questions the best. The results are presented as
written text with the quantitative results also presented with bar charts. The low answering
percentage and the amount of drop-outs makes it hard to generalize the results to the whole
population, but according to the results received, the attitude towards the campaign was
very positive. One can also note an increase in both the amount of physical activity and joy
of movement at many daycares which concludes that similar methods would be beneficial
to implement to reach further results within the same issue.

Keywords: physical activity, daycare, children, joy of movement,
Folkhalsan, Finland

Number of pages: 30

Language: Swedish

Date of acceptance:




OPINNAYTE

Arcada

Koulutusohjelma: | Fysioterapia

Tunnistenumero:

Tekija: Jennica Lassila

Tyon nimi: Folkhalsans Hoppa pa-kampanj — Daghemspersonalens
asikter om kampanjen och effekter av den

Tyon ohjaaja (Arcada): Gota Kukkonen
Toimeksiantaja: | Folkhalsans férbund
Tiivistelmé:

Tama opinnatety0 on kyselytutkimus joka on tilattu Folkhalsanin liitosta. Tutkimus perus-
tuu Folkhalsanin Hoppa-pa-kampanjasta, jonka tarkoituksena on innostaa lapsia liikku-
maan enemman ja litkkumisen iloa ruotsinkielisissa paivakodeissa. Koska lapset nykydan
istuvat enemman ja liikkuvat lilan véhén nuorena, toivotaan etté tata kayttaytymista voi-
daan hidastaa ja sen sijaan rohkaisemaan hyviin tapoihin, niin ett riski elaméntapatautei-
hin tulevaisuudessa pienenee. Tutkimus lahetettiin kaikkiin ruotsinkielisiin paivakoteihin
Suomessa, ja paivakodin henkil0sto sai vastata kyselyyn. Tdman tutkintotyon tarkoitus on
kartoittaa paivakodin henkiloston mielipiteitd kampanjasta, ja myos kartoittaa milla ta-
valla liikunta ja litkumisen iloa on lisdantynyt lasten keskuudessa tuloksena. Tiedonke-
ruumenetelméni on ollut valmis rakennettu ja vastattu kyselylomake, joka on muokattu
manuaalisesti Excel-taulukkolaskentaohjelmasta. Kysymykset kyselylomakkeessa on ol-
lut seka kvantitatiivisia etta kvalitatiivisia ja niita on analysoitu kukin kayttaméalla deskrip-
tiivistd tilasto analyysia ja sisallon analyysia. Olen rajannut opinndytetyoni 10, 11, 19 ja
20 kyselylomakkeessa, koska katson ettd kysymysket vastaavat parhaiten minun kysy-
myksiin. Tulos esitelld&n tekstimuodossa ja kvantitatiiviset tulokset estitellddn myos pyl-
vakaaviossa. Alhainen vastausprosentti ja maara menetys tekee siita vaikeaa yleistaa tulos
koko véestoon, mutta tulokseni mukaan asenne kampanjaan oli todella positiivinen. Voi-
dan myos nahda seka liikumisen ettd lilkumisen ilon lisédmista monissa péivakodeissa,
joten samanlaisia menetelmia olisi kannattavaa kokeilla tulevaisuudessa, mahdollisten hy-
vien tulosten saavuttamiseksi myds jatkossa saman aiheen parissa.

Avainsanat: liikunta, paivakoti, lapset, litkumisen iloa, Folkhélsan, Su-
omi

Sivumaara: 30

Kieli: Ruotsi

Hyvaksymispéivamaara:




INNEHALL

o] g o] o BT PP P PP PP PPPPPPPP PP PPPPN 8
L TN UM NG e 1
2 Syfte 0Ch frageStAlININGAr .....ccveeiiicie e see e 2
3 BAKGIUNG oot 3
3.1 HAISOfrAmJande arbete .........uvviieeiee e 3
3.1.1 Halsoframjande OrganiSatioNEr ...........ocueiiiiiiiiieiiii e 5

3.2 FOIKNAISANS fOrDUNG ... 5
3.3 HOPPA PA-KAMPANTEN ...c.veiviiieiiieieste ettt sttt et sre s e besneenesreaneennas 6
3.4 TidIgare KAMIPANJET .. ...eieiiiiee ettt e et e et e e et e e e e 6
3.4.1 Valo - S&tt fart PA FOIEINAL .......cceeiee ittt see e ete et ereeerees 7
3.4.2 Val0 - GIAJE T FOTEISE ....eeeieiee e 7

35 Barn 0Ch fySISK @KtVItEL..........uuuuurieiiiiiiiiiiii s 8
351 REKOMMENAALIONET .....ceo i e e e s e reee e e e e e s e annes 9
3.5.2 POSItIVA EFfEKEET ... 9

4 IMBEOD .ttt e e e e e e e 10
4.1 Material — HOPPa PA ENKEALEN ........ecveiiiieeiieiie sttt sttt se et sreenaenne s 11
4.2 ENKALENS UPPDYGONAA .....eiiiiiiiiieiie ettt 12
4.3 Bearbetning @V data .........cooiiiiiiii s 13
4.4 Presentation @V data..........ccuueiiiiie i 13
4.5 Validitet 0Ch reliabiliterl............oooiiiiiiie e 14
4.6 BT ettt r e b e ennes 14

5 RESUIAL oo 16
51 De kvantitativa FeSUITALEN ...........cocveiieiiiiee it 17
5.11 Helhetsvitsord av individuella delar av kampanjen ...........ccoccoeeiviiinnniee e, 17
5.1.2 Helhetsvitsord for hela Kampanjen ... 19
5.1.3 Positiva effekter av Kampanjen ... 19

5.2 De Kvalitativa reSUIALEN .........eeiiieeee e e e s s e e e e e s e e nnreneees 21
5.2.1 Pa vilket satt den fysiska aktiviteten 6kat p4 daghemmen.............cc.ccocoveeveennnnne. 21
5.2.2 Pa vilket satt personalens fysiska aktivitet har 6kat personligen ........................ 23

I 11 U 1] [0 ISP 24
6.1 METOAAISKUSSION ...t e e e e e e e e s eae s 24
6.2 RESUALAISKUSSION.....ciiiiiiiiiieeie et e e e e e e e anbeeee s 26

6.2.1 Hur betygsatter personalen Hoppa pa-kampanjen? ...........cccoeeevveveveereseenene. 26



6.2.2 Hur anser personalen att andelen fysisk aktivitet bland barn och personal har

forandrats till foljd av Hoppa pa-Kampanj@N? .........c.ceceeeeeereeereeereeereeeeeeeeeeeeeeseeesreesreesnee s 27
6.2.3 Hur anser personalen att rorelsegladjen bland barnen har forandrats till foljd av
HOPPA PA-KAMPANTENT ..ottt sttt st se et st e saesteeseesreereenbesneenee e 29

6.3 ] U] S 1= PO U PP PPRPURRPRI 30
6= 11 0 1 SRR 31



Figurer
Figur 1. Procentuell fordelning av svarsalternativen i fraga 10. .........cccccoceeerevriiiennnee, 18
Figur 2. Procentuell fordelning av helhetsvitsorden i fraga 11 ........ccccoeveiiiieviiercrennnen, 19

Figur 3. Procentuell fordelning av asikterna i fraga 19. .......ccccoeveevvevvveeveeeeeeeeveeen, 21



FORORD

Jag vill tacka Folkhélsans forbund som har fungerat som min bestéllare samt Mikaela
Wiik som varit min kontaktperson darifran, for att de gett mig mojligheten att géra detta

arbete.

Jag vill dven tacka min handledare, Géta Kukkonen, for all hjalp och stdd under arbets-

processen. Det har verkligen varit guld vért.

Slutligen vill jag dven tacka familj och vanner som hjalpt och stéttat under arbetets gang.

Jag ar sa glad att jag har er.

Jag hoppas att arbetet ska vara till nytta for Folkh&lsans forbund.

Helsingfors januari 2017

Jennica Lassila



1 INLEDNING

Som framtida fysioterapeut har jag annu inte hittat mitt favoritomrade, sa att valja rubrik
for mitt slutarbete var inte det lattaste. Eftersom jag ar finlandssvensk, med betoning pa
svensk, sa tog jag reda pa om Folkhalsan hade nagot intressant bestéllningsarbete som jag
kunde ta mig an. Jag var i kontakt med min blivande handledare, som &r en av mina larare
i fysioterapi och blev sedan vidareférmedlad till Folkhélsan. Nar jag fick héra om Hoppa
pa-kampanjen tyckte jag genast att det verkade som en intressant kampanj. Dessutom
behandlar den ett valdigt viktigt tema i dagens samhaélle, dar barn har blivit allt mera
stillasittande och ror pa sig alltfor lite. Det underlattade ocksa att jag kunde géra majori-
teten av arbetet pa distans, eftersom jag under hostterminens borjan dnnu befann mig i

Kanada efter avslutat studentutbyte och darefter bosatte mig uppe i Osterbotten.

Studenter har tidigare skrivit om samma kampanj, dar de hade som uppgift att planera
rérelsefesterna som ordnades pa flera orter i Finland, men min uppgift &r att analysera de
enkatsvar som samlats in angaende bland annat personalens asikter om kampanjen efter

dessa rorelsefester och 6vriga aspekter i kampanjen.



2 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Barn har blivit allt mera stillasittande redan i ung alder och de har svart att na upp till de
dagliga rekommendationerna i fysisk aktivitet. Samtidigt har ocksa évervikten bland barn
i forskoledldern okat. Enligt Tammelin (2016) ar det mindre an halften av alla 3-6 aringar
i Finland som uppnar den dagliga rekommenderade mangden av fysisk aktivitet. Samti-
digt ar det dver halften av samma aldersgrupp som har ett alltfor stillasittande beteende

och sitter stilla alldeles fér mycket under dagen.

Detta ar valdigt orovackande, eftersom daliga vanor fran barndomen ofta hanger med
ocksa till vuxen alder och darmed kan orsaka livsstilssjukdomar, s som overvikt och
fetma, osteoporos, diabetes och kardiovaskulara sjukdomar, senare i livet. (Dwyer et al.
2008) Alla dessa livsstilssjukdomar &r, férutom en borda fér personen i fraga, dven val-
digt kostsam for samhallet. Folkhalsan ville med denna kampanj forsoka hjalpa barn re-
dan i dagisaldern att hitta gladjen i att rora pa sig och skapa en god och gladjefylld relation

till fysisk aktivitet, for att eventuellt bromsa ékningen i livsstilssjukdomar senare i livet.

Folkhalsan hade redan skickat ut och samlat in enkater fran svensksprakiga daghem i
Finland. Alla i personalen pa daghemmen fick besvara enkaten. Frageformularet bestar
av 24 fragor, bade slutna och 6ppna, dar man bland annat vill ta reda pa vilken niva av
utbildning de svarande har, deras asikter om barns fysiska aktivitet i nulaget, om de del-
tagit i kampanjen, till vilken grad materialet anvandes pa dagis, personalens asikter och

tankar om kampanjen samt tips pa utveckling i temat.

| detta arbete kommer jag att analysera svaren i Hoppa pa-enkaten, men eftersom den
innehaller sa manga fragor kommer jag att begransa mig till ett fatal av dem. Min storsta
fokus kommer att ligga pa daghemspersonalens asikter och ifall de upplevde positiva ef-
fekter eller inte av kampanjen. | fragorna hoppas man fa svar pa hur personalen skulle
betygsatta olika delar av kampanjen, men ocksa om mangden fysisk aktivitet har 6kat och
om tiden for stillasittande har minskat for barn och personal samt om rorelsegladjen har
okat bland barnen. Trots att kampanjen fokuserar pa att 6ka barnens fysiska aktivitet och
rorelsegladje, sa har jag aven valt att ta med daghemspersonalen i min studie. Orsaken till

det &r att personalen har en stor inverkan pa dagisbarnen och ifall personalen upplever
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rorelsegladje i samband med aktiviteterna under dagen, sa finns det en stor chans att det
smittar av sig pa barnen. Det &r ocksa upp till personalen att se till att barnen har mojlighet

till rérelse och att uppmuntra till det.

Fragestallningarna i mitt arbete &r:
1. Hur betygsétter personalen Hoppa pa-kampanjen?
2. Hur anser personalen att andelen fysisk aktivitet bland barn och personal har for-
andrats till foljd av Hoppa pa-kampanjen?
3. Hur anser personalen att rorelsegladjen bland barnen har férandrats till foljd av

Hoppa pa-kampanjen?

Fragestallning nummer 1 kommer att besvaras med hjélp av en deskriptiv statistisk ana-
lys, medan fragestallningarna 2 och 3 kommer att besvaras bade med en deskriptiv stat-

istisk analys och med en kvalitativ innehallsanalys.

3 BAKGRUND

| detta kapitel kommer jag forst att diskutera termen halsoframjande arbete, vad det inne-
bér och vilka aktérer som arbetar for att framja halsan bade globalt och lokalt. Darefter
kommer jag att kort presentera Folkhalsan, som har varit min bestéallare och Hoppa pa-
kampanjen och dess olika aspekter. Jag kommer ocksa att diskutera tidigare kampanjer
som tar upp liknande teman, samt barn och fysisk aktivitet, dess rekommendationer och

positiva effekter.

3.1 Halsofrdmjande arbete

For att framja halsan utgar man fran tre huvudpunkter: halsoundervisning, hélsofram-
jande och social marknadsforing. Halsoundervisningen kan vara medvetet planerade till-
fallen for inlarning, som bestar av nagon form av kommunikation som gor en individ eller
samhallet mer medveten om och ger mera kunskap om hélsa och varfor det &r viktigt att
ta hand om den. (Scriven 2010 s. 49)



Vidare kan halsoundervisningen delas in i priméar-, sekundér-, tertiér och kvartér halso-
undervisning. | den priméara halsoundervisningen riktar man sig till friska ménniskor och
malet ar da att forsoka undvika att ohalsa uppstar. Mycket att denna undervisning riktar
man till barn och unga i skolaldern, dar man kan ta upp teman sa som naringslara och
sexuell hélsa, men dven prata om sociala formagor och hjélpa barnen att utveckla en po-
sitiv sjalvkansla. Med sekundar halsoundervisning har man som mal att férhindra att ohal-
san blir kronisk eller att den forvarras. Man vill alltsa beréatta for patienten hur hens till-
stand &r och dven vad hen kan gora at det. Ofta innebar det for klienten att andra pa daliga
vanor, sa som att till exempel sluta réka eller bli mera aktiv fysiskt. | den tertidra halso-
undervisningen vill man lara bade patienter och vardare hur man kan fa ut sa mycket som
mojligt av den existerande potentialen hos patienten och hur man kan undvika onddiga
komplikationer och pafrestningar. Man vill alltsa fokusera pa patientens livskvalitet och
forsoka halla igang den aktivitetsniva som annu finns. Kvartéar halsoundervisning fore-
kommer i varden vid patientens terminalskede. Undervisningen fokuserar pa hur man kan
underlatta patientens optimala tillstand samt det fysiska-, emotionella- och sociala valbe-
finnandet. (Scriven 2010 s. 56)

WHO definierar hélsofrémjande i Ottawamanifestet som ” Halsofrdmjande &r den process
som mojliggdr for ménniskor att 6ka kontrollen dver samt forbittra sin hilsa”. Hilso-
framjande arbete handlar om att forbattra standarden pa halsa for bade enskilda personer
och for storre samhéllen i forebyggande syfte, det vill sdga fore halsoproblemen uppstar.
Inom sjukvarden framjas hélsa genom att till exempel erbjuda personliga hélsokontroller,
ge vaccinationer eller hjalpa med familjeplanering. Politiken spelar en stor roll nar det
kommer till att framja hélsa. Bade offentliga och frivilliga medverkande arbetar for att
forbattra levnadsforhallandena genom att forbattra arbetsmarknaden, bostadsforhallan-
dena, majligheter till en meningsfull fritid och sa vidare. Till halsoframjande arbete hor
ocksa att se till att det finns rent vatten och livsmedel, samt at kontrollera anvandningen
av alkohol och tobak genom att till exempel héja skatterna pa dessa produkter. (Scriven
2010 s. 48, 58-60)

Social marknadsféring har nyligen blivit allt mera viktig for att na ut med hélsoframjande
strategier till s& manga personer som mdjligt och definieras bland annat som ”’systematisk
tillampning av marknadsforing, vid sidan av andra begrepp och tekniker, for att uppna
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specifika beteendemal for nagot socialt gott och for att forbattra halsan och minska ojam-
likhet”. For att bli framgéngsrik inom social marknadsforing bor man forsta den systema-
tiska process och de tekniker som anvands i och med den. Scriven (2010) pratar om ett
flertal egenskaper som ingar i denna process. Dessa ar att marknadsforingen ska vara
kundinriktad och beteendefokuserad, att man ska anvénda sig av en blandning av olika
metoder for att uppna ett mal, att definiera de mottagare som man vill fokusera pa, att
forsta manniskors forvantningar och vad det kostar dem och att forsta vilken konkurrens
som redan finns. For att fa basta mojliga utveckling i processen bor beteendemalen vara
tydliga och métbara. (Scriven 2010 s. 50, 57-58)

3.1.1 Halsoframjande organisationer

Det finns manga halsoframjande aktorer pa bade internationell och nationell niva. De
mest namnvarda internationellt, ar organ sa som Vérldshalsoorganisationen (WHO) och
Europeiska Unionen (EU) och pa nationell niva finns det allt fran regering och riksdag
till den egna kommunen, men dven Folkhélsans forbund. Dessa aktdrer har en viktig roll
inom héalsopolitiken dar de bland annat arbetar for att faststalla folkhalsomal och riktlinjer

och lagar for att uppna dem. (Scriven 2010 s. 94-102)

3.2 Folkhéalsans forbund

Folkhalsans forbund ar en mangsidig social- och halsovardsorganisation som grundades
1921 och fungerar for att framja folkhalsan i Svenskfinland. Omkring 1500 personer ar-
betar hos Folkhélsan och man arbetar utgaende fran tre tyngdpunktsomraden: hélsofram-
jande aktiviteter, social- och halsovardsservice och forskning. (Folkhalsan a 2016)

Folkhdlsan star for tre varden: kompetens, engagemang och omsorg, vilka avspeglar sig
i allt foreningen star for och fungerar dven som deras slogan. (Folkhélsan b 2016) Verk-
samheten ar valdigt mangsidig och erbjuder tjanster at allt fran smabarn till seniorer. For
barn ordnas det bland annat babysim, eftis, barnklubbar, lekotek, simskolor och sa vidare.
Projekt har dven ordnats i samarbete med daghem runtom i landet, sa som anti-mobbnings

kampanjer och hilsofraimjande daghem. Folkhélsan har dven framstéllt ”Lilla Chilla” for



barn i dagisaldern. Det &r en samling med 6vningar, sagor och tips som vuxna kan an-
vanda sig av i barngrupper i dagis- eller hemmiljo for att hjalpa barnen att slappna av och

varva ner, men aven att trana kroppskannedom. (Folkhélsan c)

3.3 Hoppa pa-kampanjen

Hoppa pa ar en kampanj som ordnats av Folkhalsan i samarbete med Yle och barnpro-
grammet BUU-klubben. Kampanjen inleddes i februari 2015 och tanken &r att inspirera
barn i dagisaldern till fysisk aktivitet och rorelsegladje. Enligt Undervisnings- och kul-
turministeriets (2016) rekommendationer ska barn i dagisaldern vara fysiskt aktiva minst
tre timmar dagligen, men detta mal verkar vara svart att uppna och barn ar alltfér ofta
stillasittande. Det &r viktigt att skapa en positiv installning till fysisk aktivitet redan i tidig
alder eftersom vanor fran unga ar tenderar att halla i sig till vuxen alder. Sa istallet for att
forsoka ta tag i problem angaende Gvervikt och alla dess foljdsjukdomar hos vuxna, fo-
kuserar Hoppa pa istallet pa att fa barnen att inse att det ar roligt att rora pa sig och pa
kampanjens slogan “alla far och alla kan”, s& att man kanske kan undvika livsstilssjukdo-

mar till en viss grad i framtiden. (Folkhalsan d 2014)

Faret Bartil och hans vanner &r alla med och inspirerar i BUU-klubbens barnprogram i
hela tio avsnitt. Utover det har det runtom i Svenskfinland aven ordnats 11 inspirations-
traffar for daghemspedagoger och 19 rérelsefester, dar barn i 3-6 ars alder blev inbjudna
att delta. Under festens gang fick barnen préva pa Bartils och alla hans vanners favorit-
aktiviteter, s som att 6va koordination, balans, styrka, grovmotorik, kondition, rytmik
och avslappning. De dansade aven till Hoppa pa-sangen och fick med sig en rorelsekort-
lek hem sa att de kan fortsatta festen pa egen hand. Materialet har skickats ut till alla
svensksprakiga daghem i Finland sa att &ven de som inte har kunnat delta i rorelsefesterna

har fatt ta del av kampanjen. (Folkhalsan e 2016)

3.4 Tidigare kampanjer

Hé&r kommer jag att presentera kampanjer med liknande tema, som tidigare ordnats i Fin-

land. Valo (Valtakunnallinen liikunta- ja urheiluorganisaatio ry) star som arrangor for



bada kampanjerna och har dven de som mal att 6ka fysisk aktivitet bland barn under skol-

aldern.

3.4.1 Valo - Satt fart pa fotternal

Satt fart pa fotterna! ar en kampanj, som Valo hittills har ordnat i 13 ars tid och har som
syfte att 6ka mangden fysisk aktivitet bland barn i férskolealdern. Senaste kampanj som
ordnats hade som tema att rora pa sig utomhus och att betona barnens delaktighet i fysisk
aktivitet. Till kampanjen hor en handbok fylld med tips pa lekar och andra aktiviteter,
som far barnen att réra pa sig mer. | handboken finns bland annat motionsrekommendat-
ioner for aldersgruppen och allt fran forslag pa pausgymnastik till idéer for praktisk 1a-
rande utomhus och hur man kan bygga en hinderbana utomhus. (Valo 2015)

Figuren Snabbfot och hans &ventyrsveckor spelar en vasentlig roll i kampanjen och fun-
gerar som uppmuntrare till mera rorelse bland barnen. Under aventyrsveckorna beréttar
personalen hur viktigt det ar att rora pa sig varje dag och de valjer dven ut en utomhuslek
dagligen eller alternativt en gang i veckan. Tanken &r ocksa att de ska infora andra typer
av utomhusaktiviteter som haller barnen i rorelse, sa som en utflykt till skogen, en pro-
menad till biblioteket eller att géra upp en hinderbana utomhus. | kampanjen vill man
dven betona att uppmuntra barnen att rora pa sig och att hitta pa egna lekar, eller egna
varianter av lekar, sa att barnen far kanna delaktighet och hitta pa eget.

(Valo 2015)

3.4.2 Valo - Gladje i rorelse

Gladje i rorelse eller ilo kasvaa liikkuen, som originaltiteln heter pa finska, ar en kampanj
som Valo ordnat i samarbete med undervisnings- och kulturministeriet. Kampanjen har
som syfte att 6ka mangden fysisk aktivitet och vélbefinnande i den smabarnspedagogiska
verksamheten. Till kampanjen hor ett programdokument som framstallts for en stor mal-
grupp med allt fran beslutsfattare pa riksniva till daghemspersonal, sa att man i alla stadier
forstar vikten i att barn ror pa sig tillrackligt och gor sitt basta for att gora det mojligt.
Innehallet i dokumentet har sammanstéallts under manga ar av experter kunniga i amnet

smabarnsfostran och baserar sig pa en stor mangd forskning, men édven tiotals daghem,



hundratals smabarnspedagoger och tusentals barn har varit med i processen. Malet for
kampanjen ar att alla barn ska ha mojlighet till att rora pa sig och uppleva rorelsegladje

dagligen. (Karvinen et al. 2015 s. 6)

Det forsta pilotprojektet utfordes hosten 2013, dar teorierna bakom kampanjen testades i
verkligheten. Deltagarna i det forsta pilotprojektet bestod av 11 kommunala aktérer, 53
daghem och 8 enheter inom familjedagvard och lekverksamhet. Sammanlagt har det ord-
nats tre pilotprojekt, varav det sista genomfordes hosten 2014. Huvudteman har varit att
barn ska ha ratt att réra pa sig tillrackligt varje dag och uppleva gladje i det, att barnen
ska ha tillrackligt med utrymme att réra pa sig och att verksamhetskulturen ska goras mer
rorelsebetonad samt att pedagogisk kompetens och ledarskap ska lyftas fram. Hittills har

kampanjen fatt tusentals barn att réra pa sig mera. (Karvinen et al. 2015 s. 10-11)

3.5 Barn och fysisk aktivitet

Enligt Mattson och medarbetare (2014) definieras fysisk aktivitet som “all kroppsrorelse
som Okar energiforbrukningen utéver den energiférbrukning vi har i vila”. Det kan vara
medveten traning, sa som att ga pa gym, men det kan dven vara alla typer av vardagsmot-
ion, sa som att stada, leka, cykla till skolan och jobbet eller hugga ved.

Det ar kant att vanor, bade bra och daliga, utvecklas redan fran tidig barndom och efter
tredrsaldern borjar man redan se en skillnad mellan olika individer och hur deras vanor
paverkar dem. De som ar fysiskt aktiva i unga ar tenderar att ocksa vara det nar de blir
aldre och likasa ar risken storre att barn som ar mindre fysiskt aktiva ocksa ror pa sig
mindre i vuxen alder. Darfor vill man, redan i unga ar, forsoka paverka barnen positivt
med mangsidig fysisk aktivitet och fa dem att tycka att det &r roligt istallet for att de
kénner att ”de maste” rora pa sig. Det ar detta som man menar med rorelsegladje, en

gladje att réra pa sig. (Karvinen et al. 2015 s.7-8)



3.5.1 Rekommendationer

Enligt WHO ar det rekommenderat att barn i aldern 5-17 ar borde vara fysiskt aktiva
minst 60 minuter dagligen med en mattlig till hard intensitet. Det borde &ven inga aktivi-
teter som starker benstommen och muskulatur atminstone tre ganger i veckan. (WHO
2016)

| Finland vill man dock att barn under atta ar ska rora pa sig ordentligt minst tre timmar
per dag, dar det ska vara en blandning av lattare motion, mera fartfyllda aktiviteter, men
aven aktiva lekstunder utomhus. Det &r viktigt att aktiviteten ar mangsidig och varierad,
sd att barnet far trana sina grundmotoriska fardigheter. Férutom att réra pa sig minst tre
timmar per dag rekommenderas &ven att undvika stillasittande i perioder langre en &n
timme. Déarfor borde man inféra korta rorelsepauser mellan aktiviteter dar barnet behdver
sitta stilla. Foraldrar och alla vuxna som arbetar inom smabarnspedagogik har ansvar 6ver
att planera in mangsidiga fysiska aktiviteter under dagen, samt att se till att det finns till-
rackligt med redskap till hands och att miljon uppmuntrar barnen till rorelseglédje.

(Undervisnings- och kulturministeriet 2016)

3.5.2 Positiva effekter

Forutom en halsosam kost, tillrackligt med sémn och omsorg, &r fysisk aktivitet oerhort
viktigt for ett barn i vaxande alder. Som vilka muskler som helst beh6ver dven barnets
muskler tranas upp for att bli starkare och orka halla upp barnets kropp, springa, hoppa
och sa vidare. Hoppande rorelser ar aven viktiga for att stimulera skelettets tillvaxt och
for att stirka det. Lekar som till exempel tafatt ar valdigt viktiga for att utveckla andnings-
och blodcirkulationsférmagan i och med de korta ruscher som gors dar pulsen 6kar och
de blir andfadda. Det &r dven viktigt att man inte 6verbeskyddar barn under deras uppvaxt
eftersom de behover fa utforska saker pa egen hand sa att deras nervsystem och sinnen
far tranas upp. Lat dem klattra, busa och springa runt. Det hér till att barn faller och stoter
sig, men det ar dven sa dom lar sig och utvecklar sina formagor. (Karvinen et al. 2015 s.
19)



Fysisk aktivitet ar inte bara bra for fysiken, det ar &ven ként att det har positiva effekter
pa dvriga aspekter. Enligt forskning finns det samband mellan fysisk aktivitet och skol-
framgang och forbattring av kognitiva egenskaper, eftersom fysisk aktivitet forbattrar
koncentrationsformagan och darfor stimulerar inlarning. Barnet blir ocksa mera uppmark-
samt och kreativt. Genom lek och spel far barnet béttre sjalvkansla och kan utveckla de
sociala och emotionella fardigheterna. Barnet far lara sig att vara en del av nagot, att
samarbeta och kanna empati for sina lekkamrater samtidigt som de far kanna att de lyckas
med nagonting, vilket ar viktig for att starka barnets sjalvkansla. (Karvinen et al. 2015 s.
20-21)

4 METOD

Mitt arbete ar en enkétstudie, som &r baserad pa svaren fran en fardigt ihopsatt och be-
svarad enkat. Denna enkat, som har skickats ut till alla svensksprakiga daghem i Finland,
har fungerat som datainsamlingsmetod. Personalen pa daghemmen har svarat pa enkaten

och fungerar darfér som malgrupp.

Jag anvande mig av deskriptiv statistisk analys for de kvantitativa fragorna i enkaten.
Deskriptiv statistisk analys &r samma sak som beskrivande statistik. Denna typ av analys
anvands for att fa en mera 6verskadlig bild av resultaten med hjalp av grafik, sa som
tabeller eller diagram och &r den vanligaste analysmetoden for kvantitativ statistik. Det
negativa med metoden &r att man ibland kan ga miste om detaljer i materialet. Till exem-
pel sa kan man inte veta varfor en respondent har betygsatt Hoppa pa-kampanjen med ett
lagre vitsord, eftersom hen bara har kunnat vélja en siffra utan att kommentera desto mera.
(Trochim 2006)

For de kvalitativa fragorna i enkéten kommer jag att gora en innehallsanalys. Innehallsa-
nalys &r en metod d&r man delar in data i kategorier eller teman och darefter férsoker hitta
samband mellan dem. Med den har metoden vill man bade forenkla data for att gora den
mer Gverskadlig och berika data genom att satta in den i ett stérre ssmmanhang. (Jacobsen
2010 s. 142, 146)
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4.1 Material — Hoppa pa enkaten

Hoppa pa-enkaten ar riktad till daghemspersonal i svensksprakiga daghem i Finland och
med hjélp av enkaten vill man fa reda pa vad de tyckte om Hoppa pa-kampanjen efter att
de fatt ta del av programmet och aktiviteterna. Enkaten, som var elektronisk, skickades
ut forsta veckan i december 2015 till alla 464 svensksprakiga daghem i Finland. Pamin-
nelser om att svara pa enkaten skickades ut fram till arsskiftet. Lanken till enkaten var

oppen fram till den 25 januari 2016. 298 enkater fran 174 daghem besvarades.

Enkaéten &r en tvarsnittsstudie, vilket &r en av de mest anvénda typerna av undersékningar.
| en tvarsnittsstudie studerar man verkligheten vid endast en tidpunkt, vilket gor det lattare
for den som undersoker, eftersom hen inte beh6ver vanta lange innan hen har tillgang till
data och behdver inte heller géra undersokningen flera ganger pa enheterna. Denna typ
av undersokning &r aven populér, eftersom det &r en relativt billig metod. (Jacobsen 2010
s. 73) Fragorna i enkaten ar till storsta del av kvantitativ art, men har dven kvalitativa
inslag. Enligt Jacobsen (2010 s. 86-87) sa kompletterar den kvalitativa och den kvantita-
tiva metoden varandra bra, genom att de kvalitativa fragorna ger mera forstaelse for den
enskilde individen, medan de kvantitativa fragorna &r lattare att generalisera till hela po-

pulationen.

Utformningen av enkaten ar systematisk och véal upplagd. Den dr latt att fylla i och har
tydliga svarsalternativ. Anvandningen av oppna fragor i slutet av enkéten, menar Jacob-
sen att ar ett bra satt att fa respondenten att kanna att de far gora sin rost hord, nér de fritt
kan formulera ett svar med egna ord. Detta &r ocksa ett bra satt att fa fram intressant

information, som kanske annars aldrig dykt upp. (2010 s. 199)

Enkaéten bestar av sex sidor, vilket Jacobsen anser r en passande langd, for att inte riskera
att fa en lagre svarsprocent. For att inte minska respondentens motivation till att svara pa
enkaten, menar forfattaren aven att man borde tanka pa att enkaten inte blir for trangt
ihopsatt samt att variera typen av fragor sa att svarsalternativen inte alltid blir de samma.
Detta tycker jag att har blivit uppnatt i enkaten. (2010 s. 210)
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4.2 Enkéatens uppbyggnad

Enkaten bestar av 24 fragor och genom dem vill man kartlagga hur mycket och pa vilket
satt Hoppa pa-materialet har anvants, kartlagga tankar och asikter angaende kampanjen
och &ven fa tips pa hur man kunde utveckla kampanjen i framtiden. Jag har valt att av-

gransa mig till endast fyra fragor, vilka ar fragorna 10, 11, 19 och 20 i enkéten (se bilaga).

| fraga 10 kan man betygsatta Hoppa pa-rorelsefesten, inspirationstraffen for personalen,
nagot annat evenemang (och i sa fall namna vilket), kampanjens websidor, Bartil i Buu-
klubben och kampanjmaterialet. Som betyg kunde man ge allt fran 1= inte speciellt bra
till 5= valdigt bra. | fraga 11 kunde man betygséatta hela kampanjen som en helhet och
man kunde valja mellan vitsorden: 1= Daligt, 2= Inte speciellt bra, 3= Varken bra eller
daligt, 4= Bra, 5= Mycket bra. Bade fraga 10 och 11 &r sa kallade rangordnade eller or-
dinala svarsalternativ. Med dessa svarsalternativ far man fram om enheterna &r lika eller
olika, men man kan &ven rangordna svaren och jamfora dem sinsemellan, sa att man kan
mata intensiteten, det vill sdga hur mycket olika de &r. Man vet att de som har svarat bra,
tycker att kampanjen varit mera lyckad &n de som svarat inte speciellt bra. (Jacobsen 2010
s. 189, 191)

| fraga 19 ville man veta om det &r nagot av féljande som paverkats till foljd av kampanjen
och dess innehall. Man kunde kryssa for ett eller flera alternativ. Alternativen var: andelen
fysisk aktivitet bland barnen har 6kat, andelen fysisk aktivitet bland personalen har okat,
tiden da barnen sitter stilla har minskat, tiden da personalen sitter stilla har minskat, ro-
relsegladje (gladje att rora pd sig) bland barnen har dkat, rorelsefriheten for barnen har
okat och annat, vad? Vid dessa typer av fragor, dar man anvander sig av pastaenden som
respondenten ska halla med om eller ej, ar det nodvandigt att vinkla pastaendet antingen
positivt eller negativt, for att respondenten ska kunna ta stéllning till fragan. Jacobsen
skriver, att man borde variera mellan positiv och negativ riktning pa sina pastaenden, sa
att respondenten inte fortsatter kryssa for pa samma satt av gammal vana och darmed
kanske ger felaktiga svar. | denna fraga var alla svarsalternativen positivt vinklade och
man kunde bara vélja att kryssa for (instdamma) eller att inte kryssa for (inte instdmma),

sa det kan eventuellt styra respondenten att svara positivt. (2010 s. 201-202)
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Fraga 20 var uppdelad i a och b och bada var 6ppna fragor som kunde besvaras med egna
ord. | a-delen av frdgan ville man ha svar pa foljande pastiende: ”Pa vart dagis har vi till
foljd av kampanjen Okat andelen fysisk aktivitet pa foljande satt:” och i b-delen foljande
pastaende: »Jag har personligen till f6ljd av kampanjen okat andelen fysisk aktivitet pa
foljande satt:”. Oppna fragor i en enkiit kan ge mer forstaelse for temat man undersoker
och respondenten kan ocksa uppskatta att fa utrycka sig i fri text, ifall hen har ytterligare
asikter som inte togs upp i de 6vriga fragorna. Samtidigt kan det bli valdigt svart att be-

handla flera hundra svar ifall de & mycket varierande. (Jacobsen 2010 s. 199)

4.3 Bearbetning av data

Det forsta som gors i databearbetningen &r att dverfora data fran enkaterna till elektronisk
form. | denna fas s3 omvandlas svarsalternativen till en siffra, s att datorn kan lasa av
det. Till exempel sa far siffran 0 sta for svarsalternativet nej och 1 star for ja i nagon fraga
och i en annan delas svarsalternativen in fran 1-5 dar 1 star for daligt och 5 for mycket
bra. Denna procedur kallas for kodning och hade redan gjorts fran Folkhélsans sida. Nar
kodningen &r klar och all data finns i elektronisk form ar det dags att analysera varje fraga
enskilt for sig med hjélp av en univariat analys. Till denna typ av analys finns tre under-
typer, men jag kommer narmast att se pa frekvensfordelningen i mitt arbete. | frekvens-
fordelningen kan man ta reda pa proportionella tal, det vill saga hur manga som svarat pa
ett visst satt och procentandelar dar antalet personer anges i procent. (Jacobsen 2010 s.
237)

Jag fick alla resultaten fardigt insatta i ett Excel-kalkylblad av Folkhélsan. Darifran har
jag raknat ut frekvensfordelningen manuellt samt kategoriserat de kvalitativa fragorna
och &ven dar réknat ut fordelningen av svaren. Jag har varit noga med att alltid kontroll-
rakna, sa att det inte blir fel i resultatpresentationen.

4.4 Presentation av data

Data kan presenteras med hjélp av tabeller och diagram. | en tabell kan man framstalla
bade den absoluta och proportionella frekvensfordelningen, det vill sdga hur manga som

svarat ett visst svarsalternativ och hur stor andel som svarat i procent. | en tabell &r det
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lattare att se mer detaljerad information av undersokningen, men vill man ha en tydligare
helhetsbild kan det I6na sig att dven presentera informationen med hjalp av ett tartdiagram
eller ett stolpdiagram. Enligt Jacobsen &r stolpdiagram ett tydligare alternativ ifall man
har fem svarsalternativ eller flera. (2010 s. 238-240) Darfor har jag valt att presentera
mina kvantitativa resultat med hjalp av stolpdiagram sa att det ska bli mera éverskadligt.
Jag kommer dessutom att diskutera svaren i I6pande text. De kvalitativa resultaten som
insamlats kommer jag enbart att presentera i textform. Antalet respondenter till varje fraga
kommer att anges i bade proportionella tal och i procentdelar, medan fordelningen bland

de kvantitativa svarsalternativen endast kommer att anges i procent.

4.5 Validitet och reliabilitet

For att halla god kvalitet pa en undersokning bor man ha hdg validitet och reliabilitet.
Validitet innebdr att data ska vara giltig och relevant och kan delas upp i intern validitet
och extern validitet. En god intern validitet betyder att man verkligen undersoker det som
man tankt undersoka. Till exempel i mitt fall, nar man vill ta reda pa vad personalen tyckte
om Hoppa pa-kampanjen, sa fragar man efter ett helhetsvitsord for kampanjen och inte
ifall de har deltagit i den. En god extern validitet inneb&r hur generaliserbar resultaten
fran en viss undersokning ar till ett annat sammanhang, exempelvis om resultaten kan
jamfdras med finska daghem i Finland eller ett annat land. Detta kunde man bra géra om
enkdten dversattes till andra sprak, forutsatt att den populationen aven fétt ta del av kam-

panjen pa sitt eget sprak fore enkaterna skickats ut. (Jacobsen 2010 s.21)

Reliabilitet gar ut pa att undersokningen ska vara palitlig och trovardig. Tydliga métfel
som ger felaktig information bor inte forekomma. Ifall man gér samma undersékning pa
exakt samma satt en gang till och resultaten blir de samma, kan man konstatera att under-
sokningen har hog reliabilitet. Detta kommer jag dock inte att gora eftersom jag inte gjort

enkéaten och inte heller skétt om datainsamlingen. (Jacobsen 2010 s.21)

4.6 Etik

Nér en undersokning gors finns det alltid en risk att nagon av dem man undersoker kanner

sig kréankt, eftersom man fragar fragor ur personens privatliv. Darfor finns det vissa krav
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som man bor folja for att undersokningen ska bli sa etiskt korrekt som méjligt. Dessa krav
ar: informerat samtycke, krav pa skydd av privatlivet och krav pa att bli korrekt atergiven.
(Jacobsen 2010 s. 31)

Informerat samtycke innebdr att deltagaren i undersokningen ska delta frivilligt, fa till-
rackligt med information om undersdkningens syfte och hur data kommer att anvéndas
samt vara medveten om de eventuella risker och mojligheter som kan medféra vid ett
deltagande. Deltagaren bor aven kunna forsta informationen som ges och med egen for-
maga kunna bestamma fritt om hen vill delta. Ett fritt val innebér att valet gors utan press
fran andra. (Jacobsen 2010 s. 32-33)

Eftersom enkaten skickades ut elektroniskt kan man med stor sannolikhet sdga att dagis-
personalen har deltagit frivilligt, utan press fran andra. | samband med att man skickade
ut enkaten skickades dven ett foljebrev, vilket Jacobsen (2010 s. 208) héavdar att alltid
borde finnas med. | féljebrevet borde det framkomma syftet med enkatundersdkningen,
undersokningens viktigaste teman, hur man valt ut respondenterna, anonymitet, senaste

svarsdatum, samt ett tack for respondentens deltagande.

| detta foljebrev presenteras syftet och de viktigaste teman med undersdkningen tydligt.
Det forklaras dven vad informationen kommer att anvandas till och att respondenterna
med sin respons hjalper Folkhalsan att forbattra framtida kampanjer, sa att de ska bli
battre for bade barn och vuxna. De forklarar ocksa att alla svensksprakiga daghem har
blivit inbjudna att svara pa enkaten och att s manga som vill fran personalen pa varije
daghem har fatt delta. Jag hittar inget svarsdatum pa foljebrevet, vilket Jacobsen anser att
borde finnas med. Foljebrevet verkar i dverlag uppmuntrande utan att bli for krdvande
och det stir bland annat att man ” dnskar att s& ménga som mojligt svarar pa enkéten”,
vilket jag tolkar som valdigt frivilligt. Det namns inte ndgot om eventuella risker som kan
medfora vid ett deltagande, vilket paverkar etiken negativt. Alla deltagare i undersok-
ningen ar arbetsfora vuxna, vilket innebar att de med god sannolikhet sjalva kan avgora

om de vill delta samt forsta den information som ges till dem.

Skydd av privatlivet innebar att man i sin undersékning undviker alltfor kansliga fragor

och inkraktande pa deltagarnas privatliv. Man bor daven omojliggora att deltagarna kan
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identifieras, det vill séga att det borde vara omdjligt att veta vad var och en har svarat pa
en viss fraga. Ju mindre deltagare en undersokning har, desto svarare blir det att skydda
privatlivet. (Jacobsen 2010 s. 34-35)

I enkéten kravde man inga uppgifter om vare sig namn, alder eller kén. Det enda fragorna
som kan anses som aningen privata var dar deltagarna skulle fylla i vilket dagis de jobbar
pa och vilken utbildning de har, samt pa vilken niva deras utbildning &r, men jag har valt
att inte fokusera desto mera pa det utan tanker mig alla som en gemensam population. Av
de fragor som jag valt att presentera sa kan eventuellt fraga 20b vara den mest kansliga.
Dér fragas om man sjalv har okat pa sin fysiska aktivitet, vilket kan lite inkrakta pa per-
sonens privatliv, men eftersom det ar en 6ppen fraga, sa far personen sjéalv valja hur

mycket eller hur lite hen vill dela med sig.

Med krav pa korrekt atergivning menas att man sa noggrant som mojligt ska aterge den
fullstandiga information man fatt, utan att férvranga den och &ven satta in den i ratt kon-
text. Det ar nast intill omajligt att aterge resultaten till fullo, for det skulle bli alldeles for
mycket detaljer, med det &r nagonting man ska strava efter. Korrekt atergivning betyder
ocksa att man inte ska forfalska eller lamna bort viss data for att fa fram positivare resultat

an undersokningen i verkligheten visade. (Jacobsen 2010 s. 37)

Resultaten kommer jag att aterge sa korrekt som mojligt efter formaga, samt vara nog-
grann nar data analyseras. Den 6ppna fragan kommer att bli aningen svarare att analysera
an de slutna fragorna. Jag inser att det finns mycket utrymme for tolkningsproblematik

som kan missleda mina resultat, vilket forsvarar en korrekt atergivning.

5 RESULTAT

| det hér kapitlet kommer jag att presentera resultaten fran undersokningen. De tre forsta
fragorna ar kvantitativa och kommer att besvaras i textform, men jag kommer aven att ta
hjélp av stapeldiagram for att fortydliga resultaten. Den sista fragan &r kvalitativ och upp-
delad i a och b. Den kommer jag endast att besvara i textform. Svaren fran den kvalitativa

fragan kommer att skrivas om utan att innehallet &ndras pa.
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Enkaten skickades ut till 464 svensksprakiga daghem och alla i personalen, som ville,
fick delta i undersokningen. Sammanlagt deltog 298 personer fran 174 olika daghem. Den
exakta svarsprocenten for enkaten ar okand eftersom man inte vet hur manga anstallda
varje daghem har. Dock vet man att 38% av alla svensksprakiga daghem i Finland har
deltagit. De flesta som deltog i studien sa att barntradgardslarare, barnskétare eller dag-
hemsforestandare beskrev deras nuvarande arbete bast, men det fanns dven andra yrkes-

bendmningar.

5.1 De kvantitativa resultaten

De kvantitativa fragorna i enkaten har analyserats med hjélp av en deskriptiv statistisk
analys. Resultaten kommer jag &ven att presentera med hjalp av stapeldiagram for att

frekvensfordelning ska bli tydligare att se for lasaren.

5.1.1 Helhetsvitsord av individuella delar av kampanjen

| fraga 10 ville man att respondenterna skulle ge ett helhetsvitsord pa olika delar i Hoppa
pa-kampanjen, ifall de deltagit eller anvént sig av dem (se figur 1 s. 19). Det lagsta mojliga
vitsordet var 1= inte speciellt bra och det hégsta mojliga var 5= véldigt bra. De delar som
fanns att betygsétta var: Hoppa pa rorelsefesten, inspirationstraff for daghemspersonalen,
annat evenemang, vilket?, kampanjens WEB-sidor, Bartil i Buu-klubben (TV) och kam-
panjmaterialet. ”Annat evenemang, vilket?” har jag valt att inte ta med, eftersom svars-

procenten var sa lag samt att annu farre hade specificerat vilket evenemang de deltagit i.

58 personer eller 19% betygsatte Hoppa pa-rorelsefesten. Av dessa 58 personer sa betyg-
satte 76% evenemanget med en 5:a och tyckte alltsa att festen var valdigt bra. 12% gav
en 4:a, medan bade vitsordet 2 och 3 fick varsin 3% av rosterna. 5% tyckte inte att rorel-

sefesten var sa speciellt bra och gav darfor en 1:a som vitsord.

Inspirationstraffen for daghemspersonalen betygsattes av 45 personer, vilket ger en svars-
procent pa 15%. Over halften (56%) tyckte att inspirationstraffen var valdigt bra (5). Néas-
tan en fjardedel (24%) tyckte att evenemanget var vérd en 4:a. 9% holl sig neutrala (3),
medan 11% inte tyckte att inspirationstraffen var speciellt bra (1).
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28% delade med sig om sin asikt om kampanjens WEB-sidor, vilket var 84 personer. Det
hdgsta vitsordet (5) gavs av 39% av respondenterna, medan det nést hogsta vitsordet (4)
fick 48%. Medelvitsordet 3 gavs av 8%. De tva lagsta vitsorden 2 och 1 gavs av 1%

respektive 4% av respondenterna.

Bartil i Buu-klubben fick respons av 125 personer, vilket ger en svarsprocent pa 42%.
60% av respondenterna betygsatte Bartil med en 5:a och 31% med en 4:a. En 3:a tyckte

6% att Bartil var vard, medan vitsorden 2 och 1 fick varsin 2% av rosterna..

Den del av kampanjen som fick flest asikter i denna fraga, var kampanjmaterialet. Dér
var det 223 personer som hade svarat och det gav en svarsprocent pa 75%. De flesta av
dem (71%) var mycket nojda (5) eller gav (4) nést hogsta vitsordet (26%). 2% tyckte
materialet var vard en 3:a och 1% gav endast en 1:a som vitsord.

10. Om du deltagit i nagot av féljande evenemang eller
anvant dig av ngt av féljande, vilket helhetsvitsord skulle du
da ge det?
80

70
60

50

4

3

2 -
1 |

Rorelsefesten (N=58) Inspirationstraff Kampanjens WEB-  Bartil i Buu-klubben Kampanjmaterialet
(N=45) sidor (N=84) (N=125) (N=223)
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Figur 1. Procentuell fordelning av svarsalternativen i fraga 10.
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5.1.2 Helhetsvitsord for hela kampanjen

| fraga 11 bad man respondenterna att ge ett vitsord for hela kampanjen som en helhet (se
figur 2 s. 20). Svarsalternativen var 5= Mycket bra, 4= Bra, 3= Varken bra eller daligt,
2= Inte speciellt bra eller 1= Daligt. 261 stycken svarade, vilket ger en svarsprocent pa
88%. De 12% som inte har svarat har inte alls eller bara delvis kant till Hoppa pa-kam-
panjen och dess syfte. Av de 88% som svarade, sa tyckte den storsta andelen att kam-
panjen var mycket bra (5), namligen 57%. 39% tyckte att kampanjen var bra (4) och 3%

svarade varken bra eller daligt (3). Ingen svarade inte speciellt bra (2) eller daligt (1).

11. Vilket helhetsvitsord skulle du ge kampanjen?

60
50
40
30
20

10

|
5 4 3 2 1

m Respondenter som gett specifikt vitsord

Figur 2. Procentuell fordelning av helhetsvitsorden i fraga 11. (N=261)

5.1.3 Positiva effekter av kampanjen

| fraga 19 ville man ta reda pa om de som anvént sig av Hoppa pa i sin verksamhet upplevt
nagra positiva effekter till foljd av kampanjen och dess innehall (se figur 3 s. 21). Re-
spondenterna kunde antingen kryssa for ett pastaende om de holl med, eller ocksa lata bli
att kryssa for pastaendet ifall de inte holl med. Pastaendena i fragan var: andelen fysisk
aktivitet bland barnen har dkat, andelen fysisk aktivitet bland personalen har 6kat, tiden
da barnen sitter stilla har minskat, tiden da personalen sitter stilla har minskat, rérelseglad-

jen (gladije att rora pa sig) bland barnen har okat, rorelsefriheten for barnen har 6kat och
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annat, vad? Till det sista pastaendet kunde respondenterna dven med egna ord precisera
vilka andra positiva effekter som Hoppa pa-kampanjen medfort.

Andelen fysisk aktivitet bland barnen ansag 122 personer att ha kat, vilket betyder 41%
av de som svarat. Bland personalen tyckte man inte att den fysiska aktiviteten hade okat
lika mycket, men det var anda 69 personer som héll med om pastadendet, vilket innebar

23% av respondenterna.

Stillasittandet har enligt denna undersokning minskat bland bade barn och personal. 28%
(83 personer) anser att tiden da barnen sitter still har minskat. Tiden da personalen sitter
stilla tyckte 14% (43 personer) att har minskat.

Rorelsegladjen bland barnen tyckte flest personer att hade dkat, ndrmare bestdmt 201 per-
soner, vilket betyder 67%. 30% (90 personer) tyckte aven att rorelsefrineten bland barnen

har dkat.

Det sista pastaendet “annat, vad?” var det endast 6% (19 personer) som valt att kryssa for.
I de fritt formulerade svaren ndmndes att inspirationen och gladjen for rorelse 6kat under
kampanjens gang. Barnen fick dven ett 6kat intresse for dans och rytmik. Ett viktigt tema
som togs upp var att barnen mérkte att “alla fir och alla kan”. Det mérktes att blyga barn
vagade delta mer och mer och barnen hittade aven pa nya rérelser och blev sjélva kreativa
med materialet. Personalen tyckte &ven att deras rorelsestunder blivit mera varierande

tack vare materialet fran kampanjen.
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19. Om ni anvant er av Hoppa pa i er verksamhet pa dagis,
ar det nagot av féljande som paverkats till féljd av
kampanjen och dess innehall?
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20
. B -

0 |
Andelen fysisk Andelen fysisk  Tiden da Tiden da Rorelsegladje Rorelsefriheten Annat, vad?
aktivitet bland aktivitet bland barnen sittter personalen (gladje attrora bland barmen (N=19)

barnen har personalen har  stillahar  sitterstilla har pa sig) bland har okat
Okat (N=122) 0Okat(N=69) minskat (N=83)minskat (N=43) barnen har (N=90)
dkat (N=201)

M Respondenter som instdmmer i pastaendet

Figur 3. Procentuell fordelning av asikterna i fraga 19.

5.2 De kvalitativa resultaten

De Oppna, kvalitativa fragorna har analyserats med hjalp av en innehallsanalys. Svaren
har skrivits om utan att innehallet har forandrats och blivit insatta i kategorier. En hel del

svar inneholl kommentarer som inte direkt svarade pa fragan och har darfoér lamnats bort.

5.2.1 Pavilket satt den fysiska aktiviteten 6kat pa daghemmen

| denna fraga ville man veta pa vilket satt den fysiska aktiviteten har 6kat pa daghemmen
till foljd av Hoppa pa-kampanjen. 161 personer har besvarat fragan, vilket ger en svars-
procent pa 54%. For att ordna upp svaren har jag delat in dem i kategorier dar jag tar upp
anvandningen av kampanjmaterialet, ledda aktiviteter inomhus, aktivitet utomhus, egna
rorelsefester, aktivitet istdllet for véntan, “alla far och alla kan” och dven en kategori dér

respondenterna upplevde att den fysiska aktiviteten inte 6kade.

Kampanjmaterialet har varit valdigt omtyckt och omtalad &ven i de Gppna svaren och
manga av respondenterna har sagt att de "Hoppat p4” mer eller mindre regelbundet till
kampanjsangen pa deras daghem. Vissa har aven tillagt att dessa Hoppa pa-stunder efter-

fragas av barnen och att en enorm gladje uppstar nar de spelar laten. Rorelsekorten och
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planscherna har inspirerat eller motiverat barnen att réra pa sig mera pa egen hand under
fria leken. Till exempel sa finns det bland svaren namnt att barnen sjélv tar fram korten
och gor rorelserna eller att de ser planschen och blir paminda om vilka rorelser de kan

gora. Barnen har aven hittat pa egna rorelser.

| enkatsvaren namns ocksa att man i daghemmen har borjat réra pa sig mera inomhus och
aven fatt in mera ledd aktivitet inomhus i form av allt fran mera pausgymnastik till flera
rorelsestunder, men dven hela rorelsedagar. Flera séger att rorelsepauser har blivit latta
och roliga att ordna med hjalp av Hoppa pa-korten, samt att sangen lockar till mycket
rorelsegladje bland barnen. Personalen brukar anvéanda materialet ifall de mérker att bar-
nen har for mycket energi och behdver fa hoppa av sig lite eller strax innan de ska satta

sig ner och koncentrera sig pa nagonting.

Enligt personalen sa har rorelsekorten aven gjort utomhusvistelsen mera aktiv. Till ex-
empel har flera tagit med rorelsekorten pa promenaden eller till skogen och gjort rorel-
serna under vandringen. Nagra har ocksa namnt att de har spenderat mera tid utomhus,

bade pa garden och i skogen.

Pa flera daghem i Finland har det ordnats egna rorelsefester eller aktivitetsdagar, som ar
inspirerade av Hoppa pa-kampanjen, dar barnen till och med har fatt 6va pa de olika gre-
nar som Bartil och hans gang gor i TV. Hoppa pa har dven funnits med som program pa
julfesten eller varfesten vid vissa daghem. Barnen har da fatt upptrada med Hoppa pa-
sangen och medféljande rorelser, samt fatt bjuda upp sina foraldrar att dansa med. Aven
nar foraldrar och mor- och farféraldrar annars kommer pa besok, sa namner flera respon-

denter att de alla brukar dansa och sjunga till kampanjsangen tillsammans.

Rorelserna fran Hoppa pa-korten har dven varit populdra att sétta in vid vantan eller vid
koande pa daghemmen. Manga tyckte att det var ett bra satt att underhalla barnen till
exempel fore maten, nar barnen latt kan bli otaliga. Likasa att fa bort lite dverloppsenergi
fore barnen ska satta sig ner i lugn och ro. Bland svaren fanns det &ven de som anvéander
rorelserna som forflyttningsteknik nar de till exempel ska ta sig fran tamburen till sin

plats. Barnen har da fatt ta var sitt kort och sedan fatt rora sig pa det sattet till dit de ska.
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Flera respondenter séger att de med hjalp av materialet i kampanjen fatt med sig barn som
vanligtvis inte brukar vilja rora pa sig. Det namns att pojkar som inte velat och barn som
ar blyga och inte riktigt vagat rora pa sig tidigare, nu gor det med lika mycket gladje som

alla andra. Det tyder pa att de insett att alla far och att alla kan.

Fastén de flesta respondenterna har svarat med véldigt positiva kommentarer om hur den
fysiska aktiviteten Okat pa deras daghem, sa har den inte 6kat Gverallt. Nagra sager att
andelen fysisk aktivitet inte har okat eller att den har stannat pa samma niva som tidigare.
Flera av dem forklarade vidare att de sedan tidigare redan varit fysiskt aktiva pa dagiset
och upplevde inte att mangden fysisk aktivitet 6kat. Manga tyckte dock att det var en rolig

kampanj som erbjod mycket ny inspiration och variation till rorelse.

5.2.2 Pavilket satt personalens fysiska aktivitet har 6kat personligen

| denna fraga ville man veta pa vilket satt personalen personligen okat pa méangden fysisk
aktivitet till foljd av Hoppa pa-kampanjen. 107 personer har besvarat fragan, vilket ger
en svarsprocent pa 36%. For att ordna upp svaren har jag delat in dem i kategorier dar jag
tar upp fysisk aktivitet pa jobbet, fysisk aktivitet pa fritiden samt en kategori dar fysiska
aktiviteten inte okat.

Av de respondenter som svarat pa den har fragan sa har de flesta namnt nadgonting om hur
de borjat rora pa sig mer under arbetsdagen. Det beskrivs bade en allmén 6kning i rorelse,
men aven att de har borjat réra pa sig mera tillsammans med barnen. Flera namner att de
har upplevt en dkad rorelsegladje i samband med detta och att de insett hur viktigt det &r
att barnen ror pa sig och att man som vuxen uppmuntrar till detta. Nagra respondenter
berattar dven att de blivit mera aktiva med barnen utomhus och att de numera géarna deltar

i barnens lek ute pa garden.

Aven pa hemmafronten upplever personalen att de har blivit aktivare och de séager att de
ocksa har 6kat andelen fysisk aktivitet pa fritiden. | de 6ppna svaren namns allt fran flera
gympapass till en utdékad vardagsmotion, dér de svarande bdrjat ta trapporna istéllet for

hissen och aven borjat cykla eller ga till och fran jobbet. Nagra stycken beréattar dven att
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de anvént materialet hemma och gympat med egna barn, som &ven de gillar materialet

stort.

Ett fatal av respondenterna sager att de personligen inte har 6kat pa den fysiska aktivite-
ten, men de flesta av dem tillagger att de varit fysiskt aktiva fran tidigare, sa att nagon
okad mangd inte markts. Manga holl i alla fall med om att kampanjen och dess material
var en bra kalla for inspiration och dven en bra paminnelse om hur viktigt det ar med

rorelse under dagens lopp.

6 DISKUSSION

| detta kapitel kommer jag att kritiskt granska materialet, mina valda metoder samt de
resultat som jag fatt. Resultatdiskussionen har jag delat upp i underrubriker med samma

namn som de fragestallningar jag stallt i borjan av arbetet.

6.1 Metoddiskussion

I och med att enkaten redan var gjord och all data var insamlad fore jag borjade pa med
detta arbete, sa var arbetet ganska tydligt avgransat redan da. Det var alltsa fragan om
personal fran alla svensksprakiga daghem i Finland. Folkhalsan gav mig ganska fria han-
der att bestamma sjélv vad jag ville fokusera pa i arbetet och jag valde att inkludera fyra
av de 24 fragor som fanns i enkaten. Fragestallningarna blev tre stycken och de tar fasta
pa dagispersonalens asikter om Hoppa pa-kampanjen och effekter till foljd av den. Jag
kanner mig nojd med de fragestallningar jag har valt och upplever att jag har fatt svar pa

fragorna som stallts.

Populationen som enkaterna skickades ut till anser jag vara vettig, eftersom alla svensk-
sprakiga daghem i Finland inkluderades. Dock &r det endast 38% av alla daghem som
deltagit i undersokningen som svarat, vilket ger en valdigt 1ag svarsprocent. Detta gor det
svart att veta om resultaten faktiskt motsvarar hela populationens asikt. Ifall bortfallet &r
snedfdrdelat finns det en risk for att en viss grupp inte alls finns med i undersékningen
(Jacobsen 2010 s. 77)
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Eftersom Folkhé&lsan har haft hand om datainsamlingen och framstéallningen av enkaten
sa litar jag pa att de har gjort ett professionellt jobb. De har manga ar av erfarenhet i bade
forskning, halsoframjande projekt och inom temat barns fysiska aktivitet, sa jag kan med
god sannolikhet sdga att enkéten baserar sig pa en god teoretisk grund och att den &r av

bade hdg validitet och reliabilitet.

Fragorna som ingar i enkaten, tycker jag ar tydligt formulerade med eventuella tillaggs-
forklaringar vid behov. Jag tycker dven att enkatens uppbyggnad och ordningsfoljden pa
fragorna i den, ar logisk. Den borjar med att fraga upp lite bakgrundsfakta angaende ut-
bildning och fortsatter med respondentens nuvarande uppfattning om temat och kartlag-
ger darefter graden och former av anvandningen av kampanjmaterialet, for att sen forst
mot slutet ta upp asikter om kampanjen och liknande. Jacobsen (2010 s. 199) pratar om
att inleda en enkit “ofarligt” och avsluta med de kénsligare fragorna, vilket till stor del
stammer in pa denna enkét. Dock tycker jag att det till viss del blir lite personligt i borjan,
nar det fragas efter namnet pa det dagis respondenten jobbar pa, eftersom vissa daghem

inte har s3 manga anstallda att det eventuellt kunde ga att lista ut vem personen i fraga ar.

Enligt Jacobsen (2010 s.199) &r det &ven en bra idé att 6ppna upp fragorna i enkaten nu
som da eller att ha med nagra oppna fragor i slutet av enkaten sa att respondenten far
uttrycka sig med egna ord. De 6ppna fragorna kan dven ge en djupare forstaelse for amnet
och ta upp teman som forskaren inte tankt pa tidigare. Av dessa orsaker valde jag att ta
med fraga nummer 20 i enkaten, eftersom respondenterna dar helt fritt fatt formulera sina
svar. Jag upplevde dock att den fragan var den svaraste att analysera. Delvis for att det
fanns s& manga svar att kategorisera och delvis for att flera svar inte direkt svarade pa

fragan som stalldes, vilket ledde till en hel del bortfall.

| fraga 19 i enkaten ska respondenterna kryssa for ett antal olika pastaenden ifall de haller
med. Alla dessa pastaenden har en positiv riktning, vilket man borde undvika enligt
Jacobsen (2010 s. 201-202). Han havdar att detta kan styra respondenten att falla in i ett
monster dar hen svarar likadant pa flera pastaenden. Man borde istéllet rikta fragorna

bade positivt och negativt sa att respondenten tvingas att variera mellan att instimma och
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inte instimma med pastaendena. Eftersom det bara finns ett alternativ att kryssa for (in-
stammer), sa vet man ju inte heller om de som inte kryssat for inte instammer i pastaendet

eller om de bara skippat fragan. Detta anser jag vara en miss i enkaten.

6.2 Resultatdiskussion

| detta kapitel kommer resultaten fran enkaten att diskuteras. Jag anser att mina fragestall-
ningar har blivit besvarade i arbetet och jag kommer att diskutera varje fragestallning var
for sig. Bara 38% av daghemmen deltog, vilket ger en valdigt l1ag svarsprocent och gor
det darmed svart att veta om resultaten géller for hela populationen. Ytterligare sa ombads
respondenterna att i enkatens borjan beréatta ifall de kanner till Hoppa pa och dess syfte,
om de gor det delvis eller inte alls. Om de inte kanner till Hoppa pa, ombads de att hoppa
over fragorna i den del av enkaten som jag har behandlat i detta arbete. 11% av respon-
denterna sager att de varken kanner till Hoppa pa eller dess syfte, vilket innebar fler bort-
fall.

| de ppna fragorna fanns en hel del information som inte direkt svarade pa den stéllda
fragan. Nagra respondenter har till exempel namnt i sitt 6ppna svar hur mycket barnen
tycker om att sjunga Hoppa pa-sangen, nar fragan egentligen ville ha svar pa hur den
fysiska aktiviteten har 6kat pa deras daghem. Flera liknande svar har upptackts i data som
insamlats och har inte raknats med i resultaten, men vissa aterkommande teman har jag

anda valt att namna i texten.

6.2.1 Hur betygsatter personalen Hoppa pa-kampanjen?

Utgaende fran svarsresultaten i fraga 10 och 11, kan jag konstatera att respondenterna i
overlag tycker att Hoppa pa-kampanjen har varit lyckad. | fraga 10 har dock svarsprocen-
ten varit valdigt varierande mellan de olika delarna av kampanjen som skulle betygsattas.
Den hogsta svarsprocenten ligger pa 75% (kampanjmaterialet) och den lagsta pa 15%
(inspirationstraff for personal), vilket ger resultaten en varierande trovardighet att det
motsvarar hela populationens asikter. | alla forutom en (kampanjens WEB-sidor) av de
olika delarna i kampanjen, sa har vitsordet 5 en stark majoritet. | delen kampanjens WEB-
sidor sa var vitsordet 4 popularast. De tva lagsta vitsorden (2 och 1) har 6verlag valdigt
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lag svarsprocent och de flesta ligger mellan 0-5%. Den dnda som Overskrider 5% i de
lagre vitsorden ar inspirationstraffen for personalen, dar 11% har gett vitsordet 1.

| fraga 11, dar man vill att respondenterna ger ett helhetsvitsord pa hela kampanjen, har
man fatt en svarsprocent pa 88%, vilket &r den hogsta svarsprocenten av alla fragor som
finns med i detta arbete. De 12% som inte svarade har bara delvis eller inte alls ként till
Hoppa pa-kampanjen och dess syfte, vilket betyder att alla respondenter som kande till
kampanjen har gett ett helhetsvitsord. Av de svarande sa har 6ver halften gett kampanjen
hdgsta mojliga vitsord (5) och ingen har gett varken det l1agsta (1) eller det nast lagsta (2)
vitsordet. Man kan alltsa med god sannolikhet séga att dagispersonalen ar positivt installd

till kampanjen.

6.2.2 Hur anser personalen att andelen fysisk aktivitet bland barn och per-

sonal har férandrats till f6ljd av Hoppa pa-kampanjen?

Denna fragestéllning besvaras med hjélp av fyra av pastaendena i fraga 19, samt de 6ppna
svaren fran 20a och 20b. De pastaenden fran fraga 19 som tas med i fragestallningen ar:
fysiska aktiviteten bland barn har 6kat, fysiska aktiviteten bland personalen har 6kat, tiden

da barnen sitter stilla har minskat, tiden da personalen sitter stilla har minskat.

Enligt fraga 19 i enkaten sa tycker 41% av respondenterna att fysisk aktivitet bland barnen
har 6kat och 23% av dem anser att personalen har blivit mera fysiskt aktiva. 28% instam-
mer med att tiden da barnen sitter stilla har minskat och 14 % havdar att tiden da perso-
nalen sitter stilla har minskat. Ingendera av dessa svarsprocenter uppnar en enligt Jacob-
sen (2010 s. 233) tillfredsstillande” nivé pa 50%, vilket far en att undra varfor den &r sa
lag. Man vet inte om respondenterna har valt att inte instiamma eftersom de anser att pa-
stdendena inte stimmer, om de bara struntat i att svara eller om de anser att barn och
personal redan ror pa sig alldeles tillrackligt eller att mangden stillasittande inte varit ett
problem sedan tidigare. Darfor tycker jag att fraga 19 kunde ha haft flera svarsalternativ
for att fa en forklaring till detta. Jag vill dock &nnu tillagga att trots att svarsprocenten var

lag sa ar ju lite forbattring battre an ingen alls.
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Temat fysisk aktivitet dok dven upp i de éppna fragorna 20a och 20b. | fragorna ville man
veta pa vilket satt den fysiska aktiviteten har okat till f6ljd av Hoppa pa-kampanjen, bade
pa daghemmen och hos personalen personligen. Angaende den fysiska aktiviteten pa dag-
hemmen sa var det 54% som delade med sig av sin asikt, vilket ar en helt okej svarspro-
cent. Den svarsprocent som géllde personalens personliga fysiska aktivitet var inte lika
tillfredsstallande och stannade pa 36%. Eftersom stor del av respondenterna har valt att
inte svara pa dessa fragor sa undrar man ju forstas vad de hade for asikt angaende temat.
Tyckte de inte att den fysiska aktiviteten alls 6kade, har den fortsatt pa samma séatt, kom
de bara inte pa nagot att skriva eller svarade de inte av bara lattja? Man vet inte om bort-
fallet hade en positiv eller negativ instéllning till kampanjen. Av de respondenter som valt
att svara pa de dppna fragorna, sa var den storsta delen av kommentarerna valdigt positiva
och de flesta som ansag att den fysiska aktiviteten inte 6kat, tillade att daghemmet eller

att de personligen redan sedan tidigare varit véldigt aktiva.

Det var pa manga olika sétt som den fysiska aktiviteten okat pa daghemmen. Manga av
respondenterna berattar att de dkat pa antalet rorelsestunder eller till och med haft hela
rorelsedagar eller rorelsefester med inspiration fran Hoppa pa-kampanjen. Det har dven
noterats att barnen ror pa sig mera inomhus och borjat réra pa sig mera pa egen hand med
bland annat rorelsekorten. Olika typer av pausgymnastik har ocksa blivit mera vanligt och
man anvander aven materialet nar barnen hamnar att vanta pa till exempel maten. Mera
tid har spenderats utomhus pa vissa daghem och utevistelsen har dven blivit mera aktiv.
Hoppa péa-sangen har varit en stor hit och valdigt manga sager att de hoppat pa till den
mer eller mindre regelbundet. Aven barn som tidigare inte vagat eller velat rora pé sig har

aven de ryckts med i dansen.

Personalen tyckte att de personligen 6kat pa den fysiska aktiviteten genom att de borjat
réra pa sig mera med barnen och 6verlag under arbetsdagen, samt blivit aktivare i barnens
lek utomhus. Flera séger aven att de 6kat pa mangden fysisk aktivitet pa fritiden i form
av antingen flera traningspass eller mera vardagsgymnastik. Nagra har namnt att de an-

vander materialet hemma och hoppar och dansar med egna barn efter arbetstid.

Det var en hel del information som samlades in, som inte direkt svarade pa fragan som
stalldes i bada kvalitativa fragorna (20a och 20b), men speciellt stor del i den andra fragan
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(20Db). Det innebar att den del av svaren som faktiskt gar att anvanda till att besvara denna
fragestallning, inte &r sa stor som man kanske skulle ha hoppats. Att personalen har blivit
aktivare pa jobbet och mera delaktig i barnens lek &r i alla fall nagot som tillrackligt
manga har namnt i fraga 20b, for att jag ska tro att det &r ett beteende som uppstatt till

foljd av kampanjen.

6.2.3 Hur anser personalen att rorelsegladjen bland barnen har forandrats

till foljd av Hoppa pa-kampanjen?

En kartlaggning om rorelsegladje bland barnen dok upp i ett av pastaendena i fraga 19,
men det var dven ett aterkommande tema i de 6ppna fragorna 20a och 20b. Pastaendet i
fraga 19 16d: rorelsegladje (gladje att réra pa sig) bland barnen har ékat. Det var 67% av
respondenterna som holl med om det pastaendet, vilket Jacobsen (2010 s. 233) anser vara

mellan en bra (60%) och mycket bra (70%) svarsprocent.

Detta pastaende kan igen ifragasattas, pa samma satt som i foregaende fragestallning, nar
det géller den andel av respondenterna som inte svarade. An en gang vet man inte varfor
de valde att inte instimma i pastdendet. Kanske var det helt enkelt for att de ansag att
rorelsegladjen inte hade 6kat, men orsaken kan &ven ha varit att de glomt att svara eller
att de upplever att det redan finns tillrackligt av rorelsegladje bland barnen. 67% tycker
jag anda ar en valdigt fin svarsprocent som visar att gladjen att rora pa sig faktiskt 6kade

till foljd av kampanjen.

Rorelsegladje fragades inte direkt efter i de 6ppna fragorna, men det ar danda ett tema som
flera ganger namns om och som jag aven lite kan lasa mellan raderna i enkatsvaren. Spe-
ciellt mycket rorelsegladje tycks ha uppstatt i samband med att man har hoppat pa till
kampanjsangen. Personalen sager att barnen ofta fragar efter sangen och att deras rorel-
segladje smittar av sig nar de hoppar och dansar, vilket de géarna gjort sa ofta som mojligt.
Personalen tycks &ven ha satsat mera pa att planera och ha ledd rorelse pa daghemmen,
vilket i sin tur troligtvis har lett till att barnen har blivit inspirerade att dven i den fria
leken anvénda sig av kampanjmaterialet och dven hitta pa egna rorelser. Jag blir glad av

att lasa att barn som tidigare inte velat réra pa sig numera gor det lika glatt som alla andra.

29



Det &r ett bevis pa att barnen insett att kampanjens slogan “alla far och alla kan” faktiskt

stammer.

6.3 Slutsatser

Enligt denna undersokning har daghemspersonalen ansett att Hoppa pa-kampanjen varit
lyckad. Den har 6kat pa bade mangden fysisk aktivitet och rorelsegladje bland barn och
personal pa manga svensksprakiga daghem i Finland. Denna kampanj kunde byggas vi-
dare pa och fortsatta inspirera bade barn och personal att leva ett sundare liv och utveckla

goda vanor som far félja med dem hela livet.
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BILAGOR

Bilaga 1: Foljebrev

Hoppa pa-enkat

Basta daghemspersonal

Folkhdlsans ochYles stora gemensamma satsning, kampanjen Hoppa pd, harsnart pagétt i ettdr. Senaste vartermin
holl kampanjen pd som intensivast med rorelsefester och material som skickades till alla svensksprakiga daghem.
Syftet med kampanjen ir att uppmirksamma vikten av rorelse i tidig alder och att lyfta upp rorelseglidje som en
avgorande ingrediens i att framja fysisk aktivitet. Tematdr aktuellt d forskningar visaratt mdnga barn i allt yngre
Sldrar sitter for mycket och ror pd sig pd tok for lite. Kampanjen hartagit fasta pa devisema “Alla fir och alla kan*
samt “Alla sitt &r ritt” Du kan lisa merom kampanjen pd www.folkhalsan fi/hoppapa eller buu.yle fi,

Ulla fran Séderkulla och Hoppa pa ute

Kampanjens huvudpersoner 3r tv-figurerna Birtil och hans vanner som ror pd sig pd olika sitt. | host har kampanjen
utokats med Ulla frdn Soderkulla. Ulla &r Algens mor, som tycker om att bjuda pd sig sjilv och som gillar skojig ja
ibland fanig, rorelse i naturen. Yle har skapat och visat 3tta avsnitt med Ulla under hosten | BUU-klubben. Folkhalsan
vill ocksd understryka vikten av att rora pd sig utomhus. Att vistas i naturen ger manga hilsofordelar och okar tex.
andelen fysisk aktivitet. Vi har darfor bestamt oss for att gora nya kort som tar fasta pd rorelse ute och fortsittnings-
vis pd rorelseglidje.

Vad tycker ni?

Eftersom kampanjen har varit en stor satsning ochi ochmed att kampanjen dnnu fortsitter ar det nu viktigt for oss att ta
reda pd hur manga som tagit del av kampanjen och anvint materialet i vardagen. Vi skickar darfor en link till en elektro-
nisk enkat till svensksprakiga daghem iFinland. | enkéten kartligger vi forhdliningssitt och attityder kring fysisk aktivi-tet
och tar reda pd hur kampanjen tagits emot samt era onskemalinfor framtiden. Det har drviktigt bdde med tanke pd
kommande satsningar och for att fa reda pd effekter av satsningen. Vi hoppas att du kan sprida linken till hela den peda-
gogiska personalen pd daghemmet.Tanken dr att alla far svara pa enkiten, vare sigman kdnner till kampanjen eller inte.

Linken till enkidten: www.folkhalsan.fi/hoppapaenkat

Utlottning av priser

Forattfa en heltickande uppfattning om nuldget onskar vi att s3 manga som mojligt svarar pd enkiten Bland alla
somsvarar lottar vi ut priser. Vi skickar ut nya Hoppa pd ute-kort till alla daghem vars personal svarar. Vi lottar ocksd ut
40 stycken av den nyutkomna boken “Birtil och Hoppa-pa-festen”. Dirtill har vi tre huvudvinster: en Hoppa-pa-
inspirationsdag pd daghemmet for barn och personal.

Om nihellre vill skriva ut enkiten & det bara att ta kontakt med mig, mikaels wilk@folkhalsan fi;

Med hopp om minga svar och ett fortsatt gott samarbete,

Mikaela Wik och kampanjen Hoppa pd




Bilaga 2: Hoppa pa-enkaten

tﬁﬂfnflﬁh alsan

Hoppa pa - Enkit for daghemspersonal 2015-2016

Hoppa pa - daghem 2015

1. Daghemmet dir jag jobbar:

| 4

2. Daghemmet dir jag jobbar finns pd orten:

3. Min hiigsta examen:

© Grundskola / Folkskola
= ¥rkesskola

© Gymnasiet / Gymnasieexamen

Ligre higskoleexamen / Examen pd
institutnivd

~ Higre higskoleexamen
© Licentiat / Doktor

© N&gon annan, vad? |

4, Min utbildning?

Olika utbildningar har olika yrkesbeteckningar som kan ha Sndrats. Vi 3r mer intresserade av utbildningsnivan dn av
den exakta yrkesbeteckningen, Vilj altermnativer som bdst beskriver din utbildning:

- Hbgre higskoleexamen (magister i pedagogik med inriktning pd smibarns- och
farskolepedagogik)

Ligre higskoleexamen (barntridgdrdslarare, universitet)

Socionom (yrkeshégskeola)

Barntridgérdslrare pd institutnivd

e
e
e
© Socialpedagog pd institutnivi



' Grundexamen inom social- och hilsovirdsbranschen (ndrvirdars, barnskitare)

~ Annan, vad?

5. Vilket alternativ beskriver bast ditt nuvarande arbeta?

 Jag arbetar som barntridgérdslarare

= Jag arbetar som specialldrare inom
smibarnspadagogik

 Jag arbetar som barnskdtare
© Jag arbetar som daghemsfirestindare
i Jag arbetar som daghemsbitride eller motsvarande

* Annat, vad? |

6. Mina sammanlagda arbetsar inom smabarnsfostran
Rikna ihop alla dina arbets3r men dra av eventuella pauser och ledigheter d3 du inte arbetat inom smabarnsfostran,

6

7. 1 vilken utstrickning hiller du med om féljande pistienden?

1 = &v annan azikt, 2 = Till en viss del av annan asikx, 3 = Varken av samma aller olika Zsikt, 4 = Till en viss del av
samma 3sikt, 5 = Av samma Esike

Jag tycker att dvervikt &r ett problem bland bam i Sldemn 3-6 ar r
Jag tycker att bam i 3ldemn 3-6 3r har orimligt hég skarmtid r
Jag tycker att bam i ldem 3-6 3r rér pa sig for lite r

= T T T T
TR

= T T T TS
]

Jag tycker att klumpighet &r ett problem bland barn i dldern 3-8 ar &
Jag tycker att dngslighet ndr det giller fysisk aktivitet dr ett problem bland barni .

i aldern 3-6 ar Feer
Jag tycker det &r viktigt att dka fysisk aktivitet bland barn pd dagis N B o
Jag tycker det &r viktigt att minska stillasittandet bland barn pa dagis I o
Jag brukar planera in rérelsepauser under dagens lopp cCceoe
lag brukar vara fysiskt aktiv tillsammans med barnen p3 dagis cCceoe

Jag upplever att det &r I5tt att uppmuntra barnen till att vara fysiskt aktiva under . . . - -
dagen

Starsta delen av personalan i min grupp strivar efter att barnen skall vara s3

fysiskt aktiva som majligt cooer
Stérsta delen av personalen i min grupp strévar efter att minska tiden som barmen .
barnen sitter

lag strivar efter att barnen skall vara =3 fysiskt aktiva som majligt cCceoe
lag strivar efter att minska tiden som barnen sitter =3 mycket som majligt. N o o o

8. Jag kinner till kampanjen Hoppa pd och dass syfte
Om du svarade ME] pd fragan fortsitt till friga 24. Svarade du Ja eller Delvis g3 till fréga nic.



© Ja
© Delvis

© Nej

9, Jag har tagit del av kampanjen Hoppa pd pa foljande satt:
Du kan kryssa fir flera alternativ

I~ Hoppa pé fest, var? |

Inspirationstriff for daghemspersonal, var? |

Annat tillfille dir Hoppa pa kampanjen varit synlig, vilket? |
Buu-klubben pd TV

WEBben (www.folkhalsan.fi/hoppapa eller buu.yle.fi)

Kampanjens material {rérelsekort, plansch och CD)
P4 annat sitt, vilket? |

Jag har inte tagit del av kampanjen pa ndgot sitt

I nnan

Jag minns inte om jag tagit del av kampanjen

10. Om du deltagit | ndgot av filjande evenemang eller anvint dig av ngt av féljande, vilket
helhetsvitsord skulle du di ge det?

1 = inte spediellt bra ... 5 = vildigt bra

Inte speciellt bra ..o i Villid g b

1 2 3 4 5
Hoppa pa rirelsefest [ e - [ e
Inspirationstraff fér daghemspersonal [ e - [ e
Annat evenemang, vilket? L £ r L £
Kampanjens WEB-sidor [ e r [ e
Bartil i Buu-klubben {TV) [ o r " '
Kampanjmatarialet C c I‘ C c

11. Vilket helhetsvitsord skulle du ge kampanjen?
1 = Daligt, 2 = Inte spedellt bra, 3 = Varken bra eller daligt, 4 = Bra, 5 = Mycket bra

1 2 3 s 5
Helhetsvitsord far Hoppa pa - e e c e
12. Vad dr ditt intryck angiende barns uppfattning om Hoppa pd kampanjen?
1 = Daligt, 2 = Inte spedellt bra, 3 = Varken bra eller diligt, 4 = Bra, 5 = Mycket bra
Barnens uppfattning om Hoppa pa r e ~ = e

13. Har ni fitt Hoppa pd materialet till ert dagis?

© Ja
© Nej



© Vet inte

© Imte till dagis, men till mig personligen

14, Har ni anvdnt materialet pd ditt dagis?

= Ja

© Nej

© Vet inte

© ¥i har inte materialet

15. Har du anvdnt dig av materialet utanfir daghemsmilja?

Ja,
hur?

© Mej
© Vetinte
 Har inte materialet

16. Har Hoppa pd Gkat ditt intresse fér att framja fysisk aktivitet hos barn?

" Ja

£ Nej

© Vet inte

* Intresset var higt redan innan

17. Har ndgon av féljande delar | kampanjen gett ett mervirde i ditt arbete?
Du kan kryssa fir flera alternativ

[~ Rirelsefest, vad?

I Inspirationstraff, vad?

[~ Hoppa p& séngen

™ Rarelsekorten

I Affischen

I Bartil och hans vanner i Buuklubben

I Kampanjens WEB-sidor {www.folkhalsan.fi/hoppapa och buu.yle.fi)

18. Syns kampanjen Hoppa pa i verksamheten pa ditt dagis for tillféllet?

©Ja
= Mej, varfar inte? |
~ Vet inte

19, Om ni anvint er av Hoppa pa i er verksamhet péd ditt dagis, &r det ndgot av fdljande som pdverkats till
faljd av kampanjen och dess innehall?

Du kan kryssa fir flera alternativ



Andelen fysisk aktivitet bland barnen har Gkat
Andelen fysisk aktivitet bland personalen har Skat
Tiden d4 barnen sitter stilla har minskat

Rorelseglidje (gladje att réra pd sig) bland barnen har dkat

Raralsafriheten far barnen har dkat

-
-
-
I Tiden d4 personalen sitter stilla har minskat
-
-
-

Annat, vad?|

20. Om Hoppa pé varit en del av er verksamhet pé ditt dagis kan du d& fritt beriitta hur genom att svara
pa frigorna nedan?

a) P4 viért dagis har vi till féljd av kampanjen 8kat andelen fysisk aktivitet pd féljande sitt:

&

El
b) Jag har personligen till féljd av kampanjen Skat andelen fysisk aktivitet p féljande sitt:
-l

21. Skulle du énska en fortsittning pd kampanjen Hoppa pa?
© Ja

© Nej
~ Vet inte

22. Om du svarade ja pa foregdende friga, hurudan fortsattning skulle du dé dnska?
B

B

23. Min hilsning till Hoppa pa kampanjen:




24. Om du inte tagit del av kampanjen eller kinner till den, skulle du da vilja veta mera om den?

= Ja

© Nej
~ Vet inte

25. Dina kontaktuppgifter:
Uppge hdr en e-post adress dit vi kan skicka dig mer information om kampanjen. Dina uppgifter kommer inte att
kunna kopplas till dina dvriga svar i enkiten.

Fémamn |
Eftarnamn |
E-post |



