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Tédmidn toiminnallisen opinndytetyon tarkoituksena oli parantaa Jddmies Oy:n en-
siapuvalmiutta suunnittelemalla ja toteuttamalla posteri ensiavusta kylméaainealtis-
tuksessa. Posteria voidaan kdyttdd myos uusien tyontekijoiden ja opiskelijoiden pe-
rehdyttdmisesséd. Projektin tavoitteena oli antaa valmiuksia tyontekijoille toimia kyl-
maiainealtistuksessa ja kehittdd yrityksen tydturvallisuutta.

Jaamies Oy on kylmdialan yritys, joka keskittyy péddasiassa kylmitilojen vuokrauk-
seen ja tuotekehitykseen. Lisdksi yritys huoltaa kotitalouksien ilmalampopumppuja.
Kylmaialalla tarkoitetaan otsonikerrosta heikentdvid aineita siséltdvien laitteiden ja
erdiden fluorattuja kasvihuonekaasuja, F-kaasuja, siséltivien laitteiden asennus-,
huolto- ja korjaustoimintaa, kdytostd poistoa ja vuototarkastuksia sekd kylméaineen
talteenottoa sdhko- ja elektroniikkalaitteissa, jonka suorittaa laillistettu kylméaasenta-
ja.

Kylmiasentajat kisittelevit ldhes pdivittdin kylmiaineita, mika lisdd kylméaainealtis-
tuksen riskid. Kylmédaine on nesteytettyd kaasua, jota kdytetddn kylmékoneistoissa
lammonsiirtdmiseen. Kylmaéainetta voi joutua iholle, hengitysteihin tai silmiin henki-
l6suojaimista huolimatta. Altistuksen sattuessa tyontekijian tulee tietdd miten toimia
tilanteessa. Téssd tydssd on keskitytty kylmiaineisiin, jotka ovat kdytossd Jadmies
Oy:ssé.

Opinndytetyo toteutettiin tuotekehitysprosessin mukaisesti. Posteri on vaakatasoinen,
A3 -sivun kokoinen ja se on tyyliltddn selked. Posterissa esitettiin lyhyesti ensiapu-
toimenpiteet kylmdainealtistuksen eri muodoissa. Posterista 10ytyy myos lievén ja
vakavan kylméaainemyrkytyksen oireet, sekd ohjeistus milloin tulee hakeutua ladka-
riin. Posteri koottiin ndyttoon perustuvan tiedon pohjalta. Posterin kehittelyssa oltiin
tiiviisti yhteydessd yhteistyokumppaniin, varmistaen tydn sopivan heiddn tarpeisiinsa
mahdollisimman hyvin.

Jatkoprojektina ehdotetaan mobiilisovelluksen suunnittelua, josta loytyisi kaikkien
kylméaineiden kayttoturvallisuustiedotteet helposti. Lisdksi sovelluksesta voisi kyl-
madaineen nimen perusteella 10ytdd kyseisen aineen erityispiirteet, tarvittavan suoja-
vaatetuksen ja ensiapuohjeet kylméaainealtistuksessa.
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The purpose of this functional thesis was to improve the first aid readiness of
Jadmies Oy by planning and creating a poster on first aid in the event of exposure to
refrigerants. The poster can also be used in training new employees and students. The
goal of this project was to increase employees capabilities to act in refrigerant expo-
sure situations as well as increase the workplace safety of the company.

Jaamies Oy is refrigeration branch company, mainly focusing on renting refrigerated
storages and product development. The company also performs maintenance on heat
pumps in residential housing. Refrigeration branch denotes servicing and waste
treatment of equipment that contains ozone-depleting substances and certain equip-
ment containing fluorinated greenhouse gases (F-gases), which are done by refrigera-
tion technicians.

Refrigeration technicians handle refrigerants on a nearly daily basis, which increases
the risk of exposure. Refrigerants are liquid gases used in refrigeration machinery to
conduct heat. Refrigerants may come into contact with skin, airways or eyes, regard-
less of protecting equipment. In the event of exposure, employees must know how to
act. This project focuses on the refrigerants used by Jadmies Oy.

The poster is landscaped, A3 sized and uses a simple design. It briefly presents the
first aid procedure for different types of refrigerant exposure. The poster also lists the
symptoms of both mild and severe refrigerant poisoning and instructions on when to
seek medical attention. The contents of the poster were collected based on evidence.
Close contact with the company was maintained during the creation of the poster to
ensure it meets the requirements of the company as well as possible.

Future development could include a mobile application, allowing employees to easily
find a specific refrigerant as well as all safety-related information, such as safety in-
formation, specific protective equipment, and first aid instructions in case of expo-
sure.
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1 JOHDANTO

Jadmies Oy on keviilld 2016 perustettu ulvilalainen kylmialan yritys, joka keskittyy
padasiassa kylmadtilojen vuokraukseen ja tuotekehitykseen. Liséksi yritys huoltaa ko-
titalouksien ilmaldmpdpumppuja. Yhtion tavoitteena on kehittdd huipputehokas maa-
lampSpumppu, johon voidaan yhdistdd myos aurinko- ja tuulienergia. (Taponen hen-
kilokohtainen tiedonanto 29.1.2017.) Yhteyshenkilond Jidmies Oy:ssd toimii omista-
ja/toimitusjohtaja. Yritykseltd puuttuu ensiapuohjeet kylmiainealtistuksessa. Kylma-
ainetapaturmista 16ytyy vain védhin tutkittua tietoa, joten tarvetta uudelle projektille
on. Sairaanhoitajaopinnoissa on vain suppeasti paleltumien hoitoa, joten opinndyte-

ty0lla asiaan pystyy perehtymaén syvallisemmin.

Kylmialan merkitys hahmottuu helpoimmin, kun miettii mitd kaikkea jadhdyttami-
nen mahdollistaa. Jadhdytystd kédytetddn elintarvikkeiden séilytyksestd tyotilojen il-
mastointiin ja jopa talviurheiluun kesilld. Kylmialan tyollisyystilanne on hyvé, mika
osittain selittyy alaa koskevista asetuksista ja ymparistovaatimuksista. Tulevaisuu-
dessa lampopumput ovat kasvava liiketoiminta-alue, panostettaessa ekologisuuteen

ja ilmastonmuutoksen hidastamiseen. (Ammattinetin www-sivut 2017a.)

Ensiapuvalmius on Suomessa hoidettu hyvin tydpaikoilla. Ensiapuvalmiudella tar-
koitetaan tyOpaikalla olevan, sen olosuhteisiin nidhden riittdvésti, ensiaputaitoisia
henkil§itd, ensiapuvarustusta ja toimintaohjeita onnettomuustilanteiden varalta. Tyo-
paikoilla kdytossd olevien kemikaalien varalta on oltava olemassa ensiavun erityisoh-
jeet. (Castrén, Korte & Myllyrinne 2012.) Kylméaasentajat kisittelevét ldhes paivit-
tdin kylméaineita, mikd lisdd kylmé&ainealtistuksen riskid. Kylméaainetta voi joutua
iholle, hengitysteihin tai silmiin henkilosuojaimista huolimatta. Altistuksen sattuessa

tyontekijén tulee tietdd miten toimia tilanteessa.

Opinndytetyon tarkoituksena on parantaa Jddmies Oy:n ensiapuvalmiutta suunnitte-
lemalla ja toteuttamalla posteri ensiavusta kylmdainealtistuksessa. Posteria voidaan
kayttdd myds uusien tyontekijoiden ja opiskelijoiden perehdyttdmisessd. Projektin
tavoitteena on antaa valmiuksia toimia kylméainealtistuksessa ja kehittdd yrityksen

tyoturvallisuutta.



2 KYLMAALAN OMINAISUUKSIA

Kylmaialalla tarkoitetaan otsonikerrosta heikentdvid aineita siséltdvien laitteiden ja
erdiden fluorattuja kasvihuonekaasuja (F-kaasuja) sisdltdvien laitteiden asennus-,
huolto- ja korjaustoimintaa, kiytostid poistoa ja vuototarkastuksia sekd kylméaineen
talteenottoa sdhko- ja elektroniikkalaitteissa, jonka suorittaa laillistettu kylméasenta-

ja. (Tukesin www-sivut 2017.)

2.1 Kylmaaineet ja niiden luokittelu

Kylmiaine on nesteytettyd kaasua, jota kdytetddn kylmékoneistoissa [dmmonsiirta-
miseen (Kaappola, Hirveld, Jokela & Kianta 2011, 31). Ensimmadisen toimivan kyl-
mikoneen kehitti jo 1800-luvulla Jacob Perkins. Kyseinen kylmékone toimi eetteril-
14, mutta eetteristd luovuttiin kylmdaineena pian sen vaarallisuuden vuoksi. Eetterin
jilkeen kokeiltiin erilaisia hiilivetyjd, kuten etaania ja myrkyllisid etyylikloridia
(C,HsCl) ja metyylikloridia (CH3CI). Pitkddn tirkeimpind kylmédaineina kaytossd
olivat ammoniakki (NHj3), hiilidioksidi (CO,) ja rikkidioksidi (SO,). Niistd kolmesta
ammoniakki on yli sadan vuoden jilkeenkin kdytdssd, vaaroistaan huolimatta. Vaik-
ka sitd kutsutaan “luonnolliseksi” kylméaineeksi, tulee muistaa, etti se ei ole vaara-
ton. Ammoniakkia on kdytetty ja kdytetddn edelleen suurissa miédrin niin sanotuissa
teollisissa kylmalaitoksissa. Ammoniakki on myrkyllinen ja syovyttdd ihoa voimak-
kaasti seké vaurioittaa silmid. Lievét haitat, kuten silmien kirvely, tulee jo 150-200
ppm:n pitoisuudella. Kohtalokkaat vaikutukset alkavat pitoisuuden ollessa 2000-
3000 ppm. Ammoniakkivuodot on helppo havaita hajun perusteella jo ennen haittoja
aiheuttavia pitoisuuksia, silld aineen hajukynnys on 5-10 ppm. Vaarallisuudestaan

huolimatta vakavia vahinkoja on sattunut viahén. (Aittoméki 2012, 102, 116-117.)

1930-luvulla 16ydettiin niin sanotut halogeenihiilivedyt R12 / CFC-12 ja R22. Kan-
sainvilisen sopimuksen mukaisesti kylméaaineille on annettu symboli eli niin sanottu
R-numero, joka tulee englanninkielisen kylmé&ainetta tarkoittavan Refrigerant -sanan
ensimmadisestd kirjaimesta. Ndma yhdisteet otettiin nopeasti laajaan kayttoon erin-
omaisten ominaisuuksiensa ansiosta, kunnes 1990-luvulla niistd alettiin luopua ym-

paristdongelmien vuoksi. Yhdisteiden siséltdmé kloori aiheutti voimakasta otsonika-



toa. Lisdksi havaittiin, ettd pitkdaikaisissa altistuksissa halogeenihiilivedyt vaikutta-

vat muun muassa keskushermostoon. (Aittoméki 2012, 102, 108, 117.)

Kylmaiaineet voidaan jakaa ominaisuuksiensa, tai toisin sanoen haitallisuutensa, mu-
kaan eri ryhmiin: CFC-yhdisteet (tdysin halogenoidut kloorifluorihiilivedyt), HCFC-
yhdisteet (osittain halogenoidut kloorifluorihiilivedyt), HFC-yhdisteet (fluorihiilive-
dyt) ja niin sanottuihin luonnollisiin aineisiin. Tdma jaottelu on kaytossd lainsdéddan-
nossé. Lisdksi omiksi ryhmikseen voidaan erottaa rikkiheksafluoridi ja halonit. (Ait-

tomaki 2012, 107; Kaappola ym. 2011, 35.)

Kylmaiaineet jaetaan eurooppalaisen normin (EN-378-1) mukaan turvallisuutensa

perusteella useaan eri luokkaan, jotka perustuvat palavuuteen ja myrkyllisyyteen.

Palavuusluokat ovat: 1. Ilmassa palamattomat
2. Alempi syttymisraja ilmassa on vihintddn 3,5 til.-%
3. Alempi syttymisraja ilmassa on alle 3,5 til.-%
Myrkyllisyysluokat ovat: A. Aineet, joiden sallittu tydpaikkapitoisuus on yli 400
ppm
B. Aineet, joiden sallittu tyopaikkapitoisuus on enintddn

400 ppm (Aittomiki 2012, 102-103.)

Kylmaiaineilta vaaditaan erilaisia ominaisuuksia, jotka voidaan jakaa kolmeen eri
luokkaan: termodynaamisiin, kemiallisiin ja fysiologisiin ominaisuuksiin (Aittoméaki

2012, 103-104).

2.2 Kylmaaineiden ympéristovaikutukset

Nykyédin kylmdaineen ymparistovaikutukset on otettava huomioon, erityisesti haitat-
tomuus ilmakehélle. Jotta kylmédaine olisi otsonihaitaton, se ei saa siséltdd klooria tai
bromia. Otsonikerrosta tuhoava vaikutus on ilmoitettu ODP-indeksiné (Otsone Dep-
leting Potential). GWP-indeksiad (Global Warming Potential) kédytetddn kuvaamaan

kylmé&aineen suoraa kasvihuonevaikutusta. (Aittomiki 2012, 104-105.)



Ympiristovaikutusten tullessa ilmi, sovittiin Montrealissa vuonna 1987 ensimmaéisen
kerran yhteisestd aikataulusta otsonille haitallisten CFC-aineiden kdyton rajoittami-
seksi. Tatd aikataulua on myohemmin kiristetty kahteen otteeseen. Voimassa olevan
UNEP —sopimuksen mukaan HCFC —yhdisteiden kéyttd paittyy vuonna 2029. EU-
maissa HCFC —yhdisteiden kéyttokielto uusissa laitteissa tuli voimaan vuonna 2000
ja huollossa niiden kaytto kiellettiin vuodesta 2010 alkaen. Vanhan aineen kierrdtys
puhdistamalla oli mahdollista vuoteen 2014 asti. (Aittomdki 2012, 109; Kaappola
ym. 2011, 216.) ”Vanhoista” kylmédaineista luopuminen on merkinnyt kylmateknii-

kalle isoa muutosta ja sopeutumista, mika jatkuu edelleen (Aittomaki 2012, 110).

Ympiristonsuojelulain (527/2014) tarkoituksena on ehkaistd ympariston pilaantumis-
ta ja sen vaaraa. Laki pyrkii vihentiméédn pddstdjd ja edistiméddn luonnonvarojen
kestdvad kiyttod. Suomen ympéristokeskus toimii Euroopan parlamentin ja neuvos-
ton asetusten, niin sanottujen otsoni- ja F-kaasuasetusten mukaisena toimivaltaisena
viranomaisena. Lisdksi Suomen ymparistokeskus ylldpitdd ja kehittdd parhaan kéyt-
tokelpoisen tekniikan tiedonvaihtoa, seuraa tekniikan kehittymisti ja tiedottaa siité.
Ympdiristonsuojelulaki rajoittaa ilmakehédn haitallisesti vaikuttavien aineiden, kuten
joidenkin kylmadaineiden, kdyttod sekd edellyttdd kylmailaitteiden sddnndllisté tarkis-

tusta ja huoltoa. (Ympéristonsuojelulaki 527/2014, 1 §, 21 §, 163 §, 216 §.)

2.3 Kylméasentaja

Kylmaiasentaja on henkil6, jolla on kylmdasentajan ammattitutkinto. Kylméasentajat
tyoskentelevit padasiassa yli kolme kilogrammaa HFC-kylméainetta siséltdvien kyl-
maélaitteiden parissa. Tyotehtdviin kuuluvat asennus-, huolto-, vuototarkastus- ja kor-
jaustyot. Vuodesta 2002 vain Turvatekniikan Keskuksen (Tukes) rekisterissd olevien
yritysten pétevét asentajat ovat saaneet tehdad kylmaélaitteiden ja -laitosten asennuksia
ja huoltoa. Asentajat tyoskentelevit paivittdin monissa eri kohteissa, joita ovat esi-
merkiksi kotitaloudet, ravintolat, kaupat sekd tuotanto- ja jddhallit. Tyo edellyttda
kylmé-, sdhkd-, automaatio- ja putkistotekniikan hallitsemista seké tarkkuutta ja huo-
lellisuutta. Tydpaikat ovat usein pienid yrityksid. (Ammattinetin www-sivut 2017b.)

Otsonikerrosta heikentévid aineita ja tiettyjd fluorattuja kasvihuonekaasuja kisittele-



viltd henkil6iltd ja toiminnanharjoittajilla on oltava aineiden péaéstdjen ehkdisemisek-

si edellytetty riittdvé péatevyys (Ymparistonsuojelulaki 527/2014, 159 §).

3 KYLMAAINEALTISTUS JA SEN ENSIAPU

Kylmaiainealtistuksen ensiapu riippuu kylméaineesta, jolle on altistunut ja siitd, min-
ne kylméainetta on joutunut. Yleisimmin kylmiainetta roiskuu iholle. Muita altistu-
misteitd ovat hengitystiet, silmit ja nielu, joka on kuitenkin epdtodenndkdinen altis-

tumistie. (Kéyttoturvallisuustiedotteet 2014-2015.)

3.1 Tydéturvallisuus

Tydturvallisuus tarkoittaa tydpaikan oma-aloitteista turvallisuuden hallintaa. Ty&tur-
vallisuutta toteutetaan tydsuojelun avulla ja toimintaa ohjaavat muun muassa tyoter-
veyshuoltolaki ja tydturvallisuuslaki. (Tydsykkeen www-sivut 2017.) Suomessa ta-
pahtuu vuosittain noin 120 000 tydtapaturmaa (Tyoterveyslaitoksen www-sivut
2017a). Tyoturvallisuuslain (738/2002, 1 §) tarkoituksena on parantaa tyoymparistoa
ja tydolosuhteita tyontekijoiden tyokyvyn turvaamiseksi ja ylldpitdmiseksi. Myos
tyGtapaturmien, ammattitautien ja muiden tyostd ja tyOympéristostd johtuvien tyon-
tekijoiden fyysisen ja henkisen terveyden haittoja pyritdédn ennaltachkédisemiin ja
torjumaan tyoturvallisuuslailla. Tyo6terveyslaitoksen (TTL) mukaan ty6turvallisuu-
teen ja riskien hallintaan kuuluvat tapaturmien ehkiisy, henkildsuojainten kaytto,
tyosuojelu seké tyovikivallan ehkidisy. Tydnantaja on velvollinen hankkimaan ja an-
tamaan tyontekijoiden kdyttoon asianmukaiset henkilosuojaimet. (Tyoterveyslaitok-

sen www-sivut 2017b.)

Kylmaiaineita kisitellesséd tulee huolehtia asianmukaisista henkildsuojaimista. Suosi-
tuksien mukaan silmét, kasvot ja iho tulee suojata nestemdisiltd roiskeilta. Henki-
l6suojainten valinnassa tulee huolehtia, ettd suositeltujen EN / ISO standardien vaa-
timukset tiyttyvit. Silmid ja kasvoja suojellaan kdyttdmélld sivusuojilla varustettuja

suojalaseja, tarvittaessa myos kasvosuojainta. Késissé tulee olla tydkésineet ja jalassa
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turvakengit. Jotkut kylmiaineet, kuten R407C, vaativat kisiteltdessd kylméltd suo-
jaavia kadsineitd. Paineilmalaitteita tai positiivisen aineen ilmavirtausta kasvosuojuk-
sella tulee kayttdd tilassa, jossa on hapen puutetta. (Kayttoturvallisuustiedotteet

2014-2015.)

Jaamies Oy:ssd yleisimmin kdytettdvit kylméaineet ovat R404A, R134A, R407C,
R410A, R437A ja R407A. Nama kaikki ovat HFC-kylmaaineita. (Taponen henkilo-
kohtainen tiedonanto 9.10.2016.)

3.2 Kylmiainemyrkytys

Kylmédainemyrkytys aiheutuu, kun henkild altistuu kylmédaineelle. Pieni tai lyhyt al-
tistuminen, kuten yksittdinen roiske iholla tai hengittiminen avoimen kylméaaineséi-
lion l&heisyydessd, on yleensd harmitonta. Pientd tai lyhyttd altistumista tulee silti
valttdd, silld jo pienikin médrd kylméainetta voi aiheuttaa oireita, kuten silmien, kor-
vien ja kurkun arsytystd, padnsirkyé, pahoinvointia, oksentelua, paleltuman, yskéaa,
kemiallisen palovamman ja huimausta. Vakavan kylmédainemyrkytyksen oireita voi-
vat olla nesteen kerddntyminen tai verenvuoto keuhkoissa, palamisen tunne ruoka-
torvessa, hengitysvaikeudet, epdsddnnéllinen syddmenrytmi, tajunnanmenetys, ve-
rioksennus ja kohtaukset. Vakava kylméainemyrkytys edellyttdd aina 1d4kérin hoitoa.

(Carey & Cafasso 2015.)

Korkeissa pitoisuuksissa kylméaineet R404A, R407C, R410A, R437A, R407A ja
R134A voivat aiheuttaa tukehtumisen. Oireita voivat olla liikuntakyvyn- tai tajun-
nanmenetys. Tukehtuminen voi tapahtua ilman ennakkovaroitusta. Matalissa pitoi-
suuksissa kylméaine R134A saattaa vaikuttaa narkoottisesti eli huumaavasti. Oireita
voivat olla huimaus, pddnsérky, pahoinvointi ja koordinaatiokyvyn menetys. (Kaytto-

turvallisuustiedotteet 2014-2015.)

Kylmaéaineilla R404A, R410A, R437A, R407A ja R134A ei tiedetd olevan vélittomid
myrkyllisid vaikutuksia, eikd kylmédaineella R407C ole vélittomid myrkyllisid vaiku-
tuksia. Myrkyllisistd vaikutuksista (ihosyOvyttivyys, silmadvaurio, hengitysteiden tai

thon herkistyminen, karsinogeenisuus, mutageenisuus) ei ole tiedossa olevia vaiku-
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tuksia kylmaiaineilla R404A, R407C, R410A, R437A, R407A ja R134A. (Kayttotur-
vallisuustiedotteet 2014-2015.)

3.3 Thokosketus

Ihokosketukseen joutuessaan kylmidaine voi aiheuttaa paleltuman (Kayttoturvalli-
suustiedotteet 2014-2015). Paleltumalla tarkoitetaan kudosvauriota, joka johtuu ku-
doksen sisédltimin nesteen jadhtymisestd, ihon ldmpotilan laskiessa alle 0°C:seen

(Alen ym. 2011, 19, 36).

Jotta lyhyenkin kylmé&ainealtistuksen aiheuttaman paleltuman nopea syntyprosessi
selkiytyy, tulee ymmartdd kylmaaineiden kylmyys (taulukko 1). Altistusaika kylmai-
aineelle on yleensd sekunnin sadasosia, mutta aineiden kylmyyden vuoksi paleltu-
man muodostuminen tapahtuu nopeasti. (Taponen henkilokohtainen tiedonanto

11.3.2017.)

Taulukko 1. Jddmies Oy:sséd yleisimmin kdytossd olevien kylméaineiden ldmpdtilat
(Taponen henkilokohtainen tiedonanto 11.3.2017.)

Kylméiaine Paine Liampdétila Kiyttokohde
lampopumput ja vesi-
R410A 0 bar -57°C P p P
jédhdytys
R134A 0 bar -25°C kylmiot ja merikontit
teollisuus ja pakaste-
R404A 0 bar -45°C
huoneet
lampopumput ja vesi-
R407 0 bar -43°C

jédhdytys

3.3.1 Thon rakenne ja tehtivét

Tho muodostuu useasta eri kudoksesta (kuva 1), joita ovat epiteeli-, tuki- ja rauhas-
kudos. Tho sisdltdd myds verisuonia ja hermoja. Normaalipainoisen ihon pinta-ala on

noin 1,7 m” ja ihon uusiutuminen tapahtuu noin kahden viikon vilein. Ihon soluker-


https://www.cs.tut.fi/~jkorpela/kielenopas/4.14.html#asteen-merkki
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roksia ovat orvaskesi (epidermis), verinahka (corium/dermis) ja ihonalainen kerros

(subcutis). (Leppéluoto ym. 2017, 59-60.)

Orvaskesi eli epidermis on ihon uloin kerros. Orvaskeden ulkokerros on keratiinia
siséltdvd marraskesi, joka on kuollutta solukkoa. Marraskesi estdd veden haihtumista
iholta. Tyvikalvo on marraskeden alaosassa erottaen orvaskeden ja verinahan. lho
uusiutuu tyvikalvon avulla. Tyvikalvokerroksessa on melanosyyttisoluja, jotka saavat
aikaan ihon vérin. Orvaskeden paksuus on keskimddrin 0,1 mm, mutta kulutukselle
alttiissa paikoissa, kuten jalkapohjissa ja kimmenissé, paksuus voi olla yli 0,5 mm.

(Leppéluoto ym. 2017, 60.)

Verinahka eli corium tai dermis sijaitsee orvaskeden ja tyvikalvon alla. Sen paksuus
on noin 1 mm. Verinahka siséltdd runsaasti verisuonia ja kollageenia. Kollageenin
tehtdviand on pitdd ihoa paikallaan elastaanin kanssa, jonka ansiosta iho on venyva.
Verinahan yldosa on poimuttunut, mikd saa aikaan sormenjéljet. (Leppdluoto ym.

2017, 61.)

Ihonalainen kerros eli subcutis sijaitsee verinahan alapuolella. Se muodostuu rasva-
kudoksesta, jota ympéardi sidekudos. Sidekudoksen avulla iho kiinnittyy alla oleviin
kudoksiin, kuten lihaksiin. Ihonalaisen kerroksen sisdltimé rasvakudos toimii lam-
moneristeend, energiavarastona ja suojaa elimistoon kohdistuvilta iskuilta. (Leppé-

luoto ym. 2017, 61.)

Ihon tehtdviin kuuluu suojata elimist6d, ilmoittaa kipua tuottavista drsykkeistd, suoja-
ta auringon ultraviolettisateilyltd ja mikrobeilta, aistia ympériston 1dmpdétilaa ja so-
peutua siihen, valmistaa hormoneita, kasvutekijoitd ja ulkoisia eritteitd sekd osallis-

tua immuunipuolustukseen. (Leppéluoto ym. 2017, 59, 61.)
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karva

pinnalliset valtimor ja laskimot

orvaskesi (epidermis)

vapaa hermopaite
verinahka

(corium tai dermis)

ihonalainen kudos
{subcutis)

karvankohottaja-  hikirauhanen rtalirauhanen  syvitvaltimot  karvasipull
lihas ja laskimot

Kuva 1. Thon rakenne. (Leppéluoto ym. 2017, 59.)

3.3.2 Paleltuman hoito ja luokittelu

Paleltuman paras hoito on nopea sulatus +40-42 °C vedessd 15-30 minuutin ajan tai
kunnes verenkierto palautuu paleltuneelle alueelle. Kudosvaurioita syntyy vdhem-
méan, kun sulatus on nopeaa. (Paleltumavammat 2016.) Paleltuma aiheuttaa kipua,
joka on voimakkainta sulamisvaiheessa ja heti sen jilkeen (Rantalainen 2010, 360,
362). Sulattamisen jélkeen paleltuma peitetdén puhtailla, kuivilla sidoksilla (Paleltu-

mavammat 2016).

Oikea sulatuslampdétila on tdrked, silld yli +45 °C lampotila pahentaa jo syntynyttd
kudosvauriota ja alhainen ldampdétila pitkittdd kylman vaikutusta. Paleltuman hiero-
mista ja hankaamista on véltettiva, silld se voi aiheuttaa lisdvaurioita ja edistdé infek-
tion kehittymistd. (Rantalainen 2010, 362.) Avotulta ei tule hyodyntdd paleltuman
sulattamisessa, silld tunnottomuuden vuoksi voidaan helposti saada aikaan palovam-

ma (Saarelma 2016).

Pienet ja lievit paleltumat voidaan hoitaa kotioloissa. Jos 1ampd, tunto ja ihonvéri

eivit palaudu tunnissa, tai iholle ilmestyy rakkuloita, on syytd hakeutua l4dkériin.
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Paleltuman ollessa laaja, kuten iso osa raajaa, tulee aina hakeutua hoitoon. (Saarelma
2016.)

Paleltumat luokitellaan vakavuuden mukaan pinnallisiin ja syviin paleltumavamma-
asteisiin (kuva 2). Ensimmadisen (I) ja toisen (II) asteen paleltumat ovat pinnallisia
thoon tai ihonalaiseen kudokseen ulottuvia vammoja. Kolmannen (III) ja neljinnen
(IV) asteen paleltumat ovat syvid ja ulottuvat jénteisiin, niveliin ja luihin. (Rantalai-

nen 2010, 360.)

Superficial Deep

Normal /| Frostnip  “eolniie™  frostbite

Epidermis

Dermis

Sub-
cutaneous
tissue

F 1 Ny
- A -

.‘

= -l . b — = e
Y ¥
A0 1 A o A 1
i_{ 44, —“f
'-.:} ' ih" . = I 5 = ‘
) ¥ ¥ ¥
@ MAYD FOUMDATION FOR MEDICAL EDUCATION AND RESEARACH. ALL RIGHTS RESERVED.

Kuva 2. Paleltumien luokittelu. (Mayo Clinic 2014.)

Ensimmadisen (I) asteen paleltumassa iho on turvonnut ja aristava. Thossa on normaali
tunto ja verenkierto, eikd sithen muodostu rakkuloita. Kudostuho ulottuu ihon pinta-
kerrokseen, epidermikseen. I asteen paleltuma paranee hyvin muutaman piivén le-
volla ilman muuta hoitoa, eikd aiheuta pysyvdd haittaa, mutta paleltunut alue on
normaalia herkempi paleltumaan uudelleen. (Paleltumavammat 2016; Rantalainen

2010, 361.)

Toisen (II) asteen paleltumassa iho on punoittava ja turvonnut (kuvasarja 1). Iholle
muodostuu kirkkaan nesteen tayttdmia rakkuloita, jotka aiheuttavat hitaasti paranevia
haavoja ja tuntohdiriditd. Jos haava ei tulehdu, se paranee ilman merkittdvaa kudos-

tuhoa. II asteen paleltuma vaatii sairaalahoitoa. Paleltuneen alueen iho voi jaada
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kylmianaraksi sekd atrofiseksi (ohut, ldpikuultava, kiiltelevd). (Rantalainen 2010,

361.)

Kolmannen (III) asteen paleltumassa ihon tunto on heikentynyt tai puuttuu. Iholla on
verensekaista nestettd siséltivid rakkuloita. (Paleltumavammat 2016.) Neljannen (IV)
asteen paleltumassa iho on sinertdva ja kirjava, eikd siind ole tuntoa. Turvotusta
esiintyy proksimaalisesti, mutta ei distaalisesti. (Paleltumavammat 2016.) III ja IV
asteen paleltumat aiheuttavat merkittdvdd kudostuhoa: paleltunut iho ja sen alaiset
kudokset vaurioituvat tai menevit kuolioon. Paleltunutta ja tervettd kudosta erottaa
tarkka demarkaatio(erkautumis)linja. III ja IV asteen paleltumat vaativat sairaalahoi-
toa. Haavan parantuminen kestdé useita viikkoja, jopa kuukausia. Kuollut alue irtoaa
demarkaatiolinjaa myoten. Muumioitunut sormi tai varvas irtoaa itsestddn, tai tarvit-
taessa tehdddn ns. giljotiiniamputaatio. Haava on herkkd infektoitumaan, mikd voi
johtaa sepsikseen (verenmyrkytys). Vaikeissa infektioissa amputaatio tehdddn ennen

demarkoitumista infektiokomplikaatioiden estimiseksi. (Rantalainen 2010, 361.)

Kaksi péivad altistuksen jilkeen Nelja paivaa altistuksen jélkeen

Viikko altistuksen jdlkeen Kaksi viikkoa altistuksen jalkeen

Kuvasarja 1. Kylmédaine R404A:n aiheuttama II asteen paleltuma ja parantuminen
(Marmela 2016.)
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Paleltumien jdlkioireina voi esiintyd kylménarkuutta, litkahikoilua, nivelkipuja, val-
kosormisuutta, kausalgiaa (polttava sirky), parestesioita (tuntoharha), turvotusta,
thon halkeilua ja ihonvérin vaihteluherkkyyttd. II-IV-asteen paleltumat aiheuttavat
pysyvia jilkioireita 60 %:lle potilaista. (Paleltumavammat 2016; Rantalainen 2010,
362.)

Paleltuman kehittymiseen vaikuttavat ympéristotekijit, yksilolliset tekijat, kaytok-
seen tai toimintaan liittyvit tekijit sekd terveyteen liittyvit tekijit. Eri riskitekijit on

eritelty taulukossa 2.

Taulukko 2. Paleltuman riskitekijit (Alen ym. 2011, 19 mukaillen.)

Lampétila, tuuli, kosteus, kylmien tavaroiden tai
nesteiden koskettaminen (esim. kylmé&aine, raa-
Ympiéristotekijit kadljy, 6ljy, voiteluaineet), kylméaltistuksen
kesto, maantieteellinen sijainti, hapenpuute, kor-
keus merenpinnasta
Kehon rakenteen mittasuhteet, ikd, sukupuoli,
etninen tausta/rotu
Kylméédn sopeutuminen, alkoholinkdyttd, vasy-
mys, nestehukka, tupakointi, suojavoiteiden
kaytto, riittdmattomat/marat vaatteet, tiukat vaat-
teet, pitkittynyt paikallaan oleminen
Raynaudin tauti, tdrindaltistukseen liittyvd val-
kosormisuus, pintaverisuonten supistumisherk-
kyys, muut déreisverenkierron sairaudet, ladki-
tys, alemmat kylméavauriot, mielenterveyshéiriot

Yksilolliset tekijit

Kiytokseen/toimintaan liittyvit tekijit

Terveyteen liittyvit/fyysiset tekijat

3.4 Hengitystiet

Hengitysteiden altistuessa kylméaaineelle, tulee uhrille antaa happea paineilmalaitteen
kautta ja siirtdé uhri raittiiseen ilmaan. Uhri tulee pitdd 1dmpiména ja levossa. Ladka-
11 tulee kutsua paikalle tai soittaa yleiseen hatanumeroon. Uhrille tulee antaa painelu-
puhalluselvytystd (PPE), mikdli hengitys on pysdhtynyt. Jos hengitystiet altistuvat
ammoniakille, tulee lisdksi kéyttdd mahdollisimman nopeasti kortikosteroidi-
suihketta. (Kéyttoturvallisuustiedotteet 2014-2015.) Kortikosteroidi-suihketta on saa-

tavilla apteekista ilman reseptid.
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3.4.1 Aikuisen painelu-puhalluselvytys (PPE)

Henkilon menettiessd tajuntansa tai ndyttdessd elottomalta selvitetddn painelu-
puhalluselvytyksen (PPE) tarve. Toimintakaavio (kuva 3) havainnollistaa toiminta-
jarjestyksen elvytystilanteessa. Ensin arvioidaan, onko uhri herételtdvissad ja hengit-
tddko han normaalisti. Uhri tulee asettaa seldlleen. Jos uhri ei ole heriteltdvissa, soi-
tetaan yleiseen hitdnumeroon 112. Hengitystiet avataan nostamalla alaleukaa ylos-
pdin. Hengitystd arvioidaan tarkkailemalla rintakehdd ja tunnustelemalla samalla il-
mavirtausta poskella. Aikaa hengityksen arvioimiseen kiytetddn enintddn 10 sekun-
tia. Normaalisti hengittdvéa uhria ei tarvitse elvyttdd. Jos uhri on reagoimaton, mutta
hengittdd normaalisti, tulee hinet kdantdd kylkiasentoon hengityksen turvaamiseksi.
Elvytys tulee aloittaa heti, jos uhri ei reagoi, eikd hengitd normaalisti. (Castrén, Korte

& Myllyrinne 2012; Elvytyksen Kdypé hoito -suositus 2016.)

Aikuisen painelu-puhalluselvytys aloitetaan 30:114 painalluksella. Toisen kdden
kdmmenen tyvi asetetaan keskelle rintalastaa ja toinen kési sen péélle. Késivarret pi-
detddn suorina ja hartiat ovat kohtisuoraan uhrin rintakehén ylépuolella. Painallukset
ovat médntamdisii ja painelutaajuus tulisi olla 100 kertaa minuutissa. Rintalastan tulee
antaa painua alaspdin 4-5 cm, minké jidlkeen sen annetaan palautua takaisin ylos.
30:n painelun jélkeen avataan uudelleen hengitystiet nostamalla alaleukaa ylospéin,
suljetaan uhrin sieraimet ja asetetaan huulet tiiviisti suuta vasten. Keuhkoihin puhal-
letaan ilmaa kaksi kertaa, seuraten samalla rintakehdn litkkumista. Puhallukset ovat
noin sekunnin mittaisia. Painelu-puhalluselvytysti jatketaan rytmilld 30:2, kunnes
vastuu siirtyy ammattihenkil6lle, hengitys palautuu tai elvyttdjd ei endd jaksa elvyt-

tad. (Castrén, Korte & Myllyrinne 2012.)
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Onko henkild heriitettivissia?

|

EI

|

Soita 112

!

Avaa hengitystiet
Hengittadko hdn normaalisti?

EI KYLLA
Aloita paineluelvytys

Painele 30 kertaa Kiinni kylkiasentoon

| |

Aloita puhalluselvytys Valvo hengitystd kunnes ammattihenkild
Puhalla 2 kertaa ottaa vastuun
Jatka paineluelvytysti

rytmilld 30:2

|

Jatka kunnes vastuu siirtyy
ammattihenkil6lle, hengitys palautuu tai
et endd jaksa elvyttda.

Kuva 3. Elvytyksen toimintakaavio. (Castrén, Korte & Myllyrinne 2012 mukaillen;
Elvytyksen Kdypéa hoito —suositus 2016.)

3.4.2 Kylkiasento

Jos uhri hengittdd normaalisti ja syke on tunnettavissa, tulee tajuton uhri kdéntaa kyl-
kiasentoon. Kylkiasennolla (kuva 4) turvataan uhrin hengitystiet estdmalld hengitys-
teiden tukkeutuminen eritteilld tai kielelld. Kylkiasento mahdollistaa eritteiden valu-

misen ulos suusta. (Hartikainen 2014.)
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Kuva 4. Kylkiasento. (Hartikainen 2014.)

3.5 Silmait ja nieleminen

Kylmiaineen joutuessa silmiin, tulee silmid huuhdella valittomasti vahintddn 15 mi-

nuutin ajan ja hakeutua ladkérin hoitoon (Kéyttoturvallisuustiedotteet 2014-2015).

Kylmiaineen nielemistd ei pidetd todenndkdisend altistumistiend, useiden kylmaai-
neiden haihtuessa voimakkaasti huoneldmpdétilassa. Jos kylméainetta kuitenkin jou-
tuu nieluun, tulee soittaa yleiseen hédtdnumeroon 112 ja tarvittaessa Myrkytystieto-
keskukseen puh. 09 471 977. Myrkytystietokeskus palvelee ympéri vuorokauden
akillisten myrkytysten ehkdisyyn ja hoitoon liittyviin kysymyksiin. (Kéyttoturvalli-
suustiedotteet 2014-2015; Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin www-sivut

2017.)

4 PROJEKTIN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinndytetyon tarkoituksena on parantaa Jidmies Oy:n ensiapuvalmiutta suunnitte-
lemalla ja toteuttamalla posteri ensiavusta kylmé&ainealtistuksessa. Posteria voidaan
kayttdd myds uusien tyOntekijoiden ja opiskelijoiden perehdyttdmisessd. Projektin
tavoitteena on antaa valmiuksia tyontekijoille toimia kylméiainealtistuksessa ja kehit-

téd yrityksen tyoturvallisuutta.
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5 PROJEKTIMUOTOINEN OPINNAYTETYO

Opinndytetyd toteutettiin kertaluonteisena projektina yhteistydssd Jddmies Oy:n
kanssa. Opinndytetyd voidaan toteuttaa projektina, jolloin se on toiminnallinen opin-
ndytetyd. Projekti on tavoitteellinen, aikataulutettu, loogisesti rajattu kokonaisuus,
jolla on etukdteen maddritelty paitepiste. Projektitydskentely edellyttdd ryhmityos-
kentelyd onnistuakseen. Projektissa tydskentelee joukko ihmisid, jotka on tilapdisesti
koottu yhteen suorittamaan tiettyd tehtdvad. (Ruuska 2012, 19-20.) Tdma toiminnal-

linen opinnéytetyd koostuu kahdesta eri osasta: posterista ja raportista.

5.1 Posteri

Posterilla tarkoitetaan julistetta, tutkimusjulistetta tai tietotaulua. Posterit voidaan
jaotella tieteellisiin ja ammatillisiin postereihin. Tieteellinen posteri kuvaa tutkimusta
ja sen tuloksia lyhyesti, koostuen johdannosta, aineisto- ja menetelmékuvauksista,
tuloksista ja johtopaatoksisti. Ammatillinen posteri on vapaamuotoisempi ja se voi
kuvata esimerkiksi jonkin ryhmén toimintaa tai projektin tapahtumia. Hyva posteri
on tyyliltdén selked, informoiva ja tekstin tulee olla luettavissa pidemmaltikin etdi-
syydeltd. Liiallista kikkailua ja monien eri vdrien kdyttod tulee valttdd. (Suhonen

2012.) Tassi projektissa tuotoksena syntyy ammatillinen posteri.

5.2 Resurssi- ja riskianalyysi ja toteutussuunnitelma

Henkiloresursseina projektiin ja posterin yhteiseen suunnitteluun oli kiinnitetty opin-
ndytetyon tekijét ja yhteyshenkild Jddmies Oy:ssd. Tyon toteutuksesta olivat vastuus-
sa opinndytetyon tekijat. Jddmies Oy:n yhteyshenkilon vastuulle jéi valvoa, ettd tuo-
tos vastaa parhaalla mahdollisella tavalla yrityksen tarpeita. Ohjaavan opettajan roo-

lina oli tukea projektin tekijoitd ja ohjata tyotd oikeaan suuntaan.

Projektin riskiné oli aikataulussa pysyminen. Suunnitelmana oli, etti projekti valmis-
tuu alkukevédn 2017 aikana ja toteutetaan tuotekehitysprosessin mukaisesti. Projek-

tin aikataulu oli opinndytetyon tekijoiden omasta halusta melko tiukka. Hyvé projek-
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tisuunnitelma, sujuva yhteistyd ohjaavan opettajan sekd yhteyshenkilon kanssa mah-

dollistivat aikataulussa etenemisen odotetusti (taulukko 3).

Taulukko 3. Aikataulu

2016 2017

Syyskuu | Lokakuu |Marraskuu| Joulukuu | Tammikuu| Helmikuu | Maaliskuu
Projektin méiritys
ja aloitus

Projektin
suunnittelu
Projekti-
suunnitelma

Teoreettinen osuus

Projektin toteutus

Projektin lopetus

Raportointi ja
arviointi

5.3 Arviointisuunnitelma

Projektin tuotoksena olevan posterin onnistumista arvioidaan suullisen ja kirjallisen
palautteen avulla. Tarkoituksena on selvittdd Jadmies Oy:n henkilokunnan mielipitei-
td posterin ulkoasusta, sisdllon selkeydesti ja kattavuudesta seké helppolukuisuudes-

ta ja sen hyodyllisyydestd tyoeldmassa.

6 TUOTEKEHITYSPROSESSI

Posteri toteutettiin Jimsid & Mannisen (2000) tuotekehitysprosessia mukaillen. Tuo-
tekehitysprosessi sisdltdd viisi eri vaihetta, jotka ovat ongelman tunnistaminen, ide-
ointi, luonnostelu, kehittely ja viimeistely. Tuotekehitysprosessin tavoitteet ja ai-

kaansaannos maéérdytyvét projektikohtaisesti. Yhteistyd ja yhteydenpito kuuluvat
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olennaisena osana tuotekehitysprosessin edellytyksiin. (Jimsa & Manninen 2000, 28-

29.)

6.1 Ongelman tunnistaminen

Ongelmien ja kehittdmistarpeiden tunnistamisessa voidaan kayttdd hyddyksi erilaisia
tiedonkeruumenetelmid, kuten palautteen kerddmistd, ja analysointia. Analysoinnin
avulla saadaan tietoa erilaisista kehittdmistarpeista. Ongelmien tunnistamista auttavat
myos erilaiset tilastot muun muassa kayttoasteista, epakohdista ja virheistd ja toimin-
nasta. Ongelmien ja kehittimistarpeiden tunnistamisen jélkeen tavoitteena voi olla
uuden tuotteen kehittdminen, palvelun parantaminen tai tuotteen uudelleen kehittely.

(JAmsi & Manninen 2000, 29.)

Opinndytetyotd varten oltiin yhteydessd Jidmies Oy:n toimitusjohtajaan ja kysyttiin
tarvetta opinndytetyolle. Jddmies Oy:ssd kdytetddn kylméaineita ja toimitusjohtaja
tiedostaa monen vuoden kylmédalan kokemuksensa perusteella kylméaainealtistuksen
olevan jatkuvasti ldsnd tydkohteissa, niin henkildkohtaisen, kuin my6s kollegoiden
paleltumien myo6ti. Hén halusi yritykselle ensiapuohjeet kylmiainealtistuksen varal-
ta, koska yritykseltd puuttui sellaiset. Yhdessd péétettiin luoda kylméainealtistuksen

ensiapuohjeet.

6.2 Ideavaihe

Ideointiprosessi eri vaihtoehtojen 16ytdmiseksi kdynnistyy, kun varmuus kehittdmis-
tarpeesta on saatu, mutta pdétostd ratkaisukeinoista ei ole tehty. Ratkaisu ajankohtai-
siin, organisaatiokohtaisiin ongelmiin pyritddn 10ytdméén erilaisia lahestymis- ja tyo-
tapoja kéyttéen, joista yleisimpid ovat luovan toiminnan ja ongelmanratkaisun mene-
telmdt. Menetelmid voivat olla esimerkiksi aivoriihi, tuumatalkoot, tuplatiimi,

ideapankki tai benchmarking. (Jdmsd & Manninen 2000, 35.)

Yhteyshenkilon kanssa keskusteltiin millainen tuotos olisi paras yrityksen tarpeisiin.
Tekijdt ehdottivat, ettd tuotos olisi joko posteri tai laajempi opaslehtinen. Yhteyshen-

kilo koki posterin olevan tdlld hetkelld parempi yrityksen tarpeisiin kuin opaslehti-
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nen. Posteri tullaan sijoittamaan Jddmies Oy:n toimistolle ndkyville paikalle. Lisédksi
samasta posteripohjasta voidaan ottaa pienempédd kokoa olevia lehtisid, jotka kulke-

vat kylmédasentajien mukana tyokohteissa.

Projektisuunnitelmaa tehtéessé tyon alustava nimi oli ”Ensiaputoimenpiteet kylméaai-
netapaturmissa — Posteri Jddmies Oy:lle”. Tyon nimesté saatiin ensimmdiset hakusa-
nat, joiden avulla aiheeseen pddstiin tutustumaan. Teoriatiedon ja ohjauksen myo6ta
nimed lyhennettiin muotoon “Ensiapu kylmidainetapaturmassa — Posteri Jddmies

Oy:lle”.

Ennen teoreettisen osuuden kirjoittamista tuli 16ytdd oikeat hakusanat, joilla tietoa
voisi etsid. Hakuportaaleina kéytettiin SAMKFinnaa, Medicia, Melindaa ja Theseus-
ta. SAMKFinnasta etsittiin myds ulkomaista aineistoa rajaten julkaisukieleksi eng-
lanti. Hakusanoja tdydennettiin tyon edetessd. Kuten taulukosta 4 huomaa, ei ha-

kusanoilla paleltuma, kylméaine ja “kylmaala” 16ydy kovinkaan paljon tietoa.

Taulukko 4. Tiedonhaku.

Tiedonhakuportaali Hakusana Hakutulos

SAMKFinna paleltuma 10
paleltumavamma 557
kylmalaite 2310
tyoturvallisuus 29451
suojavaate 845
kylmaala 12 721
“kylmaala” 0
altistus 0
kylméaaine 19
kylmaiainealtistus 0

Medic paleltuma 36

(asiasanojen synonyymit kdytds- | paleltumavamma 37

sd) kylmalaite 0
tyoturvallisuus 18
suojavaate 64
kylméaala 0
altistus 396
kylméaaine 0
kylmaiainealtistus 0

Melinda paleltuma 2
paleltumavamma 1
kylmélaite 2
tyoturvallisuus 5202
suojavaate 1
kylméaala 2
altistus 51
kylmaaine 2
kylma&ainealtistus 0
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Theseus paleltuma 75
paleltumavamma 38
kylmalaite 97
tyoturvallisuus 6336
suojavaate 146
kylmaala 14
“kylmaala” 14
altistus 1493
“kylméaine” 387
kylmaéainealtistus 0

SAMKFinna (ulkomainen ai- frostbite 3202

neisto) “cold injury” 2742
“refrigeration device” 554
”safety at work” 296 626
”industrial safety” 148 950
”cold industrial safety” 746
“occupational safety” 212 759
“protective clothing” 28 523
“cold protective clothing” 78
“cold industry” 112
“exposure” 177
“refrigerant” 67 025

Projektin teoreettista osuutta tyostettiin idea- ja suunnitteluvaiheen ajan. Teorian ai-
healueet (liite 1) jaettiin niin, ettd toinen opinndytetyontekijoistd haki tietoa, suunnit-
teli ja kirjoitti yleisesti kylmialasta ja kylméaaineesta. Hén piti pddasiallisesti yhteyttd
Jadmies Oy:n kanssa ja vastasi posterin taitosta. Toinen opinndytetyontekijd haki tie-
toa, suunnitteli ja kirjoitti tyoturvallisuudesta, kylméasentajasta, kylméaainealtistuk-
sen ensiavusta ja ihosta seké tuotekehitysprosessista. Yhdessa haettiin aiheeseen liit-
tyvad kirjallisuutta ja tutkimuksia sekd suunniteltiin ja rajattiin opinndytetyon sisél-

toa.

Tekstityylin yhtenevéisyyden tarkistusta tapahtui jatkuvasti opinndytetyontekijoiden
tiiviin yhteistyon ansiosta. Teoreettisen tiedon mydtad kévi selviksi, ettd yleisimmin

kylmé&aineelle altistuvat iho, hengitystiet, silmét seké nielu.

6.3 Luonnosteluvaihe

Tuotteen luonnostelu kdynnistyy, kun on tiedossa, millainen tuote on aikomus suun-
nitella ja toteuttaa. Ominaista luonnostelulle on analyysi siitd, mitkd tekijit ja nako-
kohdat ohjaavat tuotteen suunnittelua ja valmistamista. Tuotteen luonnostelua ohjaa-

vat asiakasprofiili, asiasisdltd, palvelujen tuottaja, rahoitus, asiantuntijatieto, arvot ja
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periaatteet, toimintaympdristo, sdéddokset ja ohjeet ja sidosryhmit. Tarkoituksena on

myos turvata valmistettavan tuotteen laatu. (Jdmsi & Manninen 2000, 43.)

Aikaisempia tutkimuksia ja opinndytetditd aiheeseen liittyen oli haasteellista 16ytda
(liite 2). Tiedonhaun ohjausta saatiin Satakunnan ammattikorkeakoulun Tiilimien
kampuksen kirjaston informaatikolta. Kylmadaineisiin ja paleltumiin liittyvdd ndyt-
téOn perustuvaa tietoa 16ytyy vain vdhén ja suurin osa ldhteistid on yli 10 vuotta van-
hoja. Tiedonhaussa etsittiin myos englanninkielisté tietoa, mutta suuri osa 16ydetyista
tutkimuksista vaikutti epéluotettavilta, eikd niilld ollut tieteellistd néyttod. Tiedonha-

ku rajattiin myds maksuttomasti saatavilla oleviin materiaaleihin.

Loydetyissd tutkimuksissa ja opinndytetdissd on selvitetty paleltumavammojen tun-
nistamista ja omahoitoa luomalla potilasohje Itd-Savon sairaanhoitopiirille (Niiranen
& Vinttinen, 2016), paleltumien esiintyvyyttd ja riskitekijoitd (Juopperi, 2006; Ma-
kinen ym., 2009) seké tuotettu opetusvideo hypotermian ja paleltumien ensiavusta
(Koskela & Vuorma, 2014). Lisédksi on selvitetty hoitotyon opiskelijoiden kokemuk-
sia hypotermia- ja paleltumavammapotilaan hoidon opetuksesta Satakunnan ammat-
tikorkeakoulussa (Heinonen & Vanha-Jaakkola, 2012) ja kylmétydn vaatetussuosi-
tuksia (Lappalainen, 2007). Viimeisin opinndytetyd ei suoraan liittynyt késiteltdvaén
aitheeseen, mutta siitd saatiin hyvid vinkkeja mistd kannatti etsii tietoa suojavaatetuk-
sesta. Vaikka tyon aiheeseen liittyvid tutkimuksia lopulta 16ytyi, niiden suora hyo-
dyntdminen tydssd oli vdhdistd. Tutkimukset ja opinndytetyot antoivat ideoita ha-

kusanoille ja niiden ldhdeluetteloiden ldpikdyminen antoi yleiskatsauksen aiheeseen.

Posteri tehtiin yksinomaan Jéd&dmies Oy:td varten, joten ohjeistuksessa keskityttiin
nithin kylmiaineisiin, joita yrityksessd kdytetdan. Yritykseltd puuttui vield logo, jo-
ten sitd ei posteriin tule ndkyviin. Satakunnan ammattikorkeakoulun logo pyydettiin
painokelpoisena viestinndsté. Lisdksi posteriin tulivat ndkyviin tekijoiden nimet. Pos-
terin paivitystd helpottamaan siihen laitettiin ndkyviin ldhteet, joista posterissa olevat

tiedot 10ytyviit.

Kuten aiemmin on mainittu, raportin nimi on vaihtunut useaan otteeseen. Ohjaajalta
saatujen vinkkien perusteella nimesté poistettiin kokonaan ajatusviivan jélkeinen osa,

jolloin nimeksi tuli ”Ensiapu kylmédainetapaturmassa”, mutta jilleen tyon edetessd
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tyonimike vaihdettiin nimeen “Kylmaéainealtistuksen ensiapu”. Altistus koettiin pa-
remmaksi kuvaamaan kylméaineen joutumista iholle, hengitysteihin, silmiin tai nie-

[uun.

6.4 Tuotteen kehittelyvaihe

Tuotteen kehittely etenee luonnosteluvaiheessa valittujen ratkaisuvaihtoehtojen, peri-
aatteiden, rajausten ja asiantuntijayhteistydn mukaisesti. Monien tuotteiden valmis-
tamisen ensimmaéinen tydvaihe on mallipiirros tuotteesta. Painotuotteet, kuten ohje-
lehtiset, posterit, esitteet, ovat tavallisimpia informaation valittimisen muotoja. In-
formaatiota siséltdvien tuotteiden mallipiirrosta vastaa tuotteen asiasisdllostd laadittu
jasentely. Painotuotteen varsinaisessa tekovaiheessa tehdddn lopulliset tuotteen sisél-
tod ja ulkoasua koskevat valinnat. Otsikoiden muotoilu ja hyvé jasentely selkeyttivat

painotuotteen ydinajatusta. (Jdmsa & Manninen 2000, 54, 56.)

Posterin tekemiseen kéytettiin Adobe InDesign CS6 —taitto-ohjelmaa, joka oli toisel-
le opinndytetyontekijille entuudestaan tuttu. Posteri pyrittiin pitiméain tyyliltdén sel-
kednd ja yksinkertaisena, jotta se olisi helppolukuinen ja tarvittava tieto 10ytyisi no-
peasti. Posterin teossa tuli ottaa myds huomioon, ettd sama pohja toimisi myos pie-

nemmaéssd muodossa, kylméiasentajien mukana kulkevissa lehtisissa.

Posterin kooksi valittiin pystysuuntainen A3, joka on riittdvan iso yrityksen toimisto-
tiloihin. Posterin resoluutio kestdd tarvittaessa painatuksen my0s A2-kokoon. Viri-
maailma haettiin yrityksen tulevasta logosta, josta yhteyshenkilon kanssa keskustel-
tiin. Huomiovéreind kéytettiin punaista ja keltaista. Posterin kirjasintyyppiné kaytet-
tiin Arialia koolla 18, jotta teksti on luettavissa kauempaakin. Kehittelyvaiheen pos-

teri loytyy liitteestd 3.

Yhteyshenkiloltd pyydettiin arviota posterin ulkoasusta, sisdllon selkeydestd, katta-
vuudesta, helppolukuisuudesta ja hyddyllisyydestd. Palaute posterin ensimmaéisesti
versiosta oli kannustavaa, mutta yhteiselld pddtokselld péatettiin poistaa palstojen

jakavat punaiset palkit. Yhteyshenkilon palautteen mukaan siséltd oli riittdvén laaja,
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jotta sen ymmairtdd ja pystyy tositilanteen sattuessa toimimaan ohjeiden mukaisesti.

Erityisen kiitoksen hén antoi elvytyskaavion laittamisesta tyohon.

6.5 Tuotteen viimeistelyvaihe

Tuotekehitysprosessiin kuuluu olennaisena osana palautteen saaminen ja arviointi
koko prosessin ajan. Erityisesti viimeistelyvaiheessa olevasta tuotteesta tarvitaan ar-
viointia ja palautetta. Palautetta on hyvi saada tuotteen loppukéyttdjiltd. Palautteen
antamista helpottaa, jos toimintaa tarkastellaan siind valossa, ettei tuotetta ole lain-
kaan. Palautteen antaja voi esittdd muutosehdotuksia ja ratkaisuvaihtoehtoja tuotteen
kehittamiseksi. Viimeistely voi sisdltdd yksityiskohtien hiomista, kdyttoohjeiden laa-

dintaa tai péivittdmisen suunnittelua. (Jamsa & Manninen 2000, 80-81.)

Viimeistelyvaiheessa 10ytyi vield uutta teoriatietoa kylmaainemyrkytyksestd, joka
sisdllytettiin posteriin oireineen. Posterin otsikon my6td, my0s raportin nimi vaih-
dettiin vield kerran lopulliseen muotoonsa “Ensiapu kylmé&ainealtistuksessa”. Poste-
rin viimeistelyssd paddyttiin tekijoiden toimesta muuttaa posteri vaakatasoon, jotta
posterin luettavuus on selked. Posteriin lisdttiin muokattu keltainen elvytyskaavio,
joka on tehty Microsoft Office Visio —ohjelmalla kdyttien Times New Roman —
fonttia koossa 12. Kaavio tehtiin mukaillen Suomen Punaisen Ristin ohjeita ja Elvy-
tyksen Kdypd hoito —suositusta. Elvytyskaaviolle ja kylkiasennolle varattiin yksi
palsta posterin kolmesta palstasta. Ohjeet kirjoitettiin imperatiiviin, joka myds osal-
taan helpottaa lukemista. Keskeiselle paikalle posteriin laitettiin yleinen hédtdnumero
ja myohempéd péivitystd helpottamaan posteriin lisdttiin ohjeistuksen teossa kaytetyt

lahteet (liite 4).

Yhteyshenkil6ltd kysyttiin palautetta posterista vield kerran tehtyjen muutosten ja
lisdyksien jdlkeen 22.2.2017. Palaute oli ainoastaan positiivista. Han oli tyytyvdinen
tekijoiden padtoksestd kddntdd posteri vaakatasoon. Kehitysideoita toivottiin vield,
mutta hyvin suunnitellun ja laadukkaan lopputuloksen vuoksi yhteyshenkil6lla ei ol-
lut niitd antaa. Yhteyshenkil6 antoi kiitosta kylméainemyrkytyksen oireiden lisddmi-

sestd posteriin, koska timé oli hénelle uutta tietoa. Posteri koettiin selkeéksi ja hyo-
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dylliseksi. Yhteyshenkild oli sitd mieltd, ettd posteri oli ulkoasultaan ja sisdlloltddn

valmis kéyttoon otettavaksi.

Posterin sdhkodinen versio luovutetaan Jadmies Oy:n kdyttoon 31.3.2017 pidettdvin
raportointiseminaarin jalkeen. Jdimies Oy vastaa posterin painatuksesta, tietojen péi-

vityksestd ja mahdollisten mukana kulkevien lehtisten painatuksesta.

6.6 Tuotteen arviointi

Posteri onnistui suunnitellusti. Se on tyyliltdén selked, johon auttoi posterin kdanta-
minen vaakatasoon. Posterin tyyli oli lopulta suunniteltua yksinkertaisempi, mikéa ei
tdssd tapauksessa ollut huono asia. Viarimaailman toteutuksessa onnistuttiin suunni-
telman mukaan, kiyttden ainoastaan kahta tehostevirid. Posterista 10ytyvét keskeiset
kylmé&ainealtistuksen ensiapuohjeet sekid painelu-puhalluselvytyskaavio ja kylkiasen-

to, jotka ovat vahvasti kytkoksissa tyon aiheeseen.

7 PROJEKTIN ARVIOINTI

7.1 Luotettavuus ja eettisyys

Opinndytetyolld ei ollut varsinaisia eettisid ongelmia tai kysymyksid. Jddmies Oy:n
yhteyshenkil6ltd kysyttiin, onko raportissa jotain sellaista, mikd vaatisi osan raportis-

ta salaiseksi, mutta salaukselle ei ollut tarvetta.

Opinndytetyon projektisuunnitelman hyviksymisen jilkeen tehtiin yhteistydsopimus
Jaamies Oy:n ja opinndytetyontekijoiden vililli. Sopimuspohjana kédytettiin Sata-

kunnan ammattikorkeakoulun valmista sopimuspohjaa.

Opinndytetyossd kiytettiin mahdollisimman ajantasaisia ja luotettavia ldhteitd. Tuo-
tekehitysprosessin kaavaa ja joitakin lakeja lukuun ottamatta kaikki ldhteet olivat

enintddn kuusi vuotta vanhoja. Internet-lahteitd kaytettiin runsaasti niiden ajantasai-
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sen tiedon vuoksi. Raportin kirjoittamisen aikana tehtiin paivitystd ldhteisiin, joista
oli ilmestynyt uudempia tietoja tai painoksia. Teho- ja valvontahoitotyon oppaasta
ilmestyi alkuvuonna 2017 uusi kirja, mutta sen sisdlto ei ollut paleltuman osalta yhta
laadukas ja kattava kuin vuoden 2010 teho- ja valvontahoitotydon oppaassa. Téstd

syystd paddyttiin kiyttdimaan vanhempaa kirjaa lahteena.

7.2 Omat oppimiskokemukset

Opinndytetyon ideointi alkoi kevdilla 2016. Télloin toinen tyon tekijoistd sopi suulli-
sesti yhteyshenkilon kanssa tyon tekemisestd. Kesillad tekijoiden méérd lisddntyi kah-
teen, mistd oli hyotyd molemmille tekijdille. Syksylld alkoi opintojakso opinndyte-
tyon aloittamisesta ja suunnittelusta, jolloin alkoi tyon varsinainen suunnittelu ja tyo-
hon valmistavien tehtidvien teko. Opintojakson lopuksi tuli esittdd projektisuunnitel-
ma. Projektisuunnitelmaa tehtéessd tuli nopeasti selvéksi, ettd aiheesta oli haastavaa
16ytdd luotettavia ja ajantasaisia ldhteitd, mutta riittdvdn taustatutkimuksen avulla
uudempiakin luotettavia ldhteitd alkoi 16ytyd. Alusta asti oli selvéd, ettd opinndyte-
tyon lopputuotoksena on yhteistyokumppanille jadava konkreettinen lopputuote. Yh-

dessé yhteistyokumppanin kanssa péétettiin toteuttaa posteri.

Opinndytetyon tekeminen koettiin vélilld haastavaksi, hyvien ldhteiden 10ytymisen
hankaluuden vuoksi. Vanhoista léhteistd saatiin hyvid hakusanoja, joiden avulla tuo-
reempia ldhteitd alkoi 10ytyd. Lisdksi yhteistybkumppani auttoi teoreettisen tiedon
hankinnassa parhaan kykynsd mukaan antamalla muun muassa Kylmaétekniikan kou-
lutuspéivien materiaalia parilta vuodelta. Materiaalien avulla kylmé&alan kokonaisku-

va selkiytyi ja teki tyon ldhestymisestd helpompaa.

7.3 Jatkoprojekti- ja kehittdmisehdotukset

Jatkoprojektina ehdotetaan mobiilisovelluksen suunnittelua, josta loytyisi kaikkien
kylmé&aineiden kayttoturvallisuustiedotteet helposti. Liséksi sovelluksesta voisi kyl-
méiaineen nimen perusteella 10ytdd kyseisen aineen erityispiirteet, tarvittavan suoja-

vaatetuksen ja ensiapuohjeet kylméaainealtistuksessa.
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Suorana jatkona télle tydlle voisi jérjestdd luennon ensiavusta kylméainealtistuksessa
vuosittain jarjestettiville Kylméatekniikan koulutuspéiville. Aihe voi avata keskuste-
lun kylmaéainealtistusten yleisyydesté ja millaiset valmiudet ensiapuun eri yrityksien

tyontekij6illd on.
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Projektin vaihe

Tekiji

Tunnit

Projektin ideavaihe

projektin rajaus ja aiheana-
lyysi

yhteydenpito yhteistyo-
kumppaniin: toiveiden
huomiointi

tiedonhaku: kylmaiala,
kylméaine, tyoturvallisuus,
paleltuma ym. aiheeseen
liittyvat késitteet

teorian kirjoittaminen
ohjaavan opettajan tapaa-
miset

aiheen ideointi ja rajaami-
nen

Heini 45 tuntia: tiedonhaku ja
omien aihealueiden kirjoittami-
sen suunnittelu: kylmaala, kyl-
méaine, yhteydenpito yhteys-
henkil66n

Taru 45 tuntia: tiedonhaku ja
omien aihealueiden kirjoittami-
sen suunnittelu: tydturvallisuus,
kylmiasentaja, kylmédainealtis-
tus ja sithen liittyva ensiapu,
iho, tuotekehitysprosessi

Yhdessd 35 tuntia: haettu aihee-
seen liittyvad kirjallisuutta ja
tutkimuksia. Tyon sisdllon
suunnittelua, aiheen rajaamista

45 + 45 + 70 tuntia

Projektin suunnittelu

projektin teoreettisten lah-
tokohtien selkeyttiminen ja
kirjoitus
projektisuunnitelma
suunnitteluseminaari
lupien anominen
tapaaminen ohjaavan opet-
tajan sekd yhteyshenkildi-
den kanssa

Heini 125 tuntia: omista aihe-
alueista kirjoittaminen

Taru 125 tuntia: omista aihe-
alueista kirjoittaminen

Yhdessé 100 tuntia: projekti-
suunnitelman ja projektilupa-
anomuksen teko. Toteutuksen
suunnittelu. Tekstityylin yh-
tenevéisyyden tarkastaminen

125 + 125 + 200 tuntia

Projektin toteutus Yhdessd 20 tuntia: posterin 40 tuntia
taitto
Projektin raportointi Yhdessé 75 tuntia: loppurapor- | 150 tuntia
- tyOn viimeistely ja raportin | tin kirjoittaminen, tyén lopulli-
kirjoittaminen nen viimeistely. Raportoinnin
- raportointiseminaari suunnittelu ja esitys
Yhteensa:

800 tuntia




LIITE 2

Tekiji, vuosi, tydon nimi, julkaisija

Tutkimuksen/projektin tarkoitus

Tutkimuksen kohde ja/tai yhteistyo-
kumppani, aineistonkeruumenetel-
maé/projektissa kiytetyt menetelmit

Intervention sisalto ja keskeiset tulok-
set

Niiranen, J. & Vinttinen, T. 2016. Palel-
tumavamman tunnistaminen ja omahoi-
to: Potilasohje. AMK-opinndytetyd.
Mikkelin ammattikorkeakoulu.

Tarkoituksena suunnitella ja toteuttaa
potilasohje Itd-Savon sairaanhoitopiiril-
le paleltumavamman tunnistamiseen ja
omahoitoon.

Tavoitteena mahdollistaa asiakkaalle
ohjeistus omahoitoon paleltumavamman
sattuessa.

[td-Savon sairaanhoitopiiri.
Kirjallisuuskatsaus.

Potilasohje saatiin luotua ja on tarkoi-
tuksena liittdd Hyvis-nettisivustolle asi-
akkaiden kayttoon.

Juopperi, K. 2006.

Paleltumavammojen esiintyvyys sekd
riskitekijat nuorilla ja nuorilla aikuisilla.
Akateeminen véitoskirja. Tampereen
yliopisto.

Tavoitteena tutkia paleltumien esiinty-
vyyttd nuorilla ja nuorilla aikuisilla,
tutkia paleltumien riskitekij6itd maini-
tuissa joukoissa sekd tutkia paleltumien
yhteyttd maantieteellisiin 1dmpo-
vyohykkeisiin Suomessa.

Kvantitatiivinen tutkimus.
Kolme eri potilasaineistoa:
1) Stakesin hoitoilmoitusrekisteri

2) Oulun ja Lapin laanin varusmiehet
3) Kemin peruskoulun 8.-9. luokka-
laiset, lukion ja ammattikoulun 2.

luokkalaiset
1) N=1212
2) N=5839
3) N=907

Paleltumat ovat yleisié ja niitd esiintyy
yleisemmin pojilla.

Riskid kohottivat mm. kylmén aiheut-
tama valkosormisuus, sddnnéllinen tu-
pakointi ja tarisevien koneiden kaytto.
Pohjoisella lampovyohykkeelld vakavat
paleltumat olivat ldhes kaksi kertaa ylei-
sempid kuin muilla lampdvyohykkeilla.

Maikinen, T M., Jokelainen, J., Nayh4,
S., Laatikainen, T., Jousilahti, P. & Has-
si, J. 2009.

Occurence of frostbites in the general
population — work-related and individu-
al factors

Scandinavian Journal of Work, Envi-
ronment & Health.

Tarkoituksena tutkia paleltumien esiin-
tyvyyttd véestdssa sekd selvittdd palel-
tumiin liittyvid riskitekijoita.

Kvantitatiivinen tutkimus.
Suomalaisista koottu FINRISK —
tutkimusaineisto.
1) N=2624 (vuonna 1997)
2) N =6951 (vuonna 2002)
Kyselytutkimus

Lievien paleltumien esiintyvyys vuosit-
tain 12,9 %, vakavien paleltuminen 1,1
%.

Paleltumia enemmén miehilléd kuin nai-
silla.

Ty0perdisten paleltumien riskitekijoité:
tyopaikka, kova fyysinen rasitus, vii-
koittainen kylmaaltistus toissa.
Vapaa-ajan paleltumien riskitekijoita:
diabetes, valkosormisuus, syddmen va-
jaatoiminta, angina pectoris, masentu-
neisuus sekd alkoholin suurkulutus.




Koskela, P. & Vuorma, S. 2014.
Autettava kylméssa

Koulutusvideo Suomen Punaisen Ristin
Tampereen osastolle.

AMK -opinndytety6. Tampereen ammat-
tikorkeakoulu.

Tarkoituksena tuottaa opetusvideo hy-
potermian ja paleltumien ensiavusta.
Tavoitteena lisdtd maallikoiden tietoa
kylmén aiheuttamista haitoista ja antaa
valmiuksia kylmdvammojen saaneiden
auttamiseen.

Yhteistydkumppani: SPR, Tampereen
osasto.

Kirjallisuuskatsaus ja haastattelut kahdelta
ensiavun ja terveystiedon kouluttajalta.

Koulutusvideo saatiin toteutettua ja luo-
vutettua yhteistydkumppanille.

Heinonen, N. & Vanha-Jaakkola, M.
2012. ”Kylma koettelee” Hoitotydn
opiskelijoiden kokemuksia opiskelus-
taan, joka késittelee hypotermia- ja pa-
leltumavammapotilaan ensihoitoa sai-
raalan ulkopuolella. AMK-
opinndytety6. Satakunnan ammattikor-
keakoulu.

Tavoitteena selvittdéd hoitotyon opiskeli-
joiden kokemuksia opiskelustaan, joka
késittelee hypotermia- ja paleltuma-
vammapotilaan ensihoitoa sairaalan
ulkopuolella.

Aineisto kerittiin puolistrukturoidun kysely-
lomakkeen avulla hoitotyon opiskelijalta
Porista ja Raumalta.

N =40
n=238

Opiskelijat kokivat hypotermia- ja palel-
tumavammapotilaan ensihoidon opiske-
lun erittdin tarkednd osana sairaanhoita-
jan koulutusta, todeten samalla saaman-
sa opetuksen aiheesta puutteelliseksi.
Tutkimustuloksia voidaan hyodyntda
ammattikorkeakoulun hoitotyon opiske-
lijoiden opintojaksojen suunnittelussa.

Lappalainen, H. 2007. Vaatetussuosi-
tukset kylméaty6hon: ddreisvaatetus.
AMK-opinndytetyd. Tampereen ammat-
tikorkeakoulu.

Tarkoituksena luoda toimivat ja selkedt
vaatetussuositukset kylmissé oloissa
tyoskenteleville.

Tutkintotyd Kylma- ja terveyskonsultointi
Hassi Oy:lle. Tietoa kerittiin kirjallisista ja
sahkoisistd lahteistd sekd keskusteluista.

Tulokset ovat salaiset.

Vaatesuositusten avulla pyritdén mini-
moimaan tydperdistd kylmaaltistusta ja
sen aiheuttamia riskejd. Oikea suojau-
tuminen lisdé tyotehokkuutta ja parantaa
tyOturvallisuutta.




LITE 3

ENSIAPU KYLMAAINETAPATURMASSA
JAAMIES OY

IHO

- Huuhtele vedelld vahintdan 15 min. ajan
- Jos iholle muodostuu rakkuloita, ha-
keudu laakariin

SILMAT

- Huuhtele silmia vedella vahintadn 15 min.

ajan
- Hakeudu laakariin

HENGITYSTIET

- Kéyta paineilmalaitetta

- Siirra uhri raittiiseen ilmaan

- Soita 112

- Jos hengitys pyséahtyy aloita painelu-
puhalluselvytys (kts. oikealla)

NIELEMINEN

- Soita 112
- Soita tarvittaessa Myrkytystietokeskuk-
seen puh. 09 471 977 (24/7)

112

ELVYTYS

Onko henkilt herfitettivissi?
EI

i
l

Avaa hengitystiet.

Hengittdikd hin normaalisti?
Kaddnnad kylkiasentoon.

Valvo hengitystd kunnes
EI ammattihenkild ottaa vastuun,

!

Aloita paineluelvytys.
Painele 30 kertaa.

l

Aloita puballuselvytys.
Puhalla 2 kertaa.

l

Jatka painelu-puhalluselvytysti rytmilla
30:2.

Jatka kunnes vastuu slirtyy ammattihenkilélle,
hengitys palautuu tai et endd jaksa elvyttda.

HUOMIOITAVAA!
Jotkut kylmaaineet voivat aiheuttaa dkillisen tukehtumisen.
Aseta tajuton uhri aina kylkiasentoon ja tarkista hengitystiet.




ENSIAPU KYLMAAINEALTISTUKSESSA

- Huuhtele vedelld vahintdédn 15 min. ajan
- Hakeudu l&&dkériin, jos iholle muodos-
tuu rakkuloita

SILMAT

- Huuhtele silmia vedella vdhintdan
15 min. ajan
- Hakeudu ldadkaériin

HENGITYSTIET

- Kéyta paineilmalaitetta

- Siirra uhri raittiiseen ilmaan

- Soita 112

- Jos hengitys pyséahtyy, aloita painelu-
puhalluselvytys (kts. oikealla)

NIELEMINEN

- Soita 112
- Soita tarvittaessa Myrkytystietokeskuk-
seen puh. 09 471 977 (24/7)

JAAMIES OY

KYLMAAINEMYRKYTYS

LIEVA:
- Yleensa harmiton

Oireina mm. silmien, korvien ja kurkun
arsytys, paansarky, pahoinvointi, oksen-
telu, paleltuma, yské, kemiallinen palo-
vamma, huimaus

VAKAVA:
- Hakeudu ldadkaériin

Oireina mm. nesteen keraantyminen

tai verenvuoto keuhkoissa, palamisen
tunne ruokatorvessa, hengitysvaikeudet,
epasdannollinen pulssi, tajunnanmene-
tys, verioksennus, kohtaukset

(112

HUOMIOITAVAA!

Osa kylmaaineista voi
aiheuttaa akillisen tukehtumisen.
Aseta tajuton uhri kylkiasentoon

ja varmista hengitystiet!

© Marmela & Nikkinen 2017

ELVYTYS

Onko henkild heriitettivissi?

'

EI

Y

Soita 112

¥

Avaa hengitystiet
Hengittiiko hiin normaalisti?

+—‘—+

EI

.

Aloita paineluclvytys
Painele 30 kertaa

¥ \

Aloita puhalluselvytys
Puhalla 2 kertaa

¥

Jatka paineluelvytysti
rytmilld 30:2

¥

Jatka kunnes vastuu siirtyy
ammattihenkildlle, hengitys palautuu tai  Lahteet:
et endi jaksa elvyttaa.

Kiidnni kylkiasentoon

Valvo hengitystd kunnes
ammattihenkild ottaa vastuun

7 ’\‘/\ _/7\/\, */\
%JF//IL"/ -

Carey & Cafasso, 2015

Castrén, Korte & Myllyrinne, 2012
Hartikainen, 2014
Kayttsturvallisuustiedotteet, 2014-2015
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