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Varhaiskasvatuksen syventévissa opinnoissa teimme Loruset lorutydkalun. Lorutyokalu koostui kan-
siosta ja klipsistd, johon loruja kerdtdan kansiosta. Lorut koottiin tydssamme kaytetyista loruista, seké
lorukirjoista. Osa on perinneloruja, joilla on pitka perinne ja joita olemme kuulleet jo itse lapsena.
Halusimme jatkaa tekemastamme Kkehittdmistyontehtavasta opinndytetyoksi.

Tietoperustana tydssamme kaytettiin varhaiskasvatussuunnitelman perusteita 2016, varhaiskasvatus-
lakia ja teoriatietoa lapsen yleisesta kehityksestd. Opinndytetydmme on varhaiskasvatuksen aihealuee-
seen kuuluva toiminnallinen opinndytetyd. Tavoitteenamme oli oman ammatillisen osaamisen kehit-
tdminen, omien kokemuksien kayttdminen ja esilletuominen, sekd pedagoginen suunnittelu kehitta-
mistehtavandmme tekemadmme Loruset tyokalun avulla. Tavoitteenamme oli miettid, miten voisim-
me hyoddyntad lorutyokalua paivékodin arjessa. Tavoitteenamme oli myds tuoda esiin lorujen moni-
puolisia kayttomahdollisuuksia péivakodin toiminnassa. Halusimme palauttaa lorujen arvostuksen
merkittdvana tyokaluna lasten kanssa tehtévassa tydssd. Halusimme nostaa esiin lorujen kéaytt6a peda-
gogisen suunnittelun tyovélineend, ei pelkastaan viihteellisessa merkityksessd, vaan tavoitteellisesti ja
suunnitellusti.

Opinnéaytety6td tehdessémme perehdyimme teoriatietoon lapsen yleisestd kehityksestd ja péivakodin
tyota ohjaaviin asiakirjoihin. Suunnittelimme toimintaa alle kouluikaisille lapsille kayttden apuna ke-
hittdmistyondmme tekem& mme Loruset lorutyokalua. Opinndytetydomme vahvisti omaa osaamis-
tamme. Voimme kayttaa lorutyokalun avulla suunnittelemiamme toimintatuokioita mydhemmin tyo-
elaméssd. Opinndytetydmme vahvisti my6s ajatustamme siitd, ettd loru voi olla lastentarhanopettajan
toimiva ja monipuolinen tyokalu, jota voi kayttaa tavoitteellisesti ja suunnitelmallisesti erilaisissa péi-
vakodissa toistuvissa tilanteissa ja kaikessa lasten kanssa tehtavassé tyossa.
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Early childhood education advanced studies we did a Loruset rhymetool. Rhymetool consisted of the
clip and the folder in which the rhymes collected in a folder. Rhymes in the folder, were used in our
work, and the rhymebooks. Some are traditional rhymes, with a long tradition, and we have heard as a
child ourself. We wanted to continue from our development task to a thesis.

Information Based on our work plan was used as grounds for early childhood education, early child-
hood education law and the theory of knowledge the general development of the child.

Our thesis is a functional thesis within the subject area of early childhood education. Our goal was to
develop their own professional skills, use our own experiences and promoted, as well as pedagogical
design of developing task we made Loruset tool. Our goal was to think about how we could take ad-
vantage of lorutyokalua kindergarten arjessa. Our goal was also to highlight the wide range of uses
rhymes Kkindergarten activities. We wanted to restore the prestige of rhymes as an important tool in
the work with children. We wanted to highlight the use of rhymes pedagogical design as a tool, not
only entertaining sense, but in a purposeful and planned.

Thesis in doing familiarized ourselves with the theoretical knowledge and the general development of
the kindergarten teachers guiding documents of the child. We designed the operation of pre-school
children to help with the development work we made Loruset rhymetool.

Our study confirmed our own expertise. We can use rhymetool sessions were designed by using later
in working life.

Our study also confirmed our idea of it, the jingle can be a kindergarten functional and versatile tool
that can be used purposefully and systematically in various kindergarten recurring situations and with
all the children in the work.

Key words
wholedaypedagogy, short rhyme, Loruset- rhymetool, pedagogical planning, pedagogy




KASITTEIDEN MAARITTELY

Loru

Lastenloru on yleensd muutaman sékeen pituinen hokema, johon usein liitetddn myos leikki.

Ne ovat osa hoiva- ja viihdytysperinnettdmme.

Lorutydkalu

Lorutydkaluun kuuluu kansio, johon teemme lorukortteja sekéd klipsi, johon lorut kootaan
kayttoon. Klipsiin voi kerédta helposti vaikka viikon annoksen loruja tai johonkin aihepiiriin
kuuluvia loruja erilaisiin varhaiskasvatuksen arkitilanteisiin kaytettdvaksi. Sellaisia voisivat
olla vaikka joululorut. Lorut laitetaan kansioon aihepiireittdin. Kansiosta on helppo valita
tarpeellinen méara loruja Kklipsiin laitettavaksi. Klipsin voi laittaa vaikka suoraan housun rak-

siin tai kaulanauhaan roikkumaan.

Kokopaivapedagogiikka

Kokopéivéapedagogiikka on usein arjen hallintaa. Pdivakodin arkeen liittyvia tilanteita, joihin
lastentarhanopettaja kiinnittdd huomiota tehdessadn suunnitelmia. Esimerkiksi on kyettava
hallitsemaan useita siirtymatilanteita tai viihdytettava lapsia muutaman minuutin ajan odotet-

taessa, jotta véltyttdisiin kaaoksen tunteelta.

Pedagoginen suunnittelu

Lastentarhanopettajalla on pedagoginen vastuu. Hantd ohjaavat monet varhaiskasvatukseen
suunnatut asiakirjat. Lastentarhanopettaja suunnittelee ikdkauden mukaista toimintaa ohjeiden

mukaan.



Pedagogiikka

Pedagogiikalla tarkoitetaan monitieteelliseen, erityisesti kasvatus- ja varhaiskasvatustieteelli-
seen tietoon perustuvaa, ammatillisesti johdettua ja ammattihenkilon toteuttamaa suunnitel-
mallista ja tavoitteellista toimintaa lasten hyvinvoinnin ja oppimisen toteutumiseksi (Varhais-

kasvatussuunnitelman perusteet 2016, 20).
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyémme aiheena on lorujen kéytté paivékodin arjessa. Opinndytetydémme on toiminnallinen
opinndytety0. Tavoitteenamme on oman ammatillisen osaamisen kehittdminen ja oman kokemuksen ja
hiljaisen tiedon kayttdminen, seka lorujen monipuolisten kayttdmahdollisuuksien esiintuominen peda-

gogisessa suunnittelussa.

Olemme tehneet aikaisesmmin opinnoissamme kehittdmistehtdvandmme loruty6kalun Lorusetin. Opin-
naytetydmme on jatkoa télle tyolle. Tarkoituksenamme on tehda lorutydkalulle perusteltu ja pedagogi-
nen kayttdohje. Tuomme tyéssamme esiin lorujen kaytdn mahdollisuuksia puheen ja kielen kehityk-
sessd, hoiva- ja viihdytystilanteissa, liikunta- ja jumppatuokioilla (kehontuntemus, mydnteinen koske-
tus), rauhoittumis- ja lepohetkissa, leikin rikastuttajana, tunnelman luojana, seké lorujen tuoman mah-
dollisuuden perinne- ja tapakulttuurin siirtdjand. Toteutamme opinndytetydmme kayttaméalla Loruset-
tyokalua. Suunnittelemme muutamia lorukokonaisuuksia péivakodin arkitilanteisiin ja perustelemme
valintojamme Kirjallisuudesta 16ytyvan tiedon avulla, sekd oman tydstd saadun kokemuksemme perus-

teella.

Opinnaytetyémme aloitusvaiheessa mietimme, miksi loruja pitdisi kayttaa paivakodin arjessa, seka
miten niita kaytetdan talla hetkella siella. Harjoittelujen aikana mietimme onko lorujen kaytto hiipu-
massa. Loruja kaytettiin lorupussina ja yleensa viihdyttdmistilanteissa. Kehittdmistyémme aikana

huomasimme, miten monipuolinen tydkalu loru voi olla tietoisesti kaytettyna.

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on lasten kokonaisvaltainen hyvinvointi. Tama vaatii lastentarhanopet-
tajalta kokopaivéisen pedagogiikan hallintaa. Kokopaivéinen pedagogiikka on usein arjen hallintaa. On
kyettava suunnittelemaan ja hallitsemaan useita siirtymatilanteita paivan aikana ja jarjestettdva pienia
toimintatuokioita néihin hetkiin. On kyettédva suunnittelemaan ik&kaudelle sopivaa toimintaa ja oltava
valmis myos usein ennalta arvaamattomiin tilanteisiin. Paivakodissa tulee tilanteita, joissa taytyy kek-
sid lapsille ohjelmaa muutamiksi minuuteiksi, jotta véltetdan kaaoksen tunteen syntyminen. Esimerkik-
si ruoan odottaminen ja pukemistilanteet, jossa kaikki eivét voi lahted pukemaan yhtd aikaa. On hyva
varautua myos tilanteisiin, joissa halutaan lasten rauhoittuvan hetkeksi tai on tarve viihdyttaa lapsia.

Suunnittelimme lorutydkalun, jota voi kdyttdd monipuolisesti néissa tilanteissa.



Varhaiskasvatuksen kentaltd on kuulunut jo pitkan aikaa viestid, jossa kay ilmi, ettei tydaikana ehdi
suunnitella toimintaa. Halusimme jatkaa tekemadmme kehittamisty6té ja suunnitella valmiiksi loru-
tyokaluun liittyva pedagogisen kayttoohjeen. Uskomme, etté siitd on meille hydtya ammatillisessa
kehittymisessa ja lorutyokalun k&yttdmisen kannalta. Olemme tiedostaneet monipuolisen, moneen ti-
lanteeseen kayvan ja helposti saatavilla olevan tyokalun tarpeellisuuden. On hyva, jos on valmiiksi
jotakin konkreettista ja suunniteltua toimintaa. Ajattelimme, ettd myods muut lasten kanssa tyoskentele-
vat voisivat olla kiinnostuneita tytkalusta ja sen kéytostd omassa tydsséan. Lorut ovat aina kuuluneet
suomalaiseen kasvatukseen. Haluamme kéyttaa niitd monipuolisesti omassa tydssémme lastentarhan-
opettajana. Suunnittelimme muutamia esimerkkikokonaisuuksia, miten itse kokoaisimme lorukokonai-

suuksia ja perustelimme valintaamme.



2 VARHAISKASVATUKSEN PERUSTEET

Hyvé ja laadukas varhaiskasvatus edellyttdd nakemysta siitd, miksi ja miten varhaiskasvatusta toteute-
taan. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2016 sanotaan, etta lapsella on oikeus saada suunnitel-
mallista ja tavoitteellista kasvatusta, opetusta ja hoitoa. N&iden toteuttamiseksi laaditaan varhaiskasva-
tussuunnitelma. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma on dokumentti, johon Kirjataan lapsen kehitysté,
oppimista ja hyvinvointia tukevat tavoitteet ja toimenpiteet. Suunnitelmaan Kirjattavat tavoitteet asete-
taan pedagogiselle toiminnalle. Lasten varhaiskasvatussuunnitelmista nousevat tavoitteet otetaan huo-
mioon lapsiryhman toiminnan suunnittelussa ja oppimisymparistjen kehittdmisessa. Lapsuuden mer-
kityksen ymmartdminen, seké tietamys lasten kasvusta kehityksesta ja oppimisesta ovat lastentarhan-

opettajan tydssa pedagogisen toiminnan perustaa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 19).

Lastentarhanopettajalla, joka tekee lasten varhaiskasvatussuunnitelmia ja ryhmén varhaiskasvatus-
suunnitelmia on oltava ndkemys lapsen normaalista kehityksesta ja siitd, mitéd siihen kuuluu. Niiden
avulla han voi tehdéd havaintoja lapsesta ja lapsen kiinnostuksen kohteista, seka asettaa yhdessa van-
hempien kanssa lapselle ikatasoon kuuluvia tavoitteita. Lastentarhanopettaja voi ottaa asetetut tavoit-
teet huomioon tehdessédén ryhman ja yksikon varhaiskasvatussuunnitelmaa. Kun lastentarhanopettaja

tunnistaa lapsen kehityksellisen tason, han voi parhaiten tukea sen hetkista kehitysta.

Varhaiskasvatuksessa péivahoidossa olevalla lapsella on varhaiskasvatuslain turvaama oikeus saada
suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatusta, opetusta ja hoitoa. Jokaiselle paivékodissa ja perhepdi-
vahoidossa olevalle lapselle laaditaan varhaiskasvatussuunnitelma (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2016,10). Lasten varhaiskasvatussuunnitelmista nousevat tavoitteet otetaan huomioon lapsi-
ryhmén toiminnan suunnittelussa, sek& oppimisympéristdjen kehittdmisessa (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2016,10).

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma on dokumentti, johon kirjataan lapsen kehittymista ja oppimista ja
hyvinvointia tukevat tavoitteet ja toimenpiteet. Lorut ovat hyva tytkalu lastentarhanopettajalle suunni-
teltaessa pedagogista toimintaa. Lorujen avulla voi suunnitella kokonaisuuksia, joiden aikana voi tehd&
hyvin havaintoja lapsesta, lapsen kehitykseen ja oppimiseen liittyvistd vahvuuksista, sek& kiinnostuk-

sen kohteista.



Lastentarhanopettajalla on hyvé olla herkkyys tunnistaa pedagogisia mahdollisuuksia tarjoavat hetket.
Loruhetkien avulla voi luoda lapsen kehitystd, oppimista ja hyvinvointia tukevat tavoitteet ja niiden
toteutumisen arvioinnin. Loruhetket ovat yleensa myos hetkid, joissa toimitaan toisten lasten kanssa.
Lapset oppivat vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Luovuutta ja osallisuutta edistévat toimin-
tatavat ovat lapselle ominaisia oppimisen tapoja. Lapset ovat aktiivisia toimijoita ja haluavat oppia
uutta ja kerrata ja toistaa asioita (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016,10). Lorut ovat oivalli-

sia asioiden kertaamiseen ja toistamiseen. Ne eivat kulu, vaikka niitd toistetaan kerta toisensa jalkeen.



3 LAPSEN KEHITYS

Pedagogiikan perustana lastentarhanopettajalle on yleinen teoreettinen kehitystd, kasvua, ja oppimista
koskeva tieto, joka ohjaa toiminnan yleisten linjojen suunnittelua lapsille eri ikd- ja kehitysvaiheissa.
Lastentarhanopettajan on tyossaan tunnettava lapsen normaali kehitys, jotta lapsi voi saada tarvittaessa
kehityksen mukaista tukea ja ohjausta arjen eri tilanteissa.

3.1 Yhdesta kolmeen vuotiaiden kehitys

Ensimmaéinen elinvuosi on tarkeé lapsen kaikinpuolisen kehityksen kannalta. Talléin syntyy pohja kai-
kille lapsen toiminnoille: tunne-eldamalle, ihmissuhteille, havaintotoiminnoille, puheen kehittymiselle,
liilkkumiselle, kehontuntemiselle ja kéden taidoille. Hoitotilanteista voi tehda mahdollisimman miellyt-
tavia lapselle. Hoitotilanteiden aikana voi jutella lapselle, lorutella, kosketella, silitelld, hieroa ja antaa
siten tuntemuksia omasta kehosta. Pienen lapsen tarkeimpid aistielimid on viel& téssé vaiheessa iho.

Sen kautta voi vélittaa lapselle mukavia ja miellyttavia kokemuksia.

Kaksivuotias on oppinut lilkkumaan ja rientéa paikasta toiseen. H&n osaa jo yleensa joitakin ymmarret-
tavid sanoja. Kaksivuotias tunnustelee mielelldan, katselee, kuuntelee ja osoittelee asioita. Han haluaa
aikuisen kertovan mit& hénen osoittamansa esineet ovat. Lapsen on helpompi rauhoittua ja nukahtaa,
jos tilanteet toistuvat samanlaisina illasta toiseen. Hella hetki ennen nukkumaanmenoa antaa levolli-

semman unen.

Kolmevuotias on oppinut paljon liikunnallisia taitoja. Han osaa juosta, hypelld, kavella portaita tasa-
askelin. Kolmevuotias tuo esiin vahvasti omaa tahtoaan. Han opettelee hallitsemaan omia tunteitaan.
Kolmevuotias haluaa valita asioita puetaanko siniset vai punaiset sukat, puetaanko ne keittiéssa vai
olohuoneessa. Kolmevuotias on oppinut paljon myos kielestd. H&n puhuu jo pienié lauseita, nauttii
Iyhyistd kertomuksista, runoista, loruista ja lauluhetkistd. Kolmevuotias leikkii rinnan toisen kanssa,

mutta ei yleensa viel& samaa leikkia.



3.2 Neljasta viiteen vuotiaiden kehitys

Neljavuotias on kielellisesti taitava monissa asioissa. Aantaminen ei viela ole valttamatta selkiintynyt.
Kirjaimia voi vield puuttua. Han alkaa oppia kasitteita: sinun- minun, lukumaarid, suuntia ylos-alas.

Neljavuotias osaa jo vertailemisen taidon: pieni-pienempi. Sanavarasto laajenee ja rytmitaito kehittyy.

Viisivuotiaalla on vilkas mielikuvitus. Han keksii hurjia juttuja ja uskoo niihin: Mina hajotan koko
talon voi kuulua viisivuotiaan suusta. Viisivuotiaan puhe alkaa olla jo selvéa ja ymmarrettdvad. Han on
jo taitava puheissaan. Yksittaisten danteiden kohdalla voi olla vield vaikeuksia. Hanta miellyttavat uu-
det sanat: sitd paitsi, valitettavasti. Kuultuaan niitd han mielell&&n testaa niitd. Hokemat kuuluvat tahén
ikaan. Nukahtamishetket saattavat olla hankalia, koska tosi ja taru sekoittuvat. Hanell& on hurja mieli-

kuvitus, joka voi loihtia morkdja sangyn alle.

H&n on my0os liikunnallisesti taitava. Han hallitsee kehon liikkeitd jo hyvin. Han osaa potkia ja heittaa
palloa ja kavella vuoroaskelin portaat. Han osaa pukea vaatteensa ja tarvitsee yha harvemmin aikuisen

apua siind. Leikit sujuvat parhaiten kahdestaan kaverin kanssa.

3.3 Kielellinen kehitys

Yhteison kieli on osa yhteison kulttuuria. Se on symbolinen jarjestelmad, jonka vauva oppii sosiaalises-
sa kanssakdymisessa. Vauvan kielen kehitys alkaa yleensa vuorovaikutuksessa hanta hoitavan henki-
I6n kanssa. Yleensa naita ovat &iti, isd ja sisarukset. Aantely on aluksi sattumanvaraista. Puolenvuoden
idsta alkaa erottua toistuvia tavurakenteita. Lapsi hakee katsekontaktia héntd hoitavaan henkil6on.
Vauva jokeltelee ja vastaa jo aikuisen puheeseen. Vauva- ja pikkulapsivaiheessa korostuvat hoivan,
laulun ja lorujen merkitys. Lapsi oppii miten katse, ilmeet, &&nensévy ja eleet ovat tarked osa viestia.
Noin yksivuotias lapsi on kiinnostunut sanoista ja osoittelee innokkaasti kohteita, joita aikuinen nime-
aa. Kun aikuinen tunnistaa lapsen kehityksen tason, hén voi parhaiten tukea lapsen sen hetkista kielel-
listd kehitystd. Tukeminen varhaiskasvatuksessa tarkoittaa: sanojen merkitysten laajentamista, kerto-
musta tukevia tai ymmarrysta lisdavia kysymyksia ja malleja siitd, miten kielta eri tilanteissa kaytetdan
(Hakamo 2011, 12).



Suomalaisen lastenrunoilijan Kirsi Kunnaksen mukaan sormiloruista alkaa sanallinen kontakti. Niiden
avulla voidaan ruokkia vauvaikaisten tarvetta saada haltuunsa se kieli, jolla hdnelle viestitaan

(Kunnas, 1997,45). Paivdkodissa olevat hoitotilanteet mahdollistavat laulu- ja loruhetket. Hetkien
avulla on mahdollista rakentaa &idinkielen pohjaa ja sanavarastoa kielileikkien avulla (Hakamo,
2011,60). Lapsen kayttamé sanasto ei ole samanlaista, kuin aikuisilla, joten on tarkeda kayttaa tuttuja
sanoja ja vahitellen laajentaa sanavarastoa uusilla aiheeseen sopivilla sanoilla. Lorujen ja leikkien

avulla kasitteet tulevat tutuiksi ja kielellinen muisti aktivoituu. (Hakamo 2011, 9.).

Lapsi on tutkija. Lapsi kuuntelee sanoja ja makustelee niitd. Han kuuntelee alkavatko vai paattyvétko
sanat samalla &anteelld ja vertailee myds sanojen pituutta. Nurmilaakson mukaan jo 2-3 vuotiaat naut-
tivat puheen erilaisista &anteistd, puheen soinnista, riimittelysta ja loruttelusta. Hanen mielestdén osa
lorujen oppimisesta perustuu muistiin ja lapsilla on myo6tasyntyinen kiinnostus kieleen ja lapset har-
voin sanovat loruja kieleensa sopimattomilla &anteilla. Han tuo Kirjassaan esiin myds sen, ettd kiinnos-
tus riimeill& leikkimiseen on kansainvalinen ilmid (Nurmilaakso 2011, 32). Aikuisen merkitys kielelli-
sen toiminnan mahdollistajana, mallin antajana ja innostajana on kiistaton. Aikuinen selittdé epaselvat

sanat ja rohkaisee keskustelemaan ja kyseleméaan. (Nurmilaakso 2011, 32.)

Loru on yksi tehokkaimmista keinoista ruokkia lapsen tarvetta saada haltuunsa se kieli, jolla hénelle
viestitaan. Lorun perusolemukseen kuuluu rytmi ja melodia. Adnen nousevat ja laskevat kuviot, sen
vari, savyt ja rytmitys antavat lapselle kokemuksen kielesta. Lorun melodia virittda kuulijan vastaanot-
tamaan. Loru on lyhyt kestoltaan ja se ja& helposti mieleen. Lapsi haluaa kokea sen muodon myés uu-
destaan. Lapsen kokemus on kokonaisvaltainen. Lorujen tehokeinoja ovat riimit, alku- ja loppusoinnut,
toistot, tauot ja rytmi-iskut.

Runon teho- ja kaunistuskeinot, riimit, alku- ja loppusoinnut, toistot, tauot antavat lapselle esteettisié
mielihyvaelamyksida, mieltymyksen kieleen ja sitd kautta sanan maagisuuteen. Ne yll&pitavéat hanen
vaistomaista uskoaan siihen, etté hallitsemalla kieltd han hallitsee sen kuvaamia asioita, tietoja ja omi-
en ajatustensa ulottuvuuksia. Runo ei koskaan petd lasta ja hanen odotuksiaan. Se on hénen ensimmai-

nen dlylelunsa ja kielipelinsa (Kunnas 1997,46).



Loruja voidaan kayttdd yhdessa koko ryhman kanssa erilaisissa toimintatuokioissa ja siirtymatilanteis-
sa, yksin yhden lapsen kanssa vaikka hoivatilanteissa ja sylihetkissa, perheiden kanssa yhdessa lorutte-
lemalla lapsille. Perheille voi jakaa niitd loruja, joita paivakodissa kéytetadén ja ottaa vanhemmat mu-
kaan. Siihen voidaan liittdd my0ds isovanhemmat, joilla on todennakoisesti kokemusta loruista. Loruista
voidaan tehdd seka paivékodin, ettd perheiden yhteinen asia. Kieli on kdytannén toiminnan véline,
mutta my6s huumorin l&hde, ja se kertoo kayttdjan yhteiskunnallisesta asemasta. Tamén liséksi kielen
tehtaviin kuuluu identiteetin tuottaminen; kieli kiinnittdd puhujan perheeseensé ja muiden saman kie-
listen yhteyteen. Kieli on yhteison muovaamaa, se on kehittynyt pitk&n ajan kuluessa ja muuttuu jatku-
vasti. (Hakamo 2011,11.)

Lorut ovat suomalaista kansanperinnettd. Varhaiskasvatuksen yksi tarkeéd tydmenetelma on kasvatus-
kumppanuus. Lorujen avulla voimme myos tukea kasvatuskumppanuuttamme ja olla yhdistdmassa eri
sukupolvia. Lorut ja runot ovat osa yhteista historiaamme. Kulttuurisesti ajatellen paivakotia voidaan
pitdd kohtaamispaikkana, jossa kasvattajat, vanhemmat ja lapset kohtaavat ja jossa suhteet ymparoi-
vaan maailmaan ovat luomassa lapsen kulttuurista ja paikallista identiteettid. (Hujala 2016, 125). Pai-
vakoti on paikka, jonka toiminta ei ole ainoastaan hoitoa ja kasvatusta, vaan myos kulttuurinen koke-
mus (Hujala 2016, 124).



4 LORUSET TYOKALU

Loruset on tyokalu, jonka tydstimme varhaiskasvatuksen monialaisen kehittdmistyon opintojakson
aikana. Loruset koostuu lorukansiosta ja kaulaan laitettavasta nauhasta tai vyoklipsista (LIITE 1). Ajat-
telimme, ettd se on kokonaisuus, jota voi muokata ja siihen voi liittda uusia loruja tai vaikka lasten

tekemia loruja. Se elaa koko ajan.

Loruty6kalua varten kerdsimme noin 80 lorua. Lorut on koottu omista tiedostoista, joita on kertynyt
tyOstd, kirjoista ja internetista. Lorut on jaoteltu ryhmittdin. Kansioon on koottu loruja, jotka ovat pie-
nid kertomuksia tai runomuotoisia satuja, liikuntaloruja, hoiva- ja syliloruja, vuoronlaskentaloruja,
tunneloruja ja sormiloruja. Ajatuksenamme oli myds, ettd loruja voi koota teemojen tai vuodenaikojen
mukaan. Lorutyokalun hyva puoli on myos se, ettd se ei ole koskaan tdysin valmis. Siihen voi liittad
my6hemmin loruja vaikka yksi kerrallaan. Klipsind kaytdmme ihan tavallista avain kaulanauhaa tai
housun raksiin Kiinnitettdvad hakasta. ldeana on keratd kansiosta klipsiin niin monta lorua, kuin itse

arvelee tarvitsevansa. Loruja voi vaihtaa klipsiin niin usein kuin haluaa, vaikka péivittain.

Kun esittelimme koulussamme kehittamistyon tunneilla lorutyokalun ideaa, se heratti runsaasti Kiin-
nostusta opiskelukavereidemme keskuudessa. Mietimme myds hetken ajan tuotteen kehittdmista

myyntiin asti. Mielestdmme idea on hyvin toimintakelpoinen ja k&ytannéllinen.

Kertomus ja satulorut

Loru voi olla kokonainen tarina, joka kerrotaan lapselle. Se on lyhyydessédén sen mittainen, ettd malt-
tamattominkin lapsi jaksaa sen kuunnella. Koska loru on kestoltaan lyhyt, siti voidaan toistaa, se jaa
lapselle mieleen ja kehittdd muistia. Muistiin varastoituvat sanat sijoittuvat ensin passiiviseen sanava-

rastoon ja laajentavat lapsen sanavarastoa.

Kertoessaan kertoja antaa lapselle jotakin itsestddn. Kahden ihmisen vélille rakentuu silta. Lorujen
avulla voidaan rakentaa suhdetta lapsen ja kertojan valille. Aikuinen voi rikastuttaa lapsen leikkié ker-
ronnan avulla. Lapset leikkivat saduissa ja tarinoissa esiintyvia hahmoja. Aikuisella on hallussaan

mahtavat taikasanat: olipa kerran.
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Olisi ihanteellista, etta lapsi saisi viettaa aikaa tassé sadun ja leikin maailmassa, kunnes han on valmis
toimimaan aikuisten maailmassa ja yhteiskunnassa. Yhteiskunnan taholta tuleva paine kasvattaa lapsi
niin aikaisin kuin mahdollista lukemaan, kirjoittamaan ja hankkimaan tietoa lyhentéa lapsen aikaa vii-
pya sadun leikin ja mielikuvituksen maailmassa (Haapaniemi-Maula, 1997,8.) Lapsi tarvitsee sadun
maailmaa, jossa hyva ja paha taistelevat. Yleensa tarinoissa hyva voittaa pahan. Leikin avulla lapsi voi

késitella ja jarjestaa asioita (Haapaniemi-Maula, 1997,11.)

Haapaniemi-Maulan sanoin: Koko sydamestani haluan kannustaa tit4 Kalevalan kansaa ottamaan oi-
keutetun paikkansa vanhojen runonlaulajien ja tarinankertojien riveissé. Silla vaikka lapset kasvavat
aikuisiksi, lapsenmielisyys, sadut, luottamus hyvaan ja parempaan, totuuden etsintddn ja kauneuden
ihailuun ei kuole koskaan, vaan elda jokaisen sydamessa. Ja taikasauvan kosketuksesta ne herdavét

jalleen eloon. Jokainen on tarinankertoja. (Haapaniemi- Maula, 1997,8)

Liikuntalorut

Paivakodin arkeen kuuluu monipuolinen liikunta, ja juuri yksi tdrkeimmista on jumppalorut. Ne anta-
vat luonnollista rytmitysta riimien mukana. Liikuntalorutuokioilla harjoitellaan ikéd- ja kehitystasosta
riippuen erilaisia liikkumisen elementtejd, kuten suuntia ja tyyleja seka tilan hahmottamista oman ke-

hon kautta ja késitteitd, esimerkiksi eteen, taakse, hitaammin, nopeammin.

Syli- ja hoivalorut

Syliloru on loru, joka luetaan aikuisen ja yhden lapsen kanssa. Lapsi paasee aikuisen syliin ja saa ha-
nen huomionsa. Aikuinen leikkii lorua lapsen kanssa ja koskettaa lasta. Syliloruja kaytetéan tilanteissa,
jossa vuorovaikutus on laheistd. Yhdesséolon kautta lapsi kokee, ettd hanestd vélitetadn. Syliloruja
ovat erilaiset korottely, kosketus ja kurkisteluleikit. Syliloruja ovat esimerkiksi harakka huttua keittaa
ja onko koira kotona tyyppiset lorut. Pienet sylileikit rakentavat puheenkehityksen ennakkoehtoja.
Voidaankin kysya, voiko lapsi oppia puhumaan ilman hypityksid, loruja ja riimejd, jotka toistuvat ja

joissa fyysisesti toteutettua toimintaa sanallistetaan tai tulkitaan kielellisesti (Hujala 2016, 71).

Hoivalorut liittyvat lapsen hoitotilanteisiin, kuten pukemiseen, vaipanvaihtoon tai nukutukseen. Jutte-
lu, loruilu ja hyréily luovat pienelle lapselle rauhoittavan ja miellyttdvan tunteen. Lorut tuovat lapselle

ja aikuiselle iloa, ne kehittdvét lapsen tuntemusta omasta didinkielestd, kehittavéat kuuntelutaitoa ja
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rytmitajua. Aluksi kirjallisuus on siis paljolti muuta kuin Kirjoitettua. Lapsi ottaa sen vastaan koko
olemuksellaan. Kehtolaulut, soittorasian toistuvat melodiat, sylilorut, iltarukoukset ja runot ovat vas-
tasyntyneelle kirjallisia elamyksid. Sanojen solina, puheen sdvel ja rytmi valmistavat hénta kirjojen
maailmaan. (Jokipaltio 1997, 36.)

Vuoron laskentalorut

Paivakodissa on usein tilanteita, joissa valitaan, kenen vuoro on tehda jotakin. Naissa tilanteissa voi
kayttdd myos erilaisia vuoronlaskentaloruja. Lapset tuntuvat pitdvan runolaskennalla péatettyd vuoroa
yleens& oikeudenmukaisena paatoksend. Se on samalla my6s mahdollisuus kuulla kieltd ja oppia tie-

tamattaan kieleen liittyvia asioita.

Tunne- tai tunnelmalorut

Lorujen avulla voi luoda taikapiirin ja tunnelman minne vain ja kuka tahansa. Loruhetkia suunnitelles-
saan aikuinen voi vapaasti kayttad mielikuvitustaan. Lasten kanssa voidaan sytytella kynttil6ita ja etsia
muuta tunnelmaan liittyv&a materiaalia. Jos miettii, milloin runot koskettavat ihmisia yleensé, niin ei
voi Vélttya ajatukselta, ettd ne liittyvét johonkin tunteeseen. Runojen avulla halutaan ilmaista erilaisia
tunteita. Ne ovat tunteiden tulkkeja. Samoin on myos lasten kanssa. Runo voi olla hyvin johdattele-
massa ja pohjustamassa, jos késitellddn erilaisia tunteita ja tunnetiloja. Lorukansiossamme on tunteita

késittelevia loruja. Lorut ovat helppo tapa késitell& erilaisia tunteita, vaikka suuttumusta.

Teemalorut

Loruja voi keréta kansion eri osioista myos erilaisiin teemoihin. Pdivékodissa otetaan yleensa huomi-
oon teemoissa vuodenajat ja niihin liittyvat asiat, ajankohtaiset juhlat tai lasten leikkien myota

tulevat erilaiset teemat. Tyokalun kayttaja voi koota kansiosta mieluisan tai ajankohtaan liittyvan ko-
konaisuuden. Teemoina voisi olla esimerkiksi, vaikka syksy, joulu, eldimet, merirosvot tai peikot. Lo-

rutyokalun avulla aikuinen voi lukea lorun lapsille sopivaksi katsomallaan hetkella.

Suunnittelimme Loruset tyokalun péivakodin arkikayttoon. Lorutyokalu koostuu kahdesta osasta: lo-
rukansiosta, jossa on lorukortteja, seka klipsistd, johon kortteja voi kerétd kansiosta tarvittavan méaaran.
Klipsin voi laittaa kaulanauhaan tai housujen vyoraksiin roikkumaan. Halusimme, ettd tyokalu olisi

monipuolinen ja helposti kdytettdva. Tydkalun mukavuutena on se, ettd se kulkee mukana kokopdivén
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ja on helppo ottaa kayttdon tarvittaessa. Pienen kokonsa vuoksi sen voi ottaa mukaan myos retkille ja
matkoille. Loru on monipuolinen tyokalu. Sen voi yhdistéé eri toimintoihin. Sitd voi kayttad muun
muassa: Kielellisissé orientaatioissa, taidekasvatuksessa, liikuntahetkissa, musiikkituokioilla, leikin

rikastuttajana ja eettisessa kasvatuksessa.

Kokosimme muutamia kokoonpanoja esimerkiksi siitd, miten itse kayttdisimme tekemadmme tyoka-
lua. Perustelimme miksi valitsimme ndma lorut. Teimme koosteet pdivarytmin mukaan, hoivatilantei-

siin ja liikuntahetkeen.

4.1 Loruset tyokalun kaytté paivarytmin mukaan

Paivakodin paivéat ovat aina erilaisia. Koskaan et voi taysin tietdd mita paivat tuovat tullessaan tai mon-
tako lasta todellisuudessa on paikalla paivén aikana. Paivékodissa on kuitenkin tilanteita, jotka yleensé
toistuvat samankaltaisina joka péiva. Koostimme yhden esimerkkipdivan naihin tilanteisiin. Valitsim-
me kuusi lorua klipsiin: kaksi aamutuokiolle, kaksi ruokailuhetkeen ja kaksi lepohetkeen valmistautu-

miseen ja lepohetkeen.

Lorul
Viikonpaivéloru
Maanantaina makkarat tehtiin,
tiistaina tikku vuoltiin,
keskiviikkona keitto keitettiin,
torstaina tupaan kannettiin,
perjantaina perheelle annettiin,
lauantaina liemi latkittiin ja

sunnuntaina suu pyyhittiin.

Valitsimme lorun aamupiiriin. Monessa paivékodissa vietetddn tuokiota, jossa katsotaan kalenteria:
mietitddn viikonpéivad, kuukautta ja tutkitaan vallitsevaa saatd. Lorun avulla voi opetella viikonpaivi-
en nimié ja jarjestystd. Loru on my6s pieni kertomus, jossa on juoni. Loru on lyhytkestoinen tarina,
joka harjoittaa kuuntelemisen ja keskittymisen taitoa. Lorua voidaan toistaa useampana aamuna. Lapsi
nauttii lorun muodosta, rytmisté ja toistosta. Lapsi nauttii huomatessaan, miten han oppii ja voi jo osal-

listua lorun mukana. Loruun voidaan ottaa mukaan kuvat muistin tukemiseksi. Loruun voi keksia
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myos pienen leikin lasten kanssa. Silloin my6s ne lapset, jotka ovat usein hiljaa ryhmétilanteissa tai

joilta puuttuu puhe, voivat osallistua toimintaan leikkimélla.

Loru 2
jumppaloru
Paa, olkapad, peppu, polvet, varpaat,
polvet varpaat.
Paa, olkapaa, peppu, polvet, varpaat,
polvet, varpaat.
Silmét, korvat ja vatsaa taputa.
Paa, olkapad, peppu, polvet varpaat,

polvet, varpaat.

kadet ylos, kadet alas kadet sivulle,
ensin mennaan Kyykkyyn, sitten noustaan ylos,
kadet ylos, kadet alas, kadet sivulle.

(seuraavaksi jalka, ja lopuksi hyppaa eteen taakse sivulle)

Tap, tap taputan

Tap, tap taputan, (taputetaan kasilla)
kasiani taputan,
kun loppuu taputus, (lopetetaan taputus)

sitten alkaa tomistys.. (aloitetaan tdmistamaan)

Tom, tom, tomistan, (leikkiin voi itse keksia eri asioita mit4 tehdaan, esimerkiksi ka-
den pyodritys,

pomppiminen jne.)

jaloillani tdmistan, kun loppuu témistys,

sitten alkaa kurkotus...

Liikkuminen on yksi varhaiskasvatuksen keskeisia menetelmid Aamutuokion (seké liikuntatuokioille)
loppuun valitsimme liikuntaloruja sen takia, ettd on istuttu jo jonkin aikaa ja lapset kaipaavat péésta

toimimaan. Kokemus on opettanut, ettd on hyvé purkaa toiminnan painetta yhdessa, hallitusti ennen
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kuin lapset lahtevét liikkeelle istumisen jalkeen. Loru voidaan toteuttaa toiminnallisena seisaallaan tai
istuallaan. Lorun lukemisen aikana kosketetaan lorussa mainittua kohtaa. Samalla opitaan sanoitta-
maan ja tunnistamaan kehonosia leikinomaisesti. Lorun rytmia voidaan halutessa my6s kiihdyttaa tai
hidastaa ja omaa danta pienentaa tai suurentaa. Loru vahvistaa tasapainoa, sen avulla voidaan opetella
kehonosia leikinomaisesti. Lapsi harjoittelee myds kuuntelemisen taitoa, tarkkailemalla mik& kehonosa
kulloinkin lorussa on menossa. Loru voidaan my0s leikki& ja laulaa samalla. Lorun sanomisen ja liik-
kumisen toteuttaminen vaatii lapselta keskittymista ja tarkkavaisuutta. Lorun aikana aikuisen on help-
po havainnoida lapsia. Aikuinen voi seurata fyysistd ja motorista kehitysta: hieno-ja karkeamotoriik-

kaa, rytmisyytta ja avaruudellista hahmottamista

Useassa kohdassa loruttelu, lilkkuminen ja niiden yhdisteleminen, lapsi ja lapsen taidot ja tavoitteet
huomioiden, pystytaan tukemaan hyvin monia asioita uuden tulevan varhaiskasvatussuunnitelman (va-
sun) tavoitteiden mukaisesti. Kasvatuskumppanuutta voidaan tukea jakamalla vanhempien kanssa lo-
rut, joita vaikkapa kuluneella viikolla on yhdessa lapikayty. Osallisuus taas syntyy pienisté asioista ja
huomatuista hetkistd. Ensimmainen askel kohti lasten osallisuutta on lasten mielipiteiden kysyminen ja
kuunteleminen (Lieten 2008, 140). Toiminnan tulisi olla lasten tuottamaa, eika lapsille tai lasten kans-
sa tuotettua (Lieten 2008, 138). Kun aikuinen vastaa lapsen leikkiviestiin sensitiivisesti ja aktiivisesti,
han viestittad samalla, etta lapsi ja hanen leikkinsa ovat tarkeitd. Paivakodin arjessa aikuisen on tarked4

tunnistaa lapsen aloitteesta syntyvit “pedagogiset hetket” ja tarttua niihin heti. (Kalliala 2008, 261.)

On téarkeda pysahtya tyonsa darelle ja asettua lapsen tasolle huomatakseen térkeét hetket. Lapsen osal-
lisuuden mahdollistaa siten sensitiivinen aikuinen, joka osaa kohdata lapsen sek& tunnistaa hanen tar-
peitaan ja toimia niiden edellyttamalla tavalla (Kalliala 2008, 262). Taté edistavat pienet lapsiryhmat:
pienissa ryhmissa lapset osallistuvat toimintaan keskittyneemmin, esittden enemman omia ajatuksiaan
ja aikuiset voivat aktiivisemmin olla lasten toiminnassa mukana pelkdn vahtimisen sijaan (Hujala &
Turja 2007, 163). Pienryhmatoiminta tulee vastaan tand paivana kaikkialla ja taitavasti hyddynnettyna
sitd voi kayttdd monipuolisesti. Jumppalorutuokioissa omakin kaytdntd on osoittanut pienryhmatilan-
teiden hyddyntamisen oivalliseksi keinoksi saada jokaisen lapsen &énet ja toiveet kuuluville. Vain mie-

likuvitus on rajana.

Liikkuvaiset lorutuokiot tukevat myods uusia lasten liikuntasuosituksia ja niilld on helppo lohkaista
paivaan liikkuvaisia hetkid, ja ndin olla paivakotina mukana tukemassa lasten liikkuvaista eldmanta-
paa. Uusien lasten liikuntasuosituksien mukaan alle 8-vuotiaiden lasten pdivaan pitéisi siséltya vahin-

tdan kolme tuntia liikuntaa. Se muodostuisi kevyesta liikunnasta ja reippaasta ulkoilusta seké erittéin
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vauhdikkaasta fyysisesta aktiivisuudesta. Osa litkunnasta toteutuisi varhaiskasvatuksessa, osa kotona.
Yli tunnin pituisia istumajaksoja tulisi valttaa ja lyhyitakin paikallaoloja tauottaa. ( lloa, leikki& ja yh-
dessa tekemistd, varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset, opetus- ja kulttuuriministerié jul-
kaisuja 2016, 9.)

Loru3
kasienpesuloru
Saippuaa ja paljon vetta,
tahtoo sormijoukko etta
toinen toistaan silittaisi,

veteen kaikki lika jaisi.

Paivakodissa opetellaan oman hygienian huolehtimisesta. Tahan kuuluu myods kasien pesu ennen ruo-
kailua ja wc kdyntien jalkeen. Lapsia voi muistuttaa tasta asiasta hauskasti myos loruilemalla. Nopeasti
lapset oppivat, ettd lorun lukeminen tarkoittaa sitd, ettd aikuinen toivoo hdnen menevan kasienpesulle.
Lorua voi alkaa myos lukea, kun huomaa, ettei lapsi muista pestd kasid wc kdaynnin jalkeen. Lorussa
on mukava rytmi, joka auttaa sen nopeassa oppimisessa ja lorua on mukava kuunnella. Se antaa hyvén

kokemuksen omasta didinkielesta.

Loru 4
ruokailu
Kattila ja vuoka, talté tulee ruoka.
Lusikkaan kun tartun, suureksi mé vartun.
Leivéan sydn, maidon juon,

ruokarauhan muille suon.

Ruokailutilanne on yleensa hetki, jolloin lapset ovat nalkéisia ja vasyneitd. Se aiheuttaa helposti pienté
levottomuutta ennen ruokailua, kun asetutaan poytadan. Lorun avulla voi luoda tilaan rauhoittavan tun-
nelman. Suurin osa lapsista nauttii, kun asioissa on toistuvia elementteja. Loru ennen ruokailua on
merkki siitd, Ruokailuhetkiettd kohta syodaéan ja on aika hiljentyd. Lorun avulla aikuisen ei tarvitse
korottaa &4ntdan vaan lapset oppivat luonnostaan rauhoittumaan ja omakin mieli rauhoittuu runon tah-

dissa. Loru opettaa myos hyvié kaytostapoja.
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Lepohetki

Loru5
Harakka huttua keittaa,
hannéllansd hammentaa,
antaa tuolle,
antaa tuolle,
antaa tuolle,
tuolle ei riittanytkaan.
Pita& hakea liséa vetta.
Tuossa on Kivi,
tuossa on kanto,

tuossa on kaivo kainalossa!

Ruokailuhetken jélkeen valmistaudutaan yleensa lepohetkeen. Ennen sita riisutaan paksuimmat vaat-
teet ja kaydaan vessassa. Nama ovat hetkid, jolloin kaikki lapset eivat ole yhté aikaa valmiita. Osa lap-
sista voi olla jo levottomia. Aikuinen voi viettdd vessahetken yhteydessa lapsen kanssa pienen sylihet-
ken ja lorutella lapsen kanssa harakka huttua. Samalla kun lukee lorua voi pyorittad lapsen kimmenes-
s& omaa sormea, niin kuin keittelisi puuroa. Antaa tuolle voi antaa puuroa joka sormelle. Vetta haetaan

lapsen katté pitkin kunnes paastaan kainalokaivolle.

Sylihetki antaa lapselle tarvittavan l&heisyyden tunteen ja aikuiselle mahdollisuuden antaa huomiota
yhdelle lapselle. Tilanteeseen kuuluva yllatys (kaivon l6ytyminen kainalosta) tuo tunteen leikkiin
huumoria ja saa lapsen usein nauramaan. Sylihetki rauhoittaa lasta tulevaa lepohetked varten, eika le-
vottomuus siirry lepohuoneeseen. Kaikki lapset eivét halua kuitenkaan aikuisen syliin. Syliin tulo tay-
tyy olla vapaaehtoista. Lapsen hymy, nauru ja jannityksen sekainen odotus, jonka usein toistuva tuttu
leikkialoite saa aikaan, vahvistavat leikittdjan ja lapsen sidettd. Kontaktileikki saa lapsen, mutta myos
kasvattajan kokemaan itsensd hyvaksytyksi. Lapsi on néissa leikeissd mukana, koska juuri hanelld va-
hén leikitdan. (Hujala & Turja 2016, 71.)

Loru 6
lepohetki
Nuku, nuku nurmilintu,

vasy, vasy vastarakki,
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nuku kun miné nukutan,

vasy kun mind vasytan.

Lepohetkeen mennessé lapset ovat touhunneet paljon. Osa on ollut hereilld aamuvarhaisesta. On hyvé
saada aikaan levollinen ja rauhallinen tunnelma, ettd ne jotka tarvitsevat voivat nukahtaa. Loruhetki
lepohetken alussa antaa lapsille aikaa etsi& vuoteesta sopiva asento ja rauhoittaa mielensa ennen sadun-
lukemista. Lorun rauhallinen savy ja rytmi rauhoittavat luonnostaan. Lorun voi myos laulaa. Pienem-

mill& sité voi kayttaakin nukutuslauluna.

4.2 Loruset tyokalun kayttd lilkuntahetkissa

On tarkead, etté lapsi litkkuu péivittain. Lapsen normaalin fyysisen kasvun ja kehityksen kannalta on
valttamatonta, etta lapsi liikkuu. Suurilla lihasryhmilla tuotettujen motoristen taitojen hallinta on edel-
Iytys hienomotoristen taitojen kehittymiselle. Lapsen liikkumiseen ja sen térkeyteen on Kiinnitetty
huomiota ja uusimmat tutkimustulokset osoittavat lasten liikkuvan suotuisan kehityksen ja terveyden
kannalta liian v&han. Varhaiskasvatuksen liikuntasuositusten mukaan lapsen tulisi myds saada harjoi-
tella motorisia perustaitoja paivittain.

Varhaiskasvattajien tehtdvana on luoda lapselle liikuntaan houkutteleva ymparistd ja suunnitella ja
jarjestéa tavoitteellista ja monipuolista liikuntakasvatusta paivahoidossa paivittain. Kaytimme loruset
tyokalua apuna ja kokosimme yhden esimerkkikoosteen loruista, joita voi kdyttdd suunnitellessa lii-

kuntatuokioita.

Lorul
Karhu nukkuu, karhu nukkuu talvipesassansa,
ei ole vaaraa kellaén, néin sita leikitellaan,

karhu nukkuu, karhu nukkuu, eipa nukukaan.

Karhu nukkuu-leikkia leikitaan niin, ettd yksi lapsista on karhu, joka nukkuu. Toiset lapset kiertavét
piirissa karhun ympérilla kunnes loru tulee kohtaan, jossa karhu heréé ja lapset lahtevat juoksemaan

karhua pakoon.
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Leikkiessdéan lorua lapset oppivat vuorovaikutuksessa toisten lasten kanssa. Aikuinen ja toiset lapset
voivat opettaa ja ohjata sitéd, joka tarvitsee neuvoja (lapsi lapselta oppimassa). Leikkid leikittéessa lap-
si tarvitsee tyoskentelytaidoista tarkkaavaisuutta, keskittymistd, yleisen ohjeen ymmartdmistaitoa ja
ohjeen mukaan toimimisen taitoa. Lapsen on osattava toimia yksin ja yhdessa toisten lasten kanssa.
Hén tutustuu omaan ympéristoonsa. Liikkumistaidoissa tavoitteeksi voi ottaa juoksemisen, kévelyn,
pysahtymisen, vaistoliikkeen, k&dantymisen, tasapainon ja avaruudellisen hahmottamisen.

Loru 2

Hiivi hiljaa varpailla, hiivi kissan tassuilla,

hiivi hiljaa ssh, shh, shh, kissan tassuilla.

Astu jatin askelin, suurin sek& painavin
astu jatin tam, tam, tam,

jatin askelin.

Loru toteutetaan leikkiméalla lorun mukaan ensin varpailla hiipivana kissana ja sitten suurin askelin
harppaavana jattind. Lasten kanssa voidaan miettid yhdessa miten se kissa liikkuu varpailla niin, ettei
kuulu isoa aanta tai miten harpataan suurena jattildisenda. Leikkia voidaan leikkia suuressa tai pienessa
ryhmassa. Tavoitteeksi voi ottaa pienessa ja suuressa ryhméassa toimimisen. Sité voidaan toteuttaa yk-
sin tai vaikka parin kanssa yhdessa. Leikki vaatii leikkitaidoista mielikuvitustaitoa ja ajattelutaidoista
paattelya ja pohtimista. Tyoskentelytaidoista voidaan harjoitella keskittymistd, kuuntelemista ja ohjei-
den mukaan toimimista. Liikkumistavoitteista tavoitteeksi voidaan ottaa esimerkiksi kévely, kavely
varpailla, harppaus, pysédhtyminen ja tasapaino. Lorun avulla voidaan keskustella myds kasitteista:

hiljaa- &anekas, suuri- pieni ja painava-kevyt.

Loru 3

Tuuli, tuuli ennéta,

Lapset ilmaan lennaté.

Tuuli, tuuli ennata,

Matti ilmaan lennéta.
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Lapset saavat tehd& ensin tuulta paikallaan vaikka kasilldan ja lahtea liikkeelle sen jalkeen, kun tuuli
lennatta4 lapsia. Lorua voi leikkid myos niin, etta yksi lapsi kerrallaan, jonka nimi mainitaan saa lahte&
liikkeelle tai pojat tai tytot saavat lahteé liikkeelle. Tuuli voi olla esimerkiksi pieni tuuli, suuri tuuli tai
myrskytuuli. Loru vaatii vuorovaikutustaidoista yksin ja yhdessa toimimisen taidon. Leikkitaidoista
mielikuvituksen taidon. Tydskentelytaidoissa tarkkaavaisuuden, keskittymisen, yleisen ohjeen ymmér-
tdmisen ja sen mukaan toimimisen taidon ja vuoron odottamisen taidon. Leikki on yksinkertainen,
mutta vaatii keskittymisté ja kuuntelua- ja ymmartamisen taitoa, ettd osaa toimia eri kohdissa annettu-
jen ohjeiden mukaan tai sitten kun oma nimi mainitaan. Liikkumistaidoista tavoitteeksi voi valita vaik-
ka tasapainon, keinumisliikkeen, venytyksen ja taivutuksen. Lorun avulla voidaan keskustella minké-

lainen voisi olla pieni tuuli, suuri tuuli ja myrskytuuli.

Loru4

Kédet ylos, kédet alas, kadet sivulle.
Ensin mennaan kyykkyyn,
Sitten noustaan ylos.

Kédet ylos, kédet alas, kadet sivulle.

Hyppaa eteen, hyppéé taakse, hyppéa paikallaan.
Taivu sitten eteen, taivu sitten taakse.

Hyppaéa eteen, hyppéé taakse, hyppéa paikallaan.

Lorua leikitadn jumppaamalla lorun antamien ohjeiden mukaan. Loru voidaan myds laulaa ukko Noo-
an sdvelella. Lorun mukaan liikkuminen vaatii tarkkaavaisuutta, keskittymista ja ohjeiden ymmarta-
mista ja niiden noudattamista. Lorun avulla voidaan opetella leikinomaisesti oman kehon tuntemista.
Loru vaatii mygs avaruudellista hahmottamiskykyé. Siind on paljon késitteita: ylos-alas- sivulle, kyyk-
kyyn, eteen-taakse-paikallaan. Lorun avulla voi myos harjoitelle tasapainotaitoa ja kehon hallintaa.
Liikkumistaitotavoitteeksi voi asettaa vaikka taivutuksen, venytyksen, tasapainoilun, hyppéamisen ja

harppaamisen.

Loru5
Olipa kerran kaksi nallea,

iso nalle ja pikku nalle.
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Kun iso nalle pani tassunsa eteen,

pikku nalle pani tassunsa taakse.

Kun iso nalle pani tassunsa ylos,
Pikku nalle pani tassunsa alas.

Kun iso nalle katsoi oikeaan,

pikku nalle katsoi vasempaan.

Kun iso nalle hyppi yhdell jalalla,
pikku nalle hyppi kahdella jalalla.

Kun iso nalle nousi seisomaan,

pikku nalle kavi istumaan.

Jumppahetkessé loru liikutaan toimimalla lorun antaman ohjeen mukaan. Loru voidaan toteuttaa niin,
ettd aikuinen on iso nalle tai vaikka parin kanssa niin, ettd toinen on iso nalle ja toinen pieni nalle.

Jos leikki toteutetaan ryhmassé, se vaatii lapselta vuorovaikutus ja ryhmassa toimimisen taitoja. Parin
kanssa tyoskennellessé myds toimimista parin kanssa. Loru on pieni satu ja lapsi tarvitsee mielikuvi-
tuksen, pohtimisen ja ajattelun taitoja. Myos ohjeen kuunteleminen, keskittyminen ja ohjeen mukaan
toimiminen ovat tarpeen. Liikkumistaidoista tavoitteeksi voisi valita vaikkapa: taivutuksen, venytyk-
sen, kyykistymisen, tasapainon, hyppaamisen ja avaruudellisen hahmottamisen. Lorua voi jatkaa loput-
tomiin keksimaéll4 siihen toimintoja erilaisten litkkumistaitojen vahvistamiseksi tarpeen mukaan. Lorun
avulla voi kasitella vastakohtia lapsen kanssa. Lorussa on myods kasitteet pieni- suuri, eteen-taakse,

ylos-alas ja oikea-vasen.

4.3 Loruset tyokalun kaytto leikki- ja toimintatilanteissa

Leikki on toimintaa, joka on kaytdnnonléheistd. Leikistd on olemassa monenlaisia teorioita. Sit4 on

myos tutkittu. Aikuisen ja lasten vuorovaikutus tapahtuu toiminnassa. Se on laadultaan erilaista toi-
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minnan eri muodoissa, joille merkityksen antaa erityisesti toiminnan tavoite, tarkoitus. (Hujala & Turja
2016, 70.)

Lorul
Heraa, heraa vahtikoira

kellosi on kadonnut.

Lorua voi leikki& vaikka niin, etta lapset istuvat piirissa. Yksi lapsi menee keskelle ja hénen viereensé
asetetaan tiuku tai heliseva esine. Yksi piirissa olevista lapsista ottaa tiun kateensa. Kaikki lapset lait-
tavat kédet seldn taakse piiloon. Sen jélkeen luetaan loru ja koira saa heratd. Lapsi, jolla on tiuku he-
lisyttda sitd. Koiran tehtadvéana on kuunnella mista tiun &ani kuuluu ja haukahtaa sille lapselle, jolla ar-

velee tiun olevan. Lapsi, jolle on haukahdettu nayttad katensa. Nain jatketaan kunnes tiuku on 16yty-
nyt.

Leikissa harjoitellaan yhdessa leikkimista ja vuorovaikutustaitoja: toimimista ryhmassd, suhtautumista
toiseen lapseen tai aikuiseen ja vuoronodotusta. Lapsi voi olla oppimassa toiselta lapselta. Tydskente-
Iytaidoista harjoitellaan kuuntelua, keskittymista ja yleisen ohjeen ymmartamista.

Loru?2
Kili, kili pukki,
vanha vuohipukki.

Kuinka monta sarvea,

Pukilla on tallella?

Lorua voi leikkid yhden tai useamman lapsen kanssa. Yksi lapsi peittdd kasvonsa ja toinen lapsi tai
aikuinen voi nostaa yhden tai useamman sormen ylés. Kasvonsa peittdnyt lapsi yrittadd arvata montako

sarvea pukilla on.

Leikissé tarvitaan yhteistyokykyé. Vuorovaikutustaidoista harjoitellaan parin kanssa tydskentelyé tai
ryhmaéssa tyoskentelyd ja suhtautumista toisiin lapsiin tai aikuisiin, Leikin avulla voidaan harjoitella
ajattelutaidoista pohtimista ja paattelyd sekd tydskentelytaidoista tarkkaavaisuutta, keskittymista ja

yleisen ohjeen kuuntelua ja ymmartamista.
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Loru3
Tikka puuta koputtaa,
janis juosta laputtaa,
orava kéryé nakertaa,
myyré kolosta kurkistaa,
mikés se tuolta tallustaa,

en sano an arvatkaa.

Lorua voidaan leikki& isommassa ryhmassa tai muutaman lapsen kanssa. Leikkia voi leikkid vaikka
piirissd. Yksi lapsi voi poistua miettiméan mité han haluaa esittaa toisille. Loru luetaan yhdessa ja sen
jalkeen piirista poistunut lapsi saa esittdad. Muut koettavat arvata, mité esitetdan. Leikissa voidaan har-
joitella yhteisty0 ja vuorovaikutustaitoja. Leikki edellyttdd yksin leikkimisen ja ryhmadssé leikkimisen
taitoja. Leikin avulla voidaan harjoitella myds mielikuvitustaitoja, paattelya ja pohtimista. Leikki edel-

Iyttaa tarkkavaisuutta, keskittymista ja yleisen ohjeen kuuntelemista ja ymmartamista.

Loru 4
Kynén annan sulle,
Laita kiertdmaan.
Néin kyna kulkee,
kelle kateen j&a?
Kun loru on loppu,

mene piirtdmaan.

Lorua voidaan leikkid piirissd. Lorun lukemisen jalkeen lapsi, jolle kyné jaa saa mennd piirtdmé&an.
Piirtdminen voi olla vapaata tai sovittua. Jos aihe on sovittu sen voi liittdd johonkin opeteltavaan aihe-
alueeseen esimerkiksi muotoihin tai vareihin. Silloin lapsen tehtdvana on piirtdé jokin muoto tai kayt-
t44 piirtdmiseen jotakin tiettya varid. Lorun avulla voidaan harjoitella ryhmassé ja yksin tyoskentely-
taitoja, vuoronodottamista ja suhtautumista toisiin lapsiin tai aikuiseen. Leikissa kaytetddn myos mie-
likuvitustaitoja, paattelyé ja pohdintaa. Tydskentelytaidoista harjoitellaan tarkkavaisuutta, keskittymis-
t4 ja yleisen ohjeen kuuntelua ja niiden mukaan toimimista. Piirtdmisessa harjoitellaan otetta kynéasté.
Se vaati myos silmén ja k&den yhteistyotd. Aikuinen voi tehd& havaintoja siitd, miten lapsi tarttuu ky-

n&an ja miten han sita kayttaa.
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5 ARVIOINTI JAPOHDINTA

Pitka yhteinen koulumatkamme mahdollisti opinnaytety6td koskevat ammatilliset keskustelut. Vaih-
doimme usein kokemuksia tyoeldmastd. Olimme molemmat tydskennelleet aikaisemminkin lasten pa-
rissa. Aiheet vaihtelivat kiinnostuksen ja ajankohtaisuuden mukaan. Median kiinnostuksen kohteena

oli lasten liikuntatottumukset ja riittdvyys. Pohdimme, saavatko muut lapsen kehitykselle tarkeat

osa-alueet riittdvasti huomiota. Yksi meitd kiinnostava osa-alue on ollut kielen merkitys lapsen kehi-
tyksessd. Keskustelimme aiheesta ja huomasimme, ettd tyoelamdmme alkuvaiheessa, paivékodeissa

kieltd kéaytettiin monipuolisemmin.

Meillé oli myos yhteisena kiinnostuksen kohteena lasten runojen ja lorujen monipuolinen kayttd. Ke-
hittdmistyon kautta ndimme mahdollisuuden yhdessa etsia tietoa lapsen kielen kehityksesté ja runou-
desta ja laajentaa omaa tietdmystdmme opinndytetydhomme. Tiesimme, kuinka monipuolinen ja toi-
miva tyokalu loru voi olla. Halusimme kehittdd konkreettisen tydkalun, josta meille olisi hyotyd kun
aloittaisimme tydmme lastentarhanopettajina. Olemme tiedostaneet monipuolisen ja useaan tilantee-

seen kdyvén, helposti saatavilla olevan tyokalun tarpeellisuuden.

Lastentarhanopettajan tyéhon kuuluu hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuus. Tehtédvana on
suunnitella lasten kehitysté tukevaa ja oppimista edistdvaa toimintaa. Toiminnan tulee olla tavoitteel-
lista. Sitd seurataan, arvioidaan ja tarvittaessa laaditaan uudet tavoitteet. Varhaiskasvatuksessa olevalla
lapsella on varhaiskasvatuslain turvaama oikeus saada suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatusta,
opetusta ja hoitoa. Néiden toteuttamiseksi laaditaan jokaiselle paivakodissa ja perhepéivahoidossa ole-

valle lapselle varhaiskasvatussuunnitelma. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016.)

Halusimme tehdd tyokalun, jonka avulla voisimme toteuttaa runojen kayttéa suunnitelmallisesti ja ta-
voitteellisesti. Kayttdessamme Lorua tyokaluna, voimme samalla tehdd havainnointia lapsista vasua
varten, sekd kayttdd kaikkia varhaiskasvatuksen keskeisia menetelmia: liikkuminen, leikkiminen, tai-

teileminen, tutkiminen ja ilmaiseminen.

Lorutyokalun suunnitteleminen lahti liikkeelle kehittdmistyon tehtévastad. Saimme vapaat kadet suunni-
tella mit& tekisimme. Aihetta oli rajattu sen verran, ettd sen tulisi kuulua varhaiskasvatukseen, jonka
olimme valinneet syventaviksi opinnoiksi. Aihe valittiin pareittain tai pienessa ryhméssa. Olimme ai-
kaisemmin puhuneet siitd, miten loruja kaytettiin paivakodissa aikaisemmin, kun olimme aloittaneet

tydomme ja nyt kun olimme kayneet koulutukseen kuuluvissa harjoitteluissa. Olimme samaa mielta
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siit, ettd loruja kaytettiin aikaisemmin enemman ja kenties my6s monipuolisemmin. Meista tuntui

luontevalta valita lorut myos kehittdmistehtadvdmme aiheeksi.

Kehittamistydmme tavoitteeksi asetimme lorutydkalun suunnittelemisen arjen tilanteisiin. Ajankohtai-
sena aiheena ja ammatillisissa keskusteluissa olivat lasten liikuntatottumukset ja riittava liilkkuminen.
Meitd mietitytti, onko vaarana, ettd kielen merkitys lapsen kasvussa ja kehityksessa on jadméssa va-
hemmalle huomiolle. Halusimme etsid myds mahdollisuuksia lapsen kielen kehityksen tukemiseen
varhaiskasvatuksessa lorujen avulla. Tavoitteenamme oli kehittdé tyokalu, jota voisimme kayttaa kie-

len kehityksen tukena, sek& monipuolisesti myds muun kehityksen kuten litkunnan tukemisessa.

Halusimme syventaa vield omaa osaamistamme lorujen kaytostd, seka lorutydkalun kayton suhteen ja
paatimme jatkaa aiheesta opinnaytetydksi asti. Kehittdmistyon aikana emme vield ehtineet miettid,
miten lorutyokalua voisi kayttdd ammattimaisesti lastentarhanopettajan tydssd. Opinndytetyémme ta-
voitteena oli, ettd saisimme tydhomme valmiin tyokalun myos taltd osin. Halusimme saada tyokalun,

joka olisi valmis kayttoon, kun tyéskentelisimme lastentarhanopettajina.

Lastentarhanopettajaa ohjaavat tydssé erilaiset asiakirjat, jotka maarittavat siihen, miten voimme tarjo-
ta hyvad ja laadukasta varhaiskasvatusta. Lasta koskevalla teoreettisella ja kaytannolliselld tiedolla on
merkitysta toiminnan suunnittelemiselle. Lastentarhanopettajaa ohjaa hanen koulutuksensa ja kéaytan-
non tyon kautta saamansa tieto yleisestd lapsen kehityksestd, kasvusta ja oppimisesta. YK:n lapsen
oikeuksien sopimus edellyttaa lapsen hyvinvoinnin edistdmista niin, etta lapsi saa parhaan mahdollisen
alun elamalleen ja hanelld on mahdollisuus kehittad yksilollisia kykyjaan turvallisessa ja lasta tukevas-

sa verkostossa ( Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 10 ).

Valtakunnallinen varhaiskasvatus antaa linjat lapsen kehityksen tukemiselle yhteistydssa toisten tyo-
kavereiden ja vanhempien kanssa. Liséksi on ryhmékohtainen ja lapsen oma varhaiskasvatussuunni-
telma, jossa lapsen kehitysta arvioidaan suhteessa saman ikaisiin lapsiin ja sen pohjalta laaditaan suun-
nitelma kehityksen tukemiseksi. Suunnitelman perusteena on valtakunnallinen varhaiskasvatuksen
suunnitelma. Valtakunnallisen suunnitelman ja kunta- ja yksikkokohtaisen suunnitelman pohjalta
muodostetaan runko kunkin lapsiryhmén pedagogiselle suunnitelmalle, seka lapsen yksilélliselle suun-

nitelmalle.

Lapsen yksilokohtainen suunnitelma tehdaan lapsen yksilollisten tarpeiden ja vahvuuksien perusteella.

Mukana suunnitelman teossa ovat lapsen vanhemmat ja mahdolliset kuntoutustahot. Arjen toimintojen
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ja niiden sujuvuuden avulla lastentarhanopettaja voi havainnoida lapsen vahvuuksia ja mahdollisia
tuen tarpeita, sek& dokumentoida niita niin, ettd lapsen asioista keskusteltaessa niin varhaiskasvatuksen
tiimin, kuin lapsen vanhempien tai mahdollisten kuntoutumistahojen kanssa. Tieto perustuisi lapsen

arjesta saatuihin havaintoihin ja dokumentoituun tietoon.

Havainnoitavia taitoja ovat esimerkiksi lapsen vuorovaikutustaidot, leikkitaidot, ajattelutaidot, puhe- ja
kommunikointitaidot, tydskentelytaidot, fyysisen ja motorisen kehityksen taidot, liikkumistaidot, seké
vertaisryhmén merkitys. Lastentarhanopettaja voi ottaa huomioon suunnitelmassaan lapset, jotka ve-
taytyvét, ovat hiljaa, joilla on hairiokayttaytymista, jotka pelké&évét uutta tai jotka tarvitsevat taitojen

vahvistamista.

Kun teimme lorutydkalun kehittdmistyon tehtdvandmme, mietimme lorujenkéyton véhenemista var-
haiskasvatuksessa. Olimme samaa mieltg, ettd haluaisimme palauttaa lorujen arvostuksen merkittavana
tyOkalua lasten kanssa tehtdvassa tydssé. Tassa vaiheessa ndimme lorujen merkityksen Iahinng kielen
kehityksen tukemisessa, perinteen siirtamisessa ja viihteellisessa kéytossa. Opinndytetydmme tarkoi-
tuksena oli luoda pedagogisesti perusteltu kayttéohje tekeméllemme Loruset lorutydkalulle. Liséksi
tarkoituksena oli vahvistaa omaa varhaiskasvatuksen osaamistamme ja lisatd suunnitelmallista loru-

jenkayttod lastentarhanopettajan tyossa.

Opinnaytety6té tehdessaimme opimme, miten monipuolinen tydkalu loru voi olla. Sité voi kayttaa, jos
haluaa suunnitella taiteellista, kielellistd, liikunnallista, musiikillista, eettista, tieteellista tai kulttuuril-
lista toimintaa lapsille. Se on lastentarhanopettajan hyvé tyokalu myds, jos haluaa havainnoida yksit-
taisten lasten tai ryhmén kehitystd, kasvua ja oppimista. Havainnoinnin avulla voidaan tehda nakyvak-
si lapsen vahvuuksia ja tuen tarpeita. Se on tukena lastentarhanopettajalle ja varhaiskasvatuksen tiimil-
le, kun suunnitellaan yksittaisen lapsen ja ryhmén tarpeesta lahtevad toimintaa. Havainnoinnin avulla
lastentarhanopettaja saa tietoa arkipaivéntilanteisiin perustuvaa tietoa lapsesta muun muassa vanhem-
pien kanssa tehtdvadn yhteistyohon ja keskusteluihin. Naitd voivat olla esimerkiksi lasten tulo- ja ha-
kutilanteet, sekd varhaiskasvatuskeskustelut. Lastentarhanopettaja voi kayttdd havainnoinnin kautta

saamiaan tietoja arvioidessaan lapsiryhmén toimintaa tai omaa toimintaansa.

Tarkoituksenamme oli myos perehtya lorujen kayttoon siksi, ettd se kuuluu suomalaiseen kansanperin-
teeseen. Olemme lorutydkalua ja opinndytety6tdmme tehdessa kerdnneet melkoisen loruvaraston, josta

niit4 on kaytettavéksi erilaisiin tilanteisiin. Lorujen kerddminen ja opinndytetyontekeminen ovat autta-
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neet tiedostamaan oman kansanperinteemme rikkauden. Haluamme olla mukana oman kansanperin-

teemme jatkamisessa.

Kun pohdimme opinndytetydtamme tehdesséd lorutydkalua lastentarhanopettajan tydkaluna, tulimme
siihen tulokseen, ettd se on todella hyvé tyokalu etenkin silloin, jos tiedostaa mihin tarpeeseen loruja
kayttdd ja mitk& ovat sen hetkiset tavoitteet. Tyokalua voi kayttad edelleenkin myos viihteellisessa
merkityksessa ilman suurempia tavoitteita. Varhaiskasvattajina meilld on tydkalu, jota voimme kayttaa
suunnitellessamme toimintaa yhdelle lapselle tai lapsiryhmalle tai haluamme havainnoida yksittaisen

lapsen tai lapsiryhman taitoja.
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