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TIIVISTELMA

Kakela Riina & Ruotsalainen Emmi. Nuorten aikuisten alkoholinkayton vaikutuk-
set parisuhteeseen ja koulunkéayntiin. Oulu, kevéat 2017, 39 s., 3 liitettéa. Diakonia-
ammattikorkeakoulu, sosiaalialan koulutusohjelma, diakonisen sosiaalityon
suuntautumisvaihtoehto, sosionomi (AMK) + diakonin virkakelpoisuus.

Opinnaytetyd toteutettiin yhteistydssd Raudaskylan Kristillisen opiston kanssa.
Opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia alkoholinkayton vaikutusta parisuhteeseen ja
koulunkayntiin. Opinnaytetyd toteutettiin laadullisella ja maarallisella tutkimuk-
sella. Tutkimustulokset keréattiin kyselylomakkeen avulla Raudaskylan Kristillisen
opiston taysi-ikaisiltd opiskelijoilta kevaalla 2016. Kyselyyn osallistui 15 opiskeli-
jaa. Tarkoituksena oli saada tutkimustietoa opinnaytety6hon seka kyseisen kou-
lun johdolle tAméan hetkisesta nuorten aikuisten elaméantilanteesta.

Tuloksena voidaan todeta, etta alkoholinkayt6lla on negatiivinen vaikutus pari-
suhteeseen ja koulunkayntiin. Parisuhteet karsivat puolison liiallisesta alkoholin-
kaytosta ja ajavat parisuhteen riitatilanteisiin alkoholin vuoksi. Alkoholinkaytto
vaikuttaa koulumenestykseen alentavasti, se lisdé poissaoloja ja vaikuttaa laksy-
jen tekemiseen sekéa unohteluun.

Jatkotutkimuksena opinnaytetyéstamme on tarkea tutkia perhesuhteiden ja ka-
veripiirin vaikutus alkoholinkayttoon.

Avainsanat: alkoholi, nuoret aikuiset, parisuhde, koulunkaynti



ABSTRACT

Kakela Riina & Ruotsalainen Emmi. Effects of young adults’ alcohol use on rela-
tionships and studying. Spring 2017. 39 p., 3 appendices. Diaconia University of
Applied Sciences. Degree Programme in Social Services. Option in Diaconal So-
cial Work. Degree: Bachelor of Social Services.

The thesis was made in cooperation with Raudaskyla Christian college, Finland.
The goal was to study the effects of alcohol use to relationships and studying.
The thesis was made as a qualitative and quantitative research. Research results
were collected with the help of a questionnaire from students of legal age from
Raudaskyla Christian college in the spring of 2016. 15 students took part in the
inquiry. The purpose was to gather research data for the thesis as well as for
the school management in question about the current state of life of young adults.

As a result the use of alcohol had a negative effect on relationships and studying.
Excessive use of alcohol causes suffering and conflicts between partners. Use of
alcohol affects educational achievements by lowering them. It increases non-at-
tendance and affects homework and forgetting things.

As a follow-up research it is important to investigate how family and friends affect
the use of alcohol.

Keywords: alcohol, young adults, relationship, studying



SISALLYS

TIIVISTELMA .....cstcuseusecssesssessesssssssessassssessssessessssessessssessssesssssssessessasessessssessssesssssssessessssssssssssessensssesses 2
ABSTRACT ..oeeeeeseesessessesssssessessessessessessessessessessessssssssessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessens 3
30 0] 5 007N (0 5
2 ALKOHOLINKAYTTO.....occisieseusessesessessssesssssssessessssesssssssesssssssessssssssssssssssssssssesssssssessssssssssssssssssssass 6
2.1 ALKOHOLI JA PARISUHDE ...uouititieiiieceesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssasasasas 7
2.2 ALKOHOLI JA KOULU u.utsssususrrerererereresessssssssssssssssssessssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssnsnsssssssssssssssssssssssesensnsssnsssns 8
2.3 ALKOHOLINKAYTTO NUORTEN AIKUISTEN KESKUUDESSA «ouvteveeeereeseeseesssessessessesssesesssssssssssssesssesessssssnes 9
2.4 RAUDASKYLAN KRISTILLISEN OPISTON HISTORIA ..veetvetreeeesessessessessesssssesssssessessssssssssssssssssssssssssssssssnes 10
3 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN .....ovureueereesseseesessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssesses 11
3.1 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TEHTAVAT wveuvureresrreressresessssessssssessssssessssesessssssasssessasssessasssensssssensans 11
3.2 OPINNAYTETYON TUTKIMUSMENETELMAT ..ueeeeeieessessessesssssssssssssesssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssass 12
3.3 OPINNAYTETYON AINEISTON KERUU JA ANALYYSL..uvtrurererereursressreressssssessaseressssessssssesessssessasssessssssensans 13
3.4 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS ..evevverereeernssssssssesesesessssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssnsnes 15
4 OPINNAYTETYON TULOKSET ...cvuiruiecsessesessesssssssessssessessssessessssessssessessssesssssssessessssesssssssesssssssens 17
4.1 PARISUHTEESSA OLEVAT VASTAAJAT ovititeeiccerssssssssssssssssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssens 18
4.2 PARISUHTEESSA OLLEET VASTAAJAT ooiirirsrises s s ssssssss s s sssssssssssssssssns ssssssssssansssasssnenne 21
4.3 EI OLE OLLEET PARISUHTEESSA VASTAAJAT cootrssrrssssrsssses s ssss s sssn s s s sms s sssss s ssssne s sssnnesssasnsssnnes 22
4.4 RAUDASKYLAN KRISTILLINEN OPISTO uvtteeveeseeeessessessessessesssssesesssssssssssssssssesssssssssssssssssssssnsesssssssssssssasesn 24
5 JOHTOPAATOKSET .....ciirsercssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssassans 25
6 POHDINTA .....coeceseesesessessessssessessssessasessesssssssessasessessasessassssesssssssesssessessasessasessessessssessasessessasessessssnases 26
LAHTEET ..o.recereusescesesessssessessssessesessessasessessassssessssessessasessesessessssessessssessessssessesessssmesessessssessessssessessssesses 28
LIITTEET ceoiesesesesssessessssessessssessesessessasessessassssessssessessasessassssesssssasessssesseasasessessssessessssessasessessasessesssnases 31
LIITE 1: OPINNAYTETYONKYSELYLOMAKKEEN INFO ..vcvtetieeseseeeesessessesssssesssssesssssssesssssesssssssssssssssssssssssen 31
LIITE 2: AUDIT TEST.vvvvueeeeeeesseseeeesssseeessssssessssssssesssssssessssssssessssssssesssssssesssssssesssssssessssssssessssssssesssssssessssanns 33



1 JOHDANTO

Suomalaiseen kulttuuriin kuuluu vahvasti humalanhakuinen juominen. Suomalai-
nen juomatapa on alun perin kuulunut miehille, mutta nykypaivana juomistavat
ovat siirtyneet myds naisille, pojille ja tyt6ille. Humaltumisen kautta suomalaiset
pyrkivat kokemaan yhteisyyden tunnetta ja padsemaan seuralliseksi. Humalan-
hakuinen juominen nayttaytyy Suomessa eldvan perinteend, joka muovautuu
muuttuvan maailman mukaan uusiin muotoihin ja tapoihin. (Térronen 2005, 489-
491))

Opinnaytetydssa selvitetaan miten Raudaskylan Kristillisen opiston taysi-ikaisten
nuorten aikuisten parisuhteeseen ja koulunkayntiin vaikuttaa alkoholinkayttd. Yh-
teistybkumppaninamme toimii opinnaytetydéssa Raudaskylan Kristillinen opisto.
Saimme ajatuksen yhteistyélle, kun Riina oli harjoittelussa kyseisella opistolla.
Aluksi mieleemme tullut opinnaytetydn aihe oli, kuinka alkoholink&aytt6 vaikuttaa
parisuhteeseen. Tama aihe kiinnosti opiston rehtoria, joten halusimme yhdistaa
koululta nousseen tarpeen tutkia myods alkoholinkaytén vaikutuksia koulunkayn-
tiin. Taman jalkeen aloitimme yhdessa tydostamaan opinnaytetyétamme eteen-

pain.

Tutkimus on tehty opinnaytetyon kyselylomakkeella, jota tukee AUDIT-testi. Ky-
sely suoritettiin kevaalla 2016, kahdessa eri osassa, koska kaikki vastaajat eivat
olleet paikalla ensimmaisella kyselyn tayttohetkella. Kohderyhma rajattiin opin-
naytetyohon siten, etta vastaajien tulee olla 18-vuotta tayttaneita ja opiskella
Raudaskylan Kristillisessé opistossa.

Opinnaytetyon tuloksia voidaan hyddyntaa Raudaskylan Kristillisen opiston tyo-
yhteisdssa. Opinnaytetyon tutkimus pidettiin taysi-ikaisille lukiolaisille, joten tutki-

mustulokset koskevat vain tata kyseista ryhmaa.



2 ALKOHOLINKAYTTO

Suomalaisessa kulttuurissa alkoholia kaytetédan sosiaalisissa tapahtumissa, ruo-
kailun yhteydessa, juhlissa ja tilanteissa, joissa kaipaa rentoutusta. Alkoholinkay-
tolla on myodnteinen merkitys, mutta samaan aikaan alkoholi aiheuttaa paljon hait-
taa. Yleisimpana haittana pidetaan alkoholismia ja mahdollisesta alkoholinkay-
tosta johtuvaa syopaa. Alkoholista aiheutuvat haitat eivat yleensa paina suurku-
luttajia, vaan ne siirtyvat henkilon lahipiiriin, tydyhteisoon ja yhteiskunnalle. Ny-
kypaivana pyritaan kertomaan alkoholinkaytosta ja sen haitoista kouluissa, oppi-

laitoksissa, tydpaikoilla ja terveydenhuollossa. (Ehkaiseva paihdetyd 2016.)

Yleensa alkoholinkayttd alkaa kokeilusta. Kokeilun tavanomaisia tunnuspiirteita
ovat harvakseltaan kaytto ja yleensa se ei ole suunniteltua. Tasta seuraa se, etta
kokeillut henkilo alkaa huomaamaan alkoholin vaikutukset ja alkaa tiedostamaan,
kuinka monta annosta tarvitsee saadakseen haluamansa humalatilan. Nama
edella mainitut asiat opittuaan kokeillut henkild ei niin sanotusti enda kokeile al-
koholia, koska seuraava juomiskerta on suunniteltu ja kokemus tulevasta juomis-
kerrasta on haluttu. (Rogers & Goldstein 2012, 43.)

Kohtuullista alkoholinkayttéd on, kun se ei aiheuta terveydellisia haittoja, raha-
vaikeuksia tai sosiaalisia haasteita elamassa. Alkoholinkayttoé on talléin maaralli-
sesti vahaista ja ei humalahakuista. (Ehkaiseva paihdety6 2016.) Suomalaisten
alkoholinkaytté on usein humalahakuista. Humala on tila, missa ihmisen aivot

taantuvat liiallisen alkoholimaaran vuoksi. (Paihdelinkki 2016.)

Alkoholinkaytdn jatkuessa muutamasta kokeilu kerrasta useampaan puhutaan
saanndllisesta kaytosta. Tallaisissa tilanteissa alkoholinkaytté on suunniteltu etu-
kateen ja sen kayttd on toistuvaa. Tassa tilanteessa alkoholia kayttava henkild
hallitsee omaa kayttoaan ja tekee paatokset alkoholinkaytosta. (Rogers & Gold-
stein 2012, 44.)

Alkoholinkaytto aiheuttaa fyysista, psyykkista ja sosiaalista riippuvuutta. Kun fyy-
sinen riippuvuus kehittyy tarpeeksi pitkalle alkoholin kohtuukaytto ei ole en&aa



mahdollista. Tasta viestii vaikeat vieroitusoireet, joita vain alkoholin nauttiminen
lieventdd. Kun alkoholinkaytté on runsasta syntyy kayttgjalle ajan myota tole-
ranssi, jolloin kayttajan fyysinen kunto ja elimistontoiminnot toimivat, kun alkoho-
lia on veressa suuri maara. Toleranssi tarkoittaa sietokykya, mika syntyy riippu-
vuutta aiheuttaneen aineen pitkdaikaisesta kaytosta. (Havio, Inkinen & Partanen
2008, 76-77.)

Alkoholin riskikulutukseksi luokitellaan tapa, milloin alkoholia kaytetaan paljon ja
usein tietylla aikavalilla. Juomamaaralta riskikulutuksessa arvioidaan olevan niin
suuret, etta niistd on terveydelle ja hyvinvoinnille vaaraa. Alkoholinkaytté on jo-
kaisen ihmisen kohdalla yksilollista. Alkoholinkayttéén vaikuttavien riskien mah-
dolliseen syntyyn vaikuttaa ihmisen ik&, sukupuoli, kehon koko, terveydentila, pe-
rima, ladkitykset, mahdollinen raskaus ja muut vastaavat tekijat. (Ehkaiseva paih-
dety6 2016.)

Alkoholia kaytetaan usein jonkun toiminnan ohella. Alkoholin kayttamisen vaarin-
kaytdssa toiminta ei ole enda keskipisteessa, vaan alkoholinkaytté nousee ensi-
sijaiseksi. Vaarinkaytossa henkild saattaa alkaa kayttda alkoholia yksin, vaikka
ennen se olisi tapahtunut kavereiden kanssa. Kayttokertojen maara suurenee vii-
kossa ja tarvittava alkoholin maara haluttuun olotilaan kasvaa. Tasséa vaiheessa
alkoholinkéaytdn lopettaminen on haastavaa, vaikka henkilo saattaisi luvata lopet-
tavansa alkoholinkéayton. (Rogers & Goldstein 2012, 45.)

2.1 Alkoholi ja parisuhde

Kolme neljdsosaa suomalaisten alkoholinkayttbkerroista sijoittuu kotiymparis-
téon. Alkoholinkayton lisaantyminen kotona johtuu siita, ettd naisten alkoholin-
kayttd on hyvaksyttavampaa ja lisdantynyt naisten keskuudessa. Nykypaivana
pariskunnat juovat yhdessa kotona, ja se kuuluu heidan elaméatapoihinsa. Mies-
ten kesken tapahtuvat juomiskerrat ja isompien ryhmien, joissa on miehia seka
naisia ovat vahentyneet. Julkisesti juomista ei enaa tehd&, vaan se on siirtynyt
kotioloihin. (Peltoniemi 2013, 70.)



Usein alkoholinkayttd on pariskunnan yhteinen harrastus, varsinkin jos sita kay-
tetaan liikaa. On myo6s suhteita, joissa toinen osapuoli ainoastaan kayttaa alko-
holia. Alkoholinkayttd vaikuttaa molempiin parisuhteen osapuoliin, vaikka toinen
ei kayttaisi lainkaan alkoholia eli olisi raitis. Toiselta nimitykseltaan raitis henkild
on absolutisti. Alkoholin liikakaytdsta ei yleensa riidella, koska asian puheeksiotto
on haastavaa, vaan talloin riidellessa esille nousee usein muita epékohtia, joita

parisuhteessa on. (Arjanne 2007, 46.)

Alkoholilla on my6s osuutta perhevakivaltatilanteisiin, ja etenkin kuolemaan joh-
taneissa tapauksissa alkoholinkaytté on ollut osana tapauksen johtamisessa.
Terveydenhuollon hoitoilmoitusrekisterin tiedoissa kumppanin vékivaltaisuuden
vuoksi hoitotoimenpiteisiin oli joutunut 2002—2003 vuosina 20-64 vuotiaista tu-
plasti enemman miehi& kuin naisia. Taman maaran kasvu voi johtua naisten li-

saantyneeseen alkoholinkaytosta. (Peltoniemi 2013, 75-76.)

2.2 Alkoholi ja koulu

Kouluterveyskyselyn mukaan ammatillisissa oppilaitoksissa ja lukiossa kayvien
alkoholin kulutus on vahentynyt viime vuosina. Humalanhakuinen juominen ja
raittiina olevien nuorten osuus on ollut kasvussa vuodesta 2000 alkaen. (Heikki-
nen—Peltonen, Innanmaa & Virta 2014, 162.) Heikommin koulussa menestyvilla
alkoholin kertakulutus on runsaampaa kuin paremmin menestyvilla nuorilla. Am-
mattikoululaisten ja lukiolaisten humalahakuisessa juomisessa on eroja. Ammat-
tikoululaisilla humalahakuinen juominen on tavanomaisempaa kuin lukiota kay-
villa nuorilla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016.) Miehet kayttavat alkoholia
enemman kuin naiset ja joka viikkoinen alkoholin humalahakuinen kaytté on mie-
hilla yleisempaa kuin naisilla. (Fr6jd, Kaltiala—Heino, Ranta, Von der Pahlen &
Marttunen 2009, 17).



Kouluissa tulisi kiinnittdd huomiota opiskelijoiden muuttuvaan kaytokseen ja kou-
lumenestykseen. Riippuvuus paihteisiin voi néakyd painon putoamisena, toistu-
vina poissaoloina ja huonona henkilokohtaisena hygieniana. Pahimmillaan péaih-
teiden kaytto voi johtaa koulusta erottamiseen. Itse paihteita kayttava henkild voi
kokea kayttonsa olevan hallinnassa ja usein kieltd& aluksi ongelmansa. (Rogers
& Goldstein 2012, 46-47.)

2.3 Alkoholinkaytté nuorten aikuisten keskuudessa

Suomessa tutkitaan nykyaan erilaisten kyselyiden perusteella nuorten alkoholin-
kayttoa. Kyselytutkimuksia ovat mm. NTTT Nuorten terveystapatutkimus (1977),
kouluterveyskyselyt ja ESPAD eli eurooppalainen koululaistutkimus (1990). En-
nen kuin ndma tutkimukset otettiin kayttoon, nuorten alkoholinkaytdsta oli saata-
villa erittéin vahan tietoa. (Tigerstedt 2007, 9.) Suomessa suoritetussa Lapsesta
aikuiseksi -pitkittaistutkimuksessa tulee selville, etta jokainen alle 14-vuotiaana

19).

Alkoholinkaytdssa nakyy voimakkaasti sen sosiaalinen luonne. Yleensa oman
ikaiset ovat suurimpia vaikuttajia paihteiden kaytt6on. Alkoholinkéayton sosiaaliset
mallit voivat syntyd myo6s nuorten kotoa. Nuoret, jotka kasvavat alkoholistiper-
heissa, eivat valttamatta sisaista alkoholinkayttétapoja tai valttavat alkoholia ko-
konaan. Naista kumpikaan ajattelutapa ei ole hyvaksi. Perheissa, missa alkoholia
ei kayteta ollenkaan, voi nousta myds samanlaisia ongelmia. (Peele 2004, 164,
168-169.)

Riippuvuutta eli addiktiota on tervettd, mutta myos erittain vakavalaatuista.
Naissd kummassakin esiintyy sosiaalistuminen johonkin tiettyyn porukkaan tai
yhteis6on. Addiktio voi esiintya fyysisend, psyykkisena ja sosiaalisena. Yleensa
erilaisilla paihteilla, kuten alkoholilla voidaan keventdd omaa pahaa oloa tai unoh-

taa traumaattisia elamankaanteita. (Gotho’ni 2014, 173-174.)
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2.4 Raudaskylan Kiristillisen opiston historia

Raudaskylan Kristillisen opiston (RKO) toiminta on alkanut vuonna 1920. Kiristil-
lisen opiston menneisyydestd kumpuaa herannaisyys, josta opiston nimessa
oleva Kiristillinen-sana on peraisin. Se kuvaa selkeasti kuinka RKO arvostaa ih-
misid paheksumatta kenenkaan taustaa. Opiston arvoiksi nousevat yksilollisyy-
den voimistaminen, yksinkertaisten elamantapojen korostaminen ja padmaarana
on valintojen kautta tapahtuva kestava kehitys. (Raudaskylan Kristillinen opisto

la.)

1900-Luvun alkupuolen kasvatustapaan sisaltyi voimakkaasti kolme eri osiota:
uskonnollisuus, koti ja suomenmaa. Koettiin olennaiseksi tarjota lapsille sivistava
ja kaytannon tarpeisiin oleva koulutus. (Raudaskylan Kristillinen opisto i.a.) He-
rannaisyyden eli korttilaisyyden perustehtava on tasavertaisuuden korostaminen,
armollisuus, humaanisuus, uskonnon harjoittaminen oppien mukaan, sekéa auttaa

muita ihmisia kasvamaan kristittyina. (Herattajayhdistys i.a.).

Ajan saatossa opisto on l0ytanyt paikkansa timéan hetken koulutusjarjestelmasta,
se on lisdnnyt koulutuspaikkojen monipuolistamista ja moniulotteisuutta. Opis-
tolla on kaytdssaan viisi erilaista teesia, joiden pohjalta kasvatustyd nousee:

1. Kasvatustyon luovuttamattomuus, missa kasvatus on tavoitteellista toimintaa.
2. Kasvattajan oma tiedostettu traditio ja opiskelijoiden ohjaaminen tunnistamaan
omansa.

3. Kiristillis-realistinen inmiskuvakasvatuksen pohjana. Tavoitteena on, ettéa ihmi-
nen hahmottaa elamaansa moraalisella, alyllisella seka uskonnollisella tavalla.
4. Yhteisollinen toiminta. Vuorovaikutus toisten kanssa.

5. Ilhmisarvon tunnustaminen, taustalla humanistis-kulttuurinen sivistys. (Rau-

daskylan Kristillinen opisto i.a.)
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3 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

* Opinnaytety6n aiheen valinta

eIy et 200 * |deasuunnitelman teko

* Yhteistydkumppanin I6ytyminen ja
Suunnittelu Kevat 2016 kyselylomakkeen pitaminen
kohderyhmalle

+ Kirjallisen tyon aloittaminen
* Tuloksien purkaminen

» Opinnaytety6n valmistuminen ajallaan

Julkaiseminen Kevat : . . C
2017 + Julkistamisseminaarin pitaminen

Raudaskylan Kristillisella opistolla

KUVIO 1. Kuinka opinnaytety® on toteutunut ajallisesti.

3.1 Opinnaytety6n tarkoitus ja tehtavat

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittéa Raudaskylan Kristillisen opiston taysi-
ikaisten opiskelijoiden alkoholinkayton vaikutuksia parisuhteeseen ja koulun-

kayntiin. Tutkimuskysymyksina meilla toimii opinnaytetydssa;

1. Mitk& ovat nuorten aikuisten alkoholinkayton vaikutukset parisuhteeseen?
2. Miten parisuhde vaikuttaa koulunkayntiin?

3. Mitk& ovat alkoholinkaytdn vaikutukset koulunkayntiin?

Opinnaytetyon tarkoituksena on saada tutkimustietoa opinnaytetydhon seka ky-

seisen koulun johdolle tdmanhetkisesta nuorten aikuisten elamantilanteesta.
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Tehtavdnamme on saada tutkimuksen avulla selkea ja monipuolinen kuva siita,

miten alkoholi vaikuttaa nuorten aikuisten elamaan eri osa-alueisiin.

Tutkimuksella voi olla useampi tarkoitus ja tehtava. Tutkimuksen tarkoitus voi olla
nelja erilasta osa-aluetta: niita ovat kuvaileva, kartoittava, ennustava seka seli-
tettdva. Tarkoituksia voi olla useita yhdesséa tutkimuksessa, ja tutkimuksen ede-
tessa tarkoitus saattaa muuttua. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 129.) Mei-
dan tekemassamme tutkimuksessa tulee esille selittdva ja ennustava tutkimuk-
sen tarkoitus. Selittava tarkoitus tapa etsii selitystd ongelmiin tai tilanteisiin syy-
seurausmuodossa. Tutkimuskysymyksina usein ovat asenteet, uskomukset, ta-
pahtumat ja erilaiset tehtavat, jotka voivat vaikuttaa kokemuksiin. Ennustava tar-
koitus puolestaan selittda henkildiden tapoja, jotka ovat seurauksia kokemuk-
sista. Ennustavan tutkimuskysymyksina nousevat kehen kokemuksen vaikutuk-
set yltavat ja mik& on tulos naistd kokemuksista. (Hirsjarvi ym. 1997, 129-130.)

3.2 Opinnaytetydn tutkimusmenetelmat

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisella ja kvantitatiivisella tiedonkeruumenetelmalla
kysymyslomakkeen muodossa. Tutkimuksessa kaytetyt kvantitatiiviset ja kvalita-
tiiviset tutkimustavat taydentavat toisiaan. Tarkeaa on pohtia tutkimusmenetel-
maa valitessa, mika tulee antamaan selkedn nakodkulman tutkittavasta asiasta.
(Hirsijarvi ym. 1997, 127-128.) Ennen tutkimuksen toteuttamista tulee suunni-
tella kysymykset, jotka ovat tutkijaa itseaan kiinnostavia ja halutun tiedon keraa-
miseksi vaadittavia. Aineiston keruussa tulee rajata aineiston maaraa ja pitaa tut-

kittava teema rajattuna. (Alasuutari 1995, 51.)

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus on tapa saada avointen kysymysten avulla
tutkittavaa tietoa. Laadullisessa tutkimuksessa ei ole vaihtoehto kohtia, jossa
vastaaja voisi valita, vaan vastaajan tulee vastata annettuihin kysymyksiin oma-
ehtoisesti. Laadullista tutkimusta suositellaan kaytettavaksi silloin, kun tutkitta-
vasta asiasta ei ole viela tarpeeksi tietoa tai kohde on viela epéselva. Kyselyssa

saatujen tulosten jalkeen tutkija tekee niistd yhtenaisen koosteen. (Vilpasi.a., 1.)
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Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkijan taytyy toimia niin, ettei han tuo esille hen-
kilokohtaisia asenteita, arvoja tai uskomuksia. Tutkijan tehdessa kyselya hanen
tulee havainnoida tutkittavan henkilon erilaisia ndkdkulmia tutkittavan asian suh-
teen. Kyselystd saatua aineistoa tutkitaan aiheeseen liittyvan Kkirjallisuuden
avulla. (Virsta i.a.)

Kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus on tapa saada selville tutkimuksen avulla
numeraalista tutkimustietoa. Kyseisessa tutkimuksessa kaytetaan kyselyssa
paaosin suljettua kysymyksia eli strukturoituja kysymyksia. Tutkimuksen avulla
tutkija saa tilastollista tietoa ja numeraalisia arvoja tutkittavasta aiheesta. (Vilpas
i.a., 1.) Kvantitatiivisessa tutkimuksessa tutkija pyrkii olla kohtaamatta tutkittavia
henkil6ita ja ei tule olemaan vuorovaikutuksessa heidan kanssaan. Nain tutkit-
tava kohde pysyy puolueettomana. Tutkimus tulosten saamisen jalkeen niité tu-

lee tukea teorialla. (Virsta i.a.)

3.3 Opinnaytetyon aineiston keruu ja analyysi

Teimme Kkirjallisen yhteistyésopimuksen Raudaskylan Kristillisen opiston rehto-
rin, jonka jalkeen pohdimme yhdessa kyselylomakkeen sisaltoa ja sitd millaista
tietoa haluamme saada nuorten aikuisten alkoholin vaikutuksista parisuhteeseen
ja koulunkayntiin. Kyselylomakkeen ja opiskelijoille suunnatun kyselylomake in-
fon sisaltéa rakensimme ja muokkasimme yhteistydssa koulun rehtorin kanssa
sahkopostitse (LIITE 1&3).

Apulaisrehtorin kanssa tiedotimme tutkittavaa opiskelijakohderyhmaa opinnayte-
tydohomme liittyvasta aineiston keruu ajankohdasta Wilman kautta. Koska meilla
ei ole valtuuksia kayttaa Wilmaa, apulaisrehtori ilmoitti sovitun ajankohdan sita
kautta itse oppilaille. Kyselyn suoritimme toukokuun 2016 lopulla taysi-ikaisille
kohderyhman opiskelijoille Raudaskylan Kristillisella opistolla kyselylomakkeiden
avulla. Aineiston keruu suoritettiin kahdessa osassa, koska kaikki kohderyhman

opiskelijoista eivat saapuneet sovittuna ajankohtana paikalle. Tahan syyna oli
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Wilmaan ilmoitettu vaara paivamaara. Toisen kyselykerran suoritti apulaisrehtori,
jotta tutkimukseen saatiin tarpeeksi osallistujia. Saadut vastaukset noudettiin
Raudaskylan Kiristilliseltéa opistolta. Kyselyyn osallistui yhteensa 15 taysi-ikaista
opiskelijaa. Osa kohderyhmasta saapui sovittuun tilaan, jolloin kaikille jaettiin
henkilokohtaisesti kirjekuori, joka sisalsi kyselylomakeinfon, kyselylomakkeen ja
AUDIT-testin.

AUDIT eli Alcohol Use Disorders Identification Test on maailman terveysjarjeston
luoma kymmenen kysymysta siséltava testi. Sen avulla voidaan testata juomi-
seen liittyvia haittoja ja riskeja sekd se antaa kuvan millaisiin asioihin omassa

juomisessa tulisi kiinnittdd huomiota. (Paihdelinkki.fii.a.)

Kerroimme kohderyhman opiskelijoille missa jarjestyksessé ja miten lomakkeet
tulee tayttda. Kavimme yhdessa lapi kyselylomakeinfon ja painotimme kyselyn
olevan taysin anonyymi ja vastaukset tulevat ainoastaan opinnaytetyota tekevien
nahtaville. Kaytimme AUDIT-testia havainnoimaan kyselylomakkeen vastauksia.
Saimme kattavampaa tietoa vastaajien alkoholinkaytosta ja pystyimme vertaa-
maan AUDIT-testin vastauksia kyselylomakkeiden vastauksiin.

Tutkimustulosten purku alkoi tutkittavien vastausten litteroimisella ja yhteenveto-
jen tekemisella. Jaoimme kyselylomakkeisiin vastanneet henkilot kolmeen eri
ryhmaan. Nama edelld mainitut ryhmat olivat parisuhteessa olevat vastaajat, pa-
risuhteessa olleet vastaajat ja ei ole olleet parisuhteessa -vastaajat. Taman jaon
avulla meidan oli helpompi kirjoittaa tutkimustuloksia jokaisesta ryhmasta erik-

seen ja vertailu ryhmien kesken oli helpompaa.

Tutkimustuloksia purkaessa oli tirked& muistaa pysya asiassa, eikd menna tut-
kittavan aiheen ulkopuolelle, vaikka naitékin asioita 16ytyi kyselylomakkeiden vas-
tauksista. Haastavaa oli kirjoittaa litterointia niin, ettei yksittaisia tutkittavia henki-
|6it& pysty tunnistamaan litterointikokonaisuudesta. Mielestamme litterointi onnis-
tui kokonaisuudessaan hyvin ja saimme haluttua tutkittavaa tietoa kerattya ka-
saan. Litteroinnin jalkeen kirjoitimme tutkimustuloksista nousseita asioita esille ja

poimimme niista tarkeimmat yhteen. Taman avulla teimme sisallonanalyysin ja
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loimme t&han liittyvat kuviot opinnaytetyon tulososioon. Haastavaa oli saada tii-
vistettyd aineisto kokonaisuudeksi, joka koskisi vain tutkimuskysymyksia.

Saaranen-Kauppinen ja Puusniekka viittaavat Tuomisen ja Sarajarven tekstiin
seuraavasti;

Sisallonanalyysissa aineistoa tarkastellaan eritellen, yhtalaisyyksia
ja eroja etsien ja tiivistaen. Sisallonanalyysi on diskurssianalyysin ta-
paan tekstianalyysia, jossa tarkastellaan jo valmiiksi tekstimuotoisia
tai sellaiseksi muutettuja aineistoja. Tutkittavat tekstit voivat olla mel-
kein mitd vain: kirjoja, paivakirjoja, haastatteluita, puheita ja keskus-
teluita. Sisallonanalyysin avulla pyritddn muodostamaan tutkitta-
vasta ilmiosta tiivistetty kuvaus, joka kytkee tulokset ilmién laajem-
paan kontekstiin ja aihetta koskeviin muihin tutkimustuloksiin. (Saa-
ranen-Kauppinen & Puusniekka.)

Satu Lehdon tekemassa opinnaytetydssa 2013 Nuorten aikuisten humalanhakui-
nen juominen ilmeni samankaltaisia piirteitéa ja tuloksia, kuin meidan opinnayte-
tydssamme. Lehdon tyd keskittyi hoitotyon nakokulman puolelle, joten eroavai-
suutta tdissdmme l6ytyy tarkastelun kohteista. Opinnaytetydssa kasiteltiin alko-
holinkaytdn vaikutuksia opiskeluun, sosiaalisiin suhteisiin ja hyvinvointiin. Lehdon
opinnaytetydssa nousee myos esille se, etta alkoholinkayttd painottuu nuorilla
aikuisilla viikonloppuihin ja sosiaalisiin vuorovaikutustilanteisiin, joissa halutaan

rentoutua ystavien kanssa. (Lehto 2013, 12-14.)

3.4 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Laadullista tutkimusta tehtdessa tulee ottaa huomioon eettisesséa pohdinnassa
se, miksi tutkimusaihe on valittu, miksi opinnaytetyota on alettu tekemaan ja mita
siina pidetaan tarkeana. Tutkimuksessa tehdyt paatokset perustuvat moraalisiin
valintoihin. (Tuomi & Sarajarvi 2012,128-129.) Opinnéaytety6n tekijaa maarittele-
vat samanlaiset normit, sdannét ja arvomaailma kuin jokaista muutakin kansa-
laista, koska opinnaytetyontekija on heidan kanssaan samalla viivalla. (Karjalai-
nen, Launis, Pelkonen & Pietarinen 2002, 58.)

Tutkimusta tehdessa on otettava huomioon tutkittavien henkiléiden ohjeistami-

nen siind, miten aineistoa kerataan ja kuinka sité tutkitaan. Tutkittavilla tulee olla
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mahdollisuus anonyymiteettiin ja varmuus siitd, ettd heiddn antamaansa tutki-
mustietoa kasitellaan luottamuksellisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 128-129.)
Luotettavuuden tarkoitus on tuottaa varmaa tietoa havaintojen ja tulosten perus-
teella siitd, mita tutkimuksessa on selvinnyt. Tarkeaa on, etta tutkija hankkii luo-
tettavaa tietoa, jotta tutkimukselle luodut tavoitteet saavutetaan. (Karjalainen ym.
2002, 59.)

Tutkimuksen aiheen valinta on eettinen ratkaisu. Tutkimusta aloittaessa on eet-
tistd pohtia, milla perusteella aihe valitaan ja mita siita jatetaan ulkopuolelle esi-
merkiksi aiheen haastavuuden vuoksi. Tutkimuksen kohdentuessa ihmisiin tulee
ottaa huomioon se, kuinka tutkimus toteutetaan ilman, etta tutkittaville aiheutuu
vahinkoa. Tutkimusta tehdessa tulee toimia rehellisesti kaikissa tutkimuksen vai-
heissa. Tama pitaa sisallaan sen, etta lahteina kaytettyja teksteja ei plagioida ja
tulokset kerrotaan todenmukaisesti, jottei raportointi olisi harhaanjohtavaa. (Hirs-
jarvi ym. 1997, 26—28.) Tutkimuksen rehellisyydesta seka luotettavuudesta vas-
taa ainoastaan tutkija. Tutkijan omat valinnat, paatokset ja teot ovat tutkimuksen
arvioinnin kohteena. (Vilkka 2005, 158-159.)

Tehdessamme opinnaytetyohon liittyvaa kyselya opiskelijoille toimimme eetti-
sesti ja luotettavasti. Teimme kirjalliset sopimukset Raudaskylan rehtorin kanssa,
ettd saamme suorittaa opinnaytetyon heidan opiskelijoille. Jokainen kyselyyn
vastannut sai vastata kysymyksiin anonyymisti. Ketdan kyselyyn vastanneista ei
voida tunnistaa opinnaytetyon tuloksista. Vastaukset kasiteltiin ainoastaan opin-

naytetyontekijdiden kesken.

Kyselysta saadut vastauslomakkeet havitetaan opinnaytetydn valmistuttua koko-
naan. Pyrimme kayttdm&an monipuolisesti eri lahteita emmeka plagioi kenen-
kaan teksteja. Opinnaytetyon luotettavuuteen vaikuttaa se, ettd kumpikaan opin-
naytetyontekijoista ei ole aikaisemmin tehnyt samankaltaista opinnaytetyota.
Opinnaytetyon tutkimustulosten luotettavuutta kannattaa pohtia, koska saadut
vastaukset kyselylomakkeisiin on Raudaskylan opiskelijoiden omia henkilokoh-

taisia mielipiteita ja vastauksia.
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4 OPINNAYTETYON TULOKSET

Kyselyyn osallistui 15 taysi-ikaista opiskelijaa, 13/15 vastasi opinnaytety6nky-
selylomakkeeseen ja kaksi jatti vastaamatta kokonaan kyselyyn. Vastanneista
7/13 oli naisia ja 6/13 oli miehid. Naisten ja miesten prosentuaalista jakoa kuva-
taan alla. (KUVIO 2).

Kyselyyn osallistujat

m Miehet = Naiset

KUVIO 2. Kyselyyn osallistujien naisten ja miesten prosentuaaliset maarat.
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4.1 Parisuhteessa olevat vastaajat

Kyselylomakkeeseen vastanneista 6/13 on parisuhteessa, joista nelja oli naisia

ja kaksi miehia.

Naisten parisuhteiden kestot olivat lyhyempi& kuin miesten. Naisten parisuhtei-
den kesto oli 2—4 kuukautta. Miesten parisuhteiden kesto oli taas keskimaarin 2-
3,5 vuoteen. Vastanneista puolet asuivat kumppaninsa kanssa, kun taas toinen
puolisko ei asunut. Ainoastaan yksi vastanneista kavi tbissa, kun taas muut vas-
tanneet tai heidan kumppaninsa eivat kayneet. Jokainen vastannut oli kyselyyn

vastaamishetkelld tyytyvainen sen hetkiseen parisuhteeseen.

Alkoholinkayttssa |0ytyi eroja naisten ja miesten valilla. Naisten alkoholinkaytto
oli parisuhteessa vahaisempaa kuin miehilla. Miesten alkoholink&aytdn taustalla
vaikutti elamésséa aikaisemmin olleet paihdeongelmat. Parisuhteessa olevat kayt-
tivat alkoholia sosiaalisissa tilanteissa, kuten juhlissa ja yhdessa ystavien seka

kumppanin seurassa. Alkoholinkayttd painottui suurimmalta osin viikonloppuihin.

Naisvastaajissa alkoholi ei ollut ajanut riitatilanteisiin tai eri mielisyyksiin muiden
ihmisten kanssa. Miehilla alkoholi oli johtanut erimielisyyksiin ja riitatilanteisiin
kumppanin kanssa. Erimielisyydet olivat syntyneet kumppanin liiallisesta alkoho-
lin kaytosta tai lupausten rikkomisesta suhteessa. Naisvastaajista kukaan ei ollut
kokenut véakivaltaa alkoholinkéayton vuoksi. Miesvastaajista yksi oli kokenut vaki-

valtaa alkoholinkaytén seurauksena.

Alkoholinkayton vaikutukset parisuhteeseen naisilla ei ollut tuonut negatiivista sa-
vya suhteeseen vaan ainoastaan oli koettu, etté se rentouttaa suhdetta. Miesvas-
taajat kokivat negatiivisena vaikutuksena kumppanin alkoholinkaytén parisuhtee-
seen. Yksi miesvastaajista kertoi, ettei haluaisi kayttaa alkoholia kumppanin
kanssa yhdess&d, mutta kumppanin vaikutusvalta ajaa yhteiseen alkoholinkayt-

toon.
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Kaikki vastaajista viettivat yleensa alkoholipitoisen illan ystavien kesken jonkun
kotona tai mokilla. Usein vastaajat ei edes olleet |ahteneet baareihin, vaan vietti-
vat iltaa isommissa porukoissa kotioloissa. Naiset kokivat alkoholin tuovan hyvia
kokemuksia; kuten hyvat muistot ystavien kanssa ja "juomakerrat paranevat!”.
Ainoana negatiivisena asiana naisvastaajat kokivat rahanmenon. Vastaavasti

miehet kokivat huonoja kokemuksia alkoholin vuoksi.

Koulukayntiin naisilla ei ollut vaikuttanut alkoholinkaytto tai parisuhde. Miesvas-
taajilla alkoholi ja parisuhde oli vaikuttanut koulunkayntiin ajallisesti, koska kou-
lutehtaville ei 16ytynyt tarpeeksi aikaa. Miesvastaajat tarvitsivat usein hyvan syyn
kavereille tai kumppanille, ettei olisi tarvinnut lahtea viettdmaan alkoholipitoista

iltaa, jopa tyot koetiin viikonloppuisin pelastukseksi.

Raudaskylan Kiristillisen opiston valintaan oli vaikuttanut naisvastaajilla kaverei-
den suositukset koulusta, koulu oli koettu pieneksi ja yhtenaiseksi. Positiivisena
asiana vastaajat kokivat myds kristillisen perustan seké sen, ettd koulunkaynti ja
ruokailu olivat ilmaisia. Mieluisana asiana koettiin koulun tasa-arvoisuus ja kes-
tava kehitys. Koulun sijainti [&hella kotia oli vaikuttanut yhden vastaajan koulun
valintaan. Miesvastaajilla yhdelle suositeltiin koulua i&n puolesta ja toinen vas-

taajista paasi haluamaansa opiskelulinjalle.

Yhdellak&an vastaajalla vakaumus ei ollut vaikuttanut koulun valintaan eika kou-
lun arvot ollut vaikuttaneet vastaajien omiin arvoihin. Yksi naisvastaajista koki
olevansa tyytyvainen taman hetkiseen koulumenestykseen kyselylomakkeen
tayttohetkella, kun taas kolme naisvastaajista kokivat motivaation puutetta seka
joidenkin kouluaineiden olleen haastavia. Miesvastaajat olivat tyytyvaisia koulu-

menestyksestaan.
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p
Parisuhde &
Alkoholi
p
Sosiaaliset
tekijat
| ]
'd 'd 4

Riidat &
erimielisyydet

Sosiaaliset

paineet Rentoutuminen

KUVIO 3. Mitka ovat nuorten aikuisten alkoholin kayton vaikutukset parisuhtee-

seen?

Parisuhde &
koulunkaynti

Arkinen elama

Tyytyvaisyys Aikataulu Suhteesta
arkeen arkeen huolehtiminen

KUVIO 4. Miten parisuhde vaikuttaa koulunkayntiin?
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Alkoholi &
koulunkaynti

Koulumenestys

Laksyjen

unohtelu Poissaolot

Krapulat

KUVIO 5. Mitk& ovat alkoholin kaytén vaikutus koulunkayntiin?

4.2 Parisuhteessa olleet vastaajat

Kyselylomakkeeseen vastanneista 4/13 on ollut parisuhteessa, joista kaksi oli

naisia ja kaksi miehia.

Yksi naisvastaajista oli ollut useamman vuoden "on/off -suhteessa”. Kyselynte-
kohetkella jokainen vastaajista oli tyytyvainen taméanhetkiseen yksineloon. Vas-
taajien kesken alkoholinkaytossa oli eroja, jotka nakyvat seuraavasti: naisvastaa-
jista toinen kaytti alkoholia usein, kun taas toinen erittéain harvoin. Tama pati myos

miesvastaajien valilla.

Nais- ja miesvastaajien alkoholinkaytté painottui viikonloppuihin ystavien seu-
rassa. Yksi naisvastaajista kertoi alkoholinkayton aiheuttaneen parisuhteen kat-
keamisen. Muut vastaajat kokivat, ettd alkoholi ei ollut aiheuttanut ristiriitatilan-

teita muiden ihmisten kanssa.
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Vastaajat kertovat, etta kaksi heista ei ollut kokenut vékivaltaa alkoholinkayton
seurauksena, yksi vastaajista oli kokenut kertaluontoisen vakivaltatilanteen ja
yksi kertoi kokeneensa fyysistéa vakivaltaa, kuten esimerkiksi pahoinpitelya ja hy-

vaksikayttoa.

Normaali alkoholinpitoinen illanvietto painottui vastaajilla kavereiden luona aloit-
teluun, jonka jalkeen henkil6t siirtyivat baariin. Yksi vastaajista kertoi lahtevansa
aina jatkoille baarin jalkeen, ja jos vaki sammui jatkoilla, han etsi uudet jatkot.
Vastaajilla oli ollut hyvid kokemuksia alkoholinkayttsta. Tallaisia olivat tilanteet,
joissa oli saatu uusia ystavia ja sosiaalisia kontakteja. Huonoiksi kokemuksiksi oli

koettu krapulat ja morkkikset, seka vaikeus lahtea seuraavana paivana toihin.

Koulun valintaan oli vaikuttanut ilmainen asuminen, ruuat ja kirjat. Joustava opis-
kelumahdollisuus, rauhallinen oppimisymparisto ja turvallinen seka tuttu opiske-
lupaikka. Vakaumus ei ollut vaikuttanut vastaajilla koulun valinnassa. Yksi nais-
vastaajista kertoi, etta koulun valinnassa han koki mielenkiintoiseksi kristilliset ar-
vot, mutta hanen mielestaan kristillisyys ei nakynyt koulun arjessa. Vastaajista
kolmella koulun arvot eivat olleet vaikuttaneet millaan tavoin heihin itseensa. Yksi
naisvastaajista toivoi, etta sdantoja olisi ollut enemman, jotta kuri ja jarjestys sai-
lyisivat koulun arjessa. Kaikki vastanneista kokivat olevansa tyytyvaisia koulume-

nestykseen kyselylomakkeen tayttohetkella.

4.3 Ei ole olleet parisuhteessa vastaajat

Kyselylomakkeeseen vastanneista 3/13 ei ole ollut parisuhteessa. Heista yksi oli
naisia ja kaksi miehia.

Vastanneista kaikki olivat tyytyvaisia tamanhetkiseen yksineloon, mutta yksi
miesvastaajista olisi halunnut olla parisuhteessa. Vastanneista kaikki kayttivat al-

koholia, jonka kaytt6 painottui yleensa viikonloppuihin tai loma-aikoihin. Alkoholia
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kaytettiin yleensa sosiaalisissa tilanteissa, esimerkiksi kavereiden luona tai mo6-
killa. Alkoholinkayttta perusteltiin silla, ettéd sen avulla saa uusia sosiaalisia kon-

takteja.

Alkoholinkaytosta aiheutuneet erimielisyydet johtuivat vastaajilla siitd, etté joku
toinen henkilo oli kayttanyt liikaa alkoholia. Vastaajat puuttuivat tilanteisiin
yleensa huomauttamalla liikaa alkoholia nauttineelle henkildlle heidan kaytokses-
taan. Yhdella miesvastaajista alkoholinkayton maara oli huomattavan suuri, mika

johti usein kiistoihin jonkun toisen osapuolen kanssa.

Normaali alkoholipitoinen illanvietto oli vastaajien kesken samankaltainen: ysta-
vien kanssa alkoholia nauttien. Jokainen vastaaja koki illanvieton aikana osan
ihmisté olevan vahvasti paihtyneita. Kaikilla vastaajilla oli hyvia seka huonoja ko-
kemuksia alkoholinkaytosta. Hyviin kokemuksiin painottui hauskat hetket yh-
dessa ystavaporukan kanssa seké uusien tuttavuuksien saaminen. Huonoja ko-
kemuksia oli ollut riitatilanteet seka pienet tapaturmat, jotka olivat johtuneet alko-
holin vaikutuksen alaisena olemisesta. Esimerkiksi yksi naisvastaajista kertoi

kaatuneensa portaissa ja tAmén seurauksena saanut kipeitd mustelmia.

Alkoholinkayttd oli vaikuttanut negatiivisesti jokaisen vastaajan koulunkayntiin.
Yksi naisvastaajista kertoi, etta viikonloppuisin ei jaksanut krapulan vuoksi tehda
laksyja ja yhdella miesvastaajista oli poissaoloja maanantaisin viikonlopun alko-
holinkaytdn jaljilta. Naisvastaaja kertoi, ettd vahempi alkoholinkayttd olisi voinut

auttaa jaksamisessa laksyjen tekemiseen viikonloppuisin.

Koulun valintaan oli kaikkien vastaajien mielesta vaikuttanut koulun pieni koko,
jonka avulla yksilollisyys korostui koulun kdynnissa. Vakaumus ei ollut vaikuttanut
koulun valintaan yhdellakaan vastaajista. Vastaajat kunnioittivat koulun méaaritte-
lemia saantdja seka arvoja. Koulumenestyksen tyytyvaisyys vaihteli vastaajien
kesken. Yksi naisvastaajista koki, ettd koulumenestys oli ihan hyva, mutta olisi
voinut olla parempi. Miesvastaajat kokivat oman koulumenestyksensa olleen
heikkoa.
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4.4 Raudaskylan Kiristillinen opisto

Kyselylomakkeen 13 kysymysten pohjalta nousevat vastaukset on avattu kaik-
kien vastaajien osalta tahan osioon. Kysymykset koskivat koulunvalintaa, vaikut-
tiko koulun valinta omaan vakaumukseen, miten koulun arvot ja saannot vaikut-
tivat vastaajaan ja olivatko vastaajat tyytyvaisia taméan hetkiseen koulumenestyk-

seensa.

Raudaskylan Kristillisen opiston valintaan vaikuttivat monet pienet asiat, kuten
se, etta koulu on pieni ja yhtendinen, ilmainen asuminen, ruoka ja kirjat. Raudas-
kylan oppimisymparistéa pidettiin rauhallisena sen syrjaisen sijainnin vuoksi.
Useat valitsivat koulun sen tarjonnan ja suosittelujen vuoksi. Myés monet eivat
olleet viela valmiita lAhtem&an kauemmas opiskelemaan, joten halusivat jaada

kotikunnalle.

Koulun valinta ei vaikuttanut kenenkaan vastaajan omaan vakaumukseen, mutta
kristillisid arvoja pidettiin mielenkiintoisina. Kiristillisyys ei kuitenkaan vastaajien

mielesta nakynyt koulun arjessa.

Koulun arvoja ja sdantoja kunnioitettiin koulussa ollessa, vaikka arvot eivat vai-
kuttaneet vastaajiin henkilokohtaisella tasolla. Melkein kaikki vastanneet olivat
tyytyvaisia tdmén hetken koulumenestykseensa. Osalla miesvastaajista koulu-

menestys oli omasta mielesta heikentynyt.
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5 JOHTOPAATOKSET

1. Parisuhde karsii alkoholin liiallisesta kaytosta, koska se lisaa riitoja ja erimieli-

syyksié.

2. Parisuhde lisaa tyytyvaisyytta elaméaan, mutta vie aikaa koulunkaynnilta.

3. Alkoholinkayton vaikutukset koulunkayntiin on negatiiviset, koska se lisda kou-
lussa poissaoloja ja vaikuttaa laksyjen tekemiseen.
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6 POHDINTA

Opinnaytetyd toteutettiin yhteistydssd Raudaskylan Kristillisen opiston kanssa.
Opinnaytetydssa tutkittiin alkoholink&yton vaikutusta nuorten aikuisten elamén

eri osa-alueisiin.

Opinnaytetyon tekeminen on ollut opettavainen, mutta samalla myds melko stres-
saava kokemus. Aluksi haasteena oli l0ytaa yhteistydtaho opinnaytetyohon,
mutta lopulta I0ysimme sopivan yhteisty6tahon. Tamén jalkeen paasimmekin
tydstamaan opinnaytetyota eteenpain vauhdilla. Haastetta opinnaytety6n tekoon
toi pitka valimatka meidan opinnaytetyontekijoiden valilla, jolloin yhteinen tyos-
kentely opinnaytetyon parissa oli rajallista. Tiiviin viestittelyn, useiden sahkopos-
tien ja parin tapaamisen avulla saimme kuitenkin opinnaytetyon etenemaan aika-

taulussa.

Opinnaytetyon tuloksista tulee vahvasti esille se, ettéa alkoholinkaytt6 toi paljon
negatiivisia asioita kyselyyn vastanneiden elam&an. Alkoholinkaytté on sosiaali-
nen tapahtuma ja osa vastaajista koki sosiaalisten paineiden vuoksi joutuvansa
kayttamaan alkoholia. Tutkimuksesta saadut tulokset patevat ainoastaan Rau-
daskylan Kristillisen opistolta vastanneeseen kohderyhmé&an. Huomasimme,
ettd kirjoittamamme teoriaosuus vastaa hyvin saatuja tutkimustuloksia. Jatkotut-
kimuksena opinnaytetydstamme on tarkea tutkia perhesuhteiden ja kaveripiirin

vaikutus alkoholinkayttdéon.

Opinnaytetyon pienena haasteena oli miettia, miten saisimme kirkollisen ulottu-
vuuden nakymaan tydssamme selkedasti. Paadyimme perehtymaan Raudaskylan
Kristillisen opiston omaan historiaan, koska sen historia pohjautui vahvasti he-
rannaisyyteen ja kristillisyyteen. Tulevina alan ammattilaisina kiinnittaisimme
huomiota saamamme tuloksien pohjalta nuorten aikuisten tAméan hetkiseen alko-
holinkayttdon ja sen vaikutuksiin parisuhteissa ja koulunkaynnissa. Pohdimme,
kuinka tavoittaa nuoret aikuiset, jotka tarvitsevat tukea ja apua elaman haas-
teissa. Ammattilaisena olisi tarkeé jalkautua kentélle ja tarjota mahdollisuus arjen

keskelld keskustella oman elamanvaiheista ja niihin liittyvistd ongelmista.
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Ammatillisesta nakdkulmasta Raudaskylan Kristillinen opisto voisi tukea nuoria
aikuisia tutkimuksesta saatujen vastausten pohjalta, niin etta opiskelijoiden
kanssa otettaisiin henkilokohtaisella tasolla puheeksi koulussa poissaolot ja lak-
syjen unohtelut. Koulun opettajat voisivat myos tarkastella, jos jollakin opiskeli-
joilla koulumenestys alkaa huonontua nakyvasti. Opettajien tulisi huomioida opis-
kelijat yksil6ina ja mahdollisesti etsia syitd opintojen menestyksen muuttumiselle.
Mielestamme Raudaskylan Kristillisen opiston olisi hyva esimerkiksi hyddyntaa
monipuolisesti ja yksilollisesti ulkoisia palveluiden ammattilaisia ndiden nuorten
aikuisten kohdalla kuten kuraattori ja terveydenhoitajan palveluita. Naiden kah-
den ammattilaisen osaaminen on kohdentunut nuoriin ja heidan ongelmien koh-

taamiseen ja ratkaisukeskeisyyteen.

Koimme ammatillista kasvua ja osaamista tiedonhaun puitteissa. Erilaisten lah-
teiden etsiminen ja tutkiminen rikastutti molempien tiedonhaku taitoja. Lahde kriit-
tisyys muovaantui opinnaytetyon edetessa pidemmalle. Paritydskentelytaitomme
paranivat valimatkojen vuoksi ja itseohjautuvuutemme korostui vahvasti. Koimme
onnistumista opinnaytetydn edetessa suunnitelmien mukaan ja onnistumista tii-

viin yhteistydn merkeissa.
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LITTEET

LIITE 1: Opinnaytetydnkyselylomakkeen info

OPINNAYTETYONKYSELYLOMAKKEEN INFO

Hei olemme sosionomi-diakoni opiskelijoita Oulun diakonia-ammattikorkeakou-
lusta. Suoritamme taysi-ikaisille opiskelijoille opinnaytetydonkyselyn Raudaskylan
kristillisessa opistossa. Opinnaytetydén aiheena on Nuorten aikuisten alkoholin
kayton vaikutukset parisuhteeseen ja koulunkayntiin. Kyselylomake taytetaan
taysin anonyymisti, joten ketaan vastaajista ei voida tunnistaa. Tulokset analy-
soidaan ainoastaan opinnaytetyontekijoiden keskuudessa. Tuloksia kaytetdén
vain diakonia-ammattikorkeakoulun opinnaytetydssa.

Kyselyn tarkoituksena on kartoittaa tdméan hetkista taysi-ikéisten elaméantilan-
netta ja alkoholin kayton vaikutuksia parisuhteessa seka koulun kaynnissa. KY-
SELY KOSKEE VAIN ALKOHOLIA ElI MUITA PAIHTEITA!

OHJEET:
Kirjekuoressa on nelja lappua, lue info ja sailyta se itsellasi.
Tyhjaan A4 voit tarvittaessa kirjoittaa vapaamuotoisesti ja tilan loppuessa kyse-

lylomakkeesta.

Tayta seuraavassa jarjestyksessa:
1. AUDIT-testi
2. KYSELYLOMAKE

Kun olet tayttdnyt AUDIT-testin- ja kyselylomakkeen sek& A4 paperin laita ne ta-

kaisin kuoreen, liimaa kuori kiinni ja palauta osoitettuun paikkaan.

Toivomme teiddn vastaavan rehellisesti ja avoimesti kysymyksiin kokonaisilla

lauseilla.



Vastauksista kiittaen ja ystavallisin terveisin

Riina Kakeld & Emmi Ruotsalainen
riina.kakela@student.diak.fi

emmi.ruotsalainen@student.diak.fi
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LIITE 2: AUDIT testi

Alkoholin kayton riskit — AUDIT Raudaskylan kristillisen opisto opiskelijoille

Kaytatko alkoholia kohtuullisesti, sopivasti vai liikaa? Onko alkoholin kaytosta si-
nulle enemman iloa vai haittaa? Oletko joskus halunnut vahentaa juomistasi?

Voit itse testata ja arvioida omaa juomistasi.

Klikkaa kussakin kysymyksess& omaa tilannettasi lahinn& vastaava vaihtoehto.
Testin kysymykset koskevat viimeksi kulunutta vuoden jaksoa.

Paljonko juot?

1. Kuinka usein juot olutta, viinia tai muita alkoholijuomia? Ota mukaan myds ne
kerrat, jolloin nautit vain pienia maaria, esim. pullon keskiolutta tai tilkan viinia.
En koskaan

Noin kerran kuussa tai harvemmin

2-4 kertaa kuussa

2-3 kertaa viikossa

4 kertaa viikossa tai useammin

2. Kuinka monta annosta alkoholia yleensa olet ottanut niind paivina, jolloin kaytit
alkoholia?

1-2 annosta

3-4 annosta

5-6 annosta

7-9 annosta

10 tai enemman

3. Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi tai useampia annoksia?
En koskaan

Harvemmin kuin kerran kuussa

Kerran kuussa

Kerran viikossa

Paivittain tai lahes paivittain
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Meniko pitkaksi?

4. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana sinulle kéavi niin, etta et pystynyt lopet-
tamaan alkoholinkayttéa sen aloittamisen jalkeen?

Ei koskaan

Harvemmin kuin kerran kuussa

Kerran kuussa

Kerran viikossa

Paivittain tai lahes paivittain

Jaiko jotain tekematta?

5. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana et ole juomisesi vuoksi saanut tehtya
jotain, mika tavallisesti kuuluu tehtaviisi?

Ei koskaan

Harvemmin kuin kerran kuussa

Kerran kuussa

Kerran viikossa

Paivittain tai lahes paivittain

Ryypylla kayntiin?

6. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana runsaan juomisen jalkeen tarvitsit aa-
mulla olutta tai muuta alkoholia paéastaksesi paremmin liikkeelle?

En koskaan

Harvemmin kuin kerran kuussa

Kerran kuussa

Kerran viikossa

Paivittain tai lahes paivittain

Morkkis?

7. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana tunsit syyllisyytta tai katumusta juomi-
sen jalkeen?

En koskaan

Harvemmin kuin kerran kuussa

Kerran kuussa
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Kerran viikossa
Paivittain tai lahes paivittain

Meniko muisti?

8. Kuinka usein viime vuoden aikana sinulle kavi niin, etté et juomisen vuoksi
pystynyt muistamaan edellisen illan tapahtumia?

Ei koskaan

Harvemmin kuin kerran kuussa

Kerran kuussa

Kerran viikossa

Paivittain tai lahes paivittain

Kolhitko itse&si tai muita?

9. Oletko itse tai onko joku muu satuttanut tai loukannut itseddn sinun alkoholin-
kayttosi seurauksena?

Ei

On, mutta ei viimeisen vuoden aikana

Kylla, viimeisen vuoden aikana

Tuliko sanomista?

10. Onko joku laheisesi tai ystavasi, laékari tai joku muu ollut huolissaan alkoho-
linkaytostasi tai ehdottanut etta vahentaisit juomista?

Ei koskaan

On, mutta ei viimeisen vuoden aikana

Kylla, viimeisen vuoden aikana

11. Vastaajan sukupuoli
Mies

Nainen

12. Ika
15 tai alle
16 - 17
18-24



25-30
31-40
41 - 50
51 -64

65 tai enemman

36
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LIITE 3: Kyselylomake

KYSELYLOMAKE

Rastita seuraavista oikea vaihtoehto sinulle:

0 Nainen

0 Mies

0 Olen parisuhteessa

0 Olen ollut parisuhteessa

0 EN ole ollut parisuhteessa

Vastaa lauseilla seuraaviin kysymyksiin, jotka koskevat sinun tdméan hetkista ela-

mantilannetta. Jos vastaustila loppuu kesken jatka tyhjalle A4:lle laittamalla al-

kuun kysymysnumero.

1.Kuinka kauan olet ollut yhdessa tdmén hetkisen kumppanisi kanssa?

2. Asutteko samassa taloudessa kumppanisi kanssa?

3. Kaytko sina tai kumppanisi koulun ohella téissa?

4. Oletko tyytyvainen parisuhteeseesi tai yksineloon talla hetkella? PERUSTELE

5. Kaytatko alkoholia/kayttaakd kumppanisi alkoholia?

6. Jos kaytat/kaytatte alkoholia niin milloin, missa ja kenen kanssa? PERUSTELE

7. Jos kaytat/kaytatte alkoholia aiheuttaako se riitaa tai erimielisyyksia parisuh-

teessanne tai muiden ihmisten kanssa?

Mista asioista riidat tai erimielisyydet syntyvat?
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Miten ne vaikuttavat parisuhteeseen tai sinuun?

8. Oletko kokenut vakivaltaa alkoholin kaytén seurauksena? (fyysista tai hen-

kistd) Millaista?

9. Vaikuttaako alkoholin kayttd parisuhteeseesi? Miten?

10. Kerro omin sanoin kokonaisuudessaan millainen on sinun/teidan normaali al-
koholinpitoinen illanvietto? (Alku-ilta, kenen kanssa, paikka, kotona/kaverilla/baa-
rissa)

11. Mika on sinulla paras ja huonoin kokemus alkoholista?

12. Onko parisuhteesi tai alkoholin kaytté vaikuttanut koulun kayntiisi? Miksi ja

miten?

Miten voit/olisit voinut muuttaa naita asioita itse?

13. Miksi valitsit Raudaskylan kristillisen opiston?

Vaikuttaako koulun valintaan sinun vakaumuksesi?

Miten kyseisen koulun arvot ja sddnnét vaikuttavat sinuun?

Oletko tyytyvainen tdméan hetkiseen koulumenestykseesi?



