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Abstract

The objective of our study was to collect information about the awareness regarding substances and
the use of different substances and also to discuss about substances with the students aged between
12 to 14 without giving any misleading information about substances. This work is a qualitative
research and the data acquisition method used was collecting questions directly from the target

groups.

Also the study of the questions was to create an image about the current situation regarding
substances in the selected groups. Therefore the students had a major role in the result of the study.

It was important to succeed in the class meetings with the students.

Students had a period of two weeks to create their questions which we collected and then had a
meeting at the school to give answers to the students. The material of our study was the questions. A
company from Espoo, VK Avo- ja tukipalvelut Oy, ordered the study. The selected school is from

Tuusula and the groups are 3 classes from 5" degree and 3 classes from 7t degree.

In this study we give information about substance abuse prevention and cross reference the material
with the methods being used. In the future it is possible to develop and improve the methods we used

to create a product of this study.
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1 JOHDANTO

Tata opinnaytetyota tehdaan yhteistyoné kahden eri ammattikorkeakoulun opiskelijan
kesken. Toinen opiskelee Humanistisessa ammattikorkeakoulussa Nurmijarvella ja
toinen Poliisiammattikorkeakoulussa Tampereella. Opinnaytetyon tilaajana on VK
Avo- ja tukipalvelut Oy. VK Avo- ja tukipalvelut tuottaa lastensuojelun avohuollon
tukitoimipalveluita Uudenmaan alueella. Opinnaytety® toteutetaan yhteistydssa

Tuusulan kunnan ja Tuusulassa sijaitsevan peruskoulun kanssa.

Taman opinnaytetyon tarkoitus on kertoa yhdesta tavasta tehdad ehkaisevaa
paihdetyotda kouluissa. Opinndytetydossd pohdimme ehkaisevan paihdetydn
kysymyksia ja vertaamme erilaisia tapoja tehda ehkaisevaa paihdetyota toisiinsa.
Opinnaytetydssa tutkimme koululaisten tekemia kysymyksid ja pyrimme saamaan
mahdollisimman kattavan kuvan siitd, millaisten asioiden ja kysymysten kanssa he

elavat paihteisiin liittyen.

Opinnaytetyon aihe on meille kummallekin tarkea. Toisella meistd on pitka kokemus
nuorten kanssa tydskentelystd lastensuojelutydssd seka erityisnuorisotyon
tydomuodoista. Molemmat olemme nuorina asuneet lahibissa, joissa paihteet ovat
kuuluneet monen nuoren elamaan jo varhaisessa vaiheessa, ja ndhneet paihteisiin
liittyvia ilmioitd ystavapiirissa. Kysymykset, joihin toivomme vastauksia, ovat
seuraavanlaisia: Kuinka puhua lapsille ja nuorille paihteista ja niihin liittyvista ilmidista
ilman pelottelua, mutta kuitenkin niin, etta paihteiden aiheuttamat haitat vahenisivat
heidan elamassaan? Mista tieddmme, minké&laisia asioita kerromme, ilman vaaraa
ylimaaraisesta ja hammentavasta tiedosta? Voiko lapsilta ja nuorilta saada samalla
tietoa heidan eldmantilanteestaan paihteisiin liittyen? Miten saada rehellista ja
spontaania tietoa nuorilta ja lapsilta? Kuinka kaytdmme tata tietoa auttaaksemme
nuoria ja lapsia? Miten osallistamme koululaiset itse tekem&an oppitunnista oman
paihdetietoustunnin, ja nain olemaan kiinnostuneempia asiasta? Saammeko
riittvasti tietoa koululaisten kysymyksista, jotta voimme muodostaa kuvan heidan

tilanteestaan paihteisiin liittyen?

Opinnaytetydbmme tutkimuksellinen osuus tulee perustumaan kysymyksiin, joita

pyyddmme Tuusulassa sijaitsevan koulun viides- ja seitseméasluokkalaisilta. Opettajat



keradvat jokaiselta luokkansa oppilaalta kaksi nimetonta kysymysta paihteista ja
niiden kayttoon liittyvistd ilmidista. Taman jalkeen kysymyslaput kerataan ja
lahetetdan meille tutkimuksen tekijoille. Kysymysten avulla tieddmme, minkalaisiin
kysymyksiin koululaiset haluavat vastauksia. Nain valtdmme turhan ja ylimaaréaisen
tiedon antamista ja vastaamme juuri niihin kysymyksiin, joihin vastaustamme
kaivataan. Valmistaudumme ja etsimme kaikkiin kysymyksiin vastauksen, mink&
jalkeen noin kahden viikon kuluttua menemme koululle vastaamaan kysymyksiin
jokaiseen luokkaan erikseen. Uskomme, ettd koululaisten kirjoittamia kysymyksia
tutkimalla saamme jonkinlaisen kasityksen siitd, minkalaisten asioiden ja paihteisiin
liittyvien kysymysten aarella koululaiset talla hetkella ovat. Kysymyksistd saamme
luokkakohtaista, luokka-astekohtaista sek& koulukohtaista tietoa. Mitd voimme
paatella, jos jollain luokalla on paljon kysymyksia imppaamiseen liittyen? Entd jos
kysymyksid on runsaasti nuuskan kaytosta? Tuusulalaiselta koululta valikoitui
mukaan tutkimukseen kolme viidetta sek& kolme seitseméttd luokkaa. Toivomme

paadsevamme tekeméaan luokkakaynnit maaliskuussa 2016 kahden paivan aikana.

Uskomme, ettd osallisuus on yksi tarked elementti ehkaisevassa paihdetytssa
(Ukkonen 2012, 138). Menetelmalla, jota kdytdmme, koululaiset ovat osallisia heidan
kanssaan tehtdvassa tyossa ja kysymyksiensa kautta koko tilanteen subjekteja.
Opinnaytetydssamme tulemme keskittymaan juuri kysymyksistd saatuun tietoon ja

paatelmiin. Lisaksi kerromme jonkin verran kouluvierailusta.

Opinnaytetydmme tavoitteena on saada mahdollisimman hyvé kuva siitd, mink&laiset
asiat ovat pinnalla paihteisiin liittyen juuri taman luokan oppilailla. Liséksi tavoitteena
on saada vertailukelpoista materiaalia viides ja seitsemasluokkalaisten eroista, kun
tutkitaan heidan tekemia kysymyksia. Tavoitteena on tehda yhteenveto kummankin
luokka-asteen kysymyksistd sek&a vertaileva yhteenveto naiden luokka-asteiden
eroista. Miten viides- ja seitsemasluokkalaisten kysymykset eroavat toisistaan? Mita
siitd voidaan paatella? Tulemme analysoimaan kysymykset, joita koululaiset meille
lahettdvat ja tekemddn paatelmia ja johtopdatoksia kysymysten avulla.
Opiskeluaikanamme olemme oppineet erilaisia tutkimustapoja ja menetelmia.
Omassa opinnaytetyéssamme tulemme kayttamaan kvalitatiivista
tutkimusmenetelmaa, jolla pyrimme saamaan aikaiseksi laadullisen tutkimustuloksen.

Todennékdisesti tulevaisuudessa kumpikin meistd tulee kayttamaan samanlaista



menetelmaa puhuessaan nuorille paihteistd. Olemme miettineet myés mahdollista
tuotteistamista, mikali tyomme koetaan onnistuneeksi ja hyodylliseksi tavaksi tehda
ehkaisevaa paihdetydta nuorten ryhmien kanssa. Opinnaytetydomme teoriapohja
tulee koostumaan laadullisen tutkimuksen teoriasta sek& viittauksista erilaisten
suomalaisten ehkaisevan paihdetytn asiantuntijoiden kirjoittamista teoksista. Lisaksi
tulemme kayttdmaan Stakesin ehkaisevan paihdetyon laatukriteereja tyota

ohjaavana lahteena.

2 EHKAISEVA PAIHDETYO - MAARITELMIA

Seuraavaksi tarkastellaan muutamia paihteisiin liittyvid kasitteitd. Puhekielessa

saattaa tormaté eri kasitteisiin ja ne voivat olla joskus harhaanjohtavia.

2.1 Paihde

Markku Soikkeli on kirjassaan Kuinka puhua huumeista, avannut kasitteita liittyen
olennaisesti ehkaisevadn paihdetydhon. Aloitamme paihteesta yleisesti. Tahan
kategoriaan voidaan luetella alkoholi, tupakkatuotteet, huumausaineet, liuottimet,
paihtymystarkoituksessa kaytetyt ladkkeet ja monelle tuttu ja harmittomaksi mielletty
kahvi. Naille on yhteista se, ettd ne kaikki vaikuttavat keskushermostoon aiheuttaen
euforiaa eli mielihyvaa, erilaisia psyykkisia ja fyysisia tiloja seka tuntemuksia. Ne
saattavat aiheuttaa my6s muutoksia tietoisuudessa ja tajunnantasossa (Soikkeli
2002, 14))

Paihteen nauttimisesta tai kaytosta aiheutuneita vaikutuksia kutsutaan
paihtymykseksi. Yksi syy paihteiden kayttéon on, ettd ihminen haluaa poistaa
paihteiden vaikutuksen avulla itselleen epamiellyttavan psyykkisen tai fyysisen tilan.
Tallainen tila voi olla esimerkiksi psyykkinen ahdistus tai voimakas fyysinen Kiputila.
Yhteista paihteiden kaytdssa on, etta niihin liittyy erilaisten ja erisuuruisten terveys- ja
sosiaalisten haittojen seka riippuvuuden riski. Paihteilla on ollut toisaalta merkittava
asema historiassamme ja kulttuurissamme samoin, kuin paihteilla on ollut merkitysta
yksityistenkin ihmisten elamassa. Tassa mielessa riski- ja haittanaktkulma ovat vain

yksi mahdollinen tarkastelukulma péihteisiin. (Soikkeli 2002, 14).



2.2 Huumausaine

Yleisesti erilaisista pdaihteistd puhuttaessa saatetaan erehdyttdvasti pitaa mita
tahansa paihdyttavaéa ainetta huumausaineena. Mikali tarkastellaan huumausainetta
oikeuden nakokulmasta, aine kuin aine muuttuu huumausaineeksi sosiaali- ja
terveysministerion tekemalla paatoksella. Ministerio yllapitad ja asetuksillaan
paivittdd huumausainelain perusteella luetteloa aineista, joita voidaan pitda
huumausaineina. Erilaiset ammattirikollisryhméat sekd muut huumausaineita
kehittelevat tahot luovat jatkuvasti uusia huumausaineita, joita lainsaadanto ei viela
tunne. Muuttamalla aineen kemiallista kaavaa voidaan kiertdd huumausainelakia.
Huumaava aine on laiton vasta, kun sosiaali- ja terveysministerid on niin paattanyt
viitaten huumausainelain toiseen pykalaan (Soikkeli 2002, 15). 'Huumausaine’ on
ainoastaan oikeudellinen nimitys, eivatkd huumausaineet muodosta mitdén tiettya
yhtendista ryhmaa. Talla on soikkelin mukaan merkitystd, kun puhumme
huumausaineista, niiden kaytdstd seka huumausaineiden kayttajista (Soikkeli
2002,15).

2.3 Huume

Yleisesti sanaa '’huume’ kaytetaan ’huumausaine’ kasitteen synonyymina. Varsinkin
keskustelussa, jossa on asian suhteen erilaiset katsontakannat. Usein kuulee
puhuttavan taman lisaksi ’laillisista huumeista’, kun tarkoitetaan tupakkaa ja
alkoholia. Aihetta koskevissa ristiriitaisissa keskusteluissa toinen haluaa usein
alleviivata laillisuusjaon keinotekoisuutta koskien laillisia ja laittomia paihteita.
Huumaaviin aineisiin tai huumeisiin myonteisesti suhtautuvat voivatkin helposti
vahatella kasitetta 'huume’ esimerkiksi toteamalla, etta jos sokeri keksittaisiin nyt, se
luokiteltaisiin todenn&kdisesti huumeeksi. Selvyyden vuoksi on suositeltavaa pyrkia
valttdd sanan ’huume’ kayttéa, mikali on mahdollista kayttdaa sen tilalla sanaa
’huumausaine’. Vaihtoehtoisesti voi kertoa termille antamansa merkityksen, jos sita
kaikesta huolimatta kayttda. Olisi suotavaa seka toivottavaa, ettd ’huume’
muodostuisi  yleisesti oikeudelliseksi termiksi ymmarretyn ’huumausaineen’
synonyymiksi eika sille annettaisi muulaista merkitystd, silla se jaa varamasti
nakymaan ja kuulumaan ainakin yhdyssanoissa: huumepolitikka, huumehoito jne.
(Soikkeli 2002,16).



2.4 Riippuvuus

Riippuvuuksia on monenlaisia. Osa riippuvuuksista voi liittya terveytta yllapitaviin
toimintoihin, kuten esimerkiksi liikkunta, ja osa taas terveytta heikentaviin, kuten
paihteet. lhminen saattaa paeta elamassaan jotain ikdvaa tapahtumaa tai haluaa
muulla tavoin muuttaa omaa ympéaroivad todellisuuttaan esimerkiksi péaihteiden
avulla. Riippuvuudesta karsivalle voi olla helpompaa siirtdd ongelmiaan syrjaan ja
turruttaa aisteja kuin kohdata negatiiviset asiat ilman paihteiden tuomaa hetkellista
helpotusta. Riippuvuudesta ja yksilosta riippuen siitd eroon paaseminen tai
toipuminen riippuvuudesta voi olla pitkakin prosessi. Vaikeaa paihderiippuvuutta ei
voikaan katkaista kerrasta poikki, silla se voi olla paihteisiin tai paihteeseen
addiktoituneelle hengenvaarallista. Elimistd on pitkdn ajan kuluessa tottunut
paihdyttaviin kemikaaleihin ja sen tasapainon &killinen muuttaminen voi laukaista
komplikaatioita, jotka saattavat johtaa pahimmassa tapauksessa hengenvaarallisiin

reaktioihin elimistossa (Laakarikirja Duodecim 2016.)

Riippuvuus voidaan jakaa karkeasti fyysiseen ja psyykkiseen riippuvuuteen. Monesti
riippuvuus on puhtaasti mielihyvan tavoittelua. Riippuvainen voi myds kokea, etta
paivittdiset askareet ja asiat sujuvat helpommin, kun on kéayttanyt riippuvuutta
aiheuttavaa ainetta. Riippuvaiset mieltavat usein lopulta paihtymystilan "normaaliksi”
ja sen vuoksi kokevat tarvitsevansa riippuvuutta aiheuttavaa ainetta saavuttaakseen
psyykkisen ja fyysisen tasapainon. On olemassa monenlaisia riippuvuuksia, joista
kaikki eivat ole haitallisia. Yleisid haitallisia riippuvuuksia ovat esimerkiksi
paihderiippuvuudet, ladkeaineriippuvuudet, peliriippuvuus, seksiriippuvuus,
laheisriippuvuus, erilaiset syomiseen liittyvat riippuvuudet seka melko uutena ilmiona
netti- ja tietokonepelirippuvuus. Riippuvuuden voi aiheuttaa oikeastaan mika vain

asia, josta yksilo kokee saavansa mielihyvaa tai helpotusta (Irti huumeista ry 2016).

Jokaisella meistd on jonkinlaisia riippuvuuksia. Monet riippuvuudet kuuluvat elamaan,
ja niista on meille hyotya. Hyodyllisena riippuvuutena voisi pitdd tervetta suhdetta
omiin vanhempiin, puolisoon tai lapsiin. Terveellinen riippuvuus esimerkiksi likuntaan
saattaa muuttua pakkomielteiseksi, ja likunnan harrastaminen alkaa vaikuttaa
haitallisesti muuhun elamaan. Yleisesti ottaen mika tahansa asia, mika vaikuttaa
toistuvasti negatiivisesti henkilon elamaan, ihmissuhteisiin ja hyvinvointiin, on

haitallista ja sitd voidaan kutsua negatiiviseksi riippuvuudeksi. Talloin henkilo tekee



tai toimii samalla tavoin toistuvasti joko tiedostaen asian haitallisuuden tai
valheellisesti uskomalla sen positiivisuuteen. Tasta esimerkkind voisi olla ihminen,
joka harrastaa liikuntaa pakkomielteisesti ja niin, ettd se hallitsee muuta elamaa, ja

joka ahdistuu ja kokee olonsa huonoksi, mikali yksikin liikuntasuoritus jaa tekematta.

Nuorten keskuudessa on yleista tormata ilmioéon, jota kutsutaan sosiaaliseksi
rippuvuudeksi. Se on ryhman luoman paineen alla muodostuva riippuvuus.
Tupakanpoltto alkaa monesti kaveriporukan mukana, kuten ensimmaiset
paihdekokeilutkin. Etenkin nuoret voivat olla sosiaalisesti hyvinkin riippuvaisia
ryhmasta. Usein nuori hakee hyvaksyntaa ystaviltaan silla, etta han kokeilee samoja
asioita kuin muutkin. Nuoret haluavat usein samaistua ystaviinsa aikuisten sijaan ja
siksi kokevat ystavapiirinsd jopa vanhempiaan tdrkeammaksi. Tama on normaalia
nuoren elamaa ja liittyy nuoren itsendistymistarpeeseen ja on usein muutamassa
vuodessa ohimeneva ilmi6. 1Imid vaikuttaa kuitenkin niin vahvasti moneen nuoreen,
ettd voidaan jopa puhua riippuvuudesta. Péihteelle ominainen piirre on, etta
kyseisestd aineesta voi tulla riippuvaiseksi. llmidbna ja kasitteend riippuvuus on

monimuotoinen ja alati kehittyva (Soikkeli 2002, 18.)

2.5 Ehkéiseva paihdety6 Suomessa

Ehkaisevasta paihdetyosta voidaan todeta, ettd se on péihteiden aiheuttamien
haittojen ehkaisya ja vahentamistd. Tyon tavoitteena on vahentdd paihteiden
kysyntdd, saatavuutta, tarjontaa ja paihdehaittoja sekd edistda terveytta,
turvallisuutta ja hyvinvointia. Ehkéaisevan paihdetydn tarkoituksena on lisata inmisten
tietoisuutta paihteiden kayton haitoista ja edistda paihteettomia seka terveellisia
elintapoja. Tavoitteena on vahentaa paihteiden kayttéa seka paihteiden aiheuttamien
vahinkojen, kuten esimerkiksi liikenneonnettomuuksien ja sairauksien maaraa.
Ehkaisevan tyon keskeisiin teemoihin kuuluvat tavallisesti alkoholi, tupakka ja

huumausaineet. Ehkaisevan tyon toimivuudesta ei ole takeita.

Kun paihteistd puhutaan l[&hiymparistossa sekd kaveripiirissd, se alkaa kiinnostaa
ihmisid, usein etenkin nuoria. Sellainen populaarikulttuuri, jossa huumeiden ja
paihteiden kayttd esitetddan myonteisena asiana, lisaa kiinnostusta huumeita ja

paihteita kohtaan. Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen erikoissuunnittelija Elina



Kotovirta uskoo, ettd perinteinen huumevalistus on saattanut jopa lisdta nuorten
kiinnostusta kannabiksen kokeiluun (Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen raportti
2013). Tastd meilla on kokemusta, kun aikoinaan ylaasteella kavi poliisi tai entinen
narkomaani puhumassa huumeiden vaaroista. Joistakin se tuntui enemmankin
mystiselta ja kiehtovalta kuin vaaralliselta maailmalta, johon voi tuhlata nuoruutensa

tai pahimmassa tapauksessa jopa loppuelamansa.

Laki ehkaisevan péaihdetyon jarjestamisesta (523/2015) ohjaa paihdehaittojen
vahentamiseksi tehtavaa tyotd. Tyo kattaa alkoholi-, huumausaine- ja
rahapelihaittojen sekd tupakoinnin vahentamisen. Ehkaisevan paihdetyon
toimintaohjelma tukee kunnissa ja alueilla tehtavaa lakisaateista tyota.
Toimintaohjelma nostaa esille mahdollisuuksia tehda vaikuttavaa, laaja-alaista seka
kustannustehokasta ehkaisevéad paihdetyotd kaytdnnossa. (Terveyden- ja

hyvinvoinninlaitos 2016).

Taméan paivan keskusteluista ja eri medioiden julkaisuista voi saada sellaisen kuvan,
ettd valistus on oikea keino huumausaineiden kayttdmisen ja siihen liittyvien
iImididen ehkaisemiseksi. On kuitenkin virheellinen ajatus, etta ehkaiseva paihdetyo
ja valistus olisi sama asia. Valistus toki toimii osana ehkaisevaa paihdetydta mutta
ehkaisevd paihdetyd on ennenkaikkea péaihteiden kayttajien tukemista ja heidan
auttamistaan takaisin mukaan osaksi yhteiskuntaa. Valistus toimii erédénlaisena
tiedottamisena mutta ei sellaisenaan auta saavuttamaan haluttuja tuloksia (Soikkeli
2002, 23).

Paihdeongelmia ehkaistdédn kaikilla hyvinvointia edistavilla toimilla. Suomalaisen
huumestrategian (Huumausainestrategia 1997, nuorten huumeiden... 2000) mukaan
huumeongelmien parhaita ehkaisykeinoja ovat hyvinvointi- ja hoitopalvelut ja
paikalliset yhteistydverkostot. Erityisesti pyritddn tukemaan niitd nuoria, jotka ovat
alttimpia joutumaan myohemmin paihdeongelmiin. Varhainen puuttuminen seka
syrjaytymisen ehkéisy ovat huumestrategiassamme keskeisessa osassa. Niilla
tarkoitetaan syrjaytymisvaarassa olevien nuorten identifioimista ja erityisten
tukitoimien kohdistamista heihin. Varhaisia merkkeja tuen tarpeesta ovat muun
muassa selvittAméattomat poissaolot koulusta, koulumenestyksen heikkous tai

akillinen suoritustason heikkeneminen seka rikkeisiin ja rikoksiin syyllistyminen.



Ymparistoon liittyvid altistavia tekijoitd ovat muun muassa perheiden hajoaminen ja
vanhempien paihdeongelmat sek& vanhempien puutteelliset vuorovaikutustaidot.
Puuttumalla ajoissa ongelmiin keinolla, joka ei leimaa nuorta ja jonka nuoret voivat
hyvaksya, voidaan muuttaa negatiivisen kehityksen suuntaa ajoissa (Soikkeli 2002,
24).

Vuonna 2000 valmistui Nuorten huumeidenkaytén ehkaisytoimikunnan mietinnot,
joissa ehkaiseva paihdetyd maaritelladn toiminnaksi, jolla ehkaistaan ja vahennetaan
paihteiden kayttdd vaikuttamalla esimerkiksi paihteiden saatavuuteen, paihteita
koskeviin tietoihin ja asenteisiin, paihteiden kayttotapoihin sekd& paihteiden
ongelmakayttéd synnyttaviin olosuhteisiin ja sita tukevaan kulttuuriin (Soikkeli 2002,
24). Toimikunnan suositukset ovat linjassa nykyaikaiseen ajatteluun, jossa

painotetaan laajaa kasitysta ehkaisysta.

Suosituksissa suositellaan tuen antamista kotiin, kouluun sek& nuorten vapaa-
aikaan. Lisaksi suosituksissa kehoitetaan vaikuttamaan varhaisen puuttumisen
keinoin oireisiin sek& ongelmiin. Tarkoituksena suosituksissa on myds tehda toita,
jotta kaytostd aiheutuvat haitat vahenisisvat. Keinoja ovat nuorten kannustaminen
omaan toimintaan, kotona, koulussa sekd vapaa-aikana. Liséksi tyontekijoita tulisi
kouluttaa ja tarjota huumeita kayyttaville matalan kynnyksen palveluita. Kaikkien
naiden toimien, valistus mukaan lukien tulee olla kohdennettua suhteessa

huumeiden ryhmalle aiheittamalle riskille (Soikkeli 2002, 24).

3 EHKAISEVAN PAIHDETYON MENETELMAT

Suomessa tehdaan laadukasta seka tehokasta paihdetyota tuloksellisesti ennalta
hyviksi havaituilla menetelmilla seka keinoilla. Laadukas péaihdetyd on sita, etta
osataan valita ennalta erilaisiin tilanteisiin sopivia menetelmia ja ettd menetelman
ominaisuuksia osataan kayttdd mahdollisimman tehokkaasti. Menetelmid on
olemassa runsaasti ja menetelmien tuntemus sekd kokemus niiden kaytosta seka
toimivuudesta erilaisten ryhmien kanssa on tarke&aa, jotta sopivat keinot tydn
tekemiseksi loytyvat. Laatu ehkaisevassa paihdetydéssa on monen tekijan summa.
Laatu koostuu tyon sisallosta, seurannasta, arvioinnista seka tyon toteutukseen

liittyvista tekijoistd. Toimijan on tiedostettava nama tekijat ja hanen on tehtava ne



nakyvaksi tydossaan. Paihdetyon luonne on usein pitkékestoista ja se on eteneva

prosessi. (Pylkkanen, Viitanen, Vuohelainen 2009, 16.)

3.1 Yleisesti menetelmista

Ehkaisevaa paihdetyotéa voidaan tehda monella eri tavalla ja tydn tueksi on olemassa
runsaasti erilaisia menetelmia seka tapoja tehda ty6ta. Menetelmia ja tapoja voidaan
kutsua tyovalineiksi, interventioiden toteutustavoiksi tai

toimintaprosesseiksi. Tehtavan tyon kannalta oikean menetelman valinta on
laadukkaan tydskentelyn edellytys, ja se on yksi ehkaisevan paihdetyon keskeisimpia
tunnusmerkkeja. Menetelmaa valittaessa on kiinnitettdva huomiota menetelman
sopivuuteen resurssien ja kohderyhméan kannalta. Menetelman tulee vastata tydlle
asetettuihin tavoitteisiin. Kohderyhman ikéa ja kohde on otettava tarkasti huomioon

valittaessa menetelmaa tehtavalle ehkaisevalle paihdetydlle.

Suomessa lainsdadantd suojelee alaikdisia kasvuvaiheessa olevia nuoria seka
lapsia. Lainsaadannén tarkoitus on suojata heita paihteiden haitoilta, silla Suomessa
mikaan paihde ei ole sallittua alle 18-vuotiaille. Nuorten kanssa tehtavan tyon alalla
ehkaisevaa paihdetytta voidaan tehda joko ryhman tai yksittdisen lapsen tai nuoren
kanssa. Tehtavan tyon kohde maarittad tyontekijalle, millaisia menetelmia han
kayttaa, jotta tavoitteisiin p&astaan mahdollisimman tehokkaasti. Menetelmaa
valittaessa on otettava huomioon my6s ryhman koko. Suuressa ryhmassa on
suurempi mahdollisuus toisistaan poikkeaviin kokemusmaailmoihin. On otettava
huomioon nuorten erilaisuus seka samanikaisissa nuorissa ja lapsissa olevat erilaiset
kehitysvaiheet. Yksittaisissa 13-vuotiaissa on suuria eroja kehityksen osalta. Kaikki
nuoret kehittyvat siis yksilollisesti. On vaarin olettaa, ettd kaikki nuoret ovat
samanlaisia. Joillakin 13-vuotiailla saattaa olla jo jonkinlaisia kokemuksia péihteista,
kun taas osa ei ole koskaan harkinnutkaan kokeilevansa paihteita. Tarkeaa on loytaa
jokaiselle ehkaisevan paihdetyon kohteelle oikeanlainen ja juuri hanen tai heidan
tarpeeseensa vastaava menetelmd sekd taso, jolla ehkaisevaa tyota tehdaan
(Pylkkéanen, Viitanen, Vuohelainen 2009, 16).



10

3.2 Miksi ehkéisevaa paihdetyota tehdaan?

Ehkaisevaa paihdetydta tehdaan, jotta ihmisten hyvinvointi sekd terveyden
edistyminen pdaihteettomien elintapojen tukemisen avulla mahdollistuisi. Tyon
tarkoituksena on vahentaa paihteiden kayttdd seka niiden aiheuttamia haittoja

ihmisille sek& yhteiskunnalle.

Ehkaisevaa paihdetyota tehdaan usein juuri nuorten ikaluokkien parissa. Kuitenkaan
nuorten kanssa tehtavalle tydlle ei loydy selkedd maaritelmad. Niina Blomberg
kirjoittaa  opinnaytetyossaan Alaikdisten nuorten paihteiden kayttd, etta
"Paihteidenkayton aloittamiseen liittyy kaksi teoriaa: nuorisokulttuurinen malli ja
syrjaytymismalli. Syrjaytymisteorian mukaan ajankohtaiset ongelmat tai lapsuuden
huonot olosuhteet ovat ajaneet nuoren kayttamaan paihteitd. Taman teorian mukaan
paihteiden kayttd on osa syrjaytymista.” Nuorisokulttuurisen teorian mukaan nuoren
paihteidenkaytto liittyy nuoren normaaliin vapaa-aikaan ja juhlimiseen. Talldin nuoren
mielesta paihteiden kayttsta ei aiheudu ongelmia ja kaytté on hénen hallinnassaan.
Taman teorian mukaan paihteiden kaytt6on ajaudutaan sosiaalisten tilanteiden
kautta, kun esimerkiksi paihteista kieltaytyminen voi olla vaikeaa. (Frojd, Kaltiala-
Heino, Ranta, von der Pahlen, Marttunen 2009, 21.) Murrosikddn kuuluu myds
vanhemmista irtautuminen, mutta jos vanhempiin ei ole laheista suhdetta, niin ei ole
mista irtautua. Onnistuneeseen aikuisuuteen kasvaminen edellyttaa tarpeeksi hyvia
vuorovaikutuskokemuksia lapsuudessa. Nuori tarvitsee vanhempia, jotka ovat
huolissaan hanesta, luovat héanelle odotuksia ja ilmaisevat pettymyksensa haneen,
jos han epaonnistuu, mutta toisaalta myos iloitsevat hdnen onnistumisistaan ja

suuttuvat, jos nuori laiminly6 velvollisuuksiaan. (Kinnunen 1999, 23.)

Paihteiden kayttd nuorten parissa on vahentynyt koko 2000-luvun ajan. Erityisesti
tama on nakynyt alle 18-vuotiaiden ikdryhmissa. Hyvasta kehityksesta ja suunnasta
huolimatta ehkaisevan paihdetyon tekeminen on edelleen tarkeaa, jotta samanlainen
hyva kehitys jatkuu nuorten keskuudessa. Tama hyva kehitys olisi tarkeaa saada
kattamaan  kaikki ik&ryhmét. Ehkaisevan paihdetydon taytyy olla osa
nuorisokasvatusta. Taman kasvatuksen tulisi tavoittaa kaikki uudet ikaluokat.
(Pylkkéanen, Viitanen, Vuohelainen 2009, 3.)
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Stakesin Ehkaisevan paihdetydn laatukriteerit 2007 -tydryhméamuistiossa sivulla
kuusi on julkaistu listauksia, jotka tuovat hyvin esille ehkéaisevan paihdetydn

tavoitteita.

Ehkaiseva paihdety6 on toimintaa, jonka tavoitteena on

e edistaa terveytta, turvallisuutta ja hyvinvointia

e edistamalla paihteettomia elintapoja

e ehkaisemdlla ja vahentamalla paihdehaittoja seka lisdamalla paihdeilmion
ymmarrysta ja hallintaa sekéa

e toteuttaa ja edistad perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista paihteisiin liittyvissa

kysymyksissa.

Ehkaisevan paihdetyon keinoin pyritdéan vahentamaan paihteiden
e Kkysyntaa,
e saatavuutta ja tarjontaa seka

¢ haittoja.

Ehkaisevan paihdetyon vaikuttamiskohteet ovat
e paihteitd koskevat tiedot, asenteet ja oikeudet
e paihdehaitoilta suojaavat tekijat ja niiden riskitekijat sekéa

e paihteiden kaytto ja kayttdtavat.

Paihteita, joiden kayttoon ja haittoihin ehkaisevalla paihdetyodlla vaikutetaan, ovat
alkoholi, huumausaineet ja tupakka. Myos laakkeet, liuottimet ja muut aineet

luokitellaan péaihteiksi, kun niitd kaytetdadn paihtymistarkoituksessa.

3.3 Kayttamamme menetelma

Kuten jo aiemmin olemme kertoneet, halusimme keskittya antamaan sellaista tietoa,
jota kohderyhmadmme kaipaa paihteisiin ja niihin liittyviin ilmidihin  n&hden.
Halusimme valttda mahdollisimman hyvin ylimaaraisen tiedon jakamisen
kohderyhmalle. Lisaksi halusimme pitaa tyon sellaisena, ettei se ole luonteeltaan

pelottelevaa tai turhan propagandamaista. Tarkoituksenamme oli tuoda esille
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ainoastaan faktapohjaista tietoa paihteisiin liittyen. Halusimme luoda tilanteen, jossa
jokainen luokka sekd jokainen vyksittdinen oppilas on saanut mahdollisuuden
vaikuttaa tunnin sisaltoén ja nain luoda koululaisille osallisuuden kokemuksen.
Nuorten osallisuus toiminnassa sekd pohdinnassa on olennaista heidan
luottamuksensa ja vastuuntuntonsa rakentumisessa. (Pylkkdnen, Viitanen,
Vuohelainen 2009, 12). Tunnin aikana puhuimme my6s elamanarvoista,
ystavyydestad, nuorisotydsta, poliisin tydstda seka annoimme tietoa nuorille palveluja

tuottavista tahoista.

Pyytamalla jokaiselta koululaiselta kaksi kysymystd, jotka juuri hanta askarruttaa
paihteissa tai niihin liittyvissa asioissa, varmistimme, ettd han saa vastauksia juuri
niihin kysymyksiin, jotka ovat hanelle tarkeitd. Kuten kirjassa Mitd on nuorisoalan
ehkaiseva paihdetyd todetaan, "nuorille on suotava tilaisuuksia pohtia niita ilmidita,
jotka kulloinkin ovat heidan elamassaan ajankohtaisia”. Otimme selvaa asioista ja
vastasimme kaikkiin kysymyksiin tuoreimman I0ytdma&mme tiedon avulla kayttaen
hyvdksemme internetsivustoja ja kirjallisuutta sekda omaa asiantuntemustamme
(Pylkkénen, Viitanen, Vuohelainen 2009, 17). Menetelméat, jotka keskittyvat
pelotteluun, saattavat tuottaa painvastaisen reaktion tyon kohteena olevissa
nuorissa, joita tyontekija tavoittelee. Vaikka kohderyhmiemme ikaero oli vain noin
kaksi vuotta, oli jarkevad miettia erikseen, kuinka puhumme asioista
viidesluokkalaisten kanssa (noin 11- vuotiaat) ja miten puhua asioista
seitsemasluokkalaisten kanssa (noin 13- vuotiaat). Tuon ikaisilla kaksi vuotta on

paihdeasioissa iso ero.

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Yksi kehittamiskysymyksistamme kuuluu: "Miten tehda ehkaisevaa paihdetyéta niin,
ettd ylimaaraisen tiedon antamisen mahdollisuus on mahdollisimman pieni?”
Opinnaytetydssamme pyrimme ratkaisemaan ja minimoimaan riskia pyytamalla
jokaiselta lapselta kysymyksia paihteista ja niihin liittyvista ilmidista. Tutkimustyota
tekevind emme voi tietda, minkalaisia asioita kyseisellda koululaisella, luokalla tai
koulun luokka-asteella on mielessdan paihteisiin liittyen. Oletettavasti ilman
kysymyksia tai huolellista tutustumista ryhmaan ennen varsinaisen tyon tekemista on
mahdotonta tietdd, minkalaisiin asioihin nuoret tarvitsevat, kaipaavat ja haluavat

vastauksia. Tyontekijan on turhaa ja jopa haitallista menna kertomaan asioita, jotka
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saattavat vain hammentaa ja aiheuttaa pdainvastaisen vaikutuksen kuin tyolla on
toivottu. Tyota tehdessa onkin olennaista, etta tyontekijat sailyttavat
kohderyhmaherkkyyden ja pystyvat mukauttamaan paihdekasvatustilanteita
kulloisenkin tilanteen ja ryhméan tarpeen mukaan (Maunu 2012, 15-16).
Kayttamassamme menetelméassa koululaiset ovat itse siis rakentamassa omaa
ehkaisevaa paihdekasvatustuntiaan kysymystensa kautta. Nain voidaankin todeta,
ettd he itse asiassa ovat koko tilanteen subjekteja. Koko tuntikokonaisuus perustuu
juuri heidan tekemiin kysymyksiin tyontekijoille. Kayttamamme menetelmd antaa
mahdollisuuden koululaisille osallistua ja olla osallinen oman péaihdetietouden
hankintaan (Ukkonen 2012, 138).

Monet nuoret ovat jo 10—16-vuotiaina aloittaneet paihteiden kaytoén. Ensimmaiseksi
yleensa kokeillaan alkoholia ja tupakkaa yleisesti 13—15 vuoden idssa. (Niemela
2009, 49.) Alkoholinkayton aloittaminen etenee yleensa vaiheittain. Alussa voi olla,
ettd maistetaan ja kokeillaan hieman, mutta sitten ollaan kayttamatta alkoholia
pitkddn aikaan (Winter 2004, 17.) Yleenséa kolmen vuoden sisalla ensimmaisesta
kokeilusta kaytté on kuitenkin jo sd&nndllistynyt. Huumeiden ja nikotiinin k&aytté on
ongelmallisempaa kuin alkoholin, koska niiden kaytosta tulee nopeammin
saanndllista. (Niemeld 2009, 49). Mikali nuori on alkanut kayttaa alkoholia

saannollisesti, voidaan jo puhua alkoholinkaytdn aloittamisesta (Winter 2004, 18).

4.1 Luokkien valinta

Ennen varsinaisten opinnaytetyota koskevien luokkien valintaa kdvimme tekemassa
koetunnin Vantaalaisella alakoululla. Todettuamme menetelman kayttokelpoiseksi
rohkaisevien kokemusten perusteella aloimme miettia, mihin kuntaan tai kaupuniin
olemme seuraavaksi yhteydessa. Paatimme aluksi, etta tekisimme tyon kahden eri
kaupungin kouluilla saadaksemme mahdollisimman kattavan ja vertailukelpoisen
materiaalin. Paadyimme ratkaisuun, jossa menisimme Vantaalle ja Tuusulaan.
Tarkoituksenamme oli tehda paihdekasvatustunnit molempien koulujen viides- ja
seitsemasluokkalaisten kanssa. Tall6in luokkia olisi ollut noin viisitoista kappaletta
molemmat luokka-asteet yhteenlaskettuna. Kysymyksia olisi arviolta tullut noin 750
kappaletta. Olisi ollut erittdin mielenkiintoista vertailla kahta eri koulua eri

paikkakunnilla. Lopulta kuitenkin luovuimme suunnitelmasta lilan suuren tyon ja
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materiaalin maaran vuoksi. Paadyimme lopulta tekemaan tydomme kolmen viidennen
ja kolmen seitsemannen luokan kanssa. Molemmat luokka-asteet olivat

tuusulalaiselta koululta.

Pohdimme paljon, millainen ikéero koululaisilla tulee olla, jotta saamme erilaisia
kysymyksia ja ndin ollen voisimme Ioytaa kysymyksista eroavaisuuksia oppilaiden i&n
perusteella. Paatimme ottaa viides- ja seitsemasluokkalaiset, jotta eroavuuksia
kysymyksissa syntyisi. Kokemuksemme mukaan juuri ylaasteelle siirtymista edeltava
kesa on usein vedenjakaja nuorten paihdekokeiluissa. Tietenkddn tama ei tarkoita
sita, etta kaikki nuoret kokeilevat ensi kertaa paihteitd juuri tuolloin. Ylaasteelle
siirtyminen on lapselle riitti, jolloin han siirtyy lapsesta nuoreksi seka ian etta koulun
puolesta. Nuoruuteen liitetaan irtiotot seka kokeilut, joihin myos paihteet kuuluvat.
Uskoimme, etta seitsemasluokkalaisten kysymyksissa nakyy tdma seikka. Lisaksi
kahden vuoden ik&aero toisi kysymyksiin eroavaisuuksia asenteiden, mielenkiinnon

kohteiden seka spesifisoidumpien kysymysten kautta.

4.2 Yhteisty0 opettajien kanssa

Luokkien valinnan jalkeen olimme yhteydesséa valitsemaamme kouluun. Sovimme
rehtorin kanssa pidettavista tunneista seka kerroimme, mitd olemme menossa
koululle tekem&an. Rehtori antoi hyvéksyntdnsa opinnaytetydon tekemiselle heti,
mutta tutkimuslupa oli anottava ennen varsinaisten tuntien pitamista. Lahetimme
koululle kirjallisen ohjeistuksen jaettavaksi luokkien opettajille. Kirjeessa kerroimme,
keitd olemme, mistd tulemme sekda mitd tulemme tekemdan luokassa. Liséksi
ohjeistimme tarkasti, miten kysymykset tulee kerata oppilailta sek&a miten toivomme
vierailustamme puhuttavan oppilaille. Pyysimme esimerkiksi valttamaan sanaa
"paihdevalistus” sanan aiheuttamien mielikuvien johdosta. Tuntien aikana ja jo
saadessamme kysymykset koulusta huomasimme, ettd opettajat eivat olleet
omaksuneet ohjeistusta taydellisesti. Ohjeena oli, etta jokainen oppilas kirjoittaa
kaksi kysymysta nimettomasti paperille. Opettajien tehtavana oli kerata kysymykset
kirjekuoreen, jonka paalla lukee luokan nimi. Yksi luokka lahetti yhdessa mietityt
kysymykset, joka ei siis vastannut ohjeistusta nimettdmyydesta seka

mahdollisuudesta kysya juuri itsed askarruttavia asioita.
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4.3 Kysymysten kerdaminen ja valmistautuminen tuntiin

Saatuamme kysymykset koululta sovimme varsinaiset luokkakaynnit seka aloimme
valmistaa itsedamme tunnin pitdmiseen. Valmistautuminen aloitettiin tutustumalla
koululaisten tekemiin kysymyksiin pohtimalla, miten niihin vastaisimme. Samalla
jaoimme kysymykset keskendmme. Nain kysymykseen vastasi se henkild, jolla oli
paras tietotaito vastaamaan kyseiseen kysymykseen. Esimerkiksi kaikki kysymykset,
joissa vastaukseen liitettiin paihteisiin liittyvaa lainsaadantod, ohjautuivat Riekille. Jos
taas kysymyksessa kysyttiin jotakin nuoriin, ilmidihin tai sosiaalisiin ongelmiin liittyen,
vastaajana toimi paasaantoisesti Viikari. Kysymykset jakamalla saatin myos
muokattua tunnin rakennetta suuntaan, jossa pystyttiin pureutumaan aiheisiin, jotka
mietityttivat yleisesti ottaen luokkaa eniten. Suurin osa kysymyksista oli sellaisia,
joihin pystyimme vastaamaan ilman asioiden paikkansapitavyyden tarkistamista.
Joukossa oli kuitenkin kysymyksid, joihin jouduimme hakemaan vastauksia
internetista tai lakikirjoista. Esimerkiksi huumekuolemiin liittyviin kysymyksiin
jouduimme etsimdan tietoa tilastoista seké raporteista (Varjonen 2015). Pohdimme,
miten vastata kysymyksiin, joissa kysyja kysyy tutkimuksen tekijoilta heidan omasta
paihteiden kaytostdan. Lisadksi mietimme, milld tavalla asioista tulee puhua, jotta
tunnista jad4 mahdollisimman positivinen kokemus ilman tunnetta siita, ettd on
peloteltu ja pyritty vaikuttamaan mielipiteisiin ja asenteisiin  manipuloimalla tai
pelottelemalla. Markku Soikkeli kirjassaan Miten puhua huumeista (2002) puhuu
tdsta asiasta jaottelemalla huumevalistuksen propagandaan ja valistukseen.
Soikkelin mukaan propaganda on luonteeltaan manipuloivaa ja pelottelevaa. Se
palvelee valittua politikkaa seka rajoittaa yksilon ajattelua, valinnanvapautta ja
toimintamahdollisuuksia. (Soikkeli 2002, 58.) Paatimme, ettéd tunti taytyy aloittaa
mahdollisimman rennolla ja hauskalla tavalla, jotta mahdollinen alkujannitys poistuisi

ja saisimme ryhman mahdollisimman vapautuneeksi ja vastaanottavaiseksi.

4.4 Luokkatilanne

Tunti aloitettiin aina samalla tavalla ensin esittadytymalla. Toteutimme esittdytymisen
lapsellisen hauskalla tavalla. Jokaisen luokassa olijan tuli keksia itsestaan oman
etunimen ensimmaisella kirjaimella alkava kuvaava asia sek& asia, josta pitaa.
Esimerkiksi: "Hei olen Jukka juonikas ja tykkaan jaakiekosta.” Annoimme palautetta

oppilaille siitéa, ettd on hienoa, etta jokainen loytda elaméassa asioita, joista pitda. On
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tarkeaa, kun elama tuntuu vaikealta ja on suruja, etté on asioita, joita tehda ja joista
pitaa. Taman jalkeen kerroimme, keitd me olemme ja mistd sek& miksi olemme

tulleet kyseiseen luokkaan.

Tunnit etenivat siten. ettd ensin vastasimme tupakka-aiheisiin kysymyksiin, sitten
alkoholiin, paihteisiin yleisesti ja lopuksi huumeita koskeviin kysymyksiin. Tunnilla
keskusteltin  paljion myds riippuvuuksista, elamanvalinnoista, ystavyydesta,
lastensuojelusta, poliisin tydsta, nuorisotydsta seka siitd, miten voi auttaa ihmista tai
ystavaa, jolla on ongelmia paihteiden kanssa. Useimmilla tunneilla oli vaikeaa pysya
aikataulussa  (45-minuuttinen  oppitunti)  koululaisten  aktiivisuuden  seka
lisakysymysten vuoksi. Jouduimme kertomaan, ettemme voi ottaa lisakysymyksia,
koska taytyy ehtia vastaamaan kaikkiin etukdteen toimitettuihin kysymyksiin.
Koululaiset olivat kaikissa luokissa erittéain kiinnostuneita aiheesta, he esittivat paljon
lisdkysymyksia ja osallistuivat tuntiin aktiivisesti, muutamaa yksilttaistd nuorta lukuun

ottamatta.

Tunnilla annettiin tietoa koululaisille kunnan nuorisotydsta. Nuorisotyosta kerrottiin,
ettd se on olemassa nuoria varten ja siella on nuorisotydntekijat tdissa juuri nuoria
varten. Nuorisotyontekijalle voi menna kertomaan tai kysym&aan asioista, jotka
painavat mieltd tai jos vaikka tarvitsee apua itselleen tai ystavalleen. Kerroimme, etta
nuorisotydntekijoilla on vaitiolovelvollisuus. Liséksi puhuttiin poliisista, poliisin tydsta
ja siita, etta poliisille voi menna juttelemaan, jos ja kun heitd nakee. Poliisia ei
kannata pelata ja poliisi on olemassa auttaakseen, suojellakseen seka palvellakseen
kansalaisia. Toimme esille, etta poliisin paivaa piristdaa varmasti, mikali nuoret tulevat
juttelemaan ja kertomaan myos positiivisia asioita. Poliisin tydssa kohtaa paljon
ikavia asioita, ja talldin mukavat jutut ovat enemman kuin tervetullut lisa paivaan.
Lastensuojelusta kerroimme, ettd se on olemassa lapsia varten. Lastensuojelun
tarkoitus on ennaltaehkaistd, auttaa ja estaa lapsiperheitd sekd lapsia itseddn
ajautumasta liian suuriin ongelmiin. Lastensuojelun tehtava on myods auttaa perheita
kaikissa ongelmissa, jotka aiheuttavat vaaraa lapsen psyykkiselle ja fyysiselle
kehitykselle ja etta lastensuojelun tarkoitus ei ole viedd lapsia pois kotoaan ja

vanhemmiltaan vaan antaa sellaista apua, jota lapsi ja perhe kulloinkin tarvitsee.
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4.5 Kysymysten jaottelu

Aloitimme kysymysten analysoinnin jakamalla kysymykset useampaan eri
kategoriaan. Tutkimme kategorioista jokaisen kysymyksen eri nakokulmasta ja
pohdimme kysymyksia uudelleen eri paivind. Muutaman paivan tauolla oli merkitysta,
silla eri kysymykset saattoivat aueta eri tavoin uudelleen tarkastellessa. Ensin
jaoimme luokka-asteet omiin ryhmiinsa ja allokoimme jokaisen kysymyksen omaan
kategoriaansa. Suoritimme ristiinvertailua jokaisen kysymyksen vélilla ja vertasimme
lopuksi eri luokka-asteiden kysymyksia keskenaan. Viimeisend analyysina
kerasimme kaikki kysymykset yhteen ja analysoimme jokaisen kategorian erikseen.
Yhtena analyysin apumenetelméana kaytimme diskurssianalyysin  keinoja.
Diskurssianalyysilla tarkoitetaan tutkimussuuntausta, joka tutkii tekstia seka puhetta
tai kielen kayttod erilaisista nakokulmista. Analyysin kohteena on diskurssien,

tekstien, puheen, viestien, dialogien ja keskustelujen maailmat. (Hoikkala 1990, 142.)

Kaydessdmme kohderyhmien luona koululla teimme muistiinpanoja jokaisen ryhméan
keskindisesta kanssakaymisestd seka vuorovaikutuksesta luokan ja meidan valilla.
Tarkkailimme sanatonta viestintdd seka sita, miten oppilaat reagoivat vastauksiimme.
Vastaukset loivat usein lisakysymyksia, ja niista sai kattavasti lisda analysoitavaa. Ol
tarkedaa tutkimuksen seka tuntikokonaisuuden kannalta onnistua luomaan hyva
ilmapiiri luokkatilanteissa, jotta kaikki nuoret saivat vastauksia mielessaan oleviin
kysymyksiin. Opettaja ei ollut paikalla jokaisessa luokassa, ja se vaikutti
havaintojemme mukaan oppilaisiin siten, ettd oppilaat uskalsivat kysella ja puhua
paihteistd avoimemmin. Erilaisilla sanoilla ja eleilla on monesti erilainen merkitys eri
ihmisille, sanoja ja eleitd tulkitaan ja omista tulkinnoista tehddén paatelmia. Taman
vuoksi oli tarkeaa onnistua luomaan luokkatilaan valiton ja luottavainen ilmapiiri. Nain
meidan oli helpompi korjata mahdollisia vaaria kasityksia seka luuloja. Oleellista on
se, ettd puheen osatekijat ovat sosiaalisen vuorovaikutuksen muoto, joka tapahtuu
tietyssa ajassa ja tietyssa tilassa. (Metsamuuronen 2006, 106.) Se, etta kysymyksiin
vastattin kohderyhmille suoraan ja henkilokohtaisesti, antoi mahdollisuuden
vuorovaikutukselle, joka taas parhaimmillaan synnytti lisakysymyksia, joiden avulla
tutkijat paasivat paremmin analysoimaan kohderyhmien péaihdetietoutta seka

tilannetta paihteiden osalta.
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4.6 Kysymysten analysointi

Seuraavissa opinnaytetydmme osioissa kerromme kysymysten analysoinnista seka
siitd, millaisia paatelmid niistda olemme tehneet. Paatelmat perustuvat itse
kysymyksiin seké luokkatilanteessa tehtyihin havaintoihin ja koululaisten tekemiin
lisakysymyksiin. Olemme jakaneet analyysia erilaisiin aihealueisiin kuten paihteet
yleisesti, huumausaineet, tupakka jne. Lisaksi olemme havainnollistaneet asiaa
ympyradiagrammein. Kerromme ensin viidesluokkalaisista ja paatelmistdmme heihin
liittyen, vertaamme luokkia keskenddn ja tulkitsemme. Seuraavaksi analysoimme
seitsemasluokkalaisia ja sen jalkeen viela analysoimme ristin seka viides- etta
seitsemasluokkalaisia ja pyrimme |6ytamaan samanlaisuutta tai eroavaisuuksia
luokka-asteiden valilla. Tutkimustamme voidaan pitdd suuntaa antavana

tiedonldhteena tutkittaessa néaita kahta luokka-astetta tuusulalaisella koululla.
6 MITA VIIDESLUOKKALAISTEN KYSYMYKSET KERTOVAT?

Kysymysten lukeminen oli erittdin mielenkiintoista. Osa nuorista osasi ja uskalsi
kysya suoraan paihteista ja niihin liittyvista ilmidista. Kysymyksista saimme kattavasti
tietoa sen hetkisesta tilanteesta paihteiden suhteen koskien viidesluokkalaisia.
Nuoret eivat tdssd kohderyhmassa kyselleet ollenkaan esimerkiksi imppaamisesta,
mika tarkoittaa todenndkoisimmin sita, ettd imppaaminen ei ole télla hetkella
viidesluokkalaisten elamé&ssa ajankohtainen asia. Viidesluokkalaiset kyselivat
paasaantoisesti tupakasta ja alkoholiin liittyvista asioista. Huumausaineisiin liittyvia
kysymyksid oli vdhemman. Olisimme  saaneet kattavamman  kuvan
viidesluokkalaisten tietamyksesta tai tietamattomyydesta seké heidan tilanteestaan,
jos olisimme laajentaneet tutkimusty6tda useampaan eri oppilaitokseen eri
kaupungeissa. Uskomme, ettd taman kaltaisella laajemmalla tutkimuksella voisi
kartoittaa tarkemmin esimerkiksi yhden kunnan kaikki koulut. N&in saataisiin erittain
paljon tietoa, ja puuttuminen asioihin oikealla volyymilla seka oikeisiin asioihin
mahdollistuisi. Uskomme, ettd nuorten asuinalueella on jonkinlaista merkitysta
paihteiden kaytt6on niihin liittyvan kiinnostuksen seka saatavuuden muodossa. Ei
voida kuitenkaan sanoa, ettd nuori, joka asuu maaseudulla, ei koskaan tormé&a

huumausaineisiin nuoruutensa aikana, tai ettd kaupungissa asuva nuori térmaa
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nuoruutensa aikana varmasti huumausaineisiin. Taméankaltainen tutkimus olisikin

erittain mielenkiintoista tehd& maaseutukoulun ja kaupunkikoulun valilla.

Tamankaltaisella tutkimuksella saa keréttya kattavasti tietoa siita, mitd kohderyhmien
mielessa on juuri silla hetkella paihteisiin liittyen. Ajan ilmiét ja pinnalla olevat aiheet
tulevat helposti esille. Onnistuminen edellyttaa sita, etta opettajat ja tutkijat onnistuvat
ohjeistamaan kohderyhman oppilaat hyvin, ja sitaq, ettd kysymyksiin vastaaminen
tehdadan huolellisesti. On my6s tarkeaa onnistua luomaan hyva vuorovaikutus
kohderyhmiin ja ettd kysymyksiin vastataan rehellisesti ja suoraan. Turha
virkamiesmaisyys on syytad unohtaa, kun ollaan nuorten kanssa tekemisissa. Jotkut
opettaja eivat olleet onnistuneet ohjeistamaan oppilaitaan ohjeidemme seka
tavoitteidemme mukaisesti, ja ndailtd osin kyseisissa luokissa emme onnistuneet
saamaan niin kattavasti kysymyksia seka aineistoa tutkimukseen kuin olimme
toivoneet. Saattaisikin olla parempi seka toimivampi tapa, etta tutkijat ohjeistavat itse
kohderyhmien vastuuhenkilot. Tutkijoiden olisi hyva pitdd huolta siitd, etta
kysymyksid on riittavasti ja ettd ne ovat ohjeiden mukaisesti laadittuja seka keratty

nimettdmyys-periaatteen mukaisesti.

Viidesluokkalaiset olivat kaikesta huolimatta onnistuneet hyvin kysymaan paihteista.
Kysymyksia oli yhteensd 106 kappaletta. Ensin kdvimme kysymykset yleisella tasolla
lapi ja analysoimme, mitd kysymyksista ensisijaisesti mielestamme nousee esille.
Kysymyksistda nousi paateemana esiin kysymys: Miksi paihteita kaytetaan ja miksi

niitd on olemassa. Suoranaisia huumeisiin kohdistuvia kysymyksia ei juuri ollut.

Viidesluokkalaiset ovat viel& hyvin nuoria. Taman vuoksi on mahdollista, ettei heita
viela kiinnosta paihteet niin paljon henkildkohtaisella tasolla, kuin esimerkiksi
vanhempia oppilaita saattaa kiinnostaa. Viidesluokkalaisten ik vaikuttaa kysymyksiin
seka niiden luonteeseen. Oman leimansa heidan kysymyksiinsa toi se, miten heidat
oli ohjeistettu esittamaan kysymykset. Mikali opettajat olivat ohjeistaneet oppilaitaan
kysyméaan yleisesti paihteista sen enempaa opastamatta ja avaamatta asiaa, niin
oppilaat eivat mahdollisesti osanneet tasta syysta kysya tarkemmin jostakin tietysta
asiasta paihteisiin liittyen. On siis ensiarvoisen tarkeada, ettd opettajat ohjeistetaan
hyvin. Tama& takaa sen, etté oppilaat osaavat vastata laajemmin ja juuri siitd asiasta,

johon he tarvitsevat vastauksen. Oikein ohjeistetut opettajat ohjeistavat
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todennakoisemmin oppilaat oikein ja nain tutkimuksen onnistuminen ja oikeiden

tulosten saanti on varmemmalla pohjalla.

Klaus Méakela toteaa kirjassaan, etta tutkijan tai tutkijoiden kannattaa pitaa tarkkaa
havaintokirjaa tai tehd& muistiinpanoja kaikista kaymistaan keskusteluista ja tuottaa
siten korpuksen, johon han analyysinsa rajaa. (Mékela 1990, 46.) Etenkin aktiivisen
kohderyhman kanssa oli hyva, ettd toinen tutkijoista Kirjoitti ylés havaintojaan ja
jatkokysymyksid. Huomasimme, ettd osa oppilasta kiinnostui aiheesta vasta, kun
tutkijat alkoivat luoda aktiivisemmin vuorovaikutusta luokan kanssa. Aluksi meilla oli
jonkin verran ennakkoajatuksia siitd, minkalaisia kysymyksia viidesluokkalaiset
tulevat meille esittamaan. Se saattaa olla ongelmallista, kuten Metsdmuuronen
toteaa. (Metsamuuronen 2006, 121.) Ennen opinndytetydn aloittamista pohdimme,
minkalaisia haasteita meilla saattaa olla edessamme. Yksi haaste oli se, ettd emme
saa asettaa minkaanlaisia ennakkoasetelmia, jottei tutkimusty® polarisoidu. Pidimme
mielen avoimena ja pyrimme kasittelem&én jokaisen kysymyksen yksilollisesti.
Mielestamme onnistuimme siin& hyvin, ja kun kohtasimme viidesluokkalaiset, olimme

valmiimpia myos yllattaviin tilanteisiin.

6.1 Paihteet yleisesti

Tama kategoria pitdd sisalladan kysymyksiad yleisella tasolla paihteistd, kuten
esimerkiksi: Miksi paihteitd kaytetddn? Miksi niitd on olemassa? Miten péaihteet
vaikuttavat? Minkéalaisia yhteiskunnallisia vaikutuksia paihteiden kaytolla ja paihteilla
on? Viidesluokkalaisia selvasti kiinnosti tietaa, mita seuraamuksia paihteiden kaytolla
saattaa olla. Paattelimme tasté, etta kysyjien nuoresta iasta johtuen paihteet ja niihin
littyvat ilmiot tuntuivat nuorista pelottavilta ja monelle kaukaiselta asialta. Paihteet
ovat heille peikko, joka aiheuttaa tuskaa naapurin humalaisen sedén vaimossa tai
oman sukulaisen perheessa. Taman ikdisten nuorten on myos vaikeaa ymmartaa,
miksi paihteita on ja miksi niita kaytetdén, jos ne kerran ovat vaarallisia ja pahaksi
ihmisille. Kysymykset olivat usein hyvin yleisella tasolla, mika saattaa johtua
puutteellisesta ohjeistuksesta tai siitd, ettei ohjeistusta ole sisaistetty oppilaiden
puolesta. Lukiessamme viidesluokkalaisten kysymyksia paatimme, etta meidan tulee
oma-aloitteisesti puhua tarkemmin monista paihteisiin liittyvista asioista. Vaikka

tutkimuksemme rajoittuukin  pelkastddn kysymysten kerddmiseen ja niiden
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analysointiin, kuitenkin meille oli selvaa, ettd meidan on tuotava tuntiin lisdarvoa
puhumalla nuorille laajemmin paihteisiin liittyvista asioista kuitenkin niin, ettemme

poikkea liikaa kysymysten teemasta.

Saimme erittédin hyvan vastaanoton jokaisessa luokassa ja nuoret osallistuivat
aktiivisesti keskustellen tuntimme. Erdan luokan oppilaat olivat levottomampia kuin
muiden, mik& toi haastetta tunnin etenemiseen seka asioiden lapikaymiseen.
Haasteena oli pysya aiheessa, koska oppilaat vaativat enemméan huomiota ja
rajaamista kuin muissa luokissa. Lopulta tunti oli kuitenkin antoisa, ja saimme kaytya
kaikki kysymykset |&pi sekd& puhuttua esimerkiksi arvoista ja ystavyydesta.
Tamankaltaisen vilkkaan luokan kanssa on hyva, ettd heti alussa panostetaan hyvan
vuorovaikutuksen luomiseen sekad lahestytddn oppilaita henkilokohtaisemmin seka

yksiléllisemmin ja néin koitetaan saada tilanne hallintaan.

6.2 Tupakka

Kolmanneksi suurin kategoria oli tupakka ja siihen liittyvat ilmiot. Arvelimme
etukateen, etta viidesluokkalaisilla saattaa olla tupakkaan liittyvia kysymyksia paljon
ja ettd aihe olisi sen kaltainen, ettd se kiinnostaa viidesluokkalaisia oppilaita. Olisi
ollut mielenkiintoista tutkia esimerkiksi pdakaupunkiseudulla toista koulua ja tdmén
jalkeen vertailla luokkia mielenkiinnon vuoksi. Viidesluokkalaiset olivat paaasiallisesti
kiinnostuneita omasta terveydestaan, ja terveytta heikentavat asiat olivat suurimmalle
osalle oppilaista asioita, joiden kanssa he eivat halunneet olla missdan tekemisissa.
Tutkijoiden mielesta oli hieman yllattdvaa, kuinka iso osa nuorista oli kiinnostunut
terveydestaan. Uskoaksemme hyvalla ja laajalla tiedottamisella ja ehkaisevalla tyolla
on ollut iso rooli nuorten asenteen muokkaajana kotoa opitun arvomaailman lisaksi.
Tulimme loppupdatelmaan, ettd ehkaisevd paihdetyd on jarkevaa aloittaa jo
alakoulun alimmilla luokka-asteilla. Tupakkaan liittyvien kysymysten vahyyden voi
myds selittdd aiemminkin toteamamme havainto siita, ettd nama oppilaat olivat jo
saaneet osakseen kattavaa perehdytysta ja valistusta tupakkaan liittyen. He olivat
erityisen  kiinnostuneita yllapitamaan hyvaa terveyttd ja suurin osa oli

harrastustaustaltaan likunnallisia seka aktiivisia nuoria.
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6.3 Alkoholi

Pienin kategoria oli alkoholi. Kysymyksia alkoholista oli vahan. Olimme varautuneet
siihen, ettda osalla oppilaista on lahipiirissaan alkoholiin liittyvid ongelmia ja
varautuneet vastaamaan kysymyksiin, jotka koskevat laheisen tai omaisen
alkoholinkayttoa. Saimme Poliisiammattikorkeakoulusta ohjeita, miten tulisi toimia,
jos kysymyksistda tai varsinaisella tunnilla tulee esiin alkoholinongelmakaytt66n
littyvia ilmioité tai kysymyksia niistd. Taménkaltaisessa tutkimuksessa tutkijoilla on
suuri vastuu, koska tutkimusta tehtdessa olemme tekemisissa alaikéisten lasten
kanssa. He eivat aina itse tunnista, mik& on oikein ja minkalainen elamé on ns.
normaalia perhe-elamaa. Vastuuta on myos opettajilla sekd muilla lasten parissa
tyoskentelevilla ammattilaisilla. Heidan taytyy tunnistaa naita ilmioita ja osata puuttua
asioihin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Mita aiemmin asioihin yritetaan
puuttua ja vaikuttaa, sitd paremmat lopputulokset yleensa saavutetaan. Tama on

tarkeaa tiedostaa ja pyrkia niihin yndessa vanhempien sekd ammattilaisten kanssa.

Alkoholi oli viidesluokkalaisille selvasti jonkinverran kaukainen aihe eikd siita
luokkatilanteissakaan tullut paljon lisakysymyksia. Yritimme avata aihetta, jotta
saisimme Kkartoitettua alkoholin kulutusta ja alkoholinkayttdtottumuksia oppilaiden
kotona, mutta missdan vaiheessa ei tullut viitteita siita, ettd viidesluokkalaisten huoli
olisi liittynyt kotona kulutettuun alkoholiin tai alkoholin vaikutuksen alaisiin
vanhempiin ja heidan kayttaytymiseensa. Puhuimme aikuisten alkoholinkayttsta,
koska kaikille lapsille ei ole selvaa, minkalainen alkoholin kulutus on normaalin
kulutuksen rajoissa ja minkéalainen alkoholin kaytt6 on ongelmakayttéd. Olisi hyva,
ettd taman ikaisille nuorille syntyisi oikeanlainen kuva siitd, mik& on aikuisten
alkoholinkaytdssa sopiva maara ja mista heidan taas tulisi olla huolissaan. Nuoret
oppivat kotoaan mallin alkoholin kaytostd. Mikéali kotona kéaytetdan runsaasti
alkoholia, samankaltaiset kulutustottumukset saattavat nakya mydhemmin heidan

omassakin elaméassaan.

6.4 Huumausaineet

Seuraavaksi suurin kysymysten aihealue oli huumeet. Aluksi naytti silta, etta
huumeisiin liittyvien kysymysten maara jaa vahaiseksi, mutta kun olimme luokissa,

lisakysymyksia  tulikin paljon. Lisakysymyksiin ~ vastaamalla  avasimme
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huumausainekasitetta nuorille. Kerroimme huumeista ja siitd, miten ne vaikuttavat
yksilon seka yhteiskunnan tasolla. Jokaisessa luokassa oli kysyijid, joita mietitytti,
mika on vaarallisin huume. Viidesluokkalaiset ovat usein viela melko naiiveja. Heista
monet ajattelevat, ettd huumeet ovat epailyttavia ja pelottavia. Suurimmalle osalle
tamanikaisistd huumausaineet ovat kaukainen ja tuntematon asia. Huumeiden
kayttajat vaikuttivat olevan heidan mielestaan jollain tavalla pelottavia. Meilta kysyttiin
huumeiden kayttajien kaytoksestd monessa luokassa. Toimme esille, ettd huumeiden
kayttaja on ihminen siina, missa kaikki muutkin ihmiset. Hanella on ongelmia, ja han
usein sen vuoksi kayttaa paihteitd. Paihteet seka riippuvuus vaikuttavat ihmisen
kaytokseen ja ihmisen kayttdytyminen arvaamattomasti tai omituisesti suhteessa
muihin ihmisiin aiheuttaa usein pelkoa ihmisissa. Oppilaille kerrottiin, ettd outo tai
ennalta arvaamaton kaytds on monen aikuisenkin mielesta pelottavaa. Kehotimme
oppilaita pysymaan loitolla selvasti paihtyneista tai oudosti kayttaytyvista ihmisista,
vaikka usein pelko onkin turhaa. Samalla toimme esille, ettd vahvasti paihtynyt
saattaa tarvita apua, mikali ei esimerkiksi paihtymykseltdan pysy pystyssa tai toimii
muutoin omaa tai muiden terveyttd vaarantavalla tavalla. Talloin on hyva soittaa apua

paikalle tai menna kertomaan jollekin aikuiselle asiasta.

Luokkatilanteessa meille esitettiin huumeista monia hyvia kysymyksia. Taman vuoksi
ennen tuntia valmistauduimme huolellisesti miettien, minkalaisia kysymyksia oppilaat
voivat esittdd lisdkysymyksina. Hyvalla valmistautumisella varmistuu, etta
vuorovaikutuksessa oppilaiden kanssa ei synny hiljaisia hetkida ja sitd kautta
vaikutelma, etteivat “asiantuntijat” osaa asiaansa. Usein kysyja selvasti lahestyi
kysymyksellaan vain toista meista. Olimme valmistautuneet naihin tilanteisiin.
Olimme etukateen miettineet, mihin poliisin olisi hyva ottaa kantaa ja mihin
nuorisotydntekijan. Tama osoittautui hyvaksi tyonjaoksi, koska oppilailla oli paljon
lisakysymyksia. Etenkin sen jalkeen, kun olimme luoneet toimivan vuorovaikutuksen
oppilaiden kanssa sekd rennon ilmapiirin luokkaan. Huumausaineisiin liittyvat
kysymykset olivat usein hyvin yleisella tasolla olevia, eika kysymyksista noussut

esille mitdan silmiin pistavaa tai huolta aiheuttavaa tietoa.

Viidesluokkalaisten kanssa kaytiin lapi huumausaineita paapiirteittain, ja keskityimme
kertomaan asiasta enemman yleisella tasolla. Oppilaille kerrottiin, miten huumeet on

keksitty ja miksi niitd on olemassa. Tuotiin esille riippuvuuksien vaikutuksia elamaan
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ja avattiin riippuvuuden kasitetta erilaisin esimerkein. Kysyjien iasta ja kehityksesta
johtuen aihe ei ole viela onneksi useinkaan ajankohtainen. Sattuman mahdollisuus
on myods otettava huomioon. Saattaahan olla, ettd jonkin muun koulun
viidesluokkalaiset olisivat olleet huomattavasti enemman kiinnostuneita nimenomaan
huumeista. Viidesluokkalaiset olivat lahes kaikki poikkeuksellisen kiinnostuneita

omasta terveydestaan ja hyvinvoinnistaan, mika ilahdutti erityisesti.

6.5 Kysymysten analysointi

Jaoimme luokat kolmeen ryhmé&én. Yksi numero vastaa yhtd luokkaa. Vertailimme
ryhmien kysymyksia keskenddn ja analysoimme niitéa ristiin saadaksemme esiin
luokkien valisia eroja. Nimesimme luokat ryhmiksi 1, 2 ja 3 anonyymiyden vuoksi
sekd helpottamaan kysymysten jakoa. Yhteensd kysymyksia kaikilta
viidesluokkalaisilta tuli 106 kappaletta. Ryhmassa 3 oli kysymyksia tupakkaan liittyen
vahemman kuin ryhmissa 1 ja 2. Ryhmissa 1 ja 2 oli tupakkaan liittyvia kysymyksia
suhteessa yhtd paljon. Kuitenkaan kysymyksistd tai luokkatilanteesta ei noussut
suurta huolta viidesluokkalaisten tupakoinnista. Tupakka on yleensa ja usein
ensimmainen péaihde, mihin nuori tormaa ja tutustuu. Tupakkaan liittyvia kysymyksia
oli puolet enemman kuin esimerkiksi alkoholiin liittyvia kysymyksia, mik& on ihan
tavallista. Taman ikaisia puhututtaa enemman tupakka kuin alkoholi. Tilannetta on

hyva seurata ja puuttua siihen, jos asia alkaa olla nakyva ilmio koululla.

Paihteisiin liittyvid kysymyksid oli 45 kappaletta. Ryhmat 2 ja 3 olivat kysyneet
paihteistd yhteensa yhta paljon, kun taas ryhma 1 oli kysynyt paihteista
huomattavasti vahemman. Paihteiden osalta kysymykset olivat usein monitahoisia ja
viittasivat myods huumausaineisiin. Esimerkiksi "Mika on vaarallisin paihde?” "Mitka
paihteet ovat laittomia?” Paihteiden negatiiviset vaikutukset yhteiskuntaan
kiinnostivat kovasti viidesluokkalaisia, ja tdméan kaltaisia kysymyksia tuli eniten.
Paihteiden olemassa olemisen kysymys ja miksi niita kaytetdan, mietitytti kaikkia
ryhmid tasaisesti. On mahdollista, ettd viidesluokkalaisten ika vaikutti tahan.
Viidesluokkalaisten iassa ei usein viela olla kiinnostuneita paihteistd ainakaan niiden
paihdyttavan vaikutuksen vuoksi, joten on mahdollista, etta ikaan liittyva

lapsenomaisuus seka moraaliset kysymykset aiheuttivat kysymysten suuren maaran.
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Viidesluokkalaiset olivat pohtineet laajasti paihteiden kayttéon liittyvien seuraamusten
ja ilmididen moraalista n&dkdkulmaa. Se voi tarkoittaa esimerkiksi sita, ettd jo tassa
iassa koetaan vastuuta ymparistdsta seka omista teoista. Moni viidesluokkalainen oli
tuomitsevalla kannalla paihteisiin liittyvissd asioissa. Tama liittyy vahvasti
moraaliseen ajatteluun ja kysymykseen: Miksi paihteitd on olemassa? Nehan ovat
vaarallisia ja pahaksi kaikille ihmisille. Onkin mielenkiintoista nahda, onko
seitsemasluokkalaisilla samanlaista moraalista ndkdkulmaa, kun ikd& on tullut kaksi
vuotta lisda ja luultavimmin joillain nuorilla on jo jonkinlaisia kokemuksia paihteista

joko itsellaan tai kaveripiirissaan.

Paihteiden paihdyttdva vaikutus oli kiinnostanut tasaisesti kaikkia ryhmid. Lapsia
huoletti, miten paihteiden vaikutuksen alainen henkild kayttaytyy ja pitadko
paihtynyttd henkilda pelata. Turvallisuus oli monella nuorella kaikissa ryhmisséa aihe
joka nousi esille. Paihteisiin liittyva kuolema ja hengenvaara oli aihe, joka mietitytti
kaikkia ryhmia jonkin verran. Suurin kysymys oli, miksi paihteitd ylipaatansa on ja

miksi niitd kaytetaan.

Ryhma 1 kysyi huumeista kolme kertaa enemman kuin ryhma 2 ja 3 yhteensa.
Huumeet ovat puhuttaneet ryhmé&éa 1 jostain syysta enemman kuin ryhmia 2 ja 3.
Tama saattaa johtua esimerkiksi siitd, ettd joku ryhman jasen tietda tai on seurannut
jollain tasolla huumeisiin liittyvia ilmioita, ja se puhututtaa kaikkia ryhman jasenia.
Nama ilmiét voivat olla esimerkiksi naapurin pojan isoveli, jonka huumeiden kaytdsta
on kuultu huhuja. Syy sille, ettéa yksi ryhma kysyi enemmaéan huumeista kuin muut, on
tiedoillamme arvailujen varassa. Joka tapauksessa kysymyksista tai tunnilla kaytyjen
keskustelujen perusteella ei ole suurta syytda huolestua viidesluokkalaisten
tilanteesta. Asiaan kannattaa kuitenkin palata ja jatkaa ehkaisevaa ty6tda nuorten
parissa. Huumeisiin liittyvia kysymyksia oli joka tapauksessa melko vé&han.
Viidesluokkalaisia kiinnosti kaikkien ryhmien osalta, miten viranomaiset suhtautuvat
huumeisiin ja péaihteisiin. Ryhméa 1 oli pohtinut eniten alaikaisyyttd ja huumeiden
kayttba. Tama puoltaa mahdollisuutta siihen, etta he ovat jonkun tai jonkin kautta

kuulleet tai tietdvat jonkun, joka on alaikainen ja kayttaa paihteita.

Riippuvuuksia pohdittiin aktiivisesti ryhmissa 1 ja 2, kun ryhmalta 3 ei tullut yhtadan

kysymysta riippuvuuteen liittyen. Viidesluokkalaisille riippuvuus on vaikeasti
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hahmotettava asia. Heille kannattaa puhua riippuvuudesta jonkin heille tutun aiheen
avulla, kuten pelirippuvuuden tai karkkihimon. Tam& on yksi tapa puhua lapsille
riippuvuuksista. Puhuimme luokissa yhdesta nykyaikaisesta ilmiosta, alypuhelimesta.
On vaikeaa loytdd katukuvasta nuorta, joka ei katselisi tai kayttaisi aktiivisesti
alypuhelintaan. Kuinka moni viidesluokkalainen voi olla koskematta alypuhelimeen
esimerkiksi yhden paivan, vaikka viestit piippaavat ja pelin "paivabonukset” menevat,
jos ei avaa puhelimen nayttéa? Monet nuoret kokevat, etta jaavat jostain oleellisesta
paitsi, mikali eivat ole jatkuvasti chat-viestein tavoitettavissa. [Imid on meille
aikuisillekin tuttu, nuoret ovat vain altistuneet jo varhain tekniselle kehitykselle ja sen

lieveilmibille. Seuraavassa kuviossa on jaoteltuna viidesluokkalaisten kysymykset

aiheittain.
Ryhma 1 Ryhma 2 Ryhma 3
21
15 18
9 8 8
2 4 1 4 3 3
Pdihteet Tupakka Alkoholi Huumausaineet

Kuvio 1. Viidesluokkalaisten kysymysten jakautuminen aiheittain.

7 MITA SEITSEMASLUOKKALAISTEN KYSYMYKSET KERTOVAT?

Odotuksemme seitsemasluokkalaisten kysymyksistd olivat erilaiset verrattuna
viidesluokkalaisiin. Kysymykset olivat monimutkaisempia, ja o0sa oli hyvin
yksityiskohtaisesti esitettyja. Osasimme odottaa, ettd varhaisessa murrosiassa
olevilla nuorilla on jo tarkempia ja yksityiskohtaisempia kysymyksia seka aiheita kuin
viidesluokkalaisilla. Olimme valmistautuneet siihen, etta luokkatilanteissa saattaa

esiintya erilaisia asenteita ja suhtautumista paihteisiin ja ehkaisevad paihdetytta
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kohtaan kuin viidesluokkalaisten kohdalla. Osasimme ja onnistuimme kuitenkin hyvin
ja saimme kaikki luokat ja suurimman osan oppilaista osallistumaan tuntiin aktiivisesti
seka asiallisesti. Suurin osa oppilaista esitti hyvia lisdkysymyksia ja otti meidat hyvin

vastaan.

Nuoruus on aikaa, jolloin halutaan usein kyseenalaistaa asiat, joita aikuiset kertovat.
Nuori haluaa muodostaa itse omat mielipiteensd, ja he etsivat voimakkaasti omaa
identiteettid&n. Ryhm&n mielipiteet voivat mennéd oman rationaalisen ajattelun edelle.
Talldin on mahdollista kokea Iluokkatilanteessa kollektiivista vastustusta seka
epéilevaa asennetta itse valistajaa seka hanen edustamaansa naktkulmaa kohtaan.
Meidan aikuisten on kuitenkin hyva pitdd mielessamme, ettd kyse on nuoren
luonnollisesta kehitystehtavasta, ja se tekee asiasta ymmarrettdvamman. Nuorille on
annettava tietoa vaihtoehdosta, jonka kanssa asioistaan voi puhua, mista voi saada
apua ja tukea kaikissa asioissa. Riippumatta luokassa vallitsevasta ilmapiirista tieto
on tarkeaa. Tiedon avulla nuori voi hakea apua kunnan nuorisotyosta, poliisilta tai
lastensuojelun ammattilaiselta. Taman vuoksi sisallytimme tuntiin aina lyhyen osion,
joka kertoi tydéstdmme ja antoi tietoa apua antavista tahoista, kuten esimerkiksi

kunnallisesta nuorisotydsta.

Ehkaiseva paihdetyd on syyta aloittaa jo hyvissa ajoin ennen seitsematta luokkaa,
silla kysymyksista péaatellen osalla oppilaista oli jo omakohtaisia kokemuksia
tupakasta ja alkoholista. On erittdin tarkeaa jatkaa ehkaisevaa paihdetytta nuorten
seitsemasluokkalaisten kanssa, silla ilmiot ja paihteet muuttavat alati muotoaan.
Ehkaisevaa paihdetyota olisikin hyodyllista jatkaa koko peruskoulun ajan ja ulottaa
kaikki mahdolliset ehkaisevéat toimet kaikkiin alle 18-vuotiaisiin nuoriin. Nuorien tapa
muodostaa mielipiteitd sek& ryhman paine saattavat tuottaa nuorelle vaaristyneen
kuvan péaihteiden vaarallisuudesta. Nuoren tarve kapinoida ja ottaa irtiottoja
vanhemmistaan ja aikuisista ei ikava kylld aina aja nuorta oikeisiin ja jarkeviin
paatoksiin ja valintoihin. Nuoruuteen liittyvia rajojen kokeiluja ovat uhmakkuus,
kaytostapojen laiminlydnti ja aikuisten normien vastustaminen, joka nakyy muun

muassa tupakka- ja alkoholi- kokeiluina. (Cacciatore 2007, 165, 167.)

Yhtenad esimerkkind voisi mainita gamman. Se on hajuton ja mauton neste, jota saa

Euroopassa tilattua lehtien ilmoituksista. Gamma on suurina annoksina erittain
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haitallinen ja vaarallinen aine. Gamma on viela suhteellisen uusi tuttavuus Suomessa
verrattuna perinteisiin huumausaineisiin, kuten kannabis, amfetamiini tai esimerkiksi
rauhoittavat laékkeet. Sita voisi sanoa helpoksi nauttia, koska se ei maistu miltdan ja
se juodaan samoin kuin esimerkiksi alkoholi. litalehti uutisoi 14.08.2011 nuorten
hengenvaarallisista myrkytyksistd heidan nautittuaan kyseista ainetta. Nuoret eivat
olleet osanneet annostella tatd uutta ainetta oikein ja kuten yleista, aineen vahvuutta
ei tiedetty ennen sen nauttimista. Aineen nauttiminen oli vaatinut tuolloin yhden
nuoren hengen ja kolme oli joutunut sairaalaan hengenvaarallisen myrkytyksen

vuoksi eri puolilla Suomea.

Kaytimme tatd gamma-esimerkkia sen vuoksi, ettd osalla seitsemasluokkalaisia
tuntui olevan huoleton suhtautuminen juomiseen sek&d paihteisiin. Havaitsimme
kysymyksista ja luokkatilanteen havaintojen pohjalta, ettéd jotkut oppilaat ovat jo
todennakoisesti kokeilleet alkoholia. Ajat ovat muuttuneet péaihteiden saatavuuden,
niihin kohdistuvien asenteiden seka uusien ilmestyvien ns. muuntohuumeiden osalta
palion yhden vuosikymmenen aikana. Rikolliset ovat jatkuvasti askeleen
lainsaadantda ja poliisia edelld. Uusia huumaavia aineita kehitelladn ja tuotetaan
ammattirikollisten toimesta nopeammin, kuin virkamiehet ehtivat niita saatda
laittomiksi. Kukaan ei tieda, miten uusi aine vaikuttaa yksiloon heti tai pidemman ajan

kuluessa.

Havaitsimme, ettd nuoret, joilla oli tunnin alussa asenteellisempi suhtautumien
meihin ja tybphomme, muuttivat kaytostddn usein avoimemmaksi tunnin edetessa.
Osa hiljeni taysin ja osa kiinnostui kysymaan lisdd. Propaganda ei ole valttamatta
paras tapa tehda ehkaisevaa paihdetyota (Soikkeli 2002, 58), mutta pieni herétys voi
olla joskus paikallaan, kun vastassa on mielestdan kaiken osaava kolmetoistavuotias

nuori.

7.1 Kysymysten jaottelu

Kysymyksia oli yhteensa 84 kappaletta, joka oli vahemman kuin olisimme toivoneet.
Luokkatilanteissa saimme kuitenkin paljon lisdkysymyksid, mika taas nosti
kysymysten maaran melkein samalle tasolle kuin viidesluokkalaisilla. Jokaisessa

luokassa oli muutama nuori, joka oli jo omasta mielestaan perilla asioista eika
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tarvinnut sen enempaa lisétietoa paihteista tai mistaan muustakaan niihin liittyvista
asioista. Kohderyhmiemme ikdjakauma on kriittinen, silldA murrosiassa ihmiselle
tapahtuu paljon kehitystd omassa kehossaan ja ajattelussaan (Mannerheimin
lastensuojeliitto 2009). Monet nuoret tarvitsevat aikuisten tukea viela pitkalle yli

kahdeksantoista ikdvuoden, vaikka he eivéat sita itse tiedostakaan.

7.2 Péihteet yleisesti

Tassa kategoriassa oli kysymyksid péaihteiden vaikutuksista omaan kehoon ja
mieleen. Kysymyksista ja luokissa kaytyjen keskustelujen pohjalta voimme todeta,
ettd paihteiden vaikutus ihmiseen seka paihdyttavassa mielessa ettd negatiivisen
fyysisen ja psyykkisen vaikutuksen muodossa kiinnosti seitseméasluokkalaisia.
Havaitsimme, etta erilaiset paihteet ja paihtyminen oli talle ikaryhmalle kiinnostava
aihe. Taman kategorian kysymyksiin vastatessamme meilta kysyttiin luokkatilanteissa

eniten lisakysymyksia.

Nuorilla her&d usein tassa iassa kiinnostus paihtymiseen ja erilaisiin kokeiluihin. He
ovat saattaneet kuulla juttuja ystaviltdan tai ndhneet muutaman vuoden itsedén
vanhempien kavereidensa kokeilevan paihteitd. Nuorelle on erittain tarke&a, kuinka
muut haneen suhtautuvat. Harva nuori haluaa leimaantua kaveriensa keskuudessa
ongelmakayttajaksi. Lisdksi paihteet ovat kuitenkin vaarallisia, ja nuoret tietavat sen.
Siksi niiden kokeilu tai halu kokeiluun voi myds pelottaa nuorta, jonka ystavapiirissa

kokeilut ovat saattaneet jo alkaa tai niitd on suunniteltu.

Nuorille voi kertoa rehellisesti suurentelematta ja maltillisesti seuraamuksista ja siita,
mihin paihteiden kaytté voi pahimmillaan johtaa. Tdmé& saattaa vahvistaa nuoren
omaa valintaa ja sen mahdollisuutta positiivisessa mielesséd. Monet kysyivat, miksi
paihteita on olemassa ja miksi niita kaytetddn. Tama voisikin olla hyva ikaryhma
poliisin ehkéisevalle projektityOlle. Lisaksi poliisi voisi antaa oman o0sansa
syrjaytymista ehkaisevassa tydssa nuorten parissa, silla 12-15 vuotta on monella
tapaa kriittinen ika ja talle ikAryhmalle ei voi antaa likaa tukea ja tietoa asioista, jotka
voivat vahvistaa heidan itsetuntoaan ja paihdetietouttaan. Kaikki nuoret eivat saa
parasta mahdollista mallia kotoaan. Tama aukko ja& meille ammattilaisille

taytettavaksi tai ainakin sitd pitaisi pyrkia aktiivisesti tayttdmaan. Pahimmillaan
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nuorilla voi olla vanhemmat, jotka ovat itse eriasteisten paihdeongelmien vuoksi
kyvyttbmia antamaan tervetta mallia paihteiden kaytosta. Naissa tapauksissa nuorilla
on jo huonot lahtokohdat saada puolueetonta tietoa péaihteista ja siitd, mika on

normaalia elamaa.

Tutkimusty6tamme olisi ollut mielenkiintoista laajentaa muihinkin  kouluihin
esimerkiksi  padkaupunkiseudulle, jolloin olisimme péaéasseet vertailemaan
padkaupunkiseudun koulua tdmé&n koulun kanssa. Mielenkiintoista olisi ollut, kuinka
suuria eroavaisuuksia olisimme |oytaneet tai olleet loytamatta. Kysymysten
perusteella ja kaytyjen keskustelujenkin pohjalta uskomme, ettd kohderyhmamme
luokissa ei ole suurta huolestumisen aihetta paihteiden osalta. Jokainen nuori saa
halutessaan hankittua itselleen alkoholia. Taman koulun seitsemasluokkalaisista ei
valittynyt kysymysten perusteella pekoa runsaasta paihteiden kaytdsta tai suuresta
kiinostuksesta niita kohtaan. Taman koulun seitsemasluokkalaiset olivat paihteista
juuri sen verran kiinnostunteita, kuin seitsemasluokkalaisten voi olettaa olevan

kilnnostuneita asiasta.

7.3 Tupakka

Tupakkaan liittyvia kysymyksia oli seitsemasluokkalaisilla vahiten. Tama aihe heratti
selvasti vahiten keskustelua seka lisakysymyksia luokkatilanteissa. Paattelimme, etta
tupakointi ja tupakkaan liittyvat ilmiot ovat taman ikaisille jo tuttuja, ja taman vuoksi
aihe ei enda ole niin mielenkiintoinen. Oli erittdin positiivista havaita, ettd valtaosa
seitsemasluokkalaisista piti tupakointia ja tupakkaa epamiellyttdvana asiana, eika se

automaattisesti tarkoittanut nuorille riittia matkalla aikuisuuteen.

Pohdimme tupakan ja tupakkatuotteiden huonoa menestysta nuorten parissa ja
tulimme siihen lopputulokseen, ettd tupakanvastainen kampanjointi seka nuorten
valistuneisuus on tuottanut tulosta. Tupakkatuotteiden saanti on tehty vaikeammaksi
eikd tupakointia saa harrastaa enaa niin avoimesti kuin omassa nuoruudessamme
sai. Silloin poltettiin oikeastaan joka paikassa ja tupakointi oli huomattavasti
yleisempéa eika siina ollut mitdéan ihmeellista, jos joku tupakoi linja-autossa tai
tyopaikallaan ty6huoneessansa. Lisaksi tupakointi on taloudellisesti erittain

kuormittavaa kalleutensa vuoksi. Kysymyksia tulkittaessa ja luokkatilanteista sai
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vaikutelman, etta nuorilla on rationaalisempi seka kielteisempi suhde tupakointiin
kuin omassa nuoruudessamme. Tutkimusten valossa tupakointi onkin vahentyméssa
koko ajan sekd nuorten ettd vanhempien ihmisten piirissa (Terveyden- ja

hyvinvointilaitoksen tutkimusraportti 2016).

Uudet sahkoétupakat olivat I0ytédneet tiensd nuorten tietoisuuteen, ja muutamalla
nuorella olikin kokemuksia sahkotupakasta. Keskustelimme luokassa asiasta ja
kerroimme, ettei sahkodtupakasta ole viela olemassa luotettavaa tutkimustietoa ja
siksi asiaan ei voi antaa varmoja vastauksia. Toimme esille, ettei vieraiden kaasujen
hengittaminen keuhkoihin kuitenkaan lahtokohtaisesti vaikuta jarkevimmalle tavalle
toimia, mikali haluaa pysya terveena. Sahkoétupakka ei noussut isoksi ilmioksi, ja
emme usko sen juuri nyt muodostuvan ongelmaksi kotona tai koulussa. Tupakoinnin
vaaroista ja haitoista kannattaa puhua nuorille ja kampanjointia jatkaa, silla
tupakoinnin haitat maksavat yhteiskunnalle paljon, noin 1,5 miljardia euroa vuosittain
(Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen tutkimusraportti 2016). On huomioitava, etta
tana paivana inmiset ovat yhd enemman tupakointia vastaan ja tupakoinnin haitoista
ollaan yha paremmin tietoisia. Nahtavaksi jad, onnistuuko tavoite savuttomasta

Suomesta viela jonain paivana.

Seitsemasluokkalaisilla oli kysymysten sekd luokkatilanteen havainnoinnin
perusteella jonkin verran kokemuksia tupakoinnista. On vaikeaa sanoa, kuinka moni
on kokeillut tai polttaa sdanndllisemmin tupakkaa, mutta monen kaveripiirissa on
joku, joka polttaa tai on kokeillut tupakkaa. Suurimman osan vallitseva mielipide oli
kuitenkin, ettei tupakointia ymmarretty ja tupakointia pidettiin lahinnd vastenmielisena
ja huonona tapana. Yhdessa luokassa suhtauduttiin avoimen paheksuvasti muutamia
tupakkaa ilmeisesti kokeilleita luokkakavereita kohtaan. Se, ettd nuoret itsekin
tuomitsevat tupakoinnin ja ettd he suhtautuvat siihen avoimen Kkielteisesti, voi
osaltaan kannustaa nuoria olemaan aloittamatta tupakointia. Havaintomme tukevat
yleista trendia, joka on, ettd yha harvempi nuori aloittaa tupakoinnin.
Seitsemasluokkalaisten joukossa on varmasti oppilaita, jotka polttavat tai kokeilevat
tupakkaa. Kuitenkin suurin osa oppilaista on avoimen torjuvia tupakkaa kohtaan.
Tupakoinnista puhumista kannattaa kuitenkin jatkaa ja tuoda aiheesta esille
faktapohjaista tietoa seka antaa koululaisten itsenséd valistaa toisiaan tupakan

vaaroista.
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7.4 Alkoholi

Toiseksi suurin kategoria eli alkoholi oli aiheena monelle seitsemasluokkalaiselle
jollain tavalla tuttu. Kysymykset kasittelivat usein sita, mik& on normaalia juomista ja
mitd voi seurata, jos juo liikaa. Tasta kategoriasta oli helpompi kertoa nuorille
esimerkkeja, silla meilldkin on omakohtaisia kokemuksia alkoholinkaytosta. Tahan
liittyen nuorilla oli paljon kysymyksia. Nuoria kiinnosti yllattavan paljon, mitad mielta
aikuiset ovat alkoholin kaytostd. Kotona ja koulussa nuoret eivat koe usein
luontevaksi kysya siitd. Omat vanhemmat voivat tuntua liilan l&heisilté ja opettajalta
kysyessa voi ajatella opettajan tekevan asiasta johtopaatoksia. Meilta oli helppo
kysya alkoholista ja sen kaytosta, silla olimme ulkopuolisia ja juuri sitd varten tulleet
koululle. Suurin osa eriasteisista paihdeongelmista yhteiskunnassamme johtuu
alkoholinkaytosta. Saimme jonkin verran kysymyksia liittyen omien vanhempien
alkoholinkulutukseen. Saimme onneksi nuoret keskustelemaan tastd aiheesta
monipuolisesti ja avoimesti, mika oli hedelmallista myds tytmme kannalta.
Luokkatilanteissa syntyi paljon lisdkysymyksia, ja olimme etukateen miettineet myos
alkoholinkulutukseen liittyvia asioita ja valmistautuneet vastaamaan lisdkysymyksiin.
Kysymyksista tai luokkatilanteesta ei her&nnyt suurta huolta seitsemasluokkalaisten
alkoholin kaytosta. Suurin huoli liittyy seitsemasluokkalaisten kotona aikuisten

kayttamaan alkoholiin ja vanhempien suhteeseen alkoholiin.

7.5 Huumausaineet

Kolmanneksi eniten kysymyksia saimme huumausaineista ja niihin liittyvista ilmigista.
Tama aihepiiri oli myds sellainen, mika heratti luokissa runsaasti keskustelua, ja
nuoria tuntuivat pelottavan huumausaineisiin liittyvat asiat. Nuoret kokivat
huumausaineiden ongelmakayttajat epamiellyttaviksi, pelottaviksi ja arvaamattomiksi.
On erittain todennékoista, etté suurin osa seitsemasluokkalaisista ei ole ollut missaéan
tekemisissd huumausaineiden kayttdjien kanssa. Huumeisiin liitetddn yleisesséa
keskustelussa ja tiedotusvalineissa niin paljon pahaa seka kéarsimysta, ettd on
luonnollista ettd nuoret kokevat huumausaineet pelottavana asiana. Laakkeisiin
liittyen seitsemasluokkalaisilla oli yksi kysymys ja sekin littyi ADHD- laakkeen
vaarinkayttoon. Olimme hieman yllattyneita siitd, ettei laakkeista ollut enempéa

kysymyksia. limeisesti tdssa koulussa ei alkoholin tai ladkkeiden kayttd, tai niiden
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sekakaytto ole ilmiona sellainan, joka olisi jollain tapaa ajankohtainen, kiinnostaisi tai

mietityttaisi seitsemasluokkalaisia tai sitd esiintyisi heidan ystavapiirissaan.

Huumausaineisiin liittyen kerroimme, mita eri huumausaineet siséltavat ja mihin
niiden paihdyttava vaikutus perustuu. Valtimme tuomasta asioita pelottavalla tavalla
esille ja pitaydyimme faktatiedossa. Emme usko pelottelulla olevan toivottua tulosta
ja vaikutusta nuorissa, joilla on kaikki tieto olemassa taskussaan olevassa
alypuhelimessa tai kotona tietokoneessa. Kavimme erilaisia tosielaman tilanteita lapi
ja kerroimme esimerkein ikévista tilanteista, joita jo ensi kertaa huumausaineita
kokeillessa voi kohdata. Puhuimme my0s siitd, kuinka ei voi tietdd, mita aineet
milloinkin sisaltavat. Puhuimme yksildllisista eroista. Joku tulee humalaan helpommin
kuin toinen. Sama patee muihinkin paihteisiin ja huumausaineisiin. Sama annos

paihdetta voi olla toiselle vaarallisempaa kuin toiselle.

Yllatyimme my0s siitd, ettéa riippuvuuteen liittyvid kysymyksia ei ollut kuin yksi.
Tulkitsimme, ettd huumausaineet eivat nayttdydy suuressa roolissa taméan koulun

seitsemasluokkalaisten elamassa.

Kavimme luokkatilanteessa huumausaineista johtuvia seuraamuksia sek& niiden
vaikutuksia ihmisiin yksilo- sek&a yhteiskuntatasolla kattavasti lapi, silla ikaryhmana
ylakoulu on sopiva ika4 aloittaa péaihteistda puhuminen laajemmin  kuin
viidesluokkalaisten kanssa. Muistamme omasta nuoruudestammekin, miten jotkut
ystdvamme pitivat kannabista vaarattomana ja kuinka he kokivat hienona sen, etta
siitd ei edes tule krapulaa. Lahes kaikille seitsemasluokkalaisille tuli yllatyksena, etta
kannabis voi laukaista psykoosin jo kertakokeilusta. Kerrottiin, ettd se on harvinaista,
mutta jokaisen kannattaa miettid, kannattaako ottaa asiassa riski. Kukaan meista ei
voi tietdd, milla tavoin elimistd reagoi erilaisiin vieraisiin aineisiin. Kerroimme nuorille,
kuten Irti huumeista ry:n internetsivuillakin kerrotaan, ettd huumausaineiden kohdalla
luetellut vaikutukset ovat puhtaan aineen yleisimpia vaikutuksia kayttajalle.
Vaikutukset riippuvat kayttajan kayttohistoriasta, sen hetkisesta mielentilasta ja
seurasta seka siita, kaytetdanko ainetta yhdessa muiden paihteiden kanssa. Aineisiin
mahdollisesti lisatyt vierasaineet tai muut paihdyttdvat aineet muuttavat
vaikutustapaa (Irti huumeista ry 2016). Lisaksi henkilon omat kaytdssa olevat

ladkkeet voivat reagoida yhdessa huumausaineen kanssa haitallisesti.
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Huumausaineet kiinnostivat seitsemasluokkalaisia, vaikka ennakkoon kysymyksia
huumausaineista tulikin melko vahan. Luokkatilanteessa huumausaineista tuli
kuitenkin runsaasti lisakysymyksiad ja kiinnostus aiheeseen oli runsasta. Emme
kuitenkaan havainneet mitaan tavallisuudesta poikkeavaa tai huolestuttavaa piirretta
tai toistuvaa teemaa kysymyksissa, josta olisi voinut paatella taman aiheen olevan

huolestuttavan ajankohtainen seitsemasluokkalaisten elaméassa.

7.6 Kysymysten analysointi

Toimimme luokkajaon suhteen samalla tavalla kuten viidesluokkalaistenkin kanssa.

Yksi ryhma vastaa yhta luokkaa ja ryhmié oli tassakin tapauksessa 3 kappaletta.

Yhteensa kysymyksia saimme seitsemasluokkalaisilta 84 kappaletta. Ryhméasta 3
saimme eniten kysymyksia. Toiseksi eniten kysymyksid saimme ryhmasta 1. Vahiten
kysymyksid saimme ryhmalta 2. Yleisesti péihteisiin liittyvid kysymyksid oli 53
kappaletta. Ryhméasta 3 saimme enemman kysymyksid paihteisiin liittyen kuin
ryhmistéd 1 ja 2. Huumeista saimme yhteensa 13 kysymysta. Eniten kaikista ryhmista

saimme kysymyksia yleisesti paihteisiin liittyen.

Toiseksi eniten kysymyksid saimme alkoholista. Ryhmasta 1 saimme eniten

alkoholiin liittyvia kysymyksia. Toiseksi eniten ryhmasta 3 ja vahiten ryhmasta 2.

Vahiten kysymyksia saimme tupakkaan liittyen. Ryhméasta 1 saimme kaksi kysymysta
tupakasta ja ryhmésta 2 saimme yhden kysymyksen. Ryhmésta 3 emme saaneet
lainkaan tupakkaan liittyvia kysymyksia, vaikka tastd ryhmaésta saimme toiseksi

eniten kysymyksia yhteensa.

Paihteiden vaikutukset kiinnostivat kaikkien ryhmien oppilaita tasaisesti. Ryhmaa 3
kiinnosti eniten kaikista ryhmista, miksi paihteita ylipdatdan on olemassa. Ryhmasta
2 emme saaneet yhtaan tahan aiheeseen liittyvda kysymysta. Ryhmassa 1 oli

muutama kysymys paihteiden olemassaolosta.
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Alaikdiset ja paihteet kiinnostivat ryhnmaa 1 enemman kuin ryhmia 2 ja 3. Ryhmaa 1
kiinnosti eniten, miten paihteet vaikuttavat. Riippuvuuteen liittyvid kysymyksia

saimme yhden ryhmasta 2.

Yhteiskunnalliset vaikutukset kiinnostivat eniten ryhmaa 1. Ryhmasta 1 saimme kaksi
kysymystd ja ryhmasta 3 saimme yhden kysymyksen tdh&n aiheeseen liittyen.
Kysymykset herattivat keskustelua kaikkien ryhmien kanssa luokkatilanteessa.
Osassa luokkia oli epavarmuutta liittyen sosiaaliviranomaisten suhtautumiseen, jos
he saavat kuulla nuoren paihteiden kaytosta. Liséksi kysyttiin, miten poliisi toimii

paihtyneiden nuorten kanssa.

Perheen sisaiseen paihteiden kayttbon saimme yhden kysymyksen ryhmaésta 2.
Ryhmasta 3 saimme yhden kysymyksen, jossa kysyjd oli huolissaan kaverinsa

paihteiden kaytosta.

Kuolemaan ja hengenvaaraan liittyvid kysymyksia saimme ryhméastd 1 kolme
kysymystd, ryhmésta 2 kaksi kysymysta ja ryhméastd 3 saimme neljd kysymysta.
Luokkatilanteessa kerroimme nuorille, ettd huonossa kunnossa olevaa kaveria ei saa
jattdd yksin. Kysyttdessa seitsemasluokkalaisilta lahes jokainen toivoi, etta kaveri
auttaisi, mikali itselle sattuisi vahinko esimerkiksi alkoholia kokeiltaessa. Nuoret
kokoontuvat usein ulos, kun kokeilevat ensi kertoja alkoholia ja tall6in on pidettava
huoli ystavista. Ketaan ei voi jattaa "puun alle nukkumaan”. Vaikka kaveri suuttuisi
siitd, etta vanhemmat saavat tietdad kokeilusta, niin ainakin han on hengissa ja saa

apua.

Saimme  kaikilta ryhmiltd yhteensd nelja henkilokohtaista  kysymysta.
Luokkatilanteessa meilta pyydettiin omakohtaisiin kokemuksiin liittyvia vastauksia.
Oppilaita selvasti kiinnosti kuulla meidan omia kokemuksiamme paihteista.
Kerroimme lyhyesti, ettd saatamme juoda pullollisen olutta saunan jalkeen tai
lasillisen viinia ruoan kanssa, ja se on aivan hyvaksyttavaa, koska olemme aikuisia ja
pitdydymme kohtuudessa alkoholin suhteen. Toimme esille, ettd kokemukset
huumausaineista ja paihteisiin liittyvista ilmidista ovat tulleet vuosien tydkokemuksen
ja koulutuksen kautta sekd omassa nuoruudessa koetuista tapahtumista omassa

ystavapiirissa. Tassa yhteydessa puhuimme riippuvuuksista ja toimme esille, etta
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kaikki paihteet tai rippuvuudet ovat pahaksi ja ongelma henkildlle, mikali ne tuovat
mihin tahansa elaman osa-alueeseen negatiivisia vaikutuksia. Jos huomaa, etta jokin
asia, mita toistuvasti tekee, haittaa muuta elamaa, kannattaa miettia, onko kyse
riippuvuudesta ja onko se hyvaksi omalle elamalle. Mielestdmme asioista pitaa ja saa
puhua oikeilla nimilla ja totuudenmukaisesti. Asioita ei saa romantisoida tai
paisutella, mikali halutaan luoda luottamusta sek& aitoa vaikuttamista aikuisten ja

nuorten valille.
Paihteiden alkuperdan liittyvia kysymyksida saimme vain ryhmaltd 3, heiltd saimme

aiheeseen liittyen kolme kysymystéa. Alla olevassa kuviossa on kuvattu kysymysten

jakautumista aiheittan.

Ryhma 1 Ryhma 2 Ryhma 3
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10 2 1 0 6 3 4 4 1 8
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Kuvio 2. Seitsemasluokkalaisten kysymysten jakautuminen aiheittan.

7.7 Luokkien kysymysten ristiinanalysointi

Olimme saaneet materiaalin kasaan ja kysymyksiin vastaamiseen tarkoitetut tunnit oli
pidetty. Meille alkoi muodostua kuva eroista luokkien vélilla heti luokkavierailujen
jalkeen. Osa havainnoistamme oli sellaisia, joita olimme osanneet odottaa, ja osan
poissaolo oli yllattavaa, kuten laadkkeiden vaarinkayton ja imppaamisen puuttuminen

kysymyksien joukosta kokonaan. Yllattavaa oli myos kannabikseen liittyvien
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kysymysten vahyys. Kannabis on usein nuoren ensimmaiseksi kokeilema

huumausaine. (Lonngvist, Heikkinen, Marttunen & Partonen 2007, 468—470.)

Varsinaista vertailua toteutimme niin, etta laskimme kaikki kysymykset yhteen, minka
jalkeen jaoimme ne omiin kategorioihinsa. Taméan jalkeen teimme vertailua eri
kategorioiden valilla, jonka jalkeen analysoimme eroja ja luimme muistiinpanojamme
luokkatilanteista analyysimme tueksi. Kokonaiskuva syntyi nain melko helposti ja
luotettavasti. Yhteenvedossa tai yksittaisissa luokkien analyyseissa ei tullut vastaan
yllatyksia ja pohdimme, ettéa olisi ollut mielenkiintoista tehda vastaava tutkimus
isommalle  ryhmalle, esimerkiksi kahden  koulun  kaikille  ik&ryhmille
kokonaisuudessaan. Se olisi antanut enemman tietoa, materiaalia ja erittain
mielenkiintoista tutkittavaa, etenkin jos tutkimus toteutettaisiin kahden erilaisen ja eri
alueen kouluille vaikkapa kahdessa eri kaupungissa. Tahan tyohén kysymysten
maara oli sopiva, silla emme olleet aikaisemmin tehneet vastaavaa tutkimusta. Talla

kokemuksella tuntuu siltd, ettd voisimme toteuttaa laajemmankin tutkimuksen.

7.8 Kaikkien kysymysten vertailevaa analyysia

Tata vertailua varten jaoimme luokat ryhmiin siten, ettd meilla oli viidesluokkalaisten

ryhmaét 1, 2 ja 3, seka seitsemasluokkalaisten ryhmat 1,2, ja 3.

Saimme kysymyksia kaikilta ryhmiltéd yhteensa 190 kappaletta, mika oli hieman alle
tavoitteemme mutta kuitenkin ihan riittdvasti saadaksemme analyysiimme tarvittavaa
tietoa. Otanta oli loppujen lopuksi erittain sopiva, silla kysymysten analysointi ol
hidasta ja mahdollisuuksia tulkita kysymyksia oli yllattavan paljon. Tutkimuksen
teoriatausta on yleensa antanut tutkimuksen lukijalle selkedn kuvan siitd, mitka ovat
tutkimuksen keskeiset k&sitteet ja millaisia tutkimustuloksia aihepiiristd on saatu
(Metsamuuronen 2006, 38). Tuloksia analysoitaessa teoriataustan tutkimisesta ol

meille paljon hyotya ja se auttoi pitamaan tuloksia ajatellen suuntaviivat selkeiné.

Paihteista oli kysymyksia yhteensa kaikilta rynmilta 98 kappaletta. Tassa ryhméssa
ovat mukana myés ne kysymykset, joita koululaiset kysyivat lisdkysymyksina. Tutkijat
lisasivat kysymyksia omien havaintojensa perusteella kirjaamalla kysymyksia, joilla

oli mielestamme merkitystéa tutkimuksen nakékulmasta.
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Ryhmien kysymysten valisid eroja paihteisiin liittyen oli helppoa havaita.
Viidesluokkalaisten kysymykset péihteisiin liittyen olivat enemman yleisia ja
kysymyksia, joissa yritettiin kasittdd, miksi paihteitd on olemassa. Naiden ryhmien
kaikkia oppilaita tuntui askarruttavan paihteiden olemassaolon motiivi ja he tuntuivat

hakevan lisda syita paihteiden olemassaololle.

Seitsemasluokkalaist oppilaat taas olivat jo tietoisempia paihteistd, ja osalle taman
ikaisistd oppilaista péihteet olivat jo nayttaytyneet heidan elamassaan. Paihteiden
olemassaolo oli heille arkisempaa ja tutumpaa, mutta silti monen mielessa oli
edelleen moraalinen kysymys niiden olemassa olemisen jarjettomyydesta. Miksi

ihmiset oikeastaan haluavat paihtya tai kayttaa paihteita?

Paihteet olivat joka tapauksessa molempien ryhmien monille kysyjille enemman tai
vahemman vieras ja eikd vield kovinkaan ajankohtainen aihe. Eniten molemmista
ryhmistd saimme kysymyksia paihteiden subjektiivisista vaikutuksista nuoreen. Niita
saimme yhteensa 98 kappaletta. Paihteiden vaikutukset kiinnostivat nuoria todella,
silla se oli suurin kysymysten ryhmé. Péihteiden olemassa oleminen kiinnosti toiseksi
eniten, silla 32 nuorta kysyi tavalla tai toisella paihteiden olemassaoloon liittyvia
asioita. Usein kysymyksissa nékyi moraalinen nakokulma. Suurimman osa néista
kysymyksista saimme viidesluokkalaisilta. Seitsemasluokkalaisilla nuorilla oli tietoa
paihteiden olemassaolosta ja siitd, etta niitd on kaytetty ja kaytetddn edelleen

esimerkiksi ladketeollisuudessa.

Objektiiviset vaikutukset nuoreen -osa-alueesta saimme yhteensa 29 kysymysta, ja
suurin osa niista oli seitsemasluokkalaisilta. Nuoria kiinnosti, mita yhteiskunta ja
viranomaiset tekevat tavatessaan nuoria paihtyneena. Seitsemasluokkalaisilla ol
ajatuksia seuraamuksista, mitd nuorelle voi tapahtua, mikali hanella on péaihteiden
kanssa ongelmia. Viidesluokkalaiset nuoret olivat kiinnostuneita ulkopuolisten
ihmisten, esimerkiksi viranomaisten, suhtautumisesta paihteisiin yleisesti ottaen.
Paihteiden vaikutus ja etenkin niiden paihdyttava vaikutus kiinnosti 14 nuorta ja
suurimman osan naista kysymyksistd saimme seitsemasluokkalaisilta nuorilta.
Seitsemasluokkalaisten ryhmissa havaitsimme positiivista asennetta alkoholin
kokeiluja kohtaan. Kysymyksista ja lisakysymyksista pé&atellen osa nuorista on

saattanut maistaa tai kokeilla alkoholia. Seitseméasluokkalaisten tunnilla havaitsimme
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muutaman oppilaan haisevan tupakalle. Seitseméasluokkalaisten nuorien kohdalla
paihdekokeilut ovat selvasti ajankohtaisempia kuin viidesluokkalaisten oppilaiden
keskuudessa. Tama ei ole tavatonta ja osa on voinut seurata vanhempien
kavereidensa kokeiluja. Kaikesta huolimatta emme n&e, ettd naiden luokkien
oppilailla olisi niin mittavaa ja huolestuttavaa kiinnostusta paihteisiin, etta olisi syyta
ryhtya vankempiin tukitoimiin ja toimenpiteisiin. Kyseessa on hyvin yleinen iimio.
Luokkatilanteessa on tarpeellista tehda kattavasti havaintoja. Joka paivaisessa
opetuksessa on hyva, etta nuorten kanssa tyoskentelevat ammattilaiset tunnistavat

indikaatiot, jotka kertovat paihteiden kaytosta.

Dahl ja Hirschovits kertovat kirjassaan Tasta on kyse — Tietoa paihteista, etta:

"Nuoren ulkoiset muutokset ja fyysiset oireet voivat olla merkki
paihteidenkaytostd. Muutokset sosiaalisessa kayttaytymisessa,
esimerkiksi aggressiivisuus, hermostuneisuus, mielialojen ailahtelu,
poikkeava puheliaisuus, kikattelu seka poikkeava sisdé&npéain
kaantyneisyys ja syrjaan vetaytyminen saattavat johtua paihteiden
kaytosta. Nuorella voi esiintya unirytmin muutoksia, kuten ylivasmysta tai
vahaista unen tarvetta.” (Dahl & Hirschovits 2002, 282.)

Paihteiden kayton indikaatiot voivat olla vaikeasti havaitavissa, koska monet
paihteiden kaytosta kertovat tunnistettavat merkit tai oireet kuuluvat nuoresta ja

yksilosta riippuen nuoruuteen sekakehitysprosessiin joka tahtaéa aikuistumiseen.

Kylmanen kertoo kirjassaan Kun kaikki muutkin... Nuorten ehkaiseva paihdetyo, etta:

"Paihteiden kaytosta voi kertoa pitkaaikainen hairiokayttaytyminen,
kielteinen suhtautuminen koulunkayntiin seké& varhaiset paihdekokeilut ja
poikkeuksellisen voimakas nuoruuteen liittyva kapinointi. Joillakin nuorilla
voi olla ikatovereittaan vahvempi alttius paihteidenkéayttoon seka
erityinen herkkyys paihteiden vaikutuksille.” (Kylmanen 2005, 15.)

Meidan nuorten kanssa toita tekevien seka tietenkin myoés nuoren vanhemman on
hyva tietdd, tiedostaa ja ymmartaa, etta nuoren hairibkayttaytyminen saattaa johtua

muista tekijoista kuin paihteista ja niiden kayttamisesta.

Kaarniemi ja Teurajarvi ovat kirjoittaneet opinnaytetydssaan Ehkaiseva paihdetyo

alakoulussa, nuoren peloista liittyen paihteidenkaytostaan kertomiseen seuraavasti:
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"Nuoret eivat usein halua tunnustaa paihteidenkayttoa rangaistuksien
pelossa. Mita nuoremmista on kyse, sitd suurempi pelko on. Avoimella ja
rehelliselld keskustelulla voidaan saada aikaan luottamussuhde, jolloin
nuori tai lapsi voi myontaa paihteidenkayton. Avoimen ilmapiirin
luominen on téarkeaa, silla syyttdminen ei tilanteessa auta (Kaarniemi,
Teurajarvi 2009).

Alaikaiset ja paihteet -osa-alueesta saimme yhteensa 16 kysymysta. Nama
kysymykset jakautuivat tasaisesti molempien luokkien ja kaikkien ryhmien valille.
Viidesluokkalaisten muutamassa ryhmassa oli likunnasta kiinnostuneita nuoria, ja
heitd kiinnosti erityisesti paihteiden vaikutus suorituksiin ja osaa kiinnosti paihteiden

vaikutus ulkoisiin tekijoihin, kuten ulkonakoon.

Kuolemaan ja hengenvaaraan liittyvia kysymyksia saimme yhteensa 17 kappaletta, ja
suurin osa tuli viidesluokkalaisten ryhmista. Kysymyksia oli tdssa aihepiirissa laidasta

laitaan, suorin oli ehkd "Kuinka nopeasti kuolee, jos polttaa joka paiva 7 tupakkaa?”.

Molemmista luokista oli jokaisesta ryhmastd muutama nuori, jotka kysyivat suoraan
meidan henkilokohtaisista kokemuksista. Naitéa havaintoja tuli myoés luokkatilanteissa.
Nuoret l&hestyivat kysymyksillaan meita avoimemmin niissa luokissa, joissa opettaja

ei ollut paikalla.

Riippuvuuteen liittyvia kysymyksia saimme 10 kappaletta. Nama olivat kaikki
viidesluokkalaisten ryhmistda. Tama havainto yllatti tutkijat, silla olisi voinut kuvitella,
ettd kaikista luokista ja ryhmistad olisimme saaneet enemman riippuvuuteen liittyvia
kysymyksid. Havaitsimme, ettd aloittaessamme keskustelun nuorten kanssa
riippuvuuksista, se oli heille usein melko vieras kasite. Ottaessamme esimerkiksi peli-
tai alypuhelinriippuvuuden, nuoret ymmarsivat esimerkin kautta, millaisesta asiasta

riippuvuuksissa on kysymys.

Perheen ja laheisten paihteiden kayttoon liittyvia kysymyksia saimme 4 kappaletta.
Naiden luokkien ja ryhmien lahipiirissa ei ole maarallisesti paljon ongelmia péihteiden
kanssa. Silti jo muutaman oppilaan kysymyksista voi péaatelld, ettd aihe on
ajankohtainen heidén elamassaan. Kenenkdaan nuoren tai lapsen ei pitéisi joutua

katsomaan omien kotona olevien aikuisten paihteiden kaytt6a. Lapsen ja nuoren
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tulee saada elaa kodissa, jossa on huolehtiva, selva tai alkoholia vain kohtuudella

kayttava aikuinen.

Alla olevassa kuviossa on jaettu aiheittain molempien luokkien kysymykset. Eniten

kysymyksia tuli paihteista.

W Viides- ja seitsemasluokkalaiset

98
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Paihteet Tupakka Alkoholi Huumausaineet

Kuvio 3. Kaikkien kysymysten jaottelu aiheittain.

8 MENETELMAN TUOTTEISTAMINEN

Tulevaisuudessa aiomme pohtia tdm&n menetelman tuotteistamista ja sen
mahdollista jatkojalostamista toimivaksi paihdekasvatus-, tiedonsaanti- seka
ehkaisevassa tyossa kaytettavaksi tuotteeksi. Tuotteesta on tarkoitus tehdéd VK Avo-
ja tukipalvelut Oy:lle myytdva tuote, jota voidaan kayttaa kattavasti esimerkiksi
kokonaisen kunnan koulujen lapikdymiseen menetelman avulla. N&in voitaisiin
koostaa ja saada tietoa kokonaisen kunnan lasten ja nuorten tilanteesta péaihteiden
osalta. Menetelm&n avulla voitaisiin kartoittaa ehkéaisevan ty6n tarpeellisuutta,
maaraa, kohdistamista tai mahdollisen korjaavan tyon aloittamista. Menetelméan
antaman tiedon avulla tiedettaisiin tarkemmin, kuinka ja mihin asioihin ammattilaisten
sekad aikuisten tulisi kiinnittdd huomiota kunnan nuorten ja lasten keskuudessa.
Uskomme, etta tuotteistamalla menetelmé&n siitd voisi luoda uuden

palvelukokonaisuuden VK Avo- ja tukipalveluiden kaytt6on. Tuote voitaisiin myos
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muokata erilaisten organisaatioiden kayttoon sopivaksi. Sita voisi kayttda erilaisten

nuorten ryhmien tutkimiseen seka ehkaisevan tyon valineené nuorten parissa.

Tuotteistamalla menetelman sille voisi hakea lisenssia ja sitd voisi myyda eri
palveluntuottajille, kunnille tai muiden organisaatioiden kayttéon. Tuotteen kayttéon
luotaisiin jarjestelm&, jossa olisi koulutusta, tietoa sekd menetelmaosaamisen
koulutusta tuotteen ostaneille tahoille. Uskomme, ettd taméan kaltaisen menetelmén
avulla saataisiin hyvia tuloksia aikaan ja etta tama tutkimus toimisi hyvana

mainoksena tuotetta markkinoitaessa.

9 LOPPUPAATELMAT

Tutkimustydmme perustui nuorten meille esittamiin kysymyksiin paihteista ja niihin
liittyvista ilmidistd. Halusimme selvittd& nuorten asennoitumista paihteisiin ja kokeilla
kaytanndssa tamankaltaista menetelmad, jossa nuoret esittavat kysymyksia ja

vastaajina on nuorten edessa nuorisotyontekija ja poliisi.

Ehkaiseva tyd on aina ajankohtaista nuorten kanssa tydskennellessa ja tarkeassa
roolissa huumausaineiden ja paihteiden kaytdn vastaisessa tydssa. Poliisilla on jo
kaytossdan ehkaisevdan tyohon perehtyneitd poliisimiehid ja isommista
kaupungeista I0ytyy omia yksikoita, joiden tehtavana on ennalta ehkaista erilaisia
iimidita. Eras asia johon ei voi liikaa panostaa on nuorten hyvinvointi, silla, sen eteen
tehty ty6d kantaa vield pitkélle tulevaisuuteen. Yksi oirehtiva nuori tulee yhteiskunnalle
todella kalliiksi ja kaikkien vaikeuksien takana voi olla nuorena aloitettu
paihdekokeilu, joka on johtanut paihdekierteeseen ja sita kautta my0s
rikoskierteeseen. Todennakdisesti nuori joka oireilee rikosten ja paihteiden kautta,
oireilee viela aikuisenakin, ellei saa tarvittavaa apua ja tukea ajoissa ja silloin kun
apu on ajankohtaista. Tama nuori kasvaa aikuiseksi ja tulee yhteiskunnalle sita

kallimmaksi mita kauemmin hénen kierteensé saa jatkua.

Tutkimuksemme antoi myds mahdollisuuden puhua nuorten kanssa muusta kuin
paihteistd. Oli varmasti monelle nuorelle hyva kokemus kohdata poliisimies. Olisi
hyva, ettd ehkaisevaa tyotad tekevat poliisimiehet olisivat sosiaalisesti avoimia ja

henkildina sellaisia, joilta nuoret uskaltavat kysya laajasti heitd askaruttavia asioita.
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Poliisia luullaan monesti yrmeéksi sakonkirjoittajaksi ja kontrollin pitajaksi, mik& on
toisaalta ihan hyvékin asia mutta ei haittaa, etta ehkéaisevaa tyota tekeva poliisimies
on helposti lahestyttava. Luokkatilanteissa syntyi monia lisakysmyksia, kun nuoret

huomasivat, ettd taman poliisin kanssahan voi jutella mista vaan.

Kohderyhmaksi valittin toisistaan iallisesti eroavat ryhmat, ja tama osoittautui
tutkimustyon kannalta oikeaksi valinnaksi. Saimme hyvan otannan siita, minkalaisia
ajatuksia viidesluokkalaisilla on paihteisiin liittyen verrattuna seitsemasluokkalaisiin
nuoriin. Kysymysten vertaaminen kesken&dan antoi kattavan kuvan sen hetkisesta
tilanteesta koulussa, jossa tutkimus toteutettiin. Paikallinen huumausainekulttuuri voi
olla nuorelle vaarallinen ilmié monellakin tapaa. Asuinalueella likkuvat péaihteet seka
huumausaineet ja l&hipiiristd |0ytyvat pdaihteidenkayttajat voivat vetda
kokeilunhaluisen  nuoren  mukaansa. OIli huojentavaa huomata, etta
kohderyhmiemme nuoret eivat olleet erityisen kiinnostuneita huumausaineista.
Nuorten esittamista kysymyksista voi paatella, mitk& paihteet kiinnostavat nuoria talla
hetkella. Alkoholi oli kysymysten valossa kiinnostavin paihde, ja huumausaineet

tuntuivat lahinn& pelottavilta kaikkine lieveilmidineen.

Olemme jo aiemmin esittdneet havainnon, etta kattavamman alueellisen kuvan saisi,
jos tutkimus jarjestettdisiin  jonkun tietyn alueen useammassa koulussa.
Kayttamamme menetelma osoittautui tehokkaaksi tavaksi kerété tietoa nuorilta ja
vaikuttaa nuorten suhtautumiseen paihteisiiin. Uskomme, ettd nuorista ei taman
menetelman ansiosta tuntunut, ettd he olisivat olleet tutkimuksen kohteena. Vaan
uskomme, etta tilanne oli painvastainen. Nuoret saivat rehellisia vastauksia mieltdan
askaruttaviin asioihin. Lisdksi menetelmé&n hyvanéa puolena on, ettd sen avulla on
mahdollista saada luotettavaa tietoa nuorilta. Nuoret harvoin ymmartavat, etta heidan
kysymyksid&dn analysoidaan ja ettd niista koitetaan saada mahdollisimman paljon
tietoa. Kayttdmamme menetelmén vaikuttavuutta olisikin mielenkiintoista tutkia

tulevaisuudessa.

Ehkaiseva paihdetyd on syytd aloittaa jo alakoulussa ja aina viimeistaan ennen

seitsematta luokkaa. Kun nuoret siirtyvat ylakouluun he ovat murrosian kynnyksella
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isoissa muutoksissa ja kiinnostuksen kohteet muuttuvat usein radikaalisti.
Kayttamallamme menetelmalla on oikein toteutettuna ja valvottuna mahdollisuus
saada suuri maara luotettavaa tietoa. Tatd tietoa on mahdollista kayttaa
oikeanlaiseen ja oikea-aikaiseen ehkaisevaan tydohon seka reagointiin. Nuoret eivat
osaa yhdistaa kysymyksia ja tiedonkeruuta toisiinsa, joten tastakin on hyotya kaikille
osapuolille. Nuoria yhtdalta kiinnostaa paihteet ja toisaalta he haluavat vastauksia
mieltdnsd askarruttaviin asioihin, joita he eivat osaa tai eivat voi kysya kotona

vanhemmiltaan.

Opinnaytetyd oli mielenkiintoinen projekti vaikkakin valilla se oli lilankin haastava.
Tydssdmme olisi ollut mielestimme ainesta ylempien opintojenkin parissa toimiville
tutkijoille. Aiheesta saisi helposti materiaalia pro gradun tasoiseen tydhon. Toisaalta
tama on hyva, ja tastd on hyva jatkaa. Rajaaminen oli haasteellista, silla tutkijoiden
oma tiedonjano kasvoi tyon edetessda, ja olisi ollut mielenkiintoista, jos tutkimus
olisikin tehty laajemmalle kohderyhmaélle. Tarkea havainto oli kuitenkin tassa tydssa
se, ettd osallistamalla nuoret itse tekemaan asioita saavutetaan tuloksellisempaa
tyota, eli saadaa kerattya suuri maara tietoa kohtuullisen lyhyessd ajassa. Tassa
tapauksessa nuoret oikeastaan rakensivat kysymyksilladn tunnin itse. Tasta tydbmme
nimi juontaa juurensa; Koululaiset ovat paihdetietoutensa subjekteja tehdessaan itse
kysymykset. Opinnaytetyomme jalkeen on mahdollista alkaa tuotteistamaan
kayttamaamme menetelmaa. Tuotteistamalla menetelm&n voimme saada luotua

hyvan uuden ja tunnustetun tavan tehda kouluilla ehkaisevaa paihdetyota.
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