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1 JOHDANTO

Paritanssilla ja kouluratsastuksella on paljon yhteisia tekijoita, kuten kehollisuus ja vuorovaikutuk-
sellisuus. Suurin erottava tekija kuitenkin on se, etta paritanssissa on kaksi ihmista, ja kouluratsas-

tuksessa ihminen ja hevonen vuorovaikutuksessa keskenaan.

Opinnaytetyon tarkoituksena on perehtya kahden lajin, paritanssin ja ratsastuksen, aikuisten al-
keisopetukseen: mita asioita painotetaan ja millaisia menetelmia opettamisessa kaytetaan. Lisaksi
selvitetdan, kuinka kehollisia yhtalaisyyksia voisi hyodyntaa naiden kahden lajin valilld muun mu-

assa mielikuvia hyodyntaen.

Olen kiinnostunut aiheesta harrastuneisuuden ja ammatinvalinnan myo6ta. Paritanssien harrasta-
misen olen aloittanut 16-vuotiaana suurilla ryhmatunneilla kdyden vain yhdessa tanssikoulussa.
Vuonna 2012, ollessani 19-vuotias, paasin opiskelemaan Oulun ammattikorkeakouluun tanssin-
opettajaksi, jonka jalkeen oma kasitykseni tanssista seké tietotaitoni ovat laajentuneet. Ratsastuk-
sen olen aloittanut aktiivisesti ollessani 6-vuotias. Olen kaynyt monilla eri harrastetalleilla ja mo-
nenlaisien opettajien opissa. Kiinnostukseni hevosiin on ollut jatkuvaa, tosin lajin sisalla motivaa-
tioni on vaihdellut koulu- ja esteratsastuksen valilla noin viiden vuoden sykleissa. Haluan kehittaa
omaa opettajuuttani seka mahdollisesti kehittaa myohemmassa vaiheessa harjoitusmuodon, mika

kehittaa molempien lajien harrastajia monipuolisesti.

Opinnaytetyoni on tutkielma, jossa vertailen keskenaan teoriatietoa, ammattiopettajien nakemyksia
seka omia kokemuksiani. Aiheeseen liittyen ei ole aiemmin tehty vastaavia lajeja toisiinsa vertaile-
via tutkimuksia. Aineistona kaytan kehollisuuteen, opettajuuteen, tanssiin seka ratsastukseen liit-
tyvaa kirjallisuutta. Oopettamiseen ja oppimisen liittyvia teorioita on olemassa. Lisaksi toteutin tee-

mahaastattelun neljalle opettajalle, joista kaksi oli tanssinopettajia ja kaksi ratsastuksenopettajia.

Tutkimukseni on empiirinen ja kaytan tutkimuksessani laadullista eli kvalitatiivista menetelmaa. Va-
litsin kvalitatiivisen menetelman, koska tarkoituksena on muodostaa kokonaiskuva valittujen lajien
alkeisopetuksesta. Tutkimuksen aineisto on ainutlaatuista ja tutkimukseen osallistujat on valittu tar-

koituksenmukaisesti. (Ks. Hirsjarvi 2009.)



Aineistonhankintamenetelméana kéytin teemahaastattelua, koska siten saan tarpeeksi laajan kasi-
tyksen kunkin haastateltavan nakemyksista ja kokemuksista aiheesta. Haastatteluissa on nelja tee-
maa: alkeisopetus, kehollisuus, opetusmenetelmat seka luottamus opettajan ja oppijan valilla. Paa-
teemoihin sisaltyy muutamia pienempia teemoja. Haastattelut nauhoitettiin. Haastatteluja analy-
soidessani vertailin jokaisen kysymyksen kohdalla tanssinopettajien vastauksia ratsastuksenopet-

tajien vastauksiin.



2 TUTKIMUKSEN TAUSTAT JA MENETELMAT

Kasittelen tyossani paaosin opetuksellisia menetelmia erityisesti alkeisopetuksessa: mita, miten ja
miksi opetetaan. Tutkin kehollisuutta, vuorovaikutusta ja mielikuvien kayttoa. Hyédynnan opetuk-
seen ja oppimiseen liittyvia teorioita. Tutkin aihetta opettajan nakokulmasta, mutta hyodynnan

my0s omakohtaista kokemusta molempien lajien oppijana.

Opinnaytetyoni pedagoginen nakokulma keskittyy vuorovaikutukseen ja kehollisiin ilmi6ihin. Ha-
luan kehittaa opettamista siten, ettd mielikuvia kaytettaisiin enemman, jotta oppilailla on suurempi
mahdollisuus siirtovaikutuksen kayttoon. Esimerkiksi ratsastaja tekee lihastydllaan pidatteen, jolla
saa hevosensa lyhenemaan ja kokoamaan itsensa. Tanssija kayttaa samaa lihastyota valmistaak-
seen itsensa piruettiin. Mielikuvaa kayttaen tanssivalle ratsastajalle voisi sanoa "Kokoa hevosesi ja
tee piruetti”, ja ratsastaja tietaisi, mita tehda. Rajaan siirtovaikutuksen kayton tutkimisen kehol-

liseksi suuntautumiseksi.

Tutkin molempien lajien opetuksellisia metodeja. Lajeihin kuuluvat olennaisesti kehollisuus seka

vuorovaikutus parin kanssa. Tutkimuskysymyksiani ovat:

o Millaisia opetusmenetelmia alkeisopetuksessa kaytetaan?

o Millaisia tavoitteita aikuisten alkeisopetuksella on?

o Mita kehollisia yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia lajeilla on?

o Mitka ovat vuorovaikutuksen erot ja yhtalaisyydet lajien valilla?

o Kuinka mielikuvia voitaisiin kayttaa aiempaa tehokkaammin alkeisopetuksessa?

Opinnaytetyoni tekemiseen osallistuivat ratsastuksen ja tanssin ammattiopettajat. Valitsin opettajia,
jotka ovat opettaneet minua ja jotka toimivat opettajina edelleen. Valitsin myds sellaisia opettajia,
jotka eivat ole opettaneet minua. Haastateltavien valintaperusteena oli se, etté ovat opettajia ei-
vatka ohjaajia. My6s haastateltavien sijainnilla oli merkitysta; pyrin valitsemaan haastateltavat 1&-
hialueelta. Kunkin lajin edustajia on kaksi. Haastateltavilla on opetuskokemusta 15-35 vuotta.
Opettajat tydskentelevat monipuolisesti erilaisissa ymparistoissa: harrastekeskuksissa, valmenta-
jan tehtavissa ja/tai ammattiin kouluttajina.



3 KEHOLLISUUS

Paritanssille ja kouluratsastukselle yhteisia tekijoita ovat pyrkimys ohjata toimintaa kohti yhteista
tavoitetta, oman kehon hallinta, sosiaalinen luonne seka vuorovaikutus. Kehollisista yhteyksista
tarkeimpana mainittakoon keskivartalon tuki, lapatuki, lantion asennon vaikutus seké selkarangan
erilaiset kierrot. Kehon avulla vaikutetaan pariin ja mahdollistetaan tai suljetaan pois parityosken-

telyn erilaiset ulottuvuudet ja mahdollisuudet.

Taitojen oppimisesta on aiemmin ajateltu, etta jokaiselle taidolle on olemassa keskushermostossa
oma motorinen ohjelmansa. Opittuja taitoja ei voisi taten yhdistaa keskenaan. Opitut taidot ovat
tilannespesifeja ja sisaltavat piirteitd havaitsemisesta seka kognitiivisista prosesseista. Nykyaan
ajatellaan keskushermoston sisaltavan yleisia motorisia ohjelmia, eli taidot ovat kiinteasti
yhteyksissa toisiinsa. Keskushermosto vastaa useista samankaltaisista taidoista, taitojen sarjoista,
yhden taidon sijaan. Uutta liikuntataitoa opittaessa keskushermosto havaitsee arsykkeen, josta
seuraa paatos, pidetaankd arsykettd merkittdvana. Arsykkeen paatyessa jatkokasittelyyn sité ver-
rataan jo olemassa oleviin motorisiin ohjelmiin. Seuraavana vaiheena on tehdé valinta muun
muassa taidon oppimiseen kaytettavista lihaksista, josta seuraakin itse likkeen toteuttaminen.
(Jaakkola 2010, 59, 92-93.)

3.1 Kehollisuus ja oman kehon toiminta

Parviainen erottelee kehon ruumiista: kehosta voimme olla tietoisia, kykenemme liikuttamaan sita,
keho kykenee muistamaan, havaitsemaan ja tulemaan taitavaksi seka muodostamaan tietoa

omasta toiminnastaan (2006, 70).

Kyrklund ja Lemkow kirjoittavat kehonhallinnasta seuraavasti: “Kaikissa urheilulajeissa on tarkeata,
ettd urheilija hallitsee kehonsa niin, etta han voi kayttaa voimiaan jarkevalla tavalla. Urheilijan on
oltava rento, mutta ei veteld, ja janteva, mutta ei jannittynyt — ts. hanelld tulee olla hyva ‘body-
tuning.” (2008, 33.) Kyrklundin mainitsema “body-tuning” muodostuu ihmisen koordinaatiokyvysta.
Sandstrdm & Ahonen kirjoittavat, ettd koordinaatio saatelee lihasten, nivelten ja raajojen valista
liketta. Olennainen osa koordinaatiokykya on asentotunto, mink& avulla havaitaan raajojen asen-
not ja niiden sijainnit toisiinsa nahden. Liikehavainto syntyy, kun jotain osaa liikutetaan ja aistitaan



muutoksen suunta ja nopeus. (Sandstrom & Ahonen 2011, 34, 48.) Parviaisen mukaan ihminen on
yhta aikaa kykenevainen liikkumaan ja olemaan tietoinen asennostaan seka liikkeestaan tilassa
(2006, 27).

Sandstromin & Ahosen mukaan tasapainoelin vakauttaa katsesuunnan, saatelee asentoja ja
tasapainoa seka ohjaa tilassa toimimista. Tasapaino muodostuu lihastoiminnasta, nivelten
muodosta ja tuesta, alustasta, ulkopuolisista tekijoistd seka ihmisen kokemuksista. Alustan
vaikutus tasapainoon perustuu muodostuneeseen kitkaan. Mikali alusta on jahmea uskalletaan liik-
kua rennommin, ja alustan ollessa liukas keho jannittyy — mika ei auta tasapainon sailyttamisessa,
koska kehon reagointi hidastuu. Yhdessa nakdaistin kanssa muodostuu aistitasapaino. (2011, 28,
166, 169, 171.)

Parviainen kirjoittaa, etta kinesteettinen tieto on tietoa oman kehon sisaisista tuntemuksista, joita
pystyy havainnoimaan episteemisen avoimuuden kautta. Episteemisessa avoimuudessa herkisty-
taan kehon kinestesialle, omille liikkeille ja kehon tuntemuksille. Kinesteettinen tieto edellyttaa liik-
kumisen taitoa ja siitd muodostuvaa karttaa, jonka avulla tunnemme, kuinka liike etenee kehossa.
(2006, 76, 91.) Jotta omaa kehollisuutta ja likkumista voi oppia tuntemaan, tulee liiketta ja liikkeen

muotoa analysoida.

Ratsastuksessa on olemassa ainakin yksi kehollisen opetuksen menetelmé, Centered Riding.
Schulman kirjoittaa, ettd Sally Swiftin kehittdma Centered Riding -menetelmassa kaytetaan
itamaisten lajien keskittamis- ja juurtumistekniikoita, kehotietoisuusmenetelmia, mielikuvia ja ur-
heilupsykologiaa parantaakseen opettamista ja oppimista kaikessa ratsastuksessa ja he-
vostaidossa. Centered Ridingin peruselementteind ovat nakokenttdd avartava pehmed katse,
kehon painopistetta laskeva oikea hengittdminen, vakaan istunnan [dytaminen keskivartalon keskit-
tamisen kautta seka tuen l6ytaminen maahan juurtumisen myoéta. (2015, 44-45.) Centered Riding
Finland ry:n sivuilla kerrotaan, ettd menetelmalld pyritaan kehotietoisuuteen (viitattu 9.9.2016).
Tanssissa on olemassa useita eri lahestymistapoja kehollisuuteen, kuten Graham- ja Alexander-

tekniikat, joita voi hyodyntaa paritanssissa.
Lantiolla on tarkea tehtava vakaan istunnan l6ytdmisessa. Hyytiaisen mukaan kokeneiden ja koke-

mattomien ratsastajien lantion asennossa ja sen hallinnassa on huomattu selkeitéd eroja. Ko-

keneella ratsastajalla lantio on keskiasennossa ja edempana, kun aloittelijan lantio on kallistunut
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taemmas jopa toispuoleisesti. (2015, 72.) Sandstrom & Ahonen kirjoittavat, ettd kehon mas-
sakeskipiste sijaitsee lantiossa ja lantio mahdollistaa pienet joustavat likkeet (2011, 164, 192).
Ratsastuksessa lantion joustavuus ottaa hevosen liikkeet pehmeammin vastaan, jolloin selkarank-
aan ei kohdistu voimakkaita tarahdyksia. Ratsastaja mukautuu hevosen liikkeeseen lantiollaan.
Haas lisaa, etta lantiolla on tasapainottava merkitys (2010, 101). Paritanssissa voidaan ajatella,
etta like lahtee lantiosta eli kehon painopisteesta. Yhdessa muodostetun tanssiasennon kautta

viejan lantion liike valittyy seuraajalle.

Myos keskivartalon hallinnalla ja lihasten oikeaoppisella kaytolla on merkitysta. Karvonen & Salo-
nen kirjoittavatkin keskivartalon lihasvoiman ja hallinnan vaikuttavan ratsastajan istunnan symme-
triaan (2012, 41). Epasymmetrinen istunta vaikuttaa aina hevoseen, vaikka hevosetkin ovat usein
epasymmetrisia. Epasymmetria vaikuttaa ratsastajan kehonkayttoon useimmiten negatiivisesti.
Paritanssijalla epasymmetria voi iimeta esimerkiksi eri pituisina kylkind, mika vaikuttaa hartioiden
vaakatasoon sekd sita kautta myos tanssiotteeseen ja parityoskentelyyn. Kun kehossa on liikaa
jannitteita, reagointi hidastuu ja ratsastajan avut kovenevat, eika hevonen enaa toimi toivotulla ta-
valla. Paritanssissa liika jannittyneisyys vaikuttaa parin valiseen keholliseen vuorovaikutukseen,

aivan kuten ratsastuksessakin.

3.2 Kehollisuus parityoskentelyssa

Parhaimmillaan paritanssi on kahden ihmisen liiketta, jossa kehot ovat ikaankuin sulautuneet
toisiinsa ja liikkuminen on saumatonta. Jotta tamankaltainen liikkuminen mahdollistuisi, tulee

molempien osapuolien hallita oma kehonsa ja osallistua aktiivisesti paritydskentelyyn.

Kouluratsastusta verrataan balettiin, silla pyrkimyksena on notkea, joustava ja janteva hevonen,
jota ratsastaja ohjaa pehmein avuin. Pyrkimyksena on suorittaa liikkeet siten, ettd ulkopuolinen
silmé@ ei niitd huomaa — aivan kuin ajatuksen voimalla. (Suomen ratsastajainliitto, viitattu
20.9.2016.)

Pariin vaikuttaminen, eli paritydskentely, avaa molempien lajien paritydskentelyn edellytyksia ja
vaatimuksia. Oli parina sitten toinen ihminen taikka hevonen, periaatteet ovat kutakuinkin samat.
Hyytidinen kirjoittaa, etta ratsastuksessa hevonen ja ratsastaja ovat yksikké (2015, 71). Samaan

tapaan tanssiva pari on yksikko, jossa tanssijat ovat kehollisessa vuorovaikutuksessa toisiinsa

11



nahden. Taman kaltaista kehojen vuorovaikutusta voisi kutsua jonkinlaiseksi kinesteettiseksi ke-
haksi. Parviaisen mukaan hevosen likkeet pakottavat tietynlaiseen ja tietyn rytmiseen painon kayt-
toon. Tama edellyttad kuitenkin hevosen likkeiden kuuntelua. Kun ratsastaja alkaa ymmartamaan
hevosen liikkeita ja hevonen ymmartamaan mita ratsastaja liikkeillaan aikoo, muodostuu kines-
teettinen keha. (2006, 89.)

Erilaiset kehon kierrot vaikuttavat parin asentoon ja tilassa likkumiseen. Kehoa kiertamalla tans-
siva pari mahdollistaa yhdessa kaantymisen; ratsastaja puolestaan auttaa hevostaan kdantymaan
kiertamalla selkarankaansa lantiosta asti. Kehon kierrolla tarkoitan selkarangan alueella tapah-

tuvaa kiertoa pystysuoralla akselilla, aivan kuin rutistaisimme tiskirattia kuivaksi.

Yhdessa selkarangan kiertojen kanssa kaytdmme parin ja hevosen likuttamiseen painonsiirtoa.
Paritanssissa painonsiirrolla tarkoitetaan kaytannssa pystyasennossa tehtdvaa kehonpainon
siitdmista jalalta toiselle tai tasaisesti molemmille jaloille. Selkean painonsiirron avulla valitetaan
parille tieto, milla jalalla seuraavaksi likumme ja mihin suuntaan. Myds ratsastuksessa
painonsiirtaminen on yksi ratsastajan monista avuista, kommunikointivélineistd. Karvosen &
Salosen mukaan ratsastajan paino vaikuttaa aina hevoseen, ja painopisteen liiallinen vaihtelu
aiheuttaa hevoselle epadmukavuutta ja toimintahairion likkeiden suorittamisessa (2012, 48—49).
Kyrklund & Lemkow tarkentavat, etté ratsastajan painon asettaminen ja painopisteen sijainti

vaikuttavat hevosen rytmiin seka suuntaan (2008, 23).

Oikeaoppisen painoavun kayttdminen vaatii ratsastajalta hyvaa tasapainoa ja oman kehon hal-
lintaa. Mikali ratsastajan tasapaino on huono ja kehonhallinta puuttellinen, virhesignaalit hairitsevat
ratsastajan ja hevosen valistd saumatonta yhteistyota. (Kyrklund & Lemkow 2008, 23-24.) Sama
patee paritanssiin, ja jotta paritydskentely olisi miellyttavaa ja parin kanssa likkuminen saumatonta,
kaikki ylimaarainen tulisi riisua pois. Paavolan mukaan seka kouluratsastuksessa etta paritanssissa
pyritaan hienovaraiseen kontaktiin parin kanssa. Hienovaraisuus edellyttda herkkyytta ja rentoutta,
jotka ovat saavutettavissa aktiivisella kehonhallinnalla, jantevyydelld seké koordinaatiolla. (2015,
32.) Myds Blomqvist (1974, 9) kehottaa tanssijoita aktiiviseen kehonhallintaan: “Alk&a puristautuko

kavaljeeriinne alkaaka riippuko hanen kaulassaan”.
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4 ALKEISOPETUS

Paritanssin alkeisopetuksen perusperiaatteita ovat perusaskeleiden opetteleminen seka parityds-
kentelyyn perehtyminen. Ratsastuksessa perusperiaatteita ovat askellajien ja ratsastettavien tei-
den opetteleminen seka tutustuminen hevoseen eldimena. Yhteinen perusperiaate lajien alkeis-
opetuksessa on ymmarrys siita, miksi asioita opetellaan. My0s fysiologisten virheliikkeiden valtta-
minen ja minimoiminen ovat osa alkeisopetuksen perusperiaatteita. Lajeissa pyritaan hienovarai-

suuteen, johon paastaan vain tarkoituksenmukaisia liikkeita kayttaen.

Opetushallituksen laatima liikunnan opetussuunnitelma pohjautuu kontsruktivistiseen oppimiseen,
jossa oppija havainnoi ja analysoi uutta tietoa aiempien tietojensa ja kokemuksiensa kautta. Liikun-
nanopettajan nakokulmasta kontsruktivistisessa oppimiskasityksessa luodaan optimaalisia oppi-
mismahdollisuuksia erilaisin pedagogisin keinoin. Opettajan tehtdvana on herattaa ja yllapitaa op-
pijan oppimishalua. (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 97.) Kun oppija tulee omasta va-
paasta tahdostaan opettelemaan uutta taitoa, niin motivaatio ja mielenkiinto opeteltavaa asiaa koh-
taan ovat korkealla. Mikali opettaja ei toiminnallaan pida oppijan mielenkiintoa ylla, on todenna-

koista, etta oppijan taidon oppiminen hidastuu ja oppija lopettaa uuden taidon opettelun.

Opettajan tulee havainnoida ja tiedostaa kunkin oppijan oppimistapa seka mielenkiinnon kohde tai
kohteet, jotta opetusta on helpompi suunnata mielenkiintoiseen suuntaan. Aina opettajan ei kuiten-
kaan ole mahdollista jarjestaa niin yksildllista ja eriytettyd opetusta kuin olisi tarpeen. Yksiléllisen
opetuksen toteuttamiseen tulee kuitenkin pyrkia. Parviaisen mukaan joillekin oppijoille uusien asi-
oiden oivaltaminen on joskus tarkeampaa kuin taidon asteiden saavuttaminen tai virtuoosimainen
suorittaminen (2006, 88).

Alkeisopetuksella on aina jokin tavoite, joka pyritaan saavuttamaan. Jaakkolan mukaan alkeisop-
pija kokeileekin useita erilaisia suoritusmalleja tavoitteen saavuttamiseksi. Tarkkaavaisuus suun-
tautuu tietoisesti kehon sisaisiin tapahtumiin ja erilaisiin tuntemuksiin. Liikkeiden suorittaminen voi
olla hidasta ja kdmpel4, silla liikkeita tuotetaan lihaksilla ja/tai lihasryhmilla, joita ei valttaméatta
tarvittaisi lainkaan. (2010, 105.) Tavoitteen saavuttamista edesauttaa oppijan oma motivaatio
opeteltavaa asiaa kohtaan, mutta myos kaytettavilla opetusmenetelmilla on merkitysta tavoitteiden

toteutumisessa.
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41 Alkeisopetuksen tavoitteet

Varstalan mukaan oppimisessa oppijan kayttaytymisessa tai ajattelussa voidaan havaita pysyvia
muutoksia. Opetus on opettajan ja oppijoiden valista vuorovaikutusta, jonka seurauksena ediste-
taan oppijoiden oppimista ja opetustavoitteiden saavuttamista. (2007, 125-126.) Patrikaisen mu-
kaan opetuksen tavoitteet ohjaavat opetuksen suuntaa (1999, 33). Tavoitteiden asettaminen hel-

pottaa opetuksen suunnittelua seka oppijan oppimisprosessia.

Ratsastuksessa alkeisopetuksen tavoitteena on oppia tuntemaan hevonen eldimena ja oppia kun-
nioittavaa kaytosta hevosta kohtaan, hevosen hoito- ja kasittelytaidot osana tata. Perusratsastuk-
sen taitoihin kuuluvat seuraavat:

e hevosen varustaminen seka varusteiden saato

e ratsautumisen taito

e istunnan harjoittelu

e apujen kaytto

o askellajien taitaminen: kaynti, ravi, laukka

e keventaminen ja kevennyksen vaihtaminen

e hevosen kaantaminen ja pysayttaminen

o ratsastusradan tiet: ympyra, koko rata leikkaa, rata pituussuuntaan leikkaa seka rata poik-

kisuuntaan leikkaa (liite 1).

Paritanssin alkeisopetuksen tavoitteet ovat yleisesti musiikin kuunteluun, liikkumiseen, parityds-
kentelyyn seka tanssittavien lajien perusaskeleisiin ja kuvioihin liittyvia. Myds tanssietiketin opette-
leminen kuuluu alkeisopetukseen. (Blomqvist 1974, 7-11; Keisala 2010, viitattu 12.3.2017; Tans-
sikeskus Citydance, viitattu 12.3.2017.) Oman kokemukseni mukaan nama ovat paritanssin alkeis-
opetuksessa opeteltavia asioita. Olen kaynyt ennen ammattikorkeakouluopintoja vain yhdessa
tanssikoulussa, jossa keskityttiin perusaskeliin ja kuvioihin. Samalla tuli luonnollisella tapaa opetel-
tua parityoskentya. Paritydskentelyyn liittyvat ohjeet olivat enimmakseen viejille suunnattuja. Al-
keistunneilla musiikin kuuntelua harjoiteltiin sen verran, etta tunnisti perusrytmin ja pystyi liikku-
maan siihen. Oman kehon asentoon ja kayttédn keskityttiin 1ahinna kasien asentojen kautta. Kes-
kivartalon piti olla ryhdikas, mutta mahdollisia asentovirheita ei kuitenkaan korjattu. Ryhdikas

asento kun voi tarkoittaa monta eri asiaa.
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4.2 Liikuntataitojen oppiminen

Oppijan oma keho toimii liikuntataitojen oppimisen valineend, mik& poikkeaa paljonkin tavallisesta
kognitiivisesta oppimisesta. Liikuntataitojen opettaminen vaatii tietoutta siita, millaisia erityispiirteita
likuntataitojen oppiminen pitaa sisallaan. Opettajien on myos tarkeaa tiedostaa, mité oppiminen on

ja mika on harjoittelun tulosta ja mika taasen muista tekijoista johtuvaa kehitysta.

Liikuntataitojen oppimisen alkuvaiheessa oppija pyrkii ymmartdémaan ja hahmottamaan opetelta-
van asian kokonaisuuden. Uuden taidon oppiminen vaatii paljon ajatustyota, eli tarkkaavaisuus ja
havaintotoiminnot ovat suuntautuneet harjoitteluun ja liikkeiden saately on paaasiallisesti tietoista.
Oppija pyrkii ajatusty6llaan luomaan taidosta mielikuvaa selvittddkseen mista opeteltavassa
asiassa on kyse. Alkuvaiheessa tehtavistd suoriutuminen on hyvin vaihtelevaa eika oppija

valttamatta luota omiin kykyihinsa, kehittyminen on silti yleensé nopeaa. (Jaakkola 2010, 30, 104.)

Hyttisen mukaan kehittymiseen vaikuttavat olennaisesti lapsena ja nuorena kehitetyt likunnalliset
perusvalmiudet. Aiemmin hankitut likunnalliset taidot antavat hyvan pohjan aikuisena aloitettavalle
likunta harrastukselle. (2015, 47.) Opitut likuntataidot on mahdollista palauttaa mieleen ja kehoon
pitkankin tauon jalkeen (Jaakkola 2010, 31). Esimerkiksi polkupy6ralla ajamisen taidon opittuaan
taito pysyy oppijan kehossa. Vaikkei polkupyoralla ajamisen taito tarvitsisi talvella, ei taito katoa
kehosta minnekaan. Polkupyodrailya voi jatkaa jalleen seuraavana kesana ilman, etta taitoa

tarvitsee opetella uudelleen.

Kun liikuntaan tottumaton aikuinen aloittaa uuden harrastuksen parissa, opettajan on tiedettava,
miten oppijan kehon topografian tuntemusta voidaan kehittaa. Kehon topografialla Parviainen tar-
koittaa kehon yksityiskohtaista karttaa, josta on havaittavissa tuntemuksia, kehonliikkeiden
savyeroja seka ajallisia taidon kerrostumia. Kehon topografian ja kinestesian avulla oppija
ymmartaa jasentamaan kehoaan. Kun oppija tuntee kehonsa ja on tietoinen tavoistaan ja tausto-
istaan, uuden oppiminen helpottuu. Opettajan olisi hyva kyeté selittdmaan, miten kehon tulisi liik-

keen aikana toimia ja millatavoin se rasittaa kehoa. (Parviainen 2006, 86-87, 109.)
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4.3 Erilaiset opetusmenetelmat

Opetusmenetelmia on useita erilaisia, ja ideaalisessa tilanteessa niita kaytetdan monipuolisesti yh-
dessa parhaan oppimistuloksen aikaansaamiseksi. Opettajajohtoisia ja oppijakeskeisia opetus- ja
opetusmenetelmia kaytetaan kulloisenkin tavoitteen mukaan — unohtamatta oppijan ja opettajan

omaa persoonallista tapaa oppia ja opettaa.

Komentotyylisessa opetuksessa kaikilla oppijoilla on yhteinen tehtava, joka suoritetaan yhtaaikai-
sesti. Opettaja antaa kaikille yhteisen palautteen. (Varstala 2007, 134.) Tama on yleisin opetustapa
alkeisopetuksessa, silla silloin opettajan on helpompi seurata oppijoiden kehittymista ja nahdé hei-
dan sen hetkinen taitotasonsa. Ratsastuksen alkeistunnilla tama on osittain myds turvallisuustekija:

kun kaikki tekevat samaa asiaa yhta aikaa samaan suuntaan kulkien, kolareilta valtytaan.

Tehtévéopetuksessa oppijat suorittavat itsendisesti opettajan maaraamia tehtavia (Varstala 2007,
134). Tata opetusmenetelmaa kaytetaan niin paritanssin kuin ratsastuksen opettamisessa. Oppijat
saavat tehtavan ja opettaja auttaa heita sen ratkaisemisessa ja tehtavassa onnistumisessa. Useim-
miten tehtavaopetuksen taustalla on saada oppija oivaltamaan jokin tietty asia ja mahdollisesti ko-
keilemaan erilaisia ratkaisuja onnistuakseen. Tehtavaopetuksessa oppijalle annetaan mahdolli-

suus keskittya yhteen asiaan kerrallaan.

Pariohjauksessa oppijat toimivat pareittain tehtavan suorittajan seka tarkkailijan ja palautteen an-
tajan rooleissa (Varstala 2007, 136). Tama opetusmenetelmé on kaytdssa paritanssin opetuk-
sessa, silla useimmiten parit antavat toisillensa palautetta. Ratsastustunnilla tata menetelmaa ei
kaytetd, koska kaikki suorittavat annettuja tehtavia yhta aikaa eika taten aikaa jaa muiden suorituk-

sien tarkkailuun ja arviointiin.

Eriytyvéssé opetuksessa opettaja antaa oppijoille heidan taitotasonsa mukaisia tehtavia (Varstala
2007, 136). Kun oppija osaa opeteltavan asian tarpeeksi hyvin, on soveltamisen ja liséhaasteiden
vuoro — nain oppijan kehittyminen jatkuu. Eriytyvaa opetusta kaytetaan myos silloin kun oppijalla
on hankaluuksia oppia ja halutaan pitda ryhman keskeinen taitotaso samalla tasolla. Mikali eriyty-
vaa opetusta kaytettéisiin tehokkaammin, jokaisesta oppijasta saataisiin tuotua heidan parhaat
puolensa ja osaamisensa esille, ja saataisiin monipuolisempia taitajia massan sijasta. Eriyttavan

opetuksen avulla jokaisella oppijalla on mahdollisuus onnistumisen kokemuksiin, mika on oppimi-
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sen ja kehittymisen kannalta merkityksellista. Liian haastavat tehtavat, joihin oppija ei kykene, saat-
tavat lannistaa. Oppijoitakin on tosin erilaisia, osa oppijoista saa motivaatiota hieman liian haasta-
vista tehtavista joista he eivat valttdmatta suoriudu. Opettajan tulisi kuitenkin toteuttaa opetuksensa

niin, etta kaikki saisivat edes yhden onnistumisen kokemuksen tai oivalluksen opetustunnin aikana.

Ohjatussa oivaltamisessa opettaja antaa oppijoille kysymyksia, joihin oppijat etsivat oikean ratkai-
sun (Varstala 2007, 137). Esimerkiksi ratsastustunnilla tallaista menetelmaa kaytetaan jo taitavam-
pien ratsastajien kanssa, silla tama auttaa heitd ymmartamaan miksi ja miten jotain asiaa tehdaan.
Ratsastajat suorittavat opettajan antamaa tehtavaa ja opettaja ohjaa oppijoita oivaltamaan kysy-
mysten avulla opeteltavan asian syvemman olemuksen. Ohjattu oivaltaminen vaatii oppijalta tai-
don, jonka paalle rakennetaan ymmarrys asiasta. Ohjatun oivaltamisen menetelmaa voi kayttaa
alkeisopetuksessa, mutta se vaatii oppijoilta pitkajanteisyytta. Alkeisopetuksessa tama ei ole valt-
taméatta nopein tie onnistumisiin, mutta takaa varmasti oppijalle syvemman ymmarryksen opetelta-

vasta asiasta.

Ongelman ratkaisussa oppijat etsivat itse ratkaisun annettuun tehtavaan (Varstala 2007, 137).
Opettaja on antanut oppijoille jonkin tapauksen ratkaistavaksi, jonka oppijat ratkaisevat joko yksin
tai ryhmissa. Paritanssia opetellessa tehtavana voisi olla "Milla tavoin voin olla astumatta parini
varpaille?” Ratkaisuna on se, etta parin kehojen valinen suhde on oikea, eli kummallakin on oma
tila seka yhteinen tila. Jos oletetaan, etta oppijoilla ei ole aiempaa paritanssikokemusta, ratkaisu
olisi hyva selvittaa parin kanssa kokeilemalla erilaiset vaihtoehdot lapi ja peilaamalla ratkaisua esi-
merkiksi siihen, millaisena toimintana paritanssin ja parien valisen kehosuhteen/asennon on néh-

nyt.

Itseopetuksessa, eli itseopiskelussa, oppija toimii oppijana seka opettajana (Varstala 2007, 138).
ltseopiskelun menetelmé toimii kokeneemmilla paritanssijoilla seka ratsastajilla, silld heilla on toi-
mintaan vaadittava tieto ja taito olemassa. Menetelma vaatii oppijalta tavoitteiden asettamista seka
itsearviointia, jotta kehittyminen on mahdollista. Myds oppija, jolla ei ole tarvittavia ennakkotietoja
ja -taitoja voi opetella uuden asian itseopiskelulla. Nykyaan on paljon tarjolla erilaista kirjallisuutta
seka opetusvideoita. Tallaisessa tapauksessa oppijan tulee olla kriittinen oman toimintansa suh-

teen ja tarkastella kehittymistaan.

17



4.4  Ydinkeskeinen motorinen oppimiskasitys

Elorannan mukaan ydinkeskeisen motorisen oppimisen perusta on ainutkertaisessa ja kokonaisuu-
tena toimivassa oppijassa. Kognitivistis-kontsruktiivisen oppimiskasityksen mukaan oppija on itse-
naisesti toimiva ja ajatteleva yksilo, joka rakentaa omien skeemojensa avulla oman oppimiskoko-
naisuutensa. Oppija oppii vain sen, minka han mielessééan kykenee kéasittelemaan. Ydinkeskeisen
oppiminen vaatii oppijalta paljon ajatusty6ta. Oppijan oma kokemustausta muodostaa oppimisym-
pariston ja ohjaa oppimista. Oppiminen tapahtuu havaintokehan toiminnan kautta, eli oppijalle muo-
dostuu mielikuvia opeteltavasta asiasta. Ydinkeskeinen oppiminen keskittyy oppijan kokemiin on-
nistumisen ja osaamisen kokemuksiin. (2007, 217, 225-227.) Jarvisen mukaan positiiviset oppi-
miskokemukset lisaavat oppijan luottamusta omiin kykyihin seka omaan itseensa (2011, 47). Hy-
vista oppimiskokemuksista muodostuu eraanlainen positiivisen oppimisen keha. Onnistumisen tun-

teet ruokkivat oppijan oppimishalua.

Seka paritanssi etta ratsastus ovat kumpikin motorisia lajeja, joissa oman kehon hallinta on tarke-
assa osassa onnistuneen toiminnan suhteen. Oppijalle tulee saada annettua kehollisia oivalluksia
kokemuksien kautta, silla vain talla tavoin oppija voi oikeasti oppia opeteltavan asian ja hyodyntaa
oppimaansa. Opettajan tehtdvana on ohjata oppijaa [6ytaméaan ja tunnistamaan nama tarvittavat
keholliset ominaisuudet itsessaan. Ydinkeskeisessa motorisessa oppimisessa mielikuva harjoittei-

den kayttoa on suunnattu niin, ettd ne vastaavat oppijan tarpeita (Eloranta 2007, 216).

4.5 Mielikuvien kaytto alkeisopetuksessa

Eritoten aikuisten alkeisopetuksessa mielikuvien kaytolla on suuri merkitys. Lapsilla taidon opette-
leminen on yleensa uutta eika pohjalla valttamatta ole minkaanlaisia ennakkotaitoja. Aikuisilla ti-
lanne on toinen, etenkin jos taustalla on jokin toinen likunnallinen harrastus. Vaikka aikuisella oli-
sikin taustalla likunnallisia erityistaitoja, voi joskus uuden oppiminen olla hankalaa. Mielikuvien
kéytolla voidaan helpottaa asian ymmartamista ja siirtdmista kaytantoon. Jaakkola kirjoittaakin mie-

likuvien muodostamisen ja muovaamisen liittyvan vahvasti liikuntataitojen oppimiseen (2010, 131).

Oppijan ika vaikuttaa merkittavasti oppimisprosessiin ja oppijan kehittymiseen. Voi my6s olla mah-

dollista, etta oppijan tulee ensin pois-oppia vanhasta tavasta tehdé asioita voidakseen oppia uutta.
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Kaytettavien mielikuvien olisi hyvé olla kaytannonlaheisia seka helposti ymmarrettavia. Joskus kay-
tettavia mielikuvia joutuu kuitenkin avaamaan oppijalle enemmankin tai mielikuvia joutuu muokkaa-
maan, mikali oppija ei saa mielikuvasta apua kehonsa kayttoon. Jaakkola kirjoittaa, etta mielikuvien
tarkoituksena on muistuttaa oppijaa opeteltavan liikkeen tarkeimmista piirteista. Opettajan kaytta-
mien mielikuvien tulee vastata oppijan tarpeisiin, silla mielikuvat vastaavat aina oppijan sen hetkista
fyysista taitotasoa. (2010, 97, 132).

4.6 Hiljaisen tiedon opettaminen

Parviaisen mukaan hiljainen tieto on kohteen taustalla toimivaa tietoa. Kohdistuneella tiedolla sen
sijaan tarkoitetaan tietdmisen kohteena olevaa esinettd, asiaa tai ilmiota. Naiden tiedontasojen
avulla kykenemme sekoittamaan vanhaa tietoa uuteen tietoon. Hiljaista tietoa voidaan valittaa op-
pijoille kolmella eri tavalla: jaljittelylla, identifikaatiolla ja tekemalld oppimisen kautta. Jaljittely on
toisen suorituksen matkimista ja identifikaatio opettajan ohjeiden noudattamista. Tekemalla oppi-
misen menetelmalla oppijalla on mahdollisuus oivaltaa liikkeiden laatuja ja asettaa itselle liikkeelli-
sia tavoitteita. Oppija opettelee analysoimaan liikkeitaan ja rakentamaan itselleen kinesteettista
karttaa likkumisesta ja likkumisen mahdollisuuksista. (2006, 82, 91-92.)

Hiljaisen tiedon avulla ihminen kykenee toimimaan taitavasti ilman, etta hanen tulee olla tietoinen
kehostaan tai toiminnastaan (Parviainen 2006, 85). Alkeisoppijasta kehittyy sita taitavampi, mita
vahvemmaksi hiljaisen tiedontason taito kehittyy. Koivusen mukaan hiljaisen tiedon avulla oppimis-
tulokset saattavat olla aiempaa parempia ja nopeammin saavutettavissa. Ajatuksena on opettaja,
joka opettaa muutakin kuin vain oppiainetta. (1997, 98.) Hiljaisen tiedon omaksunut paritanssija
kykenee esimerkiksi keskittymaan musiikin kuunteluun kuvioiden askelmerkkien sijaan, ilman etta
parityoskentely ja lajinomainen tekniikka karsivat. Hiljaisen tiedon menetelmalla pyritaan syvem-

paan ymmarrykseen ulkoa opettelun sijaan.

4.7 Menetelman valinta

Opettajalla on kaytdssaan useita erilaisia opetusmenetelmia. Opetusmenetelman valintaan vaikut-
taa olennaisesti oppijan oppimistapa, persoona seka tavoitteet opeteltavan asian suhteen. Jotta

opettaja osaa valita oikeanlaisen menetelman oppijalleen, hanen tulee olla tietoinen erilaisista me-
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netelmista ja oppimistavoista seka osata tarvittaessa soveltaa niitd opetuksessaan. Kuulan mu-
kaan opettajajohtoisiin menetelmiin kuuluvat esimerkiksi luennot, kyselyt seka opettajan antamat
harjoitteet. Oppijakeskeisiin menetelmiin sen sijaan kuuluvat ryhmétydt, itsendinen opiskelu seka

tyopistetydskentely. (Kuula 2012.)

Varstalan (2007, 128) mukaan opettajan ohjeistus suoritettavasta tehtévasta vaikuttaa oppijan mie-
likuvaan likuntatehtavasta. Opettajan nayttama suoritusmalli auttaa myos niita oppijoita, jotka eivat
ole visuaalisia. Oppijat kayttavat tiedostamattaan useampaa kuin yhta oppimistapaa. Mikali opet-
tajan valitsemat opetusmenetelmat ja -tavat eivat autakaan oppijoita tavoitteiden saavuttamisessa,
on opettajalla mietittdva miksi tavoitteet eivat toteutuneet. Parviainen kirjoittaakin, ettd opettaja
saattaa tallaisessa epaonnistumisen tilanteessa syyttaa huonoa oppilasaineista (2006, 123). Op-
pijoilta saatava kinesteettinen palaute on opettajalle erittain tarkeaa, silla sen avulla opettaja pystyy

halutessaan kehittdmaan opetustaan paremmaksi.
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5 VUOROVAIKUTUS JA KINESTEETTINEN EMPATIA

Parviainen kirjoittaa opetustyon olevan aina eraanlaista improvisaatiota, silla se edellyttaa vasta-
vuoroisuutta oppijoiden kanssa (2006, 221). Oppijat vaikuttavat opetustilanteeseen, vaikka opettaja
olisikin suunnitellut tunnin kulun tarkasti. Harvoin opettajan suunnittelema tunti menee juuri suun-
nitelmien mukaan. Isoja ryhmia opettaessa tallaista vastavuoroisuutta ei niinkaan paase muodos-

tumaan.

Paritanssissa ja kouluratsastuksessa vuorovaikutusta tapahtuu tanssivan parin valilla seka ratsas-
tajan ja hevosen valilla. Kahden ihmisen valinen vuorovaikutus voi olla verbaalista tai nonverbaa-
lista, ja vuorovaikutus on molemmin suuntaista. Kyrklundin & Lemkowin mukaan myds ratsastuk-
sessa on molemminpuolista vuorovaikutusta, silla hevonenkin valittda monenlaisia signaaleja ker-
toen sen luonteesta ja mielentilasta. Ratsastaja tulkitsee parhaansa mukaan hevosen signaaleja ja
pyrkii muodostamaan yhteisen verkoston. Yhteisen verkoston avulla hevonen ymmartaa ratsasta-
jan aikeet. (2008, 20.) Parviaisen mukaan elaimet ovat kinesteettisessa elaytymisessa ja vuorovai-

kutuksessa ihmisia suorempia ja paljaampia (2006, 124).

Opetustilanteessa vuorovaikutusta tapahtuu myos opettajan kanssa. Opettajan ja oppijan vélisen
vuorovaikutuksen tulisi olla avointa ja molemmin puolin ymmarrettavaa. Opettajan tulee ensin itse
ymmartaa opetettava asia, jotta han voi opettaa asian ymmarrettavasti oppijalle. Myos opetettavan
asian sovellustaidot tulee olla hallussa erilaisten oppijoiden vuoksi. On aivan turha yrittaa selittaa
jotain asiaa, mikali oppija ei esimerkiksi ymmarra, miksi asiaa opetellaan tai mita opeteltavasta

asiasta seuraa.

5.1 Empatia opetuksessa

Parviaisen mukaan kinesteettisen eldaytymisen avulla kykenemme ymmartamaan toisen kehon liik-
keen oman kehon kinestesian avulla, silla suuntaamme kehomme hahmottamaan tilallisen maail-
man uudesta nakokulmasta. Kinesteettinen eldytyminen ei vaadi sita, etta itse likkuisimme, mutta
se edellyttaa kykya erottaa oma kokemus toisen kokemuksesta. Kinesteettisen elaytymisen avulla
emme kuitenkaan kykene hankkimaan tietoa toisen kokemuksesta, silla jotain jaa aina piiloon toi-

sen ihmisen tuntemasta kokemuksesta. (2006, 102-105.)
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Empatian tajun avulla opettaja pystyy paremmin ymmartdméaan sellaista oppijaa, jolla on fyysisia
esteitd. Opettamisessa empatian taju helpottaa myos ohjeistamista. Opettaja pystyy oman kines-
testesian pohjalta antamaan oppijoille ohjeita kehon kayttoon. Mita parempi opettajan kasitys
omasta kinestesiasta on, sita paremmin han kykenee kinesteettiseen elaytymiseen oppijaa koh-
taan (Parviainen 2006, 104).

Parviaisen nakemyksen mukaan opettaja asettautuu oppijoiden asemaan kartoittaakseen oppijoi-
den kinesteettisia kykyja, motivaatiota ja mielenkiinnon kohteita liikkumisessa, joiden avulla opet-
taja suunnittelee oppijoille sopivia harjoituksia. Harjoitukset voivat olla opettajan itsensa kehittele-
mi& tai muilta lainattuja. Opettajan on kuitenkin tiedostettava harjoituksien vaikutukset ja siséllytet-
tava ne omaan kinesteettiseen tietoonsa. Oman kinesteettisen tietonsa pohjalta opettaja kykenee
kinesteettiseen empatiaan oppijaa kohtaan. Opettaja voi arvioida, milta liikkeet tuntuvat tai saatta-
vat tuntua oppijan kehossa ja kuinka ne vaikuttavat oppijan kehoon. Tunnilla likkujien kinesteetti-
nen vastaus saattaa yllattaa ohjaajan, jos han on odottanut toisenlaista vastausta. Vastaus antaa
ohjaajalle tietoa siita, mihin suuntaan tuntia voisi jatkaa ja millaiset harjoitukset ohjaisivat liikkujia

heidan kannaltaan suotuisaan suuntaan. (2006, 111, 123.)

5.2 Luottamus opettajan ja oppijan valilla

Luottamus on molemminpuolista, ja sen muodostuminen voi joskus olla hidasta. Luottamus on
myos hyvin helposti sarkyvaa, ja sitd on hankala korjata ennalleen. Jotta ihminen uskaltaa luottaa

toiseen, hanen tulee myos saada luottamusta osakseen.

Paritanssissa keskenaan tanssivan parin tulee luottaa toisiinsa. Mikali luottamusta ei ole, on han-
kalaa antaa parille kehon painoaan ja taten likkua yhdessa sulavasti. Kouluratsastuksessa ratsas-
tajan on luotettava hevoseensa, silla hevonen aistii, mikali ratsastaja on epavarma hevosensa luo-

tettavuudesta — tama saattaa aiheuttaa pahimmassa tapauksessa vakavan onnettomuuden.

Aivan yhta tarkeaa on luottamus opettajan ja oppijan valilla. Mikali opettajan ja oppijan valilla ei
ole luottamusta, kehittyminen voi hidastua tai pysahtya kokonaan. Kari & Virkkala kirjoittavatkin
luottamuksen muodostuvan siita, etta opettaja vastaa oppijan odotuksiin ja tarpeisiin omalla toimin-

nallaa. Kasvava luottamus lisa oppijan turvallisuuden tunnetta. (2016, 14.) Turvallisuuden tunne
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on tarkea osa oppimisprosessia, silla oppijalla on oikeus tuntea olonsa turvalliseksi myds epaon-
nistuessaan. Mikali tallaista turvallisuuden tunnetta ei ole, voi oppijan olla haastavaa kokeilla roh-
keasti uusia asioita epaonnistumisen pelossa. Opettajan ja oppijan valinen luottamus vaikuttaa
my0s opettajan toimintaan. Oppijalta saatu luottamus antaa varmuutta ja turvaa opettamiseen, eika

opettajan tarvitse menettaa kasvojaan inhimillisten virheiden takia — niitakin kun joskus tapahtuu.
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6 OPETTAJIEN HUOMIOITA OPETTAMISESTA

Haastatteluihin osallistui kaiken kaikkiaan nelja henkil6a: kaksi molempien lajien opettajaa, jotka
opettavat edelleenkin. Haastattelut toteutettiin joko kasvotusten tai Skypen valityksella. Haastatel-
tavat opettavat omistamissaan tai muiden omistuksessa olevissa tanssi- tai ratsastuskouluissa.
Osa opettajista myds valmentaa tai kouluttaa ihmisia ammattiin. Kaikilla opettajista ei ole saannél-

lisia ryhmia tai oppilaita.

TAULUKKO 1. Haastateltavien perustiedot.

Haastateltava Opetettava laji Sukupuoli Opetuskokemus vuosissa
RM15 Ratsastus Mies 15
RN35 Ratsastus Nainen 35
TN30 Tanssi Nainen 30
™27 Tanssi Mies 27

Haastateltavia oli kaikkiaan nelja henkilod. Miespuolinen ratsastuksenopettaja on opettanut 15
vuotta ja on jatkossa merkitty koodilla RM15, jossa R on opetettava laji (ratsastus), M sukupuoli
(mies) ja 15 opetuskokemus vuosissa. Kaikilla haastateltavilla on oma koodinsa, jossa en-
simmaiseksi opetettavan lajin ensimmainen kirjain, sukupuolen kirjain seké opetuskokemus vuo-

sissa (taulukko 1).

6.1 Perustaitojen opettaminen

Opeteltavat taidot

RM15:n mukaan alkeistunneilla tulee opetella hevosten kasittelya, kehon kannattamista,
keskivartalon jantevyytta seka kehonhallintaa. RN35 opettaa hevosten kasittelyn teoriaa seka
ratsastuksen apujen kayttoa: kaasu, jarru ja ratti. TN30 pitaa tarkeana opettaa kehon linjauksia,
kehonhallintaa, suorana seisomista, lihasjannitysta, painonsiirtoja seka kavelya. TM27 opettaa liik-
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kumisen taitoa seka vuorovaikutustaitoa. Ratsastuksenopettajista toinen ei maininnut kehonhallin-
nan opettelua, vaikka siita opetuksessaan puhuukin. Molemmat ratsastuksenopettajista kokivat,
etta hevosen kasittely on tarkea asia opetella. Tanssinopettajat pitivat liikkumisen taitoa ja kehon-

hallintaa tarkeana taitona opetella. Toinen tanssinopettajista opettaa lisaksi vuorovaikutusta.

Termit ja mielikuvat

RM15 kayttaa paljon kehonhallinnallisia termeja: tasapaino, istunnan keskipiste, painopiste ja mo-
torilkkka. Opetuksessaan han jakaa vartalon kolmeen osaan. RN35 opettaa oppijoilleen istunnan
tasapainon loytamista. Oppijoille annetaan mielikuva painopisteestd kehottamalla heita
miettimaan, putoaisikovatko he siita tilanteesta takapuolelleen, nenalleen vaiko jaloilleen. TN30
kayttaa opetuksessaan kansanlaheisia termeja. Kaytettavia termeja ovat esimerkiksi kotipesa seka
saksijalat. TM27 valttaa opetuksessaan sanaa ryhti. Sen sijaan katseen avaaminen on parempi
keino oppijan asennon korjaamiseksi. Han ajattelee, ettd ensin oppijan taytyy saada kokemus
opeteltavasta asiasta ja sen jalkeen se voidaan nimeta. Kaikki haastateltavat pyrkivat helposti
ymmarrettaviin ja kaytannonlaheisiin termeihin ja mielikuvien kayttoon kehollisuutta opetettaessa.
Lajiin liittyvat termit pyrittiin kumminkin sailyttdmaan. Kaytettavissa termeissa yhdistyi niiden yhteys
kehoon, kaytetyt termit kuitenkin erosivat toisistaan. Ratsastuksenopettajia yhdistavana tekijana oli

tasapainoon ja kehonhallintaan liittyvat termit ja mielikuvat.

Tavoitteet

RM15 asettaa askellajien, ratsastettavien teiden seka sivuttaislikkeiden opettelemisen alkei-
sopetuksen tavoitteeksi. RN35 ajattelee tavoitteiden olevat ratsastuksen perusteissa, eritoten
oman kehon hallinnassa seka kaasun, jarrun ja ratin hallinnassa. TN30 haluaa oppijoiden
ymmartavan opeteltavan asian ja pitaa asioiden kehollista ymmarrysta tarkeana. TM27:n mukaan
oppijat itse maarittelevat tavoitteensa omien taustojensa mukaan. Ryhmalle on olemassa yhteinen
tavoite, joka kaydaan yhdessa lapi kurssin alussa ja tavoitteeseen palataan saanndllisesti.
Ratsastuksenopettajilla oli mielestani konkreettisemmat tavoitteet alkeisopetuksen suhteen.
Toinen tanssinopettajista painotti kehollisuutta ja ymmarrysta, kun toinen ei ilmaissut selkeasti

mitaan tavoitetta vaan ajattelee tavoitteiden olevan yksilo- ja ryhmakohtaisia.
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6.2 Kehollisuuden merkitys ja harjoittaminen

Kehonkaytto

m P33 m Kadet Keskivartalo m L antio m Jalat

KUVIO 1. Opetuksen kannalta keskeisessé asemassa olevat kehonosat.

Keskeiset kehonosat

RM15 pitaa keskivartaloa ja kasia keskeisind kehonosina ratsastuksen opettamisessa. Kasista
mainitaan oppijoille useimmiten silloin, kun ratsastaja tukeutuu kadelladn hevosen suuhun. Myds
laukan ja oikean kevennyksen kehollinen tunnistaminen on tarkedd. RN35:n mukaan keskivartalo,
lantio seka vatsan- ja selanlihakset ovat kehonosista tarkeimmassa asemassa. Myds hengit-
tamisella on merkitysta kehon kayttoon. TN30 ajattelee jalkojen seka@ keskivartalon olevan
tarkeimmassa roolissa. TM27 kasittelee kehonosat tarkeysjarjestyksessa. Kehonosista tarkeimmat
olivat kasvot, sitten paa, selkd, jalat ja viimeisend kadet (kuvio 1). Kehonkaytossa kaikki
haastateltavat mainitsivat keskivartalon. Toinen tanssinopettajista nosti haastattelussa ensiksi
esille erilaiset tanssissa tarvittavat lihastoiminnalliset tuet: ydintuki, napatuki ja lapatuki. Nama
edellamainitut tuet sijoittuvat kehossa keskivartalon alueelle. Vain toinen ratsastuksenopettajista
mainitsi lantion tarkeana kehonosana. Ihmisen kehon massakeskipiste sijoittuu lantion alueelle.
Ratsastuksessa lantiolla ja sen asennoilla on suuri merkitys, silla lantio reagoi kehonosista en-

simmaisena hevosen liikkesuuntaan. Ratsastuksenopettajista toinen mainitsi kehonosien lisaksi
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hengittamisen. Hengitys rytmittaa linasten kayttda, sisddnhengittdessa lihas jannittyy ja uloshengit-
taessa rentoutuu. Kumpikaan ratsastuksenopettajista ei maininnut jalkoja, vaikka jalkojen kayt-
tamisesta puhutaan tuntitilanteissa useasti. Toinen tanssinopettaja ei maininnut kasia lainkaan ja
toisella tanssinopettajalla ne olivat tarkeysjarjestyksen viimeisimpana. Paritanssissa
keskivartalosta tapahtuva vienti valittyy kasien kautta parille. Kasilla ei sinansa vieda eika seurata,
mutta vieminen ja seuraaminen mahdollistuu niiden kautta, mikali vartalot eivat ole kontaktissa

toisiinsa.

Aistien kaytto

Aistien kayton suhteen haastateltavat olivat hyvinkin yksimielisia. Kaikki haastateltavat mainitsivat
tuntoaistin, jota molemmat ratsastuksenopettajat kertovat harjoittavansa siten, etta oppijat laittavat
hetkeksi silmat kiinni tunteakseen paremmin hevosen liikkeet. RN35:n mukaan tuntoaisti oli ainoa
keskeisessa asemassa oleva aisti, sen sijaan RM15 mainitsi myos nako- ja kuuloaistin tarkeydesta.
Ratsastuksessa voi kuuloaistin kautta kuulla hevosen rytmin, ja kuinka rytmi muuttuu sen mukaan
onko hevonen vino vaiko suora. Joillekin oppijoille kuuloaisti voi tallaisessa tilanteessa olla paljon
informatiivisempi kuin tuntoaisti. Molemmat tanssinopettajat pitivat tuntoa, nakéa ja kuuloa tarke-

impina aisteina tanssinoppimisen kannalta.

Kehollisuuden harjoittaminen

Kaikki opettajat kayttavat kehollisuuteen liittyvia harjoitteita. Kaikkien keholliset harjoitteet liittyvat
jollain tapaa ryhtiin ja keskivartalon hallintaan. RM15 kehottaa harjoittelemaan selka seinaa vasten
seisomista ryhdin parantamiseksi. Myds mielikuvaharjoittelun kayttaminen on yksi kehollisuuden
harjoittelukeino, esimerkiksi polkupyoraillessa voi kuvitella ratsastavansa ja siten harjoitella
istuntaa seka kehonkayttod. RN35 kayttaa erilaisia kiertolikeharjoitteita, joita tehdaan seka
paikallaan etta likkeella ollessa. Myds keskivartalon jannittdmista kasien sijaan on tarkeaa
harjoitella, silld esimerkiksi hevosen pysayttaminen tapahtuu keskivartaloa jannittdmalla eika
kasilla ohjista vetamalla. TN30 harjoituttaa kehon pituutta seka lajiin liittyvia painonsiirtoja. Lisaksi
niskan tuelle on erilaisia harjoitteita ja navan ajatellaan kiipeavan lapojen valiin. TM27 pitaa katseen
avaamista tarkeana ja tunneilla tehdaén siihen liittyvia harjoitteita. Toisen tanssinopettajan ke-
hollisuuteen liittyvat harjoitteet ovat hyvin arkipdivaisia. Esimerkiksi harjoitteena voisi olla, etta op-

pija ottaa yla- tai alahyllyilta jotain, eli harjoitellaan kehon pidentamista ja erilaisia kehon asentoja.
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6.3 Opetusmenetelmat

OPETUSMENETELMIEN KAYTTO

mKayttad mEikayta m Seka etta

KUVIO 2. Opetusmenetelmien kéytto ilman laji rajausta.

OPETUSMENETELMIEN KAYTTO LAJEITTAIN

m Ratsastuksenopettaja, kyttaad m Ratsastuksenopettaja, ei kayta
m Tanssinopettaja, kayttaa ® Tanssinopettaja, ei kayta
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KUVIO 3. Opetusmenetelmien kéytté lajeittain.
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Opetusmenetelmien kayttaminen

Opetusmenetelmien kaytdssa oli pientd hajontaa. Kaytetyimméat menetelmat molempien lajien
osalta olivat tehtavéopetus, eriyttdvaopetus seka ohjattu oivaltaminen (kuvio 2).
Ratsastuksenopettajien kesken nakemyseroja oli pariohjauksen ja ongelman ratkaisu tehtavien
suhteen (kuvio 3), silld RM15 ei kayttanyt kumpaakaan naistd menetelmistd. RN35 oli
haastateltavista ainoa, joka kayttaa opetuksessaan kaikkia esiin nostettuja menetelmia.
Tanssinopettajien nakemykset erosivat komentotyylin seka itseopiskelun kaytdssa (kuvio 3).
Itseopiskelun suhteen TN30 vastasi selvarajaisesti, ettei kayta kyseista menetelmaa ryhmia
opettaessaan. Valmennettaville tanssipareille itseopiskelutehtavia tulee annettua. Jotta ryhmille
voisi antaa itseopiskelutehtavia, tulisi oppijoiden kayda tunneilla saanndllisesti. TM27 oli
itseopiskelun suhteen hieman seka etta: tama ei kay ilmi kaaviosta. Haastateltava ei suoranaisesti
kieltanyt itseopiskelua oppijoilta, muttei myoskaan kehottanut itsendiseen opiskeluun.
Itseopiskeluna, videoiden katsomisen sijaan, voisi mieluummin toteuttaa arkipéivan liikkuntaa ja
kasitelld opeteltavia asioita. RM15 ei kayta opetuksessaan pariohjausta, silla siita tulisi likaa
muuttuvia tekijoita ja se olisi jo nelikko-ohjausta. Myoskaan ongelman ratkaisumenetelma ei ole
kaytossa, silla alkeisoppijat eivat ole valmiita sellaiseen. TM27 ei kayta opetuksessaan
komentotyylia, silla se vie yksilolliset tavoitteet pois. ltseopiskelu ei myoskaan ole TM27 kaytossa,
silla vaikka videossa lukisi “basic’, se voi olla jotain aivan muuta. Nakisin pariohjauksen
ratsastuksenopetuksessa mahdollisena. Toinen ratsastuksenoppija seuraa ja antaa
kehityskohteita kertoen suorituksen hyvat puolet. Palautteen anto on tehtava hienovaraisesti
opetustuntia hairitsematta. Tama kehittaisi ratsastajien analyyttista silmaa, mika antaisi

myohemmin valmiuksia ongelmanratkaisutehtaviin.

Tavoitteiden toteutuminen

Kaikki haastateltavat kokivat asetettujen tavoitteiden olevan saavutettavissa kaytettavilla ope-
tusmenetelmilla. Osalla vastaukset olivat kuitenkin hieman epardivia. RM15 kertoi tavoitteiden saa-
vuttamisen riippuvan myds oppijasta. Vaikka opettaja kayttaisikin monipuolisesti eri ope-
tusmenetelmia ja huomioisi oppijan oppimistavan, oppijan omilla tavoitteilla sek& motivaatiolla on
merkittava rooli tavoitteiden saavuttamisessa. Kaikki opetusmenetelmat eivat toimi jokaisella oppi-
jalla, mutta jos opettaja kayttaa opetuksessaan useampaa menetelmaa, tavoitteiden pitaisi olla
saavutettavissa. TM27 uskoi taysin siihen, etta tavoitteet ovat saavutettavissa kaytettavilla ope-

tusmenetelmilla, mutta oppijat eivat valttamatta koe opetusta aluksi johdonmukaisena.
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6.4 Opettajan ja oppijan vélinen luottamus

Merkitys

Kaikki haastateltavat pitivat opettajan ja oppijan valista luottamusta tarkeana. Osa haastateltavista
pystyi antamaan hyvinkin konkreettisia esimerkkeja siita, mita luottamus tarkoittaa. TN30 koki
luottamuksen niin, etta oppija sallii kosketuksen. Opettaja voi kayttaa koskettamista opettamisen
tyokaluna ja siten ohjata oppijan kehoa haluttuun suuntaan. RN35:n mielesta opettajalla on vastuu
oppijasta ja opettajan tehtava on rohkaista ja kannustaa oppijaa. TM27:n mielestd opettajan
lasndolo kertoo siita, ettd han valittad ryhmasta. Opettaja toimii sanojensa mukaisesti eika
ikdankuin lupaile turhia. RM15 pitad luottamusta tarkeana ja ajattelee, ettd oppijan on voitava
luottaa opettajaan ja opetukseen. Opettajan ja oppijan valinen luottamus on perusedellytys op-
pimiselle. Luottamus antaa molemmille tilaa toimia ja se sisaltaa yhteiset saannét, joiden mukaan

toiminta tapahtuu.

Muodostaminen

Tanssinopettajat olivat molemmat sitd mielta, etta luottamus muodostuu hyvaksynnan kautta.
Ratsastuksenopettajat olivat vastaavasti sita mielta, etta oma varmuus ja kokemus auttavat
luottamuksen muodostamisessa. Luottamuksen muodostamiseen ei suoranaisesti kaytetty mitaan
keinoa, vaan se syntyi opettajan ja oppijan toiminnan tuloksena. Mielestani molempia
tutkimuksessa esille tulleita luottamuksen muodostamisen keinoja voisi kayttaa lajista riippumat-

tomina.

Vaikutukset

Kaikki haastateltavat kokivat luottamuksen helpottavan opettamista, antavan varmuutta ja rentout-
tavan ilmapiiria. Kaikki olivat myos yhta mielta siita, ettd puuttuva luottamus vaikuttaa oppijan op-
pimiseen negatiivisesti. RM15:n seka TN30:n mielesta ei tarvitse pelata mité sanoo, kun opettajan
ja oppijan valilla on luottamusta. Opettajan ja oppijan véalisen luottamuksen koettiin helpottavan
oppimista. Luottamuksen my6ta oppimisymparistosta tulee turvallinen ja jo se osaltaan rohkaisee

oppijaa.

Epaluottamus

Luottamuspulaa on ollut molemmissa lajeissa, tosin vain miespuolisilla opettajilla.
Luottamuspulassa RM15 seka TM27 ovat ohjanneet valmennuksessa kayvan oppijan jonkun
toisen opettajan luokse, jonka tietaa osaavan auttaa oppijaa. Lajien naispuoliset edustajat eivat ole
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kokeneet luottamuspulaa opettaja-oppija suhteessa, joten heidan nékemyksensa perustuvat
kuvitteellisiin tilanteisiin. RN35 ajattelee, etta jos luottamusta ei muodostu tulee syy siihen selvittaa.
Luottamuksen muodostumattomuus saattaa nakya esimerkiksi oppijan kehittymattomyytena.
Ehkapa oppija haluaakin vain harrastaa ilman tavoitteita eika koe tarvetta kehittya. TN30 ajattelee,
etta massatunneilla luottamuksen luominen voi olla haasteellista. Mikali luottamusta opettajan ja
oppijan valilla ei syntyisikaan, voisi luottamusta pyrkia luomaan tanssin ulkopuolisen yhteyden
kautta. Mikali oppija ei luota opettajaan ja anna opettajan kayttaa kasiaan ohjaukseen, on
opettajalla yksi tyokalu vahemman kaytettavanaan. Jos kyseinen oppija ei ymmartaisi opetettavaa
asiaa nakemalla eika kuulemalla, eika luottamusta opettajaan olisi, tilanne olisi erittain haasteel-
linen. Luottamuspulassa opettajan ja oppijan olisi hyva yhdessa pohtia, miksei luottamusta ole
muodostunut. Luottamuspula ei valttamatta ole molemminpuolinen. Toiseen kohdistuva epaluotta-
mus saattaa kuitenkin heijastua takaisin, eli luottamuspula laajenee molempien tuntemukseksi.
Kun luottamuspulan aiheuttaja on selvinnyt, tilanne on useimmiten korjattavissa luottamuksen

muodostumiseksi.
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7 JOHTOPAATOKSET

Tutkielman lahtdoletuksena oli, etta paritanssin ja kouluratsastuksen alkeisopetuksessa on paljon
yhteisia tekijoitd. Kuten haastatteluissa kavikin ilmi, alkeisopetuksen tavoitteet ovat hyvinkin sa-
manlaisia. Molempien lajien tavoitteena on opettaa seka kehollisia- etta lajitaitoja. Kaytettavat me-
netelmat tavoitteiden saavuttamiseksi olivat yhtalaisia. Suosituimpia opetusmenetelmia olivat teh-
tavaopetus, eriyttdva opetus seka ohjattu oivaltaminen. Naiden menetelmien avulla oppijoille on
mahdollista opettaa syvempaa ymmarrysta opeteltavasta asiasta seka kehollisia taitoja. Useimmat
haastateltavista kayttivat 1ahes kaikkia opetusmenetelmia opetuksessaan. On kuitenkin huomat-
tava, etta teemahaastatteluihin oli valittu mukaan kaikki sellaiset opetusmenetelmat, jotka ovat mie-
lestani toteutettavissa alkeisopetuksessa. Tutkimuksesta oli jatetty ulkopuolelle seuraavat mene-
telmat: erilaisten ratkaisujen tuottaminen, yksilollinen harjoitusohjelma ja yksilollinen opetusoh-
jelma. Erilaisten ratkaisujen tuottamisen menetelmassa oppijan tulisi mielestani tietaa opeteltavan
asian perusteet, jotta ratkaisuvaihtoehtoja voisi miettia. Yksilollisen harjoitusohjelman menetel-
massa oppijan tulee itse maarittaa tehtavat harjoitukset taidon kartuttamiseksi. Harjoituksien suun-
nittelu vaatii oppijalta muun muassa tavoitteiden asettamista. Yksilollisen opetusohjelman mene-
telmassa oppija valitsee opetuksen sisallon seka kaytettavat opetusmenetelmat, mika vaatii oppi-
jalta erittain paljon tietoutta. Menetelmassa oppijalla on kuitenkin kaytettavissaan opettajan ammat-

titaito apunaan.

Sen sijaan kaytettavissa termeissa ja mielikuvissa lajien valilla oli yllattavan paljon eroavaisuuksia.
Mielikuvien kayttoon vaikuttavat lajeihin liittyvat yleiset haasteet. Oman kokemukseni mukaan ke-
holliset haasteet ovat samanlaisia molemmissa lajeissa. Olen ainakin itse oppijana kuullut monesti
siita, kuinka jalkani eivat ole tarpeeksi aktiiviset tai kateni ovat liian jaykat ja vaarassa asennossa.
Minulle on kerrottu, mita teen vaarin, mutta tilanteen korjaamiseksi ei ole kerrottu, mitad minun tulisi

tehda tehdakseni oikein.

Tutkimuskysymyksien lisaksi halusin selvittaa, kuinka mielikuvien kaytto voitaisiin yhdistaa naiden
kahden lajin valilla. En mielestani saanut tarpeeksi laajoja vastauksia, jotta voisin kehittaa mieliku-
vien kayttoa talla hetkella eteenpain. Haastatteluissa olisin voinut keskittaa hieman enemman huo-
miota mielikuviin ja niiden kayttoon, jotta olisin saanut laajempia vastauksia. Kehollisien yhtalai-
syyksien opettaminen mielikuvin vaatisi jonkinlaista yhteista kasitteistoa. Ratsastuksenopettajat ei-
vat tietaakseni puhu keskivartalon erilaisista aktiivisista tuista: napatuesta, lapatuesta ja ydintuesta.
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Paritanssin alkeisopetuksessa edellamainitut eivat valttdmatta ole niitd ensimmaisena opeteltavia
termeja, vaikka kehollisesti kyseisia asioita harjoitellaankin. Ratsastuksessa kaytetaan samaisia
keskivartalon tukia, mutta niista puhutaan enemmankin vain vartalon jantevyytena. Koen, etta rat-
sastuksen kasitteistoon vaikuttavat aina kunkin ajan sen hetkiset niin sanotut suuret tahdet meto-
deineen. Ratsastuksessa hyvan ratsastajan menetelmia otetaan mieluusti omaankin kayttoon. Ky-
seisessa lajissa on jollain tapaa helppoa arvioida, kuka taitaa lajin parhaiten, vaikka hevosellakin
on merkitysta. Paritanssissa harjoitusmenetelmat eivat nay lopputuloksessa valttdmatta niin sel-
vasti. Ihnminen on kuitenkin kehollisesti ja alyllisesti nopeammin muuttuva yksikkd hevoseen verrat-

tuna. Yhteista on kuitenkin se, ettd samoihin tuloksiin voidaan paasta monin eri menetelmin.

Aineisto koostui haastateltavien vastauksista, joita vertailin keskenaan teoriatietoon peilaten. Haas-
tateltavia olisi voinut olla enemmankin, jotta vertailupohjaakin olisi ollut enemman. Haastateltavat
vastasivat riittdvan laajasti teemahaastattelun kysymyksiin, jotta aineisto oli vertailukelpoista.
Haastateltavia oli alun perin kuusi, kolme kummankin lajin opettajaa. Haastateltavien maara kar-
siutui neljaan aikataulujen paallekaisyyksien vuoksi. Haastateltavien lahialueen sijainti oli yksi mer-
kittavista tekijoista valinnan kannalta. Jos olisin ollut avoimempi haastateltavan sijainnin suhteen,

olisi haastateltavia varmasti ollut enemman.

Jatkotutkimuksena voisi tutkia aikuisten alkeisoppijoiden kokemuksia tutkimuksessa olevien lajien
suhteen. Olisi mielenkiintoista verrata opettajien ja oppijoiden nakemyksia keskenaan, kohtaavatko
ajatukset tavoitteista ja niiden toteutumisesta. Tutkimuksen voisi toteuttaa my0s niin, etta vertail-
taisiin lajien ohjaajien ja opettajien nakemyksia ja kokemuksia keskenaan. Silloin voisi tarkastella

tarkemmin sita, miten opettajien pedagogiset opinnot ovat vaikuttaneet opettamiseen.
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LITTEET

HARRASTERATSASTAJAN POLKU LITE 1

Suomen ratsastajainliitto. Harrasteratsastajan polku. Juliste. Viitattu 20.9.2016,
<http://lwww.ratsastus.fi/instancedata/prime_product_julkaisu/ratsastajainliitto/em-

beds/ratsastajainliittowwwstructure/41553_Harrastajan_polku_A2_nettiin.pdf>.

Perustaso

Tutustuminen hevoseen eldimena, hevosen arvostaminen.
Kiinnostus hevostaitoihin.

Turvallisten toimintatapojen omaksuminen.

Harrastajan oma innostus ja halu oppia uutta.

Avun pyytaminen tarvittaessa esimerkiksi
tallihenkilékunnalta.

Perusliikuntaidot hallinnassa.

Avainasiat

Ratsastuskoulun opetushevonen.
Koulutettu.

Rauhallinen.

Tottunut kokemattomiin ratsastajiin.

LETLE]

. * Hevosen kasittely hoitotilanteissa.
Hevostaidot * Hevosen ruumiinosien tunnistaminen.
* Riimun laitto.
* Hevosen sitominen.
* Harjaaminen.
* Kavioiden puhdistaminen.
* Taluttaminen.
* Satulointi.
* Suitsinta.
* Suojien kaytto.
Perusratsastus * Jalustimien saataminen.
* Ratsaille nousu.
* Ratsailta laskeutuminen.
* Perusistunnan harjoittelu.
* Apujen kaytto.
* Keventaminen, kevennyksen vaihto.
* Pysahtyminen.
* Kaantaminen.
* Askellajit (kdynti, ravi, laukka).

Etdisyyksien sadilyttaminen muihin ratsukoihin.

Ratsastusradan tiet: ympyr3, koko rata leikkaa, rata
pituussuuntaan leikkaa, rata poikkisuuntaan leikkaa.

Kouluratsastus
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