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Potilaan anestesian aikainen valvonta on yksi tdrkeimmista ja isoimmista anestesiahoitajan
osaamisalueista. Siksi yhteneva ja kattava perehdytys on avainasemassa sairaanhoitajan
ammattitaidon kehityksesséa ja vahvistuksessa. Videoperehdytys on nykyaikainen
perehdytysmenetelma, jonka etuna on muun muassa se, etta perehdytys voi tapahtua missa ja
milloin vain.

Leikkaussalissa tydskentelee padaasiassa ladkéareita sekd anestesia- ja leikkaussalihoitajia. Anestesiahoitajan
vastuualueeseen kuuluu muun muassa potilaan valvonta toimenpiteen aikana monitorien avulla.
Anestesiahoitaja yllapitaa potilaan anestesiaa itsenéisesti laadkarin antamien hoitolinjausten perusteella.
Hoitajan on havainnoitava potilasta koko ajan monitoreista seka tarkkailemalla kliinisesti esimerkiksi potilaan
ihoa ja liikehdintad. Anestesiahoitajan on siis osattava tulkita ja havainnoida potilasta seka tehda
johtop&éatdksia havaintojensa perusteella. Keskusleikkausosastolla on hoitajien lisdksi suuri joukko opiskelijoita
ympaéri vuoden. Sairaanhoitajaopiskelijat suorittavat pédéasiassa kliinista harjoittelua tai perioperatiivisen
hoitotydn suuntaavaa harjoittelua.

Oppijoita on erilaisia ja jokaisen mieluisimmat ja luontevimmat oppimistyylit poikkeavat toisistaan. Erés tapa
tarkastella oppimistyyleja on NLP-malli, jossa oppimistyylit jaetaan visuaaliseen, auditiiviseen ja
kinesteettiseen. Visuaalinen oppija oppii kuvallisen materiaalin avulla, auditiivinen tarvitsee puhetta seké&
loogista etenemisté ja kinesteettinen oppija puolestaan tarvitsee konkreettista tekemisté seka liikkumista.
Perehdytystilanteissa voidaan huomioida eri oppimistyylit ja nain helpottaa tyon oppimista.

Perehdytyksesséa tyodntekijalle opastetaan tydn tekemiseen liittyvat asiat, kuten mité tietoa ja osaamista tyo
edellyttda. Lisaksi tyontekijalle on annettava tietoa tydssa kaytettavista koneista ja laitteista. Perehdyttamisella
helpotetaan uuden tydntekijan oppimista ja sopeutumista. Samalla tyon sujuvuus lisdantyy. Tyontekijoiden
perehdytyksella lisatdan henkildostén osaamista, parannetaan tyon laatua, vaikutetaan tydssa jaksamiseen ja
vahennetédan tydtapaturmia. Tyontekijoiden hyvastd ammattitaidosta hyotyvat asiakas, yritys ja muu
henkildsto.

Riittdva perehdytys ja tdydennyskoulutus on myds osa potilasturvallisuuden parantamista. Potilasturvallisuutta
voidaan parantaa vain, kun henkildstolla on riittavat tiedot, taidot ja osaaminen tehtaviensa hoitamiseksi.

Tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetydomme “' tarkoituksena oli laatia perehdytysvideo tyontekijoiden ja opiskelijoiden kaytt66n Oulun
yliopistollisen sairaalan keskusleikkausosastolle potilaan perusvalvonnasta TIVA-anestesiassa (kuva 1).
Paadyimme tekemé&an perehdytysvideon, jota voi kayttda uusien tai pitkdan tydvapaalla olleiden tyontekijoiden
sekda opiskelijoiden perehdytyksessa. Keskusleikkausosastolla ei ole aiemmin ollut nain laajaa
perehdytysvideota kaytdssa. Olemme itse olleet harjoittelussa keskusleikkausosastolla ja mielestamme
tallainen video olisi helpottanut anestesiapuolen harjoittelua.

KUVA 1. Terveen aikuispotilaan perusvalvonta TIVA-yleisanestesiassa. Kuvakaappaus perehdytysvideosta Oulun yliopistollisen sairaalan
keskusleikkausosastolle (kuvaaja: Marko Korhonen)
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Halusimme my6s yhtenaistaa kaytanteita keskusleikkausosaston sisélla seka keskusleikkausosaston ja Oulun
ammattikorkeakoulun valilla. Kaytanteiden yhtendistaminen hyodyttaa ammattikorkeakoulua,
keskusleikkausosaston henkildkuntaa seka opiskelijaa. Opiskelijan on helppo siirtyd kaytannon harjoitteluun,
kun asiat on opetettu leikkaussalikaytantdjen mukaan. Myo6s opiskelijan ohjaaminen helpottuu.

Tulokset arvioinnista

Laadimme videon arviointia varten erillisen arviointilomakkeen. Lomakkeessa arvioitiin kuvan- ja daanenlaatua,
ulkoasua, asiasisaltéa seké videon kaytettavyytta ja hyddynnettavyytta. Liséksi lomakkeella oli
kommenttikentat vapaata palautetta varten. Arviointiin osallistui keskusleikkausosaston anestesiahoitajia seka
harjoittelussa olevia opiskelijoita. Arvioimme myds itse tydtmme.

Perehdytysvideo arvioitiin kokonaisuutena kiitettavaksi (taulukko 1). Keskiarvoksi kuvanlaadusta,
danenlaadusta, ulkoasusta, asiasisallosta seka kaytettavyydesta ja hyddynnettadvyydestd muodostui 4,4
arviointiasteikoilla 1-5. Asiasiséllon arvioitiin olevan laaja seka ajantasainen ja tiedon arvioitiin olevan oikeaa
seka perustuvan alan kirjallisuuteen. Videon kaytettavyys ja hydédynnettavyys sai arvosanan 4,2. Vastaajien
mielestd videota voi kayttaa itseopiskelussa, silla se on riittdvan selkea, helposti ymmarrettava ja sisaltaa
riittavasti tietoa. Vastaajat olivat samaa mieltd tekijoiden kanssa siita, etta videota on tulevaisuudessa
paivitettava laitteiden ja kaytanteiden muuttuessa. Videosta saatu hyva palaute vahvisti ajatusta siita, etta
perehdytykseen kaivataan lisaa videomateriaalia. Kaytanteiden yhtenaistamiseksi perehdytysvideota tullaan
kayttamaan seka keskusleikkausosastolla etta Oulun ammattikorkeakoulussa perioperatiivisen hoitotydn
suuntaavissa opinnoissa.

TAULUKKO 1. Arvioinnin tulokset

Arvioinnin kohde Keskiarvo

Kuvanlaatu

Kuva on selkea ja terava 4,4
Valaistus on riittava 4,6
Monitorien arvot nékyvat selkeasti 4,4
Aanenlaatu 4,5
A&anen voimakkuus pysyy samana koko videon ajan 4,3
Kertojan &ani on selkea 4,3
Taustamusiikki on tyyliltaan ja déanenvoimakkuudeltaan sopivaa 4,0
Ulkoasu

Tekstin fontti on helppolukuista 4,7
Teksti erottuu hyvin taustasta 4,6
Videon ulkoasu on siisti ja ajanmukainen 4,6

Videon asiasisalto

Tieto on ajantasaista 4,4
Tieto on oikeaa ja se perustuu alan kirjallisuuteen 4,4
Kaytettavyys ja hyddynnettavyys

Itseopiskelun kannalta video on selkeé ja helposti ymmarrettava 4,2
Video siséaltaa tarvittavan tiedon itseopiskelua varten 4,1

Videota pitaa paivittaa tulevaisuudessa 4,3



Yhteenveto

Video on selkeé ja riittavan laaja sekd anestesiahoitajien ettd opiskelijoiden perehdytykseen. Hanke onnistui
hyvin, koska projektissa oli mukana alan asiantuntijoita antamassa neuvoja ja vinkkeja videon sisaltéén. Myos
projektin tekijoiden oma tarkkaavaisuus ja aktiivinen tyodskentely siivittivat projektia hyvaan lopputulokseen.

Projektin lopputuloksena syntyi kuvakasikirjoitus ja video potilaan valvonnasta TIVA-anestesian aikana.
Keskusleikkausosastolla oli tarve saada laadukas perehdytysvideo, koska heilla ei ole sellaista

kaytettavissa. Kasikirjoituksen laatiminen oli pitkd ja haastava prosessi. Kasikirjoitus muuttui useaan otteeseen
ohjaajien palautteen mukaan. Kuvaaminen aloitettiin marraskuussa 2016 kéasikirjoituksen valmistuttua. Videolle
kuvattiin kahta eri toimenpidetta. Paikalla kuvauksissa oli Oulun yliopistollisen sairaalan kuvaaja Marko
Korhonen, projektin tekijat, potilas ja salin henkildkunta.

Editointi tehtiin Oulun yliopistollisen sairaalan tv-studiossa kuvaajan ja projektiryhman jasenten kesken. Video
paatettiin jakaa neljaan osioon sen pitkan kestonsa vuoksi. Osiot ovat valmistelu, induktio, yllapitovaihe ja
heratysvaihe. Selkeyden vuoksi asioita on listattu videolle myds tekstind. Adnitys tehtiin tv-studiolla ja
selostajana toimi toinen projektiryhman jasenista. Koko perehdytysvideon kesto oli lopulta 27 minuuttia.

Johtopaatokset

Videon avulla anestesiahoitajien opiskelijoiden perehdytys helpottuu ja yhtenaistyy, silla videoperehdytys voi
tapahtua missa ja milloin vain. Lisaksi erilaiset oppijatyypit hydtyvat enemman videoperehdytyksesté, kuin
tavallisesta mentoriperehdytyksestad. Pidemmaén ajan kuluessa myds potilasturvallisuus voi

parantua. Perehdytyksen yhtenaistamiseksi olisi tarkeaa, etté kaikki anestesiahoitajat Oulun yliopistollisessa
sairaalassa tutustuisivat samaan materiaaliin perehdytystilanteessa.

Tulevaisuudessa on tarve tehda lisda videoita perehdytyskayttdéon, jotta kaikki aihealueet tulevat kasitellyksi.
Toivomme, ettd tydbmme toimii suunnannayttajana muille opiskelijoille sekd kannustaa heita tekemaan
opinnaytetyon esimerkiksi anestesiakaasujen kaytosta anestesian aikana. Nain myos videoperehdytyksesta
saataisiin kattavampi. Uskomme, etta projektimme jélkeen uusien opiskelijoiden tietdmys monitoroinnista
kasvaa videomme avulla. Tasta hyotyy ammattikorkeakoulu, opiskelija ja kdytannon harjoittelupaikka. Jatkossa
on helpompi tehdé videoita opinnaytety6na, silla uudet opiskelijat voivat hyddyntdéa laatimaamme
kasikirjoitusta ja tietoperustaa.

Jatkossa videota voisi hydédyntad myds potilaiden tiedon lisdamiseen ja tata kautta selkiyttda potilaalle
hoitoprosessia. Lisaksi tAma voisi lievittaa potilaan pelkoa leikkaukseen liittyen. Jos video ei ole kayttdkelpoinen
sellaisenaan, tulevat opiskelijat voisivat tehdéa videon pohjalta esimerkiksi vihkosen, jossa selitetddn potilaalle
etenkin intraoperatiivisen vaiheen tapahtumia. Vihkosessa tulisi ilmi, miksi ja mit& valvontalaitteita potilaalle
laitetaan.
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