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Opinndytetyoni kasittelee naisten tekemada vdkivaltaa ja olen rajannut tekstini
kasittelemaan nuorten naisten ja teini-ikdisten tyttdjen kayttamaa fyysista vakivaltaa.
Tutkimuksien ja tilastojen valossa naisten tekema vakivalta on eritoten lahisuhdevakivaltaa
joten opinndytetyoni painottuu tahan aspektiin. Uudet ihmissuhteet, identiteetin
muodostaminen, kasvaminen, tunteiden ja aggression hallinnan opetteleminen,
mahdollisten traumojen kasittely ja omien toimintatapojen muodostaminen kuuluvat
erityisesti nuoruuteen kun ihminen kasvaa kohti taysi-ikdisyytta ja vastuuta. Vakivalta ei
ole sidonnainen ikaan, sosiaaliseen statukseen, yhteiskuntaluokkaan tai sukupuoleen.
Fyysisesta vdkivallasta kirjoittaessani ja sita tutkiessani esille ovat nousseet vakivaltaisen
kdytoksen pintaan nostamat tunteet. Vaikka yleisesti vakivallan teko aiheuttaa hapeaa ja
syyllisyytta, voi tekohetkelld olo olla voimakas ja euforinen.

Opinndytetyoni tutkimuskysymykset ovat, ettd mita selitysmalleja nuorten naisten
vakivaltaisuudelle tarjotaan tilastojen ja kokemuksien pohjalta seka minkalaisia kaytantéja
ja tapoja on tarjolla nuorelle tamdn saavuttaakseen vakivallaton eldma.
Sosiaalipedagoginen viitekehykseni on emansipaatiossa.

Opinndytetyon tydelaman yhteistyétaho on Maria Akatemia ry, joka on asiantuntija- ja
kansalaisjarjestd, joka on erikoistunut ehkaisevaan vakivaltatybhdn naisten parissa. Maria
Akatemian toimintamuotoja ovat ehkaisevan tyon lisaksi yhteiskunnallinen vaikuttaminen,
hyvinvointi- ja psykoterapiapalvelut seka koulutustoiminta.

Maria Akatemiassa alkoi vuonna 2016 3-vuotinen Keijun varjo-hanke, jonka kohderyhmana
ovat 15-28-vuotiaat naiset. Keijun varjo-hankkeen tavoitteina on ennaltaehkaista
vakivallan kayttéd, vahvistaa tunnetaitoja ja niiden tervettd ilmaisua seka tukea nuoren
kasvua kohti aikuisuutta. Hankkeessa koulutetaan my6s nuorten naisten kanssa toimivia
ammattilaisia, jotta heilld olisi laajempi ymmarrys nuorten naisten vakivaltaisuudesta.
Hanke on Sosiaali- ja terveysjarjestéjen avustuskeskuksen (STEA) rahoittama ja hanke
toteutetaan yhteistydssa Helsingin, Espoon ja Tampereen Tyttojen talojen kanssa.

Raportoin opinndytetydssani tekemastani kyselystd Kahoot-sovelluksen kautta, jota
hyddynnetéan  Stadian  ammattikoulussa  pidettdavassa  koulun  opiskelijoiden
infotilaisuudessa. Alussa on kysymys tai esimerkki, jolle tarjoan nelja erilaista
toimintatapaa tai vastausta, joihin oppilaat voivat vastata kannykdidensa kautta.
Vastauksien jalkeen alun esimerkki avataan keskustellen.

Avainsanat Fyysinen vakivalta, lahisuhdevakivalta, nuoruus, emansipaatio
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This Bachelor's Thesis studies violence by women and deals with physical abuse and
violence committed by young women and teenage girls. According to studies and
statistics, women’s violent acts are domestic violence in particular, so my thesis focuses
on that. New relationships, process of forming one’s identity, growing up, learning how to
manage one’s emotions and aggression, and handling possible childhood traumas are all
part of, especially, youth and growing up towards maturity and responsibility.Violence is
not tied to certain age, social status, social class or gender. When gathering data for this
thesis, a variety of emotions induced by violent behavior arose; violent behaviour might
cause shame and guilt, but it can also produce powerful and euphoric feelings.

Research questions in my Bachelor’s Thesis entail those explanatory models that usually
tend to explain young women'’s violent behaviour in the light of statistics and (personal)
experience, as well as what working methods and practices are available for young woman
to achieve a non-violent lifestyle. The socio-pedagogical frame of _reference lies in the
concept of emancipation.

In this Bachelor’s Thesis, I co-operate with Maria Akatemia Association, which is active in
preventive work among women with violent behaviour. Alongside preventive initiatives,
Maria Akatemia also focuses on community outreach, services of wellness and
psychotherapy as well as educational work.

In 2016, Maria Akatemia launched the 3-year project called Keijun Varjo, the target of
which are 15-28-year old women. This project strives to prevent the use of violence, to
strengthen the skills of coping with different kind of feelings and to support the growth
towards adulthood. The project also educates professionals who work with young women
so that they can have broader understanding of the violence committed by women and
girls. The project is funded by the Funding Centre for Social Welfare and Health
Organisations (STEA) and it is put into practice with co-operation with Girls’ houses in
Helsinki, Espoo and Tampere.

In this Bachelor’s Thesis, I report the poll I created with the Kahoot application. The poll is
used in an information session held to students of Stadia, a vocational school in Helsinki.
The poll starts with a question or an example followed by four different kinds of answers
or options to react. Students respond via their cell phones. After answering, we discuss
the opening example and responses to it.
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1 Johdanto

Opinnaytetydni aiheena on nuorten naisten ja tyttéjen tekemé fyysinen vakivalta
Suomessa ja erityisesti parisuhde- ja seurusteluvakivalta. Opinnaytetyoni
raportoinnissa  kasittelen naisten tekeman vdakivallan erityispiirteitd, nuorten
seurusteluun liittyvad vékivaltaa, nuorisorikollisuutta, lakia vakivallan suhteen ja
vakivaltaisen kaytdkseen liittyvia tunteita ja motiiveja. Tutkimuskysymyksikseni ovat
muotoutuneet mita erilaisia selitysmalleja ja — teorioita tyttdjen ja naisten tekemalla
vakivallalle annetaan tilastojen ja kokemuksien perusteella ja mita apukeinoja ja
toimintamalleja on tarjolla tekijalle taman muuttaakseen vakivaltaista kaytdstaan.
Tybelamakumppanini tdmén opinndytetyon yhteydessa on Maria Akatemia, joka on
naisten vakivaltaan perehtynyt kansalais- ja asiantuntijajarjestt, jonka ydinosaamista
on muun muassa ehkdiseva vakivaltatyd seka sukupolvi- ja sukupuolitietoisuus

tyOotteena.

Parisuhdevakivallasta tietoa etsiessani aihetta kasitellaan paaasiassa
heteropariskuntien osalta seka suomalaisten naisten vékivaltaa kasitellessad puhutaan
yleensa kantasuomalaisista. Miesten naisia kohtaan tekemd&std vékivallasta on
selkedsti enemman Kkirjallisuutta, joten joissain kohdissa tulkitsen teksteja

sukupuolineutraalilla otteella.

Parisuhdevakivaltaa kéasitellessa painotetaan, ettei vakivalta sitoudu yhteen
yhteiskuntaluokkaan, sosiaaliseen statukseen, ikdan tai sukupuoleen mutta esimerkiksi
ikaihmisten, etenkdaan naisten, parisuhdevakivallasta ei ole paljon ainakaan
suomalaisten tuottamaa tutkimusta tarjolla. Emmi Lattu (2016) esimerkiksi perustelee
vaitoskirjansa aihetta, Naisten tekema véakivalta, muun muassa tastd ongelmasta, etta
vakivaltaa naisen tekema ei tutkinut oikein kukaan vaikka aiheelle tuntui olevan

sosiaalinen tilaus (Lattu 2016:15).

Joan Kelly ja Michael Johnson (2008) ovat maéaritelleet nelja laukaisevaa tekijaa
parisuhdevékivallalle; ensimmaisena on parisuhdeterrori, joka perustuu kontrollointiin ja
pakottamiseen oman tahdon alle, toisena on tilannevékivalta, joka ilmenee esimerkiksi
riitatilanteissa, kolmantena on itsepuolustus ja vakivaltainen vastarinta seké neljantena
eron kaynnistama vakivalta. (Kelly — Johnson 2008:6-13.) Merkittavaa on myos se,

ettd mika mielletddn vakivallaksi subjektiivisesta ja objektiivisesta nékdkulmasta;



Yleisesti vakivaltainen kaytds tuomitaan mutta esimerkiksi nainen 1&psimassa miestaan
riitatilanteessa on sosiaalisesti hyvaksytymp&é. Michael Johnson ja Kathleen Ferraro
(2000) jaottelivat parisuhdevéakivallan niin ikdan neljdén luokkaan, joita ovat yleinen
parisuhdevékivalta, intiimi terrori, vakivaltainen vastustaminen ja molemminpuolinen
vakivaltainen kontrolli. Vuonna 2000 ja 2008 luokitteluissa eroavaisuus on eron
kaynnistaméa vakivalta ja molemminpuolinen vékivaltainen kontrolli. Johnson ja Ferraro
(2000) kuitenkin arvioivat, ettd molemminpuolinen vakivaltainen kontrolli on kuitenkin
suhteellisen harvinainen vakivallan muoto. He myds toteavat, ettd huomioidessa vain
vakivallan teot ilman erotteluja esimerkiksi seurauksien ja kontekstin valossa, miesten

ja naisten vakivaltataso olisi samanlainen. (Ferraro — Johnson 2000:3-4.)

Naisten tekemassa vaékivallassa on yleisesti eroavaisuuksia miesten tekeman
vakivallan kanssa esimerkiksi motiiveissa, tavassa ja kohteen valinnassa. Miehet
tekevat prosentuaalisesti enemman vékivaltaa kuin naiset mutta se ei tarkoita,
etteivatkd myods naiset syyllistyisi vakivaltaiseen kaytokseen. (Torrénen 2009 a:14.)
Miesten osuus perhevékivallasta tiedetddn ja ongelmaa kasitellaén julkisesti, niin
mediassa, kulttuurissa kuin palvelukentélld, ja ongelman ratkaisuun on kehitelty
erilaisia auttamismuotoja (Puisto 2009: 8). Vakivallan puheeksiotto on haastavaa koska
naisten vakivalta painottuu lahisuhdevakivaltaan ja silla on erityinen kysymys seka
rikoksena, vékivallan muotona ettd kokemuksena. Sen tapahtumapaikkana on usein
oma koti ja tekija oma kumppani tai ihminen, jonka kanssa yhteinen arki jaetaan.
(Siukola 2014: 10.)

Apua haetaan usein siis muihin ongelmiin, esimerkiksi masennukseen ja paihteisiin,
mutta vakivaltaisuus tulee asiakaskontaktin jatkuessa esille tai asiakas on
elamantilanteensa parantuessa pystynyt itse rajaamaan omaa kaytostaan.
Ensimmainen askel kohti vékivaltaisen kaytoksen lopettamista on myontaa

kaytoksensa ja ottaa vastuuta. (Lattu 2016:10.)

Fyysinen vakivalta on esimerkiksi lapsimistd, raapimista, hiuksista repimista,
potkimista, lyomistd, tonimistda, hakkaamista ja palovammojen aiheuttamista
(Vaestdliitto 2015). Maailman terveysjarjeston (WHO) mukaan “vakivalta on fyysisen
voiman tai vallan tahallista kaytt6d tai silla uhkaamista, joka kohdistuu ihmiseen
itseensd, toiseen ihmiseen tai ihmisryhmé&én tai yhteisoon ja joka johtaa tai joka voi

hyvin todennakoisesti johtaa kuolemaan, fyysisen tai psyykkisen vamman syntymiseen,



kehityksen hairiintymiseen tai perustarpeiden tyydyttamatta jaamiseen” (WHO 2002:
21).

Fyysinen vakivalta on helpoiten tunnistettavissa kun se jattaa huomattavan jaljen tai
muita vaurioita, joita todentaa. Téallaisia merkkeja voi olla esimerkiksi vammat, kuten
turvotus, mustelmat, palovammat, paleltumisvammat tai murtumat, joiden
syntymekanismi ei vastaa selitystd, toistuvat "vahingot ja onnettomuudet”, pdanahan
arkuus johtuen hiusten repimisestad sekd symmetriset kasilla tai sormilla puristamisen
jaljet esimerkiksi olkapdassa viitaavat ravisteluun. (Perttu 1998:22-23.) Vakivallalla
kuitenkin on usein myds psyykkisia seuraamuksia kuten masennus, erilaiset hairitt
(ahdistuneisuus, uni- ja sydmis-) ja psykosomaattiset ongelmat sekéd lisdantynyt
riskikayttaytyminen (Siukola 2014:12).

Tama opinnaytetyd keskittyy fyysiseen vakivaltaan eikd niinkddn henkiseen,
seksuaaliseen, uskonnolliseen tai taloudelliseen vakivaltaan. Yleensa nama vakivallan
eri muodot kuitenkin esiintyvat yhdessa eikd poissulkien toisiaan. Usein fyysista

vakivaltaa edeltaa esimerkiksi henkinen vakivalta.

Olen méaritellyt nuoruusién noin 12-22 (11-25)ikéavuoden vélille. Nuoruuden voisi jakaa
kolmeen eri vaiheeseen, joista ensimméainen on varhaisnuoruus, keskinuoruuteen ja
mydhdaisnuoruus. Jaottelu ei ole niin ikdsidonnainen vaan yksildlliset piirteet ja
kehitysrytmit jakavat nuoria eri nuoruusvaiheisiin (Helminen 2005:18.) Toinen nimitys
nuoruuden eri vaiheille on esiteini-ika, teini-ika ja varhaisaikuisuus. Varhaisnuoruus tai
esiteini-ikd kaynnistdd psykologisen kehityksen, jossa nuori alkaa pohtia uudelleen
lapsuudessaan hyvaksymia arvoja ja aloittaa etd&ntymisen perheestdan (Helminen
2005:18). Identiteetin, skeemojen ja toimintatapojen rakentaminen korostuvat
nuoruudessa. Nuoruudessa on entista enemmdan valintoja, nuoruus on
monivaiheisempi  erilaisine  elinymparistdineen  ja  nuoruutta  pidetaankin

syrjaytymisalttiina ikdvaiheena (Helminen 2005:9).

Sosiaalipedagoginen viitekehykseni emansipaatiossa, joka on tavoitteena ohjatessa

nuoria tyttoja ja naisia kohti vakivallatonta elamaa.



2 Vakivallan maarittelya

Maailman terveysjarjeston vuonna 2002 julkaisemassa raportissa Vakivalta ja terveys
maailmassa (WHO 2002) nostetaan erillisiksi luvuiksi vékivalta globaalina
terveysongelmana, nuorisovékivalta, vanhempien lapsiinsa kohdistama vakivalta,
hyvaksikaytté ja laiminlyonti, parisuhdevakivalta, vanhusten kaltoinkohtelu,
seksuaalinen vakivalta, itsemurhat seka kollektiivinen vakivalta. Raportissa véakivalta
jaetaan kolmeen luokkaan; itse aiheutettu vakivalta (itsemurhayritykset, viiltely),
ihmisten valinen vakivalta (parisuhdevakivalta, yhteiséllinen vakivalta) seka
kollektiivinen vakivalta (sosiaalinen ja poliittinen vakivalta). Raportissa todetaan, etta
arviolta vuosittain yli miljoona ihmistd menettdd henkensa vékivallan seurauksena ja
viela useampi saa vahaisempia vammoja véakivallan eri muotojen kautta. Vékivalta on
maailman laajuisesti yksi yleisimpid kuolinsyitéd. Vékivallan seuraamuksia on muun
muassa iso taloudellinen menoera esimerkiksi terveysmenoihin, menetetyista
tyopaivista ja julkisen hallinnon kustannuksiin. (WHO 2002:19.) Suomessa on arvioitu,
etta naisiin kohdistuva vakivalta aiheuttaa vuosittain 90 miljoonan euron menoeran,
esimerkiksi turvakoti- ja oikeudenkayntipalveluihin menee rahaa (Piispa — Heiskanen
2002:33). Seurausten tavoin osa véakivaltaan johtaneista syistd ovat nakyvia kun taas
jotkut piiloutuu sosiaalisten ja kulttuurillisten seikkojen alle. WHO maarittelee vakivallan
nimenomaan tekona eika vakivallan kayton seuraamuksien pohjalta. (WHO 2002:21,
23.) Vékivallan merkityksen maarittelyyn vaikuttaa itse teko, osapuolten valinen suhde,

tekopaikka ja vakivallasta aiheutuneet vahingot (Lattu 2016:37).

Parisuhdevakivaltaa on kaikissa maissa, Kkulttuureissa, uskontokunnissa ja
sosiaaliluokissa. Vaikka myds naiset kayttavat vékivaltaa ja vakivaltaa ilmenee myos
LGBT-suhteissa (lesbian, gay, bisexual, transgender), ylivoimaisesti isoimman palan
nappaa miesten naisiin kohdistama parisuhdevékivalta. Naisjarjestdt kaikkialla
maailmassa ovat tietoisia asiasta ja parisuhdevakivalta, mies tekijana — nainen
kokijana, ymmarretaan myos ihmisoikeuskysymyksena etta kansanterveysongelmana.
(WHO 2002:109.) Tahan tilastojakaumaan varmasti vaikuttaa se, ettd heterosuhteet
ovat yleisin parisuhdemuoto ja naisen asema usein alisteinen mieheen kuin verrattain
toisinpain. EU:n laajuinen tutkimus naisiin kohdistuvasta vékivallasta muistutetaan, etta
mahdollisia selityksi& eri maiden valisiin eroihin on esimerkiksi se, ettei kaikissa
kulttuureissa ole soveliasta puhua ulkopuolisille vakivallan kokemuksista ja sita
pidetdan yksityisasiana. Muita pointteja on esimerkiksi se, ettd sukupuolitasa-

arvoisemmissa maissa vakivaltaa kasitelladn avoimemmin ja se voi nousta



yhteiskunnallisen keskustelun aiheeksi,

kaupungistuneissa EU-jasenvaltioissa on

yleisella tasolla myds enemman vakivaltaa ja yksilotasolla vakivaltaisiin tilanteisiin

altistaa esimerkiksi alkoholinkayttotavat sek& muu sosiaalinen kayttaytyminen, kuten

esimerkiksi treffeilla k&yminen. Tassa tutkimuksessa suomalaiset naiset vastasivat,

ettd fyysista tai/ja seksuaalista vakivaltaa on kokenut 30—-39% 15-vuotiaana tai sita

vanhempana sek& yli puolet vastaajista kokee, ettd naisiin kohdistuva vékivalta on

melko yleistd. (FRA 2015:15-16, 19, 38).

Vakivallan tematiikkaa on kuvailtu usein niin sanotun vallan ja kontrollin ympyran

avulla:
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Kuvio 1.  Parisuhdevakivallan ulottuvuuksia. Sovellettu Hannu S&avalan kaanndksesta (2006), joka
pohjautuu yhdysvaltalaisten Ellen Pencen ja Michael Paymarin luomaan vallan ja kontrollin
ympyraan (power and control wheel)(Turvakoti.fi n.d.; Kelly — Johnson 2008:4)

Vakivallan rakennetta on usein kuvattu Pencen ja Paymarin luoman kaavan kautta.
Keskidssa on vallan ja kontrollin tavoittelu, joka usein laajenee henkisen, seksuaalisen
ja taloudellisen vékivallan kautta sekd avulla fyysiseksi vékivallaksi. Esimerkiksi
kumppaniin  kohdistettu  parisuhdeterrori,  kokonaisvaltainen alistaminen ja
rajoittaminen, ja omien etuoikeuksien ottaminen voivat eskaloitua vakivallaksi, joita
vallan ja kontrollin ympyrdassa on mainittuna kuristaminen, téniminen, aseen kaytto,
potkiminen, repiminen ja lydminen. Usein mikaan véakivallan muoto ei esiinny yksindan

vaan on yhteydessa myos toisiin vakivallan muotoihin.

Suomessa kaikista vuoden 2013 loppuun mennessa vapautuneista yhdeksasta
naiselinkautisvangista seitsemén oli murhannut puolisonsa, yhdella oli taustalla kosto
ja yhdella taloudellinen motiivi ja uhrina nainen. Elinkautista istuvista neljastatoista
vangista kuusi on murhannut laheisensa, nelja oman lapsensa. Viidessa tapauksessa
nainen oli mukana porukassa mutta asiakirjojen mukaan myos tekijana tilanteessa,
jossa kostettiin koettua epéoikeudenmukaisuutta. (Rikosseuraamusraportti 2014, 35-
36.) Naisvankien yleisin rikosnimike Suomessa on vakivaltaan liittyva rikos, kun taas
muissa  lansimaissa  rikosnimikkeind  yleisimpind ovat huumausaine- ja
omaisuusrikokset (Lattu 2008:169).

2.1 Selitysteorioita vakivallan kaytdlle

Usko, toivo, hakkaus-teoksessa (Heiskanen — Piispa 1998:8-10) on listattu erilaisia
teorioita miesten tekemalle vékivallalle, mutta en nde miksei samoja teorioita voisi
soveltaa selitysmalleina my6s naisten tekemalle vékivallalle. Listauksen on laatinut
vakivaltaa tutkinut Holly Johnson (1996).

Ensimmaisena listauksessa on sosiaalisen oppimisen malli eli vakivaltaisten
skeemojen sisdistiminen havainnoimalla [&hipiirin  kaytostd. Esimerkiksi omassa
perhepiirissa esiintyva vakivalta nahdaan ongelmanratkaisuna. Téllaista havainnointia
tapahtuu etenkin silloin kun tekijd kokee hyotyvansa vékivaltaisuudesta. Vastaavasti
voisi myos ajatella, ettd yksilo oppii hyvaksymaén vékivallan osana elaméansa ja
kenties myds haneen itseenséa kohdistuvan véakivallan. Sosiaalisen oppimisen malli on

yleensa sukupolvien yli periytyva kaytosmalli vaikkakin aggressiivisen kayttaytymisen



voi omaksua muualtakin. Toisena on sukupuolirooliteoria eli vahvistetaan
sukupuolistereotypioita tehden miehesta kovan, voimakkaan ja kontrolloivan.
Sukupuolirooliteoria on askel eteenpain sosiaalisen oppimisen teoriasta.
Resurssiteorian pohja on siind ndkemyksessa, ettd miehella on naista suurempi status
ja valta eli resursseja, jota han ei pelkaa kayttdad hyvaksi. Tallbin vakivalta tulkitaan
kaskyttamisena ja vallankayttona.

Tilannekohtaisia teorioita katsotaan olevan tilanteet, joissa vékivalta on seurausta
keskindisesta konfliktista, jota aletaan ratkaista vékivallalla. Tallainen konfliktien
alullepanija on usein esimerkiksi alkoholi. Johnson on arvioinut, ettd alkoholin
vaikutuksen alaisena tehdyt vékivallan teot ovat kulttuurisen normiston mukaan

hyvaksytympia tilanteita kuin vakivalta ilman paihtymystilaa.

Kehityspsykologian teorian tai evoluutioteorian pohjalta miehen vakivaltainen kaytés on
periaatteessa luonnonvalinnan tulosta; aggressiivisesti perhettaan kontrolloiva mies sai
pitda perheen omanaan, myos biologisena vanhempana eika aisankantajana. Monien

vakivaltatekoja takana on arvioitu olevan mustasukkaisuus.

Sosiaalisen kontrollin teorian mukaan ihminen ei edes kayttaytyisi sosiaalisesti
soveliaasti, ellei taman kaytosta valvottaisi. Inhimillistd on, ettd kaytdsta sanoittavat
palkitsemisen tavoittelu ja rangaistuksen pakoilu; vakivaltaa kaytetdan koska siitéa
saatava etu on suurempi kuin havio. Esimerkiksi vakivalta saa kumppanin pysymaan

suhteessa eika vakivallan tekija jaa yksin.

Viidentena vaihtoehtona luetellaan elamantyyli- tai rutiiniaktiviteettiteoria, joka pyrkii
kartoittamaan vakivallan kohteeksi joutumisen todennakdisyyksia tydhon, vapaa-aikaan
ja huvitteluun liittyvien seikkojen kautta. Teoria on lahtenyt rakentumaan empiiristen
havaintojen pohjalta. Esimerkiksi sosiaali- ja terveysalalla kohtaa enemman fyysista

koskemattomuutta rikkovia tekoja kuin tietotekniikka-alalla.

Feministiset teoriat tukevat aiemmin mainittuja teorioita painottaen viela sitd, etta
tallaiset teoriat elavéat vahvasti sen takia, etta maskuliinisella vallalla on pitk& historia ja
rakenteellinen kehitys tukee miesten ylivaltaa. Lainsaadantd ja yhteiskunnalliset
kaytannot yllapitavat miesten etuoikeuksia ja maaraysvaltaa. (Johnson, Holly 1996,

Heiskanen — Piispa 1998:8-10 mukaan.)



Emansipaatioteoria, "Blame it on Feminism”, tarkoittaa, ettd naisten aseman
parannuttua naiset ovat alkaneet tehdd enemman rikollista ja vakivaltaista toimintaa.
Naisen rooli on myds maskuliinistunut ja naisille on mahdollisuus osallistua muutakin
kuin oman talouden pyoérittdmiseen, jolloin niin sanotusti tilaisuus tekee varkaan.
Emansipaatioteoriaa on kuitenkin kritisoitu esimerkiksi siita, ettd rikoksia tekevét naiset
eivat useimmiten ole mukana naisasialikkeessd vaan ovat usein syrjaytyneitd ja
huono-osaisia, emansipaatiota tapahtui enemmankin valkoisessa keskiluokassa.
Emansipaatioteoria vaatisi myds suoran syy-seuraussuhteen mutta esimerkiksi naisten
tekemat omaisuus- ja talousrikokset Englannissa eivat vastaa aikajanalla
naisasialiikkeen nousua vaan maan taloudellisesta tilannetta 1970-80-luvuilla. (Lattu
2016:28.)

Joan Kelly ja Michael Johnson julkaisivat vuonna 2008 artikkelin, joka kasitteli
parisuhdevékivaltaa, Differentiaton among types of intimate partner violence
Research update and implications for interventions. Artikkelissa todetaan etta
yleisimpia erilaisia parisuhdevékivallan muotoja ovat parisuhdeterrori (coercive
controlling violence), vékivaltainen vastarinta (violent resistance), tilannevakivalta
(situational couple violence) seka eron kaynnistdma vakivalta (separation-instigated
violence). Parisuhdeterrori ei valttamatta nayttaydy niin paljon fyysisend vakivaltana
koska tahan vakivallan muotoon siséltyy paljon henkistd vakivaltaa; eristamista,
vahattelya, kiristamista ja taloudellista vakivaltaa. Etenkin jos parisuhteessa on
esiintynyt jo aiemmin fyysista vakivaltaa, vakivallan uhka voi olla suurempi pelote kuin
itse teko. Erotuksena fyysisen vékivallan tekoihin ja artikkelin mainitsemiin muihin
vakivallan muotoihin, parisuhdeterrori on usein toistuvampaa ja vakavampaa.
Parisuhdeterrorin  tavoitteena on hallita ja niin  sanotusti omistaa toinen.
Parisuhdeterrori voi eskaloitua esimerkiksi tappoon; tilastojen mukaan kumppanistaan
eroavat naiset ovat suuremmassa riskissd menettdéd henkenséa kuin naiset, jotka jaavat
suhteeseen.

Jotkut vastaavat parisuhdeterroriin vakivaltaisella vastarinnalla. Erottelu vakivaltaisen
vastarinnan ja itsepuolustuksen vélille on tarpeellinen koska itsepuolustus on lain silmin
oikeutettua, vakivaltainen vastarinta ei. Heterosuhteissa yleensd naisen tekema
vakivaltainen vastarinta ei kestad kovinkaan pitkdan koska vakivalta lisaa vakivaltaa ja
voi koventaa miehen otteita. Eniten mediassa nousee esille naisten vakivaltaisena
vastarintana tekemat tapot ja murhat. Useimmiten naiset surmaavat kumppaninsa
ridan aikana, keinona paeta uhkaavasta tilanteesta tai suhteesta, eivatka

suunnitelmallisena murhana esimerkiksi miehen nukkuessa.



Tilannevéakivalta on yleisin parisuhdevékivallan muoto ja vakivaltaa tekee siina naiset
missa miehetkin. Tilannevékivallan tarkoitus ei ole parisuhdeterrorin tavoin kayttaa
kiristysta ja uhkailua kumppanin rajoittamiseksi vaan johtuu enemman esimerkiksi
tunnetaitojen puutteellisuudesta ja riitojen eskaloitumisesta fyysiseksi vakivallaksi.
Tilannevéakivaltaa voi olla esimerkiksi kumppanin toniminen, repiminen, I&apsiminen tai
tarttumista kiinni sekd haukkumista. Artikkelissa mainitaan, ettéd tilannevékivalta on
yleisempaa teini-ikéisten ja nuorten aikuisten kohdalla naisten tekemana.

Eroon liittyva vakivalta kytkeytyy yleensa eron aiheuttamiin traumoihin, néyryytykseen,
syytoksiin tai pettdmisen paljastumiseen. Eron kaynnistama vakivalta on useimmiten

jatetyn osapuolen tekemaa. (Kelly — Johnson 2008: 6-13.)

Vuonna 2000 Michael Johnson ja Kathleen Ferraro jaottelivat parisuhdevéakivaltaa niin
ikdan neljdan luokkaan, jotka olivat yleinen parisuhdevakivalta (common couple
violence), intiimi terrori (intimate terrorism), vakivaltainen vastustaminen (violent
resistance) ja molemminpuolinen vékivaltainen kontrolli (mutual violent control). Erona
vuoden 2000 ja 2008 luokitteluissa erona on eron kaynnistama vékivalta ja
molemminpuolinen vakivaltainen kontrolli. Artikkelissa todetaan, etta
molemminpuolinen vékivaltainen kontrolli on harvinainen vakivallanmuoto ja téten siita
on vahan tutkimusta. Molemminpuolista vakivaltaista kontrollia on saatettu kuvailla

vakivaltaisen vastarinnan kautta. (Ferraro — Johnson 2000:3-4.)

Ennen termin muotoutumista parisuhde- ja intiimi terroriksi, Michael Johnson kaytti
taman tyyppisesta vakivallasta nimea patriarkaalinen terrorismi (patriarchal terrorism)
koska tdma vékivallan muoto on useimmiten miehen kayttamaé vékivaltaa naisen

kontrolloimiseksi ja on tarkoituksellista ja harkittua (Johnson 1995: 284).

2.2 Nuorisovakivalta

"Nuorisovakivalta on yksi yhteiskunnan nakyvimpia vakivallan muotoja. (...) Tapot ja
pahoinpitelyt ovat nuorten ennenaikaisten kuolemien, loukkaantumisten ja
vammautumisten keskeisia syita”, alkaa Maailman terveysjarjeston raportti
nuorisovakivallan taustoituksesta. Raportissa on tehty ikarajaus 10-29-vuotiaisiin.
(WHO 2002:42-43). Raportista I0ytyy tietoa 1990-luvulla 10-29-vuotiaiden nuorten

tekemat henkirikokset maittain tai alueittain, jonka mukaan esimerkiksi Suomessa



10

vuonna 1998 kuolemantapauksia tapahtui 19 kappaletta. Verrattain naapurimaihin,
Ruotsissa henkirikoksia tapahtui vuonna 1996 16 kertaa, Virossa vuonna 1999 33
kertaa seka Norjassa vuonna 1997 11 kappaletta. Listauksen karkipd&ssa oli Brasilia
(20 386 tapausta), Kolumbia (12 843 tapausta), Yhdysvallat (8226) sekd Venaja
(7885). Raportissa mainitaan, ettda esimerkiksi Yhdysvalloissa ja Kolumbiassa
henkirikoksiin liittyi usein my6s ampuma-aseen kayttoa. Vengjan ja entisen
Neuvostoliiton alusmaiden tilastoja voi vaaristaa myds Neuvostoliiton (ja sosialismin)
hajoaminen 1980-90- luvun taitteessa. (WHO 2002: 44-47.)

Nuoruuteen kuuluu kaikenlaisten kayttaytymispiirteiden karjistyminen, joista yksi voi
olla vakivaltaisuus. Lapsuudessa ilmennetty aggressiivisuus ja ongelmakayttaytyminen
voivat nousta isommaksi ongelmaksi nuoruudessa. Esimerkiksi Ruotsin Orebrossa ja
Suomen Jyvaskylassa tehdyissa pitkittaistutkimuksissa huomattiin, ettd aikuisena
vakivaltaisesti kayttaytyvat miehet ilmensivat jo alle 14-vuotiaina aggressiivista
kaytosta. Mybs nuorena alaikaisena tehdyt vakavammat vakivallan teot ennustivat
uusia pidatyksia aikuisuudessakin. Usein nuorena ilmennetty vékivaltaisuuteen
taipuvaisuus  “hyddynnettiin®  esimerkiksi  jengitappeluissa.  Yhdysvaltaisella
nuorisotutkimuksessa kuitenkin todettiin pitkittistutkimuksen osoittaneen, ettd vain
neljisosa vakavampiin vakivaltarikoksiin syyllistyneista jatkoi toimintaansa 1-3 vuoden
kuluttua. (WHO 2002:48-50.)

WHO:n raportissa Vékivalta ja terveys maailmassa listataan nuorisovékivallan
riskitekijoiksi yksilolliset, yhteisolliset ja rakenteelliset tekijat. Yksilollisia tekijoité ovat
esimerkiksi biologiset tekijat, psykologiset ja kayttaytymiseen liittyvat ominaispiirteet,
ihmissuhdetekijat seka perheen ja vertaisryhmien vaikutus. Biologisia vaikutuksia voi
olla esimerkiksi raskauden tai synnytyksen aikana liittyvat vammat ja komplikaatiot.
Tarkkaavaisuuteen ja alykkyyteen liittyvat saatelykeskukset sijaitsevat aivoissa
etuaivolohkoissa. (WHO 2002:51-52). Neuropsykiatrisen oireilun juurien on myos
epdilty osittain johtuvan myds raskaudenaikaisista komplikaatioista, jolloin esimerkiksi
aivojen rakenne ja kehitys voivat muuttua tai olla puutteellista. Mahdollisimman oikea-
aikainen ja tarpeellinen diagnosointi on psykologista interventiota, jolla nuorta voi

auttaa jasentamaan ja ymmartdmaan toimintatapojaan ja haasteitaan.

Erilaisille aistijoille, talla viitaten erilaisiin tarkkaavaisuus- ja keskittymishairidisia
ihmisiin, on tarkeda miten heitd kohdellaan; he usein saavat negatiivista palautetta

itsestdan. Jo lapsuudesta alkanut negatiivisen palautteen kierre, ei-mukautetut
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vaatimukset ja tilanteen ymmartdmattomyys ei anna lapselle tilaa rakentaa hyvaa
itsetuntoa ja myonteista mindkuvaa. Jatkuva kielteinen palaute myods nostaa esille
emotionaalisen oirehdinnan sensoristen ja neurologisien rinnalle, jotka altistavat
sosiaalisille ongelmille aikuisuudessa. On arvioitu, ettd jopa puolella vangeista on
ADHD-oireita. (Nare 2002.)

Yliaktiivisuus, impulsiivisuus, uhkarohkeus, huono kayttaytymisen hallinta ja
keskittymiskyvyn- sekd tarkkaavaisuusongelmat ovat usein sidoksissa nuoreen
vakivallan tekijaan. Myds alhainen alykkyystaso ja suoritustaso koulussa seka téhén
usein linkittyva alempi sosioekonominen luokka ovat yhteydessa nuorisovéakivaltaan.
Muita altistavia tekijoitd ovat muun muassa lasten suuri maara perheessa (ja
mahdollisesti aikuisten turvautuminen kuritusvékivaltaan), aidin nuori ikd tullessaan
didiksi, sosiaalisen tuen puute, perheen sisdisen koheesion heikkous tai nuoren
vertaisryhmien negatiivinen vaikutus, jossa esimerkiksi vakivalta ja vakivallalla uhkailu

lisda sitoutuneisuutta jengi- tai vertaisryhman toimintaan. (WHO 2002:53- 58.)

Vakivaltaisuuteen tuntuu myés vaikuttavan sen yhteisdn, jossa nuori on osallisena,
sosiaalinen integraatio. Yhteison jasenten keskeinen luottamus tuntui véhentavan
vakivallan méaaraa ja esimerkiksi kaupungissa ja maaseudulla asuvien nuorten
vakivaltaisuudessa on eroa ainakin globaalilla tasolla heijasteltuna. Nopea
nuorisovaeston demografiset muutokset, modernisaatio, maahanmuutto,
kaupungistuminen (ja mahdollinen slummiutuminen) seka sosiaalipolitikan muutokset
vaikuttavat nuorisovakivallan ilmenemiseen. Poliittisia vaikuttumia vakivallattomuuteen
ovat esimerkiksi yhteiskunnan panostus vékivaltatekojen rangaistuksiin ja niiden
tayteenpanoon. Uhka seuraamuksista voi toimia jo rajoittavana tekijana. Kulttuurin
vaikutusta vakivaltaan ja siihen suhtautumiseen ei voi vahatella. Yhteiskunnassa
periytyy tietyt normit ja arvot. Tehokkaimpia keinoja ndiden normien ja arvojen
edistamiseen ja muuttumiseen vaikuttavia keinoja on media eri muodoissaan. Jos
mediassa vakivaltaa kasitellddn normaalina kaytantona ratkoa konflikteja, se siirtyy
myds kansalaisten kaytokseen. (WHO 2002:53-58). Esimerkiksi sotapropagandan
kayttd on yleinen kaytantod sota-aikana. Tieteellinen nayttd median tarjoaman vakivallan
ja nuorisovékivallan suhteesta sekd median vaikutusta yksilén ominaispiirteisiin,
esimerkiksi vihamielisyyteen, vélinpitamattomyyteen tai kunnioituksen puutteeseen,
ovat viela keskenerdistd ja listutkimusta tarvitaan mutta tdman hetkiset tulokset
viittaisivat ainakin mediavakivallan lisaavan lyhytaikaista aggressiivisuutta (WHO
2002:60.)
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2.3 Seurusteluvakivalta

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos jakaa parisuhdevakivallan ja seurusteluvakivallan
tekijdiden ian perusteella; parisuhdevakivallan maaritelmadnd on “henkildn
seurustelukumppaniinsa tai puolisoon kohdistamaa vakivaltaa” ja seurusteluvakivalta
on "nuorten parisuhteissa tapahtuvaa vakivaltaa”. Seurustelu- ja parisuhdevakivallan
erona voidaan pitdd myos sita, etteivat seurustelukumppanit yleensd asu yhdessa.
Seurusteluvakivallalle tyypillistd on mustasukkaisuus ja nimittely, joka voi eskaloitua
my0s fyysiseksi vékivallaksi. THL:n arvion mukaan nuorille saattaa seurustelun
pelisaannot olla viela epéselvia, mitd seurusteluun kuuluu ja ei kuulu. Nuorille
kokemattomuuden myontaminen voi olla vaikeaa samalla kun tekee kehitysvaiheeseen
littyvaa itsendistymistda ja erkanemista perheestddn. Seurustelusuhteissa korostuu
my0s kaveripiirit, jolloin esimerkiksi eroaminen kumppanista voi olla eroamista myds
tietysta kaveripiirista. (Seurusteluvakivalta n.d.) Joillekin nuorille nuoruuteen kuuluu
ensimmaiset seurustelusuhteet, jolloin aletaan muodostaa uudenlaisia ihmissuhteita ja
yhdessa olemisen taitoja. Seurustelusuhteet voivat auttaa nuorta kasittelemaéan
seksuaalisuuttaan ja sukupuolisuuttaan. Vaikka seurustelusuhteet saattavat olla lyhyita
kestoltaan, ovat ne mahdollisesti nuorelle hyvinkin merkittavia. Kumppanin
mustasukkaisuus voi tuntua jopa imartelevalta jolloin normaalin ja véakivaltaisen
kaytoksen valille on vaikeaa tehda erottelua. Vékivallan kokijjan oma
riskikayttaytyminen, esimerkiksi paihteiden kayttd, nuorena aloitetut seksuaalikokeilut
ja siihen liittyva valinpitaméattomyys seka rikosten tekeminen tuntuvat olevan
yhteydessa toisiinsa. Pojat ovat raportoineet seurusteluvakivallan kokemisen

aiheuttaneen esimerkiksi unih&iri6ité ja itsetuhoisia ajatuksia. (kouluasiaa.fi n.d.)

Jonkinlaisena ihanteena ja tavoittelemisen arvoisena asiana pidetdén niin sanottua
hullua rakkautta. Sellaista rakkautta, jota maalaillaan kaunokirjallisuudessa,
naistenlehdissa ja lauluissa. Hullu rakkaus halutaan nahda ja nayttaa “kiiman ja
onnistumisen huipussaan”. Tallaiseen rakkauteen ei kuulu paihde- tai sosiaaliset
ongelmat, mustelmat tai uskottomuus. (Térronen 2009 f:15.) Vahvat tunteet ndhd&én
intohimoisina; valilla ihmisilla menee sekaisin intensiivisen ja fyysisesti uhkaavan
riitelyn ettd intohimon rajat. Mustasukkaisuus ja riitely voi valua henkisen vékivallan

puolelle ja kontrollin hakeminen toisesta voi eskaloitua parisuhdeterroriin.
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Nuoren voi olla vaikeaa rajata esimerkiksi seksiin liittyvia rajojaan, mikéa on suostuttelua
ja mikd on painostamista. Vaikka nuoret teorian tasolla tuomitsevat seksiin
painostamisen tai pakottamisen, kaytdnndssd omien rajojen tunnistaminen ja
sanoittaminen voivat olla haasteellisia. (Nare 2005: 178-181). Eri ihmiselle eri
kokemukset nayttaytyvéat erilaisina.

Jenni Niemen Pro gradu-tutkielman tulokset heijastelee, ettd seurusteluvékivalta on
usein lievaa vakivaltaa ja painottuu enemman henkiseen vakivaltaan, esimerkiksi
vakivallalla uhkailuun. Poikiin kohdistuva seurusteluvakivalta tapahtuu useimmiten
ulkona tai muulla julkisella paikalla. Tyttéihin kohdistuva fyysinen vakivalta tapahtuu
usein yksityisasunnossa, jolloin vakivalta voi jaada vain tekijan ja kokijan valiseksi ja
tytét myds kertoivat harvemmin seurusteluvakivallasta muille. Seurusteluvakivalta ja
vakivaltaisuus tuntuvat kyselyn perusteella olevan osana kasautuvaa huono-
osaisuutta, johon voi kuulua esimerkiksi nuoren paihteiden kayttd, oma vakivaltaisuus,

perheen talousvaikeudet ja kotiolojen vakivaltaisuus. (Niemi 2010: 87-88).

Tuntuu, ettd kulttuurissamme parisuhteen merkitys on korostunut. Yksi teoria talle on
ettd viime vuosikymmenina olemme alkaneet eldad enemman vertaisryhmakulttuurissa
kuin sidoksissa perheeseemme, sukupolveemme. Vietdmme suurimman osan
arjestamme oman ikaistemme seurassa; ensin paivakodissa, sitten koulussa ja niin
edelleen. Vaikka parisuhdepyrkimykset ovat usein ihanteena, se ei ole tarkoittanut
suhteiden pysyvyytta vaan nayttda pikemmin kiihdyttdneen vaihtuvuutta. Esimerkiksi
tyttdja ei endd oikeastaan kannusteta viattomaan romantisoituun haaveiluun
parisuhteesta vaan olemaan varuillaan tunne-elamansa kanssa. (Nare 2004:8, 12-13.)
Taustalla on my6s julkisuuden intimisoituminen eli seksuaalisuuden ja tunteiden
esilletuominen julkisuuteen; televisioon, lehtiin ja mediaan. Mediassa ovat yleistyneet
teemat, joissa lilan varoitellaan liian voimakkaista tunteista ja rakkauden
haavoittavuudesta. Emotionaalinen haavoittuvuus nousee riskiksi pettymyksien kautta
(Néare 2004:18, 43.) Esimerkiksi jatetyksi tuleminen saattaa nostaa pintaan hapean
tunteita, jolloin kyseenalaistetaan sitd, ettd kelpaako. Niin sanotun selvigja-nuoren
identiteettia  tukee luottamus  vaikutusmahdollisuuksiin, oikein  toimimisen
merkityksellisyys ja luotto tulevaisuuteen (Helminen 2005:16). Asiakaskohtaamisessa

on tarke&a kohdata nuori persoonana ja yksilona. (Helminen 2005:27.)
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3 Vakivalta lain silmin

Euroopan ihmisoikeussopimuksessa on vaade valtion aktiivisesta vakivallan
ehkaisysta, ei vain viranomais- ja valtiotahon tekemia ihmisloukkauksia vastaan vaan
yksilén suojaamista toisen yksilon vékivallan teoilta. Onkin todettu, ettd Suomen
vakavimpia ihmisoikeusongelmia on lahisuhdevakivalta. Ihmisoikeussopimuksissa on
useita saadoksia yksityis- ja perhe-elaman suojelemiseksi seké ihmisarvoa alentavan
kohtelun vahentamiseksi. Esimerkiksi toistuva vakivalta usein muuttuu jatkuessaan
vakivaltaisemmaksi, eri vakivallan muotoineen (fyysinen, henkinen, seksuaalinen,
taloudellinen), jolloin tilanteista irtautuminen vaikeutuu. Vakava ja erityisesti naisen
kuolemaan johtanut vakivalta on tilastojen valossa Suomessa yleisempaa kuin muissa
lansimaissa, vaikkakin parisuhdevékivaltaa esiintyy Suomessa saman verran kuin
muualla. (Niemi-Kiesilainen 2006:446-447.)

Alkoholin kayttdé on suomalaiseen kulttuuriin vahvasti yhdistetty piirre ja myos
sosiaalisesti hyvaksytty tapa selittda poikkeavaa kaytosta. Alkoholin kaytén rinnalla
kulkevat my6s suomalaiseen sielunmaisemaan yhdistetyt humalahakuinen juominen,
silloin esille nouseva pahaluonteisuus, huono itsetunto, omistushaluisuus, kateus ja
mustasukkaisuus. (Nikunen 2005: 318). Vakivallan selittaminen alkoholilla kuuluu myos
tahan ajatusmalliin. Paihtymystila ei kuitenkaan ole syyntakeisuutta alentava tekija.
Tekohetkella humalassa ja alkoholiongelmista karsivat vakivaltaiset ihmiset ovat
yleensa taydessa ymmarryksessa tai taytta ymmarrysta vailla kun taas vailla

ymmarrysta tehdyissa teoissa alkoholi ja péaihteet eivat olleet niin keskeisessa osassa.

llmoituskynnys poliisille on my®ds madaltunut niin tilanteen todistajien kuin kokijan
osalta. Julkisessa keskustelussa on my6s noussut esille nuorten naisten
vakivaltaistuminen. Honkatukia myfs toteaa, ettd myds on merkkejd nuorten
jakaantumisesta; vaikka suurin osa noudattaa lakeja ja normeja, osa tekee rikoksia,
jotka tulevat myds poliisien tietoon. Vaikka tasta ryhmasta tiedetddn vahan (ainakin
artikkelin kirjoitusvaiheessa), voidaan olettaa ettda taustavaikuttimena ovat erilaiset
sosiaaliset ongelmat. He ovat eldneet lapsuutensa 90-luvun laman jalkeisena aikana,

jolloin Kkarsittiin lapsiperheiden tukia. (Honkatukia 2009.)
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3.1 Rikosnimikkeita

Ensi- ja turvakotien liiton julkaisussa Perhe- ja lahisuhdevakivalta — Auttamisen
kaytantdja kirjoitetaan, ettd rikoslaki maarittelee padasiallisesti fyysisen vékivallan
tuomittavuutta. Lain silmissd fyysisen vakivalta on jotakuinkin aina rikos.
Poikkeuksellisissa tilanteissa vakivalta voi olla rikosoikeudellisesti sallittua jos kysymys
on hatavarjelusta eli puolustautumisesta toisen véakivaltaa vastaan. (Niemi-Kiesilainen
— Kainulainen 2006:116.)

Pahoinpitely (Rikoslaki 1889/39 821:5) on ruumiillisen vakivallan tekemisté toiselle
henkil6lle. Yleisimpi&a pahoinpitelyn muotoja ovat lyéminen nyrkein, avokdmmenella tai
esineilld, potkiminen, kuristaminen ja toniminen. Vaikka rikoslaki ei edellytd, etta
vakivallasta pitaisi jadda fyysisid todisteita, helpottaa se véakivallan todentamista
muiden todisteiden ohella. On tavallista, ettd vammoja, sarkyja ja kipua ilmenee. Jos
pahoinpitelystd saa tuomion, rangaistusasteikko on sakosta kahteen vuotta vankeutta.
Myds pahoinpitelyn yritys on rikos. Pahoinpitely yksityisella paikalla tuli virallisen
syytteen alaiseksi Suomessa vasta 1.10.1995, jota ennen yksityisasunnossa
tapahtuneesta puolison pahoinpitelystd ei seurannut suoraan syyteharkintaa. Aluksi
taman lain rinnalle tuli vakaan tahdon pykala (Rikoslaki 1889/39 8§21:17), joka antoi
asianomaiselle mahdollisuuden evata pahoinpitelysyytteen eteneminen oikeudessa.
Tarkoituksena oli, ettd luopumispyynt6 olisi tehty vapaaehtoisesti iiman painostusta.
Tatahan ei voitu valvoa ja esimerkiksi vuonna 2001 jatettiin 4200 pahoinpitelysyytetta
nostamatta. Vakaan tahdon pykala kumottiin 1.10.2004 (2004/712).

Lieva pahoinpitelyn (Rikoslaki 1889/39 § 21:7) mahdollinen tuomio on sakot. Lieva
pahoinpitely on vahainen kun ottaa huomioon vdkivallan, koskemattomuuteen tai
terveyden vahingoittamiseen liittyvat seikat. Vuoden 2011 vuoden alusta alkaen lievat
pahoinpitelyt muuttuivat syytteen alaisiksi, jos pahoinpitely kohdistuu alaikaiseen,
tekijalle l&heiseen henkiloon tai henkiloén, joka suorittaa ty6tehtaviddn

(sovittelutoiminta)

Torked pahoinpitely (Rikoslaki 1889/39 § 21:6) maaraytyy tekotavan raakuuden
mukaan, pahoinpitelyssd on esimerkiksi kaytetty terdasetta tai muuta siihen
rinnastettavaa esinettd, jossa uhrille on aiheutettu vaikea ruumiinvamma, vakava
sairaus tai hengenvaarallinen tila Rangaistusasteikko on silloin vuodesta kymmeneen

vuoteen.
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Vuoden 2005 alusta nousi voimaan perheen sisainen l&hestymiskielto (2004/711), jolle
edellytykset kuitenkin ovat tiukemmat kuin tavalliseen lahestymiskieltoon ja kielto on
voimassa korkeintaan kolme kuukautta. Perheen sisdisen |lahestymiskiellon vaateisiin
kuuluu, ettd asianomaisen henki, terveys tai vapaus on uhattuna ja ilman korkeaa
todennékdisyytta, etta lahestymiskielto estdd tallaisen uhan, sitd ei langeteta.
Lahestymiskiellon rikkomisesta voidaan tuomita sakkoon tai enintddn vuodeksi

vankilaan.

Lahisukulaisilla on oikeus kieltaytya todistamasta joten usein puolisot hyddyntavat
kieltdytymisoikeuttaan (Laki kansainvalisesta oikeusavusta rikosasioissa 4/1994 §22)
kuulusteluissa. Talléin esimerkiksi oikeudessa ei voida hyddyntaa tapahtuman aikana
saatuja alustavia tietoja ja lausuntoja. Silloin ainoaksi naytoksi vékivalta tilanteista jaa

poliisien ottamat fyysiset todisteet, kuten esimerkiksi tekovélineet ja valokuvat.

Rikoslaissa maariteltyja vakivallan ja sen erilaisia ilmenemismuotoja ovat muun
muassa pahoinpitelyn lisdksi vapaudenriisto (variaatioina myds torked ja
tuottamuksellinen, Rikoslaki 1889/39 § 25, 25:2, 25:6), yllytys rikokseen (Rikoslaki
1889/39 § 5:5), torkedn rikoksen ilmoittamatta jattdminen (Rikoslaki 1889/39 §15:10),
laiton uhkaus (Rikoslaki 1889/39 §25:7) ja oikeudenkaytdssa kuultavan uhkaaminen
(Rikoslaki 1889/39 §15:9), kotirauhan rikkominen (Rikoslaki 1889/39 § 24:1-2), johon
kuuluu muun muassa tunkeutuminen asuntoon, esineiden heittdminen ja

hairintapuheluiden soitteleminen.

Hatavarjelu (Rikoslaki 1889/39 §4:4) tarkoittaa “aloitetun tai valittdmasti uhkaavaan
oikeudettoman hyokkayksen torjumiseksi tarpeellista puolustustekoa”. (Niemi-
Kiesildainen — Kainulainen 2006:116-118.)

Hatavarjelusaannoksessa ei endd luetella niin sanottuja oikeushyveitd, joita hatavarjelu
kattaa mutta se  sisaltaa  vaatimuksen teon  suhteellisuudesta  sen
oikeudenmukaisuuden edellytyksena (Matikkala 2006:421).

Anteeksiantoperiaatteeseen liittyy nimensa mukaisesti teon anteeksianto esimerkiksi
kontekstiin nojaten. Vaikka teko olisi oikeusperiaatteiden mukaan rangaistava teko,
tekijan teko ei etene rangaistukseen. Vuonna 2004 paivitetyn rikoslain yleisen
perusosan uudistuksen keskeisia kysymyksia hatavarjeluun liittyen on sen

merkityssisallét. Uusi versio ei listaa niin sanottuja oikeushyvid. Tama on tuonut
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problematiikka esimerkiksi hatavarjeluun kaytetystd ajasta; voiko hétévarjelua tehda
ennaltaehkaisevasti ja mitkd keinot ovat sallituissa rajoissa lain edessa. (Majanen
2006:388-389.) Oikeusjarjestelma ymmartaa, etteivat kaikki ihmiset toimi tai reagoi
vakivaltatilanteisiin samalla tavalla; esimerkiksi pelko ja kauhu ilmenevat eri tavoin
(Matikkala 2006:426).

Vaikka rikoksen vanhenemisaika alkaa rikoksen paattymisestd oikeudellisesti
kiinnostavaa on lahisuhdevakivallan psyykkisen pelon ja lamaantuneisuuden tila, jonka
ladketieteellinen diagnosointi on merkityksellinen myds oikeudellisen paatdksenteon
kannalta. Psyykkiset ongelmat, "vauriot”, voinevat nostaa teon vakavuutta ja taten
rangaistavuutta. (Matikkala 2006: 419.)

Jos henkild on konkreettisessa vaarassa joutua muun muassa térkean pahoinpitelyn,
henkirikoksen tai raiskauksen uhriksi, kansalaisilla on ilmoitusvelvollisuus (Rikoslaki
1889/39 § 15:10). limoitusvelvollisuutta ei kuitenkaan ole jos tekija on l&aheinen henkil®
(2015/735). (Niemi-Kiesilainen — Kainulainen 2006:116.)

Eettisten valintojen edessa sosiaaliviranomainen on my@s riippuvainen muiden tahojen
tekemista ratkaisuista ja vastuun rajat on tarkeaa selkeyttdd, esimerkiksi sen mukaan
mihin tyontekijalla on valtuuksia vaikuttaa. Tyontekijalla kuuluu olla oikeus keskustella
valinnoista tydryhmasséén tai edes esimiehensa kanssa vaikka asiakassuhde perustuu
luottamukselle. liman asiakkaan lupaa esimerkiksi tietoja ei saa kertoa eteenpdin ellei
tietojen luovuttaminen liity lain saadoksiin. Tietojen luovutuksen kysymykset nousee
esille erityisesti vanhus-, vammais- ja paihdehuollossa seka lastensuojelussa. (Talentia
n.d.)

3.2 Rikosoikeudellinen prosessi

Monesti pahoinpidellyt kumppanit eivat toivo tekijalle rangaistusta teostaan ja epailevat
sen hyodyllisyyttd, usein heille olisi tarkedad laheisen paaseminen hoitoon tai avun
piiriin.

Vékivalta on aina rikos rikosoikeudelliselta katsontakannalta. Jos rikos vain tulee
poliisien ja viranomaisten tietoon, alkaa rikostutkinta, rikostunnusmerkistéjen tutkiminen

seka tilanteen ja tapaushistorian selvittdminen. Tasta vastaa poliisi. Esitutkinnan
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jalkeen syytteen nostamisesta vastaa syyttdja. Jos syyte nostetaan, rikossyytokset
etenevat tuomioistuimeen, jossa paatetaén tekijan mahdollisesta rangaistuksesta.
Talloin kasitelladan myos uhrin mahdollisia vaatimuksia vahingonkorvauksista. Uhri voi
my6s hakea ldhestymiskieltoa ja nykylainsdadannén mukaan, l&hestymiskieltoa on
mahdollista hakea my0s perheensisaisesti vaikka osapuolet asuisivat samassa
osoitteessa. (Niemi-Kiesilainen — Kainulainen 2006:115-116.)

Monet rikokset ovat asianomistajarikoksia kuten lieva pahoinpitely ja laiton uhkaus,
joita poliisi alkaa tutkia ainoastaan jos uhri vaatii rikoksen tekijalle rangaistusta.
Lahisuhdevakivallassa pahoinpitelyn vakavuus ja toistuvuus tutkinnan alussa voi jaada
hamaran peittoon, jolloin vakavammat aiemmat pahoinpitelyt saattavat jddda pois
poliisien tiedosta ja vastuu rikostutkinnan jatkumisesta jaa uhrin harteille. Esitutkinta-

aineisto on kuitenkin pohja syyteharkinnalle ja oikeudenkaynnille.

Poliisi voi haluta kuulustella asianomaisia ja heidan lahipiiriddn tapahtuneesta ja
jokaisella kutsutulla on velvollisuus osallistua kuulusteluihin. Rikoksesta epailty henkil®
voidaan hakea kuulusteluihin ilman kutsuakin ja hanen myonteista suhtautumista.
Esitutkinnan ajaksi vékivallasta epadilty voidaan pidattdd korkeintaan 3-4 paivaksi ja
tarpeen  vaatiessa jatkaa  vangitsemisella, josta paattdd tuomioistuin.
Pahoinpitelyrikoksissa tallaisia toimenpiteitd tehddan yleenséd vain vakavimmissa
tapauksissa. Pidatys esimerkiksi johtuen epadillyn humalatilasta kestdaa yleensa
korkeintaan 12 tuntia.

Lapsen kuuleminen vaatii viela enemman sensitiivisyytta ja lasta on haastateltava
esimerkiksi huoltajan tai lastenpsykiatrin lasna ollessa. Usein haastattelut tehd&an
esimerkiksi videohaastatteluina jolloin lapsen lasnéoloa ei tarvita jos asia etenee

oikeussaliin asti.

Poliisi etsii myos nayttéa kuulustelujen rinnalle ja todisteiden hankkiminen onkin poliisin
tyota. Kaytdnnossa uhri kuitenkin varmimmin varmistaa, ettd téarkeét todisteet ovat
olemassa ja poliisien saatavilla. Naytt6a voi olla esimerkiksi uhkailut tekstiviesteissa,
valokuvat uhrin vammoista, |&8kérin ja naapurien lausunnot, esinetodisteet, esimerkiksi

veriset vaatteet sek& uhrin omat merkinnat vaikkapa kalenteriin.

Esitutkinnan valmistuttua juttu siirtyy syyttajalle, joka arvioi syytteennoston. Jos

rikosnimike on asianomistajarikos, uhri voi itse paattdd jatketaan syytteiden
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eteenpainviemista. Syyttaja voi joko vieda jutun eteenpéin ja lahettdd asianomaisille ja
todistajille haastehakemuksen, hylata syytteen esimerkiksi vajavaisen nayton vuoksi tai
tehdd paatoksen syyttaméatta jattamisests, joka yleenséd viestii sitd, ettd rikos on
tapahtunut mutta se on vahainen tai tekija nuori. Vaikka syyttaja jattaisi syytteen
eteenpéin viemisen, on rikoksen uhrilla oikeus vieda asia karajaoikeuteen seka

syyttamisjattamispéaattksesta voi valittaa valtakunnansyyttajalle.

Vahingonkorvauksia haetaan yleensd esimerkiksi laakarikuluinin tai korvauksia
karsimyksista tai ansiomenetyksistd. Korvauksia ei kuitenkaan makseta uhrille
automaattisesti vaan uhri voi antaa korvausten perimisen ulosottomiehen vastuulle tai
sopia rikoksentekijan kanssa maksujarjestelyistd. Rikosasioissa korvauksen voi hoitaa
my0ds vakuutusyhti6 tai valtio rikosvahinkolain mukaan mutta tama siis edellyttaa, etta
rikoksesta on ilmoitettu poliisille. Syytteen nostamista ei kuitenkaan vaadita. Vuonna
2006 alussa tuli rikosvahinkolain uudistus voimaan, jossa Valtionkonttori maksaa uhrille

korvauksia tuomioistuimen vahingonkorvauspaattksen pohjalta.

Rangaistuksen tulevat sen mukaan, minka rikosnimikkeen mukaan syytetty saa
tuomionsa. Tuomiot vaihtelevat vapautuksesta sakkoihin, yhdyskuntapalveluun ja
ehdolliseen tai ehdottomaan vankeusrangaistukseen. (Niemi-Kiesildainen — Kainulainen
2006:121-134).

3.3  Nuorille suunnatut toimet

Lastensuojeluilmoituksen  voi tehda puhelimitse, Kirjallisesti  tai  kaymalla
sosiaalitoimistossa henkilokohtaisesti. lImoituslomaketta ei tarvitse tayttda ellei halua
varmistaa esimerkiksi tarkkoja sanamuotoja, joilla ilmoitus kirjataan. lImoitus kuuluisi
ensisijaisesti tehda lapsen asuinkunnan sosiaalitoimistoon mutta kiireellisissa
tapauksissa tai kun lapsen asuinkuntaa ei voi selvittda voi soittaa esimerkiksi yleiseen
hatanumeroon. Lastensuojeluilmoitukseen tarvitaan lapsen henkildtietoja, ilmoituksen
syy sekd voidaan kertoa, onko lapsi tai tdmé&n huoltaja tietoinen ilmoituksesta.
Lastensuojelun tydntekija kirjaa tiedot ja asia l&htee vireille eli lastensuojelun tyéntekija
aloittaa asian selvityksen ja arvioi lapsen palvelu- seké lastensuojelutarpeen. TallGin
kiinnostuksen kohteena ovat muun muassa lapsen kasvuolosuhteet, huoltajien
mahdollisuudet lapsen hoitamiseen ja kasvattamiseen seka tukitoimien tarpeellisuus.

(Lastensuojelun kasikirja 2017.) Lapsen asiakkuus lastensuojelussa ei ala viela
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arvioinnin aikana Palvelutarpeen arviointi on aloitettava viimeistddn seitsemantena
arkipaivana ilmoituksesta ja sen on valmistuttava kolmen kuukauden sisalla
(Lastensuojelulaki 2007/417 § 26:3-5). Vaikka alkuarvion perusteella ei kay ilmi
lastensuojelun tarvetta se ei tarkoita etteikd asia nousisi selvityksen edetessa
ajankohtaiseksi.

Kunhan tuen tarve on oikea-aikaista ja tilapdaistd, usein voidaan valttaa
pidempiaikainen tuki. Jos tarve on toistuvaa tai jatkuvaa, palvelujen tavoite on tukea
asiakkaan itsendistymista, itsendistd selvidmistd ja tavoitteeksi tuen pdaattyminen
joskus kun asiakkaalla on riittavat elaménhallintataidot kasassa. Pysyvan ja
pitkaaikaisen tuen jarjestamisen lahtdkohtana on turvata palvelujen jatkuvuus ja tarjota

erityisia tukitoimia.

Siina missa sosiaalitydntekijoiden on tehtava selvitys paatokseen viimeistaan kolmessa
kuukaudessa, myos asiakkaita koskee kolmen kuukauden aikaraja, jolloin paatokset
pitdisivat ottaa osaksi lapsen olojen kohentamista (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014 §45).
Sosiaalihuoltolain 368:n mukaan palvelutarpeen arviointiin sisaltyy ensinnakin arvio
siitd, ettd onko tuen tarvetta ja jos on, onko se tilapéista, toistuvaa vai pitkaikaista.
Palvelutarpeen arvioinnin rinnalle tulee yleensd my6s asiakassuunnitelma.
Asiakassuunnitelmassa on muun muassa asiakkaan ja tydntekijan arviot tuen
tarpeesta, palveluista ja toimenpiteistd, omatyontekijan arvio asiakkaasta ja talle
suunnatuiden palvelujen alkamisajankohdasta ja kestosta, tiedot asiakkaan ja
tyontekijan suunniteluissa tapaamiskerroista, voimavarakeskeinen listaus asiakkaan
vahvuuksista sek& asiakkaan ja tyontekijan yhdessa asettamat tavoitteet asiakkuuden
lopputulemista. Asiakassuunnitelmaan kirjataan myos tietoja eri yhteisty6tahoista seka
seurataan asiakassuunnitelman toteutumista. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014 §39.)
Asiakassuunnitelma on tarkistettava tarvittaessa. Jos asiakkaan tukena on esimerkiksi
hanen laheisiddn, laaditaan myods heiddn kanssa heidan tukemiseensa liittyva

suunnitelma jos tilanne sita vaatii. (THL 2016 b.)

Lastensuojeluilmoituksen tekemiseen voi johtaa monikin asia, jotka liittyvat nuoren
hoidon tai huolenpidon tarpeeseen, kehityksen tukemiseen ja suojelemiseen tai nuoren
omaan kaytokseen. Téllaisia tilanteita voivat olla esimerkiksi lapsen pahoinpitely,
laiminlyonti, huoltajan osaamattomuus huolehtia lapsesta, huoltajan jaksamattomuus
tai paihde- tai mielenterveysongelmat, tukiverkon puuttuminen, lapsen péaihteiden

kayttd, kaytbésongelmat, rikoksilla oireilu, huoltajan ja lapsen vakavat
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vuorovaikutusongelmat, perheen heikko taloudellinen tilanne josta seuraisi esimerkiksi
terveyden laiminlyénti sekd nuoren vakivaltainen kaytds. Jos ei ole varma, onko
kyseessa lastensuojeluilmoituksen kriteerit tayttava tilanne, voi asiaa konsultoida
lastensuojeluviranomaiselta sanomatta lapsen henkilollisyytta. Tarkeintd on, etta
ilmoitus tehd&an viipymaétta, tilanteen eteenpéinvienti on sosiaalihuollon ammattilaisten
tehtava. Lastensuojeluilmoitus pitaa tehda vaikka uskoisi jonkun toisen tahon sen jo
tehneen; toisen tahon ilmoitusvelvollisuus ei poista omaa ilmoitusvelvollisuutta.
Useammalta taholta saatu ilmoitus voi auttaa kokonaiskuvan muodostamista. Vaikka
nuori olisi jo tiedettavasti lastensuojelun asiakas, ilmoitus on tarpeellinen. Se ei aloita
uutta lastensuojelutarpeen arviointia mutta se voi johtaa tilannen uudelleen arviointiin ja
nain tarjottujen palvelujen kohdentamista tai kiireellisesti tehtéaviin toimenpiteisiin.
Lastensuojeluilmoituksen voi tehda nuori itse, hanen vanhempansa, joku lahipiirista tai

[&hipiirin ulkopuolelta, jolle on herannyt huoli nuoren hyvinvoinnista. (THL 2016 b.)

Vuosina 2000-2003 poliisin tietoon tulleista alaikaisten ensikertalaisten vakavimmat
rikokset olivat n&pistykset, yli 50% tapauksista, ilkivalta ja hairiot seka muun
omaisuuden varastaminen. Neljantena nousi nuorten tekema vaékivalta 8%:lla.
Véakivallan teot jakautuivat poikapainotteisesti 75,9%, jolloin tyttdjen prosentti vékivallan
teoista oli 24,1%. (Savolainen — Hinkkanen — Pekkarinen 2007:11-12)

Nuorisorangaistus on suunnattu 15-17-vuotiaille nuorille, jotka ovat syyllistyneet
rikokseen, johon sakkorangaistus on liian lievd mutta ehdoton vankeus liian ankara,
nuorisorangaistus on verrattavissa ehdolliseen vankeusrangaistukseen.
Nuorisorangaistusta VOI langettaa neljasta kuukaudesta vuoteen.
Nuorisorangaistukseen kuuluu nuoren valvontaa, kuntouttamista edistdékseen nuoren
sosiaalista toimintakykya sekd perehdyttamista tydelaméaén. Nuorisorangaistuksen
aluksi laaditaan nuoren, taman huoltajan, sosiaaliviranomaisen seka rangaistusta
valvovan Rikosseuraamuslaitoksen kanssa seuraamusselvitys. Selvityksen perustana
ovat haastattelut tapaamisten aikana, niin yhdess&d nuoren ja hanen l|dheistenséd
kanssa kuin erikseen, sekd eri viranomaisilta saadut tiedot. Selvityksen jalkeen
tehddéan arvio nuorisorangaistukseen tuomitsemisen tarkoituksenmukaisuudesta. Jos
nuorisorangaistuksen katsotaan olevan oikeanlainen apukeino nuorelle, laaditaan
oikeuskasittelyd varten rangaistusajan suunnitelma. Lopullisen paatoksen tekee
tuomioistuin joka voi kallistua toiseenkin rangaistusmuotoon. Nuorisorangaistukseen
kuuluu esimerkiksi erilaiset tehtavat ja ohjelmat, esimerkiksi motivoivat keskustelut,

rikosta kasittelevat keskustelut, sosiaalisten taitojen seka tunnetaitojen kehittdminen,
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paihdekeskustelut sek&a yhteiskuntaosio, jonka tavoitteena on nuoren osallisuuden
vahvistaminen yhteiskunnan jasenené. Integraatioon auttavat esimerkiksi tytelama,
oikeusturvan kartoittaminen ja ongelmaratkaisun harjoittaminen. Tehtéavat ja ohjelmat
ovat maaritelty Rikosseuraamuslaitoksen kasikirjan pohjalta seka ryhmamuotoiset
ohjelmat, esimerkiksi suuttumuksen hallinnan kurssi, on myés laitoksen hyvaksymia
ohjelmia. Tavoitteena on muutoksen tukeminen ja uusintarikollisuuden ennalta ehkaisy.

(Rikosseuraamus.fi 2016).

Non Fighting Generation ry tarjoaa yksilollisia kasvatuskeskusteluja, jotka ovat
suunnattu noin 15-20-vuotiaille nuorille, jotka eivat kuulu kunnallisen terveydenhuollon,
lastensuojelun tai lastensuojelun jalkitydskentelyn piiriin. Tyypillisesti yksil6llisiin
kasvatuskeskusteluihin osallistuva nuori alkaa olla jo liian vanha lastensuojelullisiin
toimenpiteisiin mutta tilanne ei ole eskaloitunut vield vankilatuomioksi tai asiakkuudeksi
sairaalan  psykiatrian  osastolle.  Yksilollisen  kasvatusyhteistydn yleisimpia
yhteistydkumppaneita ovat rikosseuraamuslaitos, kriminaalihuoltolaitos, sosiaalitoimi,
nuorisopsykiatrian poliklinikka ja peruskoulut. Yleensa ndihin kasvatuskeskusteluihin
osallistuva nuori on oireillut jo esimerkiksi vékivallalla tai ilkivallalla. (Kantonen —
Kuusela 2008:102-104).
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4 Millaisia selitysmalleja ja -teorioita teini-ikdisten tyttdjen ja nuorten
naisten tekemalle vakivallalle annetaan?

Tutkimuskysymyksikseni nousivat kysymykset, siitd miten tyttjen tekemaa vakivaltaa
kasitellaan tai miten siitd puhutaan ja mita syitd antaen seka se, mité toimintatapoja ja
kaytannon malleja on tyttdjen tekeman vakivallan ehkaisylle. Vaikka olen rajannut
opinnaytetyoni kasittelemaéan tyttdjen ja nuorten naisten tekemaa fyysista vakivaltaa,
aihetta ei voi kasitella vain fyysisten tekojen ja tunteiden kautta. Etenkin jos tavoitteena
on vékivallan ehkéisy ja emansipaatio epdedullisesta kaytoksesta, apukeinojen kuuluu
ylettdd monille elamanosa-alueille. Selitysmalleja ja — teorioita tutkiessa nousee esille
vakivallan monisyisyys ja henkisen pahoinvoinnin esille puskema vakivaltaisuus. Tassa
luvussa késittelen ensimmaistd kysymystd eli miten tyttdjen ja naisten tekemaa

vakivaltaa kasitellaédn ja mita selitysmalleja tarjotaan.

Naiset eivat ole olleet kriminologisen kiinnostuksen kohteena kuin vasta 1960-luvulta ja
usein naisten tekemén vékivallan selityksia analysoitaessa on kaytetty niin sanotusti
"mad or bad’-jakoa. Téallaisessa jaossa ajatellaan, ettd naiset ovat joko sairaita
mieleltddn tai suorastaan pahoja. Mielisairas nainen ei téllaisen katsontakannan
mukaan ole vastuullinen teoistaan tai toimii hadissaan ja paha nainen on vietteleva etta
lahes moraaliton, siten kykeneva vékivaltaan. Feministinen kriminologia toi tahan
kahtiajaotteluun viktimisaatioparadigman, jossa naisen vakivaltaisuus selitetdan taman
kokeman vakivallan kautta, esimerkiksi raiskauksen aiheuttaman trauman
jalkiseuraamuksena. (Lattu 2016:26.) Vakivallan rationalisointi ajaa helposti siihen, etta
vakivallan kayttd oikeutetaan. Kun vakivalta jaotellaan jarjelliseen ja jarjettémaéan
vakivaltaan, se heijastelee myds oletetuista vékivallan motiiveista kuin myos
ympériston asenteista. (Nare 2008:195.) Populaarikulttuuri tuntuu jakavan naisen
tekeman rikollisuuden kahteen kastiin; on véahéatelty ja harmiton véakivalta ja sen

vastaparina demonisoitu naiskuva (Lattu 2006:248.)

Aggressiivinen kaytds vallankayttona ja luonnollisena ilmenevé piirteena kasitellaan
kuitenkin usein sukupuolittuneesti ja aggressiivinen kaytos tytbille usein mielletdéan
epanormaaliksi. 1950-70-luvulla ihmisille kuin eldimille tehdyt aggressiotutkimukset
tukivat tata teoriaa, jossa syitd haettiin hormonitoiminnan eroavaisuuksilla ja esi-isien
toimintavoilla; miehet olivat metsastdjida, naiset huolehtivat perheesta. (Virkki
2004:111.)
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Vékivaltaa ei pideta naisille soveliaana kaytoksena ja suomalaisessa kulttuurissa jollain
tasolla vield tabu. Véakivalta usein aiheuttaa tekijdlle hapeaa ja syyllisyytta. Naita
tunteita koetaan esimerkiksi aiheutuneesta vahingosta, kontrollin menettdmisesta ja
oletetun naisen roolin rikkomisesta. Tekohetkella kuitenkin nainen on voinut kokea
olevansa voimakas, ottavansa kontrollin tilanteesta ja osa voi kokea vékivaltaisuuden
vahvistavan heidan rooliaan “kovana naisena”. (Lattu 2016:10.) Vaikka vakivalta
tuomitaan ja sita paheksutaan mutta silti vakivalta kiehtoo; sitéa kuvailevat esimerkiksi
elokuvat, kirjat ja taide. Teema aggressioineen on kiehtova ja skaala ulottaa
sadistisesta tai seksualisoituneesta vékivallasta hienotunteisempiin dekkareihin ja
naytelmiin. (Lauerma 2014:58.) Nykypaivana kostotarinat elavat vahvasti esimerkiksi
populaarikulttuurissa; tarinat ovat yleensa sukupuolittuneita, joissa miehet ovat kostajia

perheen, yhteistn tai yhteiskunnan puolesta (Virkki 2004:69).

Niin sanotun hyvan tytdn periaatteet ja piirteet nousevat 1800-1900-lukujen
keskustelun pohjalta ja Kkasittelevat tytbn siveyttda ja seksuaalimoraalia.
Emansipoituneen naisen rooliin kuuluu siveellinen ja itsensd hallitseva kaytos.
Samoihin aikoihin alkoi myds nousta tavallaan vastakkainen kanta, joka kannatti
enemman vapaata seksuaalimoraalia ja ns. omantunnon avioliittoja. Ajatuksena oli etta
"hyvan tytdn” rooliin kuuluu myds nautinto ja seksuaalisuus vaikkakin mies néhtiin
naiden tunteiden herattgjana ja hallitsijana. Vaikka emansipoitunut nainen saattoi olla
sanavalmis, kielellisid strategioita olivat ironia, tietamattomaksi tekeytyminen ja
sivistystd osoittavat sitaatit. (Salmi-Niklander 2002:190-191,194). Tytbn ja naisen
seksuaalisuus on nykypdaivanakin keskeinen osa hyva ja paha tytto-jaottelussa. Hyva
tyttd on sivea ja pahalla tytélla voi olla hyvinkin suorasukkainen suhde
seksuaalisuuteen. Usein seksuaalinen riskikayttaytyminen lasketaan ongelmavyyhtiin
ja varomerkkind esimerkiksi impulssien hallitsemattomuudesta. (Aaltonen — Honkatukia
2002:209).

Tilastojen valossa usein nuorella on taustallaan monimuotoisia ongelmia, jotka siten
heikentavat sosioemotionaalisia ja tunnetaitoja, joita nuori tarvitsee selviytydkseen
ihmissuhteissa. Yleisimmat oireet sosioemotionaalisesta puutteellisuudesta nakyy
kayttaytymishairiding, paihdeongelmina, impulssien hallinnan vaikeutena ja aikuisilla
persoonallisuushairidind. My6s kasvuymparistd vaikuttaa nuoren tapaan kasitella ja
rakentaa ihmissuhteita. Sosioemotionaalisesti hyvin toimiva ihminen omaa kykya

saadella tunteitaan, ilmaista niita tarkoituksenmukaisesti, solmia ihmissuhteita ja
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saavuttaa itselleen tarkeitd tavoitteita sosiaalisesti hyvaksytyin keinoin. Tallainen
toiminta lisad my6s nuoren itseluottamusta ja — arvostusta seka osallisuutta. Jos
toiveensa, tunteensa ja ajatuksensa saa valitettya muilla keinoin kuin vékivallalla, usein
vakivaltaan ei turvauduta. Lapsuudessa opetetut normit ja kaytdstavat auttavat lasta ja
nuorta kohtaamaan toiset hyvassa vuorovaikutuksessa. Vuorovaikutus toimii myos
peilind, jota kautta lapsi arvioi itseaan; miten hénesté pidetaan, onko han hyvaksytty tai
kokee hén itsensd rakastetuksi. Positiivista kokemusta itsestaan lapsi hakee
ensisijaisesti perheeltaan tai lahipiiristddn. Joskus niin sanotusti vaikeat lapset eivat
saa tatd positiivista peilausta itsestddn vaan kokevat vuorovaikutuksen olevan
epakannustavaa ja — palkitsevaa. Tallaista voi esimerkiksi kayda vaarinymmarrettyjen
autismin kirjon lasten kanssa, esimerkiksi Asperger-ihmisen voi olla vaikeaa tulkita
muiden viestintaa. (Rytkénen 2016:8-10)

Uhriutuminen tai (sosiaalisesti) opittu vékivalta voi ajaa tilanteeseen, jossa nainen on
ylped tekemastddn vékivallastaan ja kokee sen olevan vastaisku alistumiselle
vakivaltaan. Rajojen ylittaminen voi luoda jopa hurmokselllisia tunteita. (Ronkainen
1999:139.)

Suurin osa Vaiettu naiseus-projektissa mukana olleista naisista ovat niin sanotusti
ylisukupolvisen vakivaltaisen kaytoksen ja skeemojen oppineita. TAma nakyy heidan
taustoistaan ja mahdollisesti nykyisesta elamantilanteesta. (T6rrénen 2009 b:38.)
Naisvankien itsensé kuvailemana vékivallan selitysmalleja ovat itsepuolustus, kosto
sekd naisen aloitteellisuus vékivaltaiseen tilanteeseen. Itsepuolustus voi vaihtua
vakivaltaiseen vastustamiseen ja kostossa annetaan takaisin aikaisemmasta
kaltoinkohtelusta. (Lattu 2016:94.)

Vakivaltaisuutta on selitetty myds pdaihteiden kaytén aiheuttaman persoonan
muutoksen tuloksena, jolloin myds esimerkiksi ominainen temperamentti voi olla
vaikeammin hallittavissa sekd siihen mielletty lyhyt pinnaisuus. Myds erilaisia
sairauksia ja persoonallisuushdiridita on tarjottu vakivallan oikeuttamiskeinoina.
Oikeuttamistekniikat naisilla tuntuvat painottuvan naiseen itseensd; sairaus, PMS-

oireet, humala, uhrius, medikalisaatio. (Lattu 2016:158.)

Tyttdjen ndkyminen julkisuuskuvassa toisaalta tulkitaan pelottavana ja hammentavana
iimiéna ja toisaalta vastareaktiona tyttbyden ja naiseuden rooliodotuksille. Suomessa
keskustelu usein keskittyy nuorten alkoholink&ytt6on. Nuoriso-ongelmaa peilaillaan

usein kahden nakokulman kautta; kurittomuusongelmat ja jengiytymisen
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problematiikka. Kurittomuusongelman keskitss& on nuorten nakeminen vastuuttomina
pahantekijoina jotka kuitenkin ovat tilanteensa uhreja. Jengiytymiseen liittyy ajatuksia,
siitd ettd tytdt omaksuvat poikien ongelmallisia kayttaytymismalleja ja vievat ne
pahemmiksi kuin pojat. Toisaalta tyttéjen asema porukoissa tai jengeissa on usein
alisteinen vastakkaiseen sukupuoleen verrattuna. (Aaltonen — Honkatukia 2002:206-
207).

Koettu uhrius ja vékivalta koetaan oikeuttavan vakivaltaiseen kaytdkseen, jolloin toisen
tekemaa vakivaltaa ei tarvitse enaa sietdd. Tama selitysmalli voi olla osittain
verrattavissa vakivallan oppimisteoriaan. Esimeriksi vanhempien vakivaltaisuus on
opettanut nuorelle toimintamalliksi vakivallan. (Lattu 2016:145, 148.) Niin miesten kuin
naisten tekema vékivalta seuraa samaa kaavaa, jossa vakivalta raaistuu ja sen
kayttaminen alentuu mitd useimmin siihen turvautuu keinona selviytya (Torrénen 2009
b:31).

Paiva Honkatukian vaitoskirjassa Sopeutuvat tytot? — sukupuoli, sosiaalinen kontrolli ja
rikokset tyttdjen véakivaltaisuuden tapahtumapaikkana oli usein koulu sek& esimerkiksi
yksityisella etta julkisella paikalla tapahtuva tilannevékivalta, esimerkiksi kotibileissa tai
kaupungilla. Tilanteisiin usein ajauduttin humalluttua sek& reagointina esimerkiksi
mustasukkaisuuteen tai huoraksi haukkumiselle. Tyttdjen valista vakivaltaa vaitoskirjan
tutkimukseen osallistuneet tytot pitivat havettavana ja usein keskindiset riidat ratkaistiin
muilla keinoilla. Fyysisen véakivallankin katsottiin olevan puoliksi leikkid. Tytot
harvemmin tunnistivat kayttamaansa fyysista vakivaltaa véakivallaksi tai tayttavan (lain)
maaritelman vakivallasta. Vakivaltaisuus nahtiin havettdvana ja vakivaltainen kaytos
aiheuttaisi enemman negatiivista kuin positiivista huomiota. (Honkatukia 1998: 199-
202).

Alkoholin kulutus ja humala ovat kulttuurillisesti hyvaksyttyja asioita Suomessa ja myos
yleisesti annettu selitysmalli poikkeavalle kaytokselle. Minna Nikusen vaitoskirjassa
Surman jalkeen itsemurha — Kulttuuriset luokitukset rikosuutisissa, hén kuvailee miten
suomalaiseen kulttuuriin yhdistetd&n humalahakuisen juomisen lisaksi huono itsetunto,
mustasukkaisuus, omistushaluisuus ja pahaluonteisuus humalassa. Nama piirteet
melkein edustavat kansamme luonnetta ja mentaliteettia. Nikunen toteaa, etta
suomalaisuus identifioidaan usein maskuliiniseksi. Maaritellessa vékivaltaista

suomalaisnaista, yleisesti ajatuksiin piirtyy Pekka ja Patka-elokuvista tuttu Justiina
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kaulin k&adessd; Justinan hahmo nayttdytyy niin  sanotusti negatiivisena
"tohvelisankarien kohtalona”. (Nikunen 2005: 318-319.)

Humalassa tyt6t saattavat niin sanotusti karnevalisoida naisidentiteetin rajoja
esimerkiksi intimisoimalla julkiset tilat, tdmé& voi ilmet& esimerkiksi pissaamista julkisella
paikalla tai nauraa, huutaa tai itked kovaaanisesti. Tama voi toki myds olla humalan
avaamien traumakokemuksien ulosantia. (Nare 2002: 262).

Lattun haastatelluista vangeista monen elam&an kuului paihteet ja sosiaaliset
ongelmat, joiden mukana muotoutui oma yhteiso, "porukat”. Vakivallan muotoutuminen
ja kasitteleminen sattumana ja vahinkona, joka voisi tapahtua kenelle vain porukasta,
on tehokas keino ottaa etaisyytta vakivaltaisuuteen, “ajatus siita, ettd vakivaltaan voi
syyllistyd omassa yhteistssa kuka vaan, tekee siitd normaalia ja jotain, mika ei ole
omalla vastuulla”. Vakivaltaa saattoi kokea ja tehda itse. (2016:153-154.) Usein naisen
huumeaineriippuvaisuuteen liittyy myo6s riippuvuus miehestd, jossa naisen rooli on

alisteinen.

4.1 Hyvat tunnetaidot tukevat vakivallattomuutta

Tunnetaidot tarkoittaa tunteiden tunnistamisen ja ilmaisemisen taitoa yksinkertaisesti
ilmaistuna. Tunnetaitojen harjoittelu alkaa reflektoinnista ja havainnoista omasta
itsestddn; mitd tunteita nousee, millaisissa tilanteissa ja miten. Itsetuntemuksen
tietoinen kehittdminen vaatii omien tunteiden tunnistamista, nimeamistd, tunteiden
sanoittamista, erottelua ja saatelyn opettelemista. Ihmiset peilaavat itsedadn muista ja
rakennamme sen pohjalta mindkuvaamme. Vuorovaikutuksessa rakentuu itsetuntemus
seka tunnetaidot.

Jo vauvat ilmaisevat tunteitaan, yleensa itkemélla tai hymyilemalla ja ajan kanssa
tunneilmaisu monipuolistuu. Lapselle kannattaa opettaa jo nuorena tunneilmaisujen
suhteuttamista ja heratella ajattelemaan, mitd toiset ajattelee tai tuntee ja ohjata lasta
pois egosentrisyydesta. Myodtatunnon ja empatian kokeminen on hyva lahtkohta ja
tavoite tunnetaitojen opettelemisessa. Huomioitavaa on, ettd lapsi opettelee tunteiden
iimaisua jaljittelemallda ja oppimalla esimerkin kautta kayttaytymismalleja. Jos omaa
tunnekokemusta osaa sanoittaa ja ilmaista, on oletettavaa ettei nouse tarvetta lyoda tai
huutaa. Tunnetaidot vaikuttavat esimerkiksi sosiaaliseen  kyvykkyyteen,

vakivallattomuuteen, ratkaisukeskeisyyteen, kykyyn pyytdd ja vastaanottaa apua
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tunne-elaman pulmissa sekéa péaihteiden kaytt6on. (Tunnetaitoja oppii harjoittelemalla
2003).

Tunnetaitojen puutteellisuus tai vajavuus voi olla nuorelle haasteellista paivittdisessa
vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Nuoren tunne siitd, ettd h&ntd ei ymmarreta,

héanesta ei pideté ja héanelle naureskellaan voi purkautua aggressiona ja vakivaltana.

4.2 Vakivaltaan kietoutuvat tunteet

Viha ja vakivaltaisuus kytketdan toisiinsa "aggressio”-kasitteen kautta. Viha koetaan
myonteisena voimavarana silloin kun se antaa voimaa tehda asioita, esimerkiksi jos
vihan tunteet purkaa luovuuteen ja tdiden tekemiseen tai se auttaa yli surun, auttaa
itsendistymaén ja tarjota tilaisuuden reflektiolle ja itsetuntemuksen kehittdmiseen. Jos
ihminen kokee epdoikeudenmukaista kohtelua, h&n voi kokea, ettd vihaisuus on vain
luonnollinen ja valiton reaktio. (Virkki 2004:42-49.)

Vihaisuuden hallitseminen ei tarkoita tunteiden tukahduttamista. Vihan hallinta ja
kontrollointi auttavat kayttdamaan raivon tunnetta voimavarana eika uuvuta ihmista
taysin. (Virkki 2004:59.) Vihan voima — Toimijuus ja muutos vihakertomuksissa-
teoksessa (Virkki 2004:62-63) kuvaillaan vihan oikeuttamista retoriseksi prosessiksi,
jolla pyritdén vakuuttamaan, ettd viha (ja aggressio) on kulttuurisillisesti ymmarrettava
ja eettisesti hyvaksyttava reaktio koettuun vaaryyteen. Oikeuttamalla vihansa, tekijasta
muokkaa itsestddn vakavasti otettavan moraalitoimijan. Vihaisuus ei aina tapahdu
tapahtumahetkella vaan jalkikteen asiaa kasitellessa vihan tunteet nousevat pintaan.
Vihan tunnetta usein korostetaan kuvailemalla fysiologisia oireita, tarinaa ja sydamen
tykytysta.

Tunteet eivat vaikuta vain emotionaalisesti vaan tunteiden parina tulevat usein fyysiset
reaktiot. Naisten ja miesten tavat kokea vdakivaltaa, niin uhrina kuin tekijana, ovat
sukupuolittuneita. (Lattu 2016:53.) Miehet oikeuttavat véakivaltaista kaytostdén

syyttamalla enemmaéan muita ihmisia kuin itseaan (Lattu 2016:158).

Tunteet ja tunteminen ovat osittain kulttuurisidonnaisia. Esimerkiksi toisenlaisessa, kuin
suomalaisessa, kulttuurissa naisen fyysistd vakivaltaa ei kavahdeta. Monissa
kulttuureissa on esimerkiksi kunniavékivaltaa. Se perustuu perheen yleensd naiseen

kohdistamaan vdakivaltaan, jolla pyritddn ehkdisemé&an taman hapeaa tuottavaa
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kaytosta, esimerkiksi vaaranlaiseksi koettua pukeutumista ja seksuaalikayttaytymista
(Kunniavékivalta n.d.). Hapean ja syyllisyyden tunteet maaraytyvat aika pitkalle ihmisen
elaméassad ja kokemassa kulttuurissa; tunteisiin vaikuttaa muut ihmiset reaktioineen,
sosiaalinen tilanne, ihmisen oma elaméanhistoria, kulttuuri ja sen normit (Lattu
2016:160, 53).

Vaikka sanaparista "syyllisyys ja hapea” puhutaan usein yhdessa, ne ovat silti erilaisia
tuntemuksia. Syyllisyyden tunne usein linkittyy tekoon eika ihmiseen kun taas héapeéan
tunne liittyy kokonaisvaltaisemmin ihmiseen itseensd. Hapean tunteeseen linkittyy
usein tunteita omasta huonoudestaan ja voimattomuudesta asian edessa. Hapeaa
kokevat ihmiset kokevat ettéd heidat on niin sanotusti paljastettu ja tahto paeta huomiota
ja ihmisten katseita on vahva. Syyllisyyden tunto taas ei ole yhta kipea tunne koska se
ei kosketa ihmisen "ydintd”. Syyllisyyden tunne toki voi myds kalvaa ja pyoria
ajatuksissa luoden kenties hapean tunteita. (Lewis 1971, Tangney — Dearing 2002:18-
19 mukaan). Syyllisyytta lievittdd toisen anteeksiantaminen tai sanktion karsiminen,
hapean tunteesta on vaikeampi paasta eroon. Haped liittyy ihmisen olemassaoloon
eikd vain kaytokseen. Haped herattdd myods vahvempia tunteita kuin syyllisyyden
tunne. Naitd tunteita ovat esimerkiksi muiden syyttely, vihaisuus ja aggressio.
Kohdistamalla vihaansa my®6s toisiin kuin itseen, tekija voi kokea vihaa ja viha auttaa

saamaan kiinni taas toimijuuden tunteesta.

Kostoon ajatellaan liittyvdn laskelmoivuus ja suunnitelmallisuus, jossa kostoa
suunnitteleva "kostonjanoisena” miettii miten saisi tilanteesta hallinnan ja kostonsa.
Yleenséa koston jalkeen vihan intensiivisyys laimenee. Joskus kostaminen laukaisee
kostonkierteen, jossa vékivaltaisuudesta syntyy lisaa vakivaltaa. Jos kokemaansa
vaaryyttd haluaa kostaa, sen itselleen antaman velvollisuuden tayttaminen voi alkaa
tuntua jo taakalta (Virkki 2004:67-68). Kostoa tukee tunne alistetuksi tulemisesta;
ihminen tunnistaa tuntemansa vihan mutta joutuu piilottamaan tai rajaamaan néita

tunteita koska ei voi, kykene, uskaltanut tai pystynyt sitd osoittamaan (Virkki 2004:85).

Haped on opittua ja jos hapean tunne on vajavainen tai ei normiston mukainen, ei
rajojen rikkominen tuota hapeaa. Yleensa ihminen kuitenkin muokkaantuu yhteisonséa

ja kulttuurinsa mukaiseksi hapeakasityksineen. (Lattu 2016:162.)

Joskus naisilla ei ole selkeda kuva véakivallan tilanteesta ja tuntuu ettd muistikuviin on

piirtynyt vain tapahtumia ennen vékivaltaa ja havahtuminen teon seurauksiin. Tallaista
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sopeutumisreaktiota kutsutaan dissosiaatioksi, joka on psyykeen puolustuskeino.
Ihminen saattaa sulkea itsenséd johonkin tunteeseen tilanteen ulkopuolle, esimerkiksi
pelko lamauttaa pois tilanteesta ja henkild ei voi olla varma, mikd héanen
kokemusmaailmassaan on totta ja mika ei. Ihminen ei kykene jarjestelemé&éan

kokemaansa ja tapahtunutta mielekk&éksi kokonaisuudeksi. (Lattu 2016:98.)

Traumapsykologian kautta on arvioitu, ettd vakivaltaisen kayttaytymisen juuret ovat
ihmisen keinottomuudesta sietda ja sadadella kielteisia tunteita. Myds samaistumisella
vakivaltaisesti suhdettaan ja sen ongelmia ratkaisevaan vanhempaan siirtda lapselle
ylisukupolvisesti vakivaltaista kayttaytymistd. Aggressiivisuutta on meissa kaikissa,
mika tietenkin vaihtelee temperamentin ja muiden luonteenpiirteiden mukaan, ja se on
luontainen ominaisuus, mutta ihmisen kuuluisi opetella hallitsemaan sitd. Lapsen on
vaikea oppia arsykkeiden sietamista aikuiselta, jolla ei tallaisia valmiuksia itsellaank&an
ole. Tunteiden hallintaa voi kuitenkin oppia muiltakin kuin omilta huoltajiltaan.
Lapsuuden huonot kokemukset voivat pysya piilossa tai hallinnassa kunnes jokin
tilanne herattdd ne. Tallainen voi olla esimerkiksi uusi elaménvaihe, epéavarmuuden
tunteet tai perusturvallisuutta altistavat tilanteet. Talloin ihminen saattaa dissosioida
naméa epamiellyttavat tunteet itsestaan ja liittdd ne muihin; Pelokkuus ja arkuus muissa
suututtaa siind missa itsessaankin aikaisemmin. Samalla traumatisoitunut ihminen voi
samaistua trauman aiheuttajaan ja tuudittautuu vallantunteeseen. (Palokari 2009:65-
67.) Samanlaista tematiikkaa nakee esimerkiksi koulumaailmassa, missa koulukiusattu
voi suojautua nousemalla itse koulukiusaajaksi. Palokari (2009:68) huomauttaa
kuitenkin, ettd vékivallanteko on kuitenkin traumatisoituneelle kuitenkin aina uusi

trauma eika voimaannuttava kokemus, joten noidankeh& on syntynyt.

Jos vékivaltaisuus johtuu traumoista ja vakivallan tekija kokee sen suojaavana,
adaptiivisena mekanismina, voi avun tarpeeseen heratteleminen olla vaikeaa.
Vakivaltaisen kdyttksen takana voi olla monta tarinaa ja se voi olla reaktio esimerkiksi
nolatuksi tulemiseen, hylkdamiseen tai suruun. Traumatisoituneen ihmisen voi olla
vaikeaa luoda luottamuksellista suhdetta muihin ihmisiin. (Térrénen 2009 d:96.) On
kuitenkin tarkeaa viestittda, etta vaikka nyt turvautuisikin vékivaltaan, sen ei tarvitse
olla ainainen toimintamalli tai "stigma” vaan kaikila on mahdollisuus hyvaan ja
vakivallattomaan elam&an (Térronen 2009 c: 137). On toki myds tilanteita joissa
[&hipiiri ei tunnista parisuhdevéakivaltaa, joissa parisuhteen osapuolet tai toinen osapuoli

osaa pitdd hyvin kulissia yll&, jolloin suhteen tilan paljastaminen tuo pelkoja, ettei
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vakivaltaista tilannetta uskottaisi. Verkostot saattavat myds jakaantua kokijan ja tekijan

kesken. Usein tata jakoa dominoi esimerkiksi sukulaisuussuhde. (Mehtola 2006:95.)

Suurin osa Vaiettu naiseus-projektissa mukana olleista naisista ovat niin sanotusti
ylisukupolvisen vékivaltaisen kaytoksen ja skeemojen oppineita. Taméa nakyy heidan
taustoistaan ja mahdollisesti nykyisesta elamantilanteesta. (Torrénen 2009 b:38).

4.3 Nuoruus elamanvaiheena

Nuoruusika voidaan jakaa varhaisnuoruuteen (noin 11-14 ikévuotta), keskinuoruuteen
(15-18 ikavuotta) ja myohaisnuoruuteen (noin 18-25 ikavuotta). Nuoruuden alkamis- ja
paattymiskohtaa ei tarvitse méaaritella tarkasti tai suhtautua siihen liian tiukasti koska
ihmisten yksil6lliset piirteet ja kehitysrytmit ovat erilaisia. (Helminen 2005:18.) Nuoruus

on kohtalaisen pitka ajanjakso ihmisen elamassa, esimerkiksi verrattain lapsuuteen.

Murrosikd nimensa mukaisesti kuvaa nuoren murrosta kasvaessaan lapsesta
aikuiseksi. Jokainen nuori on yksild, joten murrosika nayttaytyy nuorilla eri tavoin.
Jotkut voivat kapinoida paljonkin ja hakea paikkaansa, joillekin murrosika ei nayttaydy
yhté radikaalisti eivitk& he koe voimakkaita tunnekuohuja. Esimerkiksi temperamentti
ja aiemmat elamankokemukset vaikuttavat siihen miten nuori kay lapi nuoruuttaan.
Sanotaan, ettd nuoruusikd on vauvan ensimmaisten elinvuosien ohella tarkeimpia
persoonallisuuden kehitysvaiheita. Lapsuudessa itsenaistymisyritykset ovat esimerkiksi
vaatimuksia saada itse tehda eri asioita kun taas nuoruudessa itsendistyminen on
enemman henkista. Saattaa olla ettei nuorella ole kuvaa siita, miten ottaa etaisyytta
vanhempiinsa ja millaisen suhteen haluaa luoda. Tama ristiriita, haluaa turvaa ja
turvallisuutta mutta silti itsendisyytta ja pesaeroa, ndkyy usein teini-idssa tunteiden
ailahtelevaisuutena ja vanhempien haastamisena. Nuoren voi olla myds vaikeaa tulkita
vanhemman ilmeitdkin; aikuisesta hyvantahtoinen ilme ja ele saattaa tuntua
valheelliselta ja hdméaykselta. Nuori saattaa myods havetd vanhempiaan mutta tamakin

on yleensé osa itsenaistymisprosessia kun etdannyttaé itsedan. (MLL n.d. h.)

Nuoruudessa itsetunto saattaa myos vaihdella. Muuttuva keho ja tunteet ovat omiaan
sekoittamaan nuorten kasitysta itsestdén. Syitd voi hakea hormonaalisista tekij6ista,

miten fyysinen kehitys kdy psyykkisen edella ja uusi elamantilanne on kasilla. Nuoret
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kokevat myds niin sanottua taantumista kaytoksess&én; nuoruus tuo takaisin, yleensa
kyllakin vain hetkellisesti, levottomuutta, hapeilemistd, pelkoja, aggressiivisuutta ja
empatiakyvyttomyyttéa. Varhaisnuori on niin sanotusti kypsymaton. Silloin toiminta on
my06s lyhytjanteista ja taysi harkinta-, riski- sek& syy-seuraussuhteiden arviointi ei ole
taydessa terassaan Tallainen omien valintojen ja kokemuksien muokkaaminen tukee
sita, ettei lapsuuteen enaa palata. (MLL n.d. a.)

Nuoren muodostamiin arvovalintoihin vaikuttavat esimerkiksi perhe, kaverit, tv-ohjelmat
ja oikeastaan koko media. Naiden kautta nuori luo kuvaansa siitd, mikd on
tavoittelemisen arvoista ja millainen on ihanneihminen, niin yksildon kuin yhteisén
tasolla. (MLL n.d. d.)

Varhaisnuoruuden tiiviit intiimit ystavyyssuhteet ja ajatuksien suoraviivaisuus etta
lyhytkatseinen ajattelu voivat olla haastava yhdistelma; "tytét rajautuvat rajumpiin ja
satuttavampiin keskinaisiin riitoihin poikia useammin”. Tyttdjen kiusaamista kuvaakin
yleensa ulkopuolelle jattamiset, kolmiodraamat ja selan takana pahaa puhuminen.
(MLL n.d. c.)

Keskinuoruudessa asiat eivat valttamatta tunnu enda niin mustavalkoisilta ja
ehdottomuuden rinnalle nousee suvaitsevaisuus. Nuoren ongelmanratkaisukyky,
paatelmien, pohdintojen ja johtopaatésten muodostaminen kehittyy sekd nuoren
moraalitaju ja —ajattelu paasevat testattavaksi kun nuori joutuu esimerkiksi ottamaan
vastuuta. (MLL n.d. e.)

19-25-vuotiaana alkaa niin sanottu jasentymisvaihe, jolloin aikaisemmat kokemukset
alkavat muotoutua kokonaisuudeksi. Oletetaan, etta empatiakyky lisaantyy joka
vahentaa itsekeskeisia valintoja ja toivotaan, ettd nuori on I8ytanyt osallisuuden ja
integraation tunteen. lhanteena olisi, ettd nuorella on sisdista ja ulkoista

elaménhallintaa. (Ihmisenkasvu2. n.d.)

Lasten ja nuorten kehityshaasteet ovat kasvavissa maarin kohdistuneet psyykkiseen ja
sosiaaliseen hyvinvointiin. Téah&n kohdistetussa tydssa on tarke&& kohdata nuori

persoonana ja yksilona. (Helminen 2005:27.)
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5 Mitéd apukanavia ja — keinoja on ehkdista vakivaltaista kaytosta?

Vakivaltaista kaytosta selitetdan paljon esimerkiksi tunne-elaman epatasapainolla,
uudella elamantilanteella, opittuna kaytésmallina ja tunnetaitojen puutteellisuudella.
Looginen seuraava askel oli lahtea kartoittamaan mitd apukanavia ja hyvia kaytantoja

on nykypaivana tarjolla Suomessa vakivaltaisille tytdille ja nuorille naisille.

Vakivalta havida helposti muiden ongelmamaadrittelyjen alle jos esimerkiksi monet muut
maarittelyt ongelmista ovat tutumpia tyoyhteisotlle ja esimerkiksi véakivallan kokijan
sisdiset tuntemukset ja oireet nousevat enemman esille kuin itse vakivallan
ehkédiseminen ja siihen puuttuminen. Vékivallan kokemus niin sanotusti vahitellen
haviad muiden asioiden alle. (Keskinen 2006:319.) THL:n suosituksena olisi
automaattinen kysyminen véakivallasta. Tatd perustellaan muun muassa silld, etta
kysyminen olisi tasapuolista eika tietyille asiakasryhmille suunnattua. Systemaattista
kartoitusta tehdaan jo Australiassa, Kanadassa ja Yhdysvalloissa. Vékivallasta
systemaattisesti puhuvalle tyontekijalle tulee myds rutiini kysymisesta seka tyontekijan
asiantuntemus vékivaltailmion yleisyydesté ja terveysvaikutuksista lisdantyy. (Siukola
2014: 29.) Jalkipuintia ja asian prosessointia voi myos helpottaa kokijalle kerrottavat
faktat vakivallasta; sen muodoista, yleisyydestd, seurauksista ja vakivaltaisen
kayttaytymisen sykleistéd (Ruohonen 2006:28).

Usein vakivallan tekijoilla syyllisyys ja hdpeda saattavat olla liian suuria ja vastenmielisia
tunteita kasitella eikd niinkaan ettei tallaisia tunteita olisi vakivaltaisesta kayttksesta.
Tyontekijan tulee olla varovainen, ettei syyllistd asiakastaan vaan o0saa
empatiakykyisesti vastata keskusteluun. Esimerkiksi miesten vékivaltaisuutta
ké&sitellessé on tullut ilmi, ettd moni miehista on saanut h&paisevan ja
hapaisemisrangaistuksiin  perustuvaa kasvatusta, joten tyontekijdn vinkkelista
neutraalitkin keskusteluavaukset voivat provosoida asiakasta. Osa yht'akkia yhteistyon
ammattilaisen kanssa lopettaneista ovat luultavimmin lopettaneet tastd syysta.
(Saavala — Nyqvist 2006: 47.)

Kun véakivalta nostetaan esille esimerkiksi perheneuvoloissa ja sita kasiteltiin
vallankaytén nakokulmasta, myds monesti tunteet ja tunnesiteet mitatoitiin ja jarkeiltiin
negatiiviseksi riippuvuudeksi. Keskustellessa tunnesiteistd ja esimerkiksi suhteeseen
jaamisen syistd pitdd olla varovainen ettei ammattilainen/auttaja syyllistamaan
vakivallan kokijaa. (Keskinen 2006: 326-327.)
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Vakivaltaisesta kaytoksesta tai huolesta kayttdd vakivaltaa voi puhua luotettavalle
aikuiselle esimerkiksi koulussa kuraattorille tai suunnata terveysasemalle. Tarkeda on

avuntarpeen ilmoittaminen.

Vékivaltaisesta suhteesta kannattaa puhua vaikka se tuntuisi vaikealta, asian kanssa ei
kannata jaada yksin sita kasittelemaan. Tarke&aé on pitad myods huolta itsestdan eika
esimerkiksi alistua vakivallalla tai alkaa itse kayttaytya vakivaltaisesti itseaan kohtaan.
Jos kumppani on vakivaltainen, kannattaa Iluoda itselleen turvasuunnitelma
vakivaltaisten tilanteiden varalle, keksi valmiiksi tarina milla poistua vékivaltaisesta
tilanteesta tai kun sen uhka ilmenee seka tallenna puhelimeesi tarkeitd ja luotettavien
ihmisten puhelinnumeroita. Turvakoti.fi-sivustolla suositellaan myds esimerkiksi
tietokoneen valimuistin tyhjentdmista jos pelkaa kumppanin tarkkailevan kaytdsta

netissa. (turvakoti.fi n.d.)

Tunnetaitoja kehittavat ja sosiaalisia etta kielellisia taitoja kehittavat ryhmat pyrkivat
vahentamaan lasten epasosiaalista ja aggressiivista kayttdytymista. Ryhmissé usein
keskitytaan esimerkiksi vihan hallintaan, sosiaalisen suhtautumistavan omaksumiseen,
sosiaalisten taitojen rakentamiseen ja ongelmien ratkaisemiseen. Téallaiset ryhmat
tuntuvat olevan ainakin tdman hetkisen tutkimuksen valossa tehokkaimpia
nuorisovakivallan ehkaisemisstrategioita. Nuorten tukeminen esimerkiksi aitiyden
alkutaipaleella, kotikdynnit, vanhemmuustaitojen opettaminen, mentori-ohjelmat,
yksiléllinen  neuvonta, muut terapeuttiset lahestymistavat ja teoreettiset
valmennusohjelmat myds tukevat vakivallatonta elamantyylia. (WHO 2002:60-63).
Raportissa on listattu Maailman terveysjarjeston vékivallan ehkaisystrategioita jakaen

suosituksen nuoruuden (12-19-vuotiaat) ja varhaisaikuisuuden (20-29-vuotiaat) vélille.

Nuorisorikollisuutta tutkiessa on tarkeaa tieteellinen tutkimus, niin kvalitatiivinen kuin
kvantitatiivinen, jolloin toimintatapojen ja vékivallan ehkdisyn mahdollisuudet
paranisivat ja monipuolistuisivat. Lisatutkimusta tarvittaisiin esimerkiksi kulttuurien
valistd tutkimusta, jolla voitaisiin kartoittaa vékivallan tason maantieteellinen vaihtelu,
virallisten rekisterien saatavuus, pitkittaistutkimukset, joissa kartoitetaan laajaa riski- ja
suojaavien tekijoiden listaa sekd tyttdjen vakivaltaisuus on vield l&htdkuopissaan.
(WHO 2002:69). On oletettavaa, etta tyttdjen vakivaltaisuuden kasittely ja sen
esilletuominen vaihtelee eri kulttuureissa ja maissa. Esimerkiksi Suomessa naisten ja
tyttdjen tekemasta véakivallasta ilmoitetaan herkemmin julkisen tasa-arvokeskustelun ja

— tavoitteiden vuoksi. Suomessa tyttéja kannustetaan herkasti tunnollisuuteen,
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kiltteyteen ja vaatimattomuuteen kun taas toisessa kulttuurissa raiskyvaa

temperamenttia pidetaan hyveend, vahvan naisen kuvana.

Tarkeitd prosesseja vakivallatonta elamaa kohti ovat myos uudelleen suuntautuminen,
tunnistetuksi tuleminen ja vastavuoroiset ihmissuhteet. Tunnistetuksi tuleminen ja
vastavuoroiset ihmissuhteet rakentavat itsetuntoa ja hapeén tunteita voi lievittaa
voimaannuttavat vakivallattomat ihnmissuhteet. (Lattu 2006:247.)

Jos parisuhde- tai seurusteluvakivalta ei ylitd rikoskynnysta, vékivallan tekija ei joudu
vastuuseen vakivaltaisesta kayttaytymisestaan ja sen lopettamisesta. Uhrilta sen sijaan
odotetaan vahvaa toimijuutta ja aktiivista avunhakemista tilanteen ratkaisemisesta.
(Ronkainen — Nare 2008:10-12.) Parisuhdevakivallassa korostuu myds kokijalta
vaadittu toimijuus. Usein vaaditaan, etta pahoinpidelty lahtee kavelemaan suhteesta
eika ettéa pahoinpitelija muuttuisi. Surullista mutta ehkei téllaiseen muutokseen sitten
uskota. Naisen jadminen suhteeseen nahdaan naisen heikkoutena ja valintana eika
aina nahda esimerkiksi pitkdan jatkuneen vakivallan nujertavaa vaikutusta. Téallaisista
tilanteista kaytetaan nimitystd battered woman sydrome eli pahoinpidellyn naisen

syndrooma.

5.1 Erilaisia apukanavia

Apua voi myos hakea netin kautta erilaisilta hyvinvointi-, sosiaali- ja terveysalan
palveluista. Tallaisten sivustojen kautta on helppo saada vinkkeja ja neuvoja
varhaisvaiheen puuttumiseen ja ennaltaehkaisyyn seka palvelut ovat saatavilla mihin
kellon aikaan tahansa. Netissd anonyymius korostuu eikd asiakkaista kerata
henkilokohtaista tietoa. Tama kyllakin valveuttaa avun tarvitsijan itse aktiivisuuteen.
Netissa kaytavien keskustelun huonoina puolina on esimerkiksi Ilyhytjanteisyys,
impulsiivisuus ja liioitteleminen; mielipiteitd esitetddn suoraan ja isoilla kirjaimilla.
Tulkinta jaa lukijalle. (Mehtola 2006:106-108.)

Turvakoti.fi-sivustolla neuvotaan véakivallan tekijaa reflektoimaan ja miettim&an
millaisissa tilanteissa han toimii vakivaltaisesti; tallaisia merkkeja voi olla esimerkiksi
fysiologiset reaktiot kuten k&sien puristuminen nyrkkiin ja suhina paassé. Silloin

kannattaa keskittyd itseensd; keskittyd rauhallisempaan hengitykseen ja keskittya
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kannustavaan ajatukseen "osaan toimia jarkevasti tdssa tilanteessa” sekd istuutua.
Harvemmin istuessaan sitd alkaa pahoinpidella ketd&n. Myo6s riittavan valimatkan
pitdminen mahdolliseen vakivallan kohteeseen on kannattavaa. Kumppanin kanssa voi
sopia myos etukateen, miten tallaisissa tilanteissa toimitaan ja mité tapahtuu jos tilanne
aityy vakivaltaiseksi. Jos tilanteet eskaloituvat vékivaltaisiksi vain paihtyneend, silloin
kannattaa miettia myds omaa paihteiden kayttbdan.  Etukateen kannattaa jo
suunnitella miten valttaa vakivaltainen kaytdés ja miten voisi hillita itsedén. Tallaisina
hetkina kannattaa palauttaa mieleensé jokin tilanne kun onkin pystynyt hillitsemaan
itsensa; mita silloin ajatteli, miksi ajatellaan vékivallan auttavan tallaisissa tilanteessa,
miksi kannattaa toimia toisin? Omiin tukiverkkoihin tukeutuminen voi myds auttaa pois
vakivaltaisesta tilanteesta, ystavan tai perheenjasenen kuunteleminen tai rauhoittavat

sanat voi auttaa. (turvakoti n.d.)

NFG, Non Fighting Generation ry, on ’nuorisokasvatusjarjestd, jonka tavoitteena on
vaikuttaa myonteisesti nuorten elamantilanteeseen toteuttamalla elaméntaidollista
nuorisokasvatusty6tad nuorten parissa”. Konkreettisiksi tavoitteiksi jarjestén nettisivuilla
listataan kaytdnnon tukemisen lisdksi herattaa nuorissa toivoa ja luoda kokemusta
tarkoituksellisuudesta. Jarjestd tarjoaa nuorille esimerkiksi keskusteluryhmid, joissa

luodaan vertaisryhmié ohjaajan johdolla tukemaan nuorta.

NFG:n jo paattynyt Levottomat Tuhkimot-hanke oli suunnattu 13-18-vuotiaille
vakivaltaisesti tai tuhoisasti kayttaytyville tytdille. Hankkeen tavoitteena oli
ongelmakayttaytymisen pysayttdminen jo varhaisessa vaiheessa ja tutkia ettd muokata
kayttaytymisen taustalla olevia arvoja ja asenteita seka kehittda tunteiden tiedostamista
ja saada aikaan muutoksia. Ryhméa- ja yksilétyd painottuivat keskustelevaan
tydotteeseen, jota varten oli suunniteltu erilaisia harjoituksia. Levottomat Tuhkimot-

hanke tehtiin yhteistytssa Véaestdliiton ja Helsingin Nuorisoaseman kanssa. (nfg.fi.)

Dialogi nuoren kanssa ja konfrontaatio vakivaltaisesta kaytoksesté toimivat perustana
vakivallattomuuskasvatuksessa. Konfrontaation eettisia raameja ovat, ettei
muutosprosessi nojaa vain nuoren omaan aktiivisuuteen vaan muut ihmiset auttavat
nuorta peilailemaan omaa kéaytdstdan ja omakuvaa. Toiminnan tarkoituksena on niin
sanotusti asiakaslahtdinen tydote, jossa nuoren omat tarpeet huomioidaan ja kuullaan.
Tavoitteena on my6s heratellda nuorta tajuamaan omien tekojensa syy- ja
seuraussuhteita seka ennakoimaan tekojen lyhyen ja pitkan aikavalin seurauksia.
(Purjo 2008:29).
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Tyttdjen taloja on Helsingissd, Espoossa, Kuopiossa, Tampereella, Turussa, Oulussa
ja Rovaniemella. Tyttdjen talot ovat suunnattu 10-28-vuotiaille tytdille ja nuorille
naisille. Tyttojen talot ovat toiminnaltaan aika samantyyppisia kuin yleiset nuorisotalot
mutta sukupuolisensitiiviselld otteella. Talolla olevat ohjaajat ja vapaaehtoiset
"isosiskot” auttavat nuoria kysymyksissa ja tarjoavat myos keskusteluapua.
Tyttbryhmat ovat Tyttdjen Talon keskeisin tydmuoto; ryhmissa opetellaan
kuuntelemaan ja kunnioittamaan muita ja itsedén, tutkitaan ja jutellaan nuorta
askarruttavista asioista. Talon nuoret itse suunnittelevat ryhmien toimintaa. Ryhmia
rakennetaan myds erityisteemojen ymparille, esimerkiksi seksuaalista vakivaltaa
kohdanneet tytot tai monikulttuuriset rynmat. Talonohjaajien kanssa voi sopia myds
kahdenkeskeisia keskusteluaikoja, jos nuorella on tarve jutella luotettavan aikuisen
kanssa. Ohjaaja on velvoitettu auttamaan nuori oikeanlaisen ja oikea-aikaisen avun

piiriin. (Tyttojentalo.fi.)

Tyttdjen talolla on myos Tyttdjen e-Talo eli internetisséd toimiva tukiverkko tytdille ja
nuorille naisille. E-Talossa on esimerkiksi keskiviikkoisin kahdenkeskisen keskustelun
tarjoava chatti, kysymys&vastaus-palsta, sahkopostiosoite yhteydenottoja varten seké
huolilomake. Huolilomake auttaa nuorta vaikeasta aiheesta puhuessa. Lomakkeen voi
nayttdd esimerkiksi puhelimesta kuraattorille tai l&hettdd sahkopostina luotetulle
aikuiselle. Huolilomakelistassa on VAKIVALTA (seksuaalinen kaltoinkohtelu, fyysinen
ja henkinen vdkivalta)-kohta, josta paasee rastittamaan vaihtoehtoja niin véakivallan
tekijana kuin kokijana. Rastituskohtien jalkeen kysytaan sahkopostiosoitetta, johon
vastaukset l&hetetaéan. (huolilomakkeet.)

Naisten Linjan p&&paino on naisten koskemassa vakivallassa; "Naisten linja on
tarkoitettu kaikenikaisille vakivaltaa kokeneille tai vakivallasta huolestuneille naisille”.
Naisten Linjalle voi soittaa tai ottaa yhteytta netin kautta. Yhteydenottoihin vastaa
koulutuksen kayneet vapaaehtoistyontekijat, jotka ovat naisia. Toiminta on

luottamuksellista. (Naisten linja n.d.)

Maria Akatemia on naisten tekemddn vakivaltaan erikoistunut kansalais- ja
asiantuntijajarjestt, joka tarjoaa esimerkiksi auttavan puhelimen ja tunnetaitoryhmia.
Maria Akatemian toiminnasta kirjoitan enemmé&n seuraavassa luvussa Maria

Akatemian ollessa tytelamayhteyteni taman opinnaytetydn parissa.



38

WHO:n kansanterveydellinen tulokulma véakivaltakysymyksessa ja sen ehkaisyyn ovat
muotoutuneet neljdn vaiheen kautta, joista ensimmainen on mahdollisimman laajan
perustietopohjan kartuttaminen esimerkiksi keraamalla jarjestelmaéllisesti tietoa
ongelman laajuudesta, ominaispiirteistd ja seurauksista niin yksilo-, yhteisd- kuin
yhteiskuntatasolla. Toisena askeleena olisi selvittéd mistd vékivalta johtuu, mink&
asioiden kanssa se korreloi, mitka lisdavéat ja vahentavat vakivallan riskia seka
kartoittaa niita tekijoitd, joihin on mahdollista vaikuttaa. Taméan pohjalta on helpompi
etsia tehokkaita ehkaisykeinoja seka suunnitella, toteuttaa, seurata ja kehittda
toimintaa. Neljas vaihe on soveltaa lupaavia toimintamalleja ja — menetelmia seka

vertailla niita myds kustannustehokkaasta nakdkulmasta. (WHO 2002:20).

WHO:n kansanterveydellinen lahestymiskulma alkaa vékivallan ennalta ehkaisysta.
Ennaltaehkaisevaa toimintaa suunnataan yleensa vakivallan kokijoille eika niinkaan
tekijoille. Jos vékivaltaa ei ole voitu estdd, seuraavana vuorossa on valitbn reagointi
sekd pitkaaikaisemmat toimet kuten esimerkiksi kuntoutus ja yritykset lieventaa
vakivallasta syntyneitd seuraamuksia. Toimet kuuluu my6s suunnata kohderyhmén
mukaan, yleistd ennaltaehkaisevaa toimintaa voi olla esimerkiksi nuorille suunnatut
mediakampanjat infoten aiheesta. Valikoidut toimenpiteet voivat olla esimerkiksi
kohdennetut tunnetaitoryhmét. Vahvempiin toimenpiteisiin ryhtymistd voi olla
esimerkiksi lastensuojelun puuttumisena. Vakivalta ei kosketa vain tilanteessa olevia
ihmisia fyysisesti vaan tilannetta pitdisi pystya tarkastelemaan laajemmalta, nahden
vakivallan “juuret” biologisten, psykologisten, sosiaalisten ja ymparistoon liittyvien
seikkojen kautta. Talloin voidaan valittbmien seurauksien lisdksi puuttua esimerkiksi
riskitekijoiden kasvamiseen, koulun tai elinympariston turvallisuutta uhkaaviin tekijoihin
sekd sukupuolten ja yhteiskuntaluokkien valiseen eriarvoisuuteen. Jotta vékivallan
ehkaiseminen jaisi pysyvaksi kaytdnnoksi, muutosten taytyy tapahtua paikallis-,
kansallis- ja globaalilla tasolla. Naistd esimerkkeina moniammatilliset ty6ryhmat,
ministerididen yhteistyd sek& YK:n luomat ihmisoikeuksia koskevat sopimukset,
ohjelmat ja rahastot. (WHO 2002: 34-37).

5.2 Emansipaation tavoite vakivaltaisen kaytoksen lopettamiseen

Lyhykaisyydessaédn  emansipaatiolla  tarkoitetaan  vapautumista  esimerkiksi

holhouksesta tai epaitsenadisyyden tilasta seké yksilon vapautumista sivistyksellisesti
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tai sosiaalisesti. Emansipaation tavoite on tasa-arvon saavuttaminen. (Emansipaatio
n.d.) Nuoren ohjaaminen pois vékivaltaisesta kaytoksesta ja kdytosmalleista vapauttaa
nuoren sosiaalisesti ja helpottaa ndin elaméanhallintataitojen stabiiliutta. Vakivaltainen
nuori ei myoskaan ole tasa-arvoisessa asemassa muihin nuoriin n&hden vaan
esimerkiksi véakivaltaisia tyttoja kohtaan on monenlaisia ennakkoasenteita ja —
kasityksia. Tallaisia syntyy esimerkiksi tytdon rooliodotuksien rikkomisesta ja
tunnetaitojen puutteellisuudesta. Voidaan ajatella, ettd vakivaltainen kaytos ja siihen
johtaneet syyt seka yhteiskunnan suhtautuminen vékivaltaisesti kayttaytyvaan naiseen
aiheuttavat esteitda emansipaatiolle. Asiaa kasittelemalla ja uudelleenohjautumalla nuori
nainen voi saavuttaa emansipaation.

Yleensd emansipaatioteoria vakivallan kehyksissa nahdaén patriarkaalisena
ongelmana, joka liittyy enemmankin miesten vallankayttéon ja yhteiskuntarakenteiden

sallimaan naisten alistamiseen.

Kun ihminen tuntee itsensé vapaaksi han luottaa omiin toimintamalleihinsa eika koe
ulkopuolelta tulevaa vastarintaa tai rajoituksia alistavina. Tahan liittyy myds realistinen
tasapaino toiveiden, mielikuvituksen ja toimintakyvyn valilla. Tasapainon loytaminen
vaatii joko toiveiden ja halujen rajaamista tai kasvattamalla toimintakykya. On
olemassa subijektiivista ja objektiivista vapautta; vaikka objektiiviselta kannalta jokin
asia ei vastaa vapautta, voi se olla subjektiiviselta kannalta sitd. (Bauman 2002:25.)
Tamé voi tarkoittaa esimerkiksi sita, ettd ihminen ei tiedosta kayttksensa olevan
rajoittavaa ja hidastavan muutosta emansipaatioon vaikka objektiivisella tasolla toisen
tilanne nayttaytyy juurikin alisteisena; nuoren tytdn turvautuminen vakivaltaan toimii
suojakeinona hylkdamisen kokemisia vastaan ja tuo nuorelle vallantunnetta mutta
yleisella tasolla vakivaltaan turvautuminen suojamekanismina nahdaan huonona
keinona.

Tastd voi myos ajatella, etta yksilo sindnsa alistuu yhteiskunnalle. Tavoittaakseen
vapautensa objektiivisesta naktkulmasta, yksilon on toimittava yhteisén saantdjen ja
lakien mukaisesti. Niin sanotusti "hakeutumalla suojaan yhteiskunnan siiven alle
ihminen tekee itsestdén jossakin maarin siitd riippuvaisen. Mutta tdméa on vapauttavaa

riippuvuutta, eika asiassa ole mitaan ristiriitaista.” (Bauman 2002:29.)

Yhteiskunnan normit kuitenkin ovat yleensd aika selkeitd, opittuja ja niin sanotusti
pakotettavissa. Harvoin ihminen ei ainakin teorian tasolla tieda, millainen on

oikeanlainen toimintamalli. Sosiaalisten paineiden pakottamat toimintamallit tuovat
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myds turvaa, niiden puuttuminen ajaisi ihmisen jatkuvaan epailyksen ja epavarmuuden
noidankehaan.

Yhteiskunnallinen asema ei enaa madrittele niin paljon ihmisten asemaa kuin
aikaisemmin. lhmisen henkildkohtainen maarittely itsestddn nousee entista
tarkedmmaksi tana individualismin aikana. ltsemaarittelyn kautta voi olla vaikeaa 16ytaa
yleispatevia periaatteita joita vastaan kapinoida. (Bauman 2002:29- 31). Nuoren tarve
kapinoida voi olla siis aika hampaatonta ilman selkeda vastaliiketta yhteiskunnan

normeja vastaan. Vakivaltaisesti kayttaytyva tytté on kuitenkin viela aika tabu aihe.
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6 Maria Akatemia ja naisten vakivaltaa ehkaiseva tyo

Maria Akatemian tavoitteita on herattdd niin naiset kuin miehet vastuulliseen
tietoisuuteen omasta itsestaan ja vaikutusmahdollisuuksistaan esimerkiksi hyvinvointiin
niin yksilo- kuin yhteiskunnallisella tasolla. Tarkeaa on myoés globaali kulttuurimuutos.
(Perheentupa 2010:14). Maria Akatemian tavoitteita on myds “ihmisyytta arvostavan
kulttuurin vaaliminen ja vahvistaminen ja visiona lisdantynyt tietoisuus ihmisena

olemisen kasikirjoituksesta” (Avustushakemus n.d.).

Maria Akatemian on perustanut Britt-Marie Perheentupa ja Antti-Veikko Perheentupa,
jotka ovat psykoterapeutteja koulutukseltaan ja Sosiaalipedagogisen saation
perustajajasenia. Ennen Maria Akatemiaa toimi Maria Instituutti, joka toimi
Sosiaalipedagogiikan saation yhteydessa. Maria Akatemia aloitti toimintansa 13.6.2006
(Perheentupa 2010:3, 14). Maria Akatemiassa toteutetaan Demeter-tyotd, jonka
taustalla on ajatus siitd, ettd henkisen ja fyysisen vékivallan syntymekanismien
ymmartaminen antaa valineet myos vakivallan ehkéisyyn. Rehellinen reflektio oman
kaytoksensa syistd auttaa hallitsemaan ndista tunteista syntyvia reaktioita ja
seurauksia. Demeter-tydssd haluttin  syventyd tutkimaan vakivallan siséista
dynamiikkaa seka naisten tekeman vakivallan erityiskysymyksia. "Hyvinvoinnin tasa-
arvoa on se, ettd seka nainen ettd mies tarvitsevat ja saavat tukea véakivallan tekijoina
ja kohteina” (Perheentupa 2010:9, 15-16).

Maria Akatemian toiminta-ajatuksena on esimerkiksi kasitys siita, ettd alkurakkaus, eli
lapsuuden ajan ensimmaiset rakkauden kokemukset, on olennainen osa aivojen,
hermojarjestelman ja stressivasteen kehitysta. Puutteellinen alkurakkaus taas
aiheuttaa hairiytyvaa kehitysta, joka on kasvualusta myds vékivaltaiselle kaytokselle.
Puutteellinen alkurakkaus voi olla esimerkiksi lasndolon puutetta ja yksipuolisen
rakkauden aiheuttamia h&pedn tunteita, heitteillejattoa tai vastavuoroisesti lapsen
jokaisen tahdon sallimisena. Demeter-tydssa katsotaan, ettéd nuori etsii kokemuksiensa
pohjalta erilaisia eloonjaamisstrategioita, joita voi olla esimerkiksi alleviivaava
itsendisyys, ylimielisyyden kehittdminen suojamekanismina tai valeminuus suojaamaan
sisintd. Maria Akatemiassa koetaan, ettd "ihmisen syvin kaipuu on tuntea rakkautta,
yhteenkuuluvuutta ja tulla nahdyksi’ (Perheentupa 2010:10). Tarkeda on holistinen
ihmiskasitys, jossa otetaan huomioon fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja henkinen

ulottuvuus seka sukupuolierityisyyteen liittyvat merkitykset. Demeter-tydssa
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huomioidaan, ettd aikuinen ihminen voi opetella uusia kaytbsmalleja, ké&sitella
traumojaan ja lapsuuden hapeahaavat eivat valttamatta nayttéaydy henkisena taikka
fyysisena vakivaltaisuutena. (Perheentupa 2010: 8-11).

Demeter-tydn auttamismuotoja ovat puhelinpéivystys, yksilokeskustelut asiakkaiden
kanssa joissa kartoitetaan tilannetta seka ohjatut vertaisryhmét. JatkotyGskentelyn
mahdollisuutena on psykoterapia. Maria Akatemia toimii asiantuntijana naisten
vakivaltaisuuteen liittyvissa kysymyksissa seké tarjoaa sosiaali- ja terveysalan ihmisille

koulutusta ja mentorointia aiheeseen liittyen.

6.1 Demeter-tyon lahtokohtia

Tietoisuuden tie alkurakkauteen — Vakivalta on ehkaistavissa-kirjassa (Perheentupa
2010) Demeter-ty0std kerrotaan sen olevan suunnattu naisille jotka kayttavat tai
pelkaavat kayttavansa vakivaltaa. Tyon jatkuessa ja saavuttaen tukevan jalansijan alan
asiantuntijatoimijana, paéaasiallisiksi asiakasryhmiksi ovat nousseet pienten lasten aidit
seka parisuhdevékivaltaa kayttavat naiset. Britt-Maria Perheentupa oli tydssaan
psykoterapeuttina huomannut pahoinvoinnin ilmiét ja niiden ilmentymisen henkisena ja
fyysisena vékivaltana ja oli alkanut kasitella naisten vékivaltaisuuteen liittyvia teemoja,
niin yksiloon, yhteisdéon ja yhteiskuntaan liittyvid. Vuosina 2003—2008 demeter-ty6 oli

Raha-automaattiyhdistyksen rahoittamaa ja jatkui siitd toiminta-avusteisena.

Demeter-tyon tavoitteiksi on maaritelty kartoittaa suomalaisen kulttuurin "katkema”
naisten vakivaltaisuus ja sen todellinen laajuus, l6ytaa ja tavoittaa vakivaltaisuuteensa
lopettamiseen apua tarvitsevat naiset, ymmartaa naisen sisaistd dynamiikkaa mika
ajaa vdakivaltaisuuteen, ennaltaehkaisevien tyomuotojen ja auttamismallien
kehittaminen sekad tiedon ja taidon jakaminen ja juurruttaminen valtakunnallisesti
ihmissuhdetyon ammattilaisille. Tatd kautta tavoitteena on myo6s yhteiskunnallinen
vaikuttaminen ja yhteiskunnalliseen keskusteluun osallistuminen yhteistydssa eri
toimijoiden kanssa. (Perheentupa 2010:43). Paras ennaltachkdisevd suoja
vakivaltaisuutta vastaan on riittdvan toimiva psykofyysinen identiteetti (Perheentupa
2010:45).

Demeter-tyossa viitekehyksenda on psyko- ja perhedynaaminen ihmiskasitys ja
sukupuolierityinen viitekehys. Psykodynaaminen ihmiskasitys haastaa ihmisen

reflektioon seka pohtimaan omaa rooliaan elamassaan kuin sukupolviketjussaan.
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Vahvistuakseen ihminen tarvitsee vuorovaikutusta muiden ihmisten kanssa, monologi
ilman peilaus- tai kaikupohjaa harvemmin tuo suurta muutosta ihmisen kasitykseen
itsestéén, ainakaan positivisempaan suuntaan. Yksilon vahvistuminen tukee myds
sitoutumista muihin suhteisiin ja yhteis6on. "Toivon nakokulma on siina, etta yksildina
voi vaikuttaa omaan elam&an oivaltamalla oman elaman kasvuprosessin
merkityksellisyyden ja mahdollisuuden korjata sisdista kasikirjoitusta”. (Perheentupa
2010:20-21). Sukupuolierityinen viitekehys taas tarkoittaa Perheentuvan maaritelman
mukaan, etta jokaisella naisella on sosiaalisen sukupuolen lisaksi myos “ikiaikainen ja
universaali kollektiivinen naisydin” (Perheentupa 2010:22). Jokainen ihminen on oman
elaménsa subjekti ja ndin myds nainen luo yksiléllisen suhteen naislaatuunsa vaikkakin
Perheentupa kokee, ettd nainen luo identiteettiaan suhteessa aitiinsa. Aiti-tytarsuhteen
tekee haastavaksi tasapainoilu erottumisen ja oman tien valilla kuitenkaan
erkautumatta. Tama eriytymisen ja samaistumisen tasapainoilu voi myos olla
puutteellista, jolloin taméa kokemus, alkurakkauden draama, jattaa jalkensa sisaiseen
kasikirjoitukseen.  Naisten vékivaltaisuutta kasitellessd on hedelmallista kéasitella
sukupuolierityisia kysymyksia, esimerkiksi miten kulttuurimme kasittelee aitiytta ja
siihen liittyvia rooliodotuksia. (Perheentupa 2010:20-25)

Britt-Marie Perheentupa on muotoillut naislaadun tietoisuustytskentelyn viiteen osioon,
joiden olisi ihanteellista seurata toisiaan; ensimmaisena on Aiti-tytér- seka isa-
tytarsuhde, toisena naishistoria, kulttuuri, sukupuoliketju ja perhe ja kolmantena
sisdinen pikku tyttdo. Nama kolme osiota vaikuttavat tahtoon, miten se nakyy ja
ohjailevat naisen kaytosta. Neljantena tulee kasvu tytosta naiseksi ja kasvu naisena,
joka taas vaikuttaa toimintaan. Viimeinen ja viides osio on niin sanotusti tietoinen
nainen. Nama osiot muodostavat yhdessa muuttumattoman, kollektiivisen naislaadun
ytimen. Naisen niin sanottuna eettisena vastuuna on tiedostaa naislaatunsa historia ja

kulttuurikonteksti ja kasvattaa tata tietoisuutta yksilona. (Perheentupa 2010:26-27)

Demeter-tyon kasitteitd ovat kuvailevasti emotionaalinen sterilisaatio, tunnekapseli,
siséinen polttoravio, sisaistetty didin lasisakrofagi ja karsimysruumis. Emotionaalisella
sterilisaatiolla tarkoitetaan tilannetta jonka lapsi luo suojamekanismina puutteelliselle
tai olemattomalle kohtaamiselle ensikontakteissa, alkurakkaudessa. Talloin lapsi luo
itselleen pelastavan kasikirjoituksen luodakseen jonkinlaisen yhteyskokemuksen
itselleen. Lapsi muokkaa identiteettinsa ndkymaan mahdollisimman hyvana ja
helppona, taten helpompana rakastaa. Lapsi voi myds joutua aikuistumaan liian

nopeasti ja ottaa vastuuta esimerkiksi huoltajastaan. Talldin lapsen oma luontainen
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kehitys lamaantuu. Niin sanotusti ylikiltin lapsen viha ei vapaudu kasvuvoimaksi ja tata
kasikirjoitusta lapsi voi kantaa itsestaén aikuisuuteen asti. Talldin aikuisuuden
kuormittaviin tilanteisiin ei ole luotu toimivaa skeemaa jolloin voi nousta
voimattomuuden tunne, joka voi purkautua esimerkiksi vakivaltana. Emotionaalisen
sterilisaation parina on usein tunnekapselin muodostaminen. Talla tarkoitetaan
esimerkiksi hylkddmisen luoma kauhutila, joka kuitenkin eristetddn itsestd, niin
sanotusti kapseloidaan pois. Tunnekapselia voi verrata dissosiaatioon. Tama voi
aiheuttaa sen, ettd yksild turvautuu pitkdan ikdvien ja pelottavien ajatuksien ja
kokemuksien sumentamiseen, vélttelee ja pakenee henkisesti kuormittavia tilanteita.
Tunnekapseli voi estdd esimerkiksi luottamuksellisten ja aitojen ihmissuhteiden
luomista koska pohjalla on aina pelko hylatyksi tulemisesta. Vakivaltaisia tilanteita voi
syntya kun tallainen tunnekapseli alkaa hajoilla.

Sisainen polttorovio tarkoittaa ihmista tuhoavaa syyllisyytta joka saa ihmisen olemaan
jopa erittdain julma ja joustamaton itseddn kohtaan. Sisdisen polttorovion bensiinina
toimivat hapeédn ja syyllisyyden tunteet, jotka muodostuvat jo melkein identiteetiksi
sekd niitd pidetddn masokistisesti ylla. Tama altistaa esimerkiksi huonoilla
ihmissuhteille koska ei koe ansaitsevansa parempaakaan ja kokee kaltoinkohtelun
olevan osa kohtaloaan. Nainen niin sanotusti uhriutuu. Nainen kokee myds pelkoa
kokemansa hapedn ja syyllisyyden luoman “sisimman” paljastumista ja muiden
neutraalitkin sanat voivat tuntua vihjailevilta tai syyllistavilta.

Lasisarkofagissa olevan sisdistetyn aidin palvomisella tarkoitetaan sitd, ettd lapsi
tayttdd emotionaalisesti etdisen tai poissaolevan aitinsa niin sanotusti kuolleen aidin
mielikuvalla. Tama “lasisarkofagissa” oleva mielikuva aidista korvaa todellisuuden
hylkd&dmiskokemuksineen ja tyhjine tunteineen. Lapsi torjuu puutteellisen
alkurakkauden seka kenties raivonsa tilanteesta. Tallainen tilanne aiheuttaa myds niin
sanottua valkoista raivoa, jonka kohde ei valttamétta ole looginen. Aidin aiheuttama
hapea ja hylkddminen kostetaan aggressiona muita kohtaan. Valkoista raivoa
kohdennetaan usein toisiin naisiin.

Karsimysruumis syntyy kun sisaisid kipukohtia ja dilemmoja ei kasitella ja ihminen
alkaa oireilla fyysisesti kasittelematdnta kipuaan. Tallaista on esimerkiksi somaattinen
kipu. Stressitilassa kehossa erittyy kortisolia, josta kéaytetddn myds nimitysta
stressihormoni, ja vaikeuttaa esimerkiksi lepdadmistda ja unenlaatua. Hyvat
ihmissuhdekontaktit vuorostaan lisdisivat esimerkiksi dopamiinin eritysta, joka on niin

sanotusti onnellisuushormoni. (Perheentupa 2010:53-71).
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Demeter-tydssad pohja-ajatuksena on, ettda ihmisellda on sisdinen kaipuu ja tarve
osallisuuteen ja tulla ndhdyksi. Nykypaivana helposti ajatellaan, ettd sitoutuminen
esimerkiksi  parisuhteeseen estdd vapautta ja pienentdd elintilaa joten
sitoutumattomuus ja riippumattomuus katsotaan positiivisina meriitteind. Perheentuvan
ajatus on, ettd tdm& on paradoksi; sitoutumisen tuoma turvallisuus mahdollistaa
vapauden. Kun sisdiseen kaipuuseen ei vastata tai nuori kokee, ettei han tule
nahdyksi, tdméa voi nayttaytya vakivaltaisena kaytoksena. Kun nuori ei ole saanut
aiemmin tarvettaan tyydytetyksi, asettaa se tyo- ja kouluyhteisélle paineet kasvun
tukijana. (Perheentupa 2010:32-33)

Demeter-tydssd huomioidaan naiseuteen liittyvia  sukupuolierityisyyttd  seka
naistietoutta sek& nostetaan ajatus siitd, ettda tiedostamalla ja kenties korjaamalla
varhaislapsuuden alkurakkauden synnyttamaa sisaista kasikirjoitusta voi muokata.
Myds demeter-tyontekijoilla on mahdollisuus kéyda erilaisten asiakastapaamisten
herattamia ajatuksia lapi ja tyostaa itsekin asiakastilanteita mentorin  kanssa.
(Perheentupa 2010: 42).

Maria Akatemiaan tulevista yhteydenotoista noin viidennes tulee nuorilta naisilta, joilla
on ongelmia vékivaltaisuutensa kanssa tai pelkaavat kayttavansa vakivaltaa. Demeter-
tydn parissa on huomattu nuorten naisten erityisongelmat eivat valttamatta nouse
tarpeeksi esille kaikenikdisten naisten ryhmissa eivatkd Demeter-tydn yhtena
lAhtokohtana olevat vertaistuki ja —peilaaminen onnistu toivotulla ja tarkoitetulla tavalla.
Nuorten naisten kanssa toimivalta TyttGjen talolta on tullut nakemys, ettd nuorten
vakivaltaisuus nakyy usein myds itseen kohdistuvana vakivaltana, niin fyysisenad kuin
henkisend. Tasta esimerkkeind masennus, itsetuhoinen kaytos, pakkolaihdutus seka -
likunta ja syrjaytyminen. Poikia useammin tyttbjen kayttama vakivalta on yhteydessa
heikkoon itsetuntoon ja depressioon. Nuoren naisen vékivaltaisuutta voi aiheuttaa
myds esimerkiksi  kiusatuksi tai pahoinpidellyksi  tuleminen, puutteelliset
vuorovaikutussuhteet niin  perheen kuin vertaisten osalta seka valitelevat
kiintymyssuhteet. Tyttojen vakivalta on usein vuorovaikutuksessa ilmenevaa ja voivat
olla vastine esimerkiksi hylkdamiselle, nolaamiselle tai ylivoimaisilta tuntuville tunteille.
Tyttdjen vékivalta on useimmiten l&hisuhdevékivaltaa tai ainakin tytdilla on jonkinlainen
suhde kohteeseensa. Maria Akatemian tydssa on huomattu, ettd naiset eivat
valttamattd ole tajunneet tai tunnistaneet omaa vékivaltaisuuttaan nuoruudessa ja
parisuhteessaan mutta aitiys ja vastuu heréttelevat tarkastelemaan omaa kaytostaan.

Halu katkaista vakivaltadynamiikka motivoi hakemaan apua. (Avustushakemus n.d.).
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6.2 Keijun varjo-hanke ehkaisemassa nuorten naisten tekeméaa vakivaltaa vahvistaen
tunnetaitoja

Maria  Akatemia yhdistys ry:n  Raha-automaattiyhdistykselle  lahettamassa
avustushakemuksessa (Avustushakemus n.d.) Keijun varjo-hankkeen tarkoitukseksi
maaritelladn nuorten naisten vékivallan ennaltaehkaisy, vékivallan lopettaminen,
tunnetaitojen vahvistaminen seka aikuisuuteen kasvamisen tuki. Hankkeen
paakohderyhma on 15-28-vuotiaat nuoret naiset. Toisena kohderyhm&n& on nuorten
parissa tyoskentelevat ammattilaiset kuten esimerkiksi kouluhenkildkunta ja
nuorisotydntekijat. Toiminnan tavoitteina on myds oppia tunnistamaan vékivallan eri
muotoja ja toteutumistapoja seka kehittaa etta toteuttaa uutta toimintamallia, joka olisi
mahdollisimman tehokas tapa auttaa nuoria vakivallan problematiikassa. Hankkeen
kautta on tarkoitus myods kartuttaa tietoa nuorten naisten vakivaltaan liittyvista
erityiskysymyksista. Hanke toteutetaan yksilo- ja vertaustytnad seka hanke tarjoaa
koulutus- seka valistustoimintaa. Koulutus- ja valistustoimintaa on esimerkiksi nuorten
naisten kanssa tydskentelevien ammattilaisten tietoisuuden lisddminen vakivallan
vaikutuksista ja ilmenemismuodoista sekd ammattilaisten omasta vastuusta ja
vaikuttamismahdollisuuksista. Suunnitteilla on myds tiedotus- ja viestintamateriaalia.

Nuorten naisten vdakivaltaisuus ndkyy monimuotoisena, on usein vaikeasti

tunnistettavaa eika apua tekijéille aina ole tarjolla.

Maria Akatemialla on toimipisteet Helsingissd Fredrikinkadulla ja Tampereella
Hatanpaan valtatielld. Keijun varjo-hankkeessa asiakastyota tehddan yhdessa
Helsingin, Espoon ja Tampereen tyttdjen kanssa ja hyddynnetddn Tyttbjen talojen
tiloja.

Keijun varjo-hanke on suunnattu 15-28-vuotiaille naisille ja heidat on jaettu myos
erilaisiin kohderyhmiin, eika vain ikakriteerein, jotka ovat: Tytot, jotka ovat kayttaneet
vakivaltaa tai pelkdavat kayttavansa vakivaltaa, nuoret, jotka ovat huolissaan
vihailmaisustaan, nuoret &aidit, murrosikaiset tyttt, jotka kayttaytyvat vakivaltaisesti ja
uhkaavasti sek& eri kulttuuritaustaiset tyt6t joiden suhde vékivaltaan voi olla
ristiriitainen; naisen vékivaltaisuus on tabu mutta kuritusvakivalta sallittua

kasvatuksessa. (Avustushakemus n.d.).



47

Ryhmien tavoitteena on tietoisuuden lisddminen, tietoisuustyon idean integroiminen
itseen sek& vastuun kantaminen itsesta ja muista. Tietoisuuden lisdamiseen liittyy
esimerkiksi oman siséisen kasikirjoituksen tiedostaminen, aikaisempien kantavien
ihmissuhteiden merkityksen tavoittaminen ja sanojen ja kasitteiden saaminen omalle
toiminnalle.  Tietoisuustyohon liittyy esimerkiksi eheytymisen kokemus, itsen
arvostaminen, ulkopuolisuuden tunteen hélventaminen, rajaamisen merkityksen
oivaltaminen seka uudelleensuuntautuminen. Vastuun kantaminen on jo alkanut siina
vaiheessa kun hakee tai on valmis vastaanottamaan apua omasta vékivaltaisesta

kaytoksestaan. (Perheentupa 2010: 87).

Keijun varjo-hanke toteutetaan yhteistyona Tyttojen talojen kanssa, joissa toteutetaan
asiakastyd. Yksilokeskustelujen, ohjattujen suljettujen vertaisryhmien seka Tyttdjen e-
talon chat-keskustelun avulla pyritddn tavoittamaan nuoria. Tyttbjen talojen tilat
valikoituivat asiakastyon toimipisteeksi koska tilat ovat nuorille jo tutut ja tata kautta
luovat turvantunnetta. Keijun Varjo-chat mahdollistaa matalan kynnyksen
palveluneuvontaa ja keskusteluapua kahden kesken. Hanketta tuodaan myds esille
tiedotus- ja valistuskampanjan kautta, esimerkiksi hankekoordinaattori kiertéda
kouluissa ja tapahtumissa esitteleméassa hanketta. Suunnitteilla on  myo6s
valtakunnallinen tiedotuskiertue ylaasteille, nuorisotaloille ja toisen asteen oppilaitoksiin
(Eteld-, 1t&-, Lansi- ja Pohjois-Suomi), jonka tavoitteena on rikkoa tabua ja hiljaisuuden
ilmapiiria tyttdjen ja nuorten naisten vakivaltaisuutta kohtaan. (Avustushakemus n.d.)
Tallainen on esimerkiksi 7.3.2017 Malmin Stadin ammattiopistossa pidettava
hyvinvointiin liittyvd teemapaivad, jonne Keijun varjo-hanketta kdydaan avaamassa
tuleville hyvinvointi- ja hoiva-alan ammattilaisille. Opinnaytetyoni tuotoksena tekemaéni
osallistava tunnetaitokysely on esimerkiksi osana aiheen esittelyd Stadin

ammattiopistossa.

Osallistujia ryhmiin on haettu tiedottamalla tulevasta toiminnasta Tyttdjen taloilla ja
osallistujat ovat voineet ohjautua Keijun varjo-ryhmiin myds Talon tyontekijoiden
suosittelemana ja ohjaamana. Vakivaltaisesti kayttaytyvd nuori voidaan ohjata
esimerkiksi Maria Akatemian tyOntekijan kanssa yksilokeskusteluun, jonka pohjalta
arvioidaan nuorelle sopivin ryhma tai toimintamalli yhdess& nuoren kanssa.
Yksilotapaamisia on 1-3 kertaa ja tarkoituksena on luoda luottamuksellinen yhteys
nuoreen sekd arvioidaan sopivuutta vertaisryhmatoimintaan. Esteena voi olla
esimerkiksi vakavat mielenterveys- tai paihdeongelmat, jolloin tehokkaampaa apua saa

muilta tahoilta. Tapaamiset tapahtuvat Tyttdjen talon tiloissa.
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Vertaisryhmien kestoksi on ainakin téassa projektin alussa arvioitu kaksi tuntia kerran
viilkossa, 3-4 kuukauden ajan. Ryhmiad vetda tyoparina Maria Akatemian ja Tyttdjen
talon tyontekija. Hankkeen tyOntekijoille on my0s kuukausittain niin sanotusti
ammattilaispalaveri, jossa kasitellaan yhdessa hankkeen edetessa esilletulleita
tapahtumia seké pyritdan kartuttamaan kollektiivisesti eri toimijoiden yhteista tietoa eikéa

kerata yksilokohtaista hiljaista tietoa.

Vertaisryhmien toimintamenetelmand on niin sanottu vertaisryhmatyémalli, jossa
korostuu itsetuntemus ja tunnetaitojen vahvistaminen ja apuvalineet tahan
tavoitteeseen ovat luovia metodeja, esimerkiksi dialogi, sisdinen kasikirjoitus, kuvataide
sekad Keiju-kuvat. Mahdollistaakseen mahdollisimman luontevan vertaistoiminnan ja -
kokemisen, Keijun varjo-hankkeen ryhmét on jaettu ian mukaan, alaikdiset omassa
ryhmassaan ja taysikdiset toisessa. Alaikdisen ja taysikdisen ihmisen elaman
vaatimukset ja rajoitteet ovat erilaisia seka alaikaisten kanssa toimiessa pitda muistaa
ammattilaisen ilmoitusvelvollisuuteen liittyvat seikat. Ryhmid yhdistda tarkoitus lisata
tyttdjen ja naisten kasitys omasta kehityksestddn, tunteistaan ja niiden syista.
Ymmartamalla syita tekojensa ja tunteidensa takana on mahdollista ottaa entista

suurempi vastuu naista. (Avustushakemus n.d.)

Hankkeella on my®s ohjausryhma, johon kuuluu Maria Akatemian ja Tyttdjen talon
toimijoiden lisaksi esimerkiksi toimijoita Aseman lapsista, Vaestdliitolta ja Terveyden ja
hyvinvoinnin laitokselta. Taméan yhteisty6ohjausryhmén tavoite on ohjata hanketta
mahdollisimman tehokkaaksi kohti tavoitteissaan, vahvistaa moniammatillista
osaamista sekd tukea hankkeen yhteiskunnallista vaikuttamista. (Avustushakemus
n.d.)

On arvioitu, ettd hankkeen aikana saadaan asiakaskontaktit moneen tuhanteen
nuoreen valistus- ja koulutuskampanjan, yksilotytskentelyn ja vertaisryhmatoiminnan
kautta. Keijun varjo-hankkeella on oma Facebook- ja twitter-tilit sekd hankkeesta
kerrotaan Maria Akatemian ja Tyttdjen Talojen nettisivuilla. Hankkeen lopuksi, rahoitus
loppuu vuonna 12.2018, tuloksista laaditaan yhteenvetoa verkkoon seké tiedossa on

tiedotustilaisuus. (Avustushakemus n.d.)
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7 Tunnetaitokysely osana Keijun varjo-hankkeen esittelya

Osana opinnaytetyotani tein Maria Akatemialla Kahoot-sovelluksen kautta kyselyn,
jonka kautta voi konkreettisin esimerkein kayda lapi vakivallan monimuotoisuutta, sen
ennaltaehkaisyyn liittyvia hyvia kaytantdja ja aggressiivisuuden nakeminen myos
positiivisena voimavarana eikd tuhoavana voimana. Aiheeseen liittyvia kysymyksia on

kymmenen kappaletta ja kyselyn alkuun on lisétty osallistujien alkufiiliksien tiedustelu.

Tavoitteena on, etta esimerkkicaset avaavat vakivallan monimuotoisuutta ja tuovat
esille konkreettisia esimerkkeja. Usein vakivaltaisia tilanteita ei tunnista tai osaa
huomioida joten samaistuttavat esimerkit ja kysymykset auttavat heréttelemaan

tietoisuutta.

Opinnaytety6tani ja sen pohjalta tekem&ani tunnetaitokyselyd hyodynnetddn vasta
my6hemmin kuin opinnaytetydni viimeinen palautuspéiva on joten voin vain tehda
arvioita, miten kysely tulee toimimaan. Tunnetaitokysely pidetdan Stadin
ammattiopistolla Malmilla, jossa opiskelee esimerkiksi lahihoitajiksi kouluttautuvia
nuoria. Lahtokohtaisesti voi olettaa, ettd heitd kiinnostaa vékivallan eri muotojen
tunnistaminen, tunteiden ja tuntemusten arviointi, reflektio ja heilla on valmiuksia
miettia erilaisia tilanteita eettisesti ja monesta suunnasta. Ongelmaksi voi tietenkin
nousta reflektion kipeys jos opiskelija tajuaa itse kayttdvansa henkista tai fyysista
vakivaltaa ilman ettd on sitd tajunnut aiemmin. Se, ettei vékivaltaisuutta voi laittaa
"muiden” ongelmaksi voi olla perin negatiivinen kokemus. Kyselyn esimerkkien on
tarkoitus valottaa myos sitd, etta vakivalta voi usein nayttaytyd myos piilovékivaltana

eika tekija taikka kokija sitéa vakivallaksi tunnista.

Kysymyksia muotoillessa mietin, ovatko ne liian nuorille suunnattuja koska Stadin
ammattikoulun opiskelijat saattavat olla vaikka mink& ik&isid oppivelvollisuuden
suoritusiasta ylospain. Mutta kysymykset kuitenkin liittyvat Keijun varjo-hankkeeseen,
joka on suunnattu nuorille naisille ja tytdille. Ja ensisijainen tarkoitus ei ole heratella
opiskelijoita tunnistamaan omaa vakivaltaisuuttaan vaan vékivallan moninaisuutta ja
huomaamattomampia muotoja joita he voivat kenties kohdata ty6elamassa. Keijun
varjo-hankkeen yksi tavoitteita on juurruttaa vakivaltatietoisuus myds ammattilaisten

tietoisuuteen kuten myos yksilo- ja yhteisotasolle.
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7.1 Kahoot-sovellus

Kahoot-sovellus tuntuu l6ytaneensa tiensa kouluihin niin sanotun digiloikan kautta ja
pelia pelataan kannykdiden tai esimerkiksi iPadin kautta. Kahoot.it-sivustolla voi luoda
esimerkiksi kyselypohjan, kuten téssd tapauksessa tein. Sivulle kirjaudutaan
sahkopostiosoitteen ja salasanan avulla, jolloin paasee muokkaamaan haluamaansa
pelia. Kun sovellus on auki, pelin kayttajat voivat hakeutua sivulle ja syottdd sivun
numerokenttaan pelin tarjoaman numerokoodin. Numerokoodin avulla peli alkaa.
Osallistujilta  toivotaan nimimerkkia mutta muuta kirjautumista sovellus ei vaadi
pelaajilta. Nimimerkki auttaa seuraamaan omia tuloksia; oikeista vastauksista saa
pisteitd, jotka nakyvat kysymyksen jalkeen ruudulla. Tamakin osaltaan varmasti
kannustaa osallistujia yrittdmaan ja keskittymaan kysymyksiin kun tarjolla on nopea ja
valiton palaute. Antaessa oikeita tai vaarid vastauksia sovellus myos heittéa
kannustavia lauseita.

Kysymyksien ja vastauksien sanamaara on rajattu niin, etta kysymys saa olla enintédéan
95 merkkia pitk& ja vastaukset enintd&n 60. Vastausvaihtoehtoja on 2-4 ja jokaisella

vastausvaihtoehdolla on vari- ja kuviomerkkinsa.

Who used the argument
"I think, therefore | exist"?

Kuvio 2. Kahoot.it-sivustolta otettu kuva millaiselta kysymykset ja vastausvaihtoehdot esimerkiksi
puhelimessa nayttaisivat. (Kahoot.it n.d.)

Muotoillessani kysymyksid en tiennyt merkkirajoitteista joten monia kysymyksia piti

lyhentaa, tiivistdd ja muokata mutta kysymyksien tarkoitus ja viesti pysyivét kuitenkin
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samana. Kysymyksia ja vastauksia olen muokannut yhdessa Keijun varjo-

hankekordinaattori Elina Rajaniemen kanssa.

7.2 Tunnetaitokysely

Olen muotoillut tekstirakenteen niin, ettd ensin tulee kysymys, kysymyksen alle
vastausvaihtoehdot ja alla lukee myOs niin sanotusti tiivistetty tietopaketti, jota

hy6dynnan avatessani vastauksia Stadin ammattiopiston opiskelijoiden kanssa.

Joitakin vastauksia olen avannut hieman enemman jos olen kokenut ettei aiheesta ole
tarjolla jo tarpeeksi Kirjoitettua tietoa opinnaytetydni aiemmissa kohdissa. Olen
kasitellyt esimerkiksi vakivallalle annettuja selitysteorioita, vakivaltaan ajavia

tunnelukkoja, seurusteluvékivaltaa tai nuoruutta kehitystehtavineen.

1.) Mika on fiilis?

a. Huippua, mahtavaa!

b. Hohhoijaa..

c. lhanok:)
Ensimmaisen kysymyksen on tarkoitus Kkartoittaa osallistujien motivaatioita ja
kiinnostusta aiheeseen sekd nayttaa sovelluksen Kkayttéa. Olemme rajanneet
vastausajan puoleen minuuttiin. Ensin tulee kysymys, ndkyy ruudulla 30 sekuntia,
jonka jalkeen vastausaikaa on saman verran. Seuraavaksi kone nayttda niin sanotusti
oikeat vastaukset ja ketka ovat vastanneet oikein nayttden nimimerkkien sijoittumisen

pistetaulukossa.

2.) Suuttuessaan Tanja raivoaa kun taas hanen siskonsa menee vaitonaiseksi.
Kumman tapa on parempi?
a.)Tanjan, jos raivoa ei kohdista kehenkdan ihmiseen
b.)Siskon, jos han ei patoa pahaa oloaan

vastaus: Kummankin.
Temperamentteja on erilaisia. Jonkun temperamentti on raiskyvampi ja toisen
hillitympi, se ei tee kummastakaan toimintavasta parempaa kuin toinen. Tanjan

tapauksessa raivoa voisi purkaa fiksummin, esimerkiksi fyysiseen harrastukseen.
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Tarkeda pointti on, ettei tavaroiden paiskominen ole tarkoitettu vékivallalla uhkailuksi tai

pelotteluksi. Tanjan sisko voisi hyotya tunteiden purkamisesta puhumalla.

Jos nuoren temperamentti on esimerkiksi samanlainen kuin toiselle vanhemmalla, tulee
nuoren kaytdés kenties helpommin ymmarrettavaksi. Temperamentti on “kullekin
ihmiselle tyypillistda ja synnynnaistd tapaa toimia ja kayttaytyd”. Temperamentti luo
pohjaa persoonallisuudelle mutta tietyiltd osin myds namé kaksi myds muuttuvat ja
muokkautuvat ian mukana. Myds ymparistd, Kkulttuuri ja vuorovaikutussuhteet
vaikuttavat persoonan kehittymiseen. Tarkeda kuitenkin on, ettd nuori tulee kohdatuksi
omana itsendaan ja han kokee itsensa hyvaksytyksi. Temperamenttityyleja jaetaan
yleensa kolmeen péaaluokkaan, joita ovat helppo, haastava ja hitaasti lampeneva.
Mikaan naista temperamenttityyleista ei sinansa ole toistaan parempi tai huonompi ja
eri temperamenttityylit nayttaytyvat eri ihmisille erilaisina; aktiivinen nuori voi toisen

silmissa olla rasittava, toiselta katsontakannalta reipas ja rohkea. (MLL n.d. g.)

3.) Vanessa on lydomassa poikaystavaadnsa avokammenella riidan aikana. Miten
kannattaisi toimia?
a.)Vanessa ly6 joka tapauksessa koska on niin vihainen
b.)ottaa fyysista valimatkaa ja istuutua alas
c.)Olla lydmattd mutta erota poikaystavasta riidan paatteeksi
d.)Osoittaa vihaisuutensa jollain muulla tavalla

Vastaus: Bja D

Monesti ajatellaan, ettd nainen “saa” lydda, lapsia, ténid tms. koska naiset ovat
pienempia ja hennompi rakenteisia. Monesti miehetkdén eivat tunnista kokemaansa
vakivaltaa koska aihe on vield tabu. Stereotypioita vakivaltaisesta: Justiina-emanta,
hullu sadisti ja “pieni ja pippurinen”. Valimatkan ottaminen ja istuutuminen ovat hyvia

rauhoittumiskeinoja, harvemmin sité istualteen alkaa ketdan pahoinpitelemaan.

Vaiettu Naiseus-projektin raportissa (Torronen 2009b: 31) tehdyn kyselyn pohjalta
selvisi, ettd Suomessa joka kuudes tai seitsemas armeijassa varusmiespalvelustaan
suorittavista miehistd oli kokenut suoraa vakivaltaa naispuolisoltaan tai

ystavattareltaan.

4.) Janna néki luokkakaverinsa pahoinpitelyn ja pakeni tilanteesta. Miten kannattaisi
nyt toimia?
a.)ei mitenkdan, asia ei hanelle kuulu eik& h&n halua ongelmia
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b.)h&an voi puhua esimerkiksi koulussa asiasta aikuiselle
c.)jaada odottamaan etta joku muu auttaa luokkakaveria
d.)Han paattaa puuttua seuraavaan kerran jos nakee vastaavaa

Vastaus: Bja D

Vékivaltaisiin tilanteisiin ei voi aina varautua ja on ymmarrettavaa, etta tilanteesta
haluaa nopeasti pois. Se on suojamekanismi. Vaikkei juuri silla hetkella osannut toimia,
se ei tarkoita etteikd tilannetta voisi korjata mydhemmin. Luotettavalle aikuiselle
puhuminen ja asian esilletuominen on hyva alku. My6s pahoinpidellyn fiiliksia voi kayda
tiedustelemassa, usein ihmiset hapeadvéat kohtaamaansa vakivaltaa ja yrittavat
vahatella tai piilotella tapahtunutta. Vakivaltatilanteissa kannattaa soittaa esimerkiksi

poliisille jos ei itse uskalla menna tilanteeseen.

5.) Vakivalta on aina vaarin?

a.)kylla

b.)ei
Lahtokohtaisesti vakivalta on aina vaarin. Vakivalta voi olla henkistd, fyysista,
taloudellista ja seksuaalista (sek&a kunniavékivaltaa). Lain silmin n&dma kaikki vakivallan
muodot ovat rangaistavia. Itsepuolustus ei ole rangaistuksen alainen vakivallan muoto,
mutta itsepuolustus/hatavarjelu on vain sellaista valttamatonta véakivaltaa, ettd paaset
pois omaa koskemattomuuttasi uhkaavasta tilanteesta. Vakivaltainen vastustaminen tai
ylimitoitettu hatavarjelu ovat taas laittomia. Téallainen voi olla esimerkiksi vakivallan

kayttd, kun pahoinpitelija on jo lahtemassa pois tilanteesta.

6.) Vakivaltainen ihminen on aina vékivaltainen. Ihmiset eivat voi muuttua oikeasti.
a.)nain juuri
b.)vaara/uhka on aina olemassa
c.)lhmiset voivat muuttua jos oikeasti niin haluavat

Vastaus: C

Yleensa vakivaltaiselle kaytokselle 10ytyy syitd ja selitysmalleja. Monesti vékivaltaan
littyy niin sanotusti muiden keinojen loppuminen, opittu tapa tai vallankayttoa.
Vakivallan kierteen katkaisussa tarkedd on ymmartaa, miksi toimii vakivaltaisesti. Apua

tahan antavat mm. Miessakit, Maria Akatemia ja Ensi- ja turvakotien liitto.

7.) Peppi huomaa, etté vieraat naiset bileissa yrittavat pokailla hanen kumppania. Mita
tehda?
a.)Uhata “kissatappelulla” jos pokailuyritykset eivat lopu
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b.)painostaa kumppania lahteméaén tilanteesta

c.)alkaa suutelemaan kumppania naisten edessa

d.)antaa kumppanin jutella naisille ja luottaa tdhan
Vastaus: D.
Mustasukkaisuus on yleensa vahva ja kenties uusi tunne, jota voi ilmeta parisuhteissa.
Terve mustasukkaisuus on tervetta ja luonnollista mutta kannattaa muistaa, ettei
ketddn voi omistaa. Ihanteellisesti parisuhteet perustuvat luottamukselle ja Pepin pitéisi
voida luottaa kumppaniiinsa. Vakivallalla uhkailu ei kuulu parisuhteeseen eikéa

muihinkaan ihmissuhteisiin.

8.) Maisan perhetilanne on vaikea ja Maisan on vaikea puhua asiasta. Mita hanen El
kannata tehda?

a.)itked ja huutaa. Ei se itku siina tilanteessa auta
b.)hakata ja lydda nyrkkeilysékkia

c.)purkaa pahaa oloaan haastamalla riitaa muiden kanssa
d.)olla puhumatta asiasta kenellekéén

Vastaus:C ja D
Riidan haastaminen muiden kanssa voi olla myds avunpyyntd, etta joku ymmartaisi
miten paha on olla. Jos joku alkaa yht'akkia kayttaytya erilailla kuin ennen ja vaikuttaa
vihaiselta ja ahdistuneelta, kenties itsetuhoiselta, kaytbkseen kannattaa puuttua.
Erilaisia. apukanavia on tarjolla, mutta saadaakseen apua, pitdd sita
hakea/pyytaa/hakeutua avun piiriin.

Mybds oman vakivaltaisuuden tajuaminen voi olla herattdvd kokemus, joka motivoi
ottamaan otteen kaytoksestdén. Véakivallan ehkaisy vaatii toimiijuutta, niin tekijaltéa kuin

kokijalta.

9.) Joidenkin mielestad han on aggressiivinen vahvoine mielipiteineen. Onko han tytto
vai poika?
a.) poika
b.)tyttd
c.)kumpi tahansa
Vastaus: C.
Vaikka tiettyja piirteita stereotypisesti yhdistetdan usein sukupuolirooleihin, se ei
tarkoita ettei x voisi olla tyttd taikka poika. Tytt6ja voidaan helposti ohjata niin sanotusti

kiltin tytdon rooliin, joka sovitteleva ja rauhallinen ja tastd odotetusta roolista
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poikkeaminen voi olla muista hammentavaa. Aggressiivisuus ei ole paha asia kunhan

sen tuoman voiman ja vauhdin osaa ohjata positiivisiin asioihin.

10.) Vera on humalassa kovakourainen ja haukkuu muita julmasti. Miten
tilanteen voisi ratkaista?

a.)veran pitaisi vahentaa juomista

b.)kannattaa valtella humalaisen Veran seuraa

c.)puhua Veran kanssa asiasta selvin pain

d.)antaa Veralle samalla mitalla takaisin
Vastaus: Aja C.
Humalassa keskustelu ei kenties oikein kanna pitkalle, sanat voidaan ymmartaa vaarin
ja seuraavana paivana jo unohtaa kayty keskustelu. Juttelu Veralle selvinpéain voi
auttaa hanta tajuamaan kaytoksensa vaaryys. Rauhallisesti kayty keskustelu voi avata
myo6s muille Veran kaytbksen syita ja auttaa Veraa ymmartamaan oman kaytbksensa
syitd. Jos heréttely omasta kaytoksesta ja sen vakavuudesta ei auta, voi auttaa, etta

Vera vahentaa juomista.

11.) Essin itsetunto ja — arvostus ovat matalalla eron jalkeen. Miten ystavéat
voisivat auttaa Essia?
a.))Auttamalla arjessa ja olemalla lasna
b.)kirjoittaa vihaisia viesteja Essin entiselle kumppanille
c.)Kéaskea Essia hakemaan ammattiapua esim. terveysaseman kautta

Vastaus:A ja C.

Periaatteessa kaikki vastaukset voivat olla toimivia, myds b-vaihtoehto jos Essin
entinen kumppani ei ole ymmartényt tekojensa seurauksia. Essin tietdmatta ja selan
takana ei kuitenkaan kenties kannata puuttua asiaan. Kannattaa kuitenkin muistaa, etta
vihapaissaan ei kannata kuitenkaan kirjoittaa ihan mita vain koska asiattomuudet ja
uhkailu eivat auta asiaa (ja riskind on myo6s rikosilmoituksen tekeminen). Arjen
sujumattomuus ja itsetunto-ongelmat haittaavat eloa joten tukiverkon ja kenties

ammattilaisten apu voi olla tarpeen.



56

8 Lopuksi

Kuten opinnaytetyoni johdantoon kirjoitin, tyttdjen ja naisten tekema vakivalta kohdistuu
yleensa lahipiiriin tai ainakin sellaiseen ihmiseen, johon tekijalla on jonkinlainen suhde.
Nuorten naisten vakivaltaa on jarkevaa tutkailla lapsuuden ja varhaiskasvatuksen
kokemusten kautta koska nuori voi viela olla esimerkiksi lastensuojelun palvelujen
piirista ja mitd aikaisemmin epéahyddyllinen ja — kaytannollinen kaytésmalli saadaan
purettua, se parantaa nuoren mahdollisuuksia kohti vastuullista aikuisuutta ja
emansipaatiota epdedullisen kaytoksensa alta. Tutkimuksien valossa vaikuttaisi silta,
etta tyttdjen ja nuorten naisten vakivaltaisuus linkittyy muihin ongelmiin elaman eri osa-

alueilla kuten esimerkiksi huonoon koulumenestykseen ja vuorovaikutuksen ongelmiin.

Koska tyttdjen vdakivaltaisuus on viela tabu yhteiskunnassamme, on tarjolla myds
monenlaisia selitysteorioita miksi jotkut tytot rikkovat rooliodotuksiaan. Tallaisia
teorioita on esimerkiksi traumat, voimattomuus tai osaamattomuus havettavien tai
negatiivisten tunteiden edessd, opitut toimintamallit sek& vékivaltaista vastarintaa itse
kohtaamalleen henkiselle tai fyysiselle vékivallalle.

Maria Akatemian Demeter-tyd tarjoaa naisten vékivaltaisuutta selittaviksi malleiksi
emotionaalisen kehityksen supistamisen jo lapsena tehdakseen itsestaan
mahdollisimman pidettavan tai satuttavat tunteet ja puutteellinen kohtaaminen
suljetaan pois mielesta, niin sanotusti kapseloidaan erilleen kasvutarinasta. Kumpikaan
naista vaihtoehdoista harvemmin kantaa koko naisen elamén vaan esimerkiksi uudet
elamantilanteet voivat heratella kasittelemdan uudestaan padottuja tunteita. lhmisen
kaipuu ja tarve tulla rakastetuksi ja nahdyksi voi myts muokata alkurakkauden (eli
yleensa vauvan ensimmainen pidempiaikainen ihmiskontakti on &itiin) vastaamaan
paassaan ideaalia; paranneltu mielikuva auttaa kenties hetkellisesti unohtamaan
todellisuudessa tapahtuneen hylkaamiskokemuksen. Tall6in yleensa viha ja katkeruus
siirretdan sijaiskarsijoille. Sijaiskarsijdna voi toimia my0s nainen itse itselleen ja
masokistisesti pitdaa ylla ajatusta omasta huonoudestaan ja kelpaamattomuudesta.
Tallaiset tilanteet mahdollistavat henkistd ja fyysistd vakivaltaa, kohdistuu se sitten

henkiloon itseensd, lapseen tai lahipiiriin.

Mielestani on tarkea huomio, ettd tyttdjen vakivaltaisuutta lahdetdaan ratkaisemaan
tunnetaitoja kasvattamalla. Talloin lahdetdén ajatuksesta, ettd vékivaltaisuudesta voi

kasvaa pois kunhan l6ytdd parempia toimintamalleja sekd huomion keskityttyd nuoren
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tunnetaitoihin eikd esimerkiksi sosioekonomiseen asemaan; véakivallan tematiikka
tehdaan asiaksi, joka voi koskettaa ketd vain. Vaikka vakivaltaa kayttavien tyttojen
maailmaan tuntuu liittyvdn monimuotoista huono-osaisuutta ja epéedullisia l&htokohtia,
on vaarallista ajatella, etteivat niin sanotusti hyvien perheiden lapset tee vakivaltaa. Jos
tyttdjen vékivaltaisuutta lahtokohtaisesti selitetddn tunnetaitojen puutteellisuudella, se
antaa mahdollisuuden muutokseen, kasvamiseen ja vakivaltaa ei liitetd vain yhden

"tyttotyypin” ongelmaksi.

Vakivallan ehkéisyssd on tarkeda vékivallan tunnistaminen ja tunnustaminen seké
itsetuntemuksen kehittaminen; mitk& asiat luovat véakivaltaisia tilanteita, mita asioita
taytyy muuttaa elamassa, mika synnyttad vakivaltaan tarvittavan raivon? Itsetuntemus
ja tunnetaitojen kehittaminen ovat iso osa prosessia kohti véakivallatonta elamaa.
Tunnetaidoilla tarkoitetaan sitd, ettd ymmartdad omia tunteitaan; mista ne kumpuavat,
mika on primaarireaktio ja miksi, kannattaako sitd seurata vai ottaa aikalisd. Tunteiden
tunnistaminen ja niiden sanoittaminen auttaa siihen, ettei vakivaltaan tarvitse turvautua.
Esimerkiksi seurusteluvakivallan on arveltu olevan ensisijaisesti henkistd vakivaltaa
joka kumpuaa esimerkiksi mustasukkaisuudesta. Tunnehallinta ja — taidot kehittyvat
suurin  harppauksin teini-idssd ja varhaisaikuisuudessa, joskus siihen tarvitsee

ulkopuolisten apua.

Netista loytaa helpoiten yhteystiedot eri toimijoihin vakivallan ehkaisyyn liittyen.
Tallaisia sivustoja on esimerkiksi Tyttdjen Talojen e-talot, Ensi- ja turvakotien liiton
sivut, Maria Akatemia, Miessakit ry ja esimerkiksi terveysasemilla ja koulussa
terveydenhoitajan tai kuraattorin kanssa voi keskustella vakivaltaisuudesta. Usein
vakivallan valillisin  seuraamuksiin  on helpompi hakea apua, esimerkiksi
masentuneisuuteen tai somaattisiin oireisiin. Luotettavassa ja kunnioittavassa

asiakaskontaktissa on toivottavasti helpompaa avautua véakivaltaisuudestakin.

Nuorisovékivaltaan tuntuu liittyv&n sosiaalisen integraation puutteellisuus sekad perhe-
ja lahisuhteiden laiminlyonti nuorta kohtaan seka yleisesti ongelmien monimuotoisuus.
Myds esimerkiksi maan taloudellinen tilanne, esimerkiksi tyottomyys ja lama, voivat
korreloida nuorisovakivallan kanssa. Myds kaupungeissa tapahtuu enemman
vakivaltaa, ainakin tilastoitua sellaista. Huomioitavaa on my6s Kkulttuurin vaikutus.
Suomessa esimerkiksi tyttdjen vakivaltaisuuteen tai kuritusvakivaltaan voidaan puuttua

aika herkasti kun taas joissain kulttuureissa lyéminen ei ole niin iso asia.
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