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Projektin tarkoituksena oli jarjestdd Kundit kuntoon - terveyden edistamisen paiva
yhteisty6ssa Miehinen juttu —hankkeen kanssa. Kundit kuntoon paivalla pyrittiin
saattamaan yhteen harrastusmahdollisuuksia ja harrastajia sek& tuomaan esille
erilaisia Tornion palveluja nuorille. Projektin tavoitteena oli saada nuoret havah-
tumaan oman terveytenséa edistamiseen omien valintojensa kautta. Tavoitteena
oli myds oman asiantuntijuuden kehittdminen ja ammatillinen kasvu niin tervey-
den edistdmisen, tiedon hankinnan, nuorten kohtaamisen kuin tapahtuman jar-
jestamisen osa-alueilla.

Projekti koostuu kartoituskyselysta, terveyden edistdmisen paivasta ja kirjalli-
sesta raportista. Projektin ensisijaisena kohderyhmana olivat ensimmaisen ja toi-
sen lukuvuoden tekniikan alan opiskelijat. Kohderyhma valikoitui Miehinen juttu -
hankkeen kohderyhman pohjalta. Projektin alussa tehtiin kohderyhmélle kartoi-
tuskysely, jonka pohjalta terveyden edistamisen paivaa suunniteltiin. Projektin ai-
kana suunniteltiin ja toteutettiin Kundit kuntoon -terveyden edistdmisen paiva am-
mattiopisto Lappian Tornion toimipisteelld 6.9.2016.

Projektissa hyddynnettiin toiminnallisen opinnaytetydn teoriaa, projektikirjalli-
suutta, Kouluterveyskyselyn Tornion kuntaraporttia seka tutkimustietoa nuorten
miesten terveydesta. Tapahtuman naytteilleasettajien ja kavijamaaran seka pa-
lautteiden perusteella tapahtuma oli erittain onnistunut. Nuoret osallistuivat ta-
pahtuman toimintoihin aktiivisesti ja keskustelua syntyi. Tapahtumaa toivottiin jar-
jestettavéaksi vuosittain.
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The purpose of this thesis was to organize a Kundit Kuntoon ("Guys get into
condition”) day of health promotion in cooperation with the Miehinen Juttu —pro-
ject (Miehinen Juttu, “A Manly Thing”). The Kundit Kuntoon event day focused
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1 JOHDANTO

Projekti sai alkusysayksensa Miehinen juttu —hankkeen projektipaallikko Lea Le-
minahon kaydessa koululla kertomassa Miehinen juttu — hankkeesta. Vilkan ja
Airaksisen (2003, 65) mukaan projekti siséltda seka raportin etté tuotoksen, joka
tassa projektissa oli messutyyppinen tapahtuma. Tapahtuma oli Kundit Kuntoon
- Terveyden edistdmisen paiva ammattiopisto Lappian Tornion toimipisteen 1. ja
2. vuoden tekniikan alan opiskelijoille 6.9.2016.

Ammattiin opiskelevat nuoret miehet ovat usein saaneet terveyteen liittyvissa tut-
kimuksissa vahaista huomiota. Nuoret miehet ovat tarkeéa kohderyhma, silla mo-
net terveysongelmat kasautuvat heille, varsinkin tyontekijdammateissa toimiville
ja vdhemman koulutetuille miehille. Elamantapavalinnat, kuten liian vahainen lii-
kunta, epaterveelliset ruokailutottumukset ja runsas alkoholinkaytté sekd suun
huono hygienia vaikuttavat tulevaan hyvinvointiin ja lisdavat riskia menettaa ter-
veytensa ennenaikaisesti. Terveyskayttaytymisella voidaan vaikuttaa myds mie-
hen elinajanodotteeseen, jossa tydntekijamiehelld ja johtotehtavissa toimivalla
miehelld on kuuden vuoden ero. (Tuunanen & Malvela 2013; Hirvonen 2016a)

Kouluterveyskyselyssa 2013 pojat kokivat terveydentilansa hyvaksi yleisemmin
kuin tytot. Pojat raportoivat tyttdja vahemman oireita ja sairauksia. 1an myoéta ko-
ettu terveys laskee jyrkéasti: 10 — 14 vuotiailla erittain tyytyvaisia terveyteensa oli
73 prosenttia ja 15 — 19 vuotiaista en&éa 49 prosenttia. (Nipuli, Kiviméki, Luopa,
Vilkki, Jokela, Laukkarinen & Paananen 2013; Myllyniemi & Berg, 2013)

Projektin tarkoituksena oli jarjestda Kundit kuntoon - terveyden edistamisen paiva
yhteisty6ssa Miehinen juttu —hankkeen kanssa. Kundit kuntoon paivalla pyrittiin
saattamaan yhteen harrastusmahdollisuuksia ja harrastajia sek& tuomaan esille
erilaisia Tornion palveluja nuorille. Projektin tavoitteena oli saada nuoret havah-
tumaan oman terveytensa edistdmiseen omien valintojensa kautta. Tavoitteena
oli myds oman asiantuntijuuden kehittdminen ja ammatillinen kasvu niin tervey-
den edistdmisen, tiedon hankinnan, nuorten kohtaamisen kuin tapahtuman jar-

jestamisen osa-alueilla.

Toiminnallinen projekti oli ensimmainen vaihtoehto opinnaytetyoksi, koska siita

sai eniten valmiuksia tulevaisuutta varten. Toiminnan ihmisind molemmat tekijat



halusivat mukaan projektiin, jossa saa tehdd enemman kaytadnnén asioita kuin
tutkimusta tai lukea tieteellisia kirjoituksia. Terveyden edistdminen on tulevaa am-
mattia varten tarked aihealue, joten tapahtuman jarjestamisen mahdollistuessa

projekti oli erittdin mieluinen.

Nuorten miesten terveyden edistaminen kiinnosti aiheen haastavuuden vuoksi,
kohderyhmaksi valikoitui ammattiopisto Lappia ja tekniikan alan ensimmaisen
vuoden opiskelijat, koska ammattiopistosta nuoret tavoitetaan helposti ja uudet

opiskelijat eivat tunne viela uuden kaupungin palveluita ja mahdollisuuksia.



2 MIEHINEN JUTTU -HANKE

Miehinen juttu oli Lansi-Pohjan sairaanhoitopiirin ja Lapin Ammattikorkeakoulun
toteuttama ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen rahoittama, nuorten ja aika-
miesten terveyden edistamisen hanke Meri-Lapissa vuosina 2015 — 2016. Koh-
deryhména olivat 16 — 29 vuotiaat ja yli 60 vuotiaat miehet. Hankkeen projekti-
paallikkona toimi Lea Leminaho, projektitydntekijand Sari Alakarppa Lansi-Poh-
jan sairaanhoitopiirista seké Lapin ammattikorkeakoulusta yliopettaja Airi Paloste
ja lehtori Reetta Saarnio. (Lansi-Pohjan Sairaanhoitopiiri, LPSHP 2015; LPSHP
2016)

Koska Meri-Lapin alueella on paljon tyottomyytta, mielenterveys- ja riippuvuus-
ongelmia, tarvitaan terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessé uudenlaisia ajatte-
lutapoja ja yhteisdllisid toimintamalleja. Terveyden edistamisessa alueen asuk-
kaiden omatoimisuuden ja omavastuun merkitys kasvavat. Hankkeen tavoitteena
oli tukea miesten omaa vastuuta hyvinvoinnistaan, lisata siten osallisuutta ja edis-
taa terveyttda osana kansansairauksien ehkaisya ja elamanhallintaa. Syrjayty-
mista ehkaistaan alueellista yhteistyota kehittamalla, vahvistamalla ennaltaehkai-
sevaa toimintaa ja saattamalla varhaisen puuttumisen ja tuen menetelmaét laajasti
yhteiseen kayttoon. (LPSHP 2015; LPSHP 2016)

Toimenpiteina tavoitteen saavuttamisesi jarjestettiin tyopajoja, arkisia kohtaami-
sia, retkia ja ryhméatoimintoja. Tyoskentelyssa kaytettiin toiminnallisia menetel-
mi&, kuten terveyden edistamisen teemapaiva, muut terveys- ja liikuntapaivat
seka tietoiskut liittyen ravitsemukseen, liikuntaan ja paihteisiin. Miesten huolto-
paivilla hyoédynnettiin Lapin ammattikorkeakoulun ONNI-autoa ja Hyvinvointi-
pysakkia. (LPSHP 2015; LPSHP 2016)

Hanke toimi myds avoimena oppimisymparistond Lapin ammattikorkeakoulun
hoitotydn- ja vanhustyon opiskelijoille. Ammattikorkeakoulun tehtavana oli tuottaa
toimijoiden kayttdon materiaalia nettisivuille seka Miehinen juttu —k&sikirja, joka
|0ytyy osoitteesta http://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-316-138-2. Lisaksi opiskelijoi-
den oli mahdollista tehda opinnaytet6itd ja ohjattua harjoittelua hankkeessa.
(LPSHP 2015; LPSHP 2016)


http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-316-138-2

Hankkeen tavoitteena oli lisata Lansi-Pohjan sairaanhoitopiirin alueen ammatti-
laisten valmiuksia terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen, mieslahtdiseen koh-
taamiseen ja terveyserojen kaventamiseen. Tavoitteen saavuttamiseksi jarjes-
tettiin koulutuksia, jaettiin tietoa kunnissa jo hyvaksi havaituista kaytannoista ja
lisattiin alueellista yhteisty6ta ja verkostoitumista eri toimijoiden valilla. (LPSHP
2015; LPSHP 2016)

Miehinen juttu -hankkeen lahtokohtana oli myodnteinen, ennaltaehkaiseva ja
miesten hyvinvointia tukeva lahestymistapa. Miestyon keskeisid teemoja olivat
miestyon suunnitelmallisuus, tydn toteutus mieheyden ja miestapaisuuden kautta
seka sukupuolisensitiivinen ty6ote. Hankkeessa tehtava miestyo oli kohtaamista,
jossa mies huomioidaan fyysisenda, psyykkisené ja sosiaalisena yksilona. Tyon-
tekijan piti tiedostaa miestyon erityispiirteet seka olla tietoinen omista sukupuoli-
sista asenteistaan ja asiakastilanteiden lahtékohdista. Miehinen kuva on muuttu-
nut ja muutos jatkuu edelleen, siihen kohdistuu ennakko-odotuksia ja stereotypi-
oita. (LPSHP 2016)

Osallisuus on keskeista terveyden edistamisen prosessissa. Osallisuus ymmar-
retaan yleensa tunteena. Osallisuudella tarkoitetaan osallistumisen mahdollista-
maa tunneperustaista, yhteenkuuluvuuteen pohjautuvaa kokemusta, jossa ihmi-
nen voi opiskelun, tydn, harrastus- tai jarjestotoiminnan kautta jossakin yhtei-
sOssa aktiivisesti ja sitoutuneesti vaikuttaa asioihin, jotka koskevat hanta itseaan
ja ymparistédan. Osallisuus ilmenee yhteistissa mahdollisuutena vaikuttaa, yh-
teisbn jasenten arvostuksena, tasavertaisuutena ja luottamuksena. (Kunttu &
Laakso 2011, 79; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL, 2015b)

Jokaisen mahdollisuus terveyteen, sosiaalisiin suhteisiin, koulutukseen, toimeen-
tuloon, ty6hon ja asuntoon liittyy yhteiskunnassa osallisena olemiseen. Ihmisen
elamankulku ja -tilanteet vaikuttavat osallisuuden asteeseen ja yhteiskunnalli-
seen aktiivisuuteen. Hyvinvointivajeelta ja syrjaytymiselta suojaavia tekijoita ovat
osallisuuden kokeminen ja sosiaaliset verkostot (THL 2015b.) Teemapaivan
myo6ta opiskelijat saavat lisda tietoa terveyden edistdmisesta, mahdollisista har-

rastuksista ja palveluista.

Miestyolla ja poikatydlla tarkoitetaan miesten kanssa tehtavaa sukupuolisensitii-
vista tyotd. Mahdolliset sukupuolivaikutukset huomioidaan asiakkuudessa, joka



rakentuu ensisijaisesti miehen tai pojan henkilokohtaisen avun ja tuen tarpeelle.
Miestydssa tydmuotona on muutamia keskeisid elementteja, jotka eriyttavat
miestybn muusta miesten kanssa tehtavasta tyosta. Elementteja ovat miesten
asiakkuus ja suunnitelmallinen tydskentely miesten kanssa. Tyon suunnittelussa
ja toteutuksessa huomioidaan mieheys ja miestapaisuus. Asiakasta lahestytaan

sukupuolisensitiivisesti seké huomioidaan tyontekijan sukupuoli. (Alén 2015)

Sukupuolisensitiivisyydella tarkoitetaan sukupuolindkékulman huomioimista yh-
teiskunnassa kaikilla sen tasoilla ja toiminnoissa. Se on kyky tunnistaa erilaisuus
miehen ja naisen valilla eri konteksteissa, esimerkiksi viestintatavoissa tai tar-
peissa. Sukupuolisensitiivisyydelld tarkoitetaan myds sukupuoleen kohdistuvien
rooliodotusten ja kayttaytymismallien avaamista, purkamista ja laajentamista. Su-
kupuolisensitiivisyys on edellytys sukupuolten vélisen tasa-arvon toteutumiselle.
Sukupuolisensitiivisessa tytssa pyritdan tunnistamaan erilaisia sukupuolen il-
mentamisen muotoja ja toimimaan tietoisesti sen puolesta, ettei sukupuoli ole ai-

nakaan tekemisen este. (Anttonen 2007; Suomen Setlementtiliitto 2016)
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3 MIESTEN JA POIKIEN TERVEYDEN EDISTAMINEN

Miehinen juttu —hankkeen yhten&a kohderyhmana olivat 16 — 29 vuotiaat miehet.
Kouluterveyskyselyn 2013 Tornion kuntaraportin mukaan pojat kokivat tervey-
dentilansa hyvaksi yleisemmin kuin tytdt. Pojat raportoivat tyttdja vahemman oi-
reita ja sairauksia. lan myota koettu terveys laskee jyrkasti: 10 — 14 vuotiailla
erittain tyytyvaisia terveyteensa oli 73 prosenttia ja 15 — 19 vuotiaista enda 49
prosenttia. (Nipuli, Kivimaki, Luopa, Vilkki, Jokela, Laukkarinen & Paananen
2013; Myllyniemi & Berg, 2013)

Ammattiopisto Lappiassa opiskelee noin 2400 nuorta ja 1300 aikuisopiskelijaa
viidella eri koulutusalalla Kemissa, Tervolassa Louella, Muoniossa ja Torniossa.
Perustutkintojen lisaksi Lappialla toteutetaan aikuis- ja oppisopimuskoulutuksia
my6s muualla Lapissa. (Lappia 2017)

Projektin kohderyhmaksi rajattiin Tornion toimipisteen tekniikan alan ensimmai-
sen vuoden opiskelijat, joita oli 122 opiskelijaa, heista 80 prosenttia miehia. Koko
Tornion toimipisteessa oli opiskelijoita 833, heista 62 prosenttia miehia. Kohde-
ryhméan valintaan vaikutti myos yhteistyd Miehinen juttu —hankkeen kanssa.
Aluksi myds muiden toimipisteiden mukaan ottamista harkittiin, mutta resurssien
vahyyden vuoksi ne jatettiin pois. Tapahtuma oli avoin kaikille ammattiopisto Lap-
pian ja Lapin ammattikorkeakoulun opiskelijoille ja henkilokunnalle. (Lappia 2017,
Uusitalo 2016)

3.1 Terveyden edistdminen

Terveyden edistaminen on prosessi, joka antaa yksildille ja yhteisoille paremmat
mahdollisuudet hallita terveyttaan ja siihen vaikuttavia taustatekijoita. Terveyden
edistamisessa tulisi lahtokohtaisesti hyddyntaa useiden tieteenalojen tietoperus-
taa. Lapset, lapsiperheet, nuoret, tydikaiset sekd ikaantyneet ovat terveyden
edistamisen keskiossa. Eri elamankulun vaiheissa tarkastellaan terveytta edista-
vien toimintojen tavoitteita ja niihin litetaan tydmenetelmien ja toimintamallien ku-
vauksia. Terveyden edistamisen eettisyytta ohjaa ihmisarvon kunnioittaminen.
(World health organization, WHO 2016; Pietila 2010, 10, 18)
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Yksilon hyvan edistdminen on eettinen paamaara ja perusta terveytta edistavalle
toiminnalle. Terveyden edistamiseen kuuluu pienid asioita, joihin vaikuttavat toi-
mijoiden ja asiakkaiden tiedot, taidot ja asenteet ja jotka ovat riippumattomia ta-
loudellisista voimavaroista. Koska eri elamanalueet ovat yhteydessa toisiinsa,
terveyden edistamisen toimet eivat voi olla toisistaan irrallaan. On siis kyse ela-
man kokonaisuudesta ja sen edistamisesta arvotydskentelylla, jolla pyritd&n
mahdollistamaan inhimillisen elaman toteutumista. Yksilo tekee terveysvalin-
tansa, mutta my6s ympariston ja yhteiskunnan tarjoamat mahdollisuudet vaikut-
tavat valintoihin. (Pietila 2010, 274)

Monipuolisella fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen terveyden alueella lisdamisella
lisdtaan opiskelijan elamé&nhallinnan taitoja, kuten opiskelu- tai sosiaalisia taitoja
ja terveysosaamista. Terveyskayttaytymisen eri osa-alueilla edistetédan opiskeli-
jan itsetuntemusta, henkilékohtaisia terveystietoja- ja taitoja sekad tuetaan it-
senaistymisen ohella aikuistumiskehitysté ja psykososiaalista kehitysta. Samalla
opiskelijaa ohjataan terveyden edistamiseen, sairauksien ehkaisyyn ja itsehoi-
toon. Opiskelijalle tuodaan esiin mahdollisuuksia, tiedonlahteita ja tahoja, jotka
edistavat opiskelijan valmiuksia terveytensa yllapitoon. (Kunttu & Laakso 2011,
79; Kunttu, Hameenaho & Pohjola 2011, 104)

Terveyden edistamisen prosessiin vaikuttavat vallitsevien olojen liséksi yksil6lli-
set ja yhteiskunnalliset tekijat. Terveyden edistamisen tarkoitus on parantaa ter-
veysoloja seka ihmisten omia mahdollisuuksia vaikuttaa sekd ymparistonsa etta
omaan terveyteensa. lIhmisille luodaan mahdollisuuksia hallita, parantaa ja ylla-
pitda terveyttaan, altistavia ja laukaisevia riskitekijoita ja yksiléon haavoittuvuutta
pyritdan vahentamaan. lhmisen omia voimavaroja vahvistetaan ja niitéd hyédyn-
tamalla hanella on mahdollisuus ottaa aktiivinen rooli ja kehittyda oman tervey-
tensa hallinnassa. (Haarala & Mellin 2015, 36; Kunttu ym. 2011, 102)

Mielenterveys on olennainen osa terveyttd, hyvinvointia ja elaméantaitoa. Mielen-
terveyttd voi vahvistaa, yllapitaa, opettaa ja oppia. Arjen rytmista huolehtiminen,
uni ja lepo, ravitsemus, ihmissuhteet ja harrastukset vaikuttavat mielenterveyteen
ja tukevat arjessa jaksamista. Yksilolliset tekijat, kuten itseluottamus ja sopeutu-

miskyky vaikuttavat mielen hyvinvointiin. Siihen vaikuttavat myds biologisten te-
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kijoiden ohella koulun ja perheen muodostamat vuorovaikutukselliset ja sosiaali-
set tekijat. Edelleen yhteiskunnan rakenteilla, palveluilla ja yhteiskuntapolitiikalla
ja kulttuurisilla tekij6illa, kuten yhteiskunnallisilla arvoilla tai mielenterveyden so-
siaalisilla kriteereilld on vaikutusta mielen hyvinvointiin. (THL 2014; Suomen Mie-

lenterveysseura 2016)

3.2 Nuorten miesten terveyden edistaminen

Terveyden laiminlydminen véahaisella liikunnalla, epasaanndéllisellda ja epater-
veella ravitsemuksella, valvomisella ja alkoholin kayton lisaantymisella liittyy
usein mielenterveyden ongelmiin ja saattavat lisata mielenterveysoireita. Koulu-
terveyskyselyssad 2013 selvitettiin masentuneisuuden mittarin sijaan mielialaa
laajemmin. Kyselyn tulosten mukaan tytot oireilevat ja hakevat apua ongelmiinsa
ammattiauttajalta poikia enemman. Viimeisen kuukauden aikana noin 25 pro-
senttia pojista oli kokenut mielialansa usein masentuneeksi, alakuloiseksi tai toi-
vottomaksi. Pojista kohtalaista tai vaikeaa ahdistusta oli kokenut viisi prosenttia
ja merkittdvaa sosiaalista ahdistusta noin 15 prosenttia. (Nipuli ym. 2013; Vuori-
lehto, Larri, Kurki & Haténen 2014, 32)

Harva ammattiin opiskelevista nuorista miehista koki koulu-uupumusta. Mielen-
terveyden ongelmilla voi olla pitkdkestoisia seurauksia, minka vuoksi niita tulee
ehkaista. Mielenterveyden hairiét voivat vaikuttaa oppimiseen ja tyéuraan. Noin
vildesosa mielenterveyden hairididen vuoksi tyokyvyttomyyselakkeelle siirty-
neista on alle 30 vuotiaita. Sopivasta likunnasta on hyotya, silla likunta helpottaa
ahdistuneisuutta, ehkéisee jonkin verran masennusoireita ja vahentaa jopa kes-
kivaikean depression oireita. Liikunta parantaa itsetuntoa ja henkista hyvinvoin-
tia. Ryhmassa harrastettuna liikunta tuo myo6s sosiaalista tukea. (livanainen &
Syvaoja 2012, 582; Vuorilehto, Larri, Kurki & Haténen 2014, 32)

Kaypéa hoito —suosituksessa 18-64 vuotiaille suositellaan kohtuukuormitteista
kestavyysliikuntaa, kuten reipasta kavelya kahden ja puolen tunnin ajan viikon
aikana. Raskasta liikuntaa, kuten holkkaa, suositellaan harrastettavan tunti ja 15
minuuttia vilkkossa kolmeen liikuntakertaan jaettuna. Liséaksi kaikille aikuisille suo-
sitellaan luustolihasten kestavyytta ja voimaa lisaavaa liikuntaa vahintaan kaksi

kertaa viikossa. Fyysisen aktiivisuuden suosituksen mukaan kouluikaisten 7 — 18
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vuotiaiden tulisi liikkua reippaasti, monipuolisesti ja ikaan sopivalla tavalla yh-
destéa kahteen tuntia paivassa niin, etta hengitys kiihtyy ja sydamen syke nousee.
Kahden tunnin ruutuajan liséksi suositellaan valttamaan yli kahden tunnin istu-
mista. (Tarnanen, Kesaniemi, Kettunen, Kujala, Kukkonen-Harjula & Tikkanen
2010; Heinonen, Kantomaa, Karvinen, Laakso, Lahdesmaki, Pekkarinen, Stig-

man, Saakslahti, Tammelin, Vasankari & Ma&enpaa 2008)

Liikunnan harrastaminen nayttéisi lisdantyneen viime vuosina. Kutsuntaikaisten,
noin 18-vuotiaiden pohjoissuomalaisten miesten terveyskayttaytymista, fyysista
kuntoa ja suhdetta terveystietoon selvittavaan tutkimukseen vastanneista mie-
hista 80% kertoi olevansa fyysisesti aktiivinen vahintaan tunnin paivassa. Kai-
kissa kouluterveyskyselyn ikdluokissa vapaa-ajalla hengastyttavaa lilkkuntaa tun-
nin tai enemman viikossa harrastaneiden osuudet ovat myds kasvaneet. Suurella
osalla liikuntamaarat ovat alle suositusten. Liséksi likkumattomuudesta kertoo
se, etta 30% kutsuntaikaisten kyselyyn vastanneista nuorista miehistéa arvioi istu-
vansa jopa yksitoista tuntia paivassa. Koulumatkasta kysyttiin kyselysséa ensim-
maista kertaa. Ammattiin opiskelevilla on yli 40 prosentilla yli 10 kilometrin matka
kouluun, ammattiin opiskelevista kolmannes pydoraili tai kaveli edestakaisella kou-
lumatkalla ympéari vuoden noin 10 - 30 minuuttia paivittain. (Nipuli ym. 2013; Hir-
vonen 2016b)

Hyva youni vaikuttaa paivavireyteen, joka on toimintakyvyn perusta. Riittava uni
on saanndllisen liikunnan ja monipuolisen ravinnon ohella tarke&éa hyvinvoinnille
ja se auttaa pysyman terveena ja henkisesti virkeana. Tarkkaavuus, tyo- ja opin-
tosuoritukset voivat heikentyad paivavasymyksen johdosta, joka vaikuttaa myo6s
onnettomuuksiin liikenteessa, ty6tapaturmiin, ongelmiin sosiaalisissa suhteissa
ja lopulta hairiéihin mielenterveydessa. Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan vii-
desosa ammattiin opiskelevista kokee nukkuvansa tarpeeksi vain harvoin tai ei
koskaan. Unen tarve ei ole sama kaikkina aikoina, silla niin fyysinen kuin psyyk-
kinen ponnistelu esimerkiksi opiskellessa ja muistia rasitettaessa kasvattavat
unen tarvetta sen lisaksi, etta pelkéstaan fyysinen kasvu vaatii unta. (Hyyppa &
Kronholm 2005; Nipuli ym. 2013)

Nuoret tarvitsevat joka y0 niin arkena kuin viikonloppuna noin 8 - 10 tuntia unta.

Nuorten unirytmi vaihtelee arkipéivien ja viikonlopun valilla lapsia tai aikuisia
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enemman. Nuoruusiassa nukkumaanmeno siirtyy kouluviikolla mydhaisem-
maksi, vaikka aamulla pitdd heraté aikaisin. Arkisin nuoret menevat nukkumaan
yleisimmin kello 22.30 - 23 valilla ja heraavat viimeistaan aamuseitsemalta. Niin
arkisin kuin viikonloppuisin pojat menevat keskiméaarin myéhemmin nukkumaan
kuin tytot, myds varhain heraavia poikia on melko paljon. Arkidisin nuoret nukku-
vat tyypillisesti 7,5 - 8,5 tuntia, ammattiin opiskelevista pojista 24 prosentilla on
sitakin lyhyemmat y6unet. Univelkaa nukutaan pois viikonloppuisin, jolloin moni
nuori menee nukkumaan puolen yon jalkeen, ennen yhdeksaa herda vain joka
viides. (Hyyppa & Kronholm 2005; Nipuli ym. 2013; Myllyniemi 2015)

Nuorisobarometrista saatujen tulosten mukaan arjen nukkumaanmenoajalla ja
arkitoimista selviamisella on vahva yhteys. Kymmeneltd nukkumaan menevét
selviavat parhaiten, puolenyon jalkeen nukkumaan menevilla arkisissa toimissa
selviytyminen on heikointa ja myos paihteiden kaytté myodhaéan valvovien yhtey-
dessa on yleisempaa. Tyytyvaisyys omaan terveyteen on korkeinta arkisin 8 — 9

ja viikonloppuisin 9 — 10 tuntia nukkuvilla nuorilla. (Myllyniemi 2015)

Kouluterveyskyselyn mukaan joku paivan aterioista jdd monelta nuorelta syo-
matta. Aamupalan syéminen oli yleistynyt aiempaan kyselyyn verrattuna, mutta
silti 55 prosenttia ammattiin opiskelevista ei syé aamupalaa joka arkiaamu. Aina-
kin yhtena paivana viikossa koululounas jaa syomatta. Torniolaisilla pojilla koulu-
lounaan sydminen oli koko maahan verrattuna yleisempaa, koko Lappiin verrat-
tuna kuitenkin harvinaisempaa. Lasten ja nuorten lihavuus on yleistynyt viime
vuosina. Joka viides ammattiin opiskelevista on ylipainoinen. Myds opiskelijan
mielikuvaan omasta vartalosta tulisi kiinnittdd huomiota, silla 30 — 36 prosenttia
kouluterveyskyselyyn vastanneista pojista ei kokenut omaa painoaan sopivaksi.
Lihavuuteen on puututtu esimerkiksi Kaypa hoito —suosituksella. (Nipuli ym.
2013; Myllyniemi 2015)

Poikien keskuudessa hampaiden harjaaminen oli vahentynyt, kun tytot taas har-
jasivat paivittain hampaitaan vahintadan kahdesti. Koko maahan ja Lappiin verrat-
tuna hampaiden harjaaminen kahdesti paivassa oli kuitenkin harvinaisempaa.
Hirvosen tutkimukseen osallistuneista alle puolet vastaajista harjasi hampaitaan
kerran tai useamman kerran péaivassa. Nuorten paivittdinen tupakointi oli edelli-

seen vuoteen verrattuna vahentynyt. Pitkalla aikavalilla suomalaiset miehet
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yleensakin ovat vahentaneet tupakointia. Vuonna 2014 Suomalaisen aikuisvaes-
ton terveyskayttaytyminen ja terveys -kyselyyn vastanneista paivittain tupakoivia
nuoria, 15 — 24 vuotiaita miehia oli yksitoista prosenttia. Se sijaan pojilla paivittai-
nen nuuskan kayttd on lisaantynyt. Koko maahan verrattuna tupakointi oli harvi-
naisempaa ja tytoilla yleisempaa. Viidesosa ammattiin opiskelevista oli taysin
raittiita, humalajuominen ja viikoittain alkoholia kayttdneiden osuus oli myds pie-
nentynyt. Alkoholin kayton riskeista tulee edelleen kertoa nuorille, silla 15 — 16
vuotiaista lahes joka kymmenes oli tutkimuksen mukaan juonut viime kerralla al-
koholia niin paljon, ettd sammui ja Hirvosen tutkimuksessa jopa 80% vastan-
neista joi enemman kuin kuusi annosta alkoholia vahintaan kerran kuukaudessa.
(Nipuli ym. 2013; Helldan & Helakorpi 2015; Hirvonen 2016b)

Kouluterveyskyselyn mukaan myds ehkaisyn kaytéssa oli edelleen puutteita. 13
prosenttia ammattiin opiskelevista pojista ei ollut vimeisimmassa yhdynnassa
kayttanyt ehkaisya. Joka kymmenes toisen asteen opiskelijoista koki kondomien
hankinnan vaikeaksi. Tiedoissa oli my6s puutteita. Opiskelijoiden HIV-tietdmys
oli laskenut ja epétietoisuutta opiskelijoiden keskuudessa aiheutti my6s se, voiko
kertaalleen sairastettuun seksitautiin sairastua uudelleen. Kouluterveyskyselyn
mukaan nuoret toivoivat saavansa seksitauteihin liittyvaa monipuolista tietoa tau-
tien tarttumisesta ja aiheuttajista, tautien esiintyvyydesta ja seurauksista. Nuoret
toivovat saavansa myos selkeitd toimintaohjeita mahdolliseen tartuntatilantee-

seen. (Nipuli ym. 2013)

3.3 Terveyden edistamisen menetelmat

Terveyden edistdmisen paivaa varten tehtiin kartoituskysely (Liite 1), jonka avulla
selvitettiin, miten kohderyhma ymmartaa terveyden edistdmisen, kuinka kohde-
ryhman saisi havahtumaan ajattelemaan terveellisia elintapoja ja herattaa heidéan
kiinnostuksensa yllapitamaan omaa terveyttaan. Liséksi kartoituskyselylla selvi-
tettiin, millaisia toimintoja ja minkéalaista tietoa kohderyhma toivoi terveyden edis-
tamisen teemapaivalta. Kundit kuntoon -tapahtumalla pyrittin my6s saattamaan
yhteen harrastusmahdollisuuksia ja harrastajia seka tuomaan esille erilaisia Tor-

nion palveluja nuorille.
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Teemapaiva on osa julkista terveysviestintda. Teemapaivassa voidaan hyodyn-
taa kouluterveyskyselyn koulukohtaisia tietoja nuorten terveyden edistdmisessa.
Koulun terveyden edistamista ja oppilashuoltoa voidaan suunnitella tulosten pe-
rusteella vastaamaan todellisia huolenaiheita ja haasteita. Muiden sidosryhmien
edustajien seka asiantuntijoiden tapaaminen, terveysohjaus ja tavoitteellinen ryh-
matoiminta ehkéaisevana tyona tai terveystiedon jakaminen seka itsehoidon tuke-
minen esimerkiksi opiskelijatapahtumissa, luennoilla tai nayttelyissé ovat toimin-
tamuotoja, joilla edistetddn opiskelijoiden terveytta. Useissa tilanteissa, joissa
tuodaan esiin tahoja, tiedonlahteitéa ja mahdollisuuksia, voidaan lisata opiskelijan
valmiuksia yllapitaa terveyttaan. (Kunttu, Himeenaho ja Pohjola 2011, 104-105;
Tervaskanto-Mé&entausta 2015)

Terveyden edistamisen keinoina ovat yksildllisesti ja ryhmissa tapahtuvat ter-
veysneuvonta ja itsehoidon ohjaus seka terveystarkastukset. Muu ehkéiseva toi-
minta, kuten rokotukset, perhesuunnittelu, psyykkista hyvinvointia tukeva keskus-
telu tai hampaiden puhdistus ovat osa yksil6llista terveyden edistamista. Elaman-
vaiheensa erityistilanteissa opiskelijat tarvitsevat usein mygs sosiaalista ja psyyk-
kista tukea. (Kunttu & Laakso, 2011, 79; Kunttu ym. 2011, 103)

Yhteisoéllisella terveysviestinnalld, valistuksella, tuotetaan terveystieto- ja itsehoi-
tomateriaalia. Opiskelijatapahtumilla, kuten Kundit kuntoon -terveyden edistami-
sen paiva, luennoilla, kampanijoilla, lehtien ja séhkdisen median avulla levitetaan
terveystietoa. Terveyden edistamistd on myo6s opiskeluymparistéon kohdistuva
toiminta, kuten asiantuntijatoiminta koulutuksen, konsultaatioiden ja mediayh-
teyksien avulla seka oppilaitosten, opiskelijajarjestojen ja -ravintoloiden, liikunta-
palveluiden kanssa toteutettava sidosryhmayhteisty®. Niiden toiminnalla vaikute-
taan opiskelijoiden terveyteen ja hyvinvointiin, mielenterveyteen ja suun tervey-
teen. (Kunttu ym. 2011, 103)
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4 PROJEKTIN TOTEUTUS

Projektin tarkoituksena oli jarjestdd Kundit kuntoon - terveyden edistamisen paiva
yhteisty6ssé Miehinen juttu —hankkeen kanssa. Kundit kuntoon paivalla pyrittiin
saattamaan yhteen harrastusmahdollisuuksia ja harrastajia sek& tuomaan esille
erilaisia Tornion palveluja nuorille. Projektin tavoitteena oli saada nuoret havah-
tumaan oman terveytenséa edistdmiseen omien valintojensa kautta. Tavoitteena
oli my6s oman asiantuntijuuden kehittaminen ja ammatillinen kasvu niin tervey-
den edistdmisen, tiedon hankinnan, nuorten kohtaamisen kuin tapahtuman jar-

jestamisen osa-alueilla.

Projekti sai alkusysayksensa Miehinen juttu —hankkeen projektipaallikko Lea Le-
minahon kaydessa koululla kertomassa Miehinen juttu — hankkeesta 11.11.2015.
Vierailun lopuksi ajatus opinndytetybn tekemisesta yhteistyéssa hankkeen
kanssa herasi ja projektin aloituspalaverista keskusteltiin Leminahon kanssa. En-
simmainen tapaaminen sovittiin séahkodpostitse seuraavalle viikolle. 17.11.2015
tapaamisessa keskusteltiin terveyden edistdmisen teemapéaivasta, sovittiin seu-
raava tapaaminen ja mita siihen mennesséa olisi tehty. Tapaamiset Lea Lemi-

nahon kanssa sovittiin tarvittaessa.

Projekti lahti kayntiin ideapaperin tayttamisella marraskuussa 2015. Aiheeseen
sopivaa materiaalia, teoriatietoa ja tutkimuksia tyon tueksi etsittiin kirjastoista ja
internetista joulukuusta 2015 helmikuuhun 2016 ja samalla tyostettiin opinnayte-
tyon suunnitelmaa. Tapaaminen ammattiopisto Lappian vt. rehtori Virpi Liljan
kanssa sovittiin joulukuussa 2015 ja kaytiin henkilokohtaisesti esitteleméassa ha-

nelle projektin idea ja sen toteuttamista Lappian Tornion toimipisteessa.

Projekti sisdltaa seka raportin ettd tuotoksen, joka téasséa projektissa oli messu-
tyyppinen tapahtuma. Projektia ohjataan koko prosessin ajan ja se on valttdma-
tonta toimintaa projektin onnistumiselle. Ohjaus siséltaa johtamisen, suunnittelun
seka paatoksenteon, seurantaa ja valvontaa unohtamatta. Ohjauksessa osallis-
tuminen, sidosryhmayhteistyo seka tavoitteellisuus korostuvat. Tavoitteet saavu-
tetaan johtamalla jatkuvasti inhimillisia ja materiaalisia resursseja, kuten aikaa,
kustannuksia ja muita resursseja. (Paasivaara, Suhonen & Nikkinen 2008, 104 -
105; Vilkka & Airaksinen 2003, 65)
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Projektin kohderyhmaksi rajattiin Tornion toimipisteen tekniikan alan ensimmai-
sen vuoden opiskelijat, koska Miehinen juttu —hankkeen toisena kohderyhméana
olivat 16 — 29 vuotiaat miehet ja opiskelijoista 80 prosenttia oli miehia. Koko Tor-
nion toimipisteessa oli opiskelijoita 833, heista miehia 62 prosenttia. Aluksi myds
muiden toimipisteiden mukaan ottamista harkittiin, mutta ne paatettiin jattaa pois.
Tapahtuma oli avoin kaikille ammattiopisto Lappian ja Lapin ammattikorkeakou-
lun opiskelijoille ja henkilokunnalle. (Lappia 2017; Uusitalo 2016)

Projektiorganisaatioon kuuluivat projektin tekijat, sairaanhoitajaopiskelijat Sanna
Mustonen ja Johanna Myllykoski suunnittelijoina ja organisoijina, ohjaajina lehto-
rit Arja Meinila ja Raija Luutonen sekd Miehinen Juttu —hankkeen projektipaal-
likk6 Lea Leminaho. Projekti tehtiin yhteisty6ssa Miehinen Juttu —hankkeen
kanssa. Lappian vt. rehtori Virpi Liljaan otettiin yhteytta tutkimusluvan (Liite 4)
saamiseksi ja pyydettiin myds toimipaikkajohtaja Antti Paivarinnalta lupa kyselylle
ja toiminnalle Lappialla. Kyselytutkimuksen ajankohta sovittiin tiimivastaava
Jouko Isometsan kanssa. Paivarinnalta saatiin Lappialle sopiva paivaméaara ter-
veyden edistamisen teemapaivélle ja juhlasalista tehtiin tilavaraus johdon assis-
tentti Mari Uusitalolta. Toimeksiantosopimus (Liite 5) tehtiin Lea Leminahon

kanssa.

"Aikataulu on projektin kivijalka, johon perustuvat resurssi- ja kustannusohjaus”
sanotaan Projektin hallinnan kasikirjassa. Tarkeinta aikataulussa on saada suun-
nitelma niin toimivaksi, ettei sita tarvitse enaa kuin hioa talkoisiin osallistujien ty6-
tehtavien osalta. Tyo alkaa laatimalla tehtavaluettelo, joka piirretaan kaavioksi.
Seuraavaksi arvioidaan tehtavien tydmaéarien kestot ja niiden ajallinen yhteys toi-
siinsa. Tama on se kohta mika kertoo, jos projektin aikataulu on liian tiukka tai
eparealistinen. (Pelin 2011, 105-141)

Selvitetaan tehtavien riippuvuus toisistaan, jolloin projektia ei voi jatkaa ennen
edellisen tehtavan loppumista, yhdenkin osan mydhastyminen saattaa vaikeuttaa
muuta tydskentelya. Aikataulun ja resurssien vuoksi mietitddn tydnjako niin, ettei
yhta henkil6a kuormiteta liikaa. Paraskaan aikataulu ei todennékdisesti pida paik-
kaansa, se kuitenkin antaa suunnan mihin ollaan menossa. Tapahtumapaiva tar-
vitsee tarkan aikataulun. (Pelin 2011, 105 - 141)
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Taman projektin aikataulu suunniteltiin Miehinen juttu —hankkeen, projektityon te-
kijoiden seka Lappian aikataulujen mukaan. Paivdméaara tapahtumalle saatiin
Tornion Lappian toimipaikkap&aéllikkd Antti Paivarinnalta. Kundit kuntoon -projek-
tista tehtiin aikataulujana Microsoft Excel —ohjelmalla (Liite 7). Aikataulujanan laa-
dinnassa huomioitiin projektitydn tekijoiden opintojen eteneminen ja kaytannon

harjoittelut.

Johdon assistentti Uusitalon kanssa suunniteltiin aikataulu (Liite 8), jossa pyydet-
tiin yksi opiskelijaryhméa kerrallaan puolen tunnin valein saapuvaksi juhlasaliin
opettajan johdolla. Opettajajohtoisuudella varmistettiin opiskelijoiden saapumi-
nen tapahtumaan. Aikataulua ei tarkoitettu minuutilleen noudatettavaksi, vaan
siité voitiin tarvittaessa joustaa ohjelman mukaan, osa ryhmista tulikin tapahtu-
maan poikkeavana aikana. Naytteilleasettajille oli myds varattu tapahtumaan

noin puolen tunnin vélein aikaa omalle esittelylleen (Liite 11).

4.1 Kartoituskysely

Vilkan & Airaksisen (2003, 56 - 60) mukaan projektissa tutkimuksellinen selvitys
on osa tuotteen toteutustapaa. Lahtokohtana selvityksessa ei ole tulosten vertai-
lukelpoisuus vaan toteutustavalla hankitaan materiaalia tapahtuman sisalloksi.
Tietoa voidaan hankkia konsultaationa asiantuntijoita haastatellen. Tornion toimi-
pisteen terveydenhoitajia Maria Raapysjarvea ja Minna Valloa konsultoitiin tam-
mikuussa 2016 kouluterveyskyselyn tulosten ja muun materiaalin hankkimiseksi.
Kouluterveyskyselyn tuloksia Tornion osalta ei I6ydy internetistd, mutta ne saatiin

kayttoon terveydenhoitajilta projektia varten.

Alkuvuodesta 2016 valmisteltiin Webropol-kyselytutkimustydkalun avulla kartoi-
tuskysely (Liite 1), jota koekaytettiin ja sen toimivuutta testattiin yhteyshenkil6illa,
Lappian terveydenhoitajilla, muutamalla koulun opettajalla ja luokkatovereilla. Ky-
selya muokattiin palautteen perusteella. Kartoituskysely toteutettiin ja analysoitiin
toukokuussa 2016. Kyselysté saatujen vastausten perusteella oli tarkoitus suun-

nitella sisaltéa ja toimintaa terveyden edistamisen paivaan.

Kartoituskyselyssa kysyttiin taustatiedot, mitd mielestési on terveyden edistami-

nen ja tietoja terveyden edistamisestda, esimerkiksi kerro minkélaista tietoa ja
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milta terveyden edistamisen aihealueelta, kuten ravitsemus, mielenterveys, har-
rastusmahdollisuudet, jarjestotyd ja vapaaehtoistyd, haluaisit saada. Liséksi ky-
syttiin, minkalaisiin terveytta edistaviin toimintoihin osallistut jo nyt ja minkalaisiin

haluaisit osallistua.

Webropol-kyselytutkimustydkalun linkki kartoituskyselyyn lahetettiin sahkdpostin
valityksella opettajille toukokuussa 2016. Teknisten ongelmien vuoksi linkki ol
muodossa, johon pystyi vastaamaan vain yhden kerran, ainoastaan yksi ryhma
sai linkin, johon kaikki pystyivat vastaamaan. Lopulta vastaajien maara jai kah-
deksaantoista. Kartoituskyselyn vastauksista koottiin raportti (Liite 2) ja vastauk-

sia pyrittiin hydodyntamaan tapahtuman suunnittelussa.

Kyselyyn vastanneista kaikki olivat miespuolisia, ialtddn 16 - 17 vuotiaita. Vas-
taajat tiesivat hyvin mita terveyden edistaminen tarkoittaa. Vastauksissa mainit-
tiin kahdeksassa terveys, siita huolehtiminen ja yllapitdminen, viidessa ruokavalio
tai liikunta, yhdessa riittavat ydunet. Kolme vastauksista oli en tieda. Useimmiten
terveytta edistettiin ja yllapidettiin unella ja levolla, likunnalla ja ruokavaliolla.
Seura- ja jarjestotoiminnalla ja kulttuuriharrastuksilla taas vastattiin suurimmaksi
osaksi ei lainkaan. Tietoa terveyden edistdmisesta oli saatu eniten kotoa, koulu-

terveydenhoitajilta ja opettajilta.

Ravitsemus, liikunta, paihteet, uni ja lepo, seksuaalisuus ja ehkaisy ja mielen hy-
vinvointi aiheina kiinnostivat vastaajia vahan, jonkin verran tai melko paljon. Tu-
levan tapahtuman toiminnoista kiinnostivat eniten urheiluseurojen ja eri lajien
esittelyt. Tapahtumaan toivottiin videoita ja suullista esittelyd. Vastaajilla ei ollut

muuta sanottavaa tapahtumaan liittyen.

4.2 Kundit kuntoon -tapahtuma

Tapahtuma on tapahtuva tai tapahtunut ilmio, asia tai tapaus, se voi olla esimer-
kiksi yleis6- tai kulttuuritapahtuma. Substantiivina tapahtuma on asia, joka tapah-
tuu ja on yleensa julkinen tilaisuus, johon siséltyy ennalta ilmoitettua ohjelmaa.
Tapahtuma on aineeton palvelutuote, josta osallistujalle jaa hanen kokemuk-
sensa. Tapahtumaa ei voida taysin havainnollistaa etukéateen, varastoida tai
myyda eteenpain. Tapahtumajarjestelyja voidaan verrata projektiin. Molemmat

ovat kertaluonteisia t6itd, jotka tehdd&n maaritellyn tuloksen aikaansaamiseksi.
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Seka tapahtumalla etté projektilla on selkeét tavoitteet, omat budjetit ja aikatau-
lutukset. Konkreettisiksi tavoitteiksi jalostuvan hyvan idean lisksi vaiheittain ete-
neva projekti sisaltda tavoitteiden maarittelyn, suunnittelun, toteutuksen ja paat-
tamisen (Kuva 1). (liskola-Kesonen 2004, 8 - 9, 16; Pelin 2011, 31; Suomisana-
kirja 2015)

Tapahtumaprojektin vaiheet

TAVOITTEIDEN
MAARITTELY

PAATTAMINEN

Kuva 1. Tapahtumaprojektin vaiheet (liskola-Kesonen 2004, 8)

Tapahtuma on ydintuote. Ydinta tukevat lisa- ja tukipalvelut, joita ilman tapahtu-
masta ei tule kokonainen. Messuilla tapahtuman ytimena ovat naytteilleasettajien
palvelut. Tukipalveluihin voi lukea lakisaéateiset asiat, jotka tulee olla selvilla ja
hoidossa ennen tapahtuman jarjestamisajankohtaa. Tapahtuman jarjestaminen
l&htee liikkeelle neljan eri paakysymyksen, miksi, mita, kenelle ja kuinka (Kuva
2), pohtimisella. Taman peruskuvion ymparille rakennetaan projektisuunnitelma

ja liitetédan siihen tarpeelliset lisa- ja tukipalvelut. (liskola-Kesonen 2004, 17 — 19)

Tapahtuman palveluajatus

Kuva 2. Tapahtuman palveluajatus (liskola-Kesonen 2004, 18).
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Kundit kuntoon -terveyden edistamisen paiva jarjestettiin useiden yhteistydkump-
panien avulla. Lappian juhlasaliin kutsuttiin eri alojen ja harrastusten edustajia
esittelemaan toimintaansa. Toukokuussa 2016 l&hetettiin 51:lle eri harrastuksen,
seuran ja jarjestdon edustajalle sahkopostia, jossa tiedusteltiin kiinnostusta ja
mahdollisuutta tulla esittelemaan toimintaa. Seitsemalta edustajalta saatiin vas-
taus viestiin. Muistutusviesti |&hetettiin kesékuussa uudelleen niille edustajille,

jotka eivat aiemmin olleet vastanneet. Tuolloin vastauksia saatiin yhdeksan.

Naytteilleasettajille laitettiin elokuussa 2016 sahkopostitse tieto, milloin ja mihin
aikaan tulla Lappialle seka kerrottiin mahdollisuudesta kayda ravintola Pikantissa
omakustanteisesti kahvilla tai ruokailemassa. Naytteilleasettajilta kysyttiin ehdo-
tuksia tapahtuman nimeksi ja naistd ehdotuksista tapahtuman nimeksi valikoitui
Kundit kuntoon. Ennen tapahtumaa naytteilleasettajille l&ahetettiin sahkdpostitse
tapahtuman mainos ja paivan aikataulu seka linkki Facebook-sivustolla olevaan

julkiseen tapahtumaan.

Hein&kuussa kierrettiin paikallisissa yrityksissé kysyméassa arvontapalkintoja ja
terveellista tarjottavaa tapahtumaan. Arpajaispalkinnot saatiin Intersport Méaki-
maalta, Tornion ja Alatornion Apteekeista, Eratukusta, Punnitse ja Saasta -myy-
malasta, Sporthusetista ja Lapin AMK Opiskelijayhdistys Rotkolta. Tarjottavat
saatiin K-Citymarketista, Prismasta ja K-Supermarket Ykkosesta. Purukumit ja
ksylitolipastillit tilattiin Cloettalta jo kartoituskyselyd varten, mutta ne jaettiin ta-

pahtumassa, koska kartoituskysely tehtiin sahkoisesti.

Tapahtumasta tiedottaminen tapahtui sahkopostitse, Wilma-viestein, Avack-tau-
luilla, paperisin mainosjulistein (liite 10), paikallislehdissa, paikallisradion meno-
vinkeissa, internetin meno.info -sivustolla sek& Facebook-tapahtumana seka
Twitter-paivityksend. Ammattiopisto Lappialle ei saanut laittaa paperisia mainos-
julisteita muualle kuin ilmoitustaululle ja juhlasalin oveen seka tapahtumapéaivana

ulko-oviin.

Juhlasalin jarjestelya varten selvitettiin pdytien, tuolien, jatkojohtojen ja valkokan-
kaan tarve. Ennen tapahtumaa sovittin myds tapaaminen Antti Kalasniemen
kanssa. Kalasniemi vastasi tekniikan rakentamisesta juhlasalissa ja tiesi kertoa,

mihin pistorasiaan naytteilleasettajien kannettavat tietokoneet ja muut sahkoa



23

tarvitsevat laitteet sai laittaa. Lisaksi selvitettiin, riittdadko Lappian turvallisuus-
suunnitelma tapahtumaan, vai tarvitaanko oma suunnitelma. Lappian suunni-

telma oli riittava.

Juhlasalin jarjestely aloitettiin aamulla kello kahdeksan. Naytteilleasettajia pyy-
dettiin tulemaan juhlasaliin alkaen kello yhdeksan, jotta ehtivat jarjestaa esittely-
poytansa ennen tapahtuman alkua. Kello kymmenen ovet avattiin ensimmaiselle
opiskelijaryhmalle ja tapahtuma aloitettiin alkupuheella ja tervetulotoivotuksella.

Tapahtumassa opiskelijat kiersivat naytteilleasettajien pisteet messutyyppisesti.

Paivan aikana projektipaallikkd Lea Leminaho kertoi Miehinen juttu —hankkeesta,
ravitsemusterapeutti Sari Alakarppa piti sokeri-, suola- ja rasvanayttelya seka ra-
vitsemusinfoa. Suuhygienisti Paivi Kiviaho kertoi suuhygieniasta, Jari Harju Lapin
ensi- ja turvakoti ry:sta miestyostd. Pop & jazz konservatorion kolmannen vuo-
den opiskelijoista koostuva The Jynkka Band esiintyi klo 11.15 ja 12.30. Bandiin
kuuluivat laulaja Eveliina Kuusijarvi, basisti Jyrki Perttu, rumpali Jani Kentta, ki-

taristi Jarmo Jakkila ja kosketinsoittaja Milla Kinnunen.

Lapin ammattikorkeakoulun Hyvinvointipysakin opiskelijat tekivat puhallusmit-
tauksia, mittasivat puristusvoimaa, esittelivat rytmipy6raa ja kertoivat Hyvinvoin-
tipysakin toiminnasta. KKT Kyokushinkai Tornio ry, Tornion Kansalaisopisto ja
Taekwon-Do Tornio ry esittelivat toimintaansa, varsinkin kamppailulajit olivat suo-
sittuja toiminnallisia pisteitd. Suomen Punaisen Ristin poydassé terveydenhuol-
lon suunnittelija Tiia Karppinen ajatti kondomiajokorttia ja kertoi seksuaalitervey-
desta. Kundit kuntoon -tapahtuma paattyi kello 14, jonka jalkeen sali tyhjennettiin

ja siivottiin.

4.3 Projektin arviointi

Projektin arviointi kokonaisuutena on osa oppimisprosessia. Tyon idea, kuvaus
aihepiirista tai ideasta, asetetut tavoitteet, tietoperusta ja kohderyhma arvioidaan
kriittisella tutkivalla asenteella. Jos tavoitteita jaa saavuttamatta, on pohdittava,
miksi niin k&y, mité tavoitteita prosessin aikana on muutettu ja miksi. Tydn toteu-
tustapa, selvitys, jolla aineisto on keratty, arvioidaan myds. Tapahtumaa jarjes-
tettdessa kuvataan keinoja, joilla tavoitteissa asetettuun tapahtuman muotoon

paadytddn. Samalla arvioidaan, saadaanko selvityksella luotettavaa ja patevaa
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tietoa ja valineita toiminnallisen osuuden paatdksentekoon. Toteutustapaa arvi-
oitaessa huomioidaan teemapaivan kaytannon jarjestelyiden onnistuminen ja si-
sallon tuottamiseen kaytettyjen materiaalien, lahdekirjallisuuden ja konsultaatioi-
den laadukkuus. (Vilkka 2003, 154 - 159)

Opinnaytetyoprosessin raportointi seka tyon johdonmukaisuus, luettavuus ja
ymmarrettavyys ovat tarked osa arviointia. Opinnaytetydlla pyritaan ammatilli-
seen kasvuun ja asiantuntijuuden kehittdmiseen yhdistamalla kaytannon amma-
tillinen taito ja teoriatieto. Samalla harjoitetaan ajan ja kokonaisuuksien hallin-
taa, kehitetaan tydelamaa ja yhteistyota seka ilmaistaan osaamista kirjallisesti
ja suullisesti. Arvio omasta ammatillisesta kasvusta sisallytetaan opinnaytety6-
hon. Seka tuotos etta prosessi arvioidaan kriittisesti. Pohditaan ideaa, tavoittei-
den saavuttamista ja siséltoa myos kohderyhman nakokulmasta. Koko opin-
naytetyoprosessin ajan pidettiin paivakirjaa, mita on tehty ja mita on suunniteltu
tehtavaksi ja kuinka kauan aikaa kaytettiin projektin tekemiseen. (Vilkka 2003,
157 - 161)

Jotta arvio ei jaisi subjektiiviseksi, hankkeelta, naytteilleasettajilta ja kohderyh-
malté kerattiin palautetta oman arvioinnin tueksi ja tavoitteiden saavuttamisen

arvioimiseksi. Palautteissa pyydettiin kommentteja tapahtuman onnistumisesta.

Kundit Kuntoon paivaa varten suunniteltiin palautelomake (Liite 9). Palautteita
saatiin 156 kappaletta, ja niista koottiin raportti (Liite 12). Kaikki kavijat eivat
vastanneet palautekyselyyn. Tapahtuman aikana kavijoista pidettiin kirjanpitoa,
josta osa ryhmista puuttuu. Taman kirjanpidon mukaan kavijéita oli 181 henki-
|6&. Naiden tietojen ja opiskelijamaaran perusteella tapahtumassa kavijoita oli
noin 200. Kavijamaaraan oltiin tyytyvaisia seka tekijoiden, etta Miehinen juttu —

hankkeen puolesta.

Palautteeseen vastanneista kavijoista 64 prosenttia (n98) oli miehia. Opiskeli-
joita oli 86 prosenttia (n133), opettajia tai muuta Lappian henkilékuntaa 6 pro-
senttia (n9) ja 6,45 prosenttia (n10) naytteilleasettajia. l1altd&n vastanneet olivat

15 - 58 -vuotiaita, suurin osa (n97) kuitenkin 15 — 17 -vuotiaita.

Tapahtuma vastasi odotuksia erinomaisesti tai hyvin 73 prosentin (n114) mie-

lesta, jonkin verran 22 prosentin (n35) ja ei lainkaan 4 prosentin (n7) mielesta.
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Vastaajat pitivat musiikista, monipuolisista ja toiminnallisista esittelypisteista, il-
maisnaytteista ja tarjoiluista. Rento ilmapiiri, opettajajohtoisuus, sopiva maara
naytteilleasettajia, tietoisku-periaatteella toimiva tapahtuma seka kaytannon asi-

oiden organisointi ja toimivuus paikan paalla saivat kiitosta.

"Hyo6dyllinen ja kivasti suunniteltu En pitdnyt kuvaamisesta.”, "Mes-
sutyylista: rento ja mukava ilmapiiri. Kehittamista: olisiko toiminnalli-
sista naytoksista pitanyt olla aikataulu?”, ” Odotin penkeissé istu-
mista ja luentoa. Oli todella mukava yllatys, kun sai kokeilla itse ja
puhua asioista.”, ” Kavijoita hyvin ja tosiaan kun nuorille suunnattu
niin tosi hyva ajatus ja ideaa!”. (Kundit kuntoon —palaute 2016.)

Tapahtuman sisalt6 oli hyvin tai erinomaisen mielenkiintoinen 108 vastaajan
mielesta, tilat tarpeeseen hyvin tai erinomaisesti sopivat 128 mielesta ja 133
vastaajan mielesta tapahtuman vetajat olivat hyvin tai erinomaisen osaavia. 142
sai tapahtumasta uutta tietoa tai mielenkiintoista sisaltéa arkeensa 145 sai ta-
pahtumasta tietoa terveyden edistamisesta. Tapahtuman sisalt6 sai 141 vastaa-
jaa kiinnittam&an huomiota terveellisiin elintapoihin (Taulukkol).
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Taulukko 1. Arvioi seuraavia tapahtumaa koskevia asioita (Kundit kuntoon palaute 2016.)

2
1 Ei 3 4 - .
. I Jonkin . . . Yhteensd | Keskiarvo
lainkaan Hyvin | Erinomainen
verran
Tapahtuman sis3ltd ol 3 37 84 25 149 2,88
mielenkiintoinen 2,01% | 24,33% | 56,38% | 16,78%
Tilat olivat tarpeeseen 3 17 84 43 145 315
sopivat 2,01% | 11,41% | 56,38% | 30,2%
Tapahtuman vetjat olivat 3 12 76 o8 149 3,27
osaavia 2,01% | 8,05% |51,01% | 38,93%
Sain tapahtumasta uutta 7 43 71 29 150 2,81
tietoa/mielenkiintoista
cichltas arkeen 4,67% | 28,67% | 47,33% | 19,33%
Sain tapahtumasta tietoa 4 40 72 34 150 2,91
tEr":"E‘\J"dEr‘I edistimisestd 2;6?% 25,5?9"5 A48% 22,5?%.
Tapahtuman sisaltd saa 5] 48 69 25 148 2,76
minut kiinnittAmaan
huomiota terveellisiin 4,05% | 22,43% | 46,62% | 16,29%
elintapoihin
Yhteensd 26 197 456 216 295 2,96

Vastaajien mukaan tapahtumassa oli kehitettavaa tilojen ja aikataulujen seka tie-
dottamisen suhteen. Joidenkin vastaajien mielesta tila oli lian avonainen, mutta
toisaalta tapahtumapaikaksi toivottiin myos Lappia-hallia. Pisteet voisivat olla tii-
viimmin aseteltu, ja niitd olisi voinut olla enemman, toisten mielesté taas aika lop-
pui kesken. Pisteille menoa ja niilla kiertamista pitéisi organisoida paremmin esi-
merkiksi messukierrattajan avulla. Bandin ja videoiden dadnenvoimakkuus oli joi-
denkin mielesta liian suurella. Informointi itse paivasta kavijoille seka naytteille-

asettajien tiedonkulku kaipaa kehittamista.

Mitd muuta haluaisit sanoa tapahtumasta —kysymykseen vastattiin muun muassa

seuraavasti:

"Aika paljon pojille...”, "Tapahtuma oli hyvin "suppealle” kohderyh-
malle, mika on mielenkiintoista.”, "On tarpeellista tuoda asioita esille
vaikka tiuhempaankin.”, "Kiva poikkeama paivarutiineihin!”, "Kiva ta-
pahtumaa, tarkeaa infoa nuorille! :)”, "monipuolisesti kohderyhma

huomioitu”, "kiva idea, nuorille miehille/miehenaluille, eri ndkdkulma,
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terveelliset maistiaiset --> monesti pojat ei ota huomioon semmosia
eikd sy0 semmosia”, "pari kertaa vuodessa olisi ok”, "Tapahtuma oli
ihan hyva, mutta jyrkka sukupuoliroolijako sai muunsukupuolisen ah-
distuneeksi”, "Todella sukupuolikeskeista ja seksuaalisuudesta odo-

tetaan tiettya.” (Kundit kuntoon —palaute 2016)

Jotta palaute pysyi anonyymind, osallistujat saivat taytettya palautelomaketta
vastaan arvontalipun, jonka tayttamalla osallistuivat paivan paatteeksi tavara-
palkintojen arvontaan. Arvonta suoritettiin tapahtuman paatteeksi ja voittajille il-
moitettiin heti. Osa haki palkintonsa jo tilan siivouksen aikana, loput noutivat ne

Lappian terveydenhoitajalta.

Palaute hankkeelta saatiin projektipdallikkd Lea Leminaholta (Liite 6). Palaut-
teen mukaan projektin suunnittelussa otettiin huomioon niin hankkeen tavoitteet
kuin kohderyhman ja toimintaympariston vaatimukset. Toimintasuunnitelma oli
Kiitettava, se oli joustava ja todentui ajan myo6ta. Aika- ja tilaresurssit seka toimi-
joiden lahtoékohdat huomioiden projektisuunnitelma eteni loogisesti. Sidosryh-
mat eli naytteilleasettajat 16ytyivat hyvan tiedotuksen ja myodnteisen asenteen
ansiosta. Tiedottamiseen oli panostettu sosiaalisen ja perinteisen lehtimedian

kautta ja kokonaisuutena viestinta toimi hyvin.

Toimintapaivan toteutus oli haastavaa monipuolisuutensa ja laajuutensa vuoksi.
Toteutuksessa onnistuttiin erinomaisesti. Noin 200 osanottajaa oli ajallisesti ryt-
mitetty hyvin naytteilleasettajien toimintoihin, jolloin osastolle saapui ryhmakool-
taan sopivia opiskelijaryhmia. Paiva sisalsi monipuolisesti toimintoja, esittelijoita
ja pienid alustuksia. Myds palaute oli huomioitu. Kokonaisuutena paiva oli toi-
miva. Tilan kaytto oli toimivaa, ohjelma aiheen mukaista ja osallistujaméaara jak-
sotettu hyvin. Nuorten oli mahdollisuus kokeilla, kysella ja testata ja heidan
osallisuuteensa oli panostettu. Tapahtumaan saatiin tunnelmaa Lappian ban-
dilta.

Suuri maaré hyvaa palautetta kertoo onnistuneesta tapahtumasta. Projektisuun-
nitelma, toteutus ja oma arviointi loivat ehjan ja toimivan kokonaisuuden. Jous-
tava tydote, myonteinen asenne toimintaan ja kokonaisuuksien hallinta oli lois-

tavaa. Paivan punainen lanka, terveyden edistaminen, tuli esille erinomaisesti ja
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kohderyhman ika ja sukupuoli oli huomioitu toiminnoissa. Projekti oli malliesi-

merkki toiminnallisen paivan organisoinnista.

Paiva antoi hankkeelle hyvan toiminnan ja palaute oli erinomaista. Tekijat huo-
mioivat hankkeen tavoitteet ja sovelsivat niitd toiminnassaan haastavan kohde-
ryhman huomioiden. Myds erinomainen yhteistyd koulun kanssa nakyi paivan
aikataulutuksessa ja ryhmien saapumisen jaksotuksena. Hankkeen nékokul-
masta terveyden edistamisen paivan toteutettiin ohjeiden mukaan, hankkeen ta-
voitteita tukien ja sidosryhmien kanssa toimien. Kokonaisuudessaan paiva ol

toteutukseltaan erinomainen.
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5 POHDINTA

Idea Miehinen juttu —hankkeen kanssa tehtavasta projektista herasi projektipaal-
likkb Lea Leminahon kaydessa koululla kertomassa hankkeesta. Opinnaytetyo
tuntui toisen lukuvuoden aikana viela melko kaukaiselta, mutta ajatus toiminnal-
lisesta opinnaytetytsta yhteistydssa hankkeen kanssa kuulosti hyvalta. Lappian
vt. rehtori Liljalta ja toimipaikkapaallikkd Paivarinnalta pyydettiin luvat toimia,
haastatella terveydenhoitajia ja tehda kartoituskysely. Tammi-helmikuussa osal-
listuttiin Miehinen juttu -hankkeen jarjestamiin koulutuksiin mies- ja poikaty6sta
seka elintapamuutoksesta. Koulutuksista oli tarkoitus saada nakdkulmaa ja aja-

tuksia projektia varten.

Projektin alkuvaiheista lahtien mietittin sen eettisyytta. Etiikka muodostaa ter-
veytta edistdvan toiminnan perustan ja sen tehtavana on antaa valmiuksia vas-
tata niihin moninaisiin kysymyksiin, joita kohdataan jokapaivaisessa elamassa.
Terveyden edistamisen eettista perustaa tarkastellaan niin yksil6-, yhteiso-, kuin
yhteiskuntatasolla ja tarkastelussa huomioidaan kulttuuriset, ajalliset ja globaalit
nakokohdat. Yksild on omien terveysvalintojensa tekija, mutta samalla kuitenkin
sidoksissa oman ymparisténsa ja yhteiskuntansa mahdollisuuksiin. Terveyden
edistamisessa terveydenhuollon ammattihenkilostolla on keskeinen rooli. Am-
mattilaisten toiminnassa etiikka ilmentaa niitd valintoja, joilla pyritaan ihmisen

parhaaseen. (Pietila, Lansimies-Antikainen, Vahakangas & Pirttila 2010, 15)

Projektin eettisyytta ja luotettavuutta varmennettiin kayttamalla luotettavia lah-
teita. Lahteita etsittiin kirjoista, tutkimuksista ja internetista luotettavilta sivustoilta
sekd konsultoimalla kokeneita terveydenhoitajia. Terveydenhoitajilta kysyttiin
lupa kayttaa heidan nimiaan raportissa. Tulkintavirheiden minimoimiseksi ja luo-
tettavuuden lisdamiseksi kaytettiin terveydenhoitajien haastattelussa nauhuria

Kirjoitettujen muistiinpanojen lisdksi. (Kananen 2015, 339 — 340)

Projektin aikatauluttaminen ja ty6staminen perheellisin& opiskelijoina oli haasta-
vaa. Lisdksi koulutuksen l&hiopiskelupaivat ja kaytdnnon harjoittelut huomioitiin
projektin aikataulutuksessa. Alkuperdisen suunnitelman mukaan tapahtuma-
paiva suunniteltiin pidettavaksi jo kevaalla ja opinnaytetyo esitettavaksi syksylla

2016, koska Miehinen juttu —hankkeelle tulokset tuli olla valmiina marraskuun
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loppuun mennessa. Aikataulu kuitenkin venyi, koska ohjaajat saatiin vasta huhti-
kuussa 2016. Projektisuunnitelmaa oli tyostetty siihen asti Lea Leminahon oh-
jauksessa ja sita piti muokata kasvatustieteellisesta nakokulmasta terveystieteel-
liseksi. Aluksi pohdittiin neljan tapahtuman jarjestamista Torniossa, Tervolassa ja
Ylitorniolla, mutta projektin laajuuden ja omien resurssien vuoksi tapahtumat ra-

joitettiin yhteen.

Kartoituskyselylla haluttiin tuoda nuorten miesten toiveita tapahtumaan. Kyselyyn
osallistuminen oli vapaaehtoista eika se ollut velvollisuus. Kartoituskyselyyn osal-
listuville kerrottiin kyselyn luonne ja heilla oli oikeus kieltaytya tai keskeyttaa ky-
sely. Kartoituskyselyyn valikoituvat kaikki tekniikan alan ensimmaisen vuoden
opiskelijat oikeudenmukaisuuden lisdamiseksi.

Luottamus ja kunnioitus kyselytutkimukseen osallistuvia kohtaan pyrittiin ilmen-
tamaan siten, etta kysely tehtiin anonyymisti, saatuja vastauksia ei anneta ulko-
puolisille ja ne havitetdan opinnaytetydn valmistumisen jalkeen. Osallistujilla oli
mahdollisuus ottaa yhteytta tyon tekijoihin lisatietojen saamiseksi, saatekirjeessa
oli tekijoiden yhteystiedot. Projektin tekij6illa oli myds tarkoituksena menné hen-
kilokohtaisesti koululle kertomaan opinnaytetydsta ja kartoituskyselystd, jotta
vastauksia saataisiin mahdollisimman paljon. Aikataulullisista syista tama ei kui-
tenkaan onnistunut. Cloettalta tilattiin ksylitolituotenaytteita, jotka oli tarkoitus ja-
kaa opiskelijoille kiitokseksi kyselyyn vastaamisesta, mutta ne jaettiin tapahtu-

massa.

Lappialla on ravintola Pikantissa ja kahvila Kanelissa mahdollisuus ruokailuun ja
kahvilapalveluihin, joten tilaisuudessa ei ollut kanttiinia. Suunnitelmavaiheessa
tilaisuuteen mietittiin esimerkiksi Lapin AMK:n opiskelijoita pitamaéan kanttiinia.
Ohjelmaksi mietittin Leminahon ja laheisten kanssa nuoria miehié kiinnostavia
toimintoja, kuten seinakiipeilya, karting-autoilua, julkisuuden henkildita, ralli- tai
tuningautoja. Naista kuitenkin luovuttiin tilojen ja taloudellisten resurssien rajalli-

suuden vuoksi.

Miehinen juttu —hanke osallistui ohjaajien ja asiantuntijoiden kustannuksiin.
Hankkeen puolesta budijetti oli alustavasti 100 — 150 euroa. Lopulta paivasta tuli

hankkeelle kustannuksia noin 350 euroa sisaltaen esiintyjan ja tekniikan raken-
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tamisen kustannukset. Tulevissa projekteissa palkkiot tulee sopia etukateen tar-
kemmin, jotta budjetin ylityksilta valtyttaisiin. Arvontapalkinnot ja terveelliset vali-
palat saatiin lahjoituksina, joten niistad ei tullut kustannuksia. Tapahtumasta yli
jadéneitd omenoita, viinirypéleita ja kirsikkatomaatteja tarjottin my6s kahdessa

muussa hankkeen tapahtumassa samalla viikolla.

Kehittamista tapahtuman suhteen jai messuemannén puuttumisessa resurssien
puutteessa seka toiminnallisten esitysten aikatauluttamisessa, koska niisté ei ol-
lut ennakkotietoa. Palautteista nousi esiin jyrkka sukupuoliroolijako, joka oli ta-
pahtumassa tarkoituksellinen, koska se oli suunnattu nuorille miehille hankkeen
mukaisesti. Tama nékyi tapahtuman nimessa ja sisallossa, mutta tapahtuma oli

avoin kaikille.

Naytteilleasettajilta tuli palautetta tapahtumapaikan autopaikoista ja puhelinnu-
meroiden puuttumisesta tapahtuman jarjestgjille. Autopaikkatilanteeseen jarjes-
tajat eivat voineet vaikuttaa ja jokaiselle autolle 16ytyi kuitenkin paikka. Henkil6-
kohtaisia puhelinnumeroita ei haluttu laittaa jakoon, vaan yhteydenpito hoidettiin
koulun sahkopostilla. Koulun sédhkoposti tarkistettiin vahintaan kerran paivassa ja

kysymyksiin vastattiin mahdollisimman pian, yleensa samana paivana.

Projekti oli kokonaisuutena haastava ja vei paljon aikaa, mutta samalla opetta-

vainen ja mielenkiintoinen. Projektin aikana itsesta I6ytyi uusia puolia ja ulottu-

vuuksia, joita voi hyddyntaa tulevassa ammatissa terveydenhoitajana. Karsival-
lisyytta ja hyvid hermoja, organisointikykya ja joustavuutta on tarvittu, mutta

koko projekti on kayty lapi hyvassa sovussa ja yhteistyossa.

Projektin aikana opittiin tieteellisen tekstin lukemista ja kasittelya, sen muokkaa-
mista omiin tarpeisiin sopivaksi sek& kirjoittamista. Projektin aikana opittiin
myo6s kokonaisuuksien hallintaa, projektin tydstamista ja hallintaa, tapahtuman
jarjestamista, viestintaa sidosryhmien, hankkeen, ohjaajien, naytteilleasettajien
ja Lappian kanssa. My6s aikataulujen sovittaminen opintoihin, kaytdnnon har-
joitteluihin ja perhe-elamaan opetti ajanhallintaa ja paineensietokykya.

Projekti onnistui erinomaisesti, tapahtuma yli odotusten. Projektin alussa tavoi-
teltiin 100 kavijaa, tyostamisvaiheessa oli pelko, ettei kavijoita tule kuin kouralli-

nen, mutta lopullinen kavijamaara oli noin 200. Hankkeelta saatu palaute oli
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my0Os erinomaista, joten myos heidan nakokulmastaan projekti oli erittéain onnis-
tunut. Projektin edetessé tapahtuma muokkautui omannakoiseksi, ja se sali
myo0s julkisuutta paikallislehdessa lehtiartikkelina (Liite 3) ja haastatteluna radi-

ossa.

Ennakkoajatukset nuorista miehista olivat, etteivat tule paikalle, eivat kiinnostu
tapahtumasta tai osallistu toimintoihin, mutta onneksi osanotto oli runsasta,
osallistuvaa ja keskustelevaa. Naytteilleasettajia toivottiin enemmankin, mutta
nainkin kaikki toivotut osa-alueet saatiin mukaan. Projektin tekijat olivat lasna ti-
laisuudessa, ohjasivat esittelypisteiden kiertamisessa ja kerasivat palautetta.
Tuolloin saatiin my6s kontakti nuorten ja tekijoiden valille. Palautetta saatiin pal-
jon aktiivisella kyselylla ja arvonnalla, palkinnot pidettiin esilla koko tilaisuuden
ajan, ja niilla kannustettiin vastaamaan palautteeseen ja arvonta suoritettiin heti
tilaisuuden jalkeen, tastakin nuoria informoitiin. Terveellisten vélipalojen tarjoa-
misella nuoret saatiin hyvin pysaytettyd antamaan palautetta ennen kuin poistui-

vat tilaisuudesta.

Projektille voisi jatkona miettid olisiko mahdollista tehda tapahtumasta vuosittai-
nen ja voisiko se olla suunnattu kaikille ammattiopiston aloittaville opiskelijoille.
Tuolloin tulisi miettia kuka organisoi ja jarjestaa tapahtuman. Aloittaville opiskeli-
joille tapahtuma voisi olla hyva tapa tutustua Tornion harrastusmahdollisuuksiin
ja palveluihin. Naytteilleasettajille vuosittainen tapahtuma voisi olla helpompi so-
vittaa kalenteriin ja tapahtuman tullessa tunnetuksi naytteilleasettajia voisi olla

enemman ja tapahtumapaikka mahdollisesti Lappia-halli.
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LAPIN AMK '

Lapland University of Applied Sciences

Terveyden edistiimisen teemapiivi

Heil
Olemme sairaanhoitajaopiskelijoita Lapin ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnaytetyéta ja it ne terveyden edistami:
teemapaivaa Lappialle 6.9.2016.

yytaisi sinua terveyden edistami 1 liittyvadn kyselyyn, jonka tulosten pohjalta ieemapdiva jarjestetaan.
Kysely tehdaan Ammattiopisto Lappian Tomion yksikén i alan ensi isen vuoden opiskefijcille. Kyselyy inen on
vapaaehtoista. Vastaukset tallennetaan nimettémana ja kasitellaan luottamuksellisesti.
Tahdella merkittyihin kysymyksii inen on ista. Jos valitset vaihtoehdon muu, v. 1 myos
Kiitos osallistumisesta!
T. Sanna Mustonen ja Johanna Myllykoski

1. Sukupuoli *

O Mies

O Nainen

2, Tki *

" Jvuotta
3. Miti mielestisi tarkoittaa terveyden edistiminen? *
4. Miten edistiit ja yllipidit omaa terveyttasi talla hetkella?

1en 2 3silloin 4 5

lainkaan harvoin talldin usein jatkuvasti

Ruokavaliolla * @] O o O O
Litkunnalla * @) O O e} @]
Seuratoiminnalla, esim. urheiluseurassa * O 0] O D O
Jérjestétoiminnalla, esim. vapaaehtoistoiminta * @) 9] o © Q
Kulttuuriharrastuksella, esim. musiikki, taide, teatteri * (@] o} (0] O 9]
Unella ja levolla * o O o 0O O
ol & @& 0 © ©

5. Misti olet saanut tietoa terveyden edistimisesta?

1en 2 3jonkin 4melko 5

lainkaan vdhan verran paljon paljon
Kotoa * o o] O ) Q
Kouluterveydenhoitajalta * @] o} O O (@]

Opettajilta * @] @] o] O o]
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Kavereilta * o] O
Mediasta * O (e}
Muualta,

mista? © o

6. Miten paljon seuraavat aiheet kiinnostavat sinua?

1eilainkaan 2 vdhdn 3 jonkin verran 4 melko paljon 5 paljon

Ravitsemus * O 0 6]
Liikunta * Q 0] (0]
Paihteet * 0 0 0O
Uni ja lepo * O o] (o)
Seksuaalisuus ja ehkaisy * o) O (6]
Mielen hyvinvointi * O o] O
Muu, mika? 6] @] (0]

7. Mitkd seuraavista toiminnoista kiinnostavat sinua tulevaan teemapiiviin?

Ravitsemusterapeutin avoin vastaanotto *
Jarjestbjen esittelyjd, minka?
Urheiluseurojen esittelyja, minka? *

Eri lajien esittelyjd, minka? *
Haastatteluja, kenen? *

Muuta, mita?

8. Minkilaista tietoa toivot terveyden edistimisen teemapiivilti? *
Valitse kolme mieluisinta

[JSuullista esittelya

[ Luentoja

[ Kirjallista materiaalia

[ Videoita

[ Haastatteluja

[J Muuta, mita?

O00000O0

OQO0O0000

1 Kylld 2 Ehkd 3 Ei

o}

09909

0]

[2ile BN« e W o
O 0O OO0 O

9. Mité muuta haluaisit sanoa terveyden edistimisen teemapiiiviiiin liittyen? Ideoita, toiveita,

toimintaa yms. *

0]
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Kartoituskyselyn vastaukset

1. Sukupuoli Vastaajien maara: 18
N Prosentti
Mies 18 100%
MNainen 0 0%
2 lka \astaajien maara: 18
Minimiarvo | Maksimiarvo | Keskiarve | Mediaani | Summa | Keskihajonta
vuotta 16 17 16,5 16,5 297 0,51

3. Mita mielestdsi tarkoittaa terveyden edistaminen?

Vastaajien maara: 18

Vastaukset

Liikuntaa ja terveellista ruokaa

Terveyden yllapitamista ja parantamista

no el terveellisesti. ( Liikkuu ja syo hyvin )

Entieda

en kyl ti

elad terveydellisesti, eika syd roskaruokaa tai juo limsaa

En tieda

hoitaa terveytta

Syoda terveellisesti.

Parantaa elintapoja.

Liikkuu tarpeeksi ja on hyva ruokavalio

parantaa terveytti

Etta syd terveellisesti ja liikkuu tarpeeksi.

auttaa omaa terveydentilaa

Hywvaa lilkkumista ja ruokavaliota seka riittavat younet.

Kehotetaan ihmisia alkaa harrastaan liikuntaa, ja huolehtimaan yleisesta terveydesta.
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4. Miten edistat ja vlldpidat omaa terveyttdsi talla hetkelld?

\Vastaajien maadra: 18

2 S 5 Yht
1en - | 3 silloin I )
) harvoi i 4 usein | jatkuva | een | Keskiarvo
lainkaan n tallain sti <5
i 0 4 7 5 2 18 3,28
Ruckavaliolla
0% 2222% | 38,89% | 27.78% | 11,11%
0 1 10 7 0 18 3,33
Liikunnalla
0% 556% | 55,56% | 38,89% 0%
Seuratoiminnalla, 11 2 3 2 0 18 1,78
esim.
urheiluseurassa | 61.11% | 11.11% | 16,67% | 11.11% | 0%
Jarjestétoiminnalla, 10 5 3 0 0 18 1,61
esim.
vapaaehioistoiminta 55,56% | 27,78% | 16,67% 0% 0%
Kulttuuriharrastuksel 12 1 3 2 0 18 1,72
la, esim. musiikki,
taide. teatter] 66,67% | 556% | 16,67% | 11,11% | 0%
) 0 0 5 9 4 18 3,94
Unella ja levolla
0% 0% 27,78% 50% 22 22%
) 1 1 0 0 0 2 1,9
Muuten, miten?
50% 50% 0% 0% 0%
Yhteensa 34 14 31 25 6 110 2,59
5. Mista olet saanut fietoa terveyden edistamisesta? “astaajien maara: 18
. : 5
1en - Jjonkin | 4 melko 3 Yhteen .
lainkaan | 2 Y3 | “yerran paljon pa:.:jc- sa D
0 0 1 7 0 18 3,39
Kotoa
0% 0% 61,11% 38,89% 0%
Kouluterveyden 1 2 8 7 0 18 3.7
hoitajalta 5,56% 11,11% | 4444% | 38.89% | 0%
- 1 2 9 5 1 18 3,17
Opettajilta
5,96% 11,11% 20% 27,78% | 5,56%
) 5 7 4 2 0 18 217
Kavereilta
27,78% 38,89% | 22,22% 11,11% 0%
) 1 5 9 3 0 18 2,78
Mediasta
5,56% 27,78% 50% 16,67% 0%
2 1 0 0 0 3 1,33
Muualta, mista?
66,67% 33,33% 0% 0% 0%
Yhteensa 10 17 41 24 1 93 2,88
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6. Miten paljon seuraavat aiheet kiinnostavat sinua?

\Vastaajien maadra: 18

1ei 2 3 jonkin | 4 melko 5 B i
lainkaan | vahan | verran | paljon | paljon | YN€ensa  Keskiarvo
_ 1 7 6 4 D 18 2,72
Ravitsemus
556% |38,89% | 3333% | 22.22% 0%
) o 2 6 6 4 18 367
Liikunta
0% 11.11% | 3333% | 33.33% |2222%
4 B 4 4 0 18 244
Paihtest
2222% |3333% | 2222% | 22.92% 0%
- 0 0 7 8 3 18 378
Uni ja lepo
0% 0% 38,89% | 44.44% | 16,67%
Seksuaalisuus ja 1 4 4 6 3 18 3,33
ehkaisy 556% |[2222% | 2222% | 33.33% | 16.67%
Mielen 1 1 6 8 2 18 35
hyvinvointi 556% | 556% | 3333% | 44.44% |11,11%
. 2 0 0 0 0 2 1
Muu, mikd?
100% 0% 0% 0% 0%
Yhteensa g 20 33 36 12 110 3.2

7. Mitkd seuraavista toiminnoista kiinnostavat sinua tulevaan teemapaivaan? Vastaajien maara: 18

1 Kylld | 2 Ehka 3 Ei Yhteensd | Keskiarvo
) ) i 0 5 13 18 272
Ravitsemusterapeutin avoin vastaanotto
0% 27.78% | 72,22%
e o 0 4 14 18 278
Jarjestdjen esittelyjd, minka?
0% 2222% | 77,78%
) ) ) L 2 5 11 18 25
Urheiluseurojen esittelyjd, minka?
1M1,11% | 27,78% | 61,11%
. L 2 6 10 18 2,44
Eri Igjien esittelyjd, minka?
11,11% | 33,33% | 55,56%
) 0 4 14 18 278
Haastatteluja, kenen?
0% 2222% | T7,78%
. 0 1 1" 12 292
Muuta, mita?
0% 8.33% | 91,67%
Yhteensa 4 25 73 102 268
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Liite 2 (4/4)
8. Minkdlaista tietoa toivot terveyden edistamisen teemapaivaia? \astaajien maara: 18
N Prosentti
Suullista esittelya 10 55,56%
Luentoja 4 22 29%
Kirjallista materiaalia 1 5,56%
Videoita 17 94 44%
Haastatfteluja 2 11,11%
Muuta, mita? 1 5,56%
9. Mitad muuta haluaisit sanoa terveyden edistimisen teemapdaivaan liittyen? Ideoita, toiveita,
toimintaa yms. Vastaajien maara: 18
Vastaukset
asdasdasdas
moi

keksikaa jotaki hauskaa

Entieda

en mittaa

€N 05aa sanoa

Ei tule mieleen mitaan

en mitaan

hyvat paivan jatkot

poltakaa tupac

en mitaan.

no emma tiiia

eipa tule mitdan mieleen

en mittaa

eipa tuu mieleen

Eipa mitaan kummempia

Eimitaan
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Liite 3 (1/3)
Terveellista piristysta koulupaivaan

Sanna Mustonen ja Johanna Myllykoski haluavat pistdaa kundit kuntoon.

LOUMAIS-LAPPI 12.9. @ 07.49

F

JOUNI VALIKAINEN

Taekwon-Do Tornion esittelypisteelld nuoret padsivat tutustumaan kamppailulajin harjeitteluun.
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Liite 3 (2/3)

Jouni Valikainen

Ammattiopisto Lappian tekniikan alan opiskelijat saivat kattavan tietoiskun terveyden
edistimisests, kun Lapin ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopiskelijat Sanna Mustonen ja
Johanna Myllykoski pistivit kiytdnt66n Kundit Kuntoon —opinnéytetytnsd Lappian
juhlasalissa.

Kaksikko oli saanut eri jarjest6ja mukaan esittelemiin omaa toimintaansa ja jakamaan
terveyteen liittyviid tietoiskuja.
Taekwon-Do Tornion esittelypisteen eteen kertyi hetkessi jonoa, kun nuoret miehet saivat

testata potkujensa ja lydntiensa voimaa.

— On mukava mitata, kuinka lujaa pystyy lyomaéan. Myds hammasklinikka ja kumiajokortti ovat
kiinnostaneet. Tim3 tuo mukavasti piristysti tavalliseen koulupaivian, kaivosalan
perustutkintoa suorittava torniolainen Kalevi Lohiniva, 17, kertoi.

Taekwon-Do Tornion juniorivastaava Henni Ylimainen on tyytyvdinen, kun AMK:n opiskelijat
tarjosivat seuralle téllaisen tilaisuuden esitelld seuran toimintaa.

— Kamppailulajien kiinnostus on ollut nousussa nuorten keskuudessa. Tima on loistava paikka
tavata nuoria, jotka voisivat kiinnostua lajista ja my0s seurasta, Yliméinen sanoo.
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Liite 3 (3/3)

Kundit Kuntoon on yksi osa Miehists Juttua, mika on nuorten ja yli 60-vuotiaiden
terveydenedistimishanke Meri-Lapissa. Omalla opinnéytetyolladn Sanna Mustonen ja Johanna
Myllvkoski haluavat nuorten kiinnititdvin entistd enemmén huomiota terveellisiin elintapoihin ja
saada heiddt mukaan ohjattuun toimintaan.

— Kundit Kuntoon -tapahtumassa nuoret saavat tietoa, mité eri mahdollisuuksia heilld on
parantaa omaa terveyttdan. Taalld eri jarjestGjen edustajien kasvot tulevat tutuksi ja nuorten on
helpompi lahted mukaan toimintaan, tervevdenhoitajiksi opiskelevat naiset kertovat.

Kaksikko teki opinty6taan varten viime kevaana kartoituksen, millainen toiminta voisi kiinnostaa
Lappian opiskelijoita.

— Terveydenhoitoon liittyva rytmipyoré, kdnnilasit, kamppailulajit ja esimerkiksi
puristusvoimaan mittava laite ovat olleet suosittuja. Nuorten osallistumishalukkuus ja
positiivinen asenne ovat vllattdneet meidat. Pieni pelko oli paalla tilaisuuden onnistumisen
suhteen Mustonen ja Myllykoski myontavit.

Miehisen Jutun projektipéillikksé Lea Leminaho myhéilee juhlasalin penkillé tyytyviisena.
Nuoriso niyttad ottavan terveysasiat vastaan tosissaan.

Leminaho antaa jo ensimmiisen tunnin jilkeen Kundit Kuntoon -p#ivistd naisduolle hyviksytyn
arvosanan.

— T&44lla on kéynyt jo 80 nuorta ja yhteensa heiti tulee paikalle noin 200. Téllaiset tilaisuudet on
hyvi jarjestdd sielld, missd nuoret miehet ovat muutenkin paikalla. Matka ei ole pitkd, Leminaho
sanoo.

Pienen tauon jélkeen saliin tulee uusia ryhmié. Toinen rvhma aloittaa tutustumisen Suomen
Punaisen Ristin kumiajokorttipisteen luota.

— Nuoren miehen on helppo tutustua ryvhmin mukana seksuaalisuuteen.

Miehisessd Jutussa ovat mukana kaikki Lansi-Pohjan sairaanhoitopiirin kunnat.

http://www.pohjolansanomat.fi/lounaislappi/terveellista-piristysta-koulupaivaan-
15690561/
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LAPIN AMK

Lapland University of Applied Sciences

OPINNAYTETYON TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Hakijan / Nimi [Henkilotunnus ]
hakijoiden Sanna Mustonen
henkilstiedot | ;5nanna Myllykoski |
Katuosoite Postinumero  |Postitoimipaikka
95440 Tornio
95450 Tornio
Puhelin Sahkopostiosoite

sanna.mustonen2@edu.lapinamk fi
johanna.myllykoski@edu.lapinamk.fi

Tutkimuslaitos, oppilaitos tai muu yhteis6
Lapin AMK

Hakijan tehtavalvirka-asema
sairaanhoitajaopiskelija

Opinnaytetydn
ohjaaja(t)

Nimi

Oppiarvo ja ammatti

Toimipaikka ja osoite

\Puhelin

Sahképostiosoite

Toimeksiantaja

Toimeksiantaja
Miehinen Juttu —hanke LPSHP

Yhteystiedot
Lea Leminaho lea.leminaho@lpshp.fi

Paivays ja Paikka ja paivamaara Allekirjoitus J A iy e
allekirjoitus T i ; 2
irjoitu Jorrio HAY20Y | Giboroona b, lo trore)
Luvan Tutkimuslupa myonnetaan [ Tutkimuslupa evataan
mydntaminen ol S
Perustelut

Fa

Paivays ja
allekirjoitus

Mydntamisen
ehdot

Paikka ja paivamaara
2y s

Torow o L

Mydntamisen ehdot

] Muu ehto

[K] Hakijan tulee toimittaa valmis raportti ja tarvittaessa tutkimuksen}%kset suullisesti
[[] Hakija vastaa kustannuksista itse, ellei toisin sovita |

-
Alle _‘i oitus )
W\;ﬁ Py LIS A

o

i

Padatoksesta
tiedottaminen

Klopinnaytetyon hakijalle/ hakijoille

myontaminen koskee [[] jokin muu, kuka?

[CIohjaaville opettajille |:| yksikéille, jota Iuvani

i
—
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LAPIN AMK '

Lapland University of Applied Sciences

OPINNAYTETYON TOIMEKSIANTOSOPIMUS

Téma sopimus soveltuu kaytettaviksi ainoastaan sellaisten opinnéytetsiden yhteydessa,

joita te 1 ammattikorkeakoulun ulkopuoclisen rahoituksen hankkeessa.

Toimeksiantaja

Nimi (esim. yritys)
Miehinen juttu - hanlee, LPSHP
YhTEystledot (yhteyshenkilo, puhelin, sahkoposb)

aleminaie , 040 563303, led. leminaho@Ipshp:fi

wa\&l“} \va\'\‘aon Yervagcien edigteimisen ’?a wa

Tekija NimiSanna Mustenein Opiskelijanumero Ao\ 38
~Panna (i BIHCHL)

Katuosoite Postin%mem | P’_'Qsptnimlparkka
Sahkopostiosoitesanna. rustene nl @eclui. \d(iﬁncwk{,
johawna -y I besii B8 epinambfi

Sygntettaval tkinto Ryhmatunnus

HJCLV\V\D\ Q‘)q - ¥3oThs
Lapin AMK Yhte shenkilén m;nl Ohjagja Tehtavanimike
R o e pT—— Leinor

Toimipaikka ja csoite

\—Mm\romhalc\ \mm\s*o\mh\ 2ip. AUAD Kemi - -

helin Séhképostiosaits rone. luuwiping

(50 310 9498, oS0 AMDABHS Srpmentia@ iapinamkfi 7

Hanke Opinnaytetyd liittyy s’euraavaan Lapin AMKin ulkopuolisen rahoitliksen hankkeeseen'(hankkeen nimi,

hankenumere, rahomuslahdel-ohjelmaé

Michuinen _judha s 4’1{ L

Teimeksiantosopimuksen ehdot

Ohjaus Ohjaaja valvoo tyétd ammattikorkeakoulun puolesta ja antaa tydn edellyttamia ohjeita ja neuvoja.

Ammattikorkeakoulu ja Ohjaaja eivat ole konsulttivastuussa tydsta.

Dokumentointi

Ammattikorkeakoulun opinnaytetyst ovat julkisia. Tydsta laaditaan ammattikorkeakoulun opinndyteohjeen
mukainen kirjallinen esitys, josta toimitetaan yksi kansitettu kappale ammattikorkeakoulun kirjastoon tai
julkaistaan sahkoisessa muodossa Theseus-verkkokirjastossa. Tyé arkistoidaan oppilaitoksella sahkdisessa
muocdossa.

Oikeudet

Opinn&ytetyd toteutetaan Lapin AMKin ulkcisella rahoituksella toteutettavan hankkeen yhteydessa. Tekija ja
Ohjaaja luovuttavat Toimeksiantajalle ja Lapin AMKille ulkoisella rahoituksella toteutettuihin, aikaansaamiinsa
tuloksiin sellaiset oikeudet, jotka Lapin AMK on sitoutunut pitamaan itsellaan tai luovuttamaan edelleen Lapin
AMKin solmimissa rahoitus- ja yhteistyosopimuksissa. Kyseiset tulosten omistus- ja immateriaalioikeuksia
koskevat sopimusehdot on toimitettu Tekijalle ja Qhjaajalle tiedoksi ja allekirjoittamalla tdman sopimuksen he
hyvéksyvat ne itseddn sitoviksi. Ellei toisin sovita, ei kyseisten oikeuksien luovutuksesta makseta korvauksia
Mikali edella mainitut sopimusehdot eivét sitd nimenomaisesti estd, opinndytetydn tekijalle jaa kuitenkin aina
rinnakkaiset kdyttdoikeudet opinnaytetydhon muunteluoikeuksin.

Keksinnot

Jos Tekija on osallisena keksintaén, joka patentoidaan, mainitaan hanet yhtena keksijoista. Mahdollisesta
keksintékorvauksesta sovitaan erikseen noudattaen ammattikorkeakoulun tai Toimeksiantajan keksintéohjeen
linjauksia. Opinndytetydn tai sen osan julkaiseminen tai hyédyntaminen ei saa vaarantaa sen tai sen osan
suojaamista patentilla tai hyadyllisyysmallilla.

Vastuut

Opinnaytetytn tulos toimitetaan sellaisena kuin se on. Tekija tai ammattikorkeakoulu eivat anna tulokselle
takuuta eivatka vastaa sen soveltuvuudesta toimeksiantajan tarpeisiin. Sopijapuolet ovat vastuussa toisilleen
sopimusrikkomuksen aiheuttamista valittémista vahingoista. Vastuun syntyminen edellytta4 tahallaan tai
térkealld huclimattomuudella aiheutettua sopimusrikkomusta.

Liséksi sovitaan

ito

Ohj lla ja opinnéytetydn Tekijélld on salassapitovelvollisuus tyén aikana esille tulleisiin luottamuksellisiin

asi'mhfn‘ Toimeksiantajan tulee tarkistaa, et julkaistava opinnéytety6 ei sisélld salassa pidettavas aineistoa.
Tarvittaessa kaytetaan Toimeksiantajan erillistd salassapitosopimusta.

Tata sopimusta on laadittu kolme (3) samansisaltdista kappaletta, yksi (1) kullekin sopimuksen csapuolelle.
Sopimus perustuu ammattikorkeakoulun hyvaksymaan opinnéytetydsuunnitelmaan ja se astuu voimaan
allekirjoitushetkella

Toimeksiantaja

Paikka ja paivamasra Allekirjoitus™ /

I8

ekila

O e s P %%/tﬁ@

Lapin AMK

aa.mm
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Liite 6. 1(3)

LANSI-POHIAN SATRAANHOITOFIIRIN MIEHINEN JUTTU -hanke
13
EUNTAYHTYMA

LAPIN AMK

Palaute: "Kundit Kuntoon - Terveyden edistamisen paiva" 6.9.2016

Projektin lahtdkohdat

Iiehinen jutiu -hankkeen tarkoituksena on edistdad nuorten miesten ja aikamiesten (16-29 ja 60
+ vuotiaat) osallisuutia oman hyvinvointinsa lisdamiseksi ja ehkista syrjdytymista kehittamalla
alueellista yhieistydida wvahvistamalla ennaltaehkiisevai toimintaa, saattamalla wvarhaisen
puuttumisen ja tuen menetelmat laajast yhieiseen kaytidon. Lisdksi tarkoituksena on hyddyntaa
alugilla jo tehtyd kehittdmistydtd ja tuloksia. Hankkesen kehittdmisen painopisteet rakentuvat
yksildn  hyvinvoinnin  edistamiselle huomiciden kuntalaisten osallistuminen ja osallisuus,
henkildstdn osaamisen ja palveluprosessien toimivuus ja kuntien hyvinvointikertomusten
tuottaman tiedon hyodyntamiselle. Maiden kehittdmispisteiden nakdkulmasta yhieistybssa
Myllykoski ja Mustonen aloittivat suunnittelemaan terveyden edistdmisien pdiva3d Lappian
nuorille mizhille.

Myllvkoski & Mustonen foimivat itsendisesti ja oftivat suunnitielussa huomiocon niin hankkeen
tavoitteet kuin kohderyhman sekd toimintaymparisidn vaatimukset. Heidan toimintasuunnitelma
oli kiitettdva.

Projektisuunnitelma

Suunnitelma eteni loogisesti huomioiden ajalliset, tilaresurssit, taloudelliset kuin toimijoiden
[ahtékohdat. “Viestintd toimi hyvin ja sidosryhmat eli ndytteelle asettajat 16viyivat hyvan
tiedotuksen ja mydnteisen asenteen ansiota. Suunnitelma oli joustava ja todentui ajan mydta.
Tiedottamisesn oli myds panostetiu niin perinteisen lehtimedian kuin sosiaalisen median kautta.

Puhslln
01E) 243 111

Sshkopoatiintarnat ¥-tunnues
kifsamaginsho 1

0328618-9




50

Liite 6. 2(3)
LANSI-POHJAN SATRAANHOTTOFIIRIN MIEHINEN JUTTU -hanke
KUNTAYHTYMA
LAPIN AMEK
Toteutus

Toteutus toimintapaivan monipuclisuuden ja laajuuden vuoksi oli haastavaa. Myllykoski &
Mustonen onnistuivat foteutuksessa erinomaisesti. Noin 200 osanottajaa ol ajallisesti nytmitetty
hywin  toimintoinin, jolloin toimintojen  esitielijat saivat osastolleen ryhmékooltaan sopivia
opiskelijarynmid. Paiva sisdlsi monipuolisia toimintoja, esitieljditd ja pienen alustuksen pitajia.
Myds palautteen anto ol huomioitu.  Kokonaisuudessaan pdivd ol toimiva.  Suuri
osallistujamaard oli jaksotettu hyvin, tilan kayttd toimivaa ja ohjelma aiheeseen sopivaa. Myds
nuorten osallisuuteen oli panostetiv: nuorten oli mahdollisuus kokeilla, kyselld ja testata. Myds
Lappian bandi antoi tapahtumaan tunneimaa.

Arviointi

Aniointipalautieen antoi 155 osallisivjaa. Palautteiden antajien suuri m3ard kertoo myds
onnistuneesta tapahtumasta — palaute oli kokonaisuudessaan hyvad. Suunnitelma, toteutus ja
oma arviointi loivat ehjan ja toimivan kokonaisuuden. Heidan joustava tydote, mydnteinen
asenne toimintaan ja kokonaisuuksien hallinta oli loistavaa. PAivan punainen lanka, terveyden
edistdminen, tuli esille erinomaisesti ja siihen lithywissa toiminnoissa oli huomioitu kohderyhmén
ika ja sukupuali. Toiminta oli malliesimerkki toiminnallisen paivan organisoinnista.

Hankkeelle pdivd antoi hyvan toiminnan ja palaute on hankkeesta ernomaista. Tekijat
huomioivat toiminnassaan hankkeen tavoitteet ja sovelsivat niitd huomiciden haastavan
kohderyhman. Myds yhieistyd koulun kanssa oli  erinomaista, joka ndkyi pdivan
aikatauluiuksessa Ja ryvhmien jaksottaisena tulemisena paivaan. Hankkeen nakdkulmasta
Mustonen & Myllykoski toteuttivat terveyden edistdmisen pdivan chjeiden mukaan, hankkeen
tavoitteita tukien ja sidosryhmien kanssa toimien.

Puhelin

¥-tunnus

0328618-5
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ERE)

LANSI-POHIAN SATR A ANHOITOPIIRIN MIEHINEN JUTTT -hanke
g KUNTAYHTYMA

LAPIN AMK

Kokonaisuudessaan paiva ol toteutukseltaan erinomainen.

Kemissa 1.12.2016

Lea Leminaho

Mighiner juttu —hanke
Nuoreen missten jo aibamissten terveyden edivedminen Meri-Lapisea 2005-2016

Projektipaaliikks, KL

L Poman sanasmhoitomiici
Merikam 3 A 1, 84100 Eemi
p. 040-567 3071

2-mail. lea laminghof@lpshp. fi

Oaolis Puhedin Fakal sshkopostyintarmat ¥-tunmes
Kauppakat 25 {018) 243111 {016) 243 227 {halimic) Kirjaamaipshp 1 02286183
24100 KEMI {016) 243 230 {potilasasial) esunimiLsukunimiipshp N

hitp: e Ipshp. U
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OPNNAYTETYOPROSESS!

HELMKU
L}

(pimaytetyon reparin tydstéminen

Opinndytetydn
esitimingn



Liite 8.

TERVEYDEN EDISTAMISEN TEEMAPAIVA TEKNIIKAN ALAN OPISKELIJOILLE
1i6.9. klo10- 14

Paikka: Padrakennuksen juhlasali

53

Tekniikan alan 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijat osallistuvat tapahtumaan seuraavasti

Alka

10.00-
10.30-
11.30-
12.00-
12.30-
13.00-
13.30-

10.30
11.00
12.00
12.30
13.00
13.30
14.00

Ryhmit

Totemel6A ja Totemel6B

Totekal6A ja Totekal6B

Totesal5A, TotesalSB, Totesal6
Totetul5A ja Totetul5B

Totesuls, Totesuls, Totepils, Totepils
Toteral6, Totekalsa, TotekalsB
Totemels A, Toteme 158, Totetu 16

Opettaja

Reijo Huhtaniska, Hannu Kaarakka

Markku Kasala, Tuoma Tilja

Hannu Juustovaara, Markku Sandberg, Hannu Kaarakka

Matti Heikkil3, Seppo Eskelinen, Jani Harju, Marko Rantavuoti

Jouko Raappana, Eero Kantolainen, Kai Heikkinen

Kai Heikkinen, Kari HGynala, Kyllikki Herajarvi

Johanna Makiniemi, Pirjo Peurasaari-Tohmola, Jani Harju, Marka Rantavuoti



54

Liite 9 (1/2)

Rastita (x) mielestési sopiva vaihtoehto

1. Sukupuoli
() Nainen O Mies

2.0len
() Opiskelija
O Opettaja/muuta Lappian henkilokuntaa
O Naytteilleasettaja
O Jotain muuta, mita?

3. Ika

vuotta

4. Vastasiko tapahtuma odotuksiasi?

(O Erinomaisesti (O Hyvin (O Jonkin verran () Ei lainkaan

" A A e 0 QH\

& ~r = \ ,-:',-

r 4

5. Mista pidit tapahtumassa?
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Liite 9. (2/2)
6. Arvioi seuraavia tapahtumaa koskevia asioita

1Ei 2 Jonkin 3 4
lainkaan verran Hyvin Erinomainen

Tapahtuman siséltd oli mielenkiinteinen O O 0] O
Tilat olivat tarpeeseen sopivat

Tapahtuman vetajat olivat osaavia

Sain tapahtumasta uutta tietoa/mielenkiintoista sisaltda arkeen

Sain tapahtumasta tietoa terveyden edistamisesta

O 00O0O0
O 0000
OO0 0O0O0
000 Oo0o

Tapahtuman siséltd saa minut kiinnittdm&&n huomiota terveellisiin
elintapeihin

7. Mitd kehitettdvias tapahtumassa oli?

8. Mitd muuta haluaisit sanoa tapahtumasta?
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Terveyden edistdmisen pdivi

Kundit kuntoon

6-9-2076 klo 10-714 Ammattiopisto Lappian juhlasalissa

Tekniikan alan opiskelijoille

Menossa mukana mm- ravitsemusterapeutti Michinen Juttu -hankkeesta, miestyéntekija Lapin ensi- ja
turvakotien liitto, Tornion nuorisotoimi, suuhygienisti, terveydenhoitajat, Lapin AMK:n
Hyvinvointipyséikki, Tornion kansalaisopisto, KKT - Kyokushinkai Tornio ry, Taekwon-Do Tornio ry ja
Suotmen Punainen Risti

Tapahtumassa voit mm- ajaa kondomiajokortin, tutustua sokeri- ja rasvanéiyttelyihin seki mitata
puristusvoitmaa

Kysely-palautelomakkeiden tayttineiden ja palauttanciden kesken arventa!
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Liite 11

,k UNDIT KUNTOON 6.9.2016 LAPPIAN JUHLASALI KLO 10 - 14

10 Alkupuhe / tervetulotoivotus
10.15 Lea Leminaho — Miehinen Juttu —hanke esittely
1045  Sari Alak&rppa — ravitsemusinfo
11.15 Pop & Jazz konservatorion bandi esiintyy
12.00  Jari Harju — miestyd Lapissa, Lapin Ensi- ja turvakotien liitto
12.30 Pop & Jazz konservatorion bandi esiintyy
13.15  Hyvinvointipysékin esittely
Nuorisotoimi / etsiva nuorisotyd

14.00 Tapahtuma paattyy

LAPIN AMK

Lagiand University of Apsled ficiesces
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Kundit kuntoon -palaute

1. Sukupuoli
Vastaajien maara: 154
N Prosentti
Nainen 56 36,36%
Mies. 98 63,64%
2. Olen
Vastaajien maara: 155
N Prosentti
Opiskelija 133 85,81%
Opettaja/muuta Lappian henkilskuntaa ) 5581%
Naytteilleasettaja 10 6,45%
Jotain muuta, mita? 3 1,94%
[ Keskiavo |
125
3. lka
Vastaajien maara: 154
16 16 16 32
16 16 16 27 55
50 16 18 16 50
16 56 20 19 16
15 16 17 18 16
16 16 18 46 15
16 16 16 38 16
15 16 15 19 16
16 16 17 21 16
16 16 24 21 16
16 16 16 21 16
16 15 16 16 16
16 16 16 16 16
19 15 16 58 15
Kaikki okei Paljon opettavaisia pisteital
Kiva limapiiri oli hyva Kaytannon asiat hoituivat
hyvin paikan paalla
emt Monipuolisuudesta
kiva ol limaisista naytteista
kivaa limaisnaytteista
karate limaistuotteista
pidin iimaisnaytteet
kiva paikka, mielenkiintoinen en lia
ihan ok Taekwondosta
tagk wondg 5/5 Mukava tietoisku - penaatieella toimiva
Taekwondo 6/5 ahtuma
~ Kylla, ihan oikein
kaikesta Oikein kiva, etta on tallaista.
Suuhygienist, likuntaplajaykses.
Hyva ravitsemusinfo, punistelutesti =)
Purkka ihajees
Sai purkkaa Ol ihan hyva
Oli tosi kiva -
Ihan okei hauska
Oli hyva JOo
Hyva Ihan OK
Monipuolisuus Joo
Videosia hajees
Dunng. Jaa se joo
than ok Monipuolisuus
Mi i Kaikkesta
Sem) kiva Palvelu
Se oli hyva Hedelma
Kaikesta Viinirypaleista
lha hyva Viinirypaleista

todella mukava

Viinirypéaleista

ihan ok Porukka tuli opettajan johdolla ryhmissa
Kaikesta Ravil p lasnaolo, h fo.
hyva terveelliset valipalat
- hyvin aikataulut, rento ilmapiiri
erilainen
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Monipuolisesta tarjonnasta.

sai osallistua

hyva oli

Kaikesta

IHAN OK

ihan kiva

iimaistavaroista =)

16 30 26 Ey 15
16 22 17 30 16
19 24 18 27 16
17 15 17 16 16
16 15 20 17 15
17 23 17 56 16
16 22 17 20 17
47 21 pal 54 16
21 22 35 15 17
58 45 17 27 16
20 17 17 16 20
51 17 17 18 18
15 17 17 16 16
16 =) 17 15 19
16 17 17 16 36
16 17 17 42 23
21 17 17 18 44
4. Vastasiko tapahtuma odotuksiasi?
Vastaajien mé; 156
N Prosentti
Erinomaisesti 32 20,51%
Hyvin 82 52,56%
Jonkin verran 35 22,44%
Ei lainkaan 7 4,49%
[#]
]
5. Misté pidit tapahtumassa?
Vastaajien maara: 133
Vastaukset Ihan ok
oli ihan kivaa emt
Musikia emt
Kukogﬁ)r:f;;l‘)‘nvfa \nf?tletua videoilta Than hyva
oli hauskaa

tykkasin paljon

Gdotin penkeissa istumista ja luentoa, ON
todella mukava yllatys, kun sai kokeilla itse
a puhua asioista

Kawiona hywin ja tosiaan kun nuorille
niin tosi hyva ajatus ja ideaal

PORUKKA VAIHTUI HYVIN

Kaikki tapahtumat kelpaa jos saa iimaiseksi
tavaraa

Kanni kakkuloilla paagee melko tukkoon

Hauskat it ja video-c

oikein hyva, KADENVOIMAN PURISTUSTESTI JA
llisista valipaloista, SOKERIN MAARAT ERI TUOTTEISSA-
hammasinfo
Karate kelijat tulivat pienissa ryhmissa
Helppo tulla, komeita nuoria miehia sali Entija,
___taynna =) TIETOPLAJAYKSESTA ERITYISESTI
Hyadyliinen ja kivasti suunniteltu SOKEREISTA

En pitanyt kuvaamisesta.

Lydnnista patjaan

Ihan hyva
an hyva Kaikki oli mielenkiintoista
kivaa tekemista ok
Messutyylista: rento ja mukava iimapiiri. - "
hittami clisiko r néyteista
naytoksista olla aikataulu? Hammasesitteesta
Oikein mukava i
¢ - oli aivan mukava
{haf\ kiva i kaikesta
Iyn-nll |:ruttar| _ Qliihan jegs
lydmisesta
sain oppia uun.a“ Ihan hyva
eri lalslerlur \aﬂl!a hy}faa infoa kaikista
Skaw m;larse.n_l hlvvaa ‘I_Eloa - Ihan ok
mukavia ihmisi, i ma\énaytiss Kaikesta
Tuo Tae kyon dg oli hyva Kaikesta

Jonkin sortfista infoa

Oli kalkkee kivaa ja... (el saatu selvai
IE)

ihan kiva
en tigda Ihan hauska
ihan mukava Hyva ja vista =)
kaikki I kakonaisuus nuorille miehille

kiva
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6. Arvioi seuraavia tapahtumaa koskevia asioita

saisi olla

entia

Kaikki oli ok

e mitagn =)

Nothing

Enemmén kojuja

Saa lisaa tietoa

ei mitaan

Raviat twival yhten joukkona ja jossain

valissa oli tyhjempaa/hiliaista

tied aina kehittamista, yleensa

ei

en tieda

enemmn kojuja

olitiedotettu hyvin. oman naytteilleasetiajan
tiedotus olisi voinut olla aiemmin

ryhmat kiersivat kaikki yhdessa.

i mita —
el mitaan
lisa3 herkkuja kfos .
Tila on vahan liian avonainen, muita ei
hairitsevasti. Pisteet voisivat olla tivimmin KAIKKEA <3
_ seteltu Ei mittaa
Enemman infoa

aikaisemmassa vaiheessa (tietenkin voi olla
hankalaa jos ei ole vastaavaa tapahtumaa
ollut aikaisemmin, ja kesaaika tuonee omat

Enemméan

Parempaa musikka

Parempaa musiikkia

Tila voisi olla tilaisuuteen sopivampi

Vastaajien maara: 150
1Ei a 3 4 . 1
lainkaan ‘\][Z:'rl:;: Hyvin | Erinomainen | Gt
Tapahtuman sisaitd ofi 3 37 84 25 149 288
milenkiintoinen 201% | 24.83% | 56.38% | 16.78%
Tilat olivat tarp 3 17 84 45 149 315
sopivat 201% | 11.41% | 56.38% |  30.2%
Tapahtuman vetajat 3 12 76 58 149 327
olivat osaavia 2,01% 8,05% | 51,01% 38,93%
Sain tapahtumasta uuita 7 43 7 29 150 281
" siltea arkeen 467% | 2867% |47,33% | 19,33%
Sai fotoa 4 40 72 34 150 291
leWEWEﬂ edistamisestd | 267% | 2667% | 48% 22.67%
Tapahtuman sisélté saa B 48 69 25 148 276
minut kiinnittdmaan
huomicta terveelisin 405% | 32.43% |4662% | 16,89%
elintapoihin | il .
Yhteensa 26 197 456 216 895 2,96
7. Mita kehitettavaa tapahtumassa oli?
Vastaajien maara: 110
Vastaukset en tieda
Eipa kai mitaan. jotain
tila -> aanet kaikuvat eiole
Esiintyjien esitysaika yhtaaikaa, kun
puhutaan oppilaille -> el kuulu -
Aikataulu vieraille mihin aikaan ryhmat arkista tietoa

saapuvat

el mitaan
eipa kai mjittaa.
B mitaa

ei

voisiko tilaisuus olla Lappia-hallissa ja
sisaltaa esim. lajinaytoksiaftesteja joissa

pojat voi ofiaa mittaa itsestaan ja toisistaan.
emt

arkisen tiedon kehittyminen

ei innosta hirveasti nuonia en tija miks

kiveja juttuja

Hyvin oli jarjestetty

wvahan enemman gjs voinu olla pisteitd,
hankala hieman kun ryhmittain kerralla -—>
yhdella pisteella kerralla niin paljon
porukkaa, mutta ymmarrettavaa, etta
saadaan porukka tulemaan

paha sanoa kun ef ole vertailua

Kaikki oli ok

&l mitaan

Olisiko pitany! olla messu KenAlaa . jollom
ovhroit olivat kavaset louale tasielta

en tieda.

terveys pisteet

videoiden A2ni oli turhan suurella <>

sai olla... (e saatu selvaa lopusta tekstista)

Pisteille menon organisointi

ia esiteljoita, selkea ohjerstus
le onko sahkot, poydt, ntt,
Il

ENEMMAN AIKAA RYHM\LLE (NAYTTI
ETTA AIKA LOPPUI VALILLA KESKEN)

otail vaikeutti ir
pisteille menon parempi Fipa mitan
olihan taaia e mitan
Sais olla enemman testeia ja musilkkia T ————
kaikkee E
i ole
musiikki

ei mitaan mainittavaa

&l mitdan

Esille panc
Entia

&l mitdan

Adni jotenkin kaikui kovasti

8. Mits muuta haluaisit sanoa tapahtumasta?

Oftaa huomic aani (lisaa esim mainoksia
ine) etté kuule kun puhutaan

jien maara: 101
Vastaukset kiva
Aika paljon pojille... en tig
Ennen tapahtumaa olisin tovonut mens
nayttelysta ja nayttelyn
asettelusta. Ei ollut pyh,numerea mihin en halua
o -
toivoisi oglshsesh esim. parkki paikka asiat —
vieraille. Hienca kun nuoret mihet en mitaan
huomigitu, toivottavasti he itsekin -
mmartaisivat 1
emt
Juu -
ihan kiva
emt T
Cii kiva e
taa oli kiva -
= Hyva

_ ei mitaan
~ el mitaan
N enemman asiaa voisi lisata
Joo Aika vahan naita juttuja ol
tigdoitus, l&ysin tapahtuman vahan
Joo sattumalta
Kaikki -
R hyva tapahtuma
Ei sanotiavaa en mitaan
Dunng en mitaan
lisaa tammosia (Y) <
hyva -
en kiva idea, nuorille miehille/miehenaluille, eri
P terveelliset —
en mitaan monesti pojat ei ota huomioon semmasia
mukava eika sy6 j

pari kertaa vuodessa olisi ok

P i hyvin "supp
hmalle. mika on

Qli kiva osallistua; kiitos kutsusta =)

Oli kiva
en mitaan Erinomaistal
Hyva tapahtuma
en muuta
Hyvaa jatkoa N
en, kaikki hyvin N
On tarpeellista tuoda asioita esille vaikka —
ik en mitaan
Kiva poikkeama paivarutiineihin! hyva sgli
amt En tieda mika (33 on koska kukaan el
— kertonut
en tieds kiva tapahtuma
- Oli se mukavampi olla taalla kun tunnilla.
Lisaa tallaisia tapahtumia
hyva
ihan mukava tapahtuma
Joo Tapahtuma ol han hyva, mutta yrkka
100 ukupuolireolijako sai myunsuk
ahd\stuneeksl
— en tieda.
en mitdan ool
- kiva mukava
- hienoa.
-~ Tndella sukupuolikeskeista ja
Kiva tapahtumaa, tarkeaa infoa nuorille! :) lisuudesta tiettya

monipuclisesti kohderyhma huomioitu
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Kaiken kaikkiaan varmasti &ysi oikeat tyypit

=)

IHAN HYWVAA PERUSTIETOA
TERVEYDESTA

hyvas

Hyvin jarjestetty

Mukava tapahtuma

hyva ettd on tammosia

60

Hyva tapahtuma

en mitaan

se oli hyva.

lhan ok

ihan kiva

Hyva tapahtuma
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