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Opinnaytetydmme tarkoituksena on esitella seka vertailla kolmea erilaista silméanpohjan ku-
vantamismenetelmaa. Vertailukohteina ovat EyeVision Oy:n edustama EasyScan, Optomed
Oy:n valmistama ja Optiikka Juurisen edustama Smartscope Pro seké Optiikka Juurisen
edustama Canton CTA-100 Digital Eyepiece Adapter + Apple iPhone 6 -alypuhelin. Nama
silmé&npohjan kuvantamismenetelmét perustuvat epasuoraan oftalmoskopiaan, ja niita yh-
distaa pieni koko verrattuna markkinoiden perinteisiin silmanpohjakameroihin. Laitteiden ku-
vantamistekniikat eroavat toisistaan siten, ettd EasyScan perustuu SLO-tekniikkaan (scan-
ning laser ophthalmoscopy), kun taas Smartscope Pro ja Canton CTA-100 perustuvat pe-
rinteiseen valkoista valoa kayttavaan tekniikkaan. Vertailumme pohjautuu asiantuntijoiden
haastatteluihin, omiin kayttokokemuksiimme seka kyselyyn optikoille, joilla on kaytdssaan
kyseiset kamerat. Tydmme tavoitteena on tuoda esille valitsemiemme laitteiden kuvan laa-
tua, ominaisuuksia, kayton helppoutta, kayttdomahdollisuuksia seka tekniikkaa koskevat erot.

Teoriaosassa kerrotaan silmanpohjan rakenteesta, silmanpohjan tutkimismenetelmista, ver-
tailukohteistamme seka tydssamme tutkimusmenetelmana kaytetysta teemahaastattelusta.
Opinnaytetydmme tutkimusosuus on toteutettu kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimusme-
netelmalld. Analyysiosuudessa vertailemme kuvantamislaitteita valittujen teemojen sisalla
ja analysoimme haastatteluista saatuja vastauksia seka teemme vertailua niiden perus-
teella.

Optikoille tehdyssa kyselyssa tuli esille, etta optikot olivat padosin hyvin tyytyvaisia kaytta-
miinsa silmanpohjakameroihin. Kameran pieni koko ja helppo liikuteltavuus nousivat esille
myonteisind asioina. Parannusehdotukset liittyivat kuvien analysointivaiheeseen ja silman-
pohjakameroiden yhteensopivuuteen eri optikko- ja silmalaakarijarjestelmien kanssa. Asi-
antuntijahaastattelut pohjautuvat samoihin teemoihin kuin optikoille tehty kysely. Lisaksi asi-
antuntijoille esitettyja kysymyksia taydennettiin optikoilta saatujen vastausten perusteella.

Opinnaytetydmme aihe on ajankohtainen silmanpohjakameroiden kayton yleistyessa opti-
kon tydssa. Haluamme tuoda esille silmédnpohjakuvantamisvaihtoehtoja perinteisten kame-
roiden rinnalle sek& ymmarrysta silmé&npohjakameroiden eroista tekniikassa ja kuvan laa-
dussa.

Avainsanat silmanpohjakamera, kuvantaminen, vertailu
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The aim of our thesis is to present and compare three different fundus photography tech-
niques which are EasyScan from EyeVision Ltd., Smartscope Pro from Optiikka Juurinen
Oy, produced by Optomed and Canton CTA-100 Digital Eyepiece Adapter attached to Apple
iPhone 6 -smartphone from Optiikka Juurinen Oy. These fundus photography techniques
are based on the indirect ophthalmoscopy technique. Another common feature is the com-
pact size of the devices compared to traditional fundus cameras on the market. Each fundus
photography techniques differ from the others in their principle, the EasyScan is based on
the SLO-technique (scanning laser ophthalmoscopy) whereas Smartscope Pro and Canton
CTA-100 are based on traditional white light technique. Our comparison is based on the
interviews carried out with professionals, our own user experiences and an interview to oph-
thalmic opticians, who have these fundus cameras in their use. The aim of our thesis was to
compare the picture quality, features, usability of the cameras, accessibility and techniques
of the chosen fundus cameras.

The theoretical part of our work is about the anatomy of human fundus, fundus examination
techniques, the different techniques/cameras and theme interview, which was our research
method. Qualitative study method is used in investigative section of our thesis. In the anal-
ysis we compare fundus photography techniques within the chosen themes and analyze
answers of the interview and make comparison with the answers. In addition, we go through
the process and in the end there is a discussion about the thesis.

Based on the results of the interview, the ophthalmic opticians were quite satisfied with their
fundus cameras. The small size of the fundus cameras and the fact that they are easy to
move, were considered positive. Proposals for improvement were associated with analyzing
the photographs and fundus camera’s compatibility with different optician- and ophthalmol-
ogist data base systems. The interview with the professionals was based on the same
themes as the interview with the ophthalmic opticians. Moreover, questions to professionals
were completed with the answers by ophthalmic opticians.

The subject of our thesis is relevant, because the use of fundus cameras is becoming more
and more common in optometric practices in Finland. We want professionals to know about
the differences in the techniques and picture qualities between the various fundus cameras.

Keywords fundus camera, fundus photography, comparison
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1 Johdanto

Silmanpohjakuvaus on yleistynyt viime vuosien aikana nopeasti. Kuvaamisen yleisty-
essa on tarkeda tuntea silmanpohjakameroiden valisia eroja. Perinteiset silmanpohjaka-
merat ovat suurikokoisia ja arvokkaita. Silmanpohjakamerat kehittyvat nopeasti, minka
johdosta markkinoille on tullut laadukkaita ja pienikokoisempia vaihtoehtoja, jotka ovat

myds hinnaltaan edullisempia.

Opinnaytetydmme keskeisimpéana tutkimuskysymyksena on selvittaé kolmen pienikokoi-
sen ja helposti liikuteltavan silmanpohjan kuvantamismenetelman valisia eroja. Vertailun
kohteina ovat EyeVision Oy:n EasyScan, Optomed Oy:n Smartscope Pro ja Cantonin
CTA-100 Digital Eyepiece Adapter + Apple iPhone 6 -alypuhelin. PAadyimme vertaile-
maan kyseisia laitteita, koska ne eivat ole viel& niin tunnettuja suomalaisissa optikkoliik-
keissa. Vertailemme laitteiden kuvan laatua, ominaisuuksia, kaytén helppoutta, kaytto-
mahdollisuuksia sek& kuvaustekniikkaa. Selvitamme optikoille tehtavan verkkokyselyn
avulla heidan kokemuksiaan kaytdssa olevista silmanpohjakameroista. Lisaksi asiantun-
tijahaastatteluiden avulla paneudumme syvemmalle silmé&npohjakameroiden eroihin laa-
dun, kuvantamisen ja tekniikan suhteen. Asiantuntijahaastatteluiden kysymykset ovat
luotu samoilla teemoilla kuin optikoiden kysymykset seka lisaksi optikoilta saatuja vas-
tauksia hyddyntéen. Vertailussa on huomioitu myds meidan omat kayttajakokemukset

naista kolmesta kuvantamismenetelmasta.

Opinnaytetydémme lopullinen aihe muodostui yhteistydssa ohjaajien ja tydelamakumppa-
neiden kanssa. Tydelaméan puolelta tydssdmme mukana olivat Optiikka Juurinen Oy:n
Timo Juurinen seka EyeVision Oy:n Santtu Oittinen. Timo Juurinen tarjosi meille mah-
dollisuuden saada kayttoon tydhdmme Smartscope Pro:n sekd CTA-100 -alypuhe-
linadapterin. Santtu Oittinen puolestaan mahdollisti EasyScanin opastuksen ja kayton
opinnaytetytn yhteydessa.

Opinndytetydmme muodostuu teoriaosasta, jossa on kerrottu silmanpohjan rakenteesta,
silmanpohjan tutkimismenetelmistd, vertailukohteistamme seka teemahaastattelusta.
Tybssdmme tuomme esiin silmanpohjan kuvantamisessa hyédynnettavia eri menetel-
mid. Kerromme lukijalle perinteisen valkoista valoa hyédyntavan kuvantamistekniikan ja
SLO-tekniikan (scanning laser ophthalmoscopy) valisia eroja. Kerromme teoriaosuu-

dessa my6s muista kuvantamismenetelmista, kuten valokerroskuvauksesta (OCT), silla



siind kaytetaan apuna myos SLO-tekniikkaa. Analyysiosuudessa vertailemme valitse-
miamme silm&npohjan kuvantamislaitteita, kerromme tydn prosessin eri vaiheista, ana-
lysoimme kyselyn tuloksia kvalitatiivisin eli laadullisin tutkimusmenetelmin ja lopussa

pohdimme opinnaytetydmme tuloksia sekéa annamme jatkotutkimusehdotuksia.

Tydmme tavoitteena on tuoda esille vertailevasti valitsemiemme laitteiden hyvat ja huo-
not ominaisuudet. Lisdksi tavoitteena on kertoa niista silmanpohjan kuvantamislaitteista,
jotka eivét ole viela Suomessa yhta yleisessa kaytossa kuin perinteiset, suuret kuvanta-
mislaitteet. Nikander, Skog ja Uotila (2014) tarkastelivat opinnaytetydssaan "Laserilla
laadukkaampi kuva?” kahta eri kuvausmenetelmaa, ja laativat silmanpohja-atlaksen sel-
keyttamaan eri menetelmien vélisia kuvaeroja. Heidan tydssaan vertailukohteena olivat
digitaalinen Canonin CX-1 -silmanpohjakamera sekd my6s meidan tydssamme vertailu-
kohteena oleva EasyScan SLO-kamera. Tydssamme on silmanpohjakameroita vertai-
leva ndkokulma, emmeka keskity niinkaan silmanpohjaléydoksiin, silla kyseinen atlas on

jo aiemmin tehty.



2 Silméanpohja

Silmanpohjaa kasittelevassa luvussa kerromme silméanpohjan rakenteesta. Olemme ja-
otelleet silmé@npohjan neljaan eri kudososaan, joita ovat suonikalvo, verkkokalvo, nakoé-
hermo seka silmanpohjan verisuonitus. Silménpohjan tutkiminen ja analysointi vaativat

silmé@npohjan rakenteen tuntemista.

2.1 Suonikalvo

Suonikalvo eli chorioidea muodostaa suonikalvoston takimmaisen osan. Suonikalvo on
ohut, ruskea ja verisuonekas kudos, joka sijaitsee verkkokalvon pigmenttiepiteelin ja ko-
vakalvon valissa. TAma kudos on tiukasti kiinni verkkokalvon pigmenttiepiteelissé, mutta
heikosti kiinni kovakalvossa, mika aiheuttaa helposti irtaantumisen. Suonikalvo ja verk-
kokalvon pigmenttiepiteeli antavat yhdessa terveelle silimanpohjalle ja punaheijasteelle

niiden tyypillisen oranssin punaisen varin. (Saari 2011: 24.)

Suonikalvon tehtavana on verkkokalvon uloimman kolmanneksen ravitseminen ja antaa
tasainen alusta verkkokalvon valoaistinsoluille. Lisdksi suonikalvon kautta kulkevat sili-
aarisuonet ja -hermot silméan etuosaan ja takaisin. (Liesegang — Skuta — Cantor 2007:
15; Forrester — Dick — McMenamin — Roberts - Pearlman 2016: 55.)

Nakoéhermon ymparilta tulevista siliaarivaltimoista ja sadekehaltd tulevista etummaisten
siliaarivaltimoiden haaroista kulkee suonikalvon valtimoveri. Laskimoveri poistuu suoni-

kalvolta suurten pydrrelaskimoiden kautta silmakuoppaan. (Quillen — Blodi 2002: 6.)

Suonikalvo jaetaan kolmeen kerrokseen, joita ovat Bruchin kalvo, hiussuonikerros ja
strooma. Bruchin kalvo muodostuu viidesta kerroksesta, joita ovat verkkokalvon pig-
menttiepiteelin tyvikalvo, suonikalvon kapillaariverkoston tyvikalvo, sisempi kolla-
geenisdiekerros, ulompi kollageenisaiekerros ja elastinen saiekerros. Vamma, ikaan liit-
tyva silmanpohjarappeuma tai suonikalvon kasvain voivat aiheuttaa Bruchin kalvon re-
peamisen. Bruchin kalvon alla sijaitseva hiussuonikerros muodostuu aukollisista endo-
teelisoluista eli endoteelia muodostavista solutyypeistd, joissa pystyy virtaamaan use-
ampia punasoluja rinnakkain. Taman kerroksen tehtdva on varmistaa verkkokalvon ra-

vinnon saanti. Strooma rakentuu suonikalvon suuremmista verisuonista, fibroplasteista



eli sidekudoksen perussoluista, jotka tuottavat sidekudoksen soluvaliaineen sekd me-
lanosyyteista eli melaniinia sisaltavista varisoluista. Silmanpohjassa suonikalvon veri-
suonet voi erottaa tummempina tai vaaleampina riippuen melanosyyttien maarasta. (For-
rester ym. 2016: 55-56; Saari 2011: 24-25.)

2.2 Verkkokalvo

Verkkokalvo eli retina koostuu kahdesta keskeisesta kerroksesta, joita ovat sisempi heu-
rosensorinen retina ja retinan pigmenttiepiteeli. Verkkokalvo on silman takaosan siséapin-
nan peittdva hermokudoskerros, joka on silman nakeva kudos. Verkkokalvo on raken-
teeltaan hauras ja lapinakyva. Verkkokalvo muuttaa valoenergian hermoimpulsseiksi,
muokkaa niitd seka valittaa ne aivoihin. Aivoissa hermoimpulssit tulkitaan muun muassa
tarkaksi naoksi, nakdkentaksi, syvyysnadksi, varinadksi. (Forrester ym. 2016: 38; Saari
2011: 25))

Verkkokalvon kaksi keskeistd kerrosta voidaan jakaa viela kymmeneen osakerrokseen.
Nama kerrokset ovat sisempi rajakalvo, hermosyykerros, gangliosolukerros, sisempi
verkkomainen kerros, sisempi tumakerros, ulompi verkkomainen kerros, ulompi tuma-
kerros, valoaistinsolukerros, ulompi rajakalvo ja pigmenttiepiteeli. Kerrokset muodostu-
vat verkkokalvon soluista ja niiden ulokkeista. (Quillen — Blodi 2002: 4.)

Kerrosten lisaksi verkkokalvo jaetaan kahteen eri alueeseen, keskiosaan ja reunaosaan.
Keskiosa on 5-6 millimetrin kokoinen makulan eli keskeisen ndon alue, jota rajaa nako-
hermon nysty ja siita haarautuvat verkkokalvon ohimonpuoleiset suuret verisuonikaaret.
Makulan alueella verkkokalvo on poikkeava, koska talla alueella gangliosolukerroksia on
kaksi tai useampi. Muualla verkkokalvossa on vain yksi gangliosolukerros. Makulan kes-
kella on fovea eli verkkokalvon keskikuoppa, jonka reunat ovat verkkokalvon paksuin
osa. Foveassa sijaitsee ohut, valoaistinsoluista koostuva foveola, joka on kaikkein tarkin
nakemisen alue. Foveassa on ainoastaan tappisoluja. Reunaosa eli periferia on verkko-
kalvolla keskeisen na6n alueen ulkopuolelle jaava osa. Verkkokalvo ohenee séddekehaa
kohti tultaessa ja muuttuu suonikalvon ja sadekehan rajalla pigmentittéméaksi epiteeliksi.
Verkkokalvon reunaosalla valtimot ja laskimot muodostavat nelja suurta suonikaarta,

jotka verisuonittavat verkkokalvoa. (Forrester ym. 2016: 39; Liesegang ym. 2007: 7-12.)



Kuvio 1. Verkkokalvon valoaistinsolut (Kolb 2017)

Nakorata muodostuu valoaistinsoluista, bipolaarisoluista ja gangliosoluista. lhmisen sil-
massa on kahta erilaista valoaistinsolua; sauva- ja tappisoluja. Valoaistinsolut sijaitsevat
verkkokalvon uloimmassa, suonikalvon puoleisessa kerroksessa. Sauvasolut ovat ha-
marassa aistivia soluja. Lisaksi kontrastinako ja liikkeen havaitseminen ovat sauvasolu-
jen tehtavid. Tappisolut aistivat varit seké erottavat pienet yksityiskohdat. Bipolaarisolu-
jen tehtéavana on yhdistaa valoaistinsolut gangliosoluun. Liséksi horisontaali- ja amakrii-
nisolut muuttavat nékdinformaatiota jo verkkokalvossa. Gangliosolujen aksoneista muo-
dostuu hermosaiekerros. Néakdaistimuksen kulkuradalla gangliosolut ovat viimeinen so-
luryhmé ennen nakohermoa. (Forrester 2016: 41, 45-46; Quillen — Blodi 2002: 4.)

2.3 Nakohermo

Nakodhermo on rakenteeltaan juoste aivojen valkeaa ainetta, jonka ymparilla on aivokal-
voista muodostuva seké aivo-selkaydinnestetta siséltava nakéhermontuppi. Nakéhermo
kuljettaa nakdimpulssin ndkoaivokuorelle. Ennen taté verkkokalvon solut ovat vastaan-
ottaneet ja muokanneet nakdinformaation. Nakéhermo eli toinen aivohermo yltaa papil-
lasta eli nékéhermon péaastéa kiasmaan. Nakdhermon paa siis sijaitsee silmanpohjassa.
Nakohermon ymparilla kulkevat verkkokalvon hermosyyt voidaan jakaa viiteen ryhmaan.
Naita ovat papillomakulaariset, ylemmat kaarimaiset, alemmat kaarimaiset, ylemmat sa-
teittaiset ja alemmat sateittdiset hermosyyt. (Forrester ym. 2016: 59; Saari 2011: 264.)



Néakohermo voidaan jakaa neljaan eri paaalueeseen, jotka ovat intraokulaarinen, orbi-
taalinen, intrakanikulaarinen ja intrakraniaalinen. Intraokulaarinen alue yltdd nakdher-
mon paalta kovakalvon takaosaan. Intraokulaarisella alueella olevat hermosyyt eivét ole
myeliinisoituneita. Talla alueella ei ole valoa aistivaa verkkokalvoa eik& nakodaistimusta,
taman takia ndkdhermon paa eli papilla muodostuu nékokenttaén sokeana taplana. Or-
bitaalinen alue alkaa kovakalvon seulalevyn takaa lamina cribrosasta. Nakohermo aset-
tuu silmakuoppaan S-kirjaimen muotoisesti. Intrakanikulaarinen alue ulottuu optisesta
kanaalista intrakraniaaliseen osaan. Nakéhermo kulkee taman osion lapi yhdessa silma-
valtimon ja sympaattisten hermojen kanssa. Lyhyessa intrakraniaaliosassa on optinen
kiasma, joka on molempien silmien nédkéhermojen risteyskohta. (Forrester 2016: 59;
Grosvenor 2007: 152-153; Saari 2011: 264—-265.)

2.4  Silmanpohjan verisuonitus

Silmavaltimo eli arteria ophthalmica huolehtii silmén verenkierrosta. Silmavaltimo on si-
semman kaulavaltimon haara ja sen tarkeimmat haarat ovat verkkokalvon keskusvaltimo
eli arteria centralis retinae, lyhyet takimmaiset siliaarivaltimot eli arteria ciliares posterior
breves, pitkat takimmaiset siliaarivaltimot eli arteria ciliares posteriores longae seka
etummaiset siliaarivaltimot eli arteria ciliares anteriores. Verkkokalvon keskusvaltimo
kulkeutuu silméan nakéhermon kanssa ja suonittaa verkkokalvon kahta sisinta kolman-
nesta. Lyhyet takimmaiset siliaarivaltimot lapaisevat nakhermon ymparilla olevan kova-
kalvon, haarautuvat suonikalvossa seké ravitsevat suonikalvoa, ndakdhermon nystya ja
verkkokalvon ulointa kolmannesta. Pitkat takimmaiset siliaarivaltimot tulevat samaa reit-
tia kuin lyhyet takimmaiset siliaarivaltimot, mutta jatkavat kulkuaan suonikalvossa valti-
mokehaén. Etummaiset siliaarivaltimot sijaitsevat silmén ulkopuolella suorissa silmali-
haksissa ja lapaisevat kovakalvon lihaksen kiinnittymiskohdassa ja yhdistyvéat varikalvon
valtimokehdan. Silman mykidssa ja sarveiskalvossa ei ole lainkaan verisuonia. Silma-
kuopan kudokset ottavat ravintonsa ulomman ja sisemman kaulavaltimon haaroista.
(Quillen — Blodi 2002: 4; Saari 2011: 12-13.)

Silm&pohjan verisuonitus eli valtimot ja laskimot tulevat silmapohjaan n&dkdhermon kes-
kuskuopan nasaalipuolelta jakautuen ylos ja alas kulkeutuviin paahaaroihin. Padhaarat
erkaantuvat viela temporaalisiin ja nasaalisiin haaroihin. Verkkokalvon sisintéa kahta kol-
masosaa suonittavat verkkokalvon keskusvaltimon haarat. Aineenvaihdunta verkkokal-
von uloimmassa kolmasosassa toteutuu suonikalvon hiussuoniverkostosta pigmenttiepi-

teelin ja Bruchin kalvon lapi. Verkkokalvon toimivuuden kannalta on tarkead, etta sen



verisuonitustiet ovat kunnossa. Makulan keskuskuopasta puuttuvat verisuonet. Koska
makulan alue on taysin hiussuoneton, se saa ravintonsa ainoastaan diffuusiolla suoni-

kalvon hiussuoniverkostosta. (Saari 2011: 235.)



3 Silmanpohjan tutkiminen

Silmanpohjaa voidaan tutkia useiden eri tutkimusvalineiden avulla. Tutkimusmenetelmiin
kuuluvat erilaiset silmanpohjan kuvantamismenetelmat, oftalmoskopia, valokerrosku-
vaus (OCT) seka fluoreseiini- ja indosyaniiniangiografia. Tutkimus voidaan suorittaa joko
silmé@n mustuaisten laajennuksessa tai ilman sita, riippuen menetelmasta ja kuvantamis-
laitteesta. (Friedman — Kaiser 2009: 571; Saari 2011: 63, 237.)

Silmé&npohjaa tutkittaessa ensimmaisena kiinnitetd&n huomiota ndkéhermon paan eli pa-
pillan variin, neuraalisiin reunoihin, kokoon ja muotoon, "cup/disc” -suhteeseen seka
mahdolliseen turvotukseen. Silmanpohjasta tutkitaan myoés papillasta lahteviad verisuonia
seuraamalla niitéd silmanpohjan laidoille asti. Verisuonista tarkastellaan niiden paksuutta,
varia, kiemuraisuutta, risteyméakohtia eli painaako valtimo laskimoa, valtimoheijastetta
seka laskimoissa mahdollisesti nakyvaa pulssia eli venapulsaatiota. Normaalissa silman-
pohjassa valtimot ovat kapeampia ja vaaleampia kuin laskimot. Verisuonien kiemurtelu
ja risteysoireet eivét ole normaali 16ydds. Valtimoiden ja laskimoiden normaali paksuus-
suhde on suonten ensimmaisen haaraumakohdan jalkeen 2/3. Valtimoiden seindmissa
tulisi nakya hohtava valoheijaste. Venapulsaatio voi olla nahtavissa kohdassa, jossa las-
kimo katoaa nakéhermonpéaén sisaan. (Friedman — Kaiser 2009: 571; Grosvenor 2007:
154-155; Saari 2011: 63, 237.)

Makulan eli tarkan nakemisen alueelta tarkeimpana tulee tutkia fovea. Makulan alue si-
jaitsee papillasta temporaalisesti noin kahden papillan [&pimitan paassa. Makulan kes-
kelld sijaitsee fovea centralis, jonka syvin kohta ohut foveola nakyy tumman punaisena.
Etenkin nuorilla voidaan nahdéa kirkas valoheijaste foveolassa. Fovean reunat voivat sil-
manpohjatutkimuksessa nakya rengasmaisena valoheijasteena. Lisaksi fovealta tutki-
taan pigmentaatio ja mahdolliset poikkeamat. Riippuen tutkimusmenetelméasta silman-
pohjan laita-alueet voi olla helpoin tutkia laajennetun pupillin I&pi. Laita-alueilta tutkitaan
verisuonten lisksi poikkeavia 16ydoksia, esimerkiksi verenvuotoja, turvotusta ja kudos-
ten irtaumia. (Friedman — Kaiser 2009: 572; Grosvenor 2007: 154-155; Saari: 2011: 30,
65, 236-237.)



3.1 Silmanpohjan kuvantaminen

Silmanpohjakameroista on tullut yha yleisempi osa diagnostista tutkimusmenetelmaa,
silla ne mahdollistavat tarkan ja helpon dokumentaatiotavan. Silmanpohjakuvien tallen-
nus mahdollistaa niiden myéhemman tarkastelun ja vertailun. Kuvantamisen hyoéty on
myds se, etta kuvat voidaan tarvittaessa lahettdd eteenpain esimerkiksi silmalaakarille.
(Grosvenor 2007: 160, 162; Saari 2011: 80.)

Silmé&npohjankuvaus voidaan tehd& kahdella eri tekniikalla, joita ovat valkoista valoa
kayttava perinteinen kuvaustekniikka seké laservaloa hyodyntéava kuvaustekniikka. Sil-
manpohjakameroilla on mahdollista ottaa varillisia, harmaasavyisia ja infrapuna- eli IR-
kuvia. Perinteiset valkoista valoa hyoddyntavéat silmé&npohjakamerat aikaansaavat
erisavyisia kuvia erilaisten valonldhteiden tai digitaalisten suodattimien avulla. SLO-tek-
niikalla eri savyiset kuvat muodostuvat punaisella ja vihredlla lasersateelld otetuista
pyyhkaisykuvista. Kuvausta, jossa tietty aallonpituus erotetaan muista aallonpituuksista,
kutsutaan monokromaattiseksi kuvaukseksi. Monokromaattisella kuvauksella verkkokal-
vorakenteet tulevat paremmin esiin. (Ehlers — Shah 2008: 398; EasyScan 2017; Bennett
2011 - 2013a.)

3.1.1 Perinteinen valkoista valoa hyddyntava kuvantamistekniikka

Valkoinen valo eli nékyva valo on aallonpituuksiltaan 380 nanometrista 780 nanometriin.
Sinisen valon (n. 495 nm) avulla nahd&an verkkokalvon hermosyykerros, vihrea valo (n.
540 nm) tuo paremmin esiin verkkokalvon verisuoniston ja punaisella valolla (n. 620 nm)
nahdaan tarkemmin pigmenttiepiteeli ja suonikalvo. Silmanpohjan eri alueiden kuvanta-
misessa hyodynnetaén valkoisen valon spektrin ominaisuuksia eri aallonpituuksilla ja nii-
den tarkentumista silmé@npohjan eri syvyystasoille. (Ehlers — Shah 2008: 398; Saari
2011: 81-82; Valo ja spektri n.d.)

Perinteiset silmanpohjakamerat hyddyntavat valkoisen valon kuvantamistekniikkaa. Pe-
rinteinen silmanpohjakamera rakentuu valoléhteestd, tutkijan "havainnointiyksikosta”
seka kuvausjarjestelmasta. Valo kulkeutuu peilien ja linssien avulla seka mahdollisten
suotimien lapi tutkittavan silméén. Tassa opinnaytetydssdmme vertailukohteistamme
Smartscope Pro kayttaa valkoiseen valoon perustuvaa tekniikkaa. Liséksi @lypuhelimen

kamera toimii valkoista valoa hyddyntden. (Khurana 2008: 397.)
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Perinteisten silmanpohjakameroiden optisilla tai digitaalisilla suotimilla saadaan parem-
min esiin silménpohjakuvasta verkkokalvorakenteet, esimerkiksi verisuonisto. Suotimet
absorboivat silmanpohjakuvasta pois tietyt aallonpituudet, tuoden esiin muita aallonpi-
tuuksia. Valkoista valoa hyddyntavasséa kuvantamistekniikassa eniten kaytetyt suotimet
ovat aallonpituuksiltaan sininen 490 nm, vihred 540-570 nm sek& punainen 615 nm.
(Bennett 2011 — 2013a.)

Kuvio 2. Perinteisen silménpohjakameran optinen linja (EasyScan 2017)

3.1.2 Scanning Laser Ophthalmoscopy (SLO)

"Scanning laser ophthalmoscopy” -tekniikalla (SLO) tarkoitetaan tekniikkaa, jonka avulla
silmanpohja skannataan ohuen lasersateen avulla. Talla tekniikalla ei siis oteta kuvaa
suoraan silménpohjasta, vaan kuva piirtyy tietokoneelle lasersateiden muodostamana.
Asiakkaan silman mustuaista ei tarvitse laajentaa, jolloin silmaan kohdistuva valoteho
saadaan pidettya pienena. Koska valoteho on pienempi kuin perinteisessd menetel-
massa, kuvaustilanne on asiakkaalle miellyttdva. Nopean laserpyyhkaisytekniikan ansi-
osta SLO-kameran kuvissa on korkeampi kontrasti, kuin perinteisen silmanpohjakame-
ran kuvissa. (Bartsch — Schmidt-Erfurth — Freeman 2006: 153; EasyScan 2017.)

SLO:n kaksoislaservalonldhdeskannereiden avulla saadaan kuvattua silmanpohjan eri
kerroksia jopa samentuneen mykion lapi, jolloin kuvan tiedon maaré on suurempi kuin,

mit& perinteisella kuvausmenetelmalla on mahdollisuus saada esille. Infrapunalasersade
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lApaisee samentuneen mykion paremmin kuin valkoinen valo. SLO-tekniikka hy6dyntaa
kahta eripituista lasersadettd, joita ovat vihred- (532 nm) ja infrapunalasersade (785 nm).
Vihred laserséde kulkeutuu verkkokalvon pigmenttiepiteeliin asti ja infrapunalasersade
suonikalvostolle. (EasyScan 2017; Clinical atlas EasyScan 2013.)

Infra red

Retinal nerve fiber layer

RPE

Choroidial vessel layer

Kuvio 3. Laserséteiden kulku verkkokalvon eri kerroksiin SLO-tekniikalla (EasyScan 2017)

SLO-teknologiassa hyédynnetaan skanneripeileja, joiden avulla lasersade kulkeutuu oi-
keaan kohtaan silmanpohjassa. Skanneripeilit likkuvat noin 10 000 kertaa sekunnissa
kuvaustilanteen aikana. Skanneripeilien lisdksi optisessa linjassa ei ole muita liikkuvia
osia, mika tekee kamerasta helpon huoltaa. Verrattuna perinteiseen kuvantamistekniik-

kaan SLO:ssa optinen linja on lyhyt. (EasyScan 2017.)

SLO-kamerassa valo kulkeutuu silmé@npohjalle pupillin keskelta ja silmanpohjasta heijas-
tuva valo tulee takaisin pupillin reunoilta. Perinteisessé valkoista valoa hyddyntavassa
silmanpohjakamerassa valonkulku on painvastainen, eli valo kulkee silménpohjaan pu-

pillin reuna-alueilta ja palautuu pupillin keskiosasta. (Bennett 2011 — 2013b.)
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Kuvio 4. SLO:n optinen linja (EasyScan 2017)

"Confocal Scanning Laser Ophthalmoscopy” (cSLO) on ei-invasiivinen kuvaustekniikka,
jolla arvioidaan silmén rakenteita. CSLO-tekniikka piirtd& &ariviivakartan silmanpohjan
rakenteesta havaitsemalla polttopisteesta heijastuvaa valoa. Polttopistesarjoja tallenta-
malla ja yhdistamalla muodostuu kolmiulotteinen kuva silméanpohjasta ja sen rakenteista.
(Ehlers — Shah 2008: 399.)

CSLO-tekniikassa lasersade kulkee silmanpohjaan konfokaaliaukon kautta, mika estaa
ylimaaraisten valonsateiden sironnan silménpohjalla (Khurana 2008: 405). Opinnayte-
tydssamme vertailukohteena oleva EasyScan-silmanpohjakamera hyodyntad kuvanta-

misessa cSLO-tekniikkaa, joka perustuu SLO-tekniikkaan.

3.2 Oftalmoskopiatutkimus

Oftalmoskopia on perinteisin tapa tutkia silménpohjaa. Oftalmoskopiaa voi tehda kol-
mella eri tavalla; suoralla tai epasuoralla oftalmoskopialla seké biomikroskoopin ja linssin

avulla tehtavalla oftalmoskopialla. (Saari 2011: 63.)

Oftalmoskopiassa hyddynnetdaan usein silman mustuaista laajentavia tippoja eli mydri-
aatteja, jotta saadaan laajempi ndkyma silménpohjasta. Kuitenkin papillan ja makula-
alueen tutkimus onnistuu ilman mustuaisen laajennusta. Yleisin optikoiden kayttaméa
mydriaatti oftalmoskopiatutkimuksen yhteydessa on lyhytvaikutteinen tropikamidi. Mydri-
aasin eli silmén mustuaisen laajenemisen lisdksi tropikamidi saa hetkellisesti aikaan

my0s refraktion tutkimiseen riittdvan sykloplegian eli siiman mukauttajalihaksen lamaan-
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nuttamisen. Tropikamidia annostellaan 1-2 tippaa 0,5 % liuosta. Haittavaikutuksena tro-
pikamidilla, kuten muillakin mydriaateilla on sen imeytyminen verenkiertoon. Mydriaat-
teja kaytettdessa on tiedostettava myos sen vasta-aihe ahdaskulmaglaukoomaan. Ta-
m&n vuoksi on aina ennen mustuaisen laajennusta tarkistettava tutkittavan silmén kam-
miokulman riittdva koko ja muut riskitekijat, kuten silméanpaine. (Saari 2011: 68, 428,
431-432.)

Laajennuksen lisaksi on kuitenkin hyédynnettava oftalmoskoopin ja linssin liikuttamista
seka tutkittavan eri katsesuuntia. Nain saadaan laajennetun mustuaisen lavitse myds
nakyma silmanpohjan laita-alueista. Silmanpohjasta kerralla nakyva alue on melko pieni,
10-15° eli noin 2 mm, noin 1 % papillan lapimittaa. Oftalmoskopiatutkimus suositellaan

tehtavan hamarassa tai pimeassa huoneessa. (Saari 2011: 6364, 68.)

3.2.1 Suora oftalmoskopia

Suorassa oftalmoskopiassa tutkimusvélineend on kasioftalmoskooppi. Oftal-
moskoopissa valolédhde on rakennettu tutkimusvalineen sisaan. Oftalmoskoopin sisdan
sijoitetun peilin tai prisman kautta valo kulkeutuu 90 asteen suunnassa tutkittavan mus-
tuaisen lapi silman sisdosiin. Oftalmoskoopin suurennos on normaalitaittoisessa sil-
massa noin 15-kertainen. Oftalmoskoopin sisalle on rakennettu linssisarja, josta oikea
linssivoimakkuus valitsemalla saadaan silmanpohja tarkasti nakyviin. (Saari 2011: 63—
64; Friedman — Kaiser 2009: 571.)

Kasioftalmoskopiatutkimuksessa oikea tutkimustekniikka on tarkea, jotta silmanpohja tu-
lee helposti nakyviin. Ensin katsotaan tutkittavan silmaa 20-30 cm etaisyydelta, jolloin
saadaan mustuaisen punaheijaste nakyviin. Taman jalkeen tutkimusetaisyys siirtyy la-
hemmaksi tutkittavan silmaa. Tutkittavaa pyydetaan katsomaan tutkijan korvan ohi, jol-
loin nakéhermon péa tulee nakyviin. Oftalmoskoopin lapi nakyva alue on noin 6 asteen
laajuinen, mik& on l&hella ndkéhermon paan keskimaaraista kokoa. Nakyma on pie-
nempi, jos asiakkaalla on myopiaa ja suurempi, jos asiakkaalla on hyperopiaa. (Gros-
venor 2007: 148; Saari 2011: 64—65.)
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3.2.2 Epasuora oftalmoskopia

Epasuorassa oftalmoskopiassa tutkimusvalineina ovat kasioftalmoskooppi tai paapanta-
oftalmoskooppi seka tutkimuslinssi, joka on tavallisesti noin +20 dioptriaa. Paapantaof-
talmoskooppi toimii kuten kasioftalmoskooppi, mutta jattaa tutkijan kadet vapaaksi. Paa-
pantaoftalmoskoopin ero verrattuna kasioftalmoskooppiin on binokulaarinen eli molem-
pien silmien yhteisndkyma, jolloin syvyysvaikutelma on parempi. Epasuorassa oftalmos-
kopiassa tutkija on noin kdden mitan paassa tutkittavasta ja tutkimuslinssié pidetaan noin
5 cm etaisyydella tutkittavan silmasta. Tutkijan ndkyma oftalmoskoopin ja linssin |api on
noin 3,5-kertainen ylosalaisin oleva kuva silmanpohjasta. Koska epasuorassa oftalmos-
kopiassa suurennos on selvasti pienempi kuin suorassa oftalmoskopiassa, sen erotus-
kyky on huonompi. (Saari 2011: 66—67.)

Epasuora oftalmoskopiatutkimus voidaan suorittaa myés rakovalomikroskooppia ja tut-
kimuslinssia hyddyntaen. Tutkimuslinssi on yleensa joko +78 tai +90 dioptrian vahvuinen
Volk-linssi. Linssia pidetdén tutkittavan silman lahelld ja mikroskooppia vedetaan nor-
maalia kauemmaksi tutkittavasta. Mikroskoopin avulla suurennoksia voi vaihtaa helposti.
Talla menetelmalla saadaan erinomainen syvyysvaikutelma silmanpohjasta. (Saari
2011: 68.)

3.3 Valokerroskuvaus (OCT)

Valokerroskuvaus eli "optical coherence tomography” (OCT) kuvaa mikroskooppisen tar-
kasti poikkileikkaus- tai kerroskuvia silmén taka- tai etuosan kudoksista (Saari 2011: 88—
89). OCT-kuvasta voidaan nahda verkkokalvon hermosyykerroksen rakenne, ganglioso-
lukerros seka aistinsolut. Lisaksi OCT-kameralla voidaan kuvata nakohermon paa. OCT-
kuvantamisen hyddyt ovat etenkin glaukoomapotilaiden tutkimisessa. Verkkokalvoa ku-
vatessa valokerroskuva on noin 30° laajuinen ja siind kaytetddn noin 800 nm infrapu-
navaloa. OCT-kameroista on kolme eri versiota. Vanhempaa tekniikkaa edustavat Time
Domain -OCT (TDOCT) ja Spectral Domain -OCT (SDOCT). Uusin markkinoille tullut
tekniikka on Swept-source -OCT. OCT-kuvantaminen perustuu perustekniikaltaan SLO-
tekniikkaan, kuten vertailukohteenamme oleva EasyScan-silimé&npohjakamerakin.
(Friedman — Kaiser 2009: 574.)
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3.4 Fluoreseiini- ja indosyaniiniangiografia

Fluoreseiiniangiografiakuvausta voidaan tehda seké silman etuosille, ettd takaosille.
Fluoreseiiniangiografiassa kaden laskimoon annostellaan ruiskeena natriumfluoreseii-
nia. Valokuvaus aloitetaan 10 sekunnin kuluttua ruiskeen annostelusta. Kuvia otetaan
0,5-2 sekunnin valein siihen asti, kun variaine saapunut valtimoista hiussuonten kautta
laskimoihin. 20 minuutin kuluttua otetaan jalkikuvat, jotta voidaan todeta mahdollinen ku-
doksiin kertynyt fluoreseiini. Vériaine katoaa hitaasti neljan tunnin kuluessa ja lopullinen
katoaminen tapahtuu 24 tunnissa. Natriumfluoreseiini on havaittavissa nédkyvan valon
alueella. Fluoreseiiniangiografia-kamerassa on apuna sininen arsykevalo ja keltainen
jarruvalo. Silmé&npohjan fluoreseiiniangiografiassa tutkitaan eri silmasairauksien, kuten
diabeteksen, verenkiertohairididen ja kasvainten aiheuttamia muutoksia silmanpoh-
jassa. Yleisin komplikaatio on pahoinvointi. (Liesegang ym. 2007: 18-21; Quillen—Blodi
2002: 16.)

Kuvio 5. Fluoreseiiniangiografia (Optos 2017)

Indosyaniiniangiografiassa (ICG-angiografia) kaytetdan variaineena indosyaniinivihreaa,
jonka spektri on lahelld infrapuna-aluetta. Tutkimuksessa kaden laskimoon ruiskutetaan
25-50 mg ICG-liuosta. ICG-variaine kiinnittyy padasiassa plasman proteiineihin ja erittyy
lopulta vesiliukoisena virtsaan. Kuvaaminen toteutetaan hyodyntdmalla digitaalista vi-
deoangiografiakameraa seka kuvat tallentavaa tietokonetta. Ensimmaiset kuvat otetaan
muutaman sekunnin valein, kunnes suonikalvon suonet ovat tayttyneet ICG-vériai-

neesta. Tutkimuksen keskivaiheen kuvat otetaan 30—60 sekunnin véalein 8—12 minuuttia
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ruiskutuksen jalkeen ja jalkikuvat 18—40 minuutin kuluttua ruiskutuksesta. Verkkokalvon
suonet nakyvéat parhaiten kuvauksen alkuvaiheessa ja suonikalvon muutokset loppuvai-
heessa. Makuladegeneraation laserhoidon tarvekartoituksessa kaytetaén fluoreseiinian-
giografian ohella ICG-angiografiaa. Indosyaniiniangiografialla yritetaéan 16ytada mahdolli-
nen verkkokalvon alainen uudissuonitus ja sitéa lisdavat suonet. (Liesegang ym. 2007:
22-23; Quillen — Blodi 2002: 26; Saari 2011: 87-88.)

Kuvio 6. Indosyaniiniangiografia (Optos 2017)
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4 Vertailtavat silmanpohjan kuvantamismenetelmat

Tassa luvussa kerrotaan tydssamme vertailun kohteina olevista silmanpohjan kuvanta-
mismenetelmista. Kaikki kolme kuvantamismenetelmaa, joita vertailemme, perustuvat
epasuoraan oftalmoskopiaan. Smartscope Pro ja dlypuhelimen kamera hyédyntavat val-

koista valoa kuvanotossa ja EasyScan perustuu laservalotekniikkaan.

4.1 EyeVision Oy, EasyScan

EyeVision Oy:n maahantuomassa EasyScan-kuvantamislaitteessa kaytetéaéan "confocal
scanning laser ophthalmoscopy” -tekniikkaa (cSLO), joka perustuu samapolttopisteiseen
laserpyyhkaisytekniikkaan. Taman tekniikan avulla silmanpohja voidaan kuvata ilman
silman mustuaisen laajennusta, joka heikentéisi silmanpohjakuvan laatua. Riittéava sil-
man mustuaisen vahimmaiskoko on 1,5 mm. Mykion kunto ja kuvausolosuhteet eivat
vaikuta kuvan laatuun. EasyScanilla voidaan kuvata myds samentuneen mykion lapi ja
kuvaus pystytaan suorittamaan normaalissa valaistuksessa, eika pimeaa tilaa tarvita.

(EyeVision n.d.)

s
‘ N~ < s
< s

Kuvio 7. EasyScan-siimanpohjakamera. (EyeVision n.d.)
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EasyScan tuottaa yhdella kuvauskerralla eli laserpyyhkaisylla kolme eri kuvaa silmén-
pohjasta, joita ovat vihred- (532nm), infrapuna- (785nm) sekd naiden yhdistelma el
pseudovarikuva. Eri aallonpituuksia hydodyntamalla saadaan nakyviin verkkokalvon eri
kerroksia. EasyScanilla kuvattava silmanpohjan alue on laajuudeltaan 45 astetta. Kame-
raan on sisaanrakennettu kaksi eri katseen kohdistamispistettd; keskeinen ja nasaali-
nen, joihin asiakas kuvaustilanteessa tarkentaa katseensa. EasyScanissa on automaat-
titarkennus seka automaattinen kuvanotto. Tarkennusalue on -10 dioptriasta +10 dioptri-
aan. EasyScanilla on mahdollista kuvata myds videoita. Videon avulla pystytaan nake-
maan esimerkiksi mahdollisia lasiaisen samentumia. Silmanpohjakuvat saadaan siirret-
tya USB-liitannalla tai Internet-yhteyden avulla tietokoneelle analysoitavaksi. (EyeVision
n.d.)

4.2 Optomed Oy, Smartscope Pro

Smartscope Pro on Suomessa kehitetty, Optomed Oy:n valmistama, kadessa pidettava
valkoista valoa kuvantamisessa kayttava silmanpohjakamera. Smartscope Pro:lla kuvat-
taessa ei tarvitse kayttda silman mustuaista laajentavia laékeaineita. Talla silmanpohja-
kameralla saadaan yhdella laukaisulla silmé&npohjasta harmaasavykuvat, varikuvat seka
IR- eli infrapunakuvat. Varikuva antaa silmasta yleiskuvan luonnollisella vérityksell&.
Harmaasavykuvasta havaitaan paremmin hermosaiekerrokset. IR-kuvasta taas voidaan
tarkastella pigmenttiepiteelin alla olevasta suonikalvosta esille tulevia 16ydoksid. Silman-
pohjakuvat voidaan siirtdd kamerasta tietokoneelle joko langattoman verkon tai USB-
littimen avulla. Tietokoneella kuvat pystytaan analysoimaan Optomed Workstation -oh-
jelmalla. Kameraan asennetun "Rethance”-kuvanparannusohjelman avulla silmanpohja-
kuvia voidaan teravoittaa ja verisuonisto erottuu tarkemmin. Smartscope Pro:lla voidaan
my0s kuvata ja videoida silman etuosia. Kamera voidaan kiinnittaa erillisella telineella

silméamikroskooppiin. (Optiikka Juurinen n.d., Optomed 2016.)
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Kuvio 8. Smartscope Pro — silmanpohjakamera. (Optiikka Juurinen Oy n.d.)

Smartscope Pro kuvaa silménpohjan 40 asteen laajuisesti. Pupillin on oltava halkaisijal-
taan vahintaan 3,5 millimetri&, jotta kuvaus onnistuu. Kameran digitaalisen sensorin ero-
tustarkkuus on 5 Mpix, 1536 x 1152 pikselin resoluutiolla eli erottelukyvylla. Optinen ero-
tustarkkus on > 60 Ip/mm ja se tayttdd kansainvalisen silméanpohjakameran ISO 10940
-standardin. Smartscope Pro:ssa on yhdeksan sisaistéa fiksaatio- eli tarkennuskohdetta
silmanpohjan laita-alueiden kuvaamista varten. Kamerassa on automaattinen tarkennus.

Tarkennusalue on -20 dioptriasta +20 dioptriaan. (Smartscope Pro n.d.)

4.3 Canton CTA-100, Digital Eyepiece Adapter

CTA-100 Digital Eyepiece Adapter on kiinalaisen Canton Optics Ltd:n valmistama teline,
joka yhdessa alypuhelimen kanssa mahdollistaa silméan etuosien kuvaamisen. Myos sil-
manpohjan kuvaaminen onnistuu erillista tutkimuslinssia apuna kayttaen. Kuvat silman
etuosista ja silmanpohjasta ovat samat, kuin nakymat silmémikroskopiatutkimusta teh-
téessa. Silman etuosista saa halutessaan kuvan koko silmasta tai isoimmilla mikroskoo-
pin suurennoksilla pienisté yksityiskohdista. Silmanpohjan kuva-alue on samankokoinen,
kuin epésuoraa oftalmoskopiaa tehdessa tutkimuslinssin ja mikroskoopin avulla. Silmén-
pohjan kuvaaminen vaatii yleensa silmén mustuaista laajentavien ladkeaineiden kayttoa

laajemman kuvapinta-alan aikaan saamiseksi. (Canton n.d.)
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CTA-100 -adapteri kiinnitetaan silmamikroskoopin okulaariin. Alypuhelimessa ei tarvita
kuvien ottamista varten erillistéa sovellusta, vaan kuvaaminen ja videointi onnistuvat aly-
puhelimen omilla kamerasovelluksilla. Kuvat voidaan siirtdd alypuhelimesta tietoko-
neelle. Adapterin kiinnike on suunniteltu sopimaan halkaisijaltaan 25-45 mm kokoisiin
okulaareihin. Tata pienempiin okulaareihin on mahdollista kiinnittéd& silikonisia renkaita,
joiden avulla saadaan adapteri pysymaan paikoillaan. Adapteri on sdadettavisséa 4 tuu-
maisesta alypuhelimesta 5.5 tuumaiseen alypuhelimeen. Materiaali adapterissa on kes-
tavaa polykarbonaatti-muovia. Adapteria voi kayttaa mikroskoopin lisdksi myés muun

muassa kaukoputkissa, kiikareissa ja teleskoopeissa. (Canton n.d.)

Kuvio 9. Canton CTA-100 Digital Eyepiece Adapter (Optiikka Juurinen Oy n.d.)
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5 Teemahaastattelu aineiston hankinnan tapana

Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen yksi monista tiedonhankintamenetelmista on
teemahaastattelu. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tarkoituksena on kuvata todellista ela-
maa ja tutkia kohdetta kokonaisvaltaisesti. Laadullisessa tutkimuksessa tavoitteena on
lahinna |6ytaa tai paljastaa tosiasioita, kuin todentaa jo olemassa olevia vaittamia. Laa-
dullisessa tutkimuksessa omiin havaintoihin ja tutkittavien kanssa kaytyihin keskustelui-
hin luottaminen on suuremmassa roolissa, kuin mittausvalineilla hankittava tieto. Tutki-
muksen kohdejoukko on valikoitu tarkasti, eik& sattumanvaraisesti. Laadullisessa tutki-
muksessa tyypillista on joustava toteuttamistapa seka suunnitelmien muuttaminen olo-

suhteiden mukaisesti. (Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2013: 161, 164, 208.)

5.1 Teemahaastattelu

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu menetelma, jolla tarkoitetaan lomake- ja avoimen
haastattelun valimuotoa. Talldin kysymykset ovat kaikille samat, mutta vastaukset eivét
ole sidottu vain tiettyihin vaihtoehtoihin. Vastausvaihtoehdoissa on myds annettu mah-
dollisuus vastata omin sanoin. Haastattelun vastaajat ovat kaikki kokeneet saman tilan-
teen, jonka vuoksi ovat valikoituneet haastateltaviksi. Tyypillista tallaiselle tutkimusmuo-
dolle on se, ettd teemat eli haastattelun aihepiirit tiedetaan, mutta tarkka kysymysten
muoto seka jarjestys puuttuvat. Teemahaastattelu sopii seké kvalitatiiviseen, etta kvan-
titatiiviseen tutkimukseen. (Hirsjarvi ym. 2013: 208; Hirsjarvi — Hurme 2000: 47-48.)

Opinnaytetydssamme kaytetaan laadullista tutkimusmenetelmaa, jossa tietoa hankitaan
seka teemahaastattelun, etté kyselyn avulla. Tydmme tutkimusosuus muodostui samoja
teemoja kasittelevista asiantuntijahaastatteluista seka optikoille tehdysta kyselysta liit-
tyen vertailemiimme silmanpohjan kuvantamismenetelmiin. Asiantuntijahaastattelut ovat
tarked osa tyotamme, koska asiantuntijoilla on laajin kasitys vertailukohteistamme. On
kuitenkin huomioitava, etté asiantuntijat ovat vertailemiemme silmanpohjan kameroiden
myyntiedustajia, ja siksi haimme tydhomme myds objektiivista ndkokulmaa optikoille teh-

dyn erillisen kyselyn avulla.
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5.2 Tulosten analysointi

Aineiston tuloksia analysoidessa tutkijalle selviaa vastaukset hakemiinsa tutkimusongel-
miin. Laadullisessa tutkimuksessa aineisto sailytetdén sanallisessa muodossa ja osittain
jopa alkuperaisessa muodossaan. Aineiston purkamisen esity6t voidaan jakaa kolmeen
eri vaiheeseen. Ensimmaisené on tietojen tarkistus, jossa selvitetaan, puuttuuko vas-
tauksista tietoja tai onko vastauksissa virheita. Toisena vaiheena on tietojen taydenta-
minen. Tassa vaiheessa tulosaineistoa tdydennetddn tarpeen mukaan lisakysymyksilla
tai -haastatteluilla. Viimeinen eli kolmas vaihe on aineiston jarjestaminen. Jarjestamisen
toimintatavat riippuvat siitd, onko kyseessa kvalitatiivinen vai kvantitatiivinen tutkimus.
(Hirsjarvi ym. 2013: 221-222; Hirsjarvi — Hurme 2000: 136.)

Aineiston jarjestamisen jalkeen tulokset analysoidaan. Laadullista tutkimusta analysoi-
daan tavallisimmin teemoittelun, tyypittelyn ja sisdllonerittelyn avulla, mutta sitd voidaan
analysoida myos tilastollisten tekniikoiden avulla. Tutkimukseen valitaan tapauskohtai-
sesti parhaiten sopiva analyysitapa. (Hirsjarvi ym. 2013: 224.)

Analyysivaihetta seuraa tutkimustulosten tulkinta ja johtopaatdkset. Tassa vaiheessa
haetaan vastauksia tutkimuskysymyksiin. Analysointi ei ole riittava keino tuoda ilmi tut-
kimustuloksia, vaan tuloksista tulisi laatia synteeseja. Synteesien tarkoituksena on koota
yhteen paakohtia ja kertoa vastauksia tutkimusongelmiin. Synteesien avulla laaditaan
tutkimuksen johtopaatdkset. Tutkija pohtii saatujen tulosten merkitysta kyseisen tutki-
muksen kohdalla, mutta myds laajemmasta nakokulmasta. (Hirsjarvi ym. 2013: 229—
230.)
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6 Google Forms -verkkokysely optikoille

Kyselymme oli suunnattu optikoille, joilla on kaytéssdan EasyScan- tai Smartscope Pro
-silmanpohjakamera. Kyselya ei voitu toteuttaa kaikille silmanpohjakameroita kayttaville
optikoille, koska opinnaytetydssamme vertaillaan vain tiettyjd kuvantamismenetelmia,
eika tutkimusosuudessa kasitella silménpohjakameroita yleisesti. Vertailtavuuden vuoksi
EasyScanin ja Smartscope Pro:n kayttajille taytyi lahettdad samat kysymykset erillisilla
lomakkeilla, jotta pystyimme erottelemaan eri kameroiden kayttdjien vastaukset toisis-
taan. Optikoille tehdyn kyselyn tarkoituksena oli saada objektiivista nakékulmaa vertai-
luumme. Vaikka tydssdmme vertaillaan kolmea eri menetelmaa, oli optikoille kohdistettu
kysely suunnattu vain EasyScanin ja Smartscope Pro:n kayttajille. Alypuhelinadapteri ei
ollut mukana verkkokyselyssa siksi, ettd Canton CTA-100 Digital Eyepiece Adapter ei
ole tietojemme mukaan vield kaytdssa optikkoliikkeissa. Asiantuntijahaastatteluissa
Canton CTA-100 on huomioitu niin, ettd Timo Juuriselle esitettiin menetelmasta erilliset
lisdakysymykset. Vertailussa huomioimme, etté optikoiden kayttdjakokemukset puuttuvat
kyseisestd menetelmasta ja nain ainoat kayttajakokemukset Canton CTA-100 Digital
Eyepiece Adapterista ovat meidan omat kokemuksemme.

6.1 Tutkimusjoukko

Saimme EasyScanin ja Smartscope Pro:n kayttajien yhteystiedot laite-edustajilta Santtu
Oittiselta ja Timo Juuriselta. Kummaltakin asiantuntijalta saimme muutaman optikkoliik-
keen tiedot, joilla jompikumpi kameroista on kaytossa. Kysely lahetettiin kaiken kaikkiaan
kahdeksalle henkilblle. Vertailun kohteena olevien kameroiden maara optikoiden kay-
tossa on toistaiseksi pieni, verrattuna perinteisempiin silménpohjan kuvantamismenetel-
miin, mistd johtuen vastausjoukkomme ei ole suuri. Kysymykset on pyritty maarittele-
maan niin, etta niiden informatiivinen arvo on mahdollisimman suuri huolimatta vastaus-
ten maarasta. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa vastausten laatu on suuremmassa roo-

lissa, kuin vastausten maara.

6.2 Toteutus

Toteutimme kyselyn helmikuussa 2017 Google Forms -verkkokyselyna. Kysymykset ja-
ettiin neljaan eri teemaan, joita olivat:

1. Silmé&npohjakuvan laatu
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2. Kayttbominaisuudet
3. Kayttokoulutus ja huolto
4. Optikoiden kayttajakokemukset

Kuvan laatuun liittyvassa teemassa kysymykset liittyivat silmé&npohjakuvan tarkkuuteen,
laajuuteen seka harmaasévy- ja infrapunakuvien hyddyntamiseen. Kayttoon liittyvassa
teemassa kysymykset liittyivat kuvaustilanteisiin, asiakkaan ohjeistamiseen seka siihen,
tuoko silmanpohjakuvaus lisaarvoa nadntutkimukselle. Huollosta ja kayttokoulutuksesta
kysyttiin omassa teemassaan. Viimeisessa teemassa selvitimme silménpohjakameran
hyvia ja huonoja puolia optikon omiin kokemuksiin perustuen, seka miksi juuri kyseinen
kamera sopii vastaajan kayttétarkoituksiin parhaiten. Viimeisen teeman tuloksia hyddyn-
simme vertailun johtopaatdksissa. Optikoille laaditussa kyselyssa ei kysytty laitteiden op-
tiikasta eika rakenteesta, vaikka hama aiheet ovat mukana vertailussa. Optiikka ja ra-

kenne huomioitiin tarkemmin asiantuntijoille suunnatuissa haastatteluissa.

Kysymykset olivat paaosin lineaarisia eli vaittamatyyppisia kysymyksid, missa vastaaja
valitsee janalta parhaiten sopivan vastausvaihtoehdon. Vastausjana oli jaettu numeeri-
sesti vdlille 1-6, siten etta 1 = taysin eri mielta ja 6 = taysin samaa mielta. Talloin vas-
taajan eitarvinnut valita "kylla tai ei”, vaan vastaus voi olla jotain niiden valilta. Valitsimme
asteikon yhdesté kuuteen, koska talldin vastaaja ei voi valita vaihtoehtoa, joka on taysin

puolessa valissa eli niin sanotusti neutraali.

Tulosten analyysia varten optikoiden antamat numeraaliset arviot (asteikolla 1-6) yhdis-
tettiin pelkéastaan negatiivisiksi tai positiivisiksi arvioiksi. TAma tehtiin siten, etta vastaa-
jan antaman arvon valilta 1-3 katsottiin ilmaisevan negatiivista mielipidetta ja 4—6 posi-
tiivista mielipidetta kysytysta arviointikohteesta. Tulososiossa on kerrottu, kuinka paljon
EasyScan ja Smartscope Pro ovat saaneet positiivisia ja negatiivisia arvoja verkkoky-
selyn lineaarisiin kysymyksiin. Kyselyn tarkat vastausarvot ovat esitetty sulkumerkintdjen

sisélla. Alla olevissa kaavioissa yksi vaakavali tarkoittaa yhta vastaajaa.

Kyselyssdmme oli my6s laadullisesti merkittavia avoimia kysymyksia. Kaikki haastatte-
lun kysymykset olivat pakollisia. Jokaisen teeman paatteeksi oli vapaaehtoinen vastaus-

kenttd mahdollisille lisakommenteille.
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6.3 Tulokset

EasyScanin ja Smartscope Pro:n kayttdjille suunnattuun Google Forms -verkkokyselyyn
vastasi yhteensa kuusi optikkoa, joista puolet oli Smartscope Pro:n ja puolet EasyScanin
kayttajia. EasyScanin kayttgjista yhdella kamera on ollut kayttssa viisi vuotta ja kahdella
yli vuoden. Smartscope Pro:n kayttgjista yhdella kamera on ollut kdytdssa alle puoli

vuotta ja kahdella noin vuoden.

Verkkokyselyn tulokset ovat esitetty teemojen mukaisessa jarjestyksessa. Lineaaristen
kysymysten vastaukset ovat havainnollistettu kaavioiden avulla. Avoimissa kysymyk-
sissa optikoilla oli mahdollisuus kertoa kayttajakokemuksiaan sek& parannusehdotuksia
kameroihin liittyen.

Silmé&npohjakameran kuvan laatu

Tata teemaa kartoitettiin kolmen kysymyksen kautta. Optikoilta kysyttiin:
1. Silmanpohjakuvan laajuudesta

2. Silmanpohjakuvan tarkkuudesta

3. Harmaasavy- ja IR-kuvien hyodysta

Silmanpohjakuvan laajuutta kasittelevassa kysymyksessa vastausjanan luku yksi tar-
koitti, ettd optikko haluaisi nahda laajemmin ja luku kuusi tarkoitti, ettéd kuva on riittdvan
laaja. EasyScanin kayttajien vastauksista yksi oli positiivisella (5) ja kaksi negatiivisella
puolella (2, 2). Smartscope Pro:n kayttajista kaksi arvoivat kameran laajuuden positiivi-

selle (4, 5) ja yksi negatiiviselle puolelle (3). (Kuvio 10)

Silmanpohjakuvan laajuus

W Fi riittavan
laaja

Smartscope Pro

v h
| Riittdvan laaja

0 1 2 3 4

Kuvio 10. Optikoiden arviot silménpohjakameroiden kuvan laajuudesta
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Silmanpohjakuvan tarkkuuteen liittyvassa kysymyksessa luku yksi tarkoittaa, ettd kuva
ei ole riittdvan tarkka ja luku kuusi tarkoittaa, ettd kuva on optikon omaan kayttoon riitta-
van tarkka. Kaikkien EasyScan-kayttdjien mielesta silmanpohjakuvan tarkkuus oli riittava
(4, 5, 6). Smartscope Pro -kayttajista kaksi arvioi tarkkuuden positiiviselle (4, 4) ja yksi

negatiiviselle puolelle (3). (Kuvio 11)

Silmanpohjakuvan tarkkuus
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Kuvio 11. Optikoiden arviot silménpohjakameroiden kuvan tarkkuudesta

Harmaasavy- ja IR-kuvia kasittelevissa kysymyksissa luku yksi tarkoittaa, etta vastaaja
ei katso kyseisia kuvia ja luku kuusi tarkoittaa, ettd harmaasavy- tai IR-kuvat ovat hyo-
dyllisia. Harmaasavykuvien hyodyllisyyttd kasittelevdssd kysymyksessa kaikki
EasyScan-kayttajat arvioivat hyddyn positiiviselle puolelle (4, 6, 6). Smartscope Pro:n
kayttgjista kaksi sijoitti vastauksen positiiviselle puolelle (6, 6) ja yksi negatiiviselle puo-
lelle (2). (Kuvio 12)
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Harmaasavykuvien hyodyllisyys
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Kuvio 12. Optikoiden arviot harmaasavykuvien hyddyllisyydesta

IR-kuvien osalta EasyScanin kaikki kolme vastaajaa kokivat, etta IR-kuvista on hyétya ja
taten kaikki sijoittavat vastauksen positiiviselle puolelle (6,6, 6). Smartscope Pro:n kayt-
tajista yksi sijoitti vastauksen positiiviselle puolelle (6) ja kaksi negatiiviselle puolelle (2,

3). (Kuvio 13)

IR-kuvien hyodyllisyys

EasyScan

B Ovat
hyodyllisia

W En koe
hyodyllisiksi

Smartscope Pro

0 1 2 3 4

Kuvio 13. Optikoiden arviot infrapunakuvien hyddyllisyydesta

Ensimmaiseen teemaan liittyen yksi EasyScanin kayttaja oli jattéanyt lisakommentin vi-

deokuvan hyddyllisyydesta:

Video on myo6s erittdin hyddyllinen varsinkin lasiaissamentumien erottamisessa.
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Silmanpohjakameran kaytto

Toinen teema kasittelee silménpohjakameran kayttta. Kysyimme optikoilta:
Kuinka usein optikot ottavat silmanpohjakuvia?

Kuvaavatko optikot kaikki naontutkimusasiakkaat?

Onko silmanpohjakameralla kuvaaminen helppoa vai haastavaa?

Onko silmanpohjakameralla kuvaaminen nopeaa vai hidasta?

Onko asiakkaan ohjeistaminen helppoa kuvaustilanteessa?

Millainen kuvaustilanne on asiakkaan kannalta?

Onko silmanpohjakamera herkka virheille?

Onko kuvien siirtaminen helppoa vai haastavaa?

© © N o g bk w0 DN PRE

Onko kuvien tallentaminen helppoa vai haastavaa?

10. Tuoko silmanpohjakuvaus lisdarvoa naontutkimukselle?

Ensimmaisessa kysymyksessa selvitimme, kuinka usein optikko ottaa kuvia silménpoh-
jakamerallaan. Luku yksi tarkoittaa, ettéa optikko kuvaa hyvin harvoin ja luku kuusi tar-
koittaa, etté optikko kuvaa silmanpohjakameralla paivittdin. Sek& EasyScan- (5, 6, 6)
ettd Smartscope Pro -kayttajat (4, 5, 5) kuvaavat silmanpohjakamerallaan paivittain.

Seuraavaksi kysyimme, kuvaavatko optikot jarjestelmallisesti kaikki nddntutkimusasiak-
kaat. Lineaarisen janan luku yksi tarkoittaa, ettd kuvaa vain erityisesta syysta, kun taas
luku kuusi vastaa sitd, etté optikko ottaa silmanpohjakuvat kaikilta nadntutkimusasiak-
kailta. EasyScan-kayttajien vastauksista yksi sijoittui enemman puolelle "kuvaan vain
erityisesta syystad” (3) ja kaksi puolelle "kuvaan kaikki” (5, 6). Smartscope Pro:n kaytta-
jista kaksi vastasi puolelle “kuvaan vain erityisesta syysta” (1, 2) ja yksi puolelle "ku-
vaan kaikki” (5). (Kuvio 14)
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Kuvaatko kaikki naontutkimusasiakkaat
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Kuvio 14. Kuvaavatko optikot kaikki naéntutkimusasiakkaat?

Esitimme avoimen jatkokysymyksen heille, jotka eivat kuvaa kaikkia nadntutkimusasi-
akkaita: "Jos et kuvaa kaikkia asiakkaita, niin missa tapauksissa kuvaat?”. Kaikki, jotka
vastasivat avoimeen kysymykseen, mainitsivat kuvaavansa yli 45-vuotiaat naontutki-

musasiakkaat:

Anamneesin perusteella ja yli 45 vuotiaat, jotka eivét ole koskaan kayneet 1a8ka-

rissa.

Kuvaan yli 45-vuotiaat.

Kuvaan yli 45-vuotiaat asiakkaat.

Kayttoon liittyvaan teemaan kuuluvat myds silmanpohjakuvaamisen helppouteen ja no-
peuteen liittyvat kysymykset. Lineaarisella asteikolla luku yksi kuvaa haastavaa ja hi-
dasta kuvien ottamista ja luku kuusi vastaa helppoa ja nopeaa kuvaamista. Kaikki
EasyScan-kayttajat olivat sita mielta etté kuvien ottaminen on helppoa (6, 6, 6) ja nopeaa
(5, 5, 6). Myds Smartscope Pro:n kayttgjat arvioivat kuvaamisen helpoksi (4, 5, 5) ja
nopeaksi (5, 5, 5).

Seuraavaksi selvitimme asiakkaan ohjeistamisen helppoutta hyvan kuvan aikaansaa-
miseksi. Luku yksi tarkoittaa, ettéd ohjeistaminen on erittdin haastavaa ja luku kuusi tar-
koittaa, etta ohjeistaminen on hyvin helppoa. EasyScan-kayttdjien mielesta asiakkaan
ohjeistaminen on hyvin helppoa (5, 6, 6). Myds Smartscope Pro -kayttajat kokivat asiak-

kaan ohjeistamisen helpoksi (5, 5, 5).
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Kysyimme myos optikoiden mielipidetta siitd, millainen kuvaustilanne on asiakkaan
kannalta. Luku yksi tarkoittaa, etta kuvaustilanne on monimutkainen ja luku kuusi tar-
koittaa, etté4 kuvaustilanne on vaivaton asiakkaan kannalta. Seka EasyScanin (5, 5, 6)
ettd Smartscope Pro:n kayttgjat (5, 6, 6) olivat sitd mielta, etta kuvaustilanne on asiak-

kaan kannalta vaivaton.

Seuraavan kysymyksen avulla selvitimme, miten helposti siimanpohjakameralla tulee
kuvia ottaessa virheité. Luku yksi tarkoittaa, etté tulee paljon virhekuvia ja luku kuusi
tarkoittaa, etté ei tule juurikaan virhekuvia. EasyScanin osalta kaikki sijoittivat vastauk-
sena positiiviselle puolelle (4, 4, 5), kun taas Smartscope Pro:n osalta kaksi sijoitti vas-

tauksensa positiiviselle (4, 4) ja yksi negatiiviselle puolelle (3). (Kuvio 15)
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Kuvio 15. Optikoiden arviot silmanpohjakameroiden virheherkkyydesta

Seuraavissa kysymyksissa selvitettiin, miten helpoksi optikot kokevat silmanpohjaku-
vien siirron ja tallentamisen. Luku yksi kertoo, etta kuvien siirtdminen ja tallentaminen
on haastavaa ja luku kuusi tarkoittaa, etta siirto ja tallennus onnistuvat helposti. Kuvien
siirtoa koskien sekéa EasyScan- (5, 6, 6) etta Smartscope Pro -kayttgjat (4, 5, 6) arvioi-
vat vastauksensa positiiviselle puolelle. Kuvien tallentaminen oli myés molempien sil-
manpohjakameroiden kayttajien mielesta helppoa ja vastaukset sijoittuivatkin taysin sa-
moihin kohtiin (5, 6, 6).

Viimeisessa silmanpohjan kayttdon liittyvassa kysymyksessa selvitettiin, tuoko silman-
pohjakuvaus lisdarvoa naéntutkimukselle. EasyScan-kayttajat olivat yksimielisesti sita
mieltd, etté kuvaus tuo lisdarvoa (6, 6, 6). Myts Smartscope Pro:n kayttajat kokivat ku-

vauksen tuovan lisdarvoa (4, 4, 5).
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Silmanpohjakameran kayttokoulutus ja huolto

Kolmas teema kasittelee silmanpohjakameroiden kayttokoulutusta ja huoltoa. Selvi-
timme optikoilta, miten onnistuu:

1. Silmanpohjakameran kayttokoulutus

2. Silmanpohjakameran huolto

Kysyimme optikoilta, millainen silmanpohjakameran kayttékoulutus oli ollut. Vastauk-
sen sai asettaa lineaariselle janalle, jossa luku yksi vastaa puutteellista kayttdopastusta
ja luku kuusi vastaa kattavaa kayttbopastusta. Kayttokoulutus oli kattava seka

EasyScan-kayttajien (5, 6, 6) ettda Smartscope Pro -kayttajien mielesta (5, 5, 5).

Kysyimme myos, miten silmanpohjakameran huolto onnistuu tarvittaessa maahan-
tuojan tai edustajan toimesta. Luku yksi tarkoittaa, ettd huolto toteutuu haastavasti ja
luku kuusi tarkoittaa, ettd huolto onnistuu helposti. Seka EasyScanin ettd Smartscope
Pro:n kayttgjat kokivat huollon onnistuvan helposti ja vastaukset jakautuivat taysin sa-

manlaisesti (5, 6, 6).

Optikoiden kayttajakokemukset

Viimeisessa teemassa kysyimme silmanpohjakameroita kayttavilta optikoilta heidan

kayttajakokemuksiaan ja mielipiteitdan silmanpohjakameroiden hyvista ja huonoista

puolista. Ensimmaisessa kysymyksessd, johon sai vastata vapaasti, kysyimme miksi

kyseinen kamera sopii juuri heille. EasyScan-kayttajat vastasivat seuraavasti:

Nopea ja helppo kuvata, pienen koon vuoksi mahtuu helposti nadntutkimushuo-

neeseen, helppo ottaa mukaan mm. tydpaikkakaynneille.
En yleensa laajenna pupilleja, joten kuvakin on saatava ilman laajennusta. Kuva
olisi mielellaéan saatava, vaikka asiakkaalla olisi kaihia. Voi arvioida vek:n kuntoa

ja papillaa kaihista huolimatta.

Nopea, helppo kayttaa, ir-kuvalla nékee vek:n syvempiin osiin ja videolla pystyy

erottamaan lasiaissamentumat.

Smartscope Pro -kayttdjien vastaukset:

Néapparan kokoinen, ei vaadi isoa tilaa nt-huoneessa.
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Silmanpohjakameran pystyy kuljettamaan mukana. tutkittavan ei tarvitse tulla liik-

keeseen.
Kateva, pieni koko.

Seuraavaksi kysyimme, ovatko optikot huomanneet silmanpohjakamerassaan puut-
teita. Kysymykseen vastattiin joko kylla tai ei. EasyScanin kaksi vastaajaa olivat ha-
vainneet puutteita ja yksi ei. Smartscope Pro:n kayttajista yksi oli havainnut kameras-

saan puutteita ja kaksi eivat. (Kuvio 16)
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Kuvio 16. Optikoiden arviot silmanpohjakameroiden puutteista

Jos vastaajat olivat havainneet kamerassaan puutteita, jatkokysymyksené pyysimme
kertomaan parannusehdotuksia. Seuraavassa EasyScan-kayttadjien parannusehdotuk-

set:

Uudessa mallissa ongelma on jo korjattu eli mulla kamera vinossa, jolloin tutki-
musasento etukeno. Toki SLO-tekniikalla voisi saada viela enemman infoa irti eli
esim. papillan tilavuuden mutta tiedan, etté senkin asian parissa tehdaan toita.

Toki ndma nyt ei ole selkeitéa puutteita :-D Hifistelya vaan.

Kuvien arvioinnin kirjaamisen helpottamiseksi voisi olla valmiita luokitus asteik-
koja nopeuttamaan kirjaamista. Liséksi laitteen synkronointi Promedan kanssa

olisi tulevaisuudessa hyva.
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Seuraavassa Smartscope Pro -kayttajan parannusehdotus:

Kaipaisimme jo ohjelmaa joka tekee alustavan kartoituksen kuvista, kerrottiin lai-

tetta hankittaessa ettd sellainen on tulossa, sitd kovasti odotetaan.

Viimeiseksi kysyimme avoimella kysymyksella kaytossa olevan silmanpohjakameran

parhaita puolia. EasyScan-kayttajat vastasivat seuraavasti:

Hyvé kuvan laatu pienestakin pupillista.

Kuvaus onnistuu kaytannéssa melkein aina ilman laajennusta. Se on asiakkaalle
suuri etu. Samoin IR-kuvaus mahdollisuus mahdollistaa ndkymé&n silmanpohjaan,
vaikka asiakkaalla olisi kaihia haittaamassa nakyvan valon paasya. Testasin
muutamaa kameraa ennen tdman hankintaa ja totesin edut niin suureksi, etta
paatin hankkia taméan. Nappara koko, ei vie isoa tilaa ja kateva ottaa tarvittaessa
mukaan esim. vanhainkotiin tai tyéterveysasemalle. Toki Smartscope on viela

pienempi mutta tdmakin on helposti siirrettavissa.

Pystyy ottamaan kuvan pienesta pupillista valoisassa huoneessa ja edelleen vi-

deo ja IR-kuva.

Smartscope Pro -kayttajat kuvailivat kameransa parhaita puolia seuraavasti:

Napparyys ja liikuteltavuus.

Kevyt ja helppo kuljettaa eri paikkoihin ja ottaa silmanpohjakuvia.

Pieni koko, kokoon nahden hyva kuvalaatu!

Yhteenveto optikoiden vastauksista

Alla olevassa kuviossa on yhteenveto verkkokyselyn lineaaristen kysymysten vastauk-
sista. Yhteenvedossa EasyScan-kéayttajien vastaukset ovat esitetty oranssilla varilla ja
Smartscope Pro -kayttajien vastaukset sinisella varilla. Yhteenveto on tehty vain kysy-
myksista, joiden vastauksena oli numeerinen arvo ja siksi vimeinen teema ei ole yh-
teenvedossa mukana. Yhteenvetotaulukossa pylvaat tarkoittavat optikoiden positiivisia

vastauksia kunkin teeman kohdalla. (Kuvio 17)



Yhteenveto optikoiden vastauksista
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Kuvio 17. Yhteenveto optikoiden vastauksista
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7 Asiantuntijahaastattelut

Asiantuntijahaastattelut toteutimme maaliskuussa 2017 sahkopostilla lahetetyn kyselyn
avulla. Haastattelu oli kohdistettu Smartscope Pro:ta ja Canton CTA-100 myyvélle Timo
Juuriselle seka EasyScanin maahantuojalle Santtu Oittiselle. Haastattelun kysymykset
oli jaoteltu samojen teemojen mukaan kuin optikoille tehdyssa kyselyssa. Lisdksi asian-
tuntijahaastatteluiden kysymyksisséa ja niiden asettelussa huomioimme optikoilta jo saa-
tuja vastauksia. Naiden pohjalta laadimme asiantuntijoiden haastattelut, joiden kysymyk-
set olivat laajempia kuin optikoille esitetyt kysymykset. Asiantuntijahaastattelussa oli sil-
manpohjakamerasta yhteensa kymmenen kysymysta molemmille asiantuntijoille ja &ly-
puhelinadapterista kolme lisékysymysta optikko Juuriselle. Haastatteluilla toimme tyo-
homme asiantuntijoiden ndkodkulmaa vertailukohteina olleista silmanpohjakameroista

optikoiden ja omien kayttajakokemustemme rinnalle.

7.1 Vertailun kohteena olleet silmanpohjakamerat

Silmanpohjakameran kuvan laatu

Ensimmaisena kysyimme asiantuntijoilta, onko heidan silmanpohjakamerallaan otettu
kuva silmanpohjasta riittdvan tarkka ja laaja-alainen heidan nakdkulmastaan. Kokevatko
asiantuntijat kuvan laadun olevan riittava havainnoimaan silménpohjamuutoksia jo nii-
den aikaisessa vaiheessa? Lisaksi halusimme selvittaa, olisiko joitakin toimenpiteita,
joita voisi tehda kuvan laadun ja tarkkuuden parantamiseksi. Molemmat asiantuntijat pu-
huivat silmanpohjakameroidensa kuvan laadun ja tarkkuuden puolesta. Seka
EasyScanilla ettd Smartscope Pro:lla otetut silmanpohjakuvat ovat heidéan mielestaan

riittavan laajoja silmanpohjan keskeisten alueiden seulomiseen ja tutkimiseen.

EasyScanin silmanpohjakuvan tarkkuus ja eritoten kontrasti on erittdin hyva. Yh-
desté kuvasta voidaan helposti tarkastella seké makulaa, papillaa, etté reuna-alu-
eita. Yhden kuvan kuvakulma on 45 astetta. Nakyvaa kuva-alaa voidaan suuren-
taa ottamalla nasaalikuvat papillasta. Kuva-ala on mielestéani riittava silméanpohjan
keskeisten alueiden tutkimiseen. Hyvan kuvanlaadun liséksi, EasyScanin kerros-
kuvantaminen auttaa silménpohjamuutoksien havaitsemisessa jo aivan alkuvai-
heessa. Tulevaisuudessa odotamme EasyScanin ohjelmistoon kuvien automaat-

tista yhdistamista (keskeinen ja nasaalikuvat), jolloin laajempi kuva-ala saataisiin
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nakyville yhdessa kuvassa (vrt. nykydan kuvan saadaan vierekkain tarkastelta-
viksi). Kuvan tarkkuutta lisda myds tulevaisuudessa julkaistava 3D-kuvantaminen.
— Santtu Oittinen

Smartscope Pro -kameran kuvanlaatu tayttaa kansainvalisen 1ISO10940 standar-
din mukaisen kuvanlaadun ja on nain ollen verrattavissa poytakameroiden kuvan-
laatuun. Toki tdssa pitaa ottaa huomioon my®és laitteen hinta (6600 euron silman-
pohjakamera etuosamoduulilla, workshop- ja RetHance-ohjelmistoilla),
Smartscope Pro tarjoaa hyvan seulontatyokalun, missa hinta ja laatu kohtaavat.
Yhden kuvan laajuus on noin 40 astetta ja seulontakayttoon laite soveltuu nain
ollen hyvin. Silménpohjakameroissa yleisesti ottaen laajuus vaihtelee 40-50 as-
teen valilla. Kuvalaatu ja kuvakulma ovat nain ollen riittavat, jotta silmanpohjamuu-
toksia voidaan myds havaita varhaisessa vaiheessa. Kameraa kaytetaankin mo-
nesti etenkin diabeettisen retinopatian ja ikarappeuman tutkimuksissa.
Smartscope Workstation-ohjelmistossa on nyt myés ainutlaatuisena ominaisuu-
tena RetHance-kuvanehostus -filtterit, jotka tuovat esille huomattavasti enemman

yksityiskohtia verrattuna alkuperéiseen silménpohjakuvaan. — Timo Juurinen

Toisessa kysymyksessd halusimme saada tietoa véri-, harmaaséavy- seka IR-kuvien
eroista ja hyodyista. Timo Juuriselle esitetyssd kysymyksessa on huomioitu, etta
Smartscope Pro -kamerassa infrapunakuva muodostuu IR-ledvalon avulla ja harmaasa-
vykuva muodostetaan varikuvasta digitaalisesti valitsemalla vihrea kanava.
EasyScanissa erisdvyiset kuvat saadaan silmanpohjan eri kerroksiin ulottuvilla lasersa-
teilld. Molempien asiantuntijoiden vastauksista ilmenee vari-, harmaasavy- ja IR-kuvien
erot. Infrapunakuvalla nakee myo6s verkkokalvon takana tapahtuvat muutokset, ja tata

ominaisuutta asiantuntijat pitivat hyvin tarkedna silménponhjien tutkimisessa.

EasyScan kayttaa kahta eri tarkkaa laservaloaallonpituutta kuvien muodostami-
seen silmanpohjasta; vihreaa-aallonpituutta ja infrapuna-aallonpituutta. Nama
kaksi aallonpituutta on valittu tarkoin, niiden ominaisuuksiensa puolesta. Vihred
(harmaasavy): Vihrea aallonpituus tunkeutuu silmanpohjan pinnan lapi pigment-
tiepiteeliin saakka, josta se palaa takaisin. Vihrea aallonpituus nayttaa her-
mosaiekerroksen ja reagoi erittdin hyvin veren kanssa, paljastaen suonet ja pienet
mikromuutokset (esim. verenvuodot). IR- eli infrapunakuva: Infrapuna-aallonpituus
tunkeutuu vihreda valoa syvemmalle, aina choroidiin saakka. IR-kuva paljastaa jo
aikaisessa vaiheessa syvemmilla kerroksilla tapahtuvat muutokset, kuten esimer-
kiksi drusenit ja muut turvotukset. Varikuva: Pseudovarikuva (ei sinista valoa) yh-
distaa infrapunakuvan ja vihredn kuvan informaation yhteen ja lisdé siihen varit.

Tama varikuva sopii esimerkiksi erittédin hyvin papillan tutkimiseen. EasyScan
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muodostaa kuvaushetkellda kaikki ndméa kuvat yhdella kerralla silménpohjasta,
seka 25 kuvan videosarjan, josta voi tarkastella lasiaisen muutoksia.
— Santtu Oittinen

Punavapaassa kuvassa verisuonet nakyvat voimakaskontrastisesti johtuen sen
kaistalla olevasta hemoglobiinin absorptiopiikistd, IR-valonldhteend omaa pidem-
man aallonpituuden ja se paasee nain ollen syvemmalle suonikalvon lapi verrat-
tuna vérilliseen kuvaan. TAma on hyodyllinen ominaisuus esim. silmanpohjan pin-

nan alla olevien luomien havaitsemisessa. — Timo Juurinen

Silmé&npohjakameran kaytto

Optikoiden kyselyiden vastauksista ilmeni, ettd osa ottaa silménpohjakuvat vain yli 45-
vuotiailta asiakkailta tai henkilGilta, jotka eivat ole koskaan kayneet silméalaékarissa. Sel-
vitimme asiantuntijoilta, missa tilanteissa heidan mielestaan olisi hyva kuvata asiakkaan
silmanpohjat. Kysyimme myos, tulisiko heiddn mielestaan kuvata jarjestelmallisesti
kaikki nadntutkimusasiakkaat vai ainoastaan erityisesta syysta. Qittisen mielesta kaikille
asiakkaille tulisi tarjota mahdollisimman laaja ja laadukas nadntutkimus, jossa yksi osa
olisi silmanpohjakuvaus. Silmanpohjien kuvantaminen jokaisen naéntutkimuksen yhtey-
dessa mahdollistaa kuvien seuraamisen ja vertaamisen aiemmin otettuihin kuviin. Juuri-

nen suosittelee optikoita seuraamaan kansallisia suosituksia silménpohjien tutkimisessa.

Neljannessa kysymyksessa kysyimme vertailun kohteena olevien silmanpohjakameroi-
den etuja kuvaustilanteessa. Selvitimme asiantuntijan nékdkulmasta, millainen kuvaus-
tilanne on seka asiakkaalle, ettd kuvaajalle. Se, etta asiakkaan silmén mustuaisia ei tar-
vitse laajentaa kuvaustilanteessa kummallakaan kameralla kuvattaessa, on asiakkaan
kannalta helppoa. Liséksi Oittinen mainitsee hyttyna kuvaustilanteen nopeuden seka
sen, ettd tutkimushuoneen valaistus ei vaikuta kuvanlaatuun. Juurinen tuo esiin

Smartscope Pro:n pienen koon, mink& vuoksi kameraa on helppo kuljettaa mukana.

EasyScanin etu kuvaustilanteessa on erityisesti nopeus. Kuvat saadaan asiak-
kaalta nopeasti ja helposti. Reilu 1 millimetrin kokoinen pupilli riittdé& EasyScanille,
joten asiakkaan pupilleja ei tarvitse kuvausta varten laajentaa. Taméa on iso etu
esimerkiksi asiakkaan kannalta. Mydskaan tutkimushuoneen valaistus ei vaikuta

kuvanlaatuun, mika helpottaa kuvantamista entisestdén. — Santtu Oittinen

Kannettavuus tuo silmanpohjakuvaukseen joustavuutta. Kuvat voidaan ottaa

missa tahansa ja milloin tahansa. Laite ei vaadi laajennustippoja, joten kuvaus on
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myds mukavampi potilaalle. Smartscopea voidaan myos kayttdd joko kannetta-
vana tai rakovalomikroskooppiin liitettyn& poytadkamera tyyppisené.

— Timo Juurinen

Silmanpohjakameran kayton koulutus

Viides kysymys liittyi silmé@npohjakameran kayttokoulutukseen. Halusimme kuulla asian-
tuntijoilta, millainen kayttokoulutus jarjestetddn heidan puolestaan silmanpohjakameran
uudelle kayttajalle. Kaikki optikot olivat vastanneet heille lahetetyssa kyselyssa, etta sil-
manpohjakameran kayttokoulutus maahantuojan toimesta on ollut riittava. Oittinen ja
Juurinen kertoivat molemmat, ettd koulutus toteutetaan asiantuntevasti asiakkaan tar-

peet huomioon ottaen.

EyeVision myontaa aina kaikille toimittamilleen tuotteille kayttdkoulutuksen “asiak-
kaan haluamassa laajuudessa”. Tama tarkoittaa sita, etta kayttokoulutukset suun-
nitellaan ja toteutetaan aina asiakkaan osaamistason ja koulutettavien henkildlu-
kumaaran mukaan. Lisdkoulutusta annetaan asiakkaan sitd pyytdesséa/tarvitessa.
Jos siis esimerkiksi asiakkaamme palkkaa laiteoston jalkeen uusia tyontekijoita,
tulemme paikalle veloituksetta antamaan kayttokoulutusta laitteeseen. Tama kayt-
tokoulutuspalvelu on asiakkaan kaytossa koko laitteen kayttdian. Kayttokoulutuk-
semme siséltda koulutusta ja neuvoja itse laitteen kayttdon, seka kuvanluentaan.

— Santtu Oittinen

Optiikka Juurinen Oy tarjoaa kattavan kayttokoulutuksen. Myds Optomedin asian-
tuntijat antavat aina paikallisella kielella kattavan ja asiantuntevan koulutuksen,
mihin kuuluu asennus seka kameran ja ohjelmiston kayttékoulutus.

— Timo Juurinen

Silmanpohjakameran parhaat ominaisuudet ja parannusehdotukset

Suurin osa optikoista kehui vastauksissaan molempien kameroiden pienta kokoa seka
sitd, ettd kameroita on helppo liikuttaa ja ottaa mukaan esimerkiksi asiakkaan luokse.
Kysyimme asiantuntijoilta, mitka heidan mielestaan ovat kyseisten silménpohjakameroi-
den parhaat ominaisuudet. Liséksi selvitimme, sopiiko heiddn kameransa joihinkin tiet-
tyihin olosuhteisiin paremmin, kuin muut markkinoilla olevat silménpohjakamerat. Asian-
tuntijat olivat yhtd mieltd optikoiden kanssa kehuen kameran pientd kokoa, liikutelta-
vuutta ja hyvaa hinta-laatusuhdetta. Liséksi Oittinen kertoi EasyScanin parhaiksi puoliksi
kerroskuvantamisen, mahdollisuuden kuvata kaihisen mykitn lapi seka tulevaisuudessa

SLO-tekniikan mahdollistaman 3D-kuvantamisen silmanpohjasta. Juurinen Kkertoi



39

Smartscope Pro:n sopivan erinomaisesti tilanteisiin, joissa asiakkaan silmanpohjat voi-
vat olla haastavat kuvata poytamallisella siimanpohjakameralla. Tallaisia tilanteita voivat

olla esimerkiksi liikuntarajoitteisten asiakkaiden tai lasten silmanpohjien kuvantaminen.

Kun kysyimme parannusehdotuksia optikoilta, esiin nousi toive muun muassa valmiista
arviointiasteikosta silmanpohjakuvien analysoinnin avuksi seka kameran synkronointi
Promeda-ohjelmiston kanssa. Selvitimme asiantuntijahaastatteluissa, onko kyseisia pa-
rannuksia tulossa heidén silméanpohjakameroihinsa ja onko heilla itsellaan parannuseh-

dotuksia kameran tekniikkaan tai kaytt6on liittyen.

Odotettuja parannusehdotuksia tulevaisuudelle on kuvien (keskeinen ja nasaali)
yhdistamisen paallekkain ja 3D-mallinnus. Nama molemmat ominaisuudet ovat tu-
lossa jollain aikajanteelld. Kun ne julkaistaan, ovat ne paivitettavissa kaikkiin, myos
vanhempiin EasyScan -laitteisiin. Synkronointi Kide Systemsin Optoflow -jarjestel-
maan on jo olemassa ja tata kautta onnistuu EasyScan-kuvien etékonsultaatio.
Yhteys Promedaan on myds mahdollinen. Papillan tilavuuden arvioiminen paran-
tuu ja helpottuu entisestaan, kun odotettu 3D-mallinnus julkistetaan EasyScan-oh-

jelmistoon. — Santtu Oittinen

Optomed Oy:lla on todella vahva tuotekehitys yksikkd, jossa istuu rutkasti suoma-
laista insindoriosaamista. Nykyiset tuotteemme ovat jatkuvan kehityksen alla,
mutta en valitettavasti pysty sen tarkemmin avaamaan tulevaisuuden laitteita ja
ohjelmistoja. Synkronointi Kide Systemsin Optoflow-jarjestelmén kanssa onnistuu
myds Smartscope Pro:lla ja etdkonsultointi onnistuu suomalaisten siimalaakarei-

den toimesta halutessaan. — Timo Juurinen

Silmé&npohjakuvauksen tuoma lisdarvo

Kahdeksannessa kysymyksessa kysyimme, millaista lisdarvoa silméanpohjakuvaus tuo
asiantuntijoiden mielesta naontutkimukselle. Aiemmin tehdyssa Google Forms -verkko-
kyselysséa olimme kysyneet optikoilta, tuoko heidan mielestdén silmanpohjakuvaus lisa-
arvoa naontutkimukselle. Lineaarisella asteikolla optikoiden vastaukset olivat yhtenaisia
ja kuvauksen koettiin tuovan lisdarvoa. Asiantuntijoiden vastaukset olivat yhtenaisia sil-
manpohjakuvauksen tuomasta lisdarvosta nadntutkimukselle. Seka Oittinen etta Juuri-
nen korostivat silmalaakarin konsultaation merkitysta, mikali optikko havaitsee asiak-

kaan silménpohjassa muutoksia.
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Silmanpohjakamera yleisesti toimii dokumentointivilineend, jonka avulla silmén-
pohjien muutosten seuranta onnistuu hyvin. Konsultaatiot ja jatkotutkimuksiin oh-
jaukset tarkentuvat, kun silménpohjasta on hyvalaatuista kuvamateriaalia ole-
massa. EasyScanin kayttama SLO-tekniikka tarkentaa naéntutkimusta, antaen tie-
toa silmanpohjan eri rakenteista ja niissa mahdollisesti nakyvistd muutoksista.

— Santtu Oittinen

Juurinen totesi lisaksi silménpohjan tutkimisen olevan yksi osa optikon lakiséateista vel-

vollisuutta varmistaa, ettd asiakkaan silmat ovat terveet.

Itse optikkona totean, ettéa silmanpohjan tutkiminen on yksi osa optikon lakisaa-
teista velvollisuutta varmistaa, ettei tutkittavalla ole silmésairautta, joka edellyttaa

lahettamista eteenpdin silmalaakarille. — Timo Juurinen

Toiseksi viimeisessa kysymyksesséa otimme esiin viime aikoina tiedotusvalineissa kay-
dyn keskustelun silmanpohjien kuvantamisesta optikkoliikkeissé. Kysyimme asiantunti-
joilta, mitk& seikat heidéan mielestaan puoltavat sita, etté silménpohjakuvien ottamisesta
on enemman hyo6tya kuin haittaa. Oittinen vastasi optikkoliikkeiden olevan oikea paikka
silmé@npohjien seulonnalle. Han sanoi, ettd asiantuntevassa optikkoliikkeessd ammatti-
taitoinen optikko osaa ohjata asiakkaan silmalaakarille, mikali havaitsee silmissa jotain
poikkeavaa. Oittisen mielesta optikoiden ja silmalaakareiden hyva yhteistyé on tarke-

assa roolissa asiakkaan hyvan hoitoketjun takaamiseksi.

Silmia tulisi seurata paljon enemman ja laajemmin, kuin mita niitd seurataan talla
hetkella. Optikkoliikkeet ovat juuri se oikea paikka toteuttaa esimerkiksi silmanpoh-
jien seulomista. Liikkeeseen on helppo menna ja siella on helppo toteuttaa kuvan-
tamispalvelu osana kokonaista laadukasta nadntukimusta. Asiantuntevassa liik-
keessd ammattitaitoinen optikko ohjaa asiakkaan aina silméaléaéakarille, havaites-
saan silmien toiminnassa jotain poikkeavaa. Hyva yhteistyd optikkojen ja silmalaa-
kareiden valilla mahdollistaa tarkan hoitoketjun, jossa asiakas saa mahdollisim-

man hyvaa ja tarkkaa palvelua. — Santtu Oittinen

Asiantuntijoiden neuvot silmanpohjakameroita kayttaville optikoille
Viimeisessa kysymyksessa pyysimme asiantuntijoita antamaan kaytannon vinkkeja op-
tikoille, joilla on kaytossédén heidan silmanpohjakameransa. Yksimielisesti asiantuntijat

korostivat, etta mita enemman silmanpohjia kuvaa, sitéd helpommaksi kuvaaminen muut-
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tuu sekd ymmarrys silmanpohjakuvista kasvaa. Oittinen liséksi kehotti optikoita tydsken-
telemaan yhteistydssa silmalaékareiden kanssa, jotta on mahdollista saada paras lop-
putulos seké palautetta silmanpohjakuvasta.

Kuvatkaa silmia paljon. Ainoastaan toiston kautta ymmarrys kuvantamiseen ja ku-
vien ymmartamiseen paranee. Tata kautta myods kokemus asiakkaalle on miellyt-
tavampi. Tyoskennelkéda yhteistyokykyisten silmalaakareiden kanssa, jolta saatte
esimerkiksi ottamistanne kuvista palautetta. Hyva yhteistyd silmalaakareiden
kanssa mahdollistaa parhaan lopputuloksen, jossa kaikki ovat voittajia, eritoten

asiakas. — Santtu Oittinen

Juurinen suositteli hyddyntaméaan infrapunatoimintoa, jonka avulla mahdolliset muutok-

set verkkokalvon syvemmissa kerroksissa havaitaan paremmin.

Kameraa kannattaa kayttaa niin paljon, kuin suinkaan mahdollista. Varsinkin
alussa on tarkeaa saada toistoja, koska kannettavan kameran kaytté eroaa hie-
man poytakamerasta. DC-optikot suosittelevat kaytettavaksi IR-toimintoa, koska
tavallisen silménpohjakameran véri-, tai harmaasavykuvassa ei valttamatta nay

muutoksia, joita IR-kuvassa nakyy. — Timo Juurinen

7.2 Alypuhelinadapteri

Timo Juuriselta kysyimme, mik& on hanen mielestaan ideaalein kayttotarkoitus alypuhe-
linadapterille. Kysyimme myds, missa tilanteissa hdnen mielestaan adapteri on hyodylli-
nen, kun kyse on silménpohjien kuvantamisesta. Juurinen kertoi vastauksessaan silmien
etuosien dokumentoinnin mahdollisuudesta alypuhelimen ja adapterin avulla. Lisaksi
han muistutti alypuhelimen videokuvauksen mahdollisuudesta silménpohjan dokumen-

toinnissa.

Silméan etuosan kuvaaminen, piilolinssisovitus, fluoreseiinikuva, kuivasilmaisyyden
arviointi. Silmanpohjakuvantamisessa sama kuin tutkimuslinssin l&pi tutkiessa,

pieni alue kerrallaan, mutta huomioi videoinnin mahdollisuus. — Timo Juurinen

Kysyimme my6s, onko Juurisen mielesta parempi dokumentoida kuva edes pienelté alu-
eelta silmanpohjasta, kuin jattaa dokumentoimatta ollenkaan. Lisaksi tarkensimme, onko
hanen mielestaan alypuhelimella otettu kuva riittavan tarkka havainnoimaan mahdollisia

muutoksia silménpohjassa. Juurinen kannusti optikkoja dokumentoimaan silménpohjaa
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videoinnin avulla. Han tarkensi, etta kuvan avulla saadaan tallennettua mahdollisia sil-
manpohjan I0ydoksia tarkemmin, kuin sanallisesti tai piirrosten avulla, vaikka kuva-ala
olisikin pienempi. Lisaksi alypuhelimella pystytdan helposti lahettamaan tarvittaessa ku-

via eteenpain.

Kannattaa dokumentoida esim. videoimalla. Kuva on juuri niin tarkka kuin kameran
resoluutio suhteessa kuvaajan omaan osaamiseen. Loydokset saadaan tallennet-
tua helposti ilman erillisté softaa ja voidaan lahettaa kaikilla digitaalisilla alypuheli-
men mahdollistamilla tavoilla eteenpéin. Muutosten havainnointi perustuen kirjalli-
seen arvioon tai piirroskuviin on huomattavasti epamaaraisempi kuin laadukkaan

alypuhelimen lapi otettu suurennettu kuva ja/tai video. — Timo Juurinen

Viimeisena esitimme kysymyksen liittyen dlypuhelintelineen yhteensopivuuteen eri mik-
roskooppien kanssa. Omassa kayttokokemuksessamme ongelmaksi nousi haaste
saada teline pysymaan kiinni mikroskoopin okulaarissa, vaikka kaytéssamme olivat istu-
vuuden saatoon tarkoitetut silikonirenkaat. Kysyimme Juuriselta, olisiko hanella paran-
nusehdotuksia tahan liittyen. Juuriselta saimme vastaukseksi, ettd uusi malli alypuhe-
linadapterista on tulossa hanelle myyntiin. CTA-300 -malli mahdollistaa paremmin Kiin-
nityksen erikokoisiin mikroskooppien okulaareihin ja kuvantaminen onnistuu mygs table-

tilla.

Kylla vaan. Uusin malli O"JOY CTA-300 mahdollistaa kiinnityksen 25—-45 mm oku-
laareihin ja kamerakohdistus on my6s helpompi. Se kdy myds iPadin kanssa.
Tasta on tarkoitus tehda kayttévideo, kun saamme tilaamamme adapterit meille.

— Timo Juurinen
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8 Vertailu teemoittain

Tassa luvussa vertailemme EasyScania, Smartscope Pro:ta sekd Canton CTA-100 Di-
gital Eyepiece Adapteria valittujen aihepiirien eli teemojen sisalla. Vertailu perustuu op-
tikoille laadittuun kyselyyn, asiantuntijoille tehtyyn teemahaastatteluun sek& meidan
omiin kayttokokemuksiimme. Kasiteltavia teemoja ovat silménpohjakameran kuvan
laatu, kayttbominaisuudet, kayttékoulutus ja huolto, optiikka seka silménpohjakameran
rakenne. Vertailua havainnollistetaan eri kuvantamismenetelmilla otetuilla silméanpohja-
kuvilla. Jokaisessa kuvassa on saman henkilén silmat ja kuvat on otettu perakkain sa-
massa tilassa ja samalla valaistuksella, jotta vertailu olisi helpompaa ja selkeampéaa.
Canton CTA-100 -adapterilla otetuissa kuvissa tulee huomioida, etta niissa pupilli on laa-
jennettu paremman silmanpohjandkyman aikaansaamiseksi. Vertailun johtopaatoksissa
kerromme tiivistetysti kuvantamismenetelmien eroista, hyvista ja huonoista puolista seka
parhaista kayttotarkoituksista. Tama luvun lopussa olevaan taulukkoon olemme koon-
neet kolmen vertailukohteen eri ominaisuuksia, selkeyttdma&én kuvantamismenetelmien

valisia eroja.

8.1 Silmanpohjakuvan laatu

Laatua kasitteleva teema sisaltaa vertailua silmanpohjakuvan laajuudesta, tarkkuudesta
seka eri kuvanakymien hyddyntamisesta. EasyScanin ja Smartscope Pro:n silméanpoh-
jakuvat eivat laajuudeltaan juurikaan eroa toisistaan. EasyScanin kuvan laajuus on 45
astetta, kun Smartscope Pro:lla vastaava lukema on 40 astetta. Molemmat asiantuntijat
olivat sita mielta, ettd kuvan laajuus on sekd EasyScanissa etta Smartscope Pro:ssa
riittdva keskeisten alueiden tutkimiseen ja ne soveltuvat hyvin seulontavalineeksi. Kuvia
vierekkain tarkasteltaessa, ei kuva-alan laajuudessa ole nahtavissa juurikaan eroa. Op-
tikoille tehdyssé verkkokyselyssa Smartscope Pro -kayttajat olivat tyytyvaisempia kuvan
den silmanpohjakameran kuvasta suuresti. Mikroskoopin okulaarin lapi kuvattu alue sil-
manpohjasta on noin 10 asteen kokoinen. Nakyma on siis sama kuin epasuorassa oftal-

moskopiassa tutkimuslinssin api. Koska ndkymé on kerrallaan hyvin pieni, Juurinen
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muistutti videoinnin mahdollisuudesta alypuhelimella kuvatessa. Smartscope Pro yllatti
meidat kuvan laadun puolesta. Pienikokoinen kamera ylsi kuvan laadussaan suurempien
perinteista valkoista valoa hyodyntéavien silmanpohjakameroiden tasolle. Juurinen kom-
mentoikin haastattelussa, etta Smartscope Pro -kameran kuvanlaatu tayttaa kansainva-
lisen 1ISO10940-standardin mukaisen kuvanlaadun ja on néin ollen verrattavissa poyta-
kameroiden kuvanlaatuun. Sek& Smartscope Pro:lla ettéa EasyScanilla pystyy havainnoi-
maan selkeasti silmanpohjan keskeista aluetta. Katsottaessa varikuvia, jokaisesta kol-
mesta kuvasta on helposti tulkittavissa nakéhermon paan alue (kuvio 18). Lisaksi C/D-

suhde, nékéhermon paan muoto ja reunojen tasaisuus ovat hyvin arvioitavissa. Verisuo-

nien kulku ndkéhermon paan alueella erottuu selkeammin Smartscope Pro:n ja Cantonin

Kuvio 18. Vertailtavien kuvantamislaitteiden
varikuvat silmanpohjasta. Ylavasemmalla
Smartscope Pro:n tuottama varikuva, ylaoike-
alla EasyScanin tuottama pseudovarikuva,
alaoikealla Canton CTA-100 Digital Eyepiece
Adapterin ja Iphone 6 -alypuhelimen seka

mikroskoopin avulla tuotettu varikuva.
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kuvasta, kuin EasyScanin kuvasta. Verisuonet silménpohjassa ovat havaittavissa kaik-
kien kolmen menetelméan kuvissa. Makulan alueen pienimmatkin hiussuonet ovat kuiten-
kin paremmin erotettavissa EasyScanin kuvassa. Kuvan laatu makulan alueella on tar-
kempi EasyScan-kameralla otetuissa kuvissa. Koimme, ettd SLO-tekniikkaan perustu-
van EasyScanin tarkkuus silmanpohjakuvissa oli muihin kuvantamismenetelmiin verrat-
tuna parempi. Olimme hyvin tyytyvaisia myds Smartscope Pro:n kuvanlaatuun, mutta
SLO-tekniikalla kuvattuna tarkkuus, teravyys ja kontrasti nousivat silménpohjakuvasta
enemman esille. Oittinen korostikin haastattelussa EasyScan-kuvan erinomaista kont-
rastia. Kumpikin asiantuntija oli sita mielta, ettd heidan silmanpohjakameroillaan pystyy
havaitsemaan silmanpohjamuutoksia jo aikaisessa vaiheessa. Oittinen mainitsi tassa yh-
teydessa EasyScanin kerroskuvantamisen. Optikoiden vastausten perusteella EasySca-
nin kayttajat olivat hieman tyytyvaisempia kuvan tarkkuuteen kuin Smartscope Pro:n

kayttajat.

Alypuhelimella otetun kuvan laatu riippuu paljon puhelimen kameran ominaisuuksista.
Tydssamme oli kaytossa iPhone 6 -alypuhelin, jossa kamera on hyvéatasoinen. Alypuhe-
limella otettu kuva silmanpohjasta on hyvin pienelta alueelta, mutta kuvan tarkkuus oli
kohtalainen jopa isommilla mikroskoopin suurennoksilla. Juurinen muistuttikin, etta aly-
puhelimen avulla tuotettu kuva on juuri niin tarkka, kuin kameran resoluutio suhteessa
kuvaajan omaan osaamiseen. Kaikkien kolmen silmanpohjakuvan laatua arvioitaessa
taytyy muistaa, ettd kuvien tarkkuuteen vaikuttaa aina myds kuvaajan osaaminen.
Vaikka kuvat ovat otettu asiantuntijoiden opastuksessa, on niiden tarkkuuden riskind

meidan lyhyet kayttokokemukset kameroilla kuvaamisesta.

Vari-, harmaasavy- ja IR-kuvat ovat erityyppisia riippuen kaytettavasta silmanpohjaka-
merasta. Tama johtuu siitd, ettd Smartscope Pro:ssa infrapunakuva saadaan aikaan IR-
ledvalon avulla ja harmaaséavykuva muodostuu varikuvasta digitaalisesti valitsemalla vih-
red kanava. EasyScanissa erisavyiset kuvat perustuvat erilaisiin lasersateisiin. Kaytta-
massamme alypuhelimessa ei ole harmaasévy- ja IR-kuvaamisen mahdollisuutta, vaan
silla saadaan ainoastaan varikuva. Suurimman eron EasyScanin ja Smartscope Pro:n
valilla kuvanakymiin liittyen koimme infrapunakuvissa. EasyScanissa infrapunalaser-
sade lapaisee verkkokalvon uloimmat kerrokset ja ulottuu suonikalvostolle asti. Oittinen
kertoikin haastattelussa, ettéd syvemmissa kerroksissa tapahtuvat muutokset paljastuvat
aikaisessa vaiheessa vain IR-kuvasta. Laserséateen lapéisykyvyn ansiosta EasyScanin

tuottama IR-kuva on tarkempi seka informatiivisempi, kuin Smartscope Pro:n IR-ledvalon
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avulla tuotettu kuva (kuviot 19 ja 20). EasyScanin kayttgjat kokivat IR-kuvat hyodyllisem-
pind kuin Smartscope Pro:n kayttajat, koska enemmistd Smartscope Pro -kayttgjien vas-
tauksista asettui lineaarisella janalla IAhemmas "En katso IR-kuvia” -vaihtoehtoa. Juuri-
nen mainitsi kuitenkin Smartscope Pro:n IR-toiminnon olevan hyddyllinen ominaisuus

esimerkiksi silmé&npohjan luomien havaitsemisessa.

Kuvio 19. EasyScanin tuottama infra-

punakuva.

Kuvio 20. Smartscope Pro:n

tuottama infrapunakuva.

Harmaasavykuva tuotetaan EasyScanissa vihredllda laserséateelld, joka tunkeutuu sil-
manpohjan pinnan lapi pigmenttiepiteeliin asti. Smartscope Pro:ssa harmaasavy- eli pu-
navapaakuva muodostuu niin, etta varikuvasta valitaan digitaalisesti vinrea kanava. Vih-

red aallonpituus nayttdd hermosaiekerroksen ja reagoi veren kanssa, jolloin verisuonet
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ja verenpurkaumat nékyvéat kuvassa tummempina. Smartscope Pro:lla otetussa har-
maasavykuvassa pystytdan nakemaan hermosaikeiden kulku silmanpohjassa selkeam-
min, kuin muissa kuvissa (kuvio 21). Verisuonet nakyvat tarkasti sek& EasyScanin etta
Smartscope Pro:n kuvissa. Makulan alueen pienimmaétkin hiussuonet ovat kuitenkin tar-
kemmin n&htdvissa EasyScanilla otetussa kuvassa (kuvio 21). Enemmistd seka
EasyScan-kayttajista ettd Smartscope Pro -kayttajista koki harmaaséavykuvat hyédylli-

sena.

Kuvio 21. Harmaasavykuvat. Vasemmalla EasyScanin vihrean laserséateen tuottama kuva silmén-

pohjasta, oikealla Smartscope Pro:n varikuvasta vihreéalla suotimella erotettu kuva silménpoh-
jasta.

8.2 Kayttdominaisuudet

Silmanpohjakameran kayttéon liittyvassa teemassa vertailemme kaytdn helppoutta ja
nopeutta seké koetaanko asiakkaan ohjeistaminen kuvaustilanteessa helpoksi vai haas-
tavaksi. Kdaymme lapi myds kuvien siirron ja tallentamisen helppoutta ja sitd, miten
herkk& silménpohjakamera on virheille. Naiden liséksi selvitimme optikoilta, kuinka
usein ja missa tilanteissa he kuvaavat asiakkaan silmanpohjat ja milloin asiantuntijoiden

mielesta olisi hyva kuvata asiakkaan silmanpohjat.

Kadessa pidettava Smartscope Pro, pdytdmallinen EasyScan seka alypuhelimen kokoi-

nen Canton CTA-100 -adapteri ovat toisiinsa verrattuna hyvin erilaiset kayttaa. Kaikissa
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kolmessa menetelmassa toistojen maara kuvaamiskerroissa tuo varmuutta kuvien otta-
miseen. Adapterin ja alypuhelimen avulla tuotettu silménpohjakuva edellyttdd varmaa
epasuoraa oftalmoskopointitekniikkaa. Asiantuntijat ovat sita mielta, ettéa silmanpohjien
kuvaaminen lisd& myds varmuutta kuvien tulkitsemiseen. Heidan neuvonsa optikoille on
kuvata silmanpohjia mahdollisimman paljon. Oittinen suosittelee optikoille kaikkien nadn-
tutkimusasiakkaiden silmé&npohjien kuvaamista. Hanen mielestéaén silmanpohjakuvaus

on yksi osa laajaa ja laadukasta nadntutkimusta.

Verkkokyselyn mukaan EasyScanin kayttajat kuvaavat asiakkaan silmanpohjat useam-
min, kuin Smartscope Pro:n kayttajat. Lisdksi optikoiden vastauksista ilmenee, etta
EasyScanin kayttgjat kuvaavat jarjestelmallisemmin kaikki nadntutkimusasiakkaat kuin
Smartscope Pro:n kayttdjat. Lisdkommenttikentdssa Smartscope Pro:n kayttdjat tarken-
sivat, ettd he kuvaavat anamneesin perusteella, yli 45-vuotiaat nadntutkimusasiakkaat

tai henkil6t, jotka eivét ole koskaan kayneet silmalaakarissa.

Seké EasyScanilla ettd Smartscope Pro:lla silmanpohjakuvan ottaminen on helppo ja
nopea toimenpide asiakkaalle. Molempia silmanpohjakameroita kayttavat optikot kuva-
sivat kyselyssamme kuvaustilannetta helpoksi. My6s asiantuntijat kehuivat haastattelus-
samme kuvaustilanteen helppoutta ja nopeutta. Sekéa Oittinen ettd Juurinen sanoivat,
ettd kun asiakkaan silmén mustuaisia ei tarvitse laajentaa kuvaustilanteessa, on ku-
vanottohetki asiakkaalle miellyttavampi. Canton CTA-100 -adapterilla ja &lypuhelimella
kuvatessa asiakkaan silmén mustuaiset taytyy laajentaa, jotta nakyma olisi mahdollisim-
man laaja. EasyScanin laservalo on asiakkaalle miellyttavampi, kuin Smartscope Pro:n
valonlahde, silla haikaisy on laservalossa pienempi, kuin perinteisessa valkoista valoa

hyddyntavassa menetelméassa.

Vertailemme myo6s, miten helppoa asiakkaan ohjeistaminen on silménpohjia kuvatessa.
Seka EasyScanin ettd Smartscope Pro:n kayttajat olivat yksimielisesti sitd mieltd, etta
asiakkaan ohjeistaminen hyvan kuvan saamiseksi on helppoa. Kameroiden sisélle ra-
kennetut fiksaatiopisteet helpottavat ohjeistamaan asiakasta katseen kohdistamisessa
oikeaan kohtaan. Myds alypuhelinadapterin, mikroskoopin ja linssin avulla silmé&npohjia
kuvatessa asiakasta on helppo ohjeistaa asiakasta katsomaan eri katsesuuntiin, ja tal-

I6in saadaan kuvanakymia silmanpohjan eri alueista.
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Juurisen mielestd Smartscope Pro:n etuina verrattuna muihin silmé&npohjakameroihin
ovat sen pieni koko, liikutettavuus sek& mahdollisuus kayttéda kameraa joko kadessé pi-
dettavana tai siimamikroskooppiin yhdistettyna. Oittinen kehui erityisesti EasyScanin no-

peutta kuvata silmanpohjat seka sita, ettei kuvaustilan valaistus vaikuta kuvan laatuun.

Smartscope Pro:lla kuvaa ottaessa meille oli aluksi haastavaa saada pidettya silméan-
pohjakamerasta kiinnipitava kasi vakaana. Myds EasyScanilla kuvattaessa kuvan tar-
kaksi saaminen vaatii alkuun harjoittelua. Molemmilla kameroilla kuvattaessa oikean ku-
vausetaisyyden Iéytaminen on erittdin tarkeaa, jotta virheiden mahdollisuus silméanpoh-
jakuvissa saadaan minimoitua. Halusimme vertailla, tuleeko optikoiden mielesta silmén-
pohjakameraoilla paljon virhekuvia. Kun lineaarisella asteikolla aaripaat olivat: tulee paljon
virhekuvia ja ei tule juurikaan virhekuvia, sijoittui jokaisen optikon vastaus asteikon puo-
livaliin. Tasta voi paatelld, etta kayttajakokemuksesta riippuen, virhekuvia tulee jonkin

verran.

Alypuhelinadapterin kaytossa suurin haaste oli saada adapteri pysymaan kiinni sil-
mamikroskoopin okulaarissa. Adapteri ei soveltunut kaikkiin silmamikroskoopin okulaa-
reihin, vaikka kaytdssdmme olivat kiinnitysta helpottavat erikokoiset silikoniset renkaat.
Silikonirenkaiden avulla adapteri olisi pitdnyt saada kiinnitettyd mihin tahansa mikro-
skooppiin, kaytannéssa ne eivat kuitenkaan toimineet. Jos okulaarin koko ei ole oikea,
adapterin kiinnitys on hankalaa ja aikaa vievaa. Adapteri ja alypuhelin heiluivat okulaa-
rissa, ja ndin ollen tarkan kuvan saaminen silménpohjasta hankaloitui. Ehdoton paran-
nusehdotuksemme adapteriin, olisi kiinnityksen helpottaminen kaikenkokoisiin mikro-
skoopin okulaareihin. Parannusta tilanteeseen toisi mahdollisesti myés uudemman ver-

sion hankkiminen adapterista, jossa kiinnitysmekanismia on muutettu.

Silmanpohjakuvien siirtdminen seka tallentaminen kamerasta tietokoneelle mydhempaa
analysointia varten ovat tarkedssa osassa silmanpohjien kuvantamisessa. EasyScanin
ja Smartscope Pro:n kayttdjat arvioivat vastauksissaan seka siirron, etta tallentamisen
olevan helppoa. Omassa kaytdssamme koimme molempien kameroiden automaattisen
kuvien siirron tietokoneelle langattoman verkon avulla helpoksi. Kuvat voidaan siirtaa
tietokoneelle myos USB-liittimen avulla. Alypuhelimella otetut kuvat silmanpohjasta tal-
lentuvat automaattisesti alypuhelimen muistiin ilman erillistd ohjelmistoa. Kuvien siirto

onnistuu alypuhelimesta tietokoneelle tarkempaa analysointia varten. Lisdksi kuvat voi-
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daan lahettaa eteenpain alypuhelimen mahdollistamilla tavoilla, kuten Juurinen haastat-
telussaan kommentoi. EasyScanilla ja Smartscope Pro:lla otetut kuvat voidaan siirtdéa
tietokoneelta tarvittaessa USB-muistitikulle.

8.3 Kayttdkoulutus ja huolto

Asiantuntijoiden meille pitamat silmanpohjakameran kayttokoulutukset EyeVisionin ja
Optiikka Juurisen puolesta olivat kattavat. Santtu Oittisen ja Esa Loukon pitamét koulu-
tukset sisalsivat tietoa muun muassa silmanpohjakameran rakenteesta, silmanpohjaku-
van ottamisesta, kameran kayttbominaisuuksista seka kameran valonlahteen teknii-
kasta. Optiikka Juurinen Oy ja EyeVision Oy jarjestavat koulutuksia jarjestelmallisesti
heidan silmanpohjakameransa uusille kayttajille. Lisaksi Timo Juurinen opasti meille aly-
puhelinadapterin kayttéd. Verrattuna silmanpohjakameroihin, alypuhelinadapterin kayt-
téonotto ei vaadi erityista koulutusta, vaan kyky valokuvata kannykalla riittaa. Lahtokohta
onnistuneelle kuvalle tdssd menetelmassa on optikon oma taito tutkia silmanpohjaa epa-

suoralla oftalmoskopialla mikroskoopin ja tutkimuslinssin avulla.

Seka EasyScanin ettd Smartscope Pro:n kayttajat olivat hyvin tyytyvaisia silmanpohja-
kameraan liittyvaan kayttokoulutukseensa. Qittinen kertoi haastattelussaan, etta kaytto-
koulutukset silmanpohjakameran uusille kayttgjille toteutetaan aina EyeVision Oy:n toi-
mesta. Koulutuksen sisaltd suunnitellaan ja toteutetaan asiakkaan osaamistason ja hen-
kilokunnan lukum&aran mukaan niin, ettd koulutus sisaltdd aina koulutusta kameran
kayttéon ja kuvanluentaan. Tarvittaessa on myds mahdollista saada lisakoulutusta ve-
loituksetta, esimerkiksi uuden tydntekijan palkkaamisen jalkeen. Juurinen vastasi kayt-
tokoulutukseen liittyen, ettda Smartscope Pro:n uudelle kayttajalle jarjestetddn Optiikka
Juurinen Oy:n toimesta kattava ja asiantunteva koulutus, joka sisaltda silmanpohjaka-

meran asennuksen seké kameran ja ohjelmiston kayttdkoulutuksen.

Kysyimme optikoilta, miten silmanpohjakameran huolto onnistuu tarvittaessa maahan-
tuojan ja edustajan toimesta. Vastauksista voidaan paatelld, ettd kayttgjat ovat erittain
tyytyvaisid kameroiden huoltopalveluihin. Haastattelimme asiantuntijoita kameran huol-
toon liittyvisté asioista heidan meille pitdméan kayttokoulutuksen yhteydessa. Oittisen mu-
kaan EasyScanin huollon ajaksi asiakkaan on mahdollista saada sijaislaite kayttdonsa.
Juurinen vastasi, ettd Smartscope Pro:n huollosta vastaa Optiikka Juurinen Oy ja Op-
tomed Oy yhdessa huolto-organisaation avulla. Myds Smartscope Pro:n huollon ajaksi

asiakkaalla on mahdollisuus saada sijaislaite kayttoonsa.
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8.4 Optiikka

Vertailumme optiikasta perustuu teoriaan ja laitteiden valmistajilta seka edustajilta saa-
miimme tietoihin. Asiantuntijoiden teemahaastattelussa emme kasitelleet erikseen op-

tiikkaa sen vuoksi, koska optiset ja tekniset tiedot saimme heilta jo aikaisemmin.

EasyScanin optiikka perustuu SLO-tekniikkaan, jossa silmanpohja skannataan lasersa-
teiden avulla. Smartscope Pro:n ja @lypuhelimen kameran optiikka hyddyntaa tekniikas-
saan valkoisen valon eri aallonpituuksia. Iso ero naiden kahden kuvantamistekniikan va-
lilla on se, etta lasersdde mahdollistaa kerroskuvantamisen. Taman ansiosta silménpoh-
jan syvempia kerroksia voidaan tarkastella paremmin. Valkoista valoa hyédyntava tek-
niikka kuvaa paaosin silménpohjan pintaa, vaikkakin infrapuna-ledvalolla ja kuvanparan-
nustoiminnolla voidaan parantaa pigmenttiepiteelin ja suonikalvoston nakyvyyttd. SLO-
tekniikan avulla pystytdan kuvaamaan myds samentuneen mykion I&pi, toisin kuin val-

koista valoa hyddyntavalla tekniikalla.

Valkoista valoa hyddyntavien Smartscope Pro:n ja alypuhelimen kameran silménpohja-
kuvat ovat luonnollisemman nakdisia kuin EasyScanin silmanpohjakuvat. Valkoista va-
loa hyddyntavien kameroiden varikuvat nayttavat silmanpohjan sellaisena, kuin se todel-
lisuudessa on. Tama johtuu siita, etta perinteista menetelméaéa hyodyntavat kamerat ot-
tavat salamavalon avulla kuvan suoraan silménpohjasta, kun taas EasyScan piirtda ku-
van silmanpohjasta lasersateiden avulla. EasyScanin vérikuva eli pseudovarikuva on
luotu yhdistamalla infrapunakuvan ja vihrean eli harmaasavykuvan tiedot yhteen ja lisaa-

malla siihen varit.

8.5 Rakenne

EasyScania, Smartscope Pro:ta ja Canton CTA-100 Digital Eyepiece Adapteria yhdistaa
rakenteellisesti niiden pieni koko verrattuna markkinoiden muihin perinteisiin silmanpoh-

jakameroihin. Keskendan naméa kamerat ovat kuitenkin erikokoisia.

Canton CTA-100 -adapteri on selvéasti pienin, silla se on kooltaan alypuhelimen kokoinen
elinoin 5,5 tuumaa. Pienen koon ansiosta adapterin kuljettaminen eri paikkoihin onnistuu
helposti. Vaikka adapteri ja alypuhelin kulkevat minne tahansa, taytyy kuvauspaikalta

I6ytya aina silmémikroskooppi ja tutkimuslinssi.
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Smartscope Pro on kadessa pidettava silmanpohjakamera. Se on kooltaan isompi kuin
alypuhelinadapteri, mutta selvasti pienempi kuin péytamallinen EasyScan. Smartscope
Pro:n kayttajat olivat yksimielisia siita, ettd kyseinen silmé&npohjakamera sopii heidan
kayttoonsa parhaiten kameran pienen koon ansiosta. Kameraa on helppo kuljettaa mu-
kana, eik& asiakkaan valttamatta tarvitse tulla optikkoliikkeeseen kuvauttamaan silméan-
pohjiaan. Erds vastaaja sanoi Smartscope Pro:n kuvanlaadun olevan hyva silmanpohja-
kameran pieneen kokoonsa nahden. Myds Juurinen kehui Smartscope Pro:n pienta ko-
koa ja sen tuomaa joustavuutta silmanpohjakuvaukseen. Silimanpohjakuvat voidaan ot-

taa missa ja milloin tahansa.

EasyScan on naista kolmesta suurikokoisin, silla se on poéytamallinen. Se voidaan aset-
taa mille poydalle tahansa ja sen voi tarvittaessa siirtda paikasta toiseen. EasyScan on
kuitenkin selvasti pienempi kuin perinteiset silmanpohjakamerat. Myds optikoiden vas-
tauksista kavi ilmi, ettd EasyScan koetaan pienikokoisena. Vastaajat kommentoivat, etta
EasyScan ei vie suurta tilaa nadntutkimushuoneessa ja se on helppo ottaa mukaan tyo-

paikkakaynneille.

8.6 Johtopaattkset ja yhteenveto

Vertailun pohjalta kerromme lyhyesti Canton CTA-100 Digital Eyepiece Adapterin,
Smartscope Pro:n seka EasyScanin hyvat ja huonot puolet seka mihin kayttdtarkoituksiin

kyseiset kuvantamisvalineet soveltuvat parhaiten.

Cantonin CTA-100 Digital Eyepiece Adapter poikkeaa kahdesta silmanpohjakamerasta
siten, etta kyseesséa on teline, joka mahdollistaa silmanpohjan kuvaamisen alypuhelimen
avulla. Kyseinen adapteri vaatii alypuhelimen lisaksi silmanpohjan kuvantamista varten
mikroskoopin ja tutkimuslinssin. Tarkka silmanpohjakuva télla menetelmalla edellyttéaa
tutkijalta taitavaa tutkimuslinssin ja mikroskoopin kayttoa epésuoraa oftalmoskopiaa teh-
taessa. Kuvan laajuus ei ylla silméanpohjakameroiden tasolle, mutta edullisena vaihtoeh-
tona silla pystyy hyvin seuramaan silmanpohjan muutoksia. Kuten Juurinenkin haastat-
telussamme mainitsi, on muutosten havainnointi kirjallisen arvion tai piirroskuvien avulla
epamaaraisempad, kuin havainnointi alypuhelimen I&pi otetusta kuvasta tai videosta.
Alypuhelinadapterin avulla kuvaamisen hyviin puoliin kuuluvat myds helppo ja nopea ku-
vien tallentaminen seké eteenpain valittaminen. Canton CTA-100 -adapterin huono puoli
on se, etta adapteri ei kiinnittynyt kaikkiin mikroskooppeihin niin hyvin kuin annettiin ym-

martaa. Lisaksitalla menetelmalla kuvaaminen edellyttaa tutkittavan silman mustuaisen
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laajentamista, mika tekee kuvaustilanteesta hitaampaa verrattuna muihin menetelmiin,
joissa mustuaisen laajennusta ei tarvita. Alypuhelimen ja adapterin avulla ei voida my6s-
kaan tuottaa infrapunakuvia tai vinrean aallonpituuden kuvia. Jos ei pysty tai halua in-
vestoida kallimpiin silmé&npohjakuvauslaitteisiin, on tamé hyvé vaihtoehto dokumentoida
kuvaa epasuoran oftalmoskopian mahdollistamista ndkymista. Canton CTA-100 -adap-
teri sopisi hyvin esimerkiksi optometrian koulutusymparistoon, silla adapteri on helppo
siirtdd mikroskoopista toiseen. Opiskelija pystyisi tallentamaan kuvanakymia omalle pu-

helimelleen ja nayttaa niitd myohemmin opettajalle.

Smartscope Pro:n etu on sen pieni koko ja hyva kuvanlaatu. Silmanpohjakamera kulkee
helposti mukana, ei vie liikkeessa juurikaan tilaa ja silmanpohjakuvien ottaminen onnis-
tuu muuallakin kuin optikkoliikkeessa. Smartscope Pro:lla kuvatessa tutkittavan silméan
mustuaista ei tarvitse laajentaa, mika tekee kuvaustilanteesta nopeampaa ja asiakkaan
kannalta helpompaa. Smartscope Pro:n tuottama IR-kuva ei ollut niin informatiivinen kuin
EasyScanin SLO-tekniikalla tuotettu kuva. My6s varilliset silménpohjakuvat nayttavat eri-
laisilta tekniikasta riippuen. Smartscope Pro ja alypuhelin ndyttavat silmanpohjan luon-
nollisen nékdisena. Kuvan laajuus ja tarkkuus Smartscope Pro:ssa on verrattavissa pe-
rinteisten isokokoisten silmanpohjakameroiden kuviin. Juurisen mukaan Smartscope Pro

on hyva seulontatydkalu, jossa hinta ja laatu kohtaavat.

EasyScan-silmanpohjakameran hyvind puolina nousi esille erityisesti SLO-tekniikan
mahdollistamat asiat, kuten kerroskuvantaminen ja kuvaaminen samentuneen mykitn
lapi. N&ma asiat eivat onnistu perinteisilla valkoista valoa hyoddyntavilla kameroilla.
EasyScan-kuvien laatu on erinomainen ja erityisesti kuvien kontrasti helpottaa erotta-
maan yksityiskohtia paremmin. Kerroskuvantamisen ansioista [6ydésten havaitseminen
aikaisessa vaiheessa on helpompaa. EasyScanilla kuvaaminen on nopeaa, eivatka olo-
suhteet, esimerkiksi valoisa tutkimustila, vaikuta kuvan laatuun. EasyScanilla kuvaami-
nen ei myoskaan edellyta tutkittavan silmén mustuaisen laajentamista. Laajat mustuaiset
enneminkin hairitsevat parhaan mahdollisen kuvan saamista EasyScanilla, koska ku-
vasta tulee talléin helposti ylivalottunut. EasyScan silmanpohjakamera soveltuu erin-
omaisesti silmanpohjien seulomiseen, silla SLO-tekniikan avulla ndhd&an keskeisten

alueiden muutokset hyvin tarkasti.
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Yhteenvetotaulukko

Yhteenvetotaulukkoon on koottu EasyScanin, Smartscope Pro:n ja Canton CTA-100 +
alypuhelimen ominaisuuksia vertailuteemojen mukaisesti. Taulukossa on hyddynnetty
optikoiden kyselyn tuloksia, asiantuntijoiden haastatteluiden vastauksia, meidan kaytta-
jakokemuksia seka kuvantamismenetelmien teknisia tietoja. Taulukossa x-merkinta tar-
koittaa, etta kyseinen ominaisuus loytyy kuvantamismenetelmasta. Yhteenvetotaulukko
on yksinkertaistettu, jotta lukijan on helppo nahda, mitd ominaisuuksia I6ytyy eri kuvan-
tamismenetelmista. Tarkempaa vertailua on tehty aiemmin téssa luvussa seka kerrottu

yksityiskohtaisemmin muun muassa kuvan laadun eroista.

EASYSCAN SMARTSCOPE PRO CANTON CTA-100 + ALYPUHELIN
Silménpohjakuvan laajuus 45 astetta 40 astetta noin 10 astetta
Silmanpohjakuvan laajuus on riittava keskeisten alueiden tutkimiseen X X X
Harmaasavykuva X X
KUVAN LAATU IR-kuva X X
Kerroskuvantaminen X -
Videokuvaamisen mahdollisuus X X X
Silmdn mustuaista ei tarvitse laajentaa X X
Kuvaustilanne on nopea asiakkaalle X X X
KAYTTOOMINAISUUDET Kuvaustilan valaistus ei vaikuta kuvan laatuun X X
Vaivaton siirtaa paikasta toiseen - X X
Silmanpohjakuvien siirtdminen kamerasta tietokoneelle Wifi ja USB Wifi ja USB Wifi ja USB
Kattava kayttokoulutus silmanpohjakameran uudelle kaytajalle
KAYTTOKOULUTUSJA  Laitteen huolto maahantuojan/myyntiedustajan toimesta
HUOLTO Mahdollisuus saada sijaislaite kdyttddn huollon ajaksi
SLO eli "scanning laser ophthalmoscopy" -tekniikka X -
OPTIIKKA Valkoista valoa hy6dyntéva tekniikka - X X
Mahdollisuus kuvata samentuneen mykion lapi X -
Silman mustuaisen vahimmaiskoko 1,5 mm 3,5mm Vaatii mustuaisen laajennuksen
Koko Poytimallinen  Kadessi pidettava Alypuhelimen kokoinen
RAKENNE Paino <1lkg 400¢g Alle50 g
Hinta 17000€ (alv 0%) 6600€ (alv.0%)  198€ (alv. 0%)

Kuvio 22. Yhteenvetotaulukko
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9 Pohdinta

Opinnaytetydmme tavoitteena oli vertailla kolmea pienikokoista silmanpohjakameraa
omien, optikoiden sekéa asiantuntijoiden kokemusten perusteella. Tydéssdamme halu-
simme selvittaa vertailtavien kameroiden eroja kuvan laadussa ja tekniikassa toisiinsa
nahden. Siimanpohjakameroiden vertailu antaa monipuolista tietoa optikoille, joilla jo on
tydssaan kaytdssa silméanpohjakamera tai, jotka harkitsevat silmanpohjakameran han-
kintaa. Asiantuntijat saavat optikoille tehdyn kyselyn perusteella tietoa heidan kameroi-
taan kayttavien optikoiden kayttokokemuksista, tyytyvaisyydesta sekd mahdollisista pa-
rannusehdotuksista.

EasyScanin ja Smartscope Pro:n kayttdjille suunnatun verkkokyselyn tavoite oli tuoda
objektiivista nakokulmaa seka luotettavuutta vertailuumme. Ainoastaan meidan oman
lyhyen kayttokokemuksen perusteella emme olisi voineet luoda luotettavaa vertailua sil-
manpohjakameroista. Haasteena optikoille suunnatussa kyselyssa oli, ettda EasyScanin
ja Smartscope Pro:n kayttgjia ei ole maarallisesti paljon, koska kamerat ovat vahemman
tunnettuja. TAman vuoksi meidén taytyi saada lahes kaikilta vastaukset, joille kyselyt 1a-
hetimme. Emme voineet suunnata kyselya kaikille silméanpohjakameroita kayttaville op-
tikoille, koska tydmme tarkoituksena on vertailla vain tiettyja silmanpohjakameroita. Nou-
datimme verkkokyselyssamme hyvia tutkimuskaytantoja ja kyselyyn vastanneiden opti-
koiden anonymiteetti sailytettiin. Saimme vastauksia riittavan maaran, joten koimme, etta
onnistuimme siina. Vastausjoukkomme on pieni, joten tavoitteemme oli saada optikot
Kirjoittamaan avoimesti omia mielipiteitdan vapaisiin vastauskenttiin. Avoimet kysymyk-
set olivat pakollisia, joka osaltaan vaikutti siihen, ettd saimme jokaiselta vastaajalta hei-

dan omia kommenttejaan.

Jalkeenpain muokkaisimme verkkokyselyn kysymysten jarjestystd, silla muutama kysy-
mys oli vaaran teeman alla. Tama tuskin vaikutti optikoiden vastaamiseen, mutta se han-
kaloitti vastausten purkua teemoittain. Emme olleet aiemmin laatineet verkkokyselya, jo-
ten saatoimme tehda joitain aloittelijan virheitd. Pohdimme, olisiko toinen haastattelu-
muoto antanut meille laadullisesti enemman, kun kyse on pienesta vastausjoukosta.
Aluksi ajatuksenamme oli tehda optikoille puhelinhaastattelu, mutta sen haasteena olisi
ollut haastattelujen tallentaminen. Lisaksi paadyimme siihen, ettd verkkokysely on opti-
koiden kannalta helpoin eritoten kiireisessa liikkeessa, koska optikko pystyy vastaamaan

verkkokyselyyn omien aikataulujensa puitteissa.
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Asiantuntijoille eli Optiikka Juurinen Oy:n Timo Juuriselle ja EyeVision Oy:n Santtu Oitti-
selle tehtyjen haastatteluiden tavoitteena oli saada vertailukohteina olevien laitteiden asi-
antuntijoilta mielipiteitd, yksityiskohtaisempia tietoja kuvantamislaitteista seka vastauk-
sia kysymyksiin, joita tuli ilmi optikoille tehdyssé verkkokyselyssé. Ajatuksena oli, etta
kysymykset olisivat mahdollisimman vahan johdattelevia. Muutamaan kysymykseen oli
otettu suora lainaus optikoille suunnatun verkkokyselyn vastauksista. Tallaisissa kysy-
myksissd halusimmekin johdatella asiantuntijan vastaamaan my6s optikon vastauk-
sessa ilmenneeseen ongelmaan. Seka Oittiselta ettd Juuriselta saimme kattavat vas-

taukset teemahaastattelun kysymyksiin aikataulun mukaisesti.

Silmanpohjan kuvantamismenetelmien vertailussa haasteena oli tulosten selkeé esitta-
minen. Haastavaa oli kyselyn ja teemahaastattelun tulosten sekd omien kayttajakoke-
musten yhdistaminen vertailtavaan muotoon. Olemme tyytyvaisia lopputulokseen, silla
kerroimme kattavasti kolmen vertailukohteen valisista eroista ja muodostimme vertailua

helpottavan yhteenvetotaulukon. Vertailussa hyddynnettiin eri toimijoilta saatuja tuloksia.

Opinnaytetydmme prosessin vaiheet sisalsivat teorian Kirjoittamisen, asiantuntijoiden pi-
taman silmanpohjakameroiden kayttokoulutuksen ja silméanpohjakuvaamisen opastuk-
sen, teemahaastattelun ja kyselyn toteuttamisen seké niista saatujen tulosten analysoi-
misen. Aluksi ajatuksena oli tehda vertailua sek& silman etuosien, ettd silmanpohjien
kuvantamisesta. Tyon selkeyttamiseksi rajasimme aiheesta pois silman etuosien kuvan-

tamisen ja paadyimme vertailemaan silménpohjien kuvantamismenetelmia.

Jatkotutkimusehdotuksenamme on silmén etuosien tutkimuksen dokumentointi &lypuhe-
limella, ja sen hyddyt piilolinssikontrolleissa optikkoliikkeesséa. Toinen jatkotutkimuseh-
dotus on EasyScan-kameraan tulevaisuudessa tulevan 3D-mallinnuksen hyéty silman-
pohjakuvien ja erityisesti nakdhermon paan tutkimisessa. Tutkimuksessa voisi selvittaa,
mitka ovat 3D-mallinnuksen hyddyt silmanpohjakuvia analysoitaessa verrattuna perin-

teiseen silmanpohjakuvaan.
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puhelimella otetut silm&npohjakuvat ovat meidan itsemme valokuvaamia. Muihin tyds-
samme olevien kuvien kaytt66n olemme saaneet luvat EyeVision Oy:n Santtu Oittiselta,
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saanut luvan Optoksen seka Webvisionin kuvien kayttoon opinnaytetdissa.
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Saatekirje EasyScan-kameran kayttajille

Hei,

Olemme Metropolia Ammattikorkeakoulun optometristi-opiskelijoita ja valmistumme tana
kevaana. Teemme opinnaytety6td, jossa vertailemme kolmea eri silmanpohjan kuvanta-
mismenetelmaa. Yhtena vertailukohteena on EyeVision Oy:n EasyScan —silmanpohja-
kamera. Muut vertailukohteemme ovat Optiikka Juurisen myyma Smartscope Pro seka
Canton CTA-100 Digital Eyepiece Adapter. EyeVisionin Santtu Oittinen on yksi opinnay-
tetydmme yhteistydkumppaneistamme. Santulta saimme tiedon, ettd muun muassa teilla
on kaytdssa EasyScan.

Opinnaytetydémme yksi osa on kysely optikoille, joilla on kaytdssa vertailukohteenamme
oleva silmanpohjakamera. Kyselyn tavoitteena on saada tybhOmme objektiivista n&ko-
kulmaa ja kayttokokemuksia naistd kameroista. Te siis vastaatte kyselyyn EasySca-
nin kayttajana. Kyselyyn vastataan anonyymisti, eik& vastaajien tiedot tallennu lomak-
keeseen. Vastaajat ovat opinnaytetydssamme my®ds anonyymeja, eika vastaajaa voida
tunnistaa.

Kyselymme on suunnattu pienelle joukolle, joten meille olisi tarkeda, etta sai-
simme kaikilta vastauksen. Olisimme kiitollisia, jos kayttaisit pienen hetken vas-
tataksesi lyhyeen kyselyymme. Otamme mielellamme vastauksia useammalta liik-
keenne optikolta, jotka kayttavat EasyScan-kameraa, mutta yksikin vastaus riittaa. Ky-
selyyn pystyy vastaamaan uudelleen ensimmaisen vastauskerran jalkeen painikkeesta
"Laheta toinen vastaus”.

Vastausaikaa on perjantaihin 3.3.2017 asti.
Ohjaavat opettajamme ovat Juha Paallysaho seka Kaarina Pirila.
Mikali sinulla heraa kysymyksia tai ongelmia kyselyn suhteen, ala eparoi olla meihin yh-

teydessa. Autamme sinua mielellamme. KiitAmme jo etukateen vastauksestasi.

Ystavallisin terveisin,
Laura Lappalainen
Tanja Latvakoski



Liite 2
1(1)
Saatekirje Smartscope Pro -kameran kayttgjille

Hei,

Olemme Metropolia Ammattikorkeakoulun optometristi-opiskelijoita ja valmistumme tana
kevaana. Teemme opinnaytetyttd, jossa vertailemme kolmea eri silmanpohjan kuvanta-
mismenetelmaa. Yhtena vertailukohteena on Optomedin Smartscope Pro —silmanpohja-
kamera. Muut vertailukohteemme ovat EyeVisionin EasyScan sek& Canton CTA-100 Di-
gital Eyepiece Adapter. Optiikka Juurisen Timo Juurinen on yksi opinnaytetydmme yh-
teistybkumppaneistamme. Timolta saimme tiedon, ettd muun muassa teilla on kaytdssa
Smartscope Pro.

Opinnaytetydémme yksi osa on kysely optikoille, joilla on kaytéssa vertailukohteenamme
oleva silmanpohjakamera. Kyselyn tavoitteena on saada tybhOmme objektiivista n&ko-
kulmaa ja kayttokokemuksia ndista kameroista. Te siis vastaatte kyselyyn
Smartscope Pro:n kayttajana. Kyselyyn vastataan anonyymisti, eikd vastaajien tiedot
tallennu lomakkeeseen. Vastaajat ovat opinndytetydssamme myods anonyymeja, eika
vastaajaa voida tunnistaa.

Kyselymme on suunnattu pienelle joukolle, joten meille olisi tarkeda, etta sai-
simme kaikilta vastauksen. Olisimme kiitollisia, jos kayttaisit pienen hetken vas-
tataksesi lyhyeen kyselyymme. Otamme mielellamme vastauksia useammalta liik-
keenne optikolta, jotka kayttavat Smartscope Pro-kameraa, mutta yksikin vastaus riittaa.
Kyselyyn pystyy vastaamaan uudelleen ensimmaisen vastauskerran jalkeen painik-
keesta "Laheta toinen vastaus”.

Vastausaikaa on perjantaihin 3.3.2017 asti.
Ohjaavat opettajamme ovat Juha Paallysaho seka Kaarina Pirila.
Mikali sinulla heraa kysymyksia tai ongelmia kyselyn suhteen, ala eparoi olla meihin yh-

teydessa. Autamme sinua mielellamme. KiitAmme jo etukateen vastauksestasi.

Ystavallisin terveisin,
Laura Lappalainen
Tanja Latvakoski
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Google Forms —verkkokysely optikoille

Kayttokokemuksia
silmanpohjakamerastasi

Lyhyt kysely liittyen kéytdssési olevaan silmanpohjakameraan. Valitse jokaiseen kysymykseen
sinun kokemuksiasi parhaiten vastaava vaihtoehto. Voit vastata kysymyksiin yleisesta
ndkokulmasta, mahdollisia poikkeustilanteita kuvantamisessa voit kirjata lisskommentit-kenttaan.
Kaikki vastaukset ovat anonyymeja.

*Pakollinen

SILMANPOHJAKAMERAN KUVAN LAATU

Kuvan laajuus, tarkkuus seka eri kuvandkymien hyGdyntdminen (mustavalko-. infrapuna-,
varikuvat)

Silmanpohjakameralla otettu kuva on laajudeltaan *

1 2 3 4 5 6
Haluaisin
ndhda O O O O O O Pritévinlasja
laajemmin

Silmanpohjakameralla otettu kuva on tarkkuudeltaan *

1 2 3 o 5 6

Ei riittavan Riittavan
tarkka O O O O O O tarkka
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Silméanpohjakuvaus tuo mielestani lisdarvoa nddntutkimukselle *

1 2 3 < 5 6

. O O O O O O ks

Kyseinen silménpohjakamera on ollut kdytosséni *
(O Alle 1/2 vuotta
(O 1/2 vuotta - vuoden

(O Ylivuoden

O Muu:

Asiakkaan ohjeistaminen silménpohjakuvauksessa hyvan kuvan
saamiseksi on *

1 2 3 4 5 6

Erittdin .
haastavaa O O O O O (O Hyvin helppoa

Koen mustavalkokuvat varikuvan liséna hyodyllisend *

1 2 3 o 5 6

En katso

mustavalkoku O @ @) O O O Hyddyllinen

via
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Koen mustavalkokuvat vérikuvan lisdnd hyodyllisend *

1 2 3 4 5 6
En katso o
mustavalkoku <@ 2© O O O O  Hybdyllinen
via

Koen infrapunakuvat varikuvan liséna hyodyllisend *

1 2 3 o 5 6

En katso

infrapunakuvi O O O O O (O Hyédyllinen

a

Lisdkommentit ylld oleviin kysymyksiin liittyen

Oma vastauksesi

SILMANPOHJAKAMERAN KAYTTO

Kuinka usein kamera on kdytossa seka kuvaustilanteet

Kuinka usein otat kuvia silmanpohjakameralla *

1 2 3 4 5 6

Hyinharvoin O O O O O O Paivittain
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Kuvaatko jarjestelmaéllisesti kaikki nddntutkimusasiakkaat *

1 2 3 4 5 6
Kuvaan vain
erityisestd @) O O O O (O Kuvaan kaikki
syystéd

Jos et kuvaa kaikkia asiakkaita, niin missé tapauksissa kuvaat?

Silmanpohjakuvan ottaminen on *

1 2 3 4 5 6

Haastavaa O O O O O O Helppoa

Silmanpohjakuvan ottaminen on *

1 2 3 < 5 6

Hidasta O O O O O O Nopeaa

Asiakkaan ohjeistaminen silmanpohjakuvia ottaessa *

1 2 3 4 5 6

Hankalaa O O O O O O Helppoa
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Silmanpohjakuvaustilanne on asiakkaalle *

1 2 3 4 5 6

Monimutkaine O O O O O O Vaivaton

n

Silmanpohjakamera on herkka virheille *

1 2 3 4 5 6
Tulee paljon Eitule
virhekuvia O O O O O O juurikaan
virhekuvia
Silméanpohjakuvien siirtaminen *
1 2 3 4 5 6
Koen .
haastavaksi O O O O O O Koen helpoksi
Silmanpohjakuvien tallentaminen *
1 2 3 4 5 6
Koen O O O O O O Koenhelpoksi

haastavaksi

Lisdkommentit ylla oleviin kysymyksiin liittyen
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SILMANPOHJAKAMERAN HUOLTO JA KAYTON KOULUTUS

Silmé@npohjakameran kayttoon liittyva koulutus maahantuojan
toimesta oli *

1 2 3 4 5 6
Puutteellinen Kattava
wwon O O O O O O kaywn
opastus opastus

Silménpohjakameran huolto maahantuojan toimesta onnistuu
tarvittaessa *

1 2 3 ol 5 6

Haastavast O O O O O O Helposti

Lisdkommentit ylla oleviin kysymyksiin liittyen

Oma vastauksesi

SILMANPOHJAKAMERASI HYVAT & HUONOT PUOLET

OMAAN KOKEMUKSEESI PERUSTUEN

Miksi juuri kyseinen silménpohjakamera soveltuu parhaiten
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SILMANPOHJAKAMERASI HYVAT & HUONOT PUOLET
OMAAN KOKEMUKSEESI PERUSTUEN

Miksi juuri kyseinen silmanpohjakamera soveltuu parhaiten
sinun kayttotarkoitukseesi. Vastaa vapaasti. *

Oma vastauksesi

Oletko huomannut silméanpohjakamerassa joitakin puutteita? *
O Kylis
O Ei

Jos olet huomannut puutteita, mitd ne ovat? Tulisiko sinulla
mieleen parannusehdotuksia? *

Oma vastauksesi

Mitk& ovat parhaat puolet juuri sinun silmé@npohjakamerassasi?
(Jos olet kayttéanyt myds muuta silméanpohjakameraa, voit
verrata sitd nykyiseen kameraasi). *

Oma vastauksesi

LATAA
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Asiantuntijahaastattelu EyeVision Oy:n Santtu Oittiselle

EasyScan:

1. Onko silmanpohjakuvan laajuus ja tarkkuus mielestasi riittdva? Onko kuvan laatu mie-
lestasi riittdva havainnoimaan silmanpohjamuutoksia niiden aikaisessa vaiheessa? Voi-
daanko tehda jotain, etté tarkkuus ja laajuus olisi viela parempaa?

2. Kertoisitko varikuvan, mustavalko- ja IR-kuvien eroista. Mika on naiden mustavalko-
ja IR-kuvien hyoty?

3. Missa tilanteissa asiakkaan silmanpohjat olisi hyva kuvata?

Optikoiden vastauksista ilmeni, ettd osa kuvaa vain yli 45-vuotiaat asiakkaat tai henkil6t,
jotka eivat ole koskaan kayneet silmalaakarissa.

Pitaisikd mielestasi kaikilta nadntutkimusasiakkailta ottaa silmanpohjakuvat vai ainoas-
taan erityisesta syysta? Mika voisi olla tallainen syy?

4. Mitka ovat mielestasi EasyScanin edut kuvaustilanteessa? Millainen kuvaustilanne
on asiakkaalle ja kuvaajalle?

5. Millainen kayttokoulutus jarjestetaan teidan puolestanne EasyScanin uudelle kaytta-
jalle?

6. Mitka ovat mielestasi EasyScanin parhaat ominaisuudet?

Optikot kehuivat vastauksissaan kameran pienta kokoa ja sen liikutettavuutta. Lisaksi
se, ettd on mahdollista kuvata kaihin lapi ja videokuvauksen mahdollisuus saivat kehuja.
Sopiiko EasyScan joihinkin tiettyihin olosuhteisiin paremmin kuin muut kamerat?

7. Olisiko sinulla parannusehdotuksia EasyScanin kayttoon ja tekniikkaan liittyen?
Optikoiden vastauksista ilmeni toive valmiista luokitusasteikosta, kirjaamista helpotta-
maan ja nopeuttamaan. Liséksi toivottiin laitteen synkronointia Promedan kanssa tule-
vaisuudessa. Kuviin liittyen tuli toive, etta papillan tilavuutta pystyisi arvioimaan parem-
min.

Onko tallaista tulossa tulevaisuudessa?

8. Millaista lisdarvoa silmanpohjakuvaus tuo nadntutkimukselle?
9. Mediassa on viime aikoina kayty keskustelua silmé&npohjakameroiden kaytosta optik-
koliikkeissa. Mitka seikat mielestasi puoltavat sita, etta kuvien ottamisesta on enemman

hyotya kuin haittaa?

10. Millaisia vinkkeja antaisit optikoille, jotka kayttavat EasyScania?
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Asiantuntijahaastattelu Optiikka Juurinen Oy:n Timo Juuriselle

Smartscope Pro:

1. Onko silmanpohjakuvan laajuus ja tarkkuus mielestasi riittava?

Onko kuvan laatu mielestasi riittava havainnoimaan silménpohjamuutoksia niiden aikai-
sessa vaiheessa?

Voidaanko tehda jotain, etta tarkkuus ja laajuus olisi viela parempaa?

2. Kertoisitko varikuvan, mustavalko- ja IR-kuvien eroista. Mika on naiden mustavalko-
ja IR-filttereiden hyoty?

3. Missa tilanteissa asiakkaan silmanpohjat olisi hyva kuvata?

Optikoiden vastauksista ilmeni, ettd osa kuvaa vain yli 45-vuotiaat asiakkaat.

Pitaisikd mielestasi kaikilta nadntutkimusasiakkailta ottaa silmanpohjakuvat vai ainoas-
taan erityisesta syysta? Mika voisi olla tallainen syy?

4. Mitka ovat mielestasi Smartscope Pron:n edut kuvaustilanteessa? Millainen kuvausti-
lanne on asiakkaalle ja kuvaajalle?

5. Millainen kayttokoulutus jarjestetadn teidan puolestanne Smartscope Pro:n uudelle
kayttajalle?

6. Mitka ovat mielestasi Smartscope Pro:n parhaat ominaisuudet?

Optikot kehuivat vastauksissaan kameran pienta kokoa ja sen liikutettavuutta.
Sopiiko Smartscope Pro joihinkin tiettyihin olosuhteisiin paremmin

kuin muut kamerat?

7. Olisiko sinulla parannusehdotuksia Smartscope Pro:n kayttoon ja tekniikkaan liittyen?
Optikoiden vastauksista ilmeni toive ohjelmasta, joka tekisi alustavan kartoituksen ku-
vista.

Onko tallaista tulossa tulevaisuudessa?

8. Millaista lisdarvoa silmanpohjakuvaus tuo nadntutkimukselle?

9. Mediassa on viime aikoina kéayty keskustelua silménpohjakameroiden kaytosta optik-
koliikkeissa. Mitka seikat mielestési puoltavat sita, ettéa kuvien ottamisesta on enemman
hyotya kuin haittaa?

10. Millaisia vinkkeja antaisit optikoille, jotka kayttavat Smartscope Pro:ta?

Alypuhelinadapteri:

1. Mik& on mielestasi ideaalein kayttotarkoitus alypuhelintelineelle?
Missa tilanteissa teline + alypuhelin on hyodyllinen, kun on kyse silmanpohjan kuvien
ottamisesta?

2. Monella voi heratad kysymys, mita hyotya alypuhelimen ja telineen avulla saadusta
kuvasta on, kun vertaa laajoihin silm&npohjakameralla otettuihin kuviin. Onko mielestasi
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parempi dokumentoida kuvaa silmanpohjasta pienelta alueelta kuin olla dokumentoi-

matta ollenkaan?
Onko alypuhelimen ja telineen aikaansaama kuva mielestasi riittavan tarkka havainnoi-

maan muutoksia?

3. Koimme itse hieman hankalaksi telineen soveltuvuuden eri mikroskooppeihin, vaikka
kaytossamme oli silikonirenkaat. Teline oli haastava saada pysymaéan napakasti mikro-
skoopin okulaarissa. Tama olisi kuitenkin tarkea seikka, jotta saadaan tarkka kuva.
Onko sinulla tahan parannusehdotuksia?






