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Abstract

The general purpose of this thesis was to define child’s opinion and experiences in
their daily live. The secondary aims were: to find out information about the aspects the
children value, and to bring up the voice of child and strengthen their experience of in-
clusion as an independent actor. The information, results, and data analysis were re-
guested by Tesjoki School in Loviisa, in order to investigate the needs and wishes of
children at preschool compared with their impression when starting school, and also,
how the children had experienced the time in kindergarten, preschool and school and
what they were expecting in the future.

The research method in this thesis was qualitative. The material was collected by inter-
viewing the children one by one. The material was analyzed using typecasting method.
The study involved one group of preschool students and interviews were made with
nine children. The analysis segment is focused on the child’s opinion. The central top-
ics of theoretical framework is considering the preschool age child development
stages, the child’s rights to a good life, as well as the realization of the child’s everyday
life in kindergarten, preschool, and school.

Preschool education is part of the child’s everyday life. In the results, the child’s every-
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children mentioned playing as the activity they preferred most. Also several children
were concerned about the time to play in school. In general, it can be said that this pre-
school group are doing well and that they are looking forward to going to school.
Tesjoki School received information about children’s ideas through research which can
be used when working with preschoolers and in their transition to school.
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1 JOHDANTO

Osallisuus, toimijuus ja yhteiséllisyys ovat sosiaalialalla aina ajankohtaisia ai-
heita. Karlsson ja Karimaki (2012, 7-12) toteavat, ettd kokemuksia ja tietoa
naiden toteutumisesta lasten arjessa on toistaiseksi vain vahan. Osallisuudella
tarkoitetaan téssa tutkimuksessa lapsen mahdollisuutta ilmaista itsedan, ker-
toa omista kokemuksistaan sekd mahdollisuudesta olla tuottamassa tietoa
omasta arjestaan. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen maaritelmassa lapsen
osallisuus tarkoittaa mahdollisuutta olla mukana maarittdmassa, toteutta-
massa ja arvioimassa itseaan koskevaa ja lapsen etua turvaavaa tyotd. Tama
osallisuus on tarkeaa myos lapsen kasvun ja kehityksen kannalta. Silla nain

opitaan samalla olemaan ja elamaan yhdessa. (THL 2016.)

Shier (2001, 112) esittdé lapsen osallisuuden toteutuvan lasta kuuntelemalla,
lapsen ndkemykset huomioimalla, ottamalla lapsi mukaan paatéksentekoon ja
antamalla lapselle mahdollisuuksia vaikuttamiseen. Lapsen nakékulman esiin-
tuominen on tarke&aa lapsen kannalta seka yhteiskunnallisesti. Lapsella tulee
olla mahdollisuus vaikuttaa omaan ja yhteiseen tydskentelyyn ja toimintaym-
paristoonsa (VASU Loviisa 2011). Lisaksi lainsdadanto turvaa vahvasti lapsen
oikeutta itsensa ilmaisemiseen seka oikeutta oman nakemyksen esille tuomi-
seen (Perustuslaki 628/1998, 6. 8).

Aihe kiinnostaa henkilokohtaisella tasolla. Samalla se on ajankohtainen ja yh-
teiskunnallisesti merkittava aihe. Syksylla 2016 on siirrytty noudattamaan val-
tioneuvoston paatbksen mukaisesti uutta opetussuunnitelmaa uusine tuntija-
koineen ja tavoitteineen (OPS 2016). Uusi opetussuunnitelma on puhuttanut,
kun olen tehnyt ensimmaista harjoitteluani kiertavan koulukuraattorin kanssa
seka viime lukukaudella toisessa harjoittelussa alakoulussa luokanopettajan
sijaisena. Koulun arjessa tydskennellesséni ajatus opinnaytetydn aiheesta al-
koi kypsya ja sain tydlleni tilaajan syksylla 2016. Aihe nousi esiin yhteisten
keskustelujen kautta koulun tydyhteisdssa seka harjoitteluissa omien koke-
musteni kautta lapsen nivelvaihetydskentelyssa. Esiopetusikdinen lapsi elda
siirtymavaiheessa monellakin tapaa. Moni lapsi tuntee paivahoidon ja elaa
osaksi arkeaan seka paivakodissa etta esikoulussa. Toisaalta uusi koululaisen

rooli ja siirtymavaihe kouluun on muutos koko perheelle.
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Kouluun siirtyminen antaa lapselle uudenlaista itsendisyytta, vapauttakin ja
samalla vastuuta parjadmisesta. Moni pieni koululainen lahtee aamulla yksin
kouluun seka palaa kotiin yksin. Pieni koululainen tarvitsee viela paljon fyy-
sista huolenpitoa, mutta myos lasnéoloa ja kuuntelemista. Rooli lapsesta péi-
vakodissa, esikoululaisena ja koululaisena on uusi ja vaativa myds lapselle it-
selle. Halusin ty6sséani tuoda esiin lapsen aanen kuuluviin ja toteuttaa nain so-

siaalialalla ominaisen osallisuuden toteutumista.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa lapsen nakokulmia ja kokemuksia pai-
vahoidosta ja esikoulusta seké ajatuksia tulevasta koululaisen roolista. Alata-
voitteena oli selvittaa, millaisia huolia koulun aloittamiseen liittyy ja miten las-
ten huolia voitaisiin ennaltaehkaista esikouluvuoden aikana. Tutkimuksen yh-
tend tavoitteena oli laajentaa omaa nakemysta ja saada nakokulmaa esikoulu-
laisten kokemuksista, joita voin mahdollisesti hyddyntaa tulevaisuudessa tytn-
tekijan roolissa. Opinnaytetyon tarkoituksena on hyodyttaa tilaajaa tuomalla
esiin lapsen nakemyksia lapsen arjesta seka tuottaa uutta tietoa, jota voidaan
hyddyntaa siirtymassa esikoulusta koululaiseksi.

Opinnaytety6 on toteutettu kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Ai-
neistonkeruumenetelmana kaytettiin puolistrukturoitua teemahaastattelua,
joka on toteutettu yhdelle esikouluryhmalle. Aineiston analyysivaihe on tehty
aineistolahtoista sisallonanalyysia kayttden. Tutkimuksen teoriaosuus kasitte-
lee esiopetusikaisen lapsen kehitysvaiheita, lapsen oikeutta hyvaan elamaan
ja hyvinvointiin, seka lapsen arjen kasitetta ja arjen ymparistoja ja naiden lain-

sdadantoa.

Hyvaan lapsuuteen kuuluu monia asioita (Kalliala 2012, 83). Ymparistolla on
suuri vaikutus lapsen arjen hyvinvointiin. Esiopetuksella tarkoitetaan tassa tut-
kimuksessa koko sita fyysista, psyykkistd, sosiaalista, kognitiivista ja emotio-
naalista ymparistoa, jossa toiminta lapsen kannalta tapahtuu. Kuokkanen
(2014, 62) mainitsee hyvan oppimisympariston ohjaavan lapsen uteliaisuutta
seka tukevan lapsen aktiivisuutta. Mielesténi lapsen kerronta ja kuuleminen
ovat tarkeita siksi, ettd voimme kehittéda palveluita ja lapsen koulupolkua kayt-

tajalleen paremmaksi.



2 ESIKOULUIKAINEN LAPSI

Esiopetusikainen lapsi nahdaan taitavana yksiléna ja oppijana. Kuusivuotias
lapsi on omatoiminen, aloitteellinen ja sopeutuva. Tunteet saattavat viela ai-
lahdella helposti ja nakokulmat liittyvat usein omaan itseen. Oikeat ty6t kiin-
nostavat lasta ja lapsella on kykya tehda asioita loppuun asti. Uusia asioita
opitaan leikkimalla ja kokeilemalla. Leikkimisen lisdksi kuusivuotiasta kiinnos-
tavat likkuminen ja koululaisen taidot. My6s s&éantoleikit kiinnostavat, mutta
toisaalta halutaan koetella vanhempia ja kodin saantoja. Lapsi haluaa it-
senaistya, kaverit ovat tarkeita, mutta riitoja voi viela tulla herkasti. Riitojen so-
vittelussa tarvitaan aikuisen apua, vaikka osaksi lapsi osaa sovitella riitoja it-
sekin. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 63—64; MLL.)

2.1 5-6-vuotiaan lapsen kehitys

Kasvun ja kehityksen kasitetta on tassa tutkimuksessa kaytetty synonyymeina
toisilleen. Kasvu kuvaa paitsi ihnmisen fyysista kasvamista myds henkista kas-
vua, joka tarkoittaa ihmisen sisdistd muutosta lapi elaman. Kehitys kasitteena
tarkoittaa, ettéd ihmisen muuttuminen elaman aikana on jatkuvaa ja osin tie-

dostamatontakin. (Ojanen ym. 2013, 64.)

Lapset kehittyvat paitsi yksilollisesti myos vuorovaikutuksessa ympéariston
kanssa. Tassa vaiheessa saavutetut onnistumisen kokemukset luovat pohjaa
lapsen myohemmalle kasitykselle itsestaan aktiivisena toimijana. Lapsella on
yleensé esikouluikédisena hyvat sosiaaliset perustaidot tulla toimeen toisten ih-
misten kanssa. Naita taitoja harjoitellaan ja vahvistetaan seka esikoulussa etta
kotona. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 49-53.)

Jokaisella lapsella on oma temperamentti ja omat vahvuutensa. Yksi lapsi on
taitava piirtAmaan, toinen on motorisesti taitava ja kolmas on hyva keksimaan
leikkeja toisten kanssa. Tarkeada lapsen kehityksen kannalta on, etté lapsella
on mahdollisuus kehittya turvallisessa, motivoivassa ja hyvaksyvassa ympa-
ristbssa. Lapsi tarvitsee yhtélailla johdonmukaisuutta ja rajoja mutta samalla

sallivuutta ja joustavuutta oppiakseen ja kehittddkseen luovuuttaan.



2.2 Sosiaalinen kehitys

Sosiaalinen kehitys kulkee kéasi kadessa minakasityksen ja tunne-elaman ke-
hityksen kanssa (Ojanen ym. 2013, 166). Kulttuureiden valilla on eroja siin&
mita pideta&n sopivana sosiaalisena kaytoksena. Esimerkiksi lapsen ja van-
hemman, kuten miehen ja naisen, roolit vaihtelevat eri puolilla maailmaa. So-
sialisaatio tarkoittaa Ojasen ym. (2013, 166) mukaan kehitysta, jonka kulu-
essa ihminen omaksuu kulttuurinsa arvot, asenteet, normit ja kayttaytymismal-
lit.

Sosiaalisen kehityksen siséltoja voidaan kuvata esimerkiksi kykyna asettua
toisen asemaan (empatia) tai ymmartad oikean ja vaaran ero (moraali). Lapsi
oppii sosiaaliset normit suhteessa ymparistoonsa. Sosiaalinen kehitys jatkuu
l&pi elaméan. Lapsi oppii yhdessé olemisen taitoja mallintamalla seka kokeile-
malla. (Keltinkangas-Jarvinen 2012, 49-50; Ojanen ym. 2013, 167.)

5—6-vuotias lapsi tarvitsee aikaa leikkimiseen, mutta jaksaa keskittya pienia ai-
koja ohjattuun toimintaan. Lapsi osaa toimia ryhmassa ja noudattaa saantoja,
mutta saattaa tarvita tukea saantdjen muistamisessa. Esikouluikainen on jo
omaksunut arvoja ja asenteita omasta kulttuuristaan. Lapsi osaa selvittda osit-
tain itsekin ristiriitatilanteita, mutta tarvitsee ajoittain aikuisen apua. Lapsi ko-
keilee rajojaan ja harjoittelee uuden oppimista seka kasvamista koululaisen
rooliin. (Ojanen ym. 2013, 170.)

2.3 Fyysinen ja motorinen kehitys

Keho on jatkuvassa vuorovaikutuksessa sisdisten ja ulkoisten havaintojen,
tunteiden ja toimintojen kanssa. Kehonhahmotus vaikuttaa minakuvaan eli
persoonaan ja siihen, minkalaiseksi lapsi kokee itsensa. (Ojanen ym. 2013,
129.) Kehon hallinalla on iso merkitys tavallisista paivittaisista toiminnoista

selviytymiselle lapi ihmisen elaman.

Saakslahti (2015, 25) maarittelee fyysisen kasvun ja kehityksen olevan lapsen
kehon ja koon kasvua ja maturaation olevan kypsymista. Kypsyminen on seu-
rausta hermoston kehittymisesta. Esiopetus ja koulun alkuopetus aika ovat

vahvaa yleisen oppimisen aikaa. Esikouluikéiset lapset ovat lihas- ja janneais-

timuistiltaan harjaantuneet jo voimankayton saatelyyn.



10

Opeteltavaa ovat rauhoittumisen taidot seka lihasten rentouttaminen. Kehon ja
erilaisten tilojen hahmotusta voi kehittda esimerkiksi kokeilemalla erilaisia vali-
neita seka hyodyntamalla lapsen luontaista kiinnostusta lilkkkua. (Saakslahti
2015, 37-39.) Motorisella kehityksella tarkoitetaan liikkeiden kehitysta. Ihmi-
sen motorinen kehitys jatkuu lapi elaman. Perima antaa joitakin rajoja kehityk-
sen mahdollisuuksille, mutta myds ymparistolla, lapsen persoonalla ja moti-
vaatiolla on merkityst&, millaisia motorisia taitoja kukin lopulta hallitsee.

Lapselle luontainen tapa toimia on liikkuminen, tutkiminen ja leikkiminen. Mo-
torinen kehitys alkaa paasta ja jatkuu vartalon ja kasien kautta lopuksi jalkojen
lihasten hallintaan. Kehitys etenee kokonaisvaltaisista liikkeista eriytyneisiin
likkeisiin. 5—6-vuotias lapsi on jo melko taitava liikkuja ja hallitsee motoriset
perustaidot niin hyvin, etta voi nauttia likunnasta ja erilaisista sédantéleikeista.
Liikunnan perustaitojen harjoittelu on vahvimmillaan leikki-idssa. Esikouluikéi-
nen lapsi voi oppia sitomaan omat kengannauhat tai ajamaan polkupyoralla il-
man apupydria. Lapsen kannustaminen on erityisen tarkeda seka motoristen
taitojen kehittymiseksi ettéa lapsen kehonkuvan vahvistumiseksi. (Ojanen ym.
2013, 123-131; Saakslahti 2015, 32—-39, 83.)

2.4 Kognitiivinen kehitys

Kognitiivinen kehitys tarkoittaa ihmisen tiedon kasittelya ja sen kehitysta. Kog-
nitiivisuus sisaltaa havaitsemisen, muistin, ajattelun, kielen ja oppimisen. lh-
misten valisessa vuorovaikutuksessa kielella on tarke& asema. Lapsi oppii ja-
sentdmaan havaintomaailmaansa kielen avulla. Kieli séatelee kayttaytymista.
Se on sosiaalisen vuorovaikutuksen, mielikuvituksen, ajatusten ja tunteiden
viestintavaline. (Ojanen ym. 2013, 135; Saakslahti 2015, 91.)

Esikouluikainen lapsi hallitsee jo tuhansia sanoja seka osaa kayttaa kielta ti-
lanteeseen sopivalla tavalla. Lapsi osaa kommunikoida erilaisten ja eri-ikais-
ten ihmisten kanssa. Han osaa kertoa tarinoita seka hallitsee vaikeita aanteita
omasta aidinkielestaan. Kuitenkin kasitteiden hallinta vaatii viela harjoittelua.
Esimerkiksi kasitteet "mustavalkoinen”, "sinisilmainen”, "lapinakyva” saattavat
saada vain hyvin konkreettisia merkityksia lapselta kysyttaessa naiden sano-

jen merkitysta. (Ojanen ym 2013, 137.)



11

Kuusivuotias on kiinnostunut koululaisen taidoista, lukemisesta, kirjoittami-
sesta, numeroista ja kirjaimista. Naita taitoja harjoitellaan osaksi leikin kautta
esikoulun arjessa. Kannustava, kokeilemiseen ja tutkimiseen salliva ilmapiiri ja
innostava henki vaikuttavat lapsen kognitiiviseen kehitykseen, luovuuden ja
mielikuvituksen kehitykseen. (Saakslahti 2015, 92.)

2.5 Sosioemotionaalinen-ja emotionaalinen kehitys

Emotionaalinen kehitys nayttaytyy kykyna samaistua toisten tunteisiin, haluk-
kuutena auttaa toisia seka omien tunteiden hallintaa ja saatelykykya. Sosio-
emotionaalisella kehityksella tarkoitetaan Séaékslahden (2015, 113) mukaan
yksilén oman, tasapainoisen tunne-eldman, tarkoituksen mukaisen toiminnan
ja myonteisten sosiaalisten tavoitteiden saavuttamista sekd vuorovaikutuksen
parantumista. Naiden taitojen parantamiseksi lapsen tulee oppia tekeméaan
yhteisty6té toisten kanssa, kuuntelemaan muita ihmisia, odottamaan omaa
vuoroa ja sietamaan pettymyksia, esimerkkina tastéa lautapelin pelaaminen.

Jonkun vuoro on voittaa ja toisen vuoro havita.

Yhteisissa leikeissa ja toiminnassa lapsi oppii vuorovaikutustaitoja. Yhteiset
leikit opettavat empatiaa ja sosiaaliset taidot kehittyvat. Esikouluikdinen lapsi
on oppinut neuvottelemaan ja ystavyyssuhteet ovat osoitus siitd, ettd vuoro-
vaikutustaitoja on olemassa. (Saakslahti 2015, 119.) Taitoja harjoitellaan esi-
koulussa paivittain toimimalla yhdessa erilaisissa arjen vuorovaikutustilan-

teissa.

Keltikangas-Jarvinen (2010, 32) muistuttaa sosiaalisuuden olevan osa tempe-
ramenttia, kun sosiaaliset taidot kuuluvat ihmisen persoonallisuuteen. Lapsen
temperamentilla ja kiihtyvyydella on vaikutusta myés siihen kuinka vanhem-
mat ja muut aikuiset kasvattavat ja toimivat lapsen kanssa. Esimerkiksi vilkas
ja nopea lapsi saa osakseen enemman kieltoja ja rajoittavaa puhetta aikui-
selta kuin saman ikainen, mutta temperamentiltaan rauhallinen lapsi. (Kelti-
kangas-Jarvinen 2010, 32-33.)
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3 LAPSEN ARKI

Arjella tarkoitetaan tassa tutkimuksessa lasten elamaa paivahoidossa, esikou-
lussa ja koulussa. Arkea, joka muodostuu rutiineista ja jota eletddn maanan-
taista perjantaihin. Arki on niin tuttu asia, ettd useat siina tapahtuvat ilmiot, ta-
pahtumat ja toiminnat tuntuvat itsestaan selvilta (Kyrélampi-Kylménen 2010,
15). Arjen rakenteella ja ymparistolla on vaikutusta ihmisen viihtyvyyteen ja
hyvinvointiin sosiaalipedagogisestakin nakokulmasta esittavat Cederlund ja
Berglund (2014, 100).

Esiopetus on lapsen arkea (Hujala 2002, 12). Kallio, Stenvall, Backlund ja
Hakli (2013, 69) toteavat arkiymparistdjen olevan merkittavia kasvun ja oppi-
misen paikkoja, vaikka ne voivat ulkoapain tarkasteltuina vaikuttaa kaoottisilta
tai apaattisilta. Arjen osallisuutta korostava néakdkulma puolestaan tarjoaa jopa
lahtbkohtia syrjaytymisen ehkéaisemiseen (Kallio ym. 2013, 71). Tarkeaa on
muistaa, etté lapset itsekin rakentavat lapsuutta ja omaa arkeaan. Lasten ele-
tyt ja koetut lapsuudet ovat kullakin henkilokohtaisia eivatka nain ollen mahdu
mihinkaan "normaalilapsuuden” tai "normaaliarjen” kaavaan. (Alanen 2009,
23.)

Yhteiskunnan instituutiot, esimerkiksi perhe, kasvatus-, koulutus- ja harrastus-
paikat, tyd sek& media, eivat ole vain lapseen vaikuttavia tekijoita, vaan tuotta-
vat lapsuuden, sen ehdot ja mahdollisuudet tietynlaisiksi. (Alasuutari 2009,
54-55.) Lapsi elda arkeaan omassa kodissaan, paivahoidossa, esikoulussa ja
koulussa. Naiden lisdksi kukin eléd& arkeaan omassa kodissaan, harrastusten

seka muiden arjessa toistuvien rutiinien kautta.

3.1 Lapsen oikeus hyvaan elamaan

Hyvinvointi rakentuu fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen tasopainolle. Yhden
osa-alueen korostaminen johtaa tyytymattomyyteen toisilla alueilla ennemmin
tai myohemmin. (Saékslahti 2015, 108.) Lapsi ndhdaan tassa ajassa ja suo-
malaisessa yhteiskunnassa aktiivisena, tuottavana, kommunikoivana, ympa-
ristba ja kulttuuria rakentavana toimijana ja yhteiskunnallisena vaikuttajana
(Karila 2013, 41). McAuley, Morgan ja Rose (2010, 39) huomauttavat, etta jos
haluamme lisata tietoisuutta lapsen hyvinvoinnista tulee meidan kysya siita
lapselta itselta.
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Lapsen oikeuksien sopimus hyvaksyttiin YK:n yleiskokouksessa 20.11.1989.
Suomessa sopimus astui voimaan kaksi vuotta myohemmin. Sen mukaan kai-
killa lapsilla pitaisi olla oikeuksia riippumatta lapsen ihonvarista, sukupuolesta,
kielesta, uskonnosta, poliittisesta mielipiteestd, sosiaalisesta alkuperasta, va-
rallisuudesta, vammaisuudesta tai syntyperasta. Koko sopimuksen kattava ja
sen muita maarayksia yhdistava tekija on lapsen etu. (Jarvinen ym. 2012, 57.)

Suomessa on ollut vuodesta 2005 lapsiasiavaltuutettu, jonka viran perustana
on YK:n lapsen oikeuksien sopimus. Hanen tehtaviinsa kuuluu lasten oikeuk-
sista ja edusta huolehtiminen suomalaisessa yhteiskunnassa. (Lapsiasia.) Li-
saksi lapsen etua turvataan lainsdadannossa erityisesti laissa lapsen huol-

losta ja tapaamisoikeudesta seké lastensuojelulaissa.

3.2 Lapsilahtoisyys

Lapsilahtoisyys on lapsen tarpeiden ensisijaista huomioimista. Aikuislahtoi-
syys on puolestaan lapsilahtoisyyden vastakohta, jossa aikuisen nakokulma
on ensisijaisena. Lapset eivat kuitenkaan voi toimintaa johtaa sen enempaa
paivakodissa kuin koulussakaan. Tuloksena on hallitsematon kaaos. Aikuisten
tehtavana on luoda rutiineja, asettaa saantdja seka pitaa sovitusta kiinni. Kal-
lialan (2012, 47-47) mukaan lapselle on kuitenkin annettava mahdollisuuksia
vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin siina maarin kuin se on lapsen ikataso

huomioiden mahdollista.

Hujala (2002) maarittaa lapsilahtoisyydella tarkoitettavan lapsen omaan kult-
tuuriin, kokemukseen ja toimintaan perustuvaa prosessia. Se rakentuu kasi-
tykselle lapsesta, joka on luonnostaan sosiaalinen, leikkiva, utelias ja aktiivi-
nen. Esiopetuksessa kunnioitetaan lapsen omaa persoonaa ja yksilollisyytta
seka valmiuksia oppia ja tutkia asioita. Lapsiléahtdisessé ajattelussa lapsi néh-

daan toimijana omassa kontekstissaan.

Kyronlampi (2011, 23) esittaa lapsilahtoisiksi kysymyksiksi: millaista on lapsen

oleminen, millaisia ovat lapsen kokemukset ja millaista on lapsen asemassa
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toimiminen. My6s tutkimuksen tekemisen lahtékohtana tulee olla lapsilahtéi-
syys. Lapselle esitettavia kysymyksia on harkittava tarkkaan, koska lapsen ja

aikuisen ajattelu eroavat viela paljon toisistaan.

3.3 Leikkiminen osana arkea

Leikissa lapsi voi itse paattaa mita ja miten. Leikissa lapsen sisainen maailma
jarjestyy ja rakentuu. Leikki on mielikuvituksen tuote, mutta leikin kautta asi-
oita ja tapahtumia voidaan kehittaa. Leikki on luovaa. Leikilla on aina myés yh-
tymakohtia aikansa kulttuuriin, eettiseen ja moraalikasitykseen. (Helenius &
Lummelahti, 2014, 14-15.)

Andréasson ja Allard (2015, 79) huomauttavat, etta paivittaiset rutiinit muo-
dostaa opettaja. Jos nahdaan, etté leikkiminen ja yhteistydtaidot ovat tarkeita,
taytyy niille jarjestaa myos aikaa seka sopiva ymparistd arjessa. Rutiinit autta-
vat vastaamaan kysymyksiin, ehditddnkd ulkoilla? Kuinka paljon aikaa on leik-
kimiseen ja milloin sy6d&an? Asioiden tietdminen luo samalla turvallisuutta.
(Andréasson & Allard 2015, 79.)

Leikki kuuluu lapsen arkeen kaikkialla maailmassa. Lapselle leikki on luonnol-
linen tapa itseilmaisuun. Leikin avulla opitaan tunnetaitoja seké kehitytaan
vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Vaikka leikkia voi yksinkin. Kyronlapi-Kyl-
manen (2010, 79) muistuttavat, etta leikin avulla lapsi kasvaa ja kehittyy ja
pystyy kasittelemaan elamésaan tapahtuvia muutoksia. Aikuisina muistamme
itsekin erilaisia leikkeja lapsuudesta. Naihin muistoihin liittyy usein iloa ja va-
pauden tunnetta. Lapsi nauttii ja iloitsee saadessaan leikkia (Kyronlampi-Kyl-
méanen 2010, 79).

4 VARHAISKASVATUKSESTA PERUSOPETUKSEEN

Seka varhaiskasvatuksen ettéd perusopetuksen arkea saatelee lainsaadanto.
Tehtavakehys ja henkildston ammatilliset kelpoisuudet sdadetaan myos
laissa. Paivahoitolaki on laadittu vuonna 1973. (Laki lasten paivahoidosta
19.1.1973.) Perusopetuslaissa saadetaan esiopetuksesta seka perusopetuk-
sesta (Perusopetuslaki 21.8.1998/628).
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4.1 Lapsena paivahoidossa

Paivakoti toisena kotina saa merkityksen paivakodista turvasatamana, turvalli-
sena peséana, isona perheena (Karila 2013, 37). Suomalaisella varhaiskasva-
tuksella on pitka historia. Sen tehtavana oli ja on mahdollistaa vanhempien
tyossakaynti seké perheiden kasvatustyon tukeminen. Laadukkaaseen paiva-
kotitoimintaan osallistumista pidetdan useimmiten suotuisana lapsen kehityk-

selle ja erityisesti sosiaaliselle kehitykselle. (Karila 2013, 33, 41.)

Talouden vaikutus toimintaymparistoon ja varhaiskasvatuksen rakenteisiin on
jatkuvasti lasné yhteiskunnallisessa keskustelussa. Suomalaisen varhaiskas-
vatuksen pedagogiikka on muutoksessa. Paivakodeissa lapsia ja aikuisia ryh-
mitelladn monenlaisten periaatteiden mukaan. (Raittila 2013, 88—89.) Lisaksi
lapsiryhmien koot ja ryhmissa tyoskentelevien aikuisten maara vaihtelee. Kal-
liala (2012, 9) esittaa, aikuisten vastuun olevan suuri juuri lain ja asetusten
laatimisen osalta. Aikuisilla on my6s paatantavalta ja pedagoginen vastuu toi-
minnan suunnittelussa ja ohjaamisessa. Kuitenkin lapsen kokemus méaaéritte-
lee viime kadessa sen, voidaanko paivahoitoa pitéaa laadukkaana (Kalliala
2012, 9).

Lain mukaan paivahoidon tehtavana on kotien tukeminen lasten kasvatusteh-
tavassa seka lapsen tasapainoisen kehityksen edistaminen. Lisaksi tarkoituk-
sena on edistaa lapsen fyysista, sosiaalista, ja tunne-elamaé seka tukea lap-
sen esteettista, alyllista, eettista ja uskonnollista kasvatusta. (Laki lasten péi-
vahoidosta 19.1.1973/26.)

Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteet (Vasu 2005) maarittaa lapselle
ominaisiksi tavoiksi toimia leikkimisen, liikkumisen, taiteellisen kokemisen ja
ilmaisemisen, seka tutkimisen (Vasu 2005, 20, 22-23, 25). Hyva lapsuus on
tavoiteltava asia. Kallialan (2012, 12) mukaan lapsen asemaa voidaan hah-
mottaa riippuvuuden ja tarvitsevuuden seka toisaalta toimijuuden ja osallisuu-
den nakdkulmista. Pelkka tietdminen ei kuitenkaan johda mihinkaan jos ei ole
tahtoa toteuttaa vaatimuksia laadukkaasta varhaiskasvatuksesta. "Leikkivien

lasten taytyy saada nakya ja kuulua!” (Kalliala 2012, 15.)
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4.2 Lapsena esikoulussa

Esiopetus on perusopetuslain mukaista toimintaa. Esiopetuksen tarkoituksena
on tarjota lapsille suunnitelmallista opetusta ja kasvatusta joko paivahoidossa
tai peruskoulussa. Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2004) esi-

opetus ja perusopetus muodostavat lapsen kehityksen kannalta johdonmukai-

sesti etenevan kokonaisuuden.

Vasu (2005, 18) maarittdd lapsen olevan synnynnéisesti utelias, oppimaan ha-
lukas, halukas kertaamaan ja toistamaan asioita. Esikouluikdinen lapsi opette-
lee uusia taitoja esiopetuksessa vuorovaikutuksessa ympaériston ja ihmisten
kanssa. Lapselle ominaiset tavat toimia ovat likkuminen, leikkiminen, tutkimi-
nen ja ilmaiseminen (Vasu 2005, 20). Lapsi voi kokea oppimisen iloa saades-
saan toteuttaa néaita tapoja. Mielekas tapa toimia auttaa lasta kokemaan oppi-
misen ja onnistumisen iloa. Lapsen tulee saada tehda aloitteita, valita toimin-

taa seka ilmaista ajatuksiaan. (Vasu 2005, 18.)

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2010 lapsen osallisuus noste-
taan yhdeksi toiminnan jarjestamisen perusteeksi. Esiopetus edistda kannus-
tavaa vuorovaikutusta, yhteisty6ta ja osallisuutta. Esiopetuksen opetussuunni-
telman perusteet 2014 lapsen aktiivinen toimijuus mainitaan omassa luvus-

saan. Lapsi on osallisena ja oman elamansa toimijana (Turja 2016, 44).

Hujasen (2002, 8) mukaan esikoulu on ollut sosiaalinen riitti nousta esikoulu-
laisesta melkein koululaisen rooliin. Hakkarainen (2002, 109) tuo esiin nako-

kulman leikin merkityksellisyydesta kouluvalmiuksien ja oppimisen kehittami-

sessa. Ongelmallista on se, etta leikki ei tuota selkeita tuloksia, kuten esimer-
kiksi ainesiséltdjen oppiminen. Esiopetuksen perusteissa todetaan, etta leikin
kautta oppiminen on tarke&da ja toiminnassa olisi otettava huomioon lapsen

tarve oppia mielikuvituksen ja leikin kautta. (Vasu 2005, 20-21.)

4.3 Lapsenakoulussa

Perusopetus on perusopetuslain mukaista toimintaa. Opetuksella on seka
kasvatus- etta opetustehtava. Tarpeellisten tietojen ja taitojen lisdksi opetus-

hallitus maarittda opetuksella olevan myos yksilon kasvua ja kehitysta tukevan
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tehtavan seka laajemmin kasvua ihmisyyteen ja yhteiskunnan jasenyyteen.
(OPH.)

Lapsen koulupolkua ja tuntijakoa ohjaa uusi opetussuunnitelma. Tutkitusti
paitsi oppimiseen myos koulussa viihtymiseen vaikuttavat lisaksi koulun koko,
luokkakoko, opettaja ja ndiden pysyvyys tai vaihtuvuus. Lapsen saadessa
mahdollisuuksia itsenaiseen paatoksen tekoon turvallisessa ja kannustavassa
ymparistossa luodaan edellytyksia oppimiselle. (Saloviita 2013, 22—-25, 38-39,
43.) Saloviidan (2013, 43) mukaan on erityisen tarkeaa, etta opettajalla on
kannustava ja myodnteinen suhtautuminen kaikkien, myds heikoimpien oppilai-

den oppimista kohtaan.

Lapsena koulussa opetellaan monia taitoja. Tiedolliset siséllét eri oppiaineissa
ovat yksi osa koulunkayntia. Oppilaat opettelevat toimimaan yhteiséssa, nou-

dattavat koulun saantoja ja tapoja seka rutiineja, jotka muodostuvat oman luo-
kan kesken. Ulkoiset maaraykset muuttuvat lapsella oppimisen myéta vahitel-
len sisaiseksi itsehallinnaksi (Saloviita 2015, 70).

Uusi valtakunnallinen opetussuunnitelma korostaa koulujen toimintakulttuurin
kehittamista. Naita periaatteita on lueteltu seuraavasti; hyvinvointi ja turvalli-
nen arki, vuorovaikutus ja monipuolinen tydskentely, kulttuurinen moninaisuus
ja kielitietoisuus, osallisuus ja demokraattinen toiminta sekd yhdenvertaisuus
ja tasa-arvo. (POPS 2014, 27-30.) Jokainen koulu luo itse oman toimintakult-
tuurinsa. Luostarisen ja Peltomaan mukaan (2016, 15) aidosti hyvan tunnel-
man ja tekemisen meiningin aistii ja huomaa jokainen — niin lapsi kuin aikui-

nen!

5 AIEMMAT TUTKIMUKSET

Seuraavassa kerrotaan aiemmista esikouluikéisille lapsille tehdyista tutkimuk-
sista. Vanhempien nakékulmia esikouluikéaisten lasten asioista on tutkittu
enemman, kuin lasten omia nakdkulmia. Kasitykset lasten mielipiteista kaipaa-
vat paivitysta. Lapset siina missa aikuisetkin ovat yhta lailla toimijoita yhteis-
kunnassa ja omassa ymparistossaan. Taméan vuoksi lasten kuulluksi tulemi-

nen ja ymmartaminen ovat tarkeaa.
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5.1 Lapsibarometri 2016; Luottamus 6-vuotiaiden lasten kokemana

Lapsibarometrissa 2016 haastateltiin yhteensa 414 lasta kesalla 2016. Tutki-
muksessa keréttiin tietoa lasten arjen kokemuksista ja heidan elamastaan. Ba-
rometrin tarkoituksena on tuottaa tietoa suomalaisten 6-vuotiaiden lasten ela-
masta. Myds vanhemmat osallistuivat haastatteluun vastaamalla taustakysy-
myksiin. Lapsibarometrin teemana oli luottamus ja se toteutettiin puhelimitse.
(Lapsiasia 2016.)

Lapsibarometrin tutkimuksen mukaan suurin osa 6-vuotiaista suomalaisista
lapsista voi hyvin. He luottavat omiin laheisiin ihmisiin, mutta myds siihen, etta
saavat tarvittaessa apua vierailtakin aikuisilta. Tasta luottamuksesta kertoo se,
ettd lapsilla on kavereita, he osaavat kertoa asioista jotka tuottavat iloa ja tun-
nistavat omia vahvuuksiaan. Toisaalta tutkimus osoittaa, etté joukossa on
my0s niita 6-vuotiaita lapsia, jotka kokevat tulleensa kiusatuiksi, eivatka koe
saavansa myonteista palautetta tai koe iloa. (Lapsibarometria 2016, 43.) Lap-

sen sanoin:

"Ossaan imuroida, osaan pyyhkia polyt, ossaan ottaa pesuko-
neesta kaikki lusikat ja laittaa lautaset, ossaan aitille tehda kaikkia
askarruksia, ossaan kerata kukkia.”

Lapsibarometri 2016 antaa melko mydnteisen kuvan 6-vuotiaiden lasten el&-
masta ja siita, ettd esikouluikéiset lapset ovat hyvinvoivia. Lapsille esitettavat
kysymykset olivat lyhyita ja helposti ymmarrettaviad, esimerkiksi; Mika tekee si-
nut iloiseksi? Mielenkiintoista tutkimuksessa oli se, etta tutkimus oli kokonai-
suudessaan toteutettu puhelinhaastatteluna. Lisaksi lapset olivat vastanneet
reippaasti vieraille tutkimuskyselij6ille. Tutkimuksen mukaan kysymyksen

asettelu osoittautui toimivaksi. (Lapsibarometri 2016, 46.)

5.2 Esikoululaisen kokemuksia esikoulun alkumetreilla

Kasanen ja Kohtala (2014) ovat tutkineet sosionomin opinnaytetydssaan esi-
koululaisia lapsia esikoulun alussa. Heidan tutkimukseensa osallistui kaksi

noin 10 esikoululaisen ryhmé&é kahdesta eri esikoulusta, Savonlinnassa ja
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Leppavirralla. Heidan tutkimuksensa toteutettiin haastattelemalla lapsia kasvo-
tusten. Lisaksi lapset olivat piirtaneet. (Kasanen & Kohtala 2014, 30-32.) Tut-
kimuksen tavoitteena on ollut kuvailla ja saada tietoa lasten kokemuksista esi-
koulun alussa, heidan toiveitaan esikoululaisina ja tietoa heiddn odotuksistaan

esikoulun suhteen.

Tutkimuksessa haastattelukysymysten ja haastattelutilanteen laadintaan on
kaytetty aikaan. Itse haastattelutilanteessa tarkoitus on ollut saada haastatel-
tava lapsi rentoutumaan. Haastatteluihin osallistumisesta lapset ovat saaneet
pienen palkkion. Aihe on ollut ajankohtainen, silla vuonna 2014 esiopetus on
muuttunut kaikille esikoululaisille pakolliseksi. (Kasanen & Kohtala 2014, 7,
33))

Myds Kasanen ja Kohtalan (2014, 40—41) tutkimus paatyy samaan kuin lapsi-
barometri: esikouluikaiset lapset voivat melko hyvin. Esikouluun tultiin mielel-
l&an ja siella viihdyttiin. Kaikki lapset mainitsivat leikin ja etenkin vapaan leikin
mieluisimpana. Kovin usein ei tutkimuksen mukaan esiintynyt kiusaamista ja
silloinkin aikuisen apua oli saatavissa ongelman selvittelyyn. Vaikeiksi asioiksi
lapset mainitsevat tutkimuksessa esimerkiksi istumisen paikallaan, esikoulu-
kirjan tehtavien tekemisen. Lasten yksil6lliset erot nakyvat tutkimuksen vas-
tauksissa.

5.3 Esiopetus lapsen silmin — lasten kokemuksia esikoulun kdymisesta

Rajala ja Rantalainen (2010) ovat tutkineet sosiaalipedagogiikan opinnayte-
tyossaan esikoululaisten kokemuksia esikoulusta. Tutkimusmenetelmana he
ovat kayttaneet puolistrukturoitua teemahaastattelua seka kyselylomakkeita
henkilékunnalle. Tutkimuksessa on haastateltu kahden esikouluryhmén lapsia.
Tutkimuksen tavoitteena oli selvittédé esikouluikéisten lasten kokemuksia esi-

koulusta.

Tassa tutkimuksessa on mielenkiintoinen tulos. Tutkimustuloksista kay ilmi,
ettd enemmisto lapsista maaritteli esikoulun tarkoituksen oppimisen kautta
(Rajala & Rantanen 2010, 38). Tassakin tutkimuksessa esikouluikaisten lasten
nahtiin yleisesti ottaen voivan hyvin ja lapset olivat tyytyvaisia esikoulun kay-

miseen. Koulun aloittamiseen lapset suhtauituivat positiivisesti.
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Ikavimpina asioina lapset mainitsivat kiusaamisen. Kuitenkaan tutkimuksesta
ei kaynyt ilmi, oliko kiusaaminen yksittaista tai satunnaista. Kaikkea lasten va-
listd erimielisyytta tai edes loukkaavia puheita ei voida pitaa kiusaamisena.
Kiusaamisesta mainittiin esimerkiksi harnaaminen ja lydminen. Nama molem-
mat voivat olla myds normaalia toimintaa esikouluikaiselle. Leikkien ja yh-

dessa olemisen kautta lapsi opettelee sosiaalisia taitoja.

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinnaytetydssa tarkoitus oli selvittdé Tesjoen koulussa toimivan esikoulu-
ryhman lasten ajatuksia lapsen arjesta haastattelujen avulla. Tarkoituksena on
ollut nostaa esiin lapselle tarkeita asioita, jotka tulevat esiin lasten haastattelu-
jen kautta. Suunnittelin haastattelevani koko esikouluryhman, 11 lasta. Tutki-
musmetodikseni olen valinnut teemahaastattelun. Haastattelujen tavoitteena
oli antaa lapsille mahdollisuus kertoa ajatuksiaan ja toiveitaan daneen. Kerroin
aluksi lapsille, ettd kysymys on tutkimuksesta ja heilla oli mahdollisuus kysya
asiasta lisda halutessaan. Koska kyse on alaikaisista lapsista, tarvittiin tutki-
muslupalupa lasten huoltajilta. Haastattelututkimuksella tarkoitetaan tutki-
musta, jossa haastattelija esittdd suullisesti kysymykset haastateltaville (Vilkka
2006, 78; Uusitalo 1996, 91).

6.1 Tutkimuksen tavoitteet

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa lasten ndkodkulmia ja kokemuksia péai-
vahoidosta ja esikoulusta seka ajatuksia tulevasta koululaisen roolista. Alata-
voitteena oli selvittdd, millaisia huolia koulun aloittamiseen liittyy ja miten las-

ten huolia voitaisiin ennaltaehkaista esikouluvuoden aikana.

6.2 TKI-kysymys ja alakysymykset

TKI-kysymys:
Millaisena lapsi kokee osallisuutensa paivakodissa, esikoulussa ja koulussa?
Alakysymyksia:

e Mita eroja lapsi nakee paivahoidon ja esikoulun valilla?
e Mita lapsi toivoo arjelta esikoulussa?
¢ Millaisia ajatuksia koulu herattaa esikoululaisessa?
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6.3 Tutkimusmenetelma ja aineiston keruu

Tutkimuskohde vaikuttaa tutkimusotteen valintaan. Tassa tutkimuksessa on
kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimusote. Haastateltavien otanta oli tutkimuk-
sessa melko pieni, joten kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus ei olisi ollut
tahan tyohon sopiva. Kysymyksiin miksi, miten ja millainen saadaan vastaus

kvalitatiivisessa tutkimuksessa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 164.)

Tieteellisten tutkimusten tarkoituksena on pyrkia tekeméaan tulkintoja ja anta-
maan ohjeita taustalla vaikuttavien teorioiden ja mallien pohjalta. Tiedon tekee
tieteelliseksi se, ettd se on perusteltavissa, toistettavissa ja yleistettavissa
seka se on totuudenmukaista. On huomioitava, ettéa tieto on koko ajan korjau-
tuvaa, silla uusi tieto korvaa jatkuvasti vanhaa tietoa. (Hirsjarvi ym. 2010, 20—
23.) Tavoitteena oli saada vastauksia kysymyksiin millainen, miten ja miksi.
Edelleen tavoitteena on ollut lasten ymmartaminen, ei maarien selvittaminen.
Kun halutaan erityisesti selvittda asioita, joihin ei ole yksinkertaista vastausta,
kaytetaan kvalitatiivista tutkimusta. (Ks. Eskola & Suoranta 2003, 61-62.)

Kullakin tiedonkeruumenetelmalla on hyvat ja huonot puolensa. Tutkittavan
asian luonne, tutkimuksen tavoite, aikataulu ja budjetti ovat tiedonkeruumene-
telméan valintaan vaikuttavia asioita. (Heikkila 2014, 18-19.) Tasséa tutkimuk-

sessa aineiston keraamiseen kaytettiin haastattelua.

6.3.1 Haastattelu

Tutkimukseni aineiston kerasin haastattelemalla lapsia yksitellen. Kayttamani
haastattelutapa oli puolistrukturoidun ja teemahaastattelun valimuoto. Puo-

listrukturoidussa haastattelussa kysymykset ovat kaikille samat. Siind haasta-
teltavalle ei anneta mydskaéan valmiita vastausvaihtoehtoja, vaan haastatelta-

vat voivat vastata omin sanoin. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 47.)

Kyrolampi (2011, 24) muistuttaa, ettd haastattelu menetelmana on aikuiskes-
keinen. Tutkimusprosessissa haastattelija kontrolloi tilannetta. Lasta voidaan
haastattelutilanteessa tukea kayttamalla esimerkiksi hymya, hyvaksyvaa kat-

setta ja muita ei kielellisid keinoja lapsen tukemiseksi haastattelutilanteessa.
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Ihmisen kokemuksiin ja todellisuuteen asettautuminen kuuntelijaksi edellyttaa

haastattelijalta hienovaraisuutta ja noyryytta. (Kyrélampi 2011, 24-25.)

Teemahaastattelu rajaa aihepiirit eli teemat etuk&teen valmiiksi. Talléin haas-
tattelun kulku on vapaata. Teemat kasitelladn haastattelun aikana, mutta kysy-
mysten jarjestys ja laajuus voivat vaihdella. Teemahaastattelu on Hirsjarven ja
Hurmeen (2001, 48) mukaan puolistrukturoitu menetelma siksi, ettd haastatte-
lun aihepiirit eli teemat ovat kaikille samat. Toisaalta se ei ole niin vapaamuo-

toinen kuin syvahaastattelu.

Kaytin haastattelussani etukateen laatimaani haastattelurunkoa ja esitin lap-
sille kysymyksia (liite 1). Useimmissa kysymyksissa vastausvaihtoehtoja ei ol-
lut vaan haastateltavilla oli mahdollisuus kertoa itse haluamansa vastaus. Si-

salléltaan haastattelut olivat saman laajuisia kaikkien lasten kesken.

6.3.2 Tutkimuksen eteneminen

Aloitin opinnaytetyon prosessin vuoden 2016 syksylla. Tehdesséni toista har-
joittelua Tesjoen koulussa tutkimuksen aihe nousi esiin osittain omasta mie-
lenkiinnosta. Uusi opetussuunnitelma heratti keskustelua tyéyhteiséssa ja sa-
malla aihe lapsen nakokulman tutkimiseen sek& koulun siirtyméavaiheen hel-

pottamista auttava tieto oli ajankohtainen.

Tutkimuksen aihe vahvistettiin syyskuussa 2016. Kirjallisuuden pohjalta ja tu-
tustuen aiempiin tutkimuksiin aloin tehda tutkimussuunnitelman. Tesjoen kou-
lun rehtori Elina Ylamaki antoi suostumuksen tutkimukselle ja tarkemmin asi-
asta sovimme esikoulun opettajan Anne Toérésen kanssa. Taman jalkeen
teimme Anne Torésen kanssa yhteistydsopimuksen opinnaytetyosta. Ky-
seessa oli alaikaisten lasten haastattelu, joten koulun tutkimusluvan liséksi tar-

vitsin luvan haastattelujen tekemiseen lasten huoltajilta.

Lahetin huoltajille annettaviksi kaavakkeet (Liite 2) esikoulun opettajan sdhko-
postiin marraskuussa 2016. Kaavakkeessa pyysin huoltajien suostumusta
haastatella heidan lastaan tammikuun 2017 aikana. Yhdestatoista suostumuk-

sesta kymmenen palautui takaisin esikouluun, jonne kaavakkeet oli pyydetty
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palautettavan. Yksi kaavake oli havinnyt, mutta lapsen vanhempia antoi suos-
tumuksen haastatteluun esikoulun opettajalle Wilma viestin kautta. Sain luvan
haastatella yhdeksaa lasta. Kahden lapsen huoltaja ei mydntanyt lupaa haas-
tatteluun. Toinen vanhemmista oli kertonut esikoulun opettajalle syyksi kieltay-
tymiseen lapsen ujouden ja kysyneen lapsen halua osallistua haastatteluun,
jolloin lapsi oli itse ilmaissut haluttomuutensa osallistua. Toinen kieltavista

vastauksista ei esittanyt syyta haastattelusta kieltaytymiselle.

Vierailin esiopetusryhméssa yhden kerran ennen haastatteluiden toteutta-
mista. Samalla sain vanhempien palauttamat lupakaavakkeet. Vierailun tarkoi-
tuksena oli tehd& tuttavuutta lasten kanssa niin, etta itse haastattelutilanne su-
juisi luontevammin. Sain viettdd aamupaivan seuraten esikoulun ja lasten toi-
mintaa. Ehdimme my6s pelata hieman Uno korttipelia muutamien lasten
kanssa ja koin vierailukaynnin olevan hyddyllinen ajatellen juuri lapsiin tutustu-

mista.

Lasten haastattelut toteutuivat tammikuussa viikolla 4. Ennen haastatteluiden
tekoa seka esikoulun opettaja ettd mina kerroimme lapsille haastatteluun osal-
listumisen vapaaehtoisuudesta. Kerroin myds, ettei kysymyksiin ole olemassa
oikeita vastauksia ja etta jos ei halua vastata johonkin kysymykseen, ei ole
pakkoa. Kerroin, etté opiskelen sosionomiksi ja teen haastatteluja omia opin-
tojani varten seka hyodyttamaan tulevia esikoululaisia. Lisaksi kerroin lapsille,
haastattelunauhurista, joka nauhoittaa kdydyn haastattelun. Naytin lapsille,
millainen nauhuri on ja kuinka se toimii. Haastattelun aikana lapsella oli mah-
dollisuus valita itselle varityskuva varityskirjasta tai piirrella tyhjalle paperille.
Mukana minulla oli tusseja. Yhdeksasta haastattelemastani lapsesta kahdek-
san kaytti mahdollisuutta varittaa tai piirtdé haastattelun aikana. Aikaa yhden
lapsen haastattelemiseen kului 5 - 15 minuuttia. Haastateltavat olivat idltaan 6

— 7-vuotiaita. Lapsista viisi oli tyttdja ja nelja poikia.

Aloitin haastattelut kertomalla, mita tavaroita minulla on mukanani. Naytin ku-
vaa (liite 3), jossa kaksi henkil6a keskustelee. Kysyin lapsen halukkuutta vas-
taamiseen, piirtamiseen. Aluksi "jutustelin”, etté lapsi rentoutui. Laitoin nauhu-
rin paalle ja kavin 1api teemojen mukaiset kysymykset. Tarvittaessa esitin pie-
nia jatkokysymyksia. Saatoin myds toistaa lapsen vastauksen, nain varmistin,
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ettd olimme ymmartaneet toisiamme samalla tavoin. Monen haastattelun ai-
kana kysyin lapsen halukkuutta jatkaa haastattelu loppuun asti. Annoin lapsen

puhua hénelle tarkeasta asiasta, vaikka lapsi joskus poikkesi kysymyksestani.

Haastattelija: Minkalainen olisi sun unelmien paiva?

Lapsi: Tuolla hyllyssa on kylla aika monta peli&.

Haastattelija: No niin siella on.

Lapsi: Voidaanko me pelata noilla?

Haastattelija: Noo, nyt me ei taideta voida. Ehka joskus toisella

kertaa, kun nyt tulin tdnne kyselemé&éan sulta naita juttuja. Kertoi-

sitko mulle sun unelmien paivasta, mita silloin voisi tapahtua?
(Poika 6 vuotta.)

Kaikki lapset tulivat mielelladn haastatteluun ja odottivat omaa vuoroaan
paasta haastateltaviksi. Kysyin haastattelun lopuksi, millaiselta lapsesta tuntui
olla haastateltavana, kiitin h&nt& osallistumisesta ja avusta tarkeén asian tutki-
miseen ja lisaksi naytin iloista henkiloa (liite 3).

Pedagogisessa harjoittelussani kaytin kuvallista tukea eraan lapsen kanssa.
Koin, ettad kuvan nayttaminen eri tilanteissa auttoi usein muitakin lapsia esi-
merkiksi pukeutumistilanteessa. Siksi valitsin kuvan nayttdmisen haastattelun
aloittamisen ja lopettamisen menetelméaksi. Tutkijana koin, etta lapsi halusi
katsoa kuvaa, jossa kaksi henkil6 istuu vierekkain ja keskustelee. Kuusi haas-
tattelemistani lapsista valitsi kuvasta kumpi esittaa kuvan henkiloista lasta it-
seaan ja kumpi esittéa haastattelijaa. Haastattelun lopuksi naytin viela musta-
valkoista hymyilevaa (lite 3) lhahmoa”, joka esitti haastattelijaa ja pyrki ilmen-

tamaan lapselle iloa lapsen vastauksista.

6.4 Aineiston analyysi

Kvalitatiivisen aineiston kasittelyyn on olemassa useita analyysitapoja. Tutki-
muksen reliabiliteettia saattaa vahentaa se, etta tutkimusaineisto saadaan
haastattelemalla. Haastattelussa on olemassa mahdollisuus, etta lapset jannit-
tavat tilannetta ja tama vaikuttaa vastauksiin. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 184—
187.)
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Aineiston purkaminen nauhurilta tekstimuotoon tapahtui helmikuun aikana.
Kuuntelin lasten haastattelut useaan kertaan. Litteroitua aineistoa kertyi yh-
teensé 27 sivua. Litteroinnin jalkeen en en&é kayta raportissa lasten nimia.

Kaytan vain tytto tai poika muotoa lasten anonymiteetin takaamiseksi.

Olen kayttanyt analysointimenetelméana teemoja. Teemat, joista on puhuttu
loytyvat kaikista haastatteluista, tietysti vaihdellen ja eri laajuisina. Teemojen
kautta on siirrytty tyypittelyyn. Teemojen alle on koottu kohtia, jotka liittyvat
paivahoitoon, esikouluun ja kouluun. Lisaksi olen poiminut tekstista sitaatteja.
Tutkimusraporttiin olen lisdnnyt tueksi omia kommentteja seka kytkentaa teo-
riatietoon. Kun haastattelusta on lainattu kohtia, on tarkoituksena ollut antaa
havainnollistavia esimerkkeja ja havainnollistaa nain analyysin pohjaa seka

teemojen muodostumista analyysin avulla.

7 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimustuloksissa kuvataan yhdeksan lapsen kokemuksia ja ajatuksia lapsen
arjesta paivakodissa, esikoulussa ja koulussa. Aineiston teemat samoin kuin
tutkimuskysymykset on jaoteltu seuraavasti: menneisyyden analyysiin (koke-
muksia paivakodista), nykyisyyden analyysiin (kokemuksia esikoulusta), tule-
vaisuuden analyysiin (ajatuksia koulusta) ja unelmien paivaan (haaveet). Tut-
kimustulokset vastaavat tutkimuskysymykseen: Millaisena lapsi kokee osalli-

suutensa paivakodissa, koulussa ja esikoulussa?

Haastattelun aluksi kysyttiin lasten taustoista heidan ikdnsa. Lapset olivat ial-
tdan 6-vuotiaita, yksi lapsista oli tayttdnyt 7 vuotta. Tunnistettavuuden valtta-
miseksi kaytan kaikista lapsista ikda 6 vuotta. Seuraavaksi kysyin, oliko heilla
sisaruksia. Kysymys oli asetettu siksi, ettd saisin lapset rentoutumaan. Tutki-

muksessa taustatiedoilla ei ollut suurta merkitysta yleistettavyyden kannalta.

Aineiston otos on pieni, eikd se siksi ole yleistettavissa. Kananen (2010, 70)
muistuttaa, etté laadullinen tutkimus ei pyrikaan yleistettavyyteen. Laadullinen
tutkimus ei siis pyri yleistamaan, mutta siirrettavyydesta puhutaan laadullisen

tutkimuksen yhteydessa. Tama tarkoittaa Kanasen (2010, 70) mukaan sita,
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ettd tutkimustuloksia voidaan pitaa yhtenevaisind muiden samankaltaisten tut-
kimustulosten kanssa. Aineiston koko ja keraaminen on saadeltava sopivaksi
projektiin nahden. Kysymys on myos ajankaytosta. Kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessa on tarkoitus enemmankin ymmartaa tutkimuskohdetta. (Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 2010, 179-183.) Tassa tapauksessa aineiston maara ja
haastateltavien otos on maaraytynyt esiopetusryhman koon mukaan. Yksi tut-

kimuksen tarkoituksista oli saada lapsen &ani kuuluviin.

7.1 Kokemuksia paivakodista

Haastattelun ensimmainen kysymys koski sité, onko lapsi ollut tai oliko lapsi
paivakodissa esiopetuksen liséksi. Lapsista kaikki olivat olleet paivakodissa ja
kahdeksan lapsista kertoi menevansa paivakotiin ennen esiopetusta tai esi-
opetuksen jalkeen. Hirsjarvi ja Hurme (2008, 142) muistuttavat, etta tutkijan
seka tutkittavien tulee ymmartaa tutkimuksen aihe samalla tavoin. Keskuste-

lussa lapsen kanssa kaytimme paivakodista sanoja; paivakoti, paikky ja tarha:

Haastattelija: Ootko sé ollut koskaan paivakodissa?
Lapsi: (Hiljaisuus)...e-en
Haastattelija: Ai, meetkd sa aina eskarista kotiin?
Lapsi: En mene
Haastattelija: Hmm, no mihin s& menet eskarin jalkeen?
Lapsi: No tarhaan, mihin ma sitten menisin..

(Poika 6 vuotta.)

Koko haastatteluryhmalle paivahoito ja paivakoti olivat tuttuja. Mieluisimpana
tekemisenda paivakodissa mainittiin leikkiminen. Lasten vastauksissa vahvim-
min esiin nousi leikin merkitys ja aika leikkimiselle. Toisaalta monissa vastauk-
sissa myos kaverit tulivat mainituiksi juuri leikin yhteydessa. Paivan rakentami-
nen siten, etté esiopetusikaiselle lapselle jaa aikaa leikkimiseen nousee esiin

tarkeana tutkimuksen vastauksissa:

Haastattelija: Mika on kivointa siella paivakodissa?
Lapsi: hmm..(tauko)..ehkd, kun saa leikki& kavereitten kaa.
Haastattelija: Sa tykkaat siis leikkimisesta?

Lapsi: Joo ja jutella kavereitten kaa.
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(Tyttd 6 vuotta.)

Helenius ja Korhonen (2016, 70) maarittelevat leikin olevan lasten omatoimi-
nen tilanne, jossa lapset voivat toteuttaa ja suunnitella itse. He paattavat, mi-
hin ryhtyvat, mista leikki alkaa ja mihin se paattyy. Toive leikkimisesta on las-

ten vastausten paateemoja:

Haastattelija: Mika on sun mielesta parasta siella paivakodissa?
Lapsi: N00-0....no iso huone..jos on niité patjoja..valipalan jalkeen
saa siella leikkia.

(Poika 6 vuotta.)

Myds ulkona leikkiminen mainittiin lasten vastauksissa. Lapsen ja aikuisen
ajattelussa on eroa. Huomasin haastattelun edetessa, etta lapset ajattelivat

kysymykset hyvin konkreettisesti:

Haastattelija: Mika siella paikyssa sitten on sun mielesta kaikista
kivointa?
Lapsi: Silloin ulkona, me rakennettiin sitd lumiukkoa. Ja mun ka-
veri tuli pyytdmaan mua kanssa. Me yhdes tehtii sitéd. Mut nyt se
on kylla jo rikki. (pitka hiljaisuus)
Haastattelija: Siis te leikitte yhdessa ulkona sun kavereiden
kanssa? Sekd on kivointa?
Lapsi: Joo, mut en&a me ei voida.
Haastattelija: Ai miksi?
Lapsi: Kun se lumiukko on jo R-I-K-K-I!

(Poika 6 vuotta.)

Kysyttaessa lapsilta, mista he eivat pida tai pitdéneet paivakodissa vastaukset
littyivat aikuisiin, kavereihin, kiusaamiseen ja yksi lapsista nimeaa yksinaisyy-

den tunteen.

Siita, etta kaikki vaan aina tonii mua valilla.
(Tyttd 6 vuotta.)
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Yksinaisyydesta, koska kukaan ei haluis mun kans leikkia. Koska
niilld on ne toiset ystavat.
(Poika 6 vuotta.)

Ei mikdan oo.
(Tyttd 6 vuotta.)

Niista tarhan opettajista.
(Poika 6 vuotta.)

Aina pitaa totella.
(Poika 6 vuotta.)

Valilla, kun ei paase isooseen.. Siis isoon huoneeseen leikkimaan.
Niin on tylsaa.
(Tyttd 6 vuotta.)

Tuloksissa hyvana asiana voidaan pitaa sita, etta kaikki lapset nimeavat oma-
aloitteisesti kavereiden lisaksi aikuisia, joille he voivat kertoa omista iloistaan,
huolistaan ja omasta paivastaan. Lapset kertoivat saavansa apua paivakodin
aikuisilta. Tutkimuksen tuloksissa ei ilmennyt turvattomuuden tunnetta tai ha-
luttomuutta menna paivakotiin. Nelja lapsista ei osannut sanoa mitddn mista ei
pitaisi paivakodissa. Toisaalta tdma saattoi johtua monista eri syistd, samoin

kuin lasten antamat vastauksetkin.

Roos (2016, 42—-43) esittaa, ettei lasten kerronta noudata samanlaista kerron-
nan lineaarisuutta kuin aikuisten kerronta. Tarke&aa on, etta lapsen aani kuuluu
tutkimusaineistossa. Siséllon ohella vuorovaikutuksellisuus ja kommunikaatio
seka lapsen kerronnan &arelle pysahtyminen ja kuunteleminen tulevat esiin

tutkimuksen tuloksissa.

7.2 Kokemuksia esiopetuksesta

Tutkimusaineisto eli haastattelut tehtiin tammikuun loppupuolella 2017. Lapset
olivat jo ehtineet tutustua esikoulun arkeen ja esiopetuksen rutiinit olivat muo-

dostuneet arjessa. Kuitenkaan ei ollut itsestaan selvaa, etta kasitteisto olisi
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aina ollut haastattelijan ja lapsen valilla samoin ymmarretty. Samoin kuin ol
aiemmin kysyttdessa paivakodista. Kaytimme esiopetuksesta lasten kanssa

sanoja; esikoulu ja eskari:

Haastattelija: Mika sun mielesta on parasta taalla esikoulussa?

Lapsi: Ai, mik& se esikoulu on?

Haastattelija: No se on tama eskari.

Lapsi: Ai siis eskari on esikoulu? Ma en ihan tota viela tieda..
(Poika 6 vuotta.)

Hakkaraisen (2002, 41) mukaan lapsi omaksuu asioita aikuisen valityksella.
My®0s lapsen usko itseensé ja omiin mahdollisuuksiinsa on aikuisten varassa.
Aikuisen merkitys korostuu lapsen motivaation muodostumisessa. Tama tuli
esiin haastattelussa 6-vuotiaan tyton kanssa. Han kertoi, esikoulussa olevasta

palkkiojarjestelmasta parhaana asiana esiopetuksessa:

Haastattelija: Mika on sitten taalla eskarissa parasta?
Lapsi: No paastéa aarre-arkulle.
Haastattelija: Ai mik& se aarre-arkku on?
Lapsi: Se on semmonen, kun on ollut kiltisti.
(Tyttd 6 vuotta.)

Leikin tarkeys tuli esiin useammassa vastauksessa kysyttaessa siitd, mika esi-
koulussa on mukavinta. Leikkikeskeisyys on kehittavan esiopetuksen perusta
(Hakkarainen 2002, 109). Leikki voidaan maaritella toiminnaksi kuvitteelli-
sessa tilanteessa (Helenius & Lummelahti 2014, 55). Leikilla on lapselle moni-
nainen merkitys. Helenius ja Lummelahti (2014, 116) muistuttavat, etta peda-
gogille leikki on kasvatustavoitteiden toteutuksen yksi olennainen keino tai va-

line. Leikkiminen tai toive leikkimisesta toistuu useissa vastauksissa:

Haastattelija: Mika sun mielesta on siis taalla eskarissa kaikista
kivointa?

Lapsi: Koska taalla on kaikkee leikkiaikaa ja valituntii ja aamuvali-
tuntii. (tauko) Parasta, kun tanne laitetaan semmosii leikkiaikoja..
Haastattelija: Se leikkiminen on sun mielesta parasta eskarissa?

Lapsi: Joo se leikkiminen just.
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(Poika 6 vuotta.)

Osa lapsista mainitsi esikoulun tehtavien tekemisen esikoulusta puhuttaessa.
Lapsen ikakaudelle on tyypillista, etté oppiminen leikin ohessa kiinnostaa

lasta. Lapsi ei kuitenkaan jaksa keskittya tehtaviin kovin pitkékestoisesti:

Kun tdalla on kivaa ne Pikkumetsan tehtavét.
(Tyttd 6 vuotta.)

No, ne matematiikan tehtavat ja semmoiset mua kiinnostaa.
(Poika 6 vuotta.)

Lapset nimesivat tutkimuksessa myds asioita, joista he eivat esikoulussa pida.
Painotin haastattelussa positiivisia kysymyksia ja myonteisten kokemusten
esille tuomista. Ainoastaan yksi vastaus nousee enemman esille kuin toiset.
Vastauksessa lapsi kokee saaneensa epaoikeudenmukaista kohtelua. Lapsi
toimii mielestéan oikein ja silti hdnen on vaihdettava aikuisen pyynnosta istu-

mapaikka, kun vierustoveri hairitsee erilaisissa tilanteissa:

Haastattelija: Onko jotain, mista sa et tykkaa tai pida taalla eska-
rissa?
Lapsi: Joo.
Haastattelija: Mik& on semmoista mista sa et tykkaa?
Lapsi: No kun mun pitdé vaihtaa paikkaa.
Haastattelija: Mihin sun pitda vaihtaa?
Lapsi: Toiselle penkille, vaikka mé& en ole tehnyt mitdd. Kun se (x)
aina sahlaa tai tonii, niin mun pitdé vaihtaa paikkaa.
Haastattelija: Al, siis istutko sa itse natisti?
Lapsi: Joo-0
Haastattelija: Ja sittenkd sun pitda vaihtaa sita paikkaa?
Lapsi: Joo, se ei tunnu kivalta.
(Tyttd 6 vuotta.)

Taman haastatteluryhman lapset kertoivat tulevansa mielellaan esikouluun ja
viihtyvansa esikoulussa. Vastauksissa nékyy lasten arjen hyvinvointi esikou-

lussa.
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7.3 Ajatuksia koulusta

Koulusta puhuttaessa ja kysyttaessa suurin osa lapsista vastaa ensin, ettei
tied&, minkalaista koulussa on. Useissa vastauksissa kouluun liittyen maini-
taan tehtavien tekeminen, paikallaan istuminen, laksyt ja valitunnit. Lapset
mainitsevat myos koulusta puhuttaessa toiveen leikkimisesta ja huolen
omasta jaksamisestaan keskittya tehtavien tekemiseen. Helenius ja Lumme-
lahti (2014, 57) esittavat ndkemyksia leikin tarkeydesta lapsen elamassa ja ky-
syvat: "Unohtuivatko pienten koululaisten leikki ja lepotuokiot, puolivalitunnit,
vélituntileikkien ohjaaminen?” Moni lapsi vastaa, ettei tieda millaista koulussa

on:

Haastattelija: Minkahanlaista siella koulussa on?
Lapsi: En ma tiid. Paitsi, et ma oon kayny 1. — 2.-luokassa. Siella
oli aika kivan nakosta.

(Tyttd 6 vuotta.)

Haastattelija: Mitdhan sielld koulussa tehdaan?
Lapsi: Laksya. Ei yhtaan leikkimista, kun vaan pelkalla valitunnilla.
Haastattelija: Jannittaako siina koulun aloittamisessa joku asia
sua?
Lapsi: Ei mikdan. M& haluun vaan lahteé tan kuun jalkeen kou-
luun, mut ei tullu.
Haastattelija: Nii se tulee sitte syksylla.
Lapsi: Nii.

(Poika 6 vuotta.)

Vastausten perusteella esikoululaiset odottivat kuitenkin jo kouluun menoa ja
tulevaa koululaisen roolia. Kouluun liittyva jannitys oli myos niin sanottua hy-
vaa ja uuden jannittamista. Haastattelussa sanoin erdélle lapselle, etta kylla

koulun aloittaminen voikin vahan jannittaa ja se jannittaa myos vanhempia.

Jopa opettajaakin voi jannittaa, ettd minkalaisia uusia koululaisia luokassa on:

Hhmm. (hiljaisuus, miettii).. en ma tiedd, kun ma en oo siella. Ai

koulussa. Kaikki melkein on siella kivaa.
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(Tyttd 6 vuotta.)

Se on jannaa, kun saa uusia kavereita.
(Tyttd 6 vuotta.)

Tuloksissa koulua koskeviin kysymyksiin heijastui lasten tietamattomyys siita,
mitéa koulussa tehdaan. Toisaalta usea lapsi totesi, ettei ole huolissaan mis-
taan tai jannita koulun aloittamista. Vastaajista kuusi yhdeksasta ilmoitti jo
odottavansa, etta paasee kouluun. lan myoéta lasten henkilékohtaiset suuntau-
tumiset seka kyvyt, taidot ja mielenkiinnon kohteet alkavat jo ndkya (Helenius
& Lummelahti 2014, 117). Yksi lapsista iloitsee matematiikan opetuksen alka-

misesta:

Haastattelija: Mitdhan sielld koulussa tehdaan?
Lapsi: Ainakin sita laskua. Ja sita matematiikkaa méa odotan. Kirja
varmaan tulee omaksi. (eparéi vahan)
Haastattelija: Niin, siis haluatko sa opetella laskemista?
Lapsi: Sita matematiikkaa ainakin mé& haluan. Osaan jo vahan las-
kea. Kylla ma jo vah&n osaankin.

(Poika 6 vuotta.)

Kaikki haastateltavasta ryhmasta odottavat tulevaa koululaisen roolia. Koulun

aloittamiseen suhtaudutaan odottavin ja positiivisin mielin.

7.4 Esikoululaisen haaveita

Lapsen haaveet liittyivat paaosin tavalliseen arkeen. Unelmien paivastéa kysyt-
taessa muutamat esikoululaiset haaveilivat paédsevansa huvipuistoon. Huvi-
puistopaivan ei voida katsoa kuuluvan arkeen, joten kyse on unelmista tai

haaveista, jotka ulottuvat arjen ylapuolelle:

Haastattelija: Minkalainen olis sun unelmien paiva?
Lapsi: Et (x(nime&é kaverin)) tulis kattoo, kun ma ratsastan ja se
tuleekin, mut sita paivaa ei oo viela sovittu.

(Tytttd 6 vuotta.)
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Haastattelija: Mita tapahtuisi sun unelmien paivana?
Lapsi: Etta sais olla vaan rauhassa.
(Tyttd 6 vuotta.)

Haasttatelija: Mita sa tekisit sun unelmien paivana?
Lapsi: Etta tulis kesa. Ja me mentais sinne jaatelokioskille mun &i-
din kaa. Ja ostettais jaatelot.

(Tyttd 6 vuotta.)

Haastattelija: Millainen on sun unelmien paiva? Siis mita haluaisit
tehda silloin?

Lapsi: Semmoinen, kun ma olin kipeena, ni ma en paassy sinne.
Ni se ois mun unelma, etta paasta uimahalliin.

(Tytttd 6 vuotta.)

Tasséa ryhmassa tytot nimesivat haaveitaan enemman kuin pojat. Se saattoi
johtua kysymyksen asettelusta tai siita, etta kysymys unelmien paivasta ja
haaveista esitettiin haastattelun loppupuolella. Lapsi saattoi olla jo hieman va-
synyt kysymyksiin, vaikka kaikki lapset halusivat kysyttaessa jatkaa haastatte-
lun loppuun asti. En l&htenyt ehdottelemaan mitaan, vaan tyydyin lapsen anta-
maan vastaukseen ja ndin samalla hyvaksyin sen, etta juuri talla kerralla ei tul-
lut pitkda vastausta haaveista. Osassa vastauksia jaa epaselvaksi, tarkoit-
taako lapsi leikkimista vai haluaisiko han olla oikeasti yhtena paivana joku

muu kuin itse on:

Haastattelija: Mita silloin sun haaveiden paivana tapahtuu?
Lapsi: M& haluisin olla Ninja. Ja mé& oonkin Ninja. Kun mulla on ne

(Poika 6 vuotta.)

Samantapainen vastaus on toisellakin pojalla. Vastauksesta ei ilmene, halu-
aako lapsi viettdd unelmien paivaa ulkoillen, haaveileeko hén vai puhuuko
lapsi vain itselle mukavasta paivasta, joka on jo tapahtunut. Pidin kuitenkin

tarkeana lapsen kerrontaa. Samalla nakyy lapsen ja aikuisen ajattelun ero:

Haastattelija: Minkalainen olisi sun unelmien paiva?
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Lapsi: Mun paras kaveri on yksi koira.
Haastattelija: Ai minkélainen se koira on?

Lapsi: Siina. Toinen koira. Joka aina on niinku ollut mun ystava.

Lapsille tuli haastattelun aikana mieleen asioita joko keskustelun kautta tai ky-
symysten herattdmina. Annoin lasten kertoa heille tarkeista aiheista ja ohjasin
hienovaraisesti lasta takaisin teeman aiheeseen. Jos kysymys tuntui hanka-
lalta lapselle, siirryimme aiheessa eteenpain.

7.5 Esikoululaisille tarkeét asiat

Selkeéasti lasten vastauksissa nousi esiin tarve leikkimisesta. Toisena téar-
keéana asiana lapset pitivat kavereita. Myds Helenius ja Lummelahti (2014,
213) muistuttavat leikin erityisestd merkityksesta oppimistoiminnan perustan
luomisessa, kun lapsi siirtyy varhaiskasvatuksesta ja esiopetuksesta kouluun.
Leikkiminen esiintyy lasten vastauksissa puhuttaessa paivakodista, esikou-

lusta tai koulusta:

Haastattelija: Mika siella paivakodissa on kaikista kivointa sun
mielesta?
Lapsi: Ettd me voidaan. Siis jos on PPP:t4, niin sitten voidaan
niiku leikkia. Mun kaverin tai kavereiden kanssa. Siis sielld isossa
huoneessa.

(Tyttd 6 vuotta.)

Haastattelija: Mik& on taalla esikoulussa sun mielesta sitten pa-
rasta?
Lapsi: Kun me ollaan ulkona ja saadaan siella leikkia kaikkien
meidan kanssa. (miettii) Joo. se on kylla ihan parasta mulla taalla
eskarissa. Ja me aina leikitdan sielld ulkona. Ja sisalla.
Haastattelija: Siis ulkoilu on sulla se paras kohta eskarissa?
Lapsi: Niin kun me leikitddn mun kavereiden kanssa. Joskus.
Aina.

(Poika 6 vuotta.)

Haastattelija: Mité sielld koulussa tehdaan?
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Lapsi: Siella voi vaan leikkia valitunnilla. Ainakin. Kylla ma uskon,
etta voi.
(Poika 6 vuotta.)

Arjen ymparistosta kysyttdessa yksi lapsista nimeaa paivakodin parhaaksi pai-
kaksi lapsen kannalta. Viisi lapsista nimeaa parhaaksi paikaksi esikoulun ja
kolme lapsista arvelee koulun olevan lapselle paras vaihtoehto. Kysymys on

aseteltu niin, etta lapsella on mahdollisuus valita naiden kolmen paikan valilla.

Kaikki taman esikouluryhmén lapset luettelevat kavereita nimelta. Olin valinnut
kysymyksen suoraan lapsibarometrin kysymyksista. Kysymykseen vastatessa
lapsen on helppo muistaa omia kavereitaan seka luetella heitd nimelta. Kysy-
mykseen; onko sinulla kavereita? olisi saattanut tulla vain lyhyita kylla tai ei
vastauksia. Kaikki haastatelluista lapsista nimeavat kavereita 2 - 12. Kaverei-
den merkitys ja yhdessa kavereiden kanssa leikkiminen mainittiin useissa las-

ten vastauksista. Kaverit ja leikkiminen ovat lapselle tarkeita:

Jotkut kaverit on aina kiltteja ja leikkii mun kaa.
(Tyttd 6 vuotta.)

8 JOHTOPAATOKSET

Esiopetuksessa, paivakodissa ja koulussa vietetty aika on lapsen arkea. Kas-
vattajat ja opettajat ovat suuri ja vaikutukseltaan merkityksellinen ammatti-
kunta suomalaisessa yhteiskunnassa (Cantell 2010, 6). Lapsella ei ole mah-
dollisuutta valita omaa péaivékotiaan, esiopetuspaikkaansa tai koulua. Valinta
maaraytyy usein perheen asuinpaikan mukaan. Tutkimuksessa selvasti esiin

noussut tekija oli esikouluikaisen lapsen tarve ja toive leikkimisesta.

Esiin nousi my0s asioita, joita ei aikuisena ja kasvattajana tule ajatelleeksi ar-
jen kiireesséa. Se mika nayttaytyy lapselle merkityksellisena voi tuntua aikui-
sesta merkityksettémalta ja toisinpain. Aikuisen ja lapsen ajattelutapa on eri-
lainen, koska lapsen ajattelu vasta kehittyy. Siksi on tarke&a muistaa pysahtya

kuuntelemaan ja aidosti kuulemaan, mita lapsella on sanottavaa omasta arjes-
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taan, iloistaan ja huolistaan. Lapsiasiavaltuutetun sanoin; Lapsista me na-
emme huomenna, mika meille aikuisille on ollut tarkeda tanaan (Kurttila 2016,
5).

Tutkimustuloksista selviaa, ettd lapset viihtyvat ja voivat hyvin esikoulussa.
Taman esiopetusryhman lapset odottavat hieman jannityksella koulun alka-
mista. Lapsilla on kavereita ja luottavat aikuisten apuun pulmallisissa tilan-
teissa. Toive leikista tulee kuulluksi lasten suunnalta tutkimuksen kautta. Tie-
dan, etta esiopetusryhma tapaa valitunneilla muita koululaisia. Olisiko tulevai-
suudessa mahdollista tiivistda esikoulun ja alakoulun valista yhteisty6ta niin,
ettd lapset saisivat viela lisaa tietoa siitd mité koulunkaynti oikeastaan on. Ku-
kaan tasta esiopetusryhmasta ei ollut niin jannittynyt koulun aloittamisen suh-
teen, ettd he olisivat nimenneet kouluun liittyvia pelkoja.

8.1 Eettisyys ja luotettavuus

Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (2010, 25) muistuttavat, etta lahtékohtana tutki-
muksessa tulee olla ihmisarvon kunnioittaminen. T&ma toteutui tutkimukses-
sani pyrkimalla kunnioittamaan lasten itsemaaraamisoikeutta, antamalla heille
mahdollisuuden paattaa haluavatko he osallistua tutkimukseen seka pyyta-
malla tutkimukseen osallistumislupaa lasten vanhemmilta liséksi tutkimuslupa
on saatu koulun johtajalta. Yksityisyyden kunnioittaminen ja tutkittavien tunnis-

tamattomuus on eettisyyden periaate (Lagstrom ym. 2010, 225).

Tutkittavat eli lapset pysyivat koko tutkimuksen ajan tunnistamattomina ja hei-
dan tuottamiaan vastauksia kasiteltiin luottamuksellisesti. Tutkimusaineisto on
tuhottu asianmukaisesti raportin kirjoittamisen jalkeen, eika lasten nimet tai

vastaukset ole tulleet kenenkd&n muun kuin tutkijan tietoon prosessin aikana.

Tutkimuksen luotettavuutta saattaa vahentaa tutkijan kokemattomuus tutki-
muksen tekemiseen. Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (2010, 231) esittavat, etta
tutkimuksessa tulosten luotettavuus ja patevyys vaihtelevat, vaikka tutkimuk-
sessa pyritdankin valttdmaan virheita. Olen tutkimuksessani selostanut tutki-
muksen vaiheet huolellisesti ja pyrkinyt nain luotettavuuteen tutkimuksessani.

Lisaksi tutkimusraportissa on tuotu paljon esiin lapsen omaa aanta lainausten
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muodossa. Tutkimus on kuin kristalliin katsomista. Riippuen katsontatavasta

nakyma vaihtelee katsojan mukaan. (Hirsjarvi ym. 2010, 233.)

8.2 Jatkotutkimus- ja kehittdmisehdotukset

Esikouluikaisten lasten kokemuksista on vahan tutkimustietoa. Aikuisten nako-
kulmaa on tutkittu enemman seka vanhempien ettéa kasvattajien tulosuun-
nasta. Halusin vastata lapsen tarpeeseen tulla kuulluksi ja kohdatuksi omana

itsen&&n. Tahan olen mielestani tyéssa myos vastannut.

Opinnaytetyon prosessin aikana huomasin, etta aihe oli laaja. Toisaalta tutki-
muksessa tavoiteltin monen asian kautta avautuvaa ndkymaa lapsen koke-
muksista. Uusi tutkimus voitaisiin rajata koskemaan vain kokemuksia paivako-
dista tai esikoulusta tai esiopetusikaisen lapsen ajatuksia tulevasta koululai-
sen roolista. Raportissa selkeimmin esiin nousee lasten toive leikkimisesta

kaikissa lapsen arjen kasvatusymparistoissa.

Mielenkiintoinen tutkimus olisi havainnoida leikin toteutumista alkuopetuk-
sessa tai vapaan leikin olemusta esikoulussa. Tutkimus leikin merkityksesta
vanhemmille ja kasvattajille seké lapselle yhteistutkimuksena olisi yksi mielen-
kiintoinen vaihtoehto. Tutkia voisi sita, mik& on lasten kannalta mielekasta
leikkid ja miten mielekkyyden pohjalta voitaisiin edistaa oppimista. Tiedetaan,
ettd suomalainen koulu on murrosvaiheessa. Lasten oppimistulokset Pisa tut-
kimuksessa ovat hyvia, mutta kouluviihtyvyys on yksi maailman huonoim-
mista. Oppimisen lisaksi on tarke&é edistaa lasten seké aikuisten koulussa

jaksamista seka viihtymissa.

9 POHDINTA

Aloitin opinnaytetydn prosessin suunnittelemisen vuonna 2016 kesélla tutki-
mus ja kehittdmistyon kurssilla. Pohdin jo tuolloin tutkimuskysymysté ja raken-
sin itselleni tutkimusaikataulua ja suunnitelmaa syksyn aikana. Lapsen maa-
ilma on kiehtova. Opinnaytetydn aihe oli kiinnostava henkilokohtaisesti ja sa-

malla ty6 vastaa tydelaman tarpeeseen tuomalla lapsen ddnen kuuluviin.
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Prosessi on ollut kiinnostava ja haasteellinenkin. En ole tehnyt ennen nain mit-
tavaa tutkimusta. Olen oppinut tutkimuksen tekoa ja asettanut itselleni aika-
taulun seka pitanyt laaditusta suunnitelmasta kiinni. Ty6ssa haastavinta on ol-
lut tutkimusaineiston l&pikaynti ja analysointi. Analyysivaiheessa tuntui aluksi,
etteivat vastaukset vastaa tutkimuskysymyksiini. Usean lapikaymisen, teorian
lukeminen analyysivaiheesta ja ajan antaminen itselle auttoivat tdssa kohtaa

tutkimusta.

Yksin tydskentelyssa oli omat hyvét ja huonot puolensa. Etua oli siita, etta
pystyin kirjoittamaan seka tutkimaan itselleni sopivina aikoina. Uskon kuiten-
kin, ettd tydoskentely parin kanssa olisi voinut tuoda lisda syvyytta omaan ym-
marrykseen seké prosessin eri vaiheista. Tutkimuksen tulokset ovat saman-
kaltaisia kuin aiemmat aiheesta tehdyt tutkimukset. TAméan tutkimani esiope-
tusryhman lapset ovat paaosin tyytyvaisia omaan arkeensa. Myos kiusaamista
ja yksindisyytta esiintyy. Liséksi tarked havainto tulevaisuuden kasvattajana
on se, ettd muistaa pysahtya kuulemaan ja kuuntelemaan lapsia. Joskus ai-
kuiselle merkitykseton pikkuasia, kuten istumapaikan siirtdminen, voi olla lap-

selle hyvin merkityksellinen.

Lasten kerronta osoittautui ennakoimattomaksi ja ronsyilevaksi. Ensimmaisten
haastattelujen aikana en osannut oikeastaan varautua siihen, ettd lapset vas-
taavat kysymyksiin eritavoin kuin olin ajatellut. Siksi olo tuntui haastattelujen
aluksi hammentyneelta. Opin haastattelujen aikana lasten kanssa vuorovaiku-
tuksellisuudesta ja olen tyytyvainen lasten kanssa kaytyyn vuorovaikutukselli-
seen keskusteluun. Lapsen kannalta tarkoitus oli tehda haastattelutilanteesta
miellyttéava ja dialoginen keskustelu ja saada lapsi nain rentoutumaan. Pelkas-
taan esittamalla kysymyksia ja odottamalla lapsen vastausta tilanne olisi ollut

lapsen ja haastattelijan kannalta jaykempi ja muodollisempi.

"Meidan aikuisten tehtdva on auttaa ja tukea lasta I6ytamaan oma polkunsa
maailmassa. Aikuisen tehtava on varmistaa kokonaisvaltaisen kehityksen
edellytykset tukemalla lapsen fyysista, kognitiivista, psyykkista kuin sosioemo-
tionaalista kasvua ja kehitysta. Siten lapsi voi kasvaa tayteen potentiaaliinsa.”
(Saakslanti 2015, 11.)
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Ensimmaiseksi tutkimuksekseni aihealue oli laaja. Nain jalkikateen on helpom-
paa miettid, kuinka ty6ta olisi voinut rajata vield jarkevammin. Tutkimus kasit-
teli lasten kokemuksia ja taméan tavoitteen onnistuin mielestani saavuttamaan
hyvin. Toisaalta, olisinko voinut saada syvallisempia vastauksia lapsilta rajaa-

malla aihepiireja tiiviimmin.

Kirjallisuutta lapsen kehityksesté, varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen sisal-
l0ista sekéa perusopetuksesta on hyvin saatavilla. La&hdemateriaalia 16ytyi sekéa
koulun ettd kaupungin kirjastosta kiitettavasti. Opin prosessin aikana itsestani
seka olen iloinen siita, etta ty6 valmistui aikataulussa tai jopa hieman ennem-
min. Tekemani valinnat toivat minut tahan lopputulokseen, jossa voin kasvaa
ammatillisesti lapsista pitavasta aikuisesta lapsia ja lapsuutta ymmartavaksi

kasvattajaksi.

On ehka niinkin, etté rohkeus kasvaa yrittamisesta. Sitten voi sydan avautua

ja paasee harppauksen eteenpain. (Jantunen & Haapaniemi 2013, 129.)
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Liite 1

TEEMAHAASTATTELURUNKO 3.1.2017

Minkalainen paiva sinulla on ollut tandén/ mita olet tehnyt?
Tama ei ole varsinainen haastattelukysymys

TAUSTA

Tytto

Poika

Onko sinulla siskoja tai veljia?

1. MENNEISYYDEN ANALYYSI

Oletko/oletko ollut paivakodissa?
Aamulla, iltapaivalla, ennen esikoulua, esikoulun jalkeen..
Mika on/oli paivakodissa parasta?

Oliko paivakodissa jotakin mista et pitanyt?

2. NYKYTILAN ANALYYSI

Mit& haluat kertoa esikoululaisen paivasta?

Mika esikoulussa on parasta?

Onko jotain ikavaa/jotain mista et pida esikoulussa?
Mika tekee sinut iloiseksi?

Mink&nimisia kavereita sinulla on?

3. TULEVAISUUDEN ANALYYSI

Olet ensi vuonna ykkdsluokkalainen.

Minkéalaista koulussa on?

Mita odotuksia/ajatuksia koulu herattaa?

Mik& koulussa on parasta?

Onko sinulla jotain huolia tai jannittddké mikaan koulussa?

Kenelle voit kertoa omasta paivasta, iloista tai huolista?
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4. UNELMIEN PAIVA

Missa sinun mielesta lapsen on paras olla? Miksi?
-paivakodissa, esikoulussa, koulussa

Millainen on sinun unelmapaiva? Mita silloin tapahtuu?



47

Liite 2

Hei esikoululaisten vanhemmat,

Olen sosionomi-opiskelija Kymenlaakson ammattikorkeakoulusta ja teen opinnayte-
tyotani liittyen alle kouluikaisiin lapsiin. Aiheenani on; Nivelvaiheessa esikoululaisesta

koululaiseksi — lapsen nakokulmia paivakodin, esikoulun ja koulun arjesta.

Pyydan saada lupaa haastatella lastanne 1 — 3 kertaa, tammikuun 2017 aikana.
Haastattelu tehdaan teemahaastatteluna lapsen ikataso ja vireystila huomioiden. Ky-
symykset koskevat lasten ajatuksia arjesta paivakodissa, esikoulussa ja tulevasta
koululaisen roolista. Haastattelut nauhoitetaan ja osallistuminen on taysin luottamuk-
sellista. Tutkimusmateriaali on vain omassa kaytdssani ja se tuhotaan heti, kun ai-

neisto on analysoitu. Lasten nimia ei kayteta opinnaytetydn raportissa.
Tutkimuksen tulokset auttavat ottamaan huomioon lapsen mielipiteen esikoulutytta

suunniteltaessa seka koulunkaynnin siirtymavaiheessa. Valmis tutkimus on esitelta-
vissa 05/2017.

Haastattelua varten tarvitsen Teidan lupanne.

Ystavallisin yhteistyoterveisin ja suostumuksestanne kiittéen,

Emma Karenaho

Lisatietoja puhelimitse xxx xxxx xxx tai sahkdpostitse

emma.karenaho@student.kyamk.fi

Palauta tama osa esikouluun 1.11.2016 mennessa. ©

Lapsen nimi

Lapseni SAA osallistua haastatteluun

Lapseni EI SAA osallistua haastatteluun

Huoltajan allekirjoitus






