KUVIA OMASTA ELAMASTA

Kokemuksia kehitysvammaisten kuvataidetoiminnasta

HAMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU

Ammattikorkeakoulututkinnon opinniytetyo
Ohjastoiminnan koulutusohjelma

Wetterhoff 15.4.2010

Tiina Nissinen




H AM K OPINNAYTETYO

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU

Ohjaustoiminnan koulutusohjelma
Rinnetie 53

Hameenlinna
Ty6n nimi Kuvia omasta eldmasté

Kokemuksia kehitysvammaisten kuvataidetoiminnasta
Tekija Tiina Nissinen

Ohjaava opettaja Hanna Hentinen




H AM K TIIVISTELMA

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU

HAMEENLINNA
Ohjaustoiminnan koulutusohjelma

Tekija

Tydn nimi

Tiina Nissinen Vuosi 2010

Kuvia omasta eldméstd — Kokemuksia kehitysvammaisten
kuvataidetoiminnasta

TIIVISTELMA

Asiasanat

Sivut

Opinndytetyon toimeksiantaja oli Pohjois-Savossa toimiva Setlementtilii-
ton paikallisyhdistys. Toimeksiantajan tavoitteena oli kehittdd kehitys-
vammaisten pdiviatoimintaa. Opinndytetyon toiminnallisen osuuden tarkoi-
tus oli tuoda uusi toimintamuoto, kuvataiteen tekeminen, osaksi pdivéitoi-
mintaa.

Syksyn 2009 aikana opinndytetyon tekijd ohjasi kehitysvammaisten péi-
vitoiminnassa kuvataideryhmaa, ja tammikuussa 2010 rakennettiin ryh-
min kanssa oma ndyttelyn paikkakunnan kunnantalon aulaan. Opinndyte-
tyon tarkoitus oli selvittdd kuinka kuvataidetoimintaa tulisi ohjata kehitys-
vammaisille, ja mitd merkityksid kuvataidetoiminnalla on kehitysvammai-
sille, sekd millaista kuvataidetoimintaa kehitysvammaisten péivitoimin-
nassa voi toteuttaa. Tutkimusaineisto kerittiin haastattelemalla kuvataide-
ryhméssd mukana olleet ohjaajat ja tekemélld kysely kuvataideryhméain
osallistuneille kehitysvammaisille. Lisdksi aineistona kéytettiin taidekas-
vattaja Liisa Kauppisen haastattelua sekd kuvataideryhmén aikana tehtyja
havaintoja ja otettuja kuvia.

Tutkimuksessa selvisi, ettd kuvataideryhméssd olleet kehitysvammaiset
kokivat kuvataidetoiminnan miellyttdvéksi ja mielekkddksi toimintamuo-
doksi. Kuvataidetoiminnan ja oman néyttelyn seurauksena heidén itsetun-
tonsa kohosi ja he tulivat tietoisemmiksi omista kyvyistddn. Tekemiensd
kuvien avulla he toivat esiin itselleen tirkeitd ja mieluisia aiheita seka
omaan eldmainsa liittyvid asioita. Aineiston pohjalta voidaan paitelld, ettd
ohjaajan merkitys kehitysvammaisten kuvataidetoiminnassa on suuri. Oh-
jaajana on tdrkedd tukea kehitysvammaisen omaa kuvailmaisua ja antaa
mahdollisuus itsendisiin padtoksiin materiaalien ja aiheiden valinnassa.
Kuvataidetoiminnan toteuttaminen pdiviatoiminnassa edellyttdd pientd
ryhmikokoa ja useampaa ohjaajaa.
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association was to develop day activities for persons with learning disa-
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Kuvia omasta elamasta

1

JOHDANTO

Kehitysvammaisten kuvataide on ajankohtainen aihe. Kehitysvammaiset
taiteilijat ovat tulleet koko kansan tietoisuuteen ndyttelyiden kautta ja
vuonna 2006 heille perustettiin oma tukiyhdistys, Kettuki ry. Kehitys-
vammaisten kuvataiteesta on tehty kirjoja, ja kehitysvammaisten kuvatai-
detoiminnasta on tehty muutama tutkimuskin. Aiheen valintaan vaikutti
my&s oma menneisyyteni kuvataiteen parissa. Olen opiskellut kuva-
artesaaniksi, ja harrastanut taiteen tekemistd vapaa-ajalla. Kokemuksesta
tieddn, ettd luova prosessi, joka syntyy kuvan tekemisen aikana, on voi-
mauttava kokemus, ja halusin tuoda timéin kokemuksen mahdolliseksi
myds paivatoiminnan asiakkaille.

Opinndytetyon toimeksiantaja on Pohjois-Savossa toimiva Setlementtilii-
ton paikallisyhdistys joka jérjestdd palveluasumista sekd pdivdtoimintaa
kehitysvammaisille ja mielenterveyskuntoutujille ja organisoi vapaaehtois-
toimintaa paikkakunnalla. Pdivitoiminnan ohjaajat olivat havainneet tar-
vetta vaihtoehtoisten kommunikointikeinojen lisddmiseen. Pdivétoimin-
nassa ei ollut aikaisemmin ollut juuri kuvataidetoimintaa, ja innostuin ko-
keilemaan, kuinka kuvataidetoiminta soveltuisi osaksi pdivdtoimintaa.

Opinndytetyd koostuu toiminnallisesta ja tutkimuksellisesta osuudesta.
Toiminnallinen osuus kisittdd kuvataideryhmin suunnittelun ja toteutuk-
sen Ukonhatun kehitysvammaisten pidivdtoimintaan. Kuvataideryhmén
tarkoitus oli tuoda uusi toimintamuoto pdivdtoimintaan ja tarjota asiakkail-
le mahdollisuus kuvalliseen ilmaisuun seké antaa heille monipuolisia ko-
kemuksia kuvataiteen parissa.

Tutkimuksessani etsin vastauksia seuraaviin kysymyksiin: Kuinka kuva-
taidetoimintaa tulisi ohjata kehitysvammaisille, ja mita asioita ohjatessa
tulisi huomioida? Etsin vastauksia kysymykseen seké teorian, ettd kiy-
tannon, eli kuvataideryhmén ohjaamisen, kautta. Tutkimusta varten kévin
haastattelemassa Vaalijalan kuntoutuskeskuksessa toimivan Taidepesulan
ohjaajaa, taidekasvattaja FM Liisa Kauppista. Héneltd sain ideoita kuva-
taidetoiminnan toteutukseen. Opinndytetyoni on yksi esimerkki siitd, mil-
laista kuvataidetoimintaa kehitysvammaisten pdivdtoiminnassa voi toteut-
taa.

Halusin my®6s selvittdad, mita merkityksid kuvataidetoiminnalla on kehitys-
vammaisille. Opinndytetydssa pohdin osaltani myds sitd, kuinka kuvatai-
detoimintaan osallistuminen vaikuttaa kehitysvammaisten itsetuntoon ja
mind kuvaan, ja millaisia asioita kehitysvammaiset ilmaisevat tekemiensa
kuvien avulla. Kerdsin aineistoa tutkimusta varten laatimalla kyselyn ku-
vataideryhméén osallistuneille kehitysvammaisille ja haastattelemalla ku-
vataideryhmaissi ohjaajina olleet padiviatoiminnan ohjaajat.

Opinndytetyossd keskeisid kasitteitd ovat kehitysvammaisuus, kuvataide-
toiminta ja kuvallinen ilmaisu.
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2  OPINNAYTETYON TOIMEKSIANTAJA

Opinndytetyon toimeksiantaja on Pohjois-Savossa toimiva setlementtilii-
ton jasenyhdistys. Toiminta alkoi paikkakunnalla huhtikuussa 1995 vapaa-
ehtoistyon organisoimisesta. Nykyéddn toiminta on laajentunut kehitys-
vammaisten sekd mielenterveyskuntoutujien asumispalveluihin ja péiva-
toimintaan ja lisdksi yhdistys jérjestdid koululaisten iltapédivitoimintaa.
Yhdistyksen kiinteistot sijaitsevat pienen kirkonkyldn kupeessa. Kevailla
2000 valmistui ensimméinen asumisyksikko, joka sai nykyisen muotonsa
vuonna 2003. Uusin asumisyksikdistd aloitti toimintansa elokuussa 2006.
Molemmissa yksikdissd on palveluasuntoja sekd mielenterveyskuntoutujil-
le sekd kehitysvammaisille. Noin viiden kilometrin pééssd kirkonkylasta
sijaitsee palvelukoti, jonka asiakkaat ovat mielenterveyskuntoutujia. Mie-
lenterveyskuntoutujien péivéatoiminta on ollut yhdistyksen jirjestimaa
vuodesta 2001. Kehitysvammaisten pdivdtoiminta aloitti toimintansa
vuonna 2006.

2.1 Setlementtiliikkeen arvot

Setlementtiliike syntyi Englannissa yliopistojen opiskelijoiden 1800-luvun
puolivilissd alkaneen yhteiskunnallisen ja sosiaalisen herdtyksen tulokse-
na. Sen toi Suomeen Siegfrin Sirenius vuonna 1918. Ensimmadiset Setle-
mentit perustettiin Helsingin Kalliolaan, Viipuriin, Rovaniemelle Kemiin
ja Tampereelle. Nykyisin Setlementtiliike on levinnyt koko maahan, yh-
distyksié on tilld hetkelld 37. Paikalliset setlementit ja setlementtinuorten
yhdistykset yhdessd Suomen Setlementtiliiton ja Setlementtinuorten liiton
kanssa muodostavat suomalaisen setlementtiliikkeen.

Jokainen setlementti on itsendinen toimija. Setlementtityd on ldhtenyt kul-
lakin paikkakunnalla liikkeelle koetusta tarpeesta. Setlementtityd ei siis
kohdistu millekdén tietylle ikd- tai véestoryhmélle, vaan tyotd tehdéddn
kaikenlaisten ihmisten parissa. Kohderyhmid ovat mm. maahanmuuttajat,
kehitysvammaiset, ikddntyneet ja lapsiperheet. Opinndytetyon toimeksian-
taja toimii paikkakunnalla oikeastaan kaikkien ndiden ryhmien parissa lu-
kuun ottamatta maahanmuuttajia. Setlementtiliikkeen tehtdvd on edistda
erityisesti vaikeimmassa tilanteessa olevien ihmisten selviytymista.

Setlementtityon taustalla on kristillinen arvopohja. Setlementtitoimintaa
ohjaavia perusarvoja ovat yksilon oikeuksien kunnioittaminen ja erilai-
suuden hyvidksyminen. Toiminnassa tirked arvo on my0s luottamuksella
ihmisen ja hdnen yhteisonsd kykyyn ratkaista itsendisesti omia ongelmi-
aan. Tami ndkyy toimeksiantajan toiminnassa esimerkiksi siind, etti jo-
kaisessa yksikOssa pidetdén yhteisopalavereja, joissa késitellddn kulloinkin
pinnalla olevia aiheita. Muita toimintaa ohjaavia arvoja ovat paikallisuus,
tasa-arvo ja sitoutuminen heikommassa tilanteessa olevan ihmisen tilan-
teen parantamiseksi, sekd usko henkilokohtaisen ystivyyden ja yhteyden
mahdollisuuteen yli kaikkien rajojen. Toimeksiantajan yksi toimintamuo-
to on vilittdd tukihenkil6itd vanhuksille, mielenterveyskuntoutujille ja
vammaisille. Setlementtiliike korostaa sosiaalista vuorovaikutusta ja sen

2



Kuvia omasta elamasta

merkitystd. Ajatus on, ettd ihmisen toiminta, hinen sosiaaliset suhteensa ja
tunteensa syntyvit vuorovaikutuksessa. Erilaisten ithmisten vuorovaikutus
ja vuorovaikutustilanteiden monimuotoisuus on niin itsessdin tavoitelta-
vaa. Tarkedd on ihmisen kokonaisvaltainen kohtaaminen.

Suomalaisen setlementtiliikkeen toiminta-ajatuksena on toimia ekumeeni-
sen kristillisen perustansa tunnustavana kansalaisliikkeend, joka tukee ih-
misend ja ldhimmaisend kasvamista seké elimén eheytymisti. Setlementti-
litkke on poliittisesti sitoutumaton. Liikkeen perustehtdvid ovat yksilon
elamédnhallinnan edistiminen, ldpi elimén kestdvin oppimisen mahdollis-
taminen, ihmisten vélisen vuorovaikutuksen ja ldhimmaisyyden edistdmi-
nen sekd yhteisollisyyden toteutumista ja yhteiskunnallista vaikuttamista
edistdvien toimintamuotojen kehittiminen. (Setlementtiliitto n.d.)

2.2 Kehitysvammaisten pdivitoiminta

Péivétoiminta siséltyy kehitysvammalain 2§:n mukaisiin palveluihin. Jos
aikuisikdinen kehitysvammainen ei kykene osallistumaan tydtoimintaan,
on piivittdinen toiminta jarjestettdvd muilla tavoin, yleensd osallistumalla
pdivitoimintakeskusten toimintaan. Myos lasten pdivihoito ja koululaisten
iltapdivdhoito ovat pdivitoimintaa. Pdiviatoimintapalveluja tuottavat kun-
nat, erityishuollon kuntayhtymét ja yksityiset palvelujen tuottajat. Paivi-
toimintakeskusten toiminta on kuntouttavaa ja kehittdvéd, sen tavoitteena

on sosiaalisten taitojen ja tyovalmiuksien kehittyminen. (Kaski ym. 2009,
339-340.)

Setlementtiliiton paikallinen jdsenyhdistys jarjestdd palvelukotiensa kehi-
tysvammaisille asukkaille pdivdtoimintaa vanhaan kerrostaloon kunnoste-
tun asumisyksikon ylimmaéssa kerroksessa. Pdivdtoiminnan tavoitteena on
eldmysten ja onnistumisten kautta parantaa asiakkaan eldméinlaatua seka
antaa sisdltod paiviin. Pdivitoiminta tarjoaa kehitysvammaisille asiakkaille
heiddn kykyjensé ja taitojensa mukaista mielekistd ja tavoitteellista toi-
mintaa aiemmin opittuja eldméntaitoja tukien. Pdivdtoiminnan tavoitteena
on kuntouttaa, ylldpitdd ja edistdd asiakkaiden toimintakykyéd parantamalla
asiakkaan itsetuntoa ja itseluottamusta, 10ytdmaélld asiakkaiden omia vah-
vuusalueita ja kehittdmailld vuorovaikutustaitoja. My0s péivitoiminta poh-
jautuu Setlementtiliikkeen arvoihin.(Setlementti Ukonhattu ry n.d.)

Paivitoiminnan tilat on sijoitettu entiseen asuinhuoneistoon. Noin 60m2:n
tilat késittavat keittion, olohuoneen, WC:n ja pienen askartelutilan. Péivi-
toimintaa on kolmena paivina viikossa, tilla hetkelld maanantaisin, tiistai-
sin ja keskiviikkoisin. Kunakin péivéni kokoontuu kaksi ohjattua ryhmaa.
Viikko-ohjelma suunnitellaan kevit-, kesa- ja syksykaudeksi. Ryhmien si-
sdltd vaihtelee vuodenajan mukaan: kesélld on mm. puutarhan hoitoa ja
ulkoilua, ja talvella enemmin sisdlld tapahtuvaa toimintaa. Ryhmikoot
vaihtelevat viidestd kahdeksaan. Pdivitoiminnassa on kaksi vakituista oh-
jaajaa, jotka tyoskentelevit osittain myos palvelukotien ohjaajina. Péiva-
toiminta rakentuu ryhmétoiminnoille, joiden lisdksi pdivdtoimintaan kuu-
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luu erilaiset retket, konsertit ja tapahtumat, myyjéisten suunnittelu ja jir-
jestely sekd kansalaisopiston kurssitarjonta.

Maanantai Tiistai Keskiviikko

Kédentaidot Kuvataideryhmé | Kokkikerho
9-11.30 9-11.30 9-13
Musiikki/elokuvaryhméd | Luovat toiminnat | Ympéristo tutuksi
12.30—15 12.30—15 13—15

TAULUKKO 1  Péivatoiminnan ohjelma syksy 2009.

Pédivitoiminnan asiakkaat ovat eriasteisesti kehitysvammaisia, ja kaikki
tarvitsevat tukea pdivittdisissd toiminnoissa. Kaikki ryhmiin osallistuvat
ovat Ukonhatun palvelukotien asukkaita yhtd lukuun ottamatta. Kaikkiaan
pdivitoiminnassa kdy 14 henkilod. Osa heistd kdy kerran viikossa, osa
kahtena pidivina ja osa kaikkina kolmena péivéna.

3 KUVATAIDE JA KEHITYSVAMMAISUUS

Toiset ajattelevat, ettd taidetta on vain ammattitaiteilijoiden tekemét tyot,
eikd esimerkiksi kehitysvammaisten tekeméa taidetta saisi kutsua taiteeksi
ollenkaan. Taidetta on ldhes mahdotonta mééritelld tarkkaan, ja mitdén
yleisid ohjeita siithen, mité saa kutsua taiteeksi, ei ole olemassa. Nédin ollen
jokainen voi itse madrittdd, mitd taide on. Oma késitykseni taiteesta on
laaja. Mielesténi taidetta voi tehdéd kuka tahansa ja taiteen funktiot voivat
olla erilaisia. On my0s pohdittu, onko tarpeellista kutsua kehitysvammais-
ten taidetta kehitysvammaisten taiteeksi, vai voisiko se olla vain taidetta
siind missd muukin taide. Esimerkiksi taiteilija Rafael Wardi on hyvin tiu-
kaan sitd mieltd, ettd taide ei tarvitse etuliitteitd (Skyt 2009-2010, 16-18).
Hianen mielestéddn taiteilijan vammaa ei pidé tuoda esiin taiteen yhteydes-
sd. Mielesténi on kuitenkin hieman ongelmallista, jos vammaisten tekema
taide asetetaan samalle viivalle, silld sehdn antaa oikeuden arvostella sitd
samoin kriteerein kuin muutakin taidetta, mika ei vilttdmattd ole hyvéksi.
Pahimmassa tapauksessa se menettdd oman ainutlaatuisuutensa. Selkeyden
vuoksi kdytin tdssd opinndytetyOssd kasitettd kehitysvammaisten taide.
Keskustelu etuliitteen kdytostd on kuitenkin tervetullutta. On ihan hyvi
pohtia, miksi vammaisuus pitéisi nostaa esiin taiteesta puhuttaessa.

Kuvataide on siitd hyvi harrastus, ettd se soveltuu ldhes kaikille. Kuvatai-
teen tekeminen ei vaadi erityistaitoja, vaikka usein ajatellaankin, ettd on
osattava piirtdd tarkkaan ja luonnonmukaisesti, ettd voisi harrastaa kuva-
taiteen tekemistd. Yleensd ithmisten kynnys ryhtyd kuvalliseen tydskente-
lyyn on suuri, minkd uskon johtuvan siité, ettd kuvia on lupa arvostella,
voidaan sanoa, jos jokin tyd ei miellytd tai on epdonnistunut. Kehitys-
vammaisille tdmé kynnys ei ole niin suuri. He voivat heittiytyd kuvan te-
kemisen prosessiin sen kummemmin ajattelematta, miltd lopputulos néyt-
tdd ja mitd muut siitd mahdollisesti ajattelevat. Timéa on yksi syy, miksi
kuvataiteen harrastaminen sopii monelle kehitysvammaiselle. Se antaa
mahdollisuuden tuottaa jotakin ihan omaa, jotakin mika ei ole riippuvaista
toisten avusta.
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KUVA' 1 Néyttelyn satoa: Violetti kivi.

3.1 Kisitteistod

Opinndytetydssdni keskeisid kisitteitd ovat kehitysvammaisuus, kuvalli-
nen ilmaisu ja kuvataidetoiminta. Seuraavassa médrittelen tarkemmin, mi-
td ndma késitteet tarkoittavat.

3.1.1 Kehitysvammaisuus

Kehitysvammaisuuteen liittyy usein &lyllisten toimintojen vajavuutta,
minkd vuoksi kédytetddn termid dlyllinen kehitysvammaisuus. Maailman
terveysjérjestolld WHO:1la on kehitysvammaisuutta koskeva tautiluokitus
ICD10, jonka mukaan dlylliselld kehitysvammaisuudella tarkoitetaan tilaa,
jossa henkisen suorituskyvyn kehitys on estynyt tai epitidydellinen. Ylei-
seen henkiseen suorituskykyyn vaikuttavat kognitiiviset, kielelliset, moto-
riset ja sosiaaliset taidot ovat puutteellisesti kehittyneiti. Alyllinen kehi-
tysvammaisuus voi esiintyd my0s minkd tahansa fyysisen tai psyykkisen
tilan kanssa.(Kaski, Manninen & Pihko 2009, 16.)

Suomessa élyllinen kehitysvammaisuus luokitellaan vaikeusasteisiin.
Luokituksen perustana on dlykkyysosaméddri, joka selvitetddn psykologi-
sin testein. Luokituksen mukaan édlyllisesti kehitysvammaisia ovat ne hen-
kilot, joiden dlykkyysosamaérd on pienempi kuin 70. Luokittelun tarkoitus
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on kuvata ihmisten terveydentilaa ja siihen laheisesti liittyvid aiheita, piir-
teiti tai tarpeita, ei luokitella ihmisid. Alyllisen kehitysvammaisuuden vai-
keusaste ei riitd ennustamaan eldméssa selviytymistd, vaan sithen vaikut-
tavat hyvin moninaiset asiat. (Kaski ym. 2009, 17-19.)

Marja Matero (Malm, Matero, Repo & Talvela 2004, 165) korostaa, ettd
dlykkyys on vain osa ihmisen persoonallisuutta, ja ihmisen kehitykseen
vaikuttavat myos kasvatus, elamdnkokemukset, oppiminen ja elinympéris-
t0. Luokituksissa on vaarana, ettd ihmiset lokeroidaan johonkin tiettyyn
muottiin. Aivan kuten me muutkin ihmiset, myds kehitysvammaiset ovat
yksiloitd, omanlaisiaan persoonia vahvuuksineen ja kykyineen.

Alyllinen kehitysvammaisuus luokitellaan neljisin ryhméin: lievéin, kes-
kiasteiseen, vaikeaan ja syvadn élylliseen kehitysvammaisuuteen. Lievisti
kehitysvammainen ihminen on usein melko itsendinen useimmilla eldméin
osa-alueilla, mutta tarvitsee tukea ja opastusta tydssdén, asioinnissa ja pal-
veluiden hankinnassa. Han pystyy asumaan itsendisesti tai hieman tuettuna
ja kykenee solmimaan sosiaalisia suhteita. Lievésti kehitysvammaiset op-
pivat yleensd lukemaan ja kirjoittamaan. Diagnosoimaton tai puutteellises-
ti tuettu lievd kehitysvammaisuus saattaa olla psyykkisen sairastumisen
taustalla. Keskiasteisesti kehitysvammaiset tarvitsevat tukea asumiseen ja
tyontekoon. Heilld kehityksen viiveet ovat laajempia kuin lievisti kehitys-
vammaisilla. Useimmat selvidvdt melko itsendisti paivittdisistd toimin-
noista. Vaikeasti kehitysvammainen tarvitsee jatkuvaa tukea ja ohjausta.
Héan on riippuvainen muista ihmisistd. Monilla vaikeasti vammaisilla on
kommunikointivaikeuksia, ja heilld saattaa olla kdytdssddn puhetta kor-
vaavia menetelmid. Syvisti kehitysvammainen yksilo on tiysin muista
thmisistd riippuvainen, ja hén tarvitsee jatkuvaa hoitoa. Hénelld on vaka-
via puutteita sekd litkunta- ettd kommunikointikyvyssd. Syvisti kehitys-
vammaisen henkilén on mahdollista oppia joitakin yksinkertaisia tyoteh-
tdvid ja hédn voi tulla omatoimiseksi joissakin pdivittdisissd toiminnoissa.
(Malm ym. 2004, 176; Kaski ym. 2009, 20—21.)

Kehitysvamman vaikutukset ovat yksilollisid. Kehitysvammaisella saattaa
samaan aikaan olla merkittdvid kykyja ja merkittavid puutteita (Malm ym.
2004, 176). Kehitysvammaiset ovat taidoiltaan ja toimintakyvyltdin hyvin
heterogeeninen ryhmi. Alyllinen kehitysvammaisuus on vain yksi henki-
16n monista erityisominaisuuksista, ja kehitysvammaisuuteen voi liittyd
my0s erilaisia lisivammoja ja -sairauksia. Niiden laatu ja mééra vaikutta-
vat sithen kuinka paljon ne rajoittavat yksilon toimintaa. (Kaski ym. 2009,
25))

3.1.2 Kuvallinen ilmaisu ja kuvataidetoiminta

Kuvallinen ilmaisu on itsensd ilmaisua kuvallisin keinoin eli erilaisten ku-
vataiteen tekniikoiden avulla. Se on visuaalista viestintdd. Kuvataiteen
ohella myds graafinen viestintd on kuvallista ilmaisua. Paremmin tunnettu
késite kuvaamataito on turhan rajaava, kun taas kuvallinen ilmaisu siséltia
myds tunteiden ja muiden asioiden ilmaisun kuvan kautta. Siksi kdytin
mieluummin tdtd késitettd. Kuvallinen ilmaisu voi olla myds menetelma
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késitelld omia tunteita ja tehdé niitd ndkyvaksi. Parhaimmillaan kuvallinen
ilmaisu antaa mahdollisuuden kokeilla, uskaltaa, oivaltaa ja oppia. Mielesténi
kuvallisessa ilmaisussa lopputuloksen ohella tirkedd on myds kuvan tekemisen
prosessi.

Kuvataidetoiminta on kisitteend melko vdhédn kiytetty, eikd missdédn ole
madritelty tarkkaan, mitd se sisdltdd. Yleisimmin késitetddn, ettd kuvatai-
detoiminta on ohjattua ryhmai- tai yksilotoimintaa, jossa kdytetdin mene-
telmind kuvataiteen eri tekniikoita. Sité jérjestetddn eri tahojen mm. kansa-
laisopistojen toimesta. Kuvataidetoiminta voi olla pitkikestoista, tasaisin
viliajoin toistuvaa tai kertaluontoista. Tunnusomaista on ohjaajan ldsna-
olo. Kuvataidetoimintaa jérjestetddn eri kohderyhmille, joita voivat olla
esimerkiksi lapset, vanhukset, mielenterveyskuntoutujat tai vammaiset. Se
on tavoitteellista ja suunniteltua toimintaa. Tavoitteet voivat olla joko pe-
dagogisia tai terapeuttisia, riippuen kohderyhmén tarpeista. Kuvataidetoi-
minnan ohjaajalla on yleensa kuvataidealan koulutusta.

3.2 Kehitysvammaisten kuvallinen ilmaisu

On olemassa asioita, jotka ovat ominaisia kehitysvammaisten taiteelle,
mutta aivan kuten me muutkin, my0s kehitysvammaiset ovat yksiloité, ja
heiddn kuvailmaisussaan on yksildllisid eroja. Kehitysvammaisten taidetta
katsellessa huomaa, ettd niissd on usein kéytetty kirkkaita véreji ja ne ovat
aiheiltaan iloisia ja kepeitd. Aina kuvien merkitys ei aukene katsojalle.
Kehitysvammaisten taide syntyy taiteilijan omien lakien mukaan. Kehi-
tysvammaisen tapa kuvata asioita ei noudata yleisid sdént6ja. Han saattaa
yhdistelld yllattavid elementtejd keskendén ja kdyttdd aivan omanlaisia vi-
rejd. Heidédn kuviensa tulkitseminen ei ole niin helppoa kuin voisi ajatella;
periteisilld kuvan kerronnan symboleilla voi olla heille aivan oma merki-
tyksensd. (Isomidki 2006, 16- 29.)

Jaana Isoméen (2004, 26) mukaan kehitysvammaisten maalauksia ja piir-
roksia luonnehtivat eldménilo, valoisuus ja kirkkaus niin aiheiden kuin va-
rienkdyton osalta. He eivit yleensd kisittele toissddn synkkid ja ahdistavia
aiheita. Isoméki toteaa myos, ettd ajatus lopputuloksesta ei kahlitse kehi-
tysvammaista. Hian kykenee heittdytyméédn luovaan prosessiin, jossa ilo ja
tekemisen halu tulevat esille erityisen hyvin. Kehitysvammaiset eivéit ota
vaikutteita taidemuodista eivitkd muista taiteilijoista, taiteen arvottaminen
ja toiden vertailu ovat vierasta heille. Kehitysvammaisille opetetaan samo-
ja kuvan tekemiseen liittyvid asioita kuin ei-kehitysvammaisille, mutta he
eivit valttdiméattd omaksu kaikkea sité.

Kehitysvammaisten taide muistuttaa lasten tekemid taidetta ja heiddn
toissddn saattaa olla lasten eri ikédkausille tyypillisid piirteitd. Perusteelli-
sempi tarkastelu kuitenkin osoittaa, ettd kehitysvammaisten tyot poikkea-
vat lasten maalauksista ja piirustuksista. Pirjo Himéldinen (Isoméki 2006,
23) mainitsee, ettd toisin kuin lapset, kehitysvammaiset pyrkivét selvisti
véalttimaan perinteisid kuvaamistapoja. Heiddn ratkaisunsa ovat omaperai-
sid ja rohkeita. Kehitysvammaiset pddtyvit toissddn sellaisin ratkaisuihin,
joihin lapset eivét pdityisi. He pystyvdt my0s himmastyttdvéin tarkkaan
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kuvaustapaan.

Ahti Isomaki viittds, ettd kehitysvammaiset ovat yleisesti taiteellisesti lah-
jakkaampia kuin vammattomat. Heiltd tulee hienoja tditd, jotka ovat mel-
kein kaikki omalla tavallaan mielenkiintoisia (Itkonen 2008, 145). En itse
kuitenkaan usko siihen, ettd kehitysvammaiset ovat sen lahjakkaampia
kuin muutkaan, he ovat ehki rohkeampia eikéd heilld ole samanlaisia rajoit-
teita kuvan tekemiselle kuin vammattomilla ihmisilld. Heidén erityislah-
jansa piisevit esiin, koska he uskaltavat tehdi rohkeasti omanlaistaan tai-
detta, jota lopputulos ei kahlitse.

KUVA?2 Piirtamista puuvareilla.

3.3 Kuvataidetoiminnan merkitys kehitysvammaiselle

On vihiistd tietoa siitd, mitd kuvataiteen tekeminen kehitysvammaiselle
merkitsee. Syitd sithen ovat se, ettei aihetta ole ensinndkdin tutkittu kovin
paljoa, ja toiseksi kehitysvammaisten haastattelu ei ole tiysin ongelmaton-
ta. Susanna Hintsala (1994) on tarkastellut kehitysvammaisten kuvataide-
toiminnan merkitystd. Hén haastatteli tutkimusta varten kuvataidetoimin-
taan osallistuneita kehitysvammaisia ja heiddn ohjaajiaan. Han haastatteli
yhdeksdd idltddan 23—55-vuotiaita eriasteisesti kehitysvammaisia kuvatai-
teen harrastajia ja kolmea tyotekijad, jotka olivat toimineet kehitysvam-
maisten kuvataidetoiminnan ohjaajina 1,5-15 vuotta. Tutkimuksen mu-
kaan kehitysvammaisten kokemukset kuvataidetoiminnasta olivat mielui-
sia. He luottivat omiin kykyihinsd kuvien tekijoini ja arvostivat omia toi-
tddn. Hintsalan tutkielmassa haastatellut kehitysvammaiset kokivat taide-
ryhméssd kdymisen tirkednd. Varsinkin sosiaalinen puoli koettiin merki-
tyksellisend, ei niinkéén itse kuvataiteen tekeminen. Néyttelykokemukset
olivat kehitysvammaisille tirkeitd. Heistd oli mukavaa saada toitddn esille
muiden katseltaviksi. (Hintsala 1994, 53.)
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Myos Johanna Penttinen (2007) on tutkinut opinndytetydssddn kuvataiteen
merkitystd kehitysvammaisille. Hén haastatteli tutkimuksessaan yhtétoista
kehitysvammaista. Neljad haastattelua tehtiin Artilabossa Hollannissa, kol-
me Kirsikodissa Lieksassa ja neljd Lieksan taidetoimintakeskuksella. Na-
ma kehitysvammaiset olivat harrastaneet kuvataidetta kauan ja heidan te-
kemisensd ldhestyy ammattimaista kuvataiteen tekemistd. Haastateltujen
toitd oli ollut esilld nayttelyissd. He tekevit kuvataidetta useana paivani
viikossa, joten se on heille yksi toimintatapa, melkein kuin tyd. On siis sa-
nomattakin selvii, ettd kuvataidetoiminta ndyttelee hyvin merkityksellista
osaa heididn elaméassiin. Kaksi Penttisen haastattelemaa henkilod sanoi, et-
td taiteen tekeminen oli vaikuttanut selvésti heidian eldméanlaatuunsa, silld
he olivat 16ytineet alueen, jossa kokivat onnistuvansa ja olevansa hyvii.

Kaski, Manninen, Mélsd ja Pihko (1998, 198) korostavat, ettd taiteen ja
kulttuurin merkitys saattaa olla kehitysvammaiselle jopa suurempi kuin
yleensd ajatellaan. Esimerkiksi kuvallinen ilmaisu voi olla kehitysvam-
maiselle luontevampi tapa ilmaista itseddn kuin sanallinen viestinti. Aina-
kin joissain tapauksissa kuvallinen ilmaisu toimii kehitysvammaisen
kommunikoinnin ja itsensd ilmaisun vélineend. Kuvan tekemisen kautta
kehitysvammainen voi 16ytdd omat kykynsa.

Saarinen (1992, 65) toteaa, etti kuvaamataito innostaa havainnoimaan ja
tekeminen harjoittaa visuaalisen hahmotuksen térkeitd osa-alueita, kuten
silmin ja kdden yhteistyotd sekéd avaruudellisia suhteita. Kuvallisen ilmai-
sun materiaaleilla tyoskentely antaa monenlaisia aisti-tuntemuksia. Saari-
nen (1992, 59) toteaakin etté taiteellisen ilmaisun kokonaisvaltaisuus on
tirkedd monivammaiselle, silld tdlloin ei hoideta vain yksittdistd vikaa
vaan koko ihmistd. Kuvallisen tyoskentelyn tavoitteena ei ole vain tietyn
suorituskelpoisuuden  saavuttaminen, vaan itsetuntemuksen ja -
luottamuksen lisddminen. "Kehitysvammaisten henkildiden kuvallisessa
ilmaisussa on kysymys pitkéjénteisestd kuntouttavasta ja persoonallisuutta
eheyttivasti toimintamuodosta, tiivistavit Kaski ym.(2009, 220).

3.3.1 Kuvataide viylidna itseilmaisulle

"Taide pystyy vilittdimdén monenlaisia viestejd. Tunteiden ja epdmé&ériis-
tenkin mielentilojen viélittimisessd se on voimallinen." (Girard, Thanus,
Laine & Ropponen 2008, 49). Ilmaisemme itsedmme yleensd sanoin ja
elein, mutta myos kuvien avulla voi ilmaista itsedén. Joillekin tirkein tapa
kommunikoida muiden ihmisten kanssa ovat kuvat. Kuvissa on voimaa.
Ne voivat kertoa sellaisia asioita, joita muuten on vaikea ilmaista. On ole-
massa paljon valmista kuvamateriaalia esim. pictogrammikuvat, joita kay-
tetdén puhetta korvaavina kommunikointimenetelmina. Valmiit kuvat ovat
usein hyvin yksipuolisia, joskin selkeitd. Niiden avulla kommunikointi ei
valttamattd ole kovin rikasta. Kuvia voi myds tehda itse, silloin niihin voi
saada aivan erilaista syvyyttd. Niiden avulla on mahdollista ilmaista tun-
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teita.

Kaski ym.(2009, 220) toteavat, ettd kuvataide on taiteentekijdn ja ulko-
maailman vélinen kommunikaatiokeino. Kuvataiteen katsomisessa on aina
kyse tulkinnasta. Koskaan ei voi varmuudella sanoa, miti taiteen tekijd on
tyollddn halunnut kertoa. Katsojan tulkinta saattaa osua oikeaan tai olla
taysin vadrd. Yleensd taiteilijalla ei ole tarvetta selittdé taidettaan. Sen arvo
on siind, mité katsojat siind ndkeviét, oli se sitten mitd tahansa.

Koen hieman ongelmallisena sen, ettd kehitysvammaisten taidetta alettai-
siin tulkitsemaan ja analysoimaan. Kehitysvammaisen henkilon taiteessa
perinteisilld kuvan kerronnan symboleilla voi olla aivan eri merkitys kuin
yleensd. Haméldinen (Isomdki 2006, 24—-26) kertoo saksalaisen kehitys-
vammaisen taitelijan Werner Voigtin tyostéd, johon hian on kuvannut kolme
ristiinnaulittua ja muita henkil6itd. Taulu on nimetty Alsterdorfin karsi-
mysnaytelmaksi. Yllattavaa kylla kaikki taulun henkil6t nauravat levedsti,
my0s ristiinnaulitut. Y16spéin kédntyneilld suupielilld on tille taiteilijalle
aivan toinen merkitys kuin nauraminen, se heijastaa raastavaa tuskaa, jota
hén joutui kokoelmaan lapsena natsi- Saksan hoitolaitoksissa.

Voiko kuvataidetta pitdd yhtend itseilmaisun keinona, jos viestid ei ym-
mirretdkdidn? Kehitysvammaisten henkildiden maalaukset ovat usein hy-
vin omalaatuisia. Kirkkaat vérit ja erikoiset hahmot saattavat himment4a
meitd. Mitd ihmetta tuohon on kuvattu? Vasta nimen perusteella saatamme
hahmottaa mistd on kyse — jos silloinkaan. Mutta toisaalta, kuva voi olla
hyvinkin puhutteleva, vaikkemme edes ymmaértdisi, mitd siind kuvataan.
Se herdttad meissé tunteita ja kysymyksid, se vaikuttaa.

Mieleeni tulee jostain syystd vuosina 1947-1987 eldneen taiteilijan Kaler-
vo Palsan taide. Hén teki eroottisia ja ekspressiivisid kuvia suunnattomalla
vimmalla. Kuvat ovat jopa nykypiivdn kaikenlaiseen taiteeseen tottuneen
katsojan silmissd eriskummallisia ja vavahduttavia. Niihin on tuotu jotain
sellaista raastavaa tunnetta, joka on 1dhes mahdoton késittdd. Tuskin Palsa
itsekdén uskoi, ettd kukaan katsoja ymmartéisi, mitd hén oli tuntenut kuvia
tehdessddn. Mutta niiden tekeminen oli silti hinelle tarpeellista. Hin var-
maankin jollain lailla vapautui maalatessaan. Olen ajatellut, ettd myos ke-
hitysvammaisen henkilon kohdalla asia voi olla ndin. Kuvan merkitysta ei
tarvitsekaan ymmartda. Jo se ettd on saanut tunteen paperille, on mahdot-
toman vapauttavaa. Ei silld ole vélid vaikka muut ymmartdisi sitd. Pddasia
on ettd, se on tehty nakyvaksi.

3.3.2 Esille tulo

Kehitysvammaiset ovat kautta historian olleet vaheksitty ja hyljeksitty ih-
misryhmi. Kauas on kuitenkin kuljettu siitd, kun antiikissa ja keskiajalla
vammaisia suljettiin ulos yhteisoistd ja jopa surmattiin. Mutta toisaalta
Suomessa vield 1900-luvun alussa rotuhygienian ollessa kiivaimmillaan
"tylsdmieliset" eristettiin laitoksiin. (Vehmas. 2005, 68.) Nykyédédn eristi-
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miskulttuuri on kuitenkin vdistymidssd. Laitoksia sijoitetaan 1&hemméksi
kuntakeskuksia ja kaupunkeja, kehitysvammaiset lapset kdyvit samassa
pdivédkodissa ja koulussa muiden lasten kanssa. Moni kehitysvammainen
asuu omassa asunnossaan, kdy t0issd, ja harrastaa vapaa-ajallaan samoja
asioita kun vammattomatkin ihmiset. Kehitysvammaiset alkavat olla yha
ndkyvimpi osa yhteiskuntaamme.

Kehitysvammaisten taidetoimintaa on harjoitettu Suomessa jo kauan, mut-
ta vasta 2000-luvulla heidédn taidettaan on tuotu esille gallerioihin ja tai-
demuseoihin. Vuonna 2002 Kiasmassa oli nayttely Hannaton kissa, joka
esitteli Kirsikodin kehitysvammaisten taiteilijoiden teoksia. Samana vuon-
na perustettiin valtakunnallinen yhdistys Kettuki eli kehitysvammaisten
taiteilijoiden tuki ry. Kettukin tarkoitus on tukea kehitysvammaisia ja mui-
ta erityistd tukea tarvitsevia taiteen teossa, techdd kehitysvammaisten tai-
detta tunnetuksi seki jérjestdd kursseja ja tyopajoja. Kehitysvammaiset
taiteilijan ovat kokeneet néyttelyt hyvin tirkeind. On hienoa saada omia
toitddn esille nakyvélle paikalle missd muut voivat katsella niitd. On hie-
noa, kun lehdissa kirjoitetaan nédyttelysta.

Hintsalan (1994) haastattelemat kehitysvammaiset henkil6t sanoivat, etti
tuntuu hyviltd kun omat tyot ovat naytteilld. Muutama mainitsi, etti kritii-
kin saaminen on hyvi asia. My0s Liisa Kauppisen (haastattelu 3.6.2009)
haastattelussa ilmeni, ettd niyttelyt olivat merkittidvid tapahtumia Vaalija-
lassa. Han kertoi, ettd taiteilijoille on todella voimauttavaa ndhdd parhaat
tyonsd hienosti kehystettynd ja kuulla muiden positiiviset kommentit. On
tarkedd, ettd kehitysvammaisten taidetta tuodaan esille. Ndin he ndyttdyty-
viat meille muille yksilollisind ja persoonallisina taiteentekijoind, eivét
vain thmisind, joilla on jokin vamma.

3.3.3 Kuvataide osana kehitysvammaisten psykososiaalista kuntoutusta

AW~

Markku Ojanen on maéiritellyt psyykkisen ja psykososiaalisen kuntoutuk-
sen seitsemén tavoitetta (Seppild 1997, 95-96):

fyysisen toimintakyvyn edistiminen

haitallisten tapojen ja tottumusten viheneminen

toiminnan viridminen ja lisddntyminen

uusien taitojen omaksuminen(sosiaaliset taidot, itsestddn huolehtimisen
taidot, tyotaidot)

myonteisten ja tai realististen mindkasityksen tai asenteiden omaksumi-
nen

eldmisen laadun paraneminen(aineellinen, sosiaalinen, toiminnallinen,
thmisoikeuksiin ja turvallisuuteen liittyvé eldmén laatu)

elaman mielekkyyden lisddminen(mielekkéét sosiaaliset roolit yhteis6on
liittyminen, ajankdytto)

Seppélédn (1997, 96) mukaan kehitysvammaisen psykososiaaliseen kuntou-

tukseen on ainakin kolme hieman eri tavoin painottuvaa nidkokulmaa:
funktionaaliseen diagnoosiin perustuva samanvaikutteisen kéyttdytymis-
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mallien opettaminen, ohjauksen ja palautteen jdsentdmisen toimintamalli
ja sosiaalisen roolin vahvistaminen. Funktionaalisen diagnoosin teorian
mukaan ongelmakayttdytymiselld on jokin mielekids tarkoitus. Samanvai-
kutteisten kéyttdytymismallien opettamisessa ensimmaéinen tehtdvé on jil-
jittdd tdma tarkoitus. Sen jdlkeen ongelmalliseksi koetun kayttdytymisen
tilalle pyritddn opettamaan jokin korvaava samaan lopputulokseen johtava
kayttaytymismalli.

Ohjauksen ja palautteen jasentdmiselld ei niinkddn opeteta uusia perus-
valmiuksia vaan vahvistetaan olemassa olevien taitojen mielekéstd kayt-
tod. Henkilon kanssa yhdessd médritelldén positiiviseen eldmanhallintaan
kohdistuvia tavoitteita, joiden toteutumista seurataan ja niistd annetaan pa-
lautetta. Sosiaalisen roolin ja sosiaalisten taitojen vahvistamisen ldhesty-
mistavassa ldhtokohtana on kysymys: "kuka tdma ihminen on? mika han
on?" Seppild mainitsee, ettd usein oirehtivalla henkil6lld ei ole mitidén
sellaista roolia, jonka avulla hin voisi kokea olevansa jotakin tai jollakin
tavalla merkityksellinen. IThmisen sosiaalinen hyvinvointi rakentuu yksin-
kertaisista osista. Han kuuluu johonkin yhteisoon, jossa hédnelld mielekis
rooli ja jossa hidn saa osakseen ihmisarvoista ja hinen perusoikeuksiaan
kunnioittavaa kohtelua. Hinelld on myds kontakteja yhteisosté ulos, ja hi-
nelld on ajoittain mahdollisuus irtautua tdstd yhteisostd. Tédssd mallissa
tarkastellaan, toteutuvatko ndmi edellytykset ja selvitetdén, onko oireile-
valla henkil61ld mielekis rooli, jonka kautta hin voi kokea itsenséd myon-
teiselld tavalla merkitykselliseksi. Joissain tapauksissa voidaan ideoida
yhdessd henkilon kanssa hinelle uusi ja palkitsevampi rooli. (Seppild
1997, 96-99.)

Seppiléd korostaa, ettd ryhmé- ja yhteisokeskeinen, vuorovaikutussuhtei-
den rakennetta selvittdva ja niitd myonteisesti edistimain pyrkiva tydsken-
telyote on tulevaisuuden kehitysvammahuollossa vilttiméton. Hén toteaa,
ettd nykypdivian kehitysvammaiselle ei riitd siisti hyvin organisoitu huo-
lenpito, vaan he kaipaavat mielekkyyttd, vastuuta, valintoja ja oikeutta
omaan persoonallisuuteen. Vastuuta on delegoitava kehitysvammaiselle it-
selleen, eikd vain pidettdavé ylla kontrolliin perustuvaa jérjestelmaa. (Sep-
pdld 1997,100.)

Kuvataidetta tehdessd kehitysvammainen voi ottaa itselleen taiteilijan roo-
lin. Monet ovat kokeneet sen hyvin hienoksi ja merkitykselliseksi rooliksi.
Kuvataidetta tehdessd kehitysvammainen henkild voi 16ytdd itsestdén uu-
sia kykyjd, hin voi huomata olevansa taitava jossain. Kuvataidetoiminnas-
sa kehitysvammainen saa jatkuvaa palautetta toiminnastaan, miké on usein
myonteistd ja kannustavaa. Kuvataiteen tekeminen voi olla myds ongel-
makadyttdytymistd korvaavaa toimintaa. Vaalijan taidetoiminnan ohjaaja
Liisa Kauppinen (haastattelu 3.6.2009) kertoi saaneensa muulta henkil6-
kunnalta palautetta, ettd olisipa jadnyt moni tihutyd tekemdttd, jos téllaista
(kuvataide) toimintaa olisi ollut aiemmin. Taiteen tekeminen voi siis olla
my0s purkautumiskeino. Kuvataidetoiminta voisi siis toimia myos saman-
vaikutteisten kdyttdytymismallien opettamisessa. Usein kehitysvammaiset
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purkavat turhautumistaan ongelmakiyttdytymiselld. Mielekéds tekeminen,
kuvataidetoiminta, toisi sisdltdd pdiviin ja vahentdisi turhautumista.

Kuvataidetoiminnassa on helppoa antaa vastuuta kehitysvammaiselle itsel-
leen. Han saa tehdé itsendisid valintoja materiaalin kdyton ja kuvattavan
aiheen suhteen. Kun kehitysvammainen oppii tyovilineiden oikeaoppisen
kdyton ja huollon, sen voi siirtdd hdnen vastuulleen. Kehitysvammaisten
kuvataidetoiminta on Suomessa hyvin ryhmépainotteista. Héméildinen
(2006, 20) mainitsee, ettd Suomessa kehitysvammaiset taiteilijat tyosken-
televit usein ryhméssa. Taiteen tekeminen ei siis ole yksindistd puurtamis-
ta, vaan siithen liittyy keskustelua ja yhteisollisyyttd. Néyttelyt kootaan
yhdessé, ja avajaisiin kutsutaan ystdvét ja tutut. Nayttely on pienen yhtei-
sOn voimanndyte, joka koetaan voimauttavaksi. Mielestini varsinkin kehi-
tysvammaisten kohdalla on tirkedd laittaa toitd esille, silld se on heille
osoitus siitd, ettd heiddn tekemisistddn ollaan kiinnostuneita. Susanna
Hintsala (1994, 70) on tutkielmassaan haastatellut kehitysvammaisten ku-
vataiteen ohjaajia, joiden mukaan kuvataidetoiminnan avulla voi rikastut-
taa kehitysvammaisten kokemusmaailmaa ja aktivoida heitd myoOnteiseen
toimintaan. He olivat my0s sitd mielté, ettd kuvataidetoiminnassa voi ke-
hittdd sosiaalisia taitoja ja kuvallisen ilmaisun avulla kehitysvammainen
padsee vuoropuheluun muiden ihmisten kanssa.

Kehitysvammaisten kuvataidetoiminnan kuntouttavaa vaikutusta ei ole
juuri tutkittu Suomessa. Kehitysvammaisten taiteesta ja taiteen tekemises-
td ollaan kuitenkin kiinnostuneita ja siitd on julkaistu useampi kirja viime
vuosien aikana. Aina kuntoutuksesta ja terapiasta ei edes haluta puhua sa-
massa yhteydessé kuin kehitysvammaisten kuvataiteesta. "Kuvien tekemi-
nen Perttulassa ei ole taideterapiaa vaan taiteen tekemistd!" toteaa Ahti
Isomiki, Perttulan kuvataideopettaja. Samassa hén kuitenkin mainitsee, et-
td taiteen tekeminen silti vaikuttaa tekijéihinsd myonteisesti ja kohottavas-
ti. Vaikka tutkimustietoa aiheesta on vaikea saada, kehitysvammaisten ku-
vataiteen ohjaajat ja opettajat ovat huomanneet se itsetuntoa kohottavan
vaikutuksen. (Hintsala 1994; Kauppinen 2006.)

Kuvataidetta on kdytetty kuntoutuksen tukena myds muilla kohderyhmilla,
ja aihetta on jonkin verran tutkittukin. Vuosina 2003—-2006 Ruotsissa Ber-
getin aktiviteettikeskuksessa Sundsvallissa toteutettiin projekti "Oikeus
omaan puheeseen". Projektin pddméérand oli antaa keskuksen aivoveren-
kiertohdiriostd kuntoutuville asiakkaille mahdollisuuksia kdyttdd kuvaa ja
kuvan tekemistd kommunikaatiokeinona suhteessa henkilokuntaan ja ym-
paristoon. Kolmen vuoden aikana kuntoutujilla havaittiin parannusta mm.
seuraavissa asioissa: parantunut kehontuntemus, lisddntynyt litkkumisky-
ky, kyky kéyttdd kuvaa korvaamaan menetettyd puhetta, afaatikoilla pu-
heen kehittymisté, symbolien kdyttod kuvissa ilmaisemassa sisdisid ajatuk-
sia ja tunteita sekd kasvanutta tiedollista kyvykkyyttd. Tosin on vaikea sa-
noa, mitkd néistd parannuksista ovat kuvataiteen ansioita ja mitkd olisivat
syntyneet ilman projektiin osallistumista. Todennédkdisesti projektiin osal-
listuneet asiakkaat ovat saaneet myds muunlaista kuntoutusta esim. fy-
sioterapiaa, jonka luulisi vaikuttavan enemmin kehontuntemukseen ja
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litkkkumiskykyyn kuin kuvien tekeminen. Projektin aikana havaittiin, ettd
asiakkaat oppivat kdyttdmaddn itse piirtdimidin kuvia, taidekuvia ja valoku-
via korvaamaan menetettyd puhetta sekd kdyttimaan kuva symboleita il-
maisemaan sisdisid ajatuksia ja tunteita, minkd voisi kuvitella johtuvan
pitkdaikaiseen kuvataideterapiaan osallistumisesta. Uskon, ettd samanlai-
sia vaikutuksia olisi voinut syntyd myos, jos kohderyhména olisivat olleet
kehitysvammaiset. Kuvaa voi kéyttdd puhetta korvaavana keinona myds
tuottamalla itse kuvia. (Miettinen n.d.)

3.4 Ohjaamisesta ja ohjaajan merkityksestd

Koska kehitysvammaisilla on usein merkittdvid toimintakyvyn rajoitteita,
he tarvitsevat ohjaajan apua myos kuvataidetoiminnassa. Ohjaajan merki-
tys ei ole ollenkaan vdhidinen. Usein kehitysvammaiset tarvitsevat apua
materiaalien ja vélineiden kdytdssd ja muissa kdytdnnon asioissa. Tarkeda
on tukea ja rohkaista, ei tehdd puolesta. Ahti Isomiki (2005, 114) koros-
taa, ettd ohjaajan on kunnioitettava kehitysvammaisten taiteen ominaislaa-
tua, sitd ei pidd pyrkid normalisoimaan, silld silloin se menettdd omaperéi-
syytensi ja tuoreutensa.

Ohman (1986,14) painottaa, etti taiteen tekemisen on luotava mahdolli-
suus toimia itsendisesti ja muista riippumattomasti. On tarkeda, ettd kehi-
tysvammainen saa itse paittdd esimerkiksi aiheen ja materiaalin, jolla ha-
luaa tyoskennelld. Henkisesti ja fyysisesti muista riippuvaiselle kehitys-
vammaiselle on tirkedd saada tehdd omia paitoksid ja toimia itsendisesti
edes jossain paikassa, ja kuvataidetoiminta luo télle tarpeelle oivalliset
puitteet. Ohjaajan rooli onkin yleensd avustaa tyovilineiden kadytossd ja
heritelld kehitysvammaisen omaa luovuutta. Hintsalan (1994, 36) tutkiel-
massa ohjaajien haastattelusta keskeisimmaiksi teemaksi nousikin juuri ke-
hitysvammaisten itse pdittdiminen ja oman kuvailmaisun l6ytyminen. Mui-
ta avainteemoja olivat kehitysvammaisten aktivointi, kehitysvammaisten
keskindinen vuorovaikutus, kommunikaatio, itsetunto, itseluottamus ja
yhdessé tekeminen. Haastateltujen ndkemysten mukaan ohjaajan ensisijai-
nen tehtivd on ohjata ja neuvoa kehitysvammaista tyovélineiden kadytossé
ja opettaa erilaisia kuvataiteen menetelmid. He korostivat ettd heidédn on
pyrittiva vilttdimaidn kehitysvammaisten puolesta tekemistd, mikd estdd
oman ilmaisun 16ytymistd. (Hintsala 1994, 44—-45.)

Penttisen (2007, 37) haastatellut méaarittelivit hyvén ohjaajan sellaiseksi,
joka tykkéd jutella ja antaa hyvid ja selkeitd neuvoja. Haastateltujen kehi-
tysvammaisten mukaan hyvén ohjaajan ominaisuuksiin kuuluvat hellyys,
kérsivillisyys, rehellisyys, hyvd huumorintaju ja hauskan pitiminen, mutta
ohjaajalta odotettiin myds jantevyyttd, tiukkuutta ja kykyéd suuttua tarpeen
vaatiessa. Itkosen (2008, 145) mukaan hyvé ohjaaja innostaa kuvanteon
alkuun. Joskus kehitysvammaiselle saattaa olla vaikeaa keksid kuvattavia
aiheita ja ohjaaja voi auttaa tdssd. Hyvd ohjaaja osaa jirjestdd rauhallisen,
keskittyneen ja luottamuksellisen tunnelman tyoskentelylle. Ahti Isoméki
opettaa Perttulan erityisammattikoulussa kuvataidetta, ja hdn kertoo, ettéd
pyrkii opettamaan mahdollisimman véhin. Hén on l4dsni jos jollakulla on
kysymyksid, mutta hédn ei halua varsinaisesti opettaa taiteen tekoa kehitys-
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vammaisille. (Itkonen 2008, 145.)

Satu Itkonen (Isoméki 2006, 43) mainitsee, ettd kuvataiteen ohjaaminen
on hienovaraista ty6td, mikd varmasti pitdd paikkansa. Hyvé ohjaaja huo-
maa kehitysvammaisen oman, erityisen piirteen kuvantekijdna ja rohkaisee
jokaista ilmaisemaan omalla tavallaan. Kehitysvammaisen omaa tyylid ei
pidd pyrkid muuttamaan, mutta tarvittaessa ohjaaja voi vihjata , milloin
maalaus ndyttdd valmiilta tai milloin jokin kohtaa kaipaa vield jotain lisda.
Itkonen toteaa, ettd opettamisen onnistuminen vaati molemminpuolista
luottamusta. Luottamus ei vilttdmattd rakennu hetkessd, vaan joskus sii-
hen menee pitkd aika. Opettajalla on oltava taito innostaa oppilasta kehit-
tymadn. Luulen kuitenkin, ettd vaikka opettaja olisi kuinka lahjakas moti-
voija, ei kaikilla kehitysvammaisilla vélttdméttd ole kiinnostusta kehittyé
taiteen teossa. Eihdn meilld muillakaan aina ole.

Monessa yhteydessd korostetaan, ettd kehitysvammaisten kuvataiteen oh-
jaajan/opettajan tulisi olla ammattitaiteilija tai taideopettaja (ks. Isomaki
2006; Itkonen 2008; Mikkonen 2002) Ahti Isomden (2006, 148) mielesti
ammattitaiteilija ymmaértdd taiteen tekemisen herkkyyden. Mikkonen
(2002, 58) toteaa, etti taiteilijalla on taiteesta sellaista tietoa ja ndkemystd,
jota muilla ei ole. Hin mainitsee myds, ettd on todella tirkedd ymmaértaa
kehitysvammainen yksilond, omana itsenddn, jolla on omat ajatukset ja
tunteet. Kehitysvammaiset eivit ole yhtendinen ryhma, jolle taiteen tekoa
voisi opettaa kaikille samalla tavoin. Luulen, ettd ohjaajalle on taiteen li-
saksi tdrkedd tuntea myos ohjattaviensa yksilolliset piirteet. Kuvataidetta
tehdessd diagnoosit menettdvit merkityksensi, mistddn ei voi lukea mil-
laista taidetta esimerkiksi down-ihmiset tekevét. Jokainen tekee tdysin
omanlaistaan taidetta, ja jokaiselle sen tekemistd on ohjattava omalla ta-
vallaan.

"Taide ei synny tyhjéstd, on oltava virikkeitd, joista syntyy aiheita, teemo-
ja"(Mikkonen 2002, 56). Kaikille aiheita ei synny omasta paisti. Kaikki
eivit valittdmasti paperin eteen saatuaan ldhde tyostimain sitd kuvan kei-
noin. Joskus kehitysvammaisillekin voi olla vaikeaa keksid kuvattavia ai-
heita. Yhteinen teema ja alkumotivaatio ovat usein paikallaan. Teemat
voivat olla mitd vaan, jotain omasta eldmaésté tai vaikka maapallon toiselta
puolelta. Teemaan on saatava jokin tarttumispinta joko muistojen, esinei-
den, kuvien, musiikin, tuoksujen, liitkkeen tai ndiden kaikkien kautta. Mie-
lestini on kuitenkin tdrkedd, ettd kehitysvammainenkin saa toteuttaa niitd
aiheita, jotka ovat hénelle itselleen tirkeitd. Toisinaan aihe voi olla vapaa,
eikd tarjottua teemaa tarvitse vélttimatta kdyttda. Hyva ohjaaja antaa myds
tarvittaessa my0s ilmaisun vapauden.

Kehitysvammaisen kuvataiteen ohjaajan ei pidéd puuttua litkaa ohjattavien-
sa tyoskentelyyn. Hénen on oltava valppaana ja haisteltava, milloin hdnen
apuaan tarvitaan. Omia neuvojaan ei pidé olla liian karkk&ésti tuputtamas-
sa. Mikkonen (2002) on tiivistdnyt kuvaavasti sen, mikd kehitysvammais-
ten kuvallisessa ilmaisussa on merkityksellistd: "---Sitd ohjaajalta vaadi-
taan, kérsivéllisyyttd ja itsehillintdd. Luottamusta sithen ettd tekija 10ytad
ratkaisun itse. Se on tirkeintd. On l0ydettiva ratkaisu itse."
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KUVA 3 Néyttelyn satoa: Omakuva.

4 KEHITYSVAMMAISTEN KUVATAIDETOIMINTA TAIDE-
PESULASSA

Tutustuakseni kehitysvammaisten kuvataidetoimintaan haastattelin opin-
ndytetyOtini varten taidekasvattaja FM Liisa Kauppista, joka on toiminut
Taidepesulan ohjaajana Vaalijalan kuntoutuskeskuksessa syksystd 2005.
Vaalijala on kehitysvammaisille tarkoitettu laitos, joka sijaitsee Nenonpel-
lossa, muutaman kymmenen kilometrin péédssd Pieksdméen keskustasta.
Kuntoutuskeskuksen vanhan pesulan tiloissa toimiva Taidepesula tarjoaa
taidekasvatustoimintaa kehitysvammaisille, autisteille ja muille erityisti
tukea tarvitseville. Taidepesulan toiminta sai alkunsa projektista, ja taide-
toimintaa on kehitetty erilaisten hankkeiden kautta. Taidetoiminnan tavoit-
teena on tukea yksilollisen persoonallisuuden kehittymistd, vahvistaa
kommunikaatiokykyéd sekd tukea, rohkaista ja mahdollistaa yksilollistd
taideilmaisua sekd vahvistaa taiteentekijin omia voimavaroja. Taiteenteki-
jOitd on noin 30, ja he kdyvit taidepesulassa kerran viikossa yksin tai pien-
ryhmadssé. Tavoitteena on, ettd jokainen 16ytdd oman kuvallisen ilmaisun
kielensa ja itselleen sopivan materiaalin.

Haastattelun tarkoitus oli koota tausta-aineistoa opinndytetyon toiminnal-
lista osuutta varten. Haastattelun avulla oli tarkoitus selvittdd, miten kuval-
lista ilmaisua tulisi ohjata kehitysvammaisille ja mitd asioita tulisi ottaa
huomioon ohjauksen aikana. Tavoitteena oli my0s saada esimerkkeja siita,
millaisia materiaaleja ja aiheita kehitysvammaisten kuvallisessa ilmaisussa
voi kayttaa.




Kuvia omasta elamasta

Vanhan pesulan miljo6hon rakentunut ateljee on viehidttavd paikka. Van-
hat harmaat betoniseinit ovat virikkdiden ja moni-ilmeisten taideteosten
peitossa. Tunnelma suorastaan kutsuu luovaan tyoskentelyyn. Liisa Kaup-
pinen esittelee pesulan taiteilijoiden toitd. Jokaisen taiteilijan teoksissa on
oma ainutlaatuinen tunnelmansa. Teoksissa ratkaisut ovat rohkeita ja yllét-
tavid, mika lieneekin osa niiden viehitysti. Kauppinen kertoo, etti joiden-
kin taiteilijoiden tyoskentely on hyvin tavoitteellista. Heidén taiteilijaiden-
titeettinsd 10ytdmistd pyritdén tukemaan. Osalle kuvataide on enemmaénkin
kuntouttavaa, harrastustyyppistd toimintaa.

Taidepesulan toiminta sai alkunsa, kun Liisa Kauppinen saapui harjoittelu-
jaksolle Vaalijalan kuntoutuskeskukseen. Hédn huomasi, ettd Vaalijalassa
oli pitkdt perinteet kddentaitojen tekemisessd, mutta sielld ei ollut ollen-
kaan kuvallista ilmaisua. Lopputuloskeskeinen, tuottava késityo- ja askar-
telutyyppinen toiminta oli hyvin kaavoihin ja malleihin sidottua eikd mah-
dollistanut oman ilmaisun kehittymistd. Kauppinen halusi tuoda Vaalija-
laan jotakin kokonaan uutta, ja niin syntyi Taidepesula. Kauppisen pu-
heesta kuultaa innostuneisuus ja arvostus kehitysvammaisten taidetta koh-
taan. Itsetunto, kokemuksellisuus ja luottamus ovat sanoja jotka toistuva
hinen puheessaan, ne tuntuvat olevan késitteitd joiden ympdrille toiminta
Taidepesulassa kutoutuu.

4.1 TItsetunto

Itsetunnon vahvistaminen on Kauppisen mielestd Taidepesulan toiminnan
tarkein tavoite. Hdnen mielestdéin on aivan selvédsti ndkyvissd, kuinka tai-
detoiminta tukee itsetuntoa. Taidetoiminnan tulokset eivét ndkyneet asiak-
kaissa heti, vaan toiminta oli kestényt talven yli, ennen kuin hadn alkoi
ndhdd konkreettisia muutoksia asiakkaissa. Monilla Taidepesulan taiteili-
joista nékyy, ettd kuvataidetta on kdytetty itseilmaisun viyldand. Kauppisen
mielestd on ndkyvissd, kuinka he ilmaisevat omaa minuuttaan. Kun katsoo
ihmisten tditd sarjana, on néhtivissd, kuinka ilmaisu ldhtee ihmisesta itses-
tadn, eri tekijoiden tyot ovat niin erilaisia. Mitdén samankaltaisuutta kehi-
tysvammaisten toissd on tosiaan vaikeaa havaita, toisin kun vertaa esimer-
kiksi kouluikaisten lasten t6itd. Olisiko niin, ettd ulkoa tulevat opit ja mal-
lit eivdt niinkddn madriti kehitysvammaisen kuvallista tydskentelyd?

Taidetoiminnan kautta syntyvén ilon ja osallisuuden kokeminen ovat tér-
keitd asioita. Ilo ja mydnteisyys vaikuttavat taidetoimintaan osallistunei-
den kehitysvammaisten eldmédn positiivisena voimana. Laitoksessa kehi-
tysvammaisen eldmi on hyvin sddnneltyd ja aikataulutettua, joten on tir-
kedd, ettd edes jossain saa pdittdd mitd itse tekee. Kuvataidetoiminta voi
toimia myos kuntoutuksen tukena. Kauppinen mainitsee, ettd kaikille lii-
kuntapainotteinen ohjelma ei sovi, vaan joillekin ilo ja hyvé eldmi voivat
tulla virien tai vaikkapa savitéiden avulla.

Liisa Kauppisen mielestd on tarkedd ettd kehitysvammainen oppii arvos-
tamaan omia ja muiden tekemid toitd. Taidepesulassa tarkastellaan yhdes-
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sd valmiita toitd ja kdyddan ndyttelyissd. Vaalijalan kioskissa on jérjestetty
kerran kuussa kuukauden taiteilija ndyttely, jossa on esilld taiteilijan toitd
ja tekijan kuva. Niyttelyn avajaiset on tirked ja arvostettu tapahtuma Vaa-
lijalassa. Nayttely tuo enemmén merkitystd toiminalle. Kun tekijd nikee
parhaat tyonsd hienosti kehystettynd, ne nayttdvit todella arvokkailta.
Kauppinen kertoo, ettd my0s kulttuurikeskus Poleenissa ja Topin galleri-
assa Pieksdmielld on ollut néyttelyitd. Esille tuleminen on ollut Taide-
pesulan taiteilijoille tirkeda. Se, ettd muut ihailee toitd, rohkaisee ja lisdd
myOs omaa arvostusta toitdan kohtaan.

Kehitysvammaisen kuvallisen ilmaisun ohjaajan rooli mietityttdd; jos ta-
voitteena on itsetunnon vahvistaminen, missd méérin ja millé lailla kuval-
lista tyoskentelyd tulisi ohjata? Liisa Kauppinen kertoo, ettei halua ohja-
tessaan puuttua asiakkaiden omaan ilmaisuun, vaan on rohkaisija ja mah-
dollistaja. Tydskentely ldhtee aina ihmisestd itsestdédn, ja helpointa se on
silloin, kun ryhma on pieni ja ihanteellisinta silloin, kun asiakas on yksin.
Itsetunnon ja oman ilmaisun kehittymisen kannalta on tirkeéa, ettd saa to-
teuttaa juuri niitd kuva-aiheita ja kdyttda sitd tekniikkaa, joka tuntuu kaik-
kein omimmalta. Tdma tuo haastetta kuvallisen ilmaisun ohjaamiseen
ryhméssd. Kauppinen korostaa, ettd ryhmadstikin on saatava syntyméén
prosessi. Kun hin aloitti Taidepesulan toimintaa, hinelld oli kuuden hen-
gen ryhmi autisteja. Heilld oli aiheena hedelmit, joita he tutkivat useiden
aistien kautta. Kukin osallistuja ilmaisi oman kokemuksensa hedelmisté
kuvallisin keinoin. Vaikka kaikilla oli sama aihe ja samat materiaalit kdy-
tossddn, jokainen sai oman yksilollisen kokemuksen, jonka hén saattoi
tehdd nikyvéksi. Koska ryhmaéssd jokainen ei voi tehdi eri juttua, hyva
keino ryhmitoiminnassa on l&hestyé aihetta monen eri aistikanavan kautta.
Esimerkissd he kayttivdt tunto-, haju-, maku- ja nékoaisteja. Aiheen on ol-
tava mielekds ja siind on oltava mukana aisti- ja muistikokemukset.

Kauppinen kertoo, ettei itse ohjatessaan koskaan tartu ohjattavaan ja ndyté
esimerkiksi oikeaoppista tyoskentelytapaa, vaan hén pyrkii saamaan ohjat-
tavan itse havaitsemaan sen. Esimerkkind hdn mainitsee, ettd jos ohjattava
tulisi oppia, kuinka sivellintd pidellddn, hdn saattaa pyytdd ohjattavaa poh-
timaan, kuinka siveltimelld saisi oikein ohutta viivaa. Kokeilujen kautta
syntyy oivallus, joka tuottaa onnistumisen kokemuksen. Omat oivallukset
tukevat asiakkaan itsetuntoa ja asiat jddvét paremmin alitajuntaan kun ne
ovat syntyneet oman kokemuksen kautta. Kauppinen mainitsee, ettd on
tarkedd kuunnella asiakasta, ja usein hidn myos esittdd heille kysymyksia
tyoskentelyn aikana. Han saattaa esimerkiksi kysyd, minké vérinen on tai-
vas ja millaisia pilvet ovat. Kysymysten kautta syntyy ongelmia ja ongel-
mien ratkominen taas kehittdd ajattelua. Kysymysten avulla kuva rikastuu
ja sithen tulee uusia elementtejd. Toihin tulee omia rohkeita ratkaisuja
misti taiteen tekemisessé juurikin on kyse.
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KUVA 4 Vahaliiduilla varilliselle paperille.

4.2 Luottamus

Liisa Kauppisen mielestd on tarkedi ettd, ohjaustilanteessa ohjaajan ja oh-
jattavan vililld vallitsee luottamus. Ohjaustilanteen on oltava rauhallinen.
Luottamus syntyy, kun tunnelma on hyvé ja ihminen otetaan huomioon
yksilollisesti. Tunnelman luomisessa auttaa se, jos ryhmé on pieni ja jo-
kaisen yksilolliset tarpeet on mahdollista huomioida. Joillekin on tarkeda,
ettd asiat toistuvat samanlaisina, esimerkiksi aloitustilanne on aina saman-
lainen. Kun ohjaustilanteessa toistuu sama struktuuri, ohjattavalle tulee
turvallinen olo ja ilmaisu vapautuu.

Ohjaustilanteessa on aina otettava huomioon turvallisuus, kaikki vaarate-
kijat on poistettava. Kauppinen toteaa, etté tila vaikuttaa ohjattavien kes-
kittymiskykyyn. Ei ole hyvé, ettd materiaalia on paljon ymparilld, mutta
viihtyisyys on kuitenkin tdrkedd. Taidepesulan seinilld on paljon taidetta
esilld. Jotkut tyontekijdt ovat sitd mieltd, ettd ne haittaavat keskittymisti,
mutta toisaalta osa ohjattavista katselee mielellddn toitd. Vaikka seinilld
onkin tavaraa, Kauppinen toteaa, ettd poytétilan on oltava selked. Siind tu-
lisi olla esilld vain tyoskentelyssé tarvittava materiaali, ylimaardiset tava-
rat saattavat ohjata asiakkaan huomiota pois tydskentelystd. Luottamuksen
rakentumiseksi on tirkedd, ettd ohjaustilanteet noudattavat samaa raken-
netta. Kauppinen mainitsee ettd alkumotivaatioon kannattaa panostaa.

Jos on ihan uusi asiakas, on edettdva hyvin rauhallisesti. On kokeiltava yh-
td materiaalia kerrallaan, ja niistd toivon mukaan 16ytyy sellaisia, jotka so-
pivat omaan kuvalliseen ilmaisuun. Liiallinen tavaramdira saattaa heréttiaa
levottomuutta ja vaikeuttaa tyon aloittamista, joten ei kannata laittaa esille
useita eri materiaaleja, joista asiakas itse valitsisi. Asiakkaan on tunnettava
itsensd tervetulleeksi ja tehdd hénet tietoiseksi siitd, mitd voi tehdd. Kuu-
losteleva suhtautuminen on toimiva.
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Monesti ldhdetdédn litkkeelle savitoistd, silld se on jollain tapaa terapeutti-
nen ja vapauttava materiaali. Savityot my0s vahvistavat kidden pienid li-
haksia, mistd on hyotyd monessa toiminnassa. Monet pitidvit akryyliva-
reistd, silld niissd on hyva véripinta. On palkitsevaa, ettd saa vérit voimak-
kaina nékyviin. Huopakynét ovat monelle mieluisia, silli niilld saa helpos-
ti vahvaa jilked. My0s juoksevaa tussia on kiytetty ruokokynin kanssa.
Muita Taidepesulassa kdytettyjd materiaaleja ovat vérikynét, pastelliliidut
ja vahaliidut. Luonnonmateriaaleja ei ole varsinaisesti kdytetty, mutta joi-
hinkin maalauksiin on lisdtty hiekkaa aikaansaamaan erilaista pintaa.
Kauppinen kertoo, ettd suuri paperi ei ole ollenkaan kauhistus niille ihmi-
sille, yleensd suuri paperi ja voimakkaat varit palkitsevat. Kehitysvammai-
set eivét pode valkoisen paperin kammoa, heidin tydskentelynsd on va-
paata, silla lopputulos ei kahlitse heita.

Kehitysvammaisten ohjauksessa on omia haasteitaan, silld joillakin keskit-
tymiskyky on hyvin huono. Ohjattava keskittyy tydskentelyyn toisinaan
vain muutaman minuutin. Liisa Kauppisen mukaan sithen yleenséd auttaa
selked ohjelma: tyot on jaksotettu lyhyisiin tuokioihin, esimerkiksi kaksi
minuuttia on savityotd, jonka jilkeen tehdédén vield kahta muuta ty6ti. Kun
niitd tyOskentelytuokioita pystytddn venyttdmadn, palkinnoksi voi menni
vaikka motoriselle radalle, joka sijaitsee Taidepesulan ldhelld. Usein ti-
den jaksottaminen auttaa niitd, joilla on ongelmia keskittymisen kanssa.
Késkeminen ei auta. Aikakésitys voi olla niin erilainen. Kahvitauon voi
myos pitdd tyoskentelyn vilissd ja kahvin jdlkeen aloitetaan tydprosessi
uudestaan, jolloin aika tuntuu lyhyemmaélti. Aika paljon on vain hyvéksyt-
tavd, ettd joillain thmisilld keskittyminen ei toimi, Kauppinen toteaa. Toi-
minnan on oltava asiakasléhtoistd, ja se on suunniteltava niin, ettd asiak-
kaat voisivat tehda sellaisia asioita, jotka heille itselleen tuntuvat mielek-
kéiltd. Esimerkiksi autisteilla vesi- ja hiekkaleikki sekd pieni rakentelu ja
tutkiminen ovat toimintatapoja. Toiminnan on 1dhdettdvéa niin paljon thmi-
sestd, esimerkiksi autistien kohdalla ei toimisi, jos eteen vietdisiin paperi
ja viérit ja pyydettdisiin maalaamaan jotakin. Lidhtokohdaksi on otettava
asiakkaan kiinnostus ja tarpeet Liisa Kauppinen painottaa.

4.3 Kokemuksellisuus

"Kokemuksellisen taidetoiminnan prosessissa syntyy uutta tietoa itsesti ja
ympérdivistd eldméstd, se jad muistiin kaytettdviksi voimavarana uusissa
elamintilanteissa. Uudet asiat ja kokemukset aiheuttavat muutoksen aja-
tuksissa ja toiminnassa." (Kauppinen 2007.)

Liisa Kauppisella on ollut teoreettisena viitekehyksend Kolbin kokemuk-
sellisen oppimisen malli. Kolbin mallissa oma kokemus korostuu, ja sitd
lahdetddn prosessoimaan havainnoinnin rikastuttamiseksi. Kauppisen mu-
kaan kokemuksellisessa oppimisessa on pyrkimyksené saada lisdd rohke-
utta ja mielikuvitusta. Parhaillaan kokemuksellisuus ruokkii myds muistia,
muistikokemukset aktivoidaan rohkaisten mielen sopukoista. Kokemuk-
sellisen oppimisen prosessissa ei tietoisuudesta voi nousta tietoisuuteen
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uusia asioita ja silld tavoin rikastuttaa kehitysvammaisen ihmisen eldmaa.

Taidepesulassa pyritddn siihen, ettd oppiminen tapahtuu aina oman koke-
muksen kautta. Kaikki eivdt maalaa samaa asetelmaa, vaan jokaisella on
oma ty0, joka on saanut alkunsa taiteilijan oman kiinnostuksen mukaan.
Taidepesulassa tavoitteena ei ole tekniikan oppiminen vaan kokemusten
saaminen.

Toiminnan tdarkeimmait tavoitteet ovat itsetunnon tukeminen ja onnistumi-
sen ja ilon kokemusten tuottaminen. Tavoitteena on myds se, ettéd joillekin
kuvataiteen tekemisestd voisi tulla harrastus ja sitd kautta edelleen kehittda
lahjakkuutta. Kauppinen kertoo, ettd ndin on kiaynytkin; jotkut tekevit ku-
vataidetta my0Os kotona vapaa-ajalla. Juuri parhaillaan yhdelld Taide-
pesulan taiteilijalla on yksityisndyttely Pieksdmaelld Galleria Topissa.

Kauppinen mainitsee yhdeksi taidetoiminnan tavoitteeksi mielikuvituksen
kehittymisen. Hianen mielestddn mielikuvitus ei kehity ilman rohkaisua:
sithen tarvitaan jotakin konkreettista. Havainnointi kyvyn ja mielikuvituk-
sen kehittymisen kautta vahvistuu tarinankerronta. Kuvataiteen tekeminen
kehittdd myos muuta ilmaisua. Kommunikaatio muiden ihmisten kanssa
voi saada rohkaisua taidetoiminnan kautta, ja ndin on kdynytkin kaikilla
Taidepesulan asiakkaista jollakin tavalla Kauppinen vahvistaa.

Taidepesulan toiminta on saanut myonteistd palautetta muilta Vaalijalan
tyotekijoiltd. Hoitajat ovat huomanneet muutoksen asiakkaissa. Erds hoita-
ja oli todennut ettd "olisipa jddnyt moni tihutyd tekemitté jos tdllaista toi-
mintaa olisi ollut aikaisemmin". Taiteen tekeminen voi olla joillekin pur-
kautumiskeino. On myds huomattu, kuinka mielellddn ihmiset tulevat Tai-
depesulaan. Kauppisen mielestd tdma on hyva palaute, silld kehitysvam-
maisia uhkaa laitostuminen, joka on juuri sitd, ettei haluta 1dhted omalta
osastolta minnekaén.

Kauppinen kertoo, ettd eri ihmisilld kuvallisessa ilmaisussa on tirkedd hy-
vinkin erilaiset asiat. Joillakin ilmaisussa motivoijana on ihan selkedsti vi-
11, ja toissd on nikyvissd voimakas virien kaytto. Kauppinen korostaa, etta
thmiset ovat yksil6itd, joten my0s kuvallinen ilmaisu on yksildllistd. Hén
mainitsee, ettd joillekin autisteille tarkedd on jdrjestys, ja he nauttivat saa-
dessaan asetella esineitd tiettyyn jdrjestykseen. Jérjestyksen aikaansaami-
nen paperille tai pahville auttaa saamaan rauhallisen olon. Kuvataiteen
merkitykset asiakkaille voivat olla todella monenlaisia. Kauppinen kertoo,
ettd myOs kehitysvammaisissa on sellaisia ithmisid, joille on tdrkedd saada
kuvattua asioita mahdollisimman luonnonmukaisesti, miké saattaa aiheut-
taa toisinaan turhautumista kun tavoitteeseen ei pédstd. Téydellisyyden
tavoittelussa auttaa monesti jokin rentouttava materiaali, vaikka vesivéri.

Taidetoiminta Vaalijalassa tuottaa uusia kokemuksia, se jattdd muistijél-
jen. Minun on helppo uskoa, kun Liisa Kauppinen kertoo, ettd joillekin
kéynti Taidepesulassa on viikon kohokohta. Kun kévelen Vaalijalan kun-
toutuskeskus alueen poikki kohti parkkipaikkaa, en voi olla miettiméatta
miksei ndin hienoa toimintaa harjoiteta enemmén. Suomessa kehitysvam-
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maisten taidetoiminta on vield aika pienimuotoista, mutta hankkeiden ja
projektien kautta sitd kehitetddn koko ajan. Tarvitaan Kauppisen kaltaisia
litkkeelle panevia voimia, jotta saataisiin hienot tavoitteet konkreettisiksi.

5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinndytetyoni voidaan jakaa toiminnalliseen ja tutkimukselliseen osaan.
Huolimatta tdsti jaosta opinndytetyOprosessi on ollut yhtendinen ja eden-
nyt johdonmukaisesti. Se sisélsi aiheeseen perehtymisen, kuvataideryh-
man toteutuksen sekd aineiston keruun ja analyysin. Opinndytetyon teke-
minen alkoi kevailld 2009 aiheeseen tutustumisella. Kéytin avainhenkil6-
nd kehitysvammaisten kuvataidetoiminnan asiantuntijaa ja uranuurtajaa
Liisa Kauppista, saadakseni kaytdnnon kokemustietoa siitd, kuinka taide-
toimintaa toteutetaan kehitysvammaisten kanssa. Edellisessd luvussa olen
kirjannut Kauppisen haastattelun pohjalta saamaani tietoa joka késittelee
kehitysvammaisten kuvataitetoiminnan ohjaamisen erityispiirteitd. Haas-
tattelun ja kirjallisuuden pohjalta 1dhdin suunnittelemaan omaa, péivitoi-
minnan ymparistoon soveltuvaa kuvataideryhmaa.

Kuvataideryhma kokoontui 13 kertaa syksyn 2009 aikana ja alkuvuodesta
2010 rakensimme ryhmin kanssa oman néyttelyn syksyn aikana tehdyisté
toistd. Ryhmaldiset olivat idltdan 24—52-vuotiaita. Kolme heisté oli miehié
ja kolme oli naisia. Kaikilla yhti lukuun ottamatta on kehitysvammadiag-
noosi. Kehitysvammaisuuden aste vaihtelee keskivaikeasta lievdén. Ryh-
mén aikana tein havaintoja ryhméén osallistuneiden toiminnasta ja sen
paityttyd kerdsin ryhmddn osallistuneiden tuntoja ja huomioita kyselyn
avulla seki haastattelin kuvataideryhméssda mukana olleet ohjaajat. Lisdksi
olen kiyttanyt kuvallista dokumentointia. Otin kuvia ryhmén tydskentelys-
td ja ryhmén aikana syntyneistd teoksista. Kuvat ovat yksi havainnoinnin
viéline. Kuvista voi ndhd4, millaisia aiheita kehitysvammaiset ovat kéytta-
neet ja milld tavoin he ovat aiheita kuvanneet. Kuvista voi myds ndhda
kuvan rakentumisen prosessin. Tdhén raporttiin olen pyrkinyt ottamaan
monipuolisesti kuvia kuvataideryhmaissd tehdyistd toistd eldvoittdmadn
tekstid. Raportissa olevat pienet kuvat ovat tyokuvia kuvataideryhmasté ja
suuremmat kuvat ovat kuvia niistd teoksista, jotka olivat mukana niytte-
lyssd. Kerddmédni aineiston tuloksia esittelen luvussa 6. Kuvataideryhma
otettiin innolla vastaan pdivitoiminnassa ja se jatkaa toimintaansa edelleen
pdivatoiminnan vakituisten ohjaajien toimesta.

5.1  Opinndytetyon tavoitteet ja tutkimuskysymys

Opinnidytetyon tavoitteena oli tuoda uusi toimintamuoto pdivitoimintaan
ja tarjota asiakkaille mahdollisuus kuvalliseen ilmaisuun sekd antaa heille
monipuolisia kokemuksia kuvataiteen parissa. Opinndytetyon padkysy-
mykseksi muodostui: Kuinka kuvataidetoimintaa tulisi ohjata kehitys-
vammaisille, ja mita asioita ohjatessa tulisi huomioida? Alakysymyksii
olivat: Mitd merkityksid kuvataiteen tekemisella on kehitysvammaisille?
Millaisia asioita kehitysvammaiset ilmaisevat tekemiensa kuvien avulla?
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Kuinka kuvataidetoimintaan osallistuminen vaikuttaa kehitysvammaisten
itsetuntoon ja mindkuvaan? Naihin kysymyksiin opinnédytetyoni antaa vas-
tauksia tdmén kyseisen ryhmén osalta. Opinndytetyoni antaa myods esi-
merkin siitd, millaista kuvataidetoimintaa kehitysvammaisten paivitoi-
minnassa on mahdollista toteuttaa.

Tavoitteena opinndytetyon teossa oli myds oma oppimiseni ja se, ettd tyo-
td voitaisiin hyddyntéd ohjaustoiminnan kentélld. Halusin saada tietoa sii-
td, kuinka kuvataidetta ohjataan kehitysvammaisille, ja mité erityisié asioi-
ta ohjauksessa on huomioitava. Liisa Kauppisen haastattelun ja kirjalli-
suuden avulla olen saanut monipuolista ja kattavaa tietoa kehitysvammais-
ten kuvataiteen ohjaamisesta. Ohjaamani kuvataideryhmé on yhdenlainen
esimerkki kehitysvammaisten kuvataidetoiminnasta. Opinnédytetydproses-
sin aikana saamani tieto ja kokemukset on kirjattu tdhén ty6hon, ja toivon
mukaan niiden pohjalta joku voi saada aineksia omaan ohjaamistyohonsa
kehitysvammaisten parissa.

5.2  Aineistonkeruumenetelmat

Aineistonkeruumenetelmind kéytin avainhenkilon haastattelua, havain-
nointia, kuvallista dokumentointia, kuvataideryhméén osallistuneiden ky-
selyd, sekd heiddn ohjaajiensa haastattelua. Kiytin useampaa menetelmia
silld halusin aineiston olevan mahdollisimman kattava ja luotettava. Toi-
voin, ettd aineistot tukisivat toisiaan, eli niistd pystyisi tekeméién samanlai-
sia havaintoja. Aineistosta ei muodostunut liian laajaa, silld kohderyhma
oli hyvin pieni. Kédytin useampaa menetelmaa myds siitd syysti, ettd opin-
ndytetyoni tarkastelee kehitysvammaisten kuvataidetoimintaa monesta né-
kokulmasta. Toisaalta se késittdd vain hyvin pienen ryhmén tuntemuksia
kuvataidetoiminnasta, joten havainnot eivit vilttimattd ole kovin laajalti
yleistettdvissd. Uskon kuitenkin ettd aineistoni antaa jonkinlaisia suunta-
viivoja siitd, miten kehitysvammaiset kokevat kuvataidetoiminnan ja mité
se heille merkitsee.

Avainhenkilon, eli taidepesulan ohjaajan Liisa Kauppisen, haastattelun
avulla halusin kirjata pitkddn alalla toimineen henkilon omakohtaisia ko-
kemuksia kehitysvammaisten kuvataidetoiminnan ohjaamisesta. Haastatte-
lin myds pédivatoiminnan ohjaajat jotka olivat mukana kuvataideryhmén
toteutuksessa, silld he tunsivat ryhméén osallistuneet ja uskoin ettd he pys-
tyisivét tekemiin sellaisia havaintoja joita ei itse osaisi huomioida. Tar-
koitukseni oli haastatella my0s kuvataideryhméédn osallistuneet kehitys-
vammaiset, mutta pdddyin lopulta tekeméén heille kyselyn. Kyselyyn paa-
dyin, koska ajattelin ettd jos toteuttaisin haastattelun itse, saattaisin saada
kaunisteltuja vastauksia. My0s aineiston késittelyn ja ajan kdyton kannalta
kysely oli parempi vaihtoehto.

Mielestini kuvat ovat niin olennainen osa kuvataidetoimintaa, ettd niiti oli
sisdllytettdvd myds tdhdn opinndytetyohon. Kuvat toimivat kdytannossi
tehtyjen havaintojen tukena, ja ne eldvoittavit kuvataideryhmin toiminnan
kuvausta.
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6 KUVATAIDERYHMAN TOTEUTUS

Aloitin ryhmén suunnittelun mielesséni jo paljon aiemmin, kun edes tiesin
keté siihen osallistuu, mihin ajankohtaan toteutus sijoittuu ja kuinka monta
kertaa ryhmé kokoontuu. Kuvataideryhmén puitteet selvisivit pdivitoi-
minnan syksyn suunnittelupalaverissa. Ajankohdaksi tuli tiistaiaamupdiva,
ja sovimme muiden péivdtoiminnan ohjaajien kanssa, ettd ryhmia kestda
muiden ryhmien tavoin syyskuusta jouluun saakka. Halusin ryhmésta tar-
koituksella melko pitkdkestoisen, jotta sen vaikutukset olisivat selkedm-
min nédhtdvilli. Ryhmdidn suunniteltiin aluksi seitsemén henkil6d, mutta
yksi jdi pois kiytdnnon syistd, ja yksi ei halunnut osallistua ryhméén. Yh-
den pois jadneen tilalle otimme toisen, joten ryhmaissé oli kuusi henkilda.

Pyrin rakentamaan jokaisesta ohjauskerrasta kokonaisuuden, jossa olisi
yhteinen aloitus ja lopetus. Tarkoitus oli, ettd kokoontumiskertoihin sisil-
tyisi itsendisen kuvallisen ilmaisun tekemisen lisdksi my0s yhteistd kes-
kustelua, silld heididn keskindisen vuorovaikutuksensa tukeminen on yksi
tarked osa péivitoimintaa. Ohjelmaan toivottiin erilaisia ja uusia tekniikoi-
ta, ja niitd pyrin myos ottamaan mukaan.

6.1 Tarkoitus ja tavoitteet

Kuvataideryhmén tarkoitus oli antaa mahdollisuus kuvalliseen tydskente-
lyyn ja oman kuvailmaisun l6ytdmiseen sekd monipuolisiin kokemuksiin
kuvataiteen parissa. Tavoitteena oli tutustuttaa ryhmén jisenet erilaisiin
kuvataiteen tekniikoihin ja 10ytéé jokaiselle itselleen sopiva tekniikka. Oh-
jauksen tavoitteena oli tukea jokaisen omaa kuvallista ilmaisua ja antaa
mahdollisuus toteuttaa itselleen tarkeité aiheita kuvallisin keinoin. Ajatuk-
senani oli se, ettd koska asiakkaiden eldma palvelukodissa on toisinaan ai-
ka tarkkaan sdddeltyd ja muista ithmisistd riippuvaista, kuvataideryhmassa
he saisivat tehdéd itsendisid padtoksid. Toiminnan tavoitteena oli myds ak-
tivoida kehitysvammaisia, rikastuttaa heiddn kokemusmaailmaansa, kehit-
tad itsendistd padtoksentekokykyé ja lisdtd vuorovaikutusta.

6.2 Ryhmin toiminta

Ryhma kokoontui alussa kehitysvammaisten paivitoiminnan tiloihin, jossa
aluksi keskustelimme kerran aiheesta ja siitd mitd teemme. Joimme kahvit
ennen siirtymistd samassa kerroksessa olevaan mielenterveyskuntoutujien
paivatoiminnan askartelutilaan. Kdytimme tdtd tilaa siitd syystd, ettd se on
suurempi ja kdyttotarkoitukseen paremmin soveltuva kuin kehitysvam-
maisten péivitoiminnan askartelutila. Muutamalla kerralla kokoonnuimme
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6.2.1

kehitysvammaisten pdivitoiminnan tiloissa. Mukana oli lisdkseni aina toi-
nen ohjaaja, toisinaan kaksi ohjaajaa. Ryhmaéliisten nimet on muutettu.

KUVA 5 Vesivarimaalausta.

Oma hahmo

Ensimmadiselld kokoontumiskerralla selvitin 14pi, minkilaisia kuvataidejut-
tuja itse kukin on aiemmin tehnyt. Jokainen valmisti massasta itselleen
hahmon. P&ydalld oli kuvia eldimistd ideoita herdttelemédssd, mutta muoto
sai olla mitd tahansa. Marja teki majakan, Anneli possun ja Aino enkelin.
Kaikki muovailivat hyvin keskittyneesti. Yksi ryhmaldisistd ihmetteli,
miksi tddlld on ndin hiljaista. Sen jélkeen kun hahmot olivat valmiit, mie-
timme yhdessd syksyn ohjelmaa. Ryhmaldisilld ei ollut omia ideoita, mité
ryhmisséd voitaisiin tehdd, mutta he pitivit minun ehdotuksiani hyvina.
Varsinkin oman rasian valmistus ja valokuvaaminen innostivat.

6.2.2 Kuulamaalaus

Toisella kokoontumiskerralla ryhméssé olivat mukana Anneli, Aino, Mar-
ja, Eetu ja Mika. Mika ja Eetu olivat ensimmaista kertaa mukana, ja myos
he valmistivat itselleen hahmot massasta. Mika ei oikein kyennyt keskit-
tymiddn tekemiseen vaan pyoOritteli massaa kisissddn. Eetu paitti tehda
sian, ja hin otti mallia kuvasta, joita olin taas levittdnyt pdydille. Aino ei
ollut tyytyvéinen enkeliinsi, joten hin muotoili uuden hahmon: kipon, jos-
sa oli pienid palloja. Marja ja Anneli maalasivat edelliselld kerralla teke-
mansd hahmot. Kaikki kokeilivat kuulamaalausta, osa ehti tehda kaksi tyo-
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td. Paperi laitettiin laidallisen astian pohjalle, sinne pursotettiin pullopeite-
vidrejd, laitettiin muutama marmorinkuula, ja liikuteltiin niin, ettd kuulat
alkoivat sekoittaa virejd. Kuulamaalaus osoittautui oikein toimivaksi tek-
niikaksi tédlle ryhmélle. Heistéd oli mielenkiintoista katsoa, kun varit sekoit-
tuivat ja kuulat tekivit omaa maalaustaan paperille. Samalla kerroin heille
vidrien sekoittumisesta. Lopuksi katselimme yhdessd valmistuneita kuula-
maalauksia ja kdvimme vield 14pi ryhmén ohjelmaa, silld mukana oli kaksi
ensikertalaista. Kerroin, mitd ensi kerralle olin ajatellut. Anneli totesi, ettd
“mielenkiintoista”.

6.2.3 Minulle tarkeét asiat

Kolmannella keralla ryhméssd oli mukana Anneli, Marja, Eetu ja Eino.
Aiheena oli "Minulle tirkeét asiat” Olin edelliselld kerralla kertonut ai-
heen ja sanonut, ettéd jokainen voisi tuoda mukanaan jonkin itselleen tirke-
dn muistoesineen. Aluksi jokainen sai kertoa, mitd esineitd oli tuonut ja
mitkd asiat itselle on térkeitd. Anneli oli tuonut ulkomailta tuotuja kivié ja
rahoja. Eetu kertoi, ettd hénelle itselleen tarkeitd esineitd olivat ensimmai-
seltd Lapin-reissulta tuotu poron sorkka ja viimeisimmaltd reissulta tuotu
kuksa. Einolla oli mukanaan palapelin palanen ja itse valmistettu nahkai-
nen avainpussi. Hin mainitsi kaikkein tdrkeimmiksi asioiksi itselleen tie-
tokoneen ja television. Marja oli tuonut Tilda- kirjan. Hén kertoi pitédvinsi
lapsista, eldimisti ja kasitoista.

Aloitimme tyOskentelyn kokeilemalla erilaisia kynid, vahaliituja, tusseja,
geelikynid, oljypastilleja, puuvéreja ja hiiltd. Kokeilujen jélkeen kukin sai
valita milld materiaalilla halusi varsinaisen tyonsd toteuttaa. Osa kaytti
montaa eri materiaalia samassa tydssd. Eino oli ensimmdistd kertaa ryh-
massd. Hén oli hyvin tuottelias ja teki useita piirroksia. Ensin hin kuvasi
tietokoneen ja television, ja alkoi sitten piirtdd aiheita, jotka tulivat hidnen
mieleensd. Anneli kuvasi kivet ja rahat tarkasti paperille kuivapastilleilla.
Hin tydskenteli hyvin tarkasti ja intensiivisesti ja sai tyonsd valmiiksi vii-
me tipassa. Marja aloitti piirtdmailld ylanurkkaan kirjavan sateenkaaren ja
lopulta hén teki paperin keskelle suuren vihreédn muurahaisen. Eetu innos-
tui kokeilemaan geelikynid. Hén kirjoitti er1 kirjaimia perdkkéin riveille ja
muisteli vililld, mitd kaikkia kirjaimia onkaan olemassa. Téhén ty6hon
hén kéytti paljon aikaa. Tyon tirkeistd asioista hin toteutti nopeasti.

Osaa ryhmaistd aihe miellytti ja se inspiroi heitd tydskentelyyn, kun taas
toiset toteuttivat mieluummin omia aiheitaan. Kaikki kertoivat kuitenkin
mieluusti asioista, joista he pitivét ja jotka olivat heille tarkeitd. Totesin,
ettd oli kuitenkin hieman ongelmallista, kun mukana oli useita eri materi-
aaleja. Toiset, kun saivat kokeilla eri materiaaleja, mutta joillekin tuotti
ongelmia valita, mitd haluaa kayttdd. Ehké olisi parempi selkeyden vuoksi
kokeilla vain yhtd uutta materiaalia kerrallaan. Seuraavalla kerralla paétin
ottaa vain yhden materiaalin ja antaa ryhmélle vapaan aiheen.

26



Kuvia omasta elamasta

6.2.4 Vesivarimaalaus

Neljannelld kerralla mukana olivat Anneli, Marja, Eetu, Eino ja Mika. Ai-
no oli alussa mukana mutta 1dhti kahvin jialkeen. Ryhmassé tehtiin vesiva-
rimaalauksia. Taustalla soi musiikki, jossa oli mukana luonnon d4nié, lin-
tujen viserrysta jne. Aihe oli vapaa.

Anneli maalasi tarkan keskittyneend linnun poikasen ja sen ympérille sy-
ddmen. Hén kertoi saaneensa idean tyohon kuullessaan linnun &énia levyl-
td. Mika levitti vérid paperille, muttei kuitenkaan kyennyt keskittymiin
tekemiseen. Eetu teki useamman tyon. Ensiksi hén kokeili vérejd ja teki
paperille viivoja eri vérein. Toisessa ty0ssd hén kéytti sinistd, punaista ja
vihredd. Kolmanteen tyohonsd hén kuvasi kiven, jonka péélld kasvaa pui-
ta. Kivi on violetti ja tausta kirkkaan vihred. Eetu sanoi pitdvédnsd vesiva-
rimaalauksesta. Hdn mainitsi, ettd aiheet tulivat hdnen paistddn, ja niitd
olisi vaikka kuinka paljon. Eino ei oikein keksinyt, mitd hén olisi tehnyt.
Ensin hidn maalasi siniselld ja keltaisella. Toiseen tyohon hin kaytti kaik-
kia paletin virejd ja maalasi jokaisella raidan. Han sanoi, ettd voisi tehda
lisddkin, muttei keksinyt, mitd olisi maalannut. Viime kerralla aiheita tuli
paljon ja hén teki useita t6itd, mutta Eino sanoi ettd “ei viitsisi tehdd endid
samoja”. Marja teki ensin “venetaulun”. Toiseen tyohon hidn maalasi re-
vontulet, joissa oli pisteitd, syddmia ja kirjoitettu sana “rakkaus” Tyon hén
omisti tyttdrelleni, ja kirjoitti tyon ylakulmaan “Rakkaudella Saralle”.

Eetu ja Anneli olivat sitd mieltd, ettd taustamusiikki oli hyva. Se helpotti
keskittymisté ja rauhoitti. Ryhmai tyoskenteli hyvin keskittyneesti. Vililla
keskusteltiin seuraavan pédivin markkinareissusta, mutta suurimman osan
ajasta ryhmé maalasi hiljaa.

6.2.5 Oma kuva

Viidennelld kokoontumiskerralla aiheena oli oma kuva. Mukana olivat
Anneli, Eino, Eetu, Marja ja Mika. Alussa kukin sai kertoa, millainen ih-
minen mielestddn on ja mikd eldin ja viri kuvaavat hintd itseddn. Marja
sanoi, ettd hin on toimelias ja hdntd kuvaava véri on oranssi, ja eldin koira
tai kissa. Anneli sanoi olevansa laiskiainen. Hén kertoi olevansa rauhalli-
nen mutta kuitenkin sosiaalinen. Hédn sanoi, ettd oli ennen ollut omissa
oloissaan viihtyvd, mutta oli palvelukodissa oppinut olemaan muiden
kanssa. Eetu ei oikein hahmottanut virii ja eldintd itsedidn kuvaavana. Han
kuitenkin mainitsi harmaa mustan kissan (jonkun tuttavan lemmikki) ja
kertoi olevansa toimelias. Mika sanoi virikseen punaisen ja eldimeksi lei-
jonan, mutta ei oikein osannut selittdd, miksi ne kuvastavat hintd. Eino
mainitsi pitdvénsa kaikenlaisesta pienestd puuhastelusta ja sanoi, ettd koira
muistuttaa hinta.

Moni léhtikin toteuttamaan kuvaa niin, ettd kuvasi sithen eldimen joka
muistutti itseddn. Kdytimme vahaliituja ja 6ljypastilleja. Osa otti vérillisen
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paperin. Marja halusi tehda tusseilla. Han kuvasi kaksi koiraa, ja piirsi it-
sensd niiden taakse. Eino piirsi myds koiran. Kun kysyin, onko hén itse se
koira, niin Eino piirsi koiran taakse ihmishahmon, ja sanoi olevansa se.
Eetu piirsi kissan lumisessa maisemassa, ja kirjoitti tyon alalaitaan sen
nimen "Mini haluaisin kissan". Anneli kuvasi puiden oksilla roikkuvan
laiskiaisen. Mika teki pyodredn muodon ja sanoi, ettd se on leijona. Poh-
dimme yhdessd, miltd leijona néyttdd, ja Mika piirsi leijonalle harjan, eri-
vidrisid pystyviivoja pyoredn muodon piille. Pyysin hdntd miettimaan,
missd leijona voisi olla, ja hdn véritti taustalle vihredn ja ruskean alueen
sanoi ettd se on savannilla.

6.2.6 Valokuvaus

Kuudennella kerralla mukana olivat Anneli, Mika, Marja ja Eino. Aiheena
oli valokuvaus. Tarkoitus oli ottaa jokaisesta voimauttava valokuva, jossa
kuvattava sai itse pddttdd missd ja miten halusi itsensd kuvattavan, seka li-
sdksi jokainen sai kuvata vapaavalintaista aihetta.

Alussa olin levittainyt pdydille erilaisia ihmis- ja luontoaiheisia kuvia,
joista kukin sai valita suosikkinsa. Katsoimme valitut kuvat lépi, ja kerroin
samalla kuvan sommitteluperusteita. Marja ja Anneli halusivat jaada si-
sidlle kuvaamaan, ja Mika ja Eino ldhted ulos. Miné lédhdin ulos ja toinen
ohjaaja jai sisélle. Meilld oli kdytdssd kolme digikameraa. Eino ja Mika
eivit oikein tienneet mitd halusivat kuvata, eiviatkd he oma-aloitteisesti
keksineet kuvattavia aiheita, mutta poimivat niitd ehdotuksistani. Kumpi-
kin asettui mielelldén kuvattavaksi ja varsinkin Eino innostui kuvaamises-
ta. Mika ei osannut kohdistaa kuvaa eikd ollut erityisen kiinnostunut ku-
vaamaan itse. Hin kuitenkin kulki mukana ja nautti ulkoilmasta. Saimme
hienoja kuvia ldheisestd ympéristostd. Toinen ohjaaja oli kuvannut sisalla
Annelista ja Marjasta henkilokuvat, ja he olivat harjoitelleet kameran kéyt-
tod ja ottaneet muutamia kuvia pdivatoiminnan tiloissa. Keitimme kahvit
ja katselimme ottamiamme kuvia tietokoneen ndytoltd ja kamerasta.

6.2.7 Nayttelyvierailu

Kavimme néyttelyvierailulla Varkauden museossa ja Taidekeskus Viino-
lassd Einon, Marjan ja Ainon kanssa. Anneli, Eetu ja Mika olivat estyneet
tulemasta, mika oli sdili, silld he olivat odottaneet vierailua kovasti. Meil-
14 oli oppaana taidemuseon tyontekijd. Ensin menimme taidemuseon puo-
lelle katsomaan Arja Valkosen ndyttelyn Minun taloni. Hénelld sekatek-
niikalla toteutettuja maalauksia ja installaatioita joissa toistui talo aihe.
Ryhmaléiset katselivat toitd kiinnostuneina ja osaa pidettiin "tosi kaunii-
na" ja "thanina" Seuraavaksi kdvimme katsomassa Eero Hyvirisen ndytte-
lyn Syksystd kesddn. Tyot olivat perinteisid, 1dhinnd luontoaiheisia akva-
relleja. Museon yldkerrassa oli historiallisen museon néyttely Kerrosten
kaupunki, joka kertoi Varkauden historiasta. Esilld oli pienoismalleja ja
valokuvia vanhasta kaupunkimiljoosta.

28



Kuvia omasta elamasta
'

Museon jdlkeen siirryimme viereiseen rakennukseen Taidekeskus Viino-
ladn, jossa oli Varkauden kuvataideyhdistyksen juhlandyttely, taidetarvi-
kemyymald, kahvio ja kehystimo. Joimme ensin kahvit, minkd jilkeen
kiersimme néyttelyn. Lopuksi katselimme myymaéldn tarjontaa ja teimme
ostoksia. Aika kului nopeasti ja ryhmé harmitteli, kun jouduimme ldhte-
méén niin pian pois. He pitivét kovasti varsinkin idyllisestd V&inolasta.
Kaikki olivat tyytyvdisid vierailuun ja totesivat, ettd tdnne on péistidva
toistekin!

KUVA 6 Varkauden taidemuseoon tutustumassa.

6.2.8 Oma ty0 néyttelyvierailun innoittamana

Olin ajatellut, ettd tekisimme tyon, jossa olisi atheena ndyttelyvierailu. In-
noitus voisi lahted jostakin ndyttelyssd ndhdysté taulusta tai reissusta itses-
tddn. Ongelmana oli, ettd osa ei ollut mukana néyttelyssd. Aluksi nédytte-
lyssd mukana olleet saivat kertoa kokemuksistaan ja katselimme Minun ta-
loni -ndyttelystd otettuja kuvia. Yksi ohjaajista oli tulostanut itse ottami-
amme valokuvia, joten katselimme myo0s niitd. Marja tiesi heti, ettd halusi
tehdd joko néyttelyreissulla ndkeménsé lasienkelin tai tuikkuveneen. Eino
el keksinyt oikein mitdén. Aino oli huonovointinen ja poistui heti alussa.
Mika ja Anneli eivit olleet mukana néyttelyssd, joten annoin heille vapaan
aitheen. Ty0n sai toteuttaa itse valitsemallaan materiaalilla. Anneli halusi
kokeilla akvarellikynid. Marja kaytti tdlla kertaa puuvirejd. Mika ja Eino
eivit oikein tienneet, mitd olisivat kdyttineet, ja padtyivit lopulta vesivi-
reihin. Mika maalasi ensi punaista ja keltaista virid paperille. Toista tyota
varten annoin hinelle paremman akvarellipaperin. Hin véritti paperin sini-
seksi. Kun kysyin, mitd hénelle tuli siitd mieleen, hén sanoi, ettd se voisi
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olla vaikka taivasta. Kysyin, halusiko hdn jatkaa tyotd. Mika ei oikein
tiennyt, joten ehdotin, ettd hin kokeilisi piirtdd oljypastelleilla vesivirin
paélle. Mika sanoi piirtdvansid ilmapalloja. Hin alkoi piirtdd ympyroité si-
niselld liidulla, vililld hdn vaihtoi virid ja kohta koko paperi oli tdynni il-
mapalloja. Ensimmaisté kertaa Mika oli pystynyt itse pddttimain mitd hin
piirtdd, ja vield nimedmaéén piirtdiménsd! Tyostd tuli todella viehattava.

Eino maalasi méralld vesivérilld eri véreja kdyttden koko paperin. Kun véa-
r1 oli kuivunut, sanoin, ettd hin voisi halutessaan maalata kuivuneen vérin
paille. Eino teki kuivalla vesivérilla erivérisid raitoja tyohon. Hén aloitti
toisen tyon vesivirilld ja maalasi jédlleen koko paperin mérilla virilld pu-
naiseksi. Tyon kuivuttua ehdotin, ettd hdn voisi halutessaan jatkaa sitd
esimerkiksi Oljypastilleilla, ja niin hin tekikin. Han véritti liiduilla punai-
selle pohjalle vihredd nurmikkoa ja sinistd taivasta. Oikeaan yldkulmaan
hén piirsi keltaisen auringon.

Anneli teki jilleen hyvin keskittyneesti. Han kaytti viivoitinta ja teki geo-
metrisid muotoja paperin tdyteen. Hin piirsi laatikon, jota kehystivét kol-
miot. Laatikon sisdlld oli neliditd ja kolmioita sisédkkdin. Anneli kertoi te-
keviénsi sellaisia toitd mielelldén. Han viritti kuviot akvarellikynilld ja le-
vitti vérin veden avulla. Annelin tydskentely oli hyvin itsendistd, eikd hin
tarvinnut ohjaajan apua lainkaan. Tyd jdi keskeneréiseksi.

Marja oli lopulta ainoa, joka hyddynsi ndyttelyvierailua omassa tydssdan.
Hain teki lasienkelin, jonka oli ndhnyt roikkuvan Véinolén ikkunassa. Lo-
puksi kerdsimme tyot poydén keskelle yhdessé tarkasteltaviksi. Mika 16ysi
heti ilmapallomaalauksensa tdiden joukosta, mutta punakeltaista maalaus-
ta hén ei heti tunnistanut omakseen.

6.2.9 Omarasia

Yhdeksédnnelld kokoontumiskerralla mukana olivat vain Mika, Eino ja
Marja. Aiheena oli tehdd oma "muistorasia". Alussa kerroin rasian valmis-
tuksesta. En oikeastaan antanut mitdén rajoitteita materiaaleihin liittyen.
Kaikkea mité talosta 10ytyi, sai kiyttdd. Mukanani oli muutama esimerkki
erilaisista rasioista. Annoin esimerkkejd, miten rasiaa voi ldhted tyOsté-
méén, ja mitd materiaaleja siind on mahdollista kayttdd. Seuraavaksi pyy-
sin jokaista muistelemaan sellaisia asioita ja tapahtumia, jotka ovat joskus
saaneet heiddt hyvélle mielelle. Kerroin omasta lapsuusmuistostani, ja
pyysin heitd kertomaan oman muistonsa. Marjalle olivat tulleet mieleen
hidnen Unkarissa asuvat pikkuserkkunsa, jotka olivat pienind kidyneet ha-
nen luonaan. Marja pohti ettd, voisi laittaa rasiaan heidén kuviaan. Hin
myd&s mietti ettd, siitd voisi tehdd kdsityOrasian, johon han laittaisi késityo-
tarvikkeita. Einolle ei tullut mieleen mitdén muistoja. Kun kyselimme, mi-
ki oli sellainen asia, miké hénet sai hyville tuulelle, hdn mainitsi etta olisi
kivaa jos olisi oma kesdmdkki jdrven rannalla. Mika ei mydskdén osannut
kertoa mitddn muistoa, mutta kysyttdessd tdrkeistd ja mieluisista asioista
hén mainitsi perheen.

Teimme rasioita kehitysvammaisten omassa askartelutilassa, silld ryhma
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oli niin pieni. Tilat osoittautuivat tallekin ryhmélle liian ahtaaksi, kun levi-
timme kaikki tarvikkeet ympariinsd. Mika ja Eino valitsivat rasioikseen
kenkilaatikot. Marja oli ostanut itselleen pienen puisen arkun, mutta sité ei
16ytynytkddn mistédén, joten hénkin otti kenkélaatikon, jota 1dhti tydsta-
méédn mieluisekseen. Mikalla ja Einolla oli vaikeuksia pdattdd, mitd alkai-
sivat tehda, ja he kyselivdt minulta mitd laatikolle pitdisi tehdd. Sanoin, et-
td he saisivat pdittdd ihan itse mitd sille tekisivét, ja annoin ehdotuksia
kuinka sitd voisi ldhted tyostimidn. Eino péétti, ettd paillystéisi laatikon
kuvilla. Annoin hinelle lehdistd leikattuja kuvia ja aikakauslehtid, joista
hin voisi itse leikata kuvia. Einoa vaikutti jotenkin passiiviselta. Hén tar-
vitsi jatkuvasti ohjeistusta, ja jos en auttanut, hédn istui tekemattd mitéén.
Kuvien valitseminen tuntui tuottavan hankaluuksia. Han kyseli minulta
jatkuvasti, kévivitko kuvat, vaikka olin aiemmin sanonut, etti hin saisi
valita juuri sellaisia kun halusi.

Mika maalasi laatikkonsa sisdpuolelta mustaksi. Pienelld opastuksella han
oivalsi, kuinka siveltimell4 sai tasaista jdlked. Laatikon hdn maalasi ulko-
puolelta punaiseksi, kannen keltaiseksi ja kannen sisdpuolen vihredksi.
Hin ei vaihtanut vérid itsendisesti, mutta kun héneltd kysyi haluaisiko hin
kéayttdd jotain muuta viarid, hin sanoi, "no vaikkapa vihredd"

Seuraavalla kerralla jatkoimme omien rasioiden tekoa. Anneli ja Aino ei-
viét olleet edelliselld kerralla, joten kerroin heille lyhyesti mitd, oli tarkoi-
tus tehdd. Annelilla oli laatikko mukanaan ja Ainolle etsimme sopivan.
Nostin jilleen esille kaikenlaista materiaalia. Eino jatkoi kuvien liimaa-
mista, ja Mika etsi lehdistd kuvia joita, hdn liimasi maalaamaansa laatik-
koon. Eino oli tdlld kerralla selvisti edellisti kertaa pirteimpi. Han valitsi
kuvia oma-aloitteisesti, leikkasi ja liimasi niitd rasiaan itsendisesti. Toinen
ohjaaja ehdotti, ettd Eino voisi vaikka maalata laatikon sisdpuolen, ja hén
padtyl maalaamaan sen vihredksi. Myds pohjan hédn halusi maalata, mutta
se el onnistunut, silld kansi oli pidettdva auki jotta laatikon sisdpuoli kui-
vuisi. Hén paitti ettd hén laittaisi laatikkoon ottamiaan valokuvia.

Marjan kanssa paillystimme rasian kannen tapetilla. Pdéllystimiseen Mar-
ja tarvitsi paljon avustusta. Marja halusi liimata laatikkoon lavistijilla teh-
tyjd pienid kuvioita, joita hdn lavisti erivirisistd papereista. Marjatta liima-
si kuviot reunustamaan laatikon kantta. Hin kéytti tyossddn kauniisti toi-
siinsa sointuvia hempeitd virejd. Marjatta pohti, tulisiko laatikosta "peh-
molaisen" koti vai laittaisiko hdn sinne valokuvia tai késityotarvikkeita.
Anneli etsi mieleisid tapetteja, kuvia ja serviettejd, joita hdn liimasi laatik-
koonsa. Aino valitsi tapetit jotka hén liimasi ohjaajan avustuksella laatik-
konsa péélle. Ohjaaja totesi, ettd tdmi laatikoiden teko taisi olla kaikkein
mieluisin aihe, ja Anneli sanoi ettd hin ainakin piti rasioiden teosta, ja Ai-
no sanoi myds pitdvénsad siitd. Marjan, Ainon ja Annelin rasiat jdivit kes-
ken, joten paatimme jatkaa niitd vield seuraavalla kerralla.

Jatkoimme laatikoiden valmistusta vield kolmannellakin kerralla, silld nii-
den tekeminen osoittautui mieleiseksi. Mukana olivat nyt Eino, Anneli,
Aino ja Marja. Eino maalasi laatikon pohjan vihredlld. Anneli maalasi laa-
tikkonsa sivut erivéreilld niiltd kohdin joilla ei ollut kuvia. Anneli liimasi
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laatikkoonsa enkelin kuvia, kimalteita, simpukan kuoria ja lehdistd leikat-
tuja kuvia. Marja jatkoi laatikkonsa koristelua liimaamalla sisdkanteen
kimaltavia tdhtié ja padlle kivid. Autoin Marjaa liimaamalla kuumaliimalla
kannen sivuille nauhat ja rusetit. Einolle jii aikaa joten han muotoili mas-
sasta hahmon, silld hin ei ollut ensimmadiselld kerralla mukana. Hén teki
selédllddn kellivan karhun. Kaikki saivat laatikkonsa nyt valmiiksi.

KUVA 7 Valmiita rasioita.

6.2.10 Mosaiikkityo

Vaikka meilld oli vain kaksi kokoontumiskertaa jaljelld, pddtin ettd teem-
me kuitenkin mosaiikkitoitd, silld niitd oli kovasti toivottu. Koska aikaa oli
vihin, paddyimme tekemddn yhden yhteisen tyon. Yhteinen tyd oli mie-
lenkiintoinen myos siksi, ettd nyt oli mahdollista ndhdd, miten yhteistyo
sujui tdssd ryhmissd. Aiheeksi mosaiikkityolle mietin talvimaisemaa, silld
kaakeleiden virit olivat vaaleita ja sinertivid, ja aihe sopi myds vuodenai-
kaan.

Mukana olivat Anneli, Marja ja Eino. Eetukin oli pitkéstd aikaa mukana.
Kaikki osallistuivat ideointiin. Levitin pdydalle talvisia kuvia, joista jokai-
nen sai valita itselleen mieluisan talvimaiseman. Tutkimme mitd element-
tejd kuvista 10ytyy; kinoksia, puita ja kuita. Taéméan jélkeen jokainen sai
tehdd luonnoksen talvimaisemasta. Poimimme kaikkien luonnoksista jo-
tain, ja hahmottelimme yhteisen luonnoksen vaneripohjalle. Jokainen sai
oman vastuualueensa tydssd. Yhteistyd oli haastavaa, kuten olin uumoil-
lutkin. Oli vaikeaa hahmottaa, ettd teemme yhteistd tyotd, eikd jokainen
tee omaansa samaan yhteiseen pohjaan. Jotkut olivat aika joustamattomia.
Erityisesti Annelille oli vaikeaa hyviksyé ettd muut tekivdt omanlaistaan
jélked. Hén itse teki hyvin pikkutarkasti ja siististi, kun taas toiset vihin
huolettomammin ja suurpiirteisemmin.
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Mosaiikkityon tekeminen oli 1dhes kaikille mieluisaa. Ainoastaan Eetu va-
litteli, ettd liima tarttui sormiin. Einolta mosaiikkityon tekeminen sujui
hienosti. Han harrastaa palapelien tekoa, ja Eino totesikin ettd mosaiikki-
tyon tekeminen on vihin samanlaista. Eino ja Marja tekivit taivasta ja Ee-
tu ja Anneli maata. Kokonaisuus alkoi hahmottua mutta tyo ei tullut val-
miiksi. Sovimme, ettd jatkamme ty6td ensikerralla, mikéli jad aikaa. Eino
ja Eetu ilmaisivat olevansa innokkaita jatkamaan tyotd omalla ajallaan.

6.2.11 Viimeinen kokoontumiskerta

Viimeiselld kerralla mukana olivat vain Anneli, Marja ja Eino. Pdidtimme,
ettd jatkamme mosaiikkityotd jonkin aikaa, ja sen jdlkeen katselemme ku-
vataideryhmaissé tehtyjd toitd yhdessd, ja valitsemme tyot, jotka tulevat
nédyttelyyn. Kaikilla oli muistissa, kuinka mosaiikkitoitd tehdddn, ja he
padsivat heti tyon makuun. Saimme mosaiikkitydon saumausta vaille val-
miiksi. Einon piti 14hted, silld hénelld oli pesti ruoanjakelussa.

Levitin jokaisella kerralla tehdyt tyot lattialle alkaen ensimmaéisestd ker-
rasta. Samalla muistelimme, mitd oli milloinkin tehty ja mika oli kenenkin
tyd. Mietimme, mitké ty0t voisimme ottaa ndyttelyyn ja kuinka ne kehys-
tettdisiin. Anneli ja Marja tunnistivat omat tyonsd muiden joukosta. He
kommentoivat jonkin verran muidenkin tekemid tditd mutta eivét ehdotta-
neet t0itd ndyttelyyn. Kaikki minun ehdotukseni kylld hyvéksyttiin, ja
myOs omat tyonsd he suostuvat laittamaan esille. Kun olimme katselleet
tyot, ja valinneet jo alustavasti, mitd toitd laitetaan néytteille, pyysin Mar-
jaa ja Annelia sanomaan yhden asian, joka heille jdi mieleen kuvataide-
ryhméstd. Marja mainitsi oman rasian. Anneli pohti hetken ja sanoi ettd
hinen mielestddn kaikki menetelmat, joita olimme kokeilleet, olivat kivo-
ja. Marja totesi vield ettd niin hinestdkin, mutta rasian teko jéi silti parhai-
ten mieleen. Sovimme paiviatoiminnan ohjaajien kanssa, ettd nayttelyn ra-
kentamista edeltdvalld viikolla jokainen ryhméén osallistunut saa tehda it-
sestddn lyhyen esittelyn. Pyysin heitd myds kyselemddn ryhméan osallis-
tuneilta ehdotuksia ndyttelyn nimeksi.

6.3 Havaintojani kuvataideryhmésti

Ryhmissa oli eriasteisesti kehitysvammaisia ja hyvin erilaisen tydskente-
lytavan omaavia henkil6itd, mika toi haastetta ryhmén toiminnan suunnit-
teluun. Mika ja Eino olivat hyvin nopeita tekijoitd. He tekivit tyonsd no-
peasti valmiiksi, eivétkd olleet kiinnostuneita tarkasta pitkdjanteisestd
tyoskentelystd, kun taas Anneli ja Marja panostivat toihinsi ja tekivit niitd
keskittyneesti. Mika ja Eino saivat joka kerralla usean tyon tehtya ja heille
jéi vield ylimadrdistd aikaa, kun taas Annelilla ty6t jdivat miltei joka ker-
ralla keskeneriisiksi. Marja sai tyonsd useimmiten juuri ja juuri valmiiksi.

Aino osallistui ryhméén vain muutaman kerran niin, ettd olisi ollut koko
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ajan mukana. Useimmiten hén poistui paikalta vedoten huonoon oloon, tai
sitten hén poistui sanomatta sanaakaan. Tdma ei ollut mitenké&én poikkea-
vaa, vaan ndin hdn toimi muissakin ryhmissd. Aino vaati jakamatonta
huomiota osakseen, ja jos hdn ei sitd saanut,(mikéd ylipddtddn on melko
mahdotonta) hén poistui. Hén ei osallistunut yhteiseen keskusteluun vaan
jattaytyi itse ulkopuoliseksi ryhmaistd. Nayttelyvierailulla mukana oli kol-
me ryhmaéléistd ja kaksi ohjaajaa, joten oli mahdollista olla hinen kans-
saan koko ajan. Vierailu sujuikin mukavasti ja Aino vaikutti todella pité-
vén siitd. Oppaan kierréttdessd meitd Aino pyrki kuitenkin vélilla jattdy-
tymadn sivummalle, mutta valilld hin myds kulki muiden mukana ja kes-
kittyi opastukseen. Minua harmitti, ettei Aino osallistunut ryhméén, mutta
koin, etten oikein voinut vaikuttaa asiaan. Ainon omat ohjaajat olivat ju-
tuttaneet Ainoa ryhmiin osallistumisesta, mutta ilmeisimmin tuloksetta.
Aino poikkesi muista ryhméléisistd siind, ettd hdn ei ole kehitysvammai-
nen. Hénelld on vaikea epilepsia, miké vaikuttaa suuresti hinen eldmain-
sd, ja hinelld on vaikeita psyykkisid ongelmia. Aino olisi saattanut hy6tya
kuvataideryhméstd, mutta hén oli liian sairas osallistuakseen ryhmin toi-
mintaan.

Anneli epdrdi aluksi ryhmén osallistumista, silli hdn on aiemmin ollut
mukana erilaisissa kuvataideryhmissid. Kun valotin hénelle ryhméin ohjel-
maa, hidn paitti kuitenkin osallistua. Annelilla oli erittdin intensiivinen
tyoskentelytapa. Héan keskittyi tekemiseen todella tarkasti ja héiriintyi jos
ryhmissé keskusteltiin liian kovadénisesti. Vililld Anneli saattoi huomaut-
taa, etti pitdisi olla hiljempaa. Varsinkin Mikan jutut héiritsivét hinta, silla
ne usein toistivat itseddn. Anneli teki usein kuvaavia toitd. Han piirsi hi-
taasti ja véritti kuviot tarkasti. Annelin piirrosjélki oli mééritietoista mutta
herkkdd. Hinen kuvaamansa hahmot ovat sympaattisia ja jollakin tapaa
omintakeisia. Anneli kéytti totuudenmukaisia virejd ja pyrki kuvaamises-
saan luonnonmukaisuuteen. Hén osasi kdyttdd koko paperin hyddykseen ja
hénelld on selvésti sommittelusilmai. Anneli vaikutti todella nauttivan ku-
vataiteen tekemisestd, ja hdn piti siitd ettd kokeilimme erilaisia tekniikoita.
Jos materiaalin sai valita itse, hdn valitsi usein sellaisen, jota ei ollut ennen
kokeillut.

Marjalla oli aina selva visio, mitd hén tekee. Hénelld on omaleimainen ku-
vallinen ilmaisutapa, hdnen tdissddn on hilped ja naivistinen ote. Marja
kuvasi usein eldin- ja ithmishahmoja, joilla on iloinen hymy kasvoillaan.
Hahmot olivat joko fiktiivisid tai todellisia. Toinen aihe, joka toistui hdnen
toissddn, olivat merelliset aiheet; veneet ja majakat. Marja piirsi mielellddn
tusseilla ja vérikynilld, jotka soveltuivat hyvin hinen kuvailmaisuunsa.
Marja harrasti kotona Hama-helmiaskartelua ja osallistui muutenkin ahke-
rasti kaikenlaiseen kddentaitotoimintaan, mikd ndkyi hdnen tydskentelys-
sddn. Hénelld oli ideoita ja hin osasi my0s toteuttaa ne. Marja osasi itse
valita materiaalin, jota halusi kédyttda ja pystyi tydskentelemddn itsendises-
tikin.

Eino tuli mukaan vasta kolmannella kerralla. Ensimmadiselld kerralla hi-

nelld oli paljon ideoita, jotka hin toteutti nopeasti vihaeleiselld kuvakielel-
14. Muilla kerroilla hén ei oikein keksinyt mitddn kuvattavaa, eikd myds-
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kddn osannut itse valita materiaalia. Eino maalasi vesivéreilla ei- esittdvid
kuvia, joissa oli erilaisia muotoja. Kynilld hén piirsi esittdvid asioita, jotka
hén kuvasi hyvin yksinkertaisesti. Taustaa Eino ei oma-aloitteisesti ty0s-
tdnyt, mutta usein pyysin hdntd pohtimaan mitd kuvattavan aiheen taustal-
la voisi olla, jolloin taustalle ilmestyi puita, lintuja tai maata ja taivasta.
Esittivissd kuvissa vdrimaailma oli melko luonnonmukainen. Varsinkin
puiden kuvaamisessa hinelld oli omintakeinen tyyli; hdn kuvasi ne kuten
karttamerkinndissd paidllekkéin asetettuina kirkind. Eino toteutti tyonsi
aina hyvin nopeasti, ja teki yleenséd kaksi kuvaa. Loppuajan hén istui ja
katseli muiden tyoskentelyd. Eino piti erityisesti yhteisistd keskusteluista,
joista hin antoi positiivista palautetta. Eino ei vaikuttanut erityisemmin
nauttivan kuvan tekemisestd, mutta oli tyytyvédinen kun hénen tekemidin
toitd kehuttiin. Mosaiikkityon tekemiseen hén keskittyi todella, ja teki sitd
pitkdjanteisesti. Siitd Eino sanoi pitdvansa.

Mika oli ryhméssd ohjaajaa ajatellen kaikkein haastavin tapaus. Mika ei
oikein kyennyt keskittyméén tekemiseen. Hin saattoi maalata, mutta kat-
seli ihan toisaalle. Mika ei useimmiten ymmaértényt annettua aihetta, mista
sindnsd ei ollut haittaa, silld ryhmén tarkoitus oli antaa mahdollisuus ku-
valliseen tyoskentelyyn ja oman kuvailmaisun 16ytdmiseen sekd monipuo-
lisiin kokemuksiin kuvataiteen parissa. Vaikka itse kuvataiteen tekemises-
td Mika tuskin on kauheammin hyotynyt, uskon, ettd ryhméén osallistumi-
sesta oli hédnelle hyotya. Silld hénelle on tirked4, ettd on jotain toimintaa ja
saa olla muiden parissa. Hetkittdin ryhmén aikana Mika pystyi paneutu-
maan tyoskentelyyn, mikd on osoitus siitd, ettd keskittymiskykyd voi ke-
hittdd kuvataiteen avulla. Merkittdvaa on mielestini se, ettd Mika oli aina
hyvin tyytyvdinen toihinsd jotka muiden silmissd néyttivét toherryksilta.
Hén saattoi sanoa ettd "eikd olekin hieno?". Mikaa piti ohjata melko pal-
jon tyovilineiden kiytdssd ja kuvan tekemisessd. Hdn useimmiten vaan
levitti vérid paperille, miettiméttd miksi tekee niin. Siksi ohjasin hinen
tyoskentelyddn kysymyksilld "Miltd se mielestdsi nayttdd?", "Mitéd sielld
taustalla voisi olla" "Minkéd vérinen on taivas" ja niin edelleen. Kysymyk-
set saivat hénet hetkeksi paneutumaan tyohon, mutta pian keskittymineen
herpautui taas. Kahdeksannella kerralla hin teki ensimméisen kerran pape-
rille esittdvid kuvioita, mikd on mielestdni osoitus kuvallisen ilmaisun ke-
hittymisesta.

Eetulla oli paljon poissaoloja terveydellisistd syistd, mutta aina kun hén oli
mukana, hin osallistui hyvin aktiivisesti sekd keskusteluihin ettd tyosken-
telyyn. Eetun piirrosjélki on hivenen haparoivaa ja eldviistd. Han kykeni
tekemiin esittdvid kuvia. Hanen virinsd ovat tavanomaisesta poikkeavia.
Eetulla oli paljon ideoita tdihin. Hin kuvasi my0s taustaa ja kiytti yleensa
koko paperin hyodykseen. Eetulla on silméé véreille, hdn kéytti niitd te-
hokkaasti ja ylléttavisti. Erityisen hieno tyo hédneltd on voimakkaan viole-
tin ja vihredn véreilld kuvattu kivi jonka péélla kasvaa puita.
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6.4 Naiyttely

Kuvataideryhmén toistd koottiin ndyttely paikkakunnan kunnantalon aula-
tilaan. Rakensimme nayttelyn 12.1.2010. Kuvataideryhmién osallistuneet
olivat apuna néyttelyn rakentamisessa aamupdivilld, mutta koska toiden
kiinnitystd varten tarkoitetun sermin rakentamiseen meni aikaa useita tun-
teja, toiden ripustaminen jdi minun tyokseni. Myds nidyttelyn etukéteis-
valmistelut hoidin suurimmaksi osaksi itse pdivitoiminnan ollessa joulu-
tauolla. Néyttely oli ryhmién osallistuneille uusi ja hieman jinnittdvikin
asia. Kaikki vaikuttivat suhtautuvan sithen myonteisesti ja odottavin mie-
lin. Olimme jo etukidteen paittdneet ryhmén ja ohjaajien kanssa, ettd juh-
listamme néyttelyd jarjestimélld ndyttelyn avajaiset. Avajaiset olivat niyt-
telyn rakentamista seuraavana pdivand 13.1.2010. Se oli pienimuotoinen
kutsutilaisuus, jonne oli kutsuttu Ukonhatun vikei ja jotkut ryhméén osal-
listuneet olivat kutsuneet omaisiaan.

Avajaiset oli mukava tilaisuus ja joillekin ryhmaildisistd se vaikutti olevan
tarked tapahtuma. Avajaisiin tuli myds paikallislehden toimittaja jolle esi-
teltiin mieluusti omia t6itd. Avajaisvieraat pitivat merkittdvind ettd kuva-
taideryhméntditd laitettiin esille. Tdma oli tietdékseni ensimmdiinen kerta
kun paikkakunnalla oli kehitysvammaisten tekeméi taidetta julkisesti esil-
14.

KUVA 8 Nayttelyn satoa: IImapallot.
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7 KUVATAIDETOIMINNAN MERKITYKSET JA OHJAAMINEN

Nayttelyn rakentamisen jilkeen ldhetin kuvataideryhméén osallistuneille
kyselyn kuvataideryhmaistd. Kysymykset jakaantuivat kuuteen alueeseen
jotka olivat: ryhmén toiminta, kuvataidetoiminta, ohjaus, itsetunto ja it-
seilmaisu, palaute muilta sekd tulevaisuus. Kaikki kuusi kuvataideryh-
madn osallistunutta henkilod vastasivat kyselyyn. Kolmelle vastaajalle ky-
sely toteutettiin puolistrukturoituna haastatteluna, niin ettid paivdtoiminnan
ohjaajat esittividt kysymykset ja kirjasivat vastaukset kyselylomakkeeseen.
Kolme vastaajista kirjasi vastaukset itse. Vastaajat olivat idltddn 24—52-
vuotiaita. Kolme heisté oli naisia ja kolme oli miehid. Kyselyt tehtiin kaksi
viikkoa néyttelyn rakentamisen jalkeen.

Haastattelin kaksi pdivdtoiminnan vakituista ohjaajaa. Kolmannelle ohjaa-
jalle, joka oli neljilla kerralla mukana kuvataideryhmén ohjaamisessa, 14-
hetin samansiséltdisen kyselyn sdhkdpostilla. Haastattelu toteutettiin ndyt-
telyn avajaisten jélkeiselld viikolla. Toinen ohjaajista oli mukana ohjaa-
massa kuvataideryhmissd 7 kertaa, ja toinen 6 kertaa. Lisdksi he osallis-
tuivat nayttelyn pystytykseen ja avajaisten suunnitteluun. Teimme paivi-
toiminnan ohjaajien kanssa tiivistd yhteistyotd koko opinndytetydprosessin
ajan ja heidin panoksensa kuvataideryhmin toteutuksessa sekd néyttelyn
ja avajaisten jarjestdmisessd on ollut merkittdvd. Haastattelu oli melko
vapaamuotoinen ja se toteutettiin parihaastatteluna. Haastattelukysymyk-
set jakaantuivat viiteen alueeseen jotka olivat sisdltd, ndyttely, muutokset
toiminnassa, hyoty ja itseilmaisu. Haastattelu oli tarkoitus nauhoittaa, mut-
ta nauhoitus epdonnistui. Tein haastattelusta muistiinpanot.

Vaikka pdivitoiminnassa tapahtunut kuvataidetoiminta oli hyvin lyhytkes-
toista ja pienimuotoista, voidaan aineiston perusteella péételld, ettd silld oli
vaikutuksia osallistujien itsetuntoon ja heidin késitykseen omista kyvyis-
tddn. Seuraavassa on tarkemmin mitd haastattelujen ja kyselyiden avulla
selvisi, sekd omia havaintojani. Kuvataideryhméén osallistuneiden henki-
l6iden ja ohjaajien kisitykset kuvataidetoiminnan vaikutuksista ovat yhte-
nevid ja vahvistavat omia havaintojani.

7.1  Kuvataideryhméén osallistuneiden tuntemuksia

Ensimmadiset kysymykset liittyivit kuvataideryhmén toimintaan. Vastaajat
kokivat ryhméédn osallistumisen péddosin positiivisena. Yksi vastaajista
mainitsi, ettd "aina ei ollut helppoa, silld ryhmé oli kehitysvammaisten".
My®ds ryhméssd toimiminen koettiin mukavaksi ja kivaksi. Yksi vastaajista
mainitsi, ettd ryhmi oli vdhédn rauhaton, mutta mielenkiintoinen. Maininta
oli myds hyvistd tunnelmasta. Neljd vastaajaa oli sitd mieltd, ettd omista
kuvista kertominen oli mukava asia. Yhden mielestd omista kuvista ker-
tominen tuntui pelokkaalta, minké oletan olevan negatiivinen tunne.

Kuvallisesta tyoskentelystd syntyneet tuntemukset olivat positiivisia. Mai-
nittiin mm. ettd kuvallinen tydskentely tuntui "mukavalta" ja "hyviltd", se
oli "erilaista" ja "mielenkiintoista". Yhden vastaajan mukaan "tuntui mu-
kavalta ndhdd oma teos valmiina". Yksi vastaajista mainitsi, ettd "kylldhin
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sitd teki, vaikka tuntui ettd ei keksi aiheita". Kysymykseen Mista harjoit-
teista pidit eniten? tuli erilaisia vastauksia. Kahdessa vastauksessa oli
mainittu kuulamaalaus. Muita pidettyji harjoitteita olivat oman kuvan piir-
tdminen, oman rasian teko, savityot, vesivdrimaalaus ja tyot joihin voi
kayttdd monenlaisia materiaaleja, jolla ilmeisesti tarkoitetaan sekateknii-
kalla valmistettua omaa rasiaa. Harjoitteita, joista ei pidetty, olivat vesi-
védrimaalaus ja piirtdiminen. Kaksi vastaajaa mainitsi, ettd sellaisia harjoit-
teita, joista ei pidd, ei olekaan. Yksi vastaaja oli maininnut, ettd ei pitdnyt
esiintymisestd, jolla hdn ilmeisesti tarkoitti ryhmin péétteeksi pidettya
katselmusta, jossa sai kertoa omista tdistddn. Viisi kuudesta vastaajasta
koki oppineensa kuvataideryhméssi jotakin uutta. Uusiksi opeiksi mainit-
tiin erilaisen taiteen tekeminen, ryhmétydskentely ja se, ettd on oppinut te-
keméén erilaisilla tekniikoilla toitd. Yksi vastaajista kertoi, etti oli oppinut
paljonkin, ja toinen mainitsi, ettd kai sitd jotain on oppinut, mutta kum-
massakaan vastauksessa ei eritelty mitd. Olisi ollut hyvi, jos olisi vield
erikseen kysytty, mitd on opittu, silld olisi ollut mielenkiintoista tietdd, mi-
td asioita eri ihmiset olivat oppineet ja verrata vastauksia toisiinsa. Nyt
vain kaksi vastaajaa oli kertonut myds sen, mité olivat kuvataideryhméssa
oppineet.

Vastaajat olivat kdyttineet hyvin erilaisia aiheita tdissddn. Mainittiin Lap-
pi, luonto-aiheet, lempivirit ja eldimet. Yksi vastaajista oli kirjoittanut
“auringoista”, jonka tulkitsen tarkoittavan sitd ettd aiheet hdnen toissidin
ovat aurinkoisia eli iloisia. Aiheita ja ideoita toihin vastaajat saivat omasta
eldmésti ja tapahtumista, eldimistd ja ithmisistd. Yksi vastaajista mainitsi
Lapin, silld hin on kdynyt sielld niin usein. Yksi vastaajista ei osannut ker-
toa mistd ideat ja aiheet tulevat. Kaksi mainitsi ideoiden tulevan omasta
padstd. Viisi kuudesta vastaajasta koki saaneensa hyotyé ideointiin ryhmén
aloituksesta jossa esiteltiin aihe ja tekniikka kuvia, esineitd ja keskustelua
apuna kiyttden. Koettiin, ettd se helpotti tyoskentelyd, kun tiesi mité teh-
ddin ja osasi paattdd mitd haluaa piirtdd. Yksi vastaajista ei vastannut ky-
symykseen.

Ohjaajien toiminnasta ei tullut juuri moitteita niin kuin olin aavistellutkin.
Ohjaajien toiminta oli vastaajien mielestd "than hyvdd" tai "hyvad". Yksi
vastaajista mainitsi, ettd ohjaajat osasivat auttaa todella hyvin jos oli tar-
vetta. Yksi vastaajista ei vastannut kysymykseen. Huonoksi asiaksi ohjaa-
jien toiminnassa mainittiin, ettei ohjaaja ollut aina ldsnd/paikalla, jossa ky-
se on varmaankin jostain yksittdistapauksesta, silld ryhmén kanssa oli aina
vihintddn yksi ohjaaja. Hyvid asioita ohjaajien toiminnassa oli se, ettd sai
apua/neuvoja ja se, ettd ohjaajat osasivat auttaa jos ei itse keksinyt aihetta.
Taidendyttely Varkaudessa mainittiin positiiviseksi asiaksi. Kysymykseen
Millaista ohjausta kuvataidetydskentelyyn haluaisit saada? tuli hyvia ke-
hittimisehdotuksia ohjausta ajatellen. Kahdessa vastauksessa toivottiin oh-
jaajilta enemmin aktiivisuutta. Toinen toivoi enemmén neuvoja ja toinen
enemmin tarkempaa tietoa asioista.

Vastauksissa kuvataideryhmin vaikutukset itsetuntoon olivat selkeita.

Kaikki kokivat saaneensa kuvataidetyoskentelystd itselleen jotain. Neljd
koki saaneensa uusia taitoja, ja kolme hyvdd mieltd. Yksi vastaajista ker-
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toi, ettd "tyoskentelyn avulla oli mahdollista saada sekéd hyvit ettd pahat
ajatukset pois mielestd". Neljd vastaaja koki kuvataideryhméddn osallistu-
misen vahvistaneen késityksid omista kyvyistddn. Yhden mielestd jonkin
verran vahvisti ja yhden mielestd ei vahvistanut. Kaksi vastaajaa pystyi
mielestddn kertomaan kuvien kautta jotain ja ilmaisemaan itseddn kuvien
avulla. Kaksi vastasi, ettei ilmaise mitddn. Yksi vastaajista kertoi, ettd
"pystyy joskus ndyttimédn muistot véreilld tekemélld". Nelja vastaajaa oli
mielestddn taitavia taiteen tekijoitd, kaksi ei ollut. Kolme vastaajaa suhtau-
tui positiivisesti omiin tdihinsd, mainiten niiden olevan "hyvid" tai "kivo-
ja". Yhden vastaajan mielestd hdnen tyonsd ovat huonoja. Yhden mielesti
toiset tOistd on onnistuneita ja toiset eivdt. Kaikki viidestd kysymykseen
vastanneesta olivat saaneet palautetta toistddn, ja kolme heistd mainitsi pa-
lautteen olleen hyviai. Kaksi vastasi, ettei tiennyt mitd muut ajattelevat
heidén toistdén, yksi arveli heiddn miettivdn, miten vérit kdyvét yhteen ja
yksi arveli heidén ajattelevan ettd onpa huono piirtdjd. Omien tdiden esille
pano tuntui hyvéltd kolmesta. Se myos vdhén ujostutti ja jénnitti. Vain yk-
si mainitsi, ettei pida siitd, ettd ne ovat esilld. Suurin osa haluaisi tulevai-
suudessakin saada toitddn esille ja kaikki haluaisivat jatkaa kuvataiteen
harrastamista jatkossa. Neljd vastaajista harrastaa kuvataiteen tekemisti
my0s vapaa-ajalla ja toinen kielteisesti vastanneista totesi ettd voisi alkaa
harrastamaan.

Viimeiseksi kysyin, millaisia ideoita ryhmaliisilld on kuvataideryhmin
jatkoa varten. Kaksi sanoi, ettd heilld on hyvid ideoita mutta eivdt mainin-
neet mitd. Yksi haluaisi jatkossakin piirtdd ja tehdd oman rasian. Yksi vas-
taajista totesi ettd, hin haluaisi jatkossa tehdd toitd omassa rauhassa silld
hin ei hélindssi pysty keskittymaan.
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KUVA 9 Nayttelyn satoa: Hermiina kissa ja Wilma koira.

7.2 Paividtoiminnan ohjaajien huomioita

Haastattelemieni paiviatoiminnan ohjaajien ja sdhkopostikyselyyn vastan-
neen ohjaajan vastaukset olivat hyvin yhtenevid. He olivat tehneet saman-
laisia huomioita. Ohjaajat pitivdt ohjaustuokioiden rakennetta toimivana,
silld niissd oli selked alku ja loppu. He kertoivat kdyttdneensd edelleen
aloitus- ja lopetustuokiota kuvataideryhmaéssd. Kuvataideryhmin alku oli
pohjustettu hyvin, ja ryhmissa keskityttiin selkedsti sen kerran aiheeseen.
Ohjaamisessa oli hyvd ote, mutta my0s ryhmaéléisten omille toille ja aja-
tuksille annettiin tilaa. Pdivdtoiminnan ohjaajien mielestd oli hyvi, ettd
kuvataideryhmin sisdltd oli monipuolinen ja kdytdssa oli my0s tdysin uu-
sia menetelmid. He mainitsivat kuulamaalauksen ja oman rasian teon eri-
tyisen toimiviksi menetelmiksi. Asiakkaat olivat heiddn havaintojensa
mukaan piténeet ndisti erityisesti. Varikuulamaalaus soveltui heidédn mie-
lestddn erityisen hyvin tille ryhmadlle, silld lopputulos ei riipu tekijan tai-
doista. Ohjaajat eivét ndhneet ongelmia siind, ettd menetelmi vaihtui 1dhes
joka kerralla. Heiddn mielestddn asiakkaat oikein odottivat, ettd mitdhdn
uutta tilld kertaa on. Erilaiset tekniikat ja niihin tutustuminen tuntui kiin-
nostavan ryhméléisid. Yhden ohjaajan mielesti oli hyvé, ettd olin suunni-
tellut rungon jo aika pitkalle, vaikka sithen muutoksia tulikin. Hédnen mie-
lestddn se selkeytti toimintaa.

Ohjaajat olivat havainneet, ettd niyttely oli erittdin tiarked tapahtuma kuva-
taideryhmain osallistuneille. Néyttelyn kautta tullut julkisuus on vahvista-
nut omaa mindkuvaa. Kaksi kuvataideryhméssa mukana ollutta oli jannit-
tanyt niin kovasti néyttelyn avajaisia, ettd he meinasivat jéttda ne koko-
naan viliin. Ohjaajien kannustuksella jannitys oli kuitenkin helpottanut ja
kaikki ryhméssd mukana olleet tulivat ndyttelyn avajaisiin. Kaksi kuvatai-
deryhmén jdsentd oli jadnyt pois iltapdivin pdivitoiminnan ryhmaéstd val-
mistautuakseen illan avajaisiin. Jannittiminen ja valmistautuminen kertoi-
vat ohjaajien mielestd siitéd, ettd tapahtuma on ollut heille hyvin merkitti-
vd. Ohjaajat olivat huomanneet, ettd niyttelyn avajaiset olivat sekd jannit-
tavd ettd odotettu tapahtuma. Pdivdtoiminnan ohjaajien mielestd néyttely
on ollut posititvinen kokemus. He olivat keskustelleet siitd paivdtoimin-
nassa pdivittdin. Néyttely on ollut hyvé noste itsetunnolle. Ohjaajien mie-
lestd ryhmin jdsenet ovat olleet ylpeitd toistddn. He kokivat ndyttelyn téir-
kedksi, silld heiddn mielestd kuvataiteen tekeminen ei ole ldheskdédn niin
mielekdstd jos sitd ei laiteta esille. Yksi ohjaaja kertoi, ettd ryhmaéssé oli
yksi henkild, joka oli kokenut jotenkin nolona kun hinen tyonsd olivat
esilla.

Kuvataidetoiminnan aikana ohjaajat eivit huomanneet mitdidn poikkeavaa
kéytostd ryhmén jésenissd. Mitdén uusia puolia ei varsinaisesti ilmennyt,
mutta kahden asiakkaan kuvalliset taidot yllattivdt paivdtoiminnan ohjaa-
jat. Erds hyvin heikkondkdinen henkil6 pystyikin hyvin tarkkaan tydsken-
telyyn liimatessaan ja leikatessaan kuvia oman rasian pééllystdmistd var-
ten. Toisaalta yhden ryhmén jdsenen kohdalla hinen osaamattomuutensa
yllétti. Paivdtoiminnan ohjaajat huomasivat, ettd kuvataideryhméin osal-
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listuneet olivat myds itse positiivisesti ylldttyneitd taidoistaan. Joku oli to-
dennut, ettd tdtdhdn voisi alkaa harrastamaan ja toinen oli pohtinut, ettd
voisi alkaa kotonakin piirtimain ja maalamaan kisityoharrastuksen ohella.
Yksi ohjaajista yllattyi siitd, miten innolla osallistujat olivat mukana kuva-
taideryhmdssd. Hanen mielestdén oli hienoa huomata, ettd kuvataideryh-
madn osallistuneet olivat kiinnostuneita toistensa toistd ja hén uskoi, ettid
tuntui varmasti hyvilti saada palautetta tovereilta.

Kuvataideryhmin suurimmaksi hyddyksi ohjaajat ndkivit itsetunnon ko-
hoamisen. Ryhméén osallistuneet ovat huomanneet, ettd he saavat oikeasti
itse tehtyd asioita ja myoOs uuden oppimista pidettiin tirkednd. Pdivitoi-
minnassa ei aikaisemmin ollut tehty paljoa kuvataidetta silld ohjaajat eivit
ole kokeneet sitd vahvaksi alueekseen, mutta timédn ryhmén aikana he
huomasivat ettd omilla taidoilla ei ole merkitystd ohjaamisessa, silld eihdn
asiakkaan puolesta voi mitdén tehdé. Térkeda on olla asiakkaan tukena.

Pyysin ohjaajia pohtimaan, eroaako kuvataidetoiminta muusta ryhmétoi-
minnasta ja pystyyko sen avulla esimerkiksi tarjoamaan jotain sellaista mi-
td muulla ryhmédtoiminnoilla ei voi tarjota. Ohjaajien mielestd kuvataide-
toiminnalla ei ole selkedi eroa muihin toimintoihin, vaan he nikevit kaik-
ki ryhmétoiminnat toisiaan tukevina. He mainitsivat, ettd kuvataidetoi-
minnassa oma tuotos tulee voimakkaammin itsestd kuin esimerkiksi ka-
dentaidoissa, jossa usein tehddan valmiin mallin mukaan. Heiddn mieles-
tddn joistakin ryhmééin osallistuneista nikee, ettd t6illd tuodaan omaa per-
soonallisuutta esiin. Ohjaajat huomasivat, ettd ryhmién osallistuneet kayt-
tivit toissddn itselleen tdrkeitd aiheita, ja tyot olivat niin sanotusti teki-
joidensd nédkoisid. Yksi ohjaajista oli sitd mieltd, ettd heiddn on helppo
piirtdd/maalata omia kiinnostuksen kohteita ja sitd kautta kertoa niistd
muille. Ohjaajien mielestd kuvien kautta tuotiin esille omia kiinnostuksen
kohteita ja asioita omasta eldmésti, ei niinkdin tunteita.

Péivitoiminnan ohjaajat kertoivat olleensa motivoituneita ja kiinnostuneita
kuvataideryhmistd. Sitd pidettiin hyvdnd kokonaisuutena, joka huipentui
omaan niyttelyyn. Yksi ohjaajista totesi, ettd uutta oppia saattoi tulla ker-
ralla vdhan liikaakin, mutta niitd asioita on hyvé kerrata jatkossa kuvatai-
deryhmaésséd. He kertoivat, ettd ryhmédssd mukana oleminen ja sen toimin-
nan seuraaminen toivat varmuutta ja he oppivat uusia menetelmid. He ko-
kivat, ettd he saivat puitteet ja rungon kuvataidetoiminnalle Kirsikan pii-
vitoiminnassa.

7.3  Omat havainnot

Tavoitteet, jotka olin asettanut ryhmadlle, toteutuivat. Ryhmaéin osallistu-
neet saivat kokeilla erilaisia kuvataiteen materiaaleja, ja he saivat moni-
puolisia kokemuksia kuvataiteen parissa. Jokaisen oma kuvailmaisu vah-
vistui, ja jotkut selkedsti 10ysivit sellaisia materiaaleja jotka sopivat hei-
dén kuvaustavalleen.

En ollut asettanut ryhmélle pedagogisia tavoitteita, silli l&htokohtana
ryhmille oli itsetunnon vahvistuminen, mutta huomasin, ettd ryhmissa

41



Kuvia omasta elamasta

myos opittiin. Osa oppi vérien sekoittumista ja kuvataiteen termejd. Myds
uusia materiaaleja opittiin kiyttiméén. Itsendisyys lisddntyi ryhmén ede-
tessd. Alussa ideointiin ja materiaalien kdyttoon tarvittiin enemmén ohjaa-
jan tukea. Omien havaintojeni mukaan ryhméén osallistuminen piristi joi-
tain henkil6itd. Oli mukavaa néhdé, kuinka positiivinen palaute tdistd vai-
kutti ryhmédan osallistuneisiin. Ryhmén jisenet antoivat vilpittdoméan kan-
nustavaa palautetta toisilleen, minkd uskon parantavan heidin keskindisié
vilejddan. Mielestdni kuvataiteen tekeminen vaikutti kaikkien itsetuntoon
kohottavasti, ja erityisesti ndyttely oli todella tirked asia monelle.

Kuuden hengen ryhmaé oli ehdottomasti maksimikokoinen tiloja ajatellen.
Yhden ohjaajan voimin ei olisi selvitty, silld tuen tarve oli vélilld todella
suurta. Pieni ryhma4, jossa oli useampi ohjaaja, mahdollisti yksil6llisen oh-
jaamisen, jonka havaitsin olevan erityisen tdrkedd ohjattaville. Mitd vé-
hemmaén ryhmaéssé oli osallistujia, sen paremmin se toimi. Vuorovaikutus
oli parempaa ja ryhmin tydskentely rennompaa ja tunnelma positiivisem-
pi. Ahtaus ja hilind aiheuttivat ahdistusta ja turhautumista seké ohjattavis-
sa ettd ohjaajissa. Selked struktuuri selkeytti ryhmaéldisten toimintaa.

Mielesténi kuvataiteen tekemiselld voi ilmaista asioita ja sitd voidaan
kayttdd ilmaisun keinona, mutta en koe etté tdssd ryhméssi niin olisi tehty.
Muutama ryhmén jésen toi selvisti omaa persoonaansa esille tdiden kaut-
ta. Yhdelld ryhmién osallistuneella toissd toistui yksi symboli/hahmo,
jonka kéyttdminen ilmaisi mielestdni hdnen eldmin arvojaan. Tosin pdi-
telmini oikeellisuudesta ei ole varmuutta, saattaahan olla, ettd hén kaytti
tatd hahmoa esimerkiksi siksi, ettd oli mieltynyt sen ulkomuotoon. Mieles-
tani kukaan tdhdn ryhméén osallistunut ei tietoisesti viestinyt mitdén kuvi-
en kautta. Kuvataideryhmén aikana ei missdédn vaiheessa nostettu titi asi-
aa esille, emmeka késitelleet esimerkiksi erilaisia kuva symboleita ja véri-
en merkityksi.

Osalla kehitysvammaisista on aivan oma kuva symbolinsa tai eri merkitys
niille, ja mielestdni niin pitdd ollakin. Joskus taide saa jaada arvoitukseksi.
Puhutussa kielessd meilld on omat merkityksensa sanoille, mutta kuville ei
tarkkoja merkityksid ole olemassa. Jokaisella on omat kuvansa ja omat
merkityksensé niille. Mielesténi se on arvokasta. Oma kuvallinen kieli on
henkil6kohtainen, eikd sitd ole vélttimétonta jakaa kenenkddn kanssa. Ko-
en, ettd kehitysvammaisten kuvataiteen rikkaus on juuri siind, ettd he eivét
jaljittele toisia. Useimmiten jossain kehityksen vaiheessa lapset alkavat
jdljitteleméén toisten kuvia, mutta kehitysvammaiset eivdt omien huomi-
oideni mukaan néin tee. Kehitysvammaisten kuvataideryhmiin osallistujat
eivdt kaivanneet mallia, kun taas mielenterveyskuntoutujien kuvataide-
ryhmaéssa useimmat halusivat kdyttdd jotakin mallina.

8 POHDINTA
Kokemukseni mukaan kuvataiteella on kuntouttava ja itsetuntoa kohottava

merkitys niille kehitysvammaisille ihmisille, jotka ovat siitd kiinnostunei-
ta, kaikki eivét tietenkdén ole. Sellainen kehitysvammainen, joka nauttii
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kuvan tekemisestd voi saada siitd voimaa ja sisdltod eldmidnsa. Téassa tut-
kimuksessa tehdyt havainnot koskevat vain titd tiettyd ryhmaa, eivitké ne
ole yleistettavissd. Tutkimuksessa tehdyt huomiot kuitenkin tukevat alalla
pidempéén toimineiden ohjaajien kisityksid, joten voidaan ajatella niiden
edustavan kuvataiteen vaikutuksia laajemminkin. Kuvataidetoiminnan
vaikutukset riippuvat luonnollisesti monista seikoista kuten ryhmén koosta
ja henkilokemioista, menetelmien soveltuvuudesta kohderyhmidlle, ja ta-
vasta jolla ohjaus tapahtuu. Erityisesti ohjaamisella koen olevan suuri vai-
kutus siithen, kuinka itsetuntoa kohottavaa toiminta on. On erittdin tirkeaa,
ettd kehitysvammaiselle annetaan vapaus omaan ilmaisuun ja héntd kan-
nustetaan ja rohkaistaan sen toteuttamisessa.

Tamén tutkimuksen avulla sain mielestini selkedn vastauksen padkysy-
mykseen Kuinka kuvataidetoimintaa tulisi ohjata kehitysvammaisille?
Kaikkein tdrkeimmaéksi asiaksi nostan kehitysvammaisen oman kuvailmai-
sun ja itsendisyyden tukemisen. On tirkedd, ettd ei anneta valmiita malleja
joiden mukaan pitiisi tehdd, vaan on annettava mahdollisuus itsendisten
ratkaisujen tekemiseen. Kehitysvammaisten kuvailmaisu on omaleimaista,
ja tdmén omaleimaisuuden sdilyttiminen on tirkedd. Ohjaaja ei saa tehda
puolesta, vaan hinen on kannustettava ja tuettava itsendiseen toimintaan.
Niéin kuvataidetoiminnan kuntouttava ja itsetuntoa kohottava merkitys sii-

lyy.

Kehitysvammaisten pdivitoiminta on yksi paikka, jossa kuvataidetoimin-
taa voidaan toteuttaa. Pdivitoiminnassa toiminta tapahtuu yleensd ryhmis-
sd, eikd tiloja ole suunniteltu kuvataidetoimintaa varten, mikd luo omat
haasteensa kuvataidetoiminnan toteuttamiselle. Materiaali valintoihin on
talloin kiinnitettdva erityistd huomiota. Esimerkiksi savityot ja 6ljyvéreilld
tyoskentely eivit sovellu pdivatoiminnan ymparistoon, vaan on kaytettava
nopeampaan tyoskentelyyn soveltuvia materiaaleja. Alkuun eri materiaali-
en kokeilut toimivat hyvin, silld ndin ohjattavat saavat tuntumaa eri mate-
riaaleihin, ja mahdollisesti 10ytdvét niistd itselleen sopivan. Mitdén kovin
tyolaitd menetelmid ei kannata kayttda, silld yhdelld ohjaajalla on useampi
ohjattava jota hinen on ehdittidvi auttamaan. Kokemukseni mukaan sellai-
set materiaalit, joita kehitysvammainen pystyy kdyttdmdin mahdollisim-
man itsendisesti, ovat parhaita, silld ne antavat kokemuksen siitd, ettd osaa
ja onnistuu. Pdivdtoiminnassa ei ole mahdollista toteuttaa kovin ammatti-
maista kuvataiteen tekemistd, mutta pdivitoiminnassa tapahtuva kuvatai-
detoiminta voi antaa kimmokkeen hakeutua jonnekin muualle harrasta-
maan tai opiskelemaan kuvataiteen tekemista.

Kuvataidetoiminnan merkitykset ovat erilaisia eri henkildille, mutta kyse-
lyn pohjalta voitaisiin sanoa, ettd kuvataidetoiminta merkitsee kehitys-
vammaisille mukavaa tekemistd, joka mahdollistaa oman luovuuden kéy-
ton ja uusien taitojen oppimisen. Kuvataideryhméén osallistuneista suurin
osa koki ryhmién osallistumisen ja kuvataiteen tekemisen positiivisena
asiana. Kuvataiteen tekeminen opetti heille uusia taitoja ja antoi hyvaa
mieltd. Oman néyttelyn pitdminen oli monelle uusi kokemus, jota he piti-
vit hyvin merkittdvani asiana.
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Hintsala (1994) toteaa, etti olisi mielenkiintoista kerdtd aineistoa kehitys-
vammaisten kuvataidetoiminnasta osallistumalla itse toimintaan. Kun
osallistuvaa havainnointia kiytetdén yhdessé haastattelujen kanssa, aineis-
tosta tulee monipuolisempaa, ja havainnoinnin avulla voi ilmeté sellaisia
asioita, jotka eivit haastattelun avulla ilmenisi. Omassa opinndytetydsséni
kdytin myos havainnointia yhtené tiedonkeruun menetelméné. Koska toi-
min itse samalla ohjaajana, havainnointini ei ole niin tarkkaa kuin ulko-
puolisen havainnoijan tekeména. Ohjatessani jouduin vélilld paneutumaan
yhden henkilon ohjaamiseen, jolloin en seurannut mité ympérilld tapahtuu,
mutta toisaalta vélilld ohjattavat tydskentelivdt niin itsendisesti ettd pystyi
paneutumaan heiddn havainnoimiseen ohjaamisen sijaan. Varsinkin kun
kyseessd ovat kehitysvammaiset, on hyva kdyttdd myOs omia ja muiden
havaintoja tutkimuksessa, silld heilld saattaa olla ongelmia kommunikoin-
nissa.

Kerésin aineistoa useammalla eri menetelmadlld, silld yksittdiselld mene-
telmilld voi olla vaikeaa saada kattavaa kuvaa tutkimuskohteesta (Eskola
& Suoranta, 1996, 40). Oli tirkedd ettd, haastattelin myos ohjaajat, silld
pystyin peilaamaan heiddn huomioitaan kehitysvammaisten omiin vasta-
uksiin. Mielesténi opinndytetyon tulokset ovat luotettavia, silld eri aineis-
toista nousi esiin samoja asioita. Esimerkiksi sekéd kyselylomakkeista etta
ohjaajien haastattelusta ilmeni, ettd kehitysvammaisten késitys omista ky-
vyistd vahvistui kuvataidetoiminnan seurauksena. Jos olisin kéyttinyt tut-
kimuksessa aineistona vain omia huomioita ja kehitysvammaisten kyselyi-
td, eivit tulokset olisi yhté luotettavia. Ohjaajat tunsivat jokaisen ryhmassi
olleen hyvin, ja mielesténi oli hyvé, ettd he olivat mukana toteuttamassa
kyselyd, silld he osasivat varmastikin selittdd kysymykset vastaajalle ym-
mirrettdvilld tavalla. Aineistojen avulla sain myods tirkedd palautetta
omalle toiminnalleni.

Ryhmiin osallistuneille kehitysvammaisille tehdyssd kyselyssa oli paljon
kysymyksid, ja ne koskivat monenlaisia aiheita. Jilkeenpéin ajateltuna ky-
selyd olisi voinut tiivistdd ja suunnata koskemaan pelkéstddn tutkimusai-
hetta, mutta toisaalta halusin tietdd laajemmin, miten he kokivat kuvatai-
detoiminnan. Mietin my®ds, ettd aineiston késittely olisi ollut huomattavasti
helpompaa jos olisi ollut valmiit vastausvaihtoehdot. Koin, ettd vastaukset
ovat tarkempia, jos jokainen saa muotoilla ne itse. Valmiista vastausvaih-
toehdoista on niin helppoa vaan valita joku. Kun joutuu itse miettiméin
vastausta omat ajatukset ja tunnot tulevat paremmin esille. Kyselyaineis-
ton kisittely oli hankalaa, silld yhteen kysymykseen saattoi olla kuusi eri-
laista vastausta. Aineisto oli kuitenkin niin pieni, etten kokenut sitd on-
gelmalliseksi. Usein vastauksissa sama asia oli ilmaistu eri sanoin, joten
jonkinlaista yhteenvetoa oli mahdollista tehda.

My®ds kurssin aikana otetut valokuvat toimivat yhtend havainnoinnin véli-
neend. Kun yhden tekijdn kuvat asettaa aikajdrjestykseen, voi huomata
onko tyOskentelyssd tapahtunut kehittymistd. Ryhma oli lyhytkestoinen ja
menetelmat vaihtuivat tiuhaan, joten on kehittymistd on vaikeaa havaita.
Olisikin mielenkiintoista kuvata jonkun henkilon kuvallista tyoskentelyd
pidemmalld aikavililld ja havainnoida kuvissa tapahtunutta muutosta. Ot-
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tamistani kuvista kuitenkin huomaa hyvin, mikd materiaali on sopinut ke-
nellekin. Siind, mikd materiaali soveltuu omaan kuva ilmaisuun, on selkei-
td eroja. Tarkkaan kuvaavalle esimerkiksi tussit soveltuvat paremmin kuin
vesivari. Piddn hyvénd, ettd alussa kokeilimme védhin kaikkia, silld kokei-
lujen kautta ryhméadn osallistuneet huomasivat aika nopeasti, mikd materi-
aali on heille sopiva.

Opinndytetyon toiminnallinen osuus saavutti tavoitteensa. Kuvataideryh-
mén aikana syntyneet kokemukset ovat kannustavia. Mielestini jo se, ettd
toiminta jatkuu kehitysvammaisten pdivatoiminnassa, on merkki siitd, etti
kuvataidetoiminnan vaikutukset ovat positiivisia. Ei kai toimintaa muutoin
olisi mielekastd jatkaa. Uskon, ettd ohjaajat huomasivat, ettd vélineiden ja
materiaalien ei tarvitse valttdmittd olla kovin kummoisia, kunhan aihe on
kiinnostava ja innostaa tyoskentelyyn. T6iden ei tarvitse olla suuritdisié ja
pitkékestoisia, mutta oman rasian valmistus osoitti, ettd nidma kehitys-
vammaiset pystyvit myO0s monimutkaisempaan tydskentelyyn, jos ovat
motivoituneita. Myo0s hyvin pienimuotoisesta kuvataidetoiminnasta voi
saada iloa eldméédn. Kaksi ryhméddn osallistunutta totesivat, ettd heilld on
kotonakin virejd, mutta sielld ei kuitenkaan tule piirrettyd eikd maalattua.
Ehka kuvataiteen tekemiseen tarvitaan kuitenkin ryhmén ja ohjaajan tuki.
Tarvitaan valmis tila ja aika.
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Kehitysvammaisten kuvataideryhma syksy 2009

Ryhma kokoontuu tiistaisin klo 9-11.30

Ohjelma:
15.9
22.9

29.9

6.10
13.10

20.10

27.10

3.11

10.11

17.11
24.11
1.12

8.12

12.1.2010

12.2.2010

Ensimmaisella kerralla muovaillaan itselle oma muoto,
eldin, amuletti tms. kovettuvasta massasta.

Hahmojen maalaus. Kuulamaalaus.

Kokeiluja erilaisilla kynilla. Kynaty6 jossa aiheena "Minulle
tarkedat asiat”

Vesivarimaalaus vapaa aihe.

Mina kuva

Voimauttava valokuva. Millaisena haluaisin muiden nake-
van minut? Otetaan valokuvia toisesta pareittain (tai oh-
jaajat ottaa). Kuvattava saa itse paattaa missa ja miten

haluaa itsensa kuvattavan.

Nayttelyvierailu Varkauden taidemuseoon. Nayttelyt "Mi-
nun taloni” ja “Syksysta kesaan”.

Oma taideteos jossa lahtékohtana joku nayttelyn teos
Valmistetaan oma rasia esim. kenkalaatikosta. Rasian voi
maalata ja koristella sellaiseksi kuin haluaa, sen voi vuora-
ta mieleisillaan kuvilla ja sinne voi laittaa itselleen tarkeita
muistoesineita.

Rasian valmistus jatkuu.

Rasian valmistus jatkuu.

Yhteinen mosaiikkityd aiheena talvimaisema.

Kuvataideryhman viimeinen kokoontumiskerta. Nayttelyn
suunnittelu ja ryhman palaute.

Nayttelyn rakentaminen Kuvataideryhmassa
syntyneista toistd Leppavirran kunnantalon aulaan.

Nayttelyn purku
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Kysely kuvataideryhmaan osallistuneille kehitys-

vammaisille vastauksineen

Vastaajien sukupuoli ja ika:
mies 52v

mies 47v

mies 24v

nainen -

nainen 43v

nainen 41v

Ryhman toiminta

Miten koit ryhmaan osallistumisen?

1. Than mukavaa, oli tekemistéa

2. Mukava oli osallistua.

3. Than mukavaa, ei ollut huono asia.

4. Ei aina helppoa, silld ryhmé oli kehitysvammaisten

5. Koin ryhméén osallistumisen haasteena tehdé ryhmétyoété toisten ryhméléisten
kanssa.

6. hyvin

Millaista oli toimia ryhmassa?(tunnelma, tydskentely, keskustelut)
1. Hyvéa tunnelma, tydskentely kivaa.

2. Aika mukavaa.

3. Ihan mukavaa.

4. -

5. Minusta oli kiva toimia ryhméssa.

6. Hyva, vahan rauhaton, mielenkiintoinen

Milta omista kuvista kertominen muille ryhman jasenille tuntui?
1. Mukavaa oli kertoa toisille mitd on tehnyt ja ndhdd muiden téitéa.

2. Pystyi kertomaan, eiké kukaan arvostellut.

3. Tuntui hyvélle.

4. enkelit kuuluvat elémdaén ja ystdvat

5. Minusta oli kiva kertoa omista téistd muille ryhmén jéasenille.

6. Pelokkaalta

Kuvataidetoiminta

Milta kuvallinen tydskentely tuntui?

1. Tuntui mukavalta nédhdd oma teos valmiina.

2. Kyllédhéan sité teki, vaikka tuntui ettéd ei keksi aiheita.
3. Hyvélta tuntui.

4. erilaista

5.Kuvallinen tydskentely tuntui ihan mukavalta.

6. mielenkiintoinen

Minkalaisista harjoitteista pidit?

. kuulamaalaus oli paras.

. Savityét ja vesivdrimaalaaminen

. En muista.

. tydt esim johon voi kdyttdd monenlaista. Tapetti, paperi, liima, kuvat...

. eniten harjoitteista pidin oman rasian teosta ja minad kuvan piirtdmisesta.
. Marmorikuulista

AN ANWN RN
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Minkalaisista harjoitteista et pitanyt?

1. Vesivdrimaalaus, silld ne vérit sotkeutui niin herkdésti.

2. Piirtdminen.

3. Ei ollut sellaista.

4. -

5. Pidin kaikista harjoitteista. Ei ollut sellaista harjoitetta josta en olisi pitényt.
6. esiintya kaikille

Koetko oppineesi jotain uutta?

. Kylla, paljonkin.

. On kai sitd jotain uusia asioita oppinut.

. En koe.

. erilaista taidetta tekeminen on positiivista

. Opin ryhmé&tydbskentelya. Sitten opin tekemd&an erilaisilla tekniikoilla toita.
. kyllé

AU ANWNRN

Millaisia aiheita kaytat tydskentelyssasi?

1. Lappi.

2. Luonto-aiheita

3. En tieda

4. vdérit, mitd kdytadn, ovat monesti lempivarejéni

5. Useissa toissdni on eldimia koska pidédn tosi paljon eldimista.
6. auringoista

Mista aiheet/ideat tulevat?

Esim. Lappi tulee kun sielld on kdynyt niin usein.

Ne vaan tulevat mieleen.

En oikein tieda.

Omaa elémé&é ja tapahtumia jotka jéivadt mieleen ja ovat térkeité
Aiheet ja ideat tulevat usein eldimistd ja ihmisista.

Omasta pddstéd saan inspiraatioita jatkuvasti

Oliko ryhman aloituksesta(keskustelut, kuvat esineet ym.)hyotya ide-
oinnissa? Millaista hyotya?

Oli hyétyéa, oli helpompaa tydskennella.

On se hyvé, etta tietdd mité tehdaéan.

Oli hyotya.

Ryhmén aloituksesta oli iso hydty ettéd osasi pdattéad mitd haluaa piirtéa.
Kylla oli

Ohjaus

Millaista ohjaajien toiminta mielestasi oli?

Hyvéé ohjausta, tulin toimeen ohjaajien kanssa.

Ihan hyvé&a.

Ihan hyvéaa.

Ohjaajat osasivat todella hyvin auttaa meité jos tarvitsimme apua.
Hyvé
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Mika ohjaajien toiminnassa oli hyvaa/huonoa?

Ei tule mitddn mieleen.

Hyvéé oli ettd sai apua/neuvoja.

En tiedd mikéa oli hyvaéd, mutta huonoa ei ollut.

Taidendyttely Varkaudessa oli positiivista

Ohjaajat osasivat my0s auttaa jos emme keksineet itse aihetta mitd milloinkin piir-
rén

ei ollut kokoajan lasné paikalla

Millaista ohjausta kuvataidetydskentelyyn haluaisit saada?

Ohjaajat voisivat antaa enemmé&n neuvoja.

Ettei olisi vaan piirtdmista.

En tiedd

Toivoisin ettd ohjaajien tydskentely jatkuisi edelleen samanlaisena kuin ennen ku-
vataide ryhmissa.

kerrottais enemmén asioita tarkemmin

Itsetunto ja itseilmaisu

Koitko saavasi kuvallisesta tydskentelysta itsellesi jotain? (esim. hy-
vaa mielta, uusia taitoja)

Sain sekd hyvaéd mielté, ettd uusia taitoja.

Kyllé opin uusia taitoja ja sain hyvadn mielen.

Sain uusia taitoja.

Tybskentelylld voi saada monesti ajatukset, hyvét sekd pahatkin pois mielesta
Minulle kuvallinen tydskentely tuotti hyvdad mieltéd ja opin uusia taitoja.

Kyllé aika paljon sain

Vahvistiko kuvataideryhmaan osallistuminen kasityksiasi omista ky-
vyistasi?

Kyllé vahvisti

Kylla

Ei vahvistanut.

jonkin verran

Kylld vahvisti. Olen aina tykénnyt piirtdmisests.

Kylla

Tuntuuko sinusta etta pystyt kuvien kautta kertomaan jo-

tain?/Ilmaisetko itseasi kuvien avulla?

Kylld, on hyvé kertoa omista kuvista muille.

Kyllé pystyy, ilmaisen itsedni kuvien avulla.

En

muistot pystyy joskus ndyttamdaéan véreilld tekemdlla

Kyllé pystyn ilmaisemaan itsedni kuvien avulla. Pystyn kuvien avulla kertomaan
kuinka paljon pidén eldimisté.

en ilmaise

Oletko mielestasi taitava taiteen tekija?
Enpé& erikoisen, on vield paljon oppimista.

Kylla olen.

Olen

no en

Kylld olen mielestdni aika taitava taiteen tekija
Kylld olen
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Millaisia tekemasi ty6t ovat omasta mielestasi?
Toiset on onnistuneita, toiset ei.

Ihan hyvia.

Aika hyvia.

omia

Mielestdni minun tyét on kivoja.

Huonoja

Palaute muilta

Oletko saanut tdistasi palautetta? Millaista?
Olen saanut jonkin verran hyvdéa palautetta.

Kylld olen, aika hyvadéa palautetta.

Olen saanut, mutta en muista millaista.

Olen saanut hyvéaé palautetta téistani.

Hyvin harvoin

Mita luulet muiden ajattelevan toistasi?
Miettivat miten vérit kdy yhteen.

En osaa sanoa.

Vaikka mité.

En tiedd ryhmélaisten mielipidetté toistani.
Onpa huono piirtdja

Miltd omien tdiden esille pano tuntui?

Mukavalta tuntui.

Vahén ujostutti.

Hyvaélté tuntui.

Se oli jénnittdvéda koska meidéan téitd kuvasi myoés Soisalon lehti. Se oli kivaa.
En tykk&a ettd ne ovat esilld

Haluaisitko tulevaisuudessa saada toitasi esille jonnekin?

Joo, johonkin néyttelyyn.

Kyll&hén niitd voisi jos on mahdollista.

Kyllé haluaisin.

en tieda

Kylld haluaisin koska haluaisin ettd ihmiset ndkevat mité taidetta olen tehnyt.
en halua

Tulevaisuus

Haluaisitko jatkaa kuvataiteen harrastamista?

Kylla.

Kyll&hén sitd voisi.

Kylla.

Kylld haluan jatkaa kuvataiteen harrastamista myds jatkossa.
Kylld haluaisin
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Haluaisitko osallistua jatkossakin vastaavanlaiseen ryhmaan?
Joo.

Kylla.

Kylla voisin.

kddentaidot on myés hyvd ryhmé

Olen osallistunut vastaavanlaiseen ryhméaan sitd ohjaavat Irma ja Leila.
en halua

Teetko taidetta myds vapaa ajalla? Haluaisitko tehda?

Joskus teen, ja haluan mydés tehda.

Kylla teen.

En tee, mutta voisin tehdakin.

en

Kyllad teen taidetta myds vapaa ajalla. Teen paljon erilaista taidetta mm. hamahel-
mi, neulonta, kdsitybkurssi

Kyllad teen

Millaisia ideoita sinulla on kuvataideryhman jatkoa varten?

Hyvié ideoita on, keksin sitten kun alkaa tekemé&én.

On ideoita, hyviéa ideoita.

En tiedd

Jatkossakin haluaisin piirtéd paljon ja tehdd oman rasian itselleni.

ei minkdanlaista haluaisin tehdé rauhassa tyét enkd hélindssa ei pysty keskitty-
maé&éan
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Kysely paivatoiminnan ohjaajille

Sisadlto
Miten mielestasi ohjauksen rakenne toimi?
Miten kaytetyt menetelmat mielestasi soveltuivat ryhmalle?

Muutokset toiminnassa

Huomasitko jotain muutosta henkildiden toiminnassa kuvataidekurssin aikana?
Toimiko joku jotenkin poikkeavalla tavalla?

Ilmenikd heidan tekemiensa kuvien kautta heista jotain uusia puolia?

Nayttely

Miten kehitysvammaiset suhtautuivat nayttelyyn?

Olivatko he ylpeitd omista tdistaan?

Hyoty

Uskotko etta ryhmaan osallistumisesta oli jotain hyotya/iloa osallistujille?
Pystyyk6 mielestdsi kuvataidetoiminnan avulla antamaan kehitysvammaisille jo-
tain mita ei muulla ryhmatoiminnoilla voi antaa?

Kuva kommunikaatiovalineena
Uskotko etta kehitysvammaiset viestivat kuvillaan jotain? Mita?

Kehittdmisehdotuksia kuvataideryhmaan:

Muita mieleen tulevia asioita kuvataideryhmasta:

Kiitos vastauksistasi!



