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1 ALUKSI

Olen toista vuotta toissa ohjaajana Valtion koulukodissa Limingan koulutuskeskuk-
sessa. Kaiken kaikkiaan olen tyoskennellyt lastensuojelulaitoksissa hieman yli 7 vuot-
ta. Opinnaytetydssani kasittelen paihdetydn tekemista Limingan koulutuskeskukses-
sa, koska valtaosalla sinne sijoitetuista nuorista on paihdeongelma. Limingan koulu-
tuskeskukseen sijoitetaan huostaan otettuja tai kiireellisesti sijoitettuja nuoria, jotka

ovat ialtdan 12-18-vuotiaita, nuorista monilla on diagnosoitu myods kaytdshairio.

Opinnaytetydn tilaajana on Limingan koulutuskeskus. Limingan koulutuskeskuksella
on olemassa pohja paihdetydlle, mutta minun tehtavanani on paihdetyon prosessin
kehittdminen seka prosessin auki kirjoittaminen, jotta paihdetyon tekeminen helpot-
tuu. Lisaksi opinnaytetydn myota valmistuva paihdetyon tyokirja antaa paihdetyon
tekemisen mahdollisuudet ja tehdyn tydon nakyvaksi tekemisen kaikille Limingan kou-
lutuskeskuksessa tyoskenteleville ohjaajille. Samalla Limingan koulutuskeskus pys-

tyy vastaamaan entista paremmin sijoittavien kuntien vaatimiin tyétapoihin.

Tulen my6s pohtimaan opinnaytetydssani mitd kukin osapuoli, tadssa tapauksessa
Limingan koulutuskeskuksen tyontekijat ja etenkin sinne sijoitetut nuoret, joiden

kanssa paihdetyota tehdaan, hyotyvat ja saavat paihdetydsta.



2 PAIHDETYO

Paihdetyd on monimuotoista tydskentelya, joka pitaa sisalldadan mm. hoidollisen paih-
detydn, terapian seka ehkaisevan paihdetyon. Limingan koulutuskeskuksessa keski-
tymme enemman akuuttiin vaiheeseen, eli Limingan koulutuskeskukseen sijoitetulla
nuorella on monesti jo muodostunut hyvin vahva paihdeongelma. Limingan koulutus-
keskuksessa tehdaan myos ehkaisevaa paihdetyota pitkan ajan tahtaimella seka jat-
kuvasti. Paihdetydskentelyyn liittyy paljon lainsdadantoa, jotka esittelen seuraavassa
kappaleessa. Keskityn myds enemman nuorten paihdeongelmiin ja niiden hoitoon ja

ratkaisuihin.

2.1 Paihdety0 lainsdadanndssa

Opinnaytetyon kokonaisuuden kannalta on syyta kayda lapi paihdetyohon liittyva
lainsdadanto lyhyesti ja ytimekkaasti. Lainsaadantéa ovat paihdehuoltolaki, alkoholi-
laki, asetus opioidiriippuvaisten henkildiden vieroitus-, korvaus- ja yllapitohoidosta
erailla laakkeilla, huumausainelaki, kansanterveyslaki, laki potilaan asemasta ja oi-
keuksista, laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista, laki yksityisyyden
suojasta tydelamassa, mielenterveyslaki, raittiustyolaki, laki ehkaisevasta paihde-
tyosta, rikoslaki, sosiaalihuoltolaki, Suomen perustuslaki, tartuntatautilaki ja tartunta-
tautiasetus muutoksineen. Samoin esittelen tassa kappaleessa Lastensuojelulain

paapiirteet ja nuorisolain.

Paihdehuoltolaki on saadetty tammikuussa 1986. Paihdehuoltolain mukaan palvelut
tulee jarjestdaa avohuollon toimenpitein ensisijaisesti. Palveluiden tulee olla helposti
tavoitettavia, joustavia sekd monipuolisia. Se, ettd palvelujen piiriin voi hakeutua
oma-aloitteisesti, on keskeinen periaate. Myos asiakkaan itsenaista suorittamista tue-
taan. Hoidon on perustuttava luottamuksellisuuteen. Ensisijaisesti toiminnassa on
otettava huomioon paihteiden ongelmakayttajan ja hanen laheistensa etu. Paihteiden

ongelmakayttajaa on tarpeen mukaan autettava ratkaisemaan myds toimeentuloon,



asumiseen ja tyohon liittyvia ongelmia, tdma on myods otettava huomioon palveluja
annettaessa. Nykyisin pidetaan tarkeana ja painotetaan erityisesti ennalta ehkaise-
vaa paihdetyota ja varhaista puuttumista pidetaan myds tarkeana ongelmatilanteissa.
Koska paihdehuoltolain hengen mukaisesti palvelut tulee jarjestaa avohuollon toimin
ensisijaisesti, tahdosta riippumaton hoito on minimoitu. Sita koskevia pykalia on yksi-
I6n oikeusturvan takia laissa eniten kuitenkin. Perusteluna pakkohoitoon voi olla ter-
veysvaara tai vakivaltaisuus. Asemansa perusteella lailla osoitetut terveyskeskuksen
ja sosiaalihuollon viranhaltijat voivat tehda pakkohoito paatdéksen enintaan viideksi
vuorokaudeksi. Hoitoa voidaan jatkaa enintdan 30 vuorokauden ajan tietyin perustein
vakivaltaisuuden perusteella. Tahdonvastaisia pakkohoito paatdksia on paihdehuol-
tolain voimassaoloaikana tehty vahan. Paihdehuoltolaki on puitelaki, ja se humaanin
hengen mukaisesti arvostaa ja kunnioittaa asiakasta, laki myds korostaa kokonais-

valtaisuutta ja yhteistyota. (Lappalainen-Lehto, Romu, Taskinen 2008, 131-133.)

Alkoholilain tarkoitus on alkoholin kulutusta ohjaamalla ehkaista alkoholipitoisista ai-
neista aiheutuvia yhteiskunnallisia, sosiaalisia ja terveydellisia haittoja. Alkoholin ku-
lutusta ohjataan saatelemalla mm. alkoholipitoisten aineiden valmistusta, myyntia ja
mainontaa. Laissa poistetaan kunnalta silla aikaisemmin ollut mahdollisuus vaikuttaa

alueellaan myonnettaviin anniskelulupiin. (Lappalainen-Lehto ym. 2008, 279.)

Asetus opioidiriippuvaisten henkildiden vieroitus-, korvaus- ja yllapitohoidosta erailla
laakkeilla saataa buprenorfiinia tai metadonia sisaltavien ladkevalmisteiden kayttami-
sesta opioidiriippuvaisten vieroitus-, korvaus- ja yllapitohoidossa. Korvaus- ja yllapi-
tohoito on tarkoitettu sellaisille opioidiriippuvaisille henkildille, jotka eivat ole vieroit-
tautuneet opioidien kaytosta muilla yleisesti hyvaksytyilla hoitomenetelmilla. Korva-
ushoidon tavoitteena on kuntouttava paihteettomyyteen tahtaava hoito. Yllapitohoi-
don tavoitteena on kuntouttava hoito, jossa painotetaan haittojen vahentamista seka

elamanlaadun parantamista. (Lappalainen-Lehto ym. 2008, 279.)

Huumausainelakia sovelletaan aineiden, joilla huumausaineita valmistetaan, valvon-
taan. Tahan liittyvat ladkkeita koskevat lait, raittiustydlaki, paihdehuoltolaki ja rikosla-
ki. Huumausaineiksi luokiteltavat aineet maaritelladn huumausainelaissa, ja huuma-
usaineille maarataan yleiskielto; huumausaineen tuotanto, valmistus, maahantuonti,

maastavienti, jakelu, kauppa ja kaytté on kielletty muihin kuin laakinnallisiin, tieteelli-



siin taikka huumausainerikosten ehkaisemista tai tutkintaa edistaviin tarkoituksiin.
Lisaksi lailla kielletdan oopiumiunikon, kokapensaan ja hampun viljely kaytettavaksi

huumausaineena tai sen raaka-aineena. (Lappalainen-Lehto ym. 2008, 279.)

Laki yksityisyyden suojasta tyoelamassa koskee paihdetydta erityisesti tydelaman
paihdekysymyksissa. Mielenterveyslaki sisaltda tahdosta riippumatonta hoitoa kos-
kevat sdannokset, jotka toisinaan tulevat tarpeelliseksi paihdeongelmien parissa. Ri-
koslaissa ja rikoslain muuttamisessa kasitelladn mm. huumausainerikoksia ja niiden
rangaistuksia. Raittiustyolaki tai raittiustyd on tyota, jonka tarkoituksena on totuttaa
kansalaiset terveisiin elamantapoihin. Tata pyritaan edistamaan ohjaamalla kansalai-
set valttdmaan paihteiden ja tupakan kayttda. Yleisten edellytysten luominen raittius-
tydlle on ensisijaisesti valtion ja kuntien tehtavana. Kaytannon raittiustyon tekemises-
ta vastaavat paaasiallisesti kunnat seka raittius- ja kansanterveysjarjestot. Kuntien
tehtavana on siis tehda ehkaisevaa paihdetyota. Laki ehkaisevasta paihdetydsta ku-
mosi raittiustyolain 1.12.2015. (Lappalainen-Lehto ym. 2008, 279, 281-282.)

Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparis-
toon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun. Lap-
sen vanhemmilla ja muilla huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista.
Viranomaisten on tuettava vanhempia ja huoltajia heidan kasvatustehtavassaan ja
pyrittava tarjoamaan tarpeellista apua riittdvan varhain seka ohjattava lapsi ja perhe
tarvittaessa lastensuojelun piiriin. Lastensuojelu on lapsi- ja perhekohtaista seka eh-
kaisevaa lastensuojelua lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi. Lapsen etu on
otettava huomioon niin, ettd toimenpiteet ja ratkaisut turvaavat lapselle: 1. tasapai-
noisen kehityksen ja hyvinvoinnin seka laheiset ja jatkuvat ihmissuhteet, 2. mahdolli-
suuden saada ymmarrysta ja hellyttaa seka ian ja kehitystason mukaisen valvonnan
ja huolenpidon, 3. Taipumuksia ja toivomuksia vastaavan koulutuksen, 4. Turvallisen
kasvuympariston ja ruumiillisen ja sekd henkisen koskemattomuuden, 5. Itsenaisty-
misen ja kasvamisen vastuullisuuteen, 6. Mahdollisuuden osallistumiseen ja vaikut-
tamiseen omissa asioissaan ja 7. Kielellisen kulttuurisen ja uskonnollisen taustan
huomioimisen. Lastensuojelulain mukaan ensisijaisesti on kaytettava avohuollon tuki-
toimia mutta tarvittaessa myds viivytyksetta sijaishuolto on mahdollisuus. Lapsen ja
nuoren omaan mielipiteeseen ja toivomuksiin on kiinnitettdva huomiota erityisesti lain

mukaan. (Lappalainen-Lehto ym. 2008, 281; Lastensuojelulaki 2007.)



Nuorisolain tarkoituksena on tukea nuorten kasvua ja itsenaistymista, edistaa nuor-
ten aktiivista kansalaisuutta ja nuorten sosiaalista vahvistamista seka parantaa nuor-
ten kasvu- ja elinoloja. Tarkoituksen toteuttamisessa lahtokohtina ovat yhteisollisyys,
yhteisvastuu, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo, monikulttuurisuus ja kansainvalisyys,
terveet elamantavat seka ympariston ja elaman kunnioittaminen. Lain mukaan nuo-
riksi luetaan alle 29-vuotiaat taysi-ikdiset henkilot. Laissa saadetdan myds kunnan
velvollisuudesta jarjestaa etsivaa nuorisotyota, joka on tarkeassa osassa paihdetyon
kannalta. (Nuorisolaki 2006.)

Nuoriso-, lastensuojelu-, huumausaine- seka rikoslakiin liittyen taytyy myos ottaa
huomioon syyttamattajattdminen huumausainerikoksen yhteydessa perustuen nuo-
ruuteen. Nostan taman esille, koska se mielestani koskee vahvasti tata opinnaytetyo-
ta niin kuin seuraavaksi kaykin ilmi. Huumausainerikoksesta kiinni jaanen henkilén
ika voi olla perusteena syyttamattajattamiselle. Kuitenkin alaikaisen rikoksesta kiinni-
jaaneen tiedot menevat aina lastensuojeluviranomaiselle ja kyseinen nuori joutuu
lastensuojelulain perusteella ainakin seurantaan. Useassa tapauksessa tama on riit-
tava seuraus nuorelle tapauksesta. Tama voi johtaa myds alaikaisen kohdalla tah-
donvastaiseen huostaan ottoon, mikali nuori oirehtii paihteilla niin, etta se vaikuttaa
hanen turvalliseen kehitykseen ja terveyteen. Lastensuojeluviranomaiset ovatkin
avain asemassa siina, ettd paihdeongelmasta karsiva nuori paasee hoitoon. (lkkala
2001, 139.)

2.2 Ehkaiseva paihdetyo vrt. Paihdetyd

Opinnaytetyon kannalta mielestani on tarkeaa erotella toisistaan ehkaiseva paihdetyo

ja varsinainen paihdetyo.

Ehkaiseva paihdetyd on Terveyden ja Hyvinvoinnin laitoksen mukaan toimintaa, jon-
ka tavoitteena on edistaa terveytta, turvallisuutta ja hyvinvointia. Ehkaiseva paihdetyd
pyrkii edella mainittuihin tavoitteisiin edistamalla paihteettémia eldamantapoja, ehkai-
semalla ja vahentamalla paihdehaittoja seka lisaamalla paihdeilmion ymmarrysta ja

hallintaa seka toteuttamalla ja edistamalla perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista
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paihteisiin liittyvissa kysymyksissa. Lisaksi ehkaisevan paihdetydon keinoin pyritaan
vahentamaan paihteiden kysyntaa, saatavuutta ja tarjontaa seka haittoja. Ehkaiseval-
& paihdetyolla pyritdan vaikuttamaan paihteita koskeviin tietoihin, asenteisiin, oike-
uksiin seka paihdehaitoilta suojaaviin tekijoihin ja niiden riskitekijoihin seka paihtei-
den kayttoon ja kayttdtapoihin. Paihteita, joiden kayttddon ja haittoihin ehkaisevalla
paihdetydlla pyritdan vaikuttamaan ovat alkoholi, huumausaineet, tupakka seka pe-
laaminen, erityisesti rahapelaaminen. Myos laakkeet, liuottimet ja muut aineet luoki-
tellaan paihteiksi silloin, kun niitd kaytetdan paihtymistarkoitukseen. Ehkaiseva paih-
detyd on lakisaateista, jonka yleisten edellytysten luominen on ensisijaisesti valtion ja

kuntien tehtava.

Kaytannon toiminnasta vastaavat kunnat ja jarjestot seka erilaiset muut yhteisoét. Laki
ehkaisevasta paihdetyosta on tullut voimaan 1.12.2015, talldin kumottiin raittiustyola-
ki. Ehkaisevan paihdetydn lain mukaan ehkaisevaan paihdetydéhon kuuluvat alkoholi-,
tupakka-, huume- seka rahapelihaittojen ehkaisy. Lain tavoitteena on edistaa tervey-
den ja hyvinvoinnin tasa-arvoa seka varmistaa ehkaisevan paihdetyon edellytykset
koko maassa, ja lisaksi tukea erityisesti kuntia ja alueita kehittdmaan ehkaisevaa
paihdetyota. Lastensuojelulain mukaan yhteiskunnalla on vastuu siita, etta lasten pe-
rusoikeudet ja ihmisoikeudet toteutuvat. Perustuslain mukaan julkisen vallan on tur-
vatta ja tuettava perheen muiden lasten huolenpidosta, ja nain taattava kaikille lapsil-
le ja nuorille yksildllinen, turvallinen ja terveellinen kasvu ja kehitys. Tata lain kohtaa

tukee laki ehkaisevasta paihdetyosta. (Ehkaisevan paihdetyon laatukriteerit 2006.)

Paihdetyd tai paihdehuolto on kunnan vastuulla. Kunnat tekevat usein yhteistyota
paihdetyon tai paihdehuollon jarjestamiseksi jarjestdjen ja seurakuntien kanssa. Kos-
ka hoidettavat ja heidan tilanteensa ovat ainutkertaisia ja yksilollisia, on hoitomuotoja
useita. Apua on tarjolla seka paihdeongelmaisille, ettda heidan laheisillensa. Hoitoa,
kuntoutusta ja tukea annetaan tarpeen mukaan lyhyt- ja pitkakestoisesti. Hoitomuoto-
ja ovat avohuollon paihdekuntoutus, erilaiset asumispalvelut seka kuntoutuslaitokset.
Tyotapoja taas voivat olla erilaiset kurssit, terapiat seka laakehoito. Paihdetydé myds
kattaa seka ennalta ehkaisevan paihdetydn ja varsinaisen hoidon. Tyé6ta tehdaan
monen eri viranomaisen yhteistydona seka kansalaisjarjestoissa. Kaiken paihdetyon
lahtdokohtana on asiakkaan ja tyontekijan keskinainen luottamus seka tyon luotta-
muksellisuus. (Paihdety6 2016.)
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Limingan koulutuskeskuksessa tehdaan paihdety6ta niin sanottuun akuuttiin vaihee-
seen, eli tarjotaan apua paihdeongelmaiselle nuorelle. Toki myds ehkaisevaa paihde-

tyota tehdaan kaytanndssa kokoajan.

2.3 Nuoret ja paihteet

Nuorten yleisin riippuvuus paihteiden kayttoon syntyy kayttotilanteisiin. Kayttotilantei-
seen yhdistetdan usein hauskanpito seka kaverit. Paihteiden kaytté voi antaa myds

rohkeutta tehda jotain jannittavaa tai jopa kiellettya. (Kylmanen 2005, 23.)

Nuoren siirtyessa peruskoulun ylaasteelle, hanen suhtautumisensa paihteisiin mo-
nesti muuttuu, toki yksildllisia eroja 10ytyy. Uteliaisuuden ja mahdollisten kokeilujen
myo6ta aikaisempi kielteinen asenne saattaa muuttua helposti positiiviseksi. Murros-
ikaisind monet nuoret kokeilevat ainakin alkoholia ja tupakkatuotteita. Osa nuorista
kokeilee myds kannabista ja jotkut muitakin huumeita. Useimmille nuorista huumei-
den kaytto jaa yhteen kokeiluun, kun osa saattaa jatkaa kayttd6a satunnaisesti viihde-
kayttdjana. Murto-osa nuorista taas hullaantuu huumeisiin niin, etta kayttdé saanndllis-

tyy ja muuttuu ongelmakaytoksi ja riippuvuudeksi. (Lappalainen-Lehto ym. 2008, 43.)

Paihteiden kayttd voi johtaa tai pahentaa nuoren syrjaytymisriskia, ja uhkakuvana on
moniongelmaisuus. Nuoren sosiaaliseen kehitykseen voi rajusta paihteiden kaytosta
tulla hairidita. Taman hairion korjaamiseen nuori voi tarvita hyvin konkreettista sosi-
aalisten taitojen harjoittelua ja arjessa selviytymisen opettelua, nuori voi rajun paih-
teiden kayton vuoksi tarvita apua ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa, normaalin
vuorokausi rytmin loytamisessa, ruuan laitossa, oman henkildkohtaisen hygienian
hoidossa, siivouksessa ja vaatehuollossa seka rahan kaytossa. Tata ei varmasti
myoskaan auta se, etta jos nuoren lapsuuden kodista ja mahdollisesti jo useamman
sukupolven ajan kasautuneet sosiaaliset ongelmat ajavat nuorta paihteiden kayttoon.
Nuoren auttaminen tallaisessa tilanteessa vaatii paljon tukea ja tyota. (Lappalainen-
Lehto ym. 2008, 45.)

Nuorilla paihdeongelmat aiheuttavat mielenterveysongelmia, riskinottoa, kouluvaike-

uksia, sosiaalisen tuen puutetta, rikoksia ja jopa rikoskierrettd, tapaturmia seka epa-
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terveellista elamatapaa. Myos usean paihteen samanaikainen kayttdé on tavallista
paihdeongelmaiselle nuorelle. Varhain aloitettu paihteiden kayttd ja nuoruusian paih-
deongelmat monesti ennakoivat mydhempia paihdeongelmia. Taman vuoksi nuore-
ten paihteiden kayttoon tulee aktiivisesti puuttua. Nuorten paihteiden kayttéa seka
siihen liittyvaa riskikayttaytymista tulisi kartoittaa aktiivisesti eri ikavaiheissa. Par-
haassa tapauksessa nuoren paihteiden kayton selvittely antaa mahdollisuuden arvi-
oida nuoren eldmantilannetta kokonaisvaltaisesti. Nuorilla, joilla on paihdeongelmia
on usein myds muita ongelmia, jotka tulee selvittaa. Paihdeongelmaisen nuoren hoi-
dossa on tarkeaa viranomaisyhteistyd perusterveydenhuollon, psykiatrisen erikoissai-
raanhoidon, sosiaalitoimen, poliisin seka lastensuojelun valilla. (Tammi, Aalto, Koski-
Jannes 2009, 49-66.)

Nuorilla, joiden kanssa tydskentelen, on valtaosalla pitka paihdehistoria, ja paihteiden
kaytté on aloitettu hyvin nuorena, kaytdon aloittaminen on yleensa aloitettu tupakalla
ja alkoholilla, ja hyvin nopeasti mukaan on tullut kannabis, seka laakkeiden ja alko-
holin sekakayttd. Monet ovat myods kayttaneet amfetamiinia, metamfetamiinia, eks-

taasia seka opiaatteja kuten buprenorfiinia ja kodeiinia.

Tupakka tai tupakkavalmisteiden sisaltdama nikotiini aiheuttaa vahvan fyysisen riippu-
vuuden. Nikotiiniriippuvuus myos kehittyy nopeasti. Vaikkakin nikotiini aiheuttaa ter-
veyshaittoja ovat tupakkatuotteiden suurimmat terveydelle haitalliset aineet ne muut
noin 5000 kemiallista yhdistetty, joista esimerkiksi tupakka koostuu. Naista kemialli-
sista yhdisteista 50 tiedetaan aiheuttavan sydpaa. Nikotiini itsessaan samanaikaisesti
stimuloi ja lamaannuttaa. Nikotiini rentouttaa poikkijuovaisia lihaksia ja samaan ai-
kaan lisda henkista vireytta. Varsinkin nuorilla tupakoinnin kokeilua ja sosiaalisen
riippuvuuden riskia lisda ryhmapaine. Riippuvuusalttius, persoonallisuus ja elinympa-
ristd ovat tekijoita jotka vaikuttavat tupakoinnin aloittamiseen ja jatkamiseen. Nikotiini
aktivoi aivojen nikotiinireseptoreja, ja samalla nikotiini lisda dopamiinin vapautumista,
joka tupakoitsijalla tuntuu mielihyvana, tama ja siihen liittyva tunteiden yhdistyminen
tupakointiin entisestaan saa aikaan psyykkista riippuvuutta. (Lappalainen-Lehto ym.
2008, 66.)

Suomessa eniten kaytetty paihde on alkoholi, ja useimmissa maissa Suomen tapaan

se onkin yleisesti hyvaksytty laillinen paihde aikuisvaestdlle. Suomessa alkoholi ai-
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heuttaa arvioiden mukaan valtaosan ongelmista, jotka liittyvat paihteisiin. Alkoholi
tuottaa mielihyvaa seka huumaavia ja lamaavia vaikutuksia keskushermostoon. Pit-
kaaikaisesta kaytosta kehittyy kayttajalle sietokyvyn kasvu eli toleranssi, jonka lisaksi
kayttajalle kehittyvat psyykkinen ja fyysinen riippuvuus. (Lappalainen-Lehto ym.
2008, 67.)

Kannabis tai pilvi, ruoho, mari, marihuana, hasis, hamppu on Cannabis sativa —
ruohokasvista saatava huume. Kannabiksesta on voitu eristdd 61 huumaavaa ai-
nesosaa eli kannabinolia. Naistd psykoaktiivisin on delta-tetra-hydrokannabinoli eli
THC, joka nakyy myds huumeseulassa. Kannabiksella on hallusinogeenisia, stimu-
loivia seka rauhoittavia vaikutuksia. Kannabista kaytetaan yleensa paihteena poltta-
malla, mutta sita voi myds sydda ja juoda. Kannabis vaikuttaa kayttajiinsa erilailla, ja
vaikutukseen vaikuttaa myos kayttdtiheys ja ainemaara. Paavaikutus kannabiksella
on mielihyvantunnetta lisaava keskushermoston lamaantuminen. Kannabiksen jatku-
va ja runsas kaytté aiheuttaa persoonallisuuden, tunne-elaman ja sosiaalisten suh-
teiden muutoksia. Lisaksi pitkdaikainen kayttd vaikuttaa lahimuistiin, sekad passivoi
kayttajaa. (Lappalainen-Lehto ym. 2008, 73-74.)

Tyoni kautta saamani kokemuksen mukaan suurin osa paihdeongelmaisista nuorista
ei varsinaisesti koe kannabista paihteeksi, koska se on heidan mielestdan luonnon-
tuote. Tama on varsin ongelmallinen lahtokohta esimerkiksi kannabikseen kohdistu-

vassa paihdetydssa nuoren kanssa.

Amfetamiini tai vauhti tai piri on kemiallinen yhdiste, joka esiintyy jauheena, tablettei-
na ja kapseleina seka liuoksena. Amfetamiinia kaytetaan yleensa nuuskaamalla ne-
naan tai suun kautta seka suonensisaisesti. Metamfetamiini on vaikutukseltaan voi-
makkaampaa ja se on koostumukseltaan kidemaista. Metamfetamiini on amfetamii-
nin johdannaisaine. Metamfetamiinia kaytetaan joko suonensisaisesti tai polttamalla,
jolloin palamiskaasuja hengitetaan. Pienet annokset amfetamiinia aiheuttavat eufori-
aa, levottomuutta, unen tarpeen vahenemista seka pulssin ja hengityksen tihentymis-
ta. Kayttajat kuvaavatkin monesti itsedan ollessaan aineen vaikutuksen alaisena ole-
van "vauhdissa”. Suurilla annoksilla euforia lisdantyy entisestaan seka kayttajalla ko-

rostuvat itsevarmuus ja voimantunne, naiden lisaksi suurempien annoksien kayttajilla
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voi esiintya aggressiivisuutta, sekavuutta ja paniikki- ja psykoosioireita. Amfetamiini

on riippuvuutta aiheuttava huumausaine. (Lappalainen-Lehto ym. 2008, 75-76.)

Ekstaasi on hallusinogeeninen huume ja amfetamiinin yksi yhdiste. Se esiintyy tablet-
teina, kapseleina ja jauheena, ja ekstaasia kaytetdan suun kautta tai nuuskaamalla.
Tablettien pinnassa on yleensa jokin merkki, hahmo tai sana. Ekstaasi on nykypaiva-
na niin sanottu bile-huume, ja se yhdistetaankin monesti rave-kulttuuriin. Ekstaasin
kayttd aiheuttaa voimakasta hyvanolon tunnetta, yhtenaisyyden ja laheisyyden tun-
netta sekd parantaa fyysista suorituskykya, jonka avulla kayttajat voivat tanssia lapi
yon. Kayttajien voimakas fyysinen ponnistelu ja ekstaasin aiheuttama nestehukka

seka elimiston Iammaon nousu helposti johtavatkin hengen vaaralliseen tilaan.

Opiaatit ovat oopiumista peraisin olevia ja synteettisesti valmistettuja yhdisteita. Nais-
ta nuorten keskuudessa suuressa suosiossa on varsinkin Buprenorfiini eli Subutex tai
subu. Buprenorfiini on synteettinen opiaatti, jota kaytetddan myds heroiinin korvaus-

hoitoon laillisesti.

3 LIMINGAN KOULUTUSKESKUS JA PAIHDETYO

Tassa luvussa esittelen Limingan koulutuskeskuksen toiminnan. Toiminnan esittely
on mielestani olennainen osa opinnaytetyotani koska opinnaytetyd perustuu Limin-

gan koulutuskeskuksen toimintaan ja siella jo tehtavaan paihdetyohon.

Talla hetkellad Limingan koulutuskeskuksessa paihdetyota tehdaan lahes paivittain,
mutta tyota ei tehda varsinaisesti vielda nakyvaksi. Myos Limingan koulutuskeskuk-
seen sijoitetut lapset tai nuoret eivat valttamatta huomaa, ettd heidan kanssaan teh-
daan konkreettista paihdetyota, koska heille ei sitd nimeta tehtavaksi, vaikkakin sita
tehdaan lahes kokoajan. Lapsia ja nuoria Limingan koulutuskeskuksessa tuleekin
hyodyttamaan, etta heille ns. kerrotaan, etta vaikka tdnaan hanen kanssaan tehdaan
paihdetyota, tama on myods palautteiden perusteella tehty paatdés. Samalla pyritaan

kehittamaan paihdetydn malli sellaiseksi, ettd jokainen paihdetydta tekeva ohjaajaa
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pystyy tekemaan tekemansa paihdetyon nakyvaksi. Myos sijoittavat tahot tata kai-

paavat.

3.1 Valtion koulukodit — Limingan koulutuskeskus

Limingan koulutuskeskus on osa Valtion koulukodit —konsernia. Valtion koulukodit
tuottavat lastensuojelun ja erityisopetuksen palveluita. Valtion koulukotien toimintaa
valvotaan hyvin. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) ja opetushallituksen
(OPH) tulosohjaus, eduskunnan oikeusasiamiehen seka sijoittavien kuntien tarkas-
tuskaynnit merkitsevat koulukodeille jatkuvaa toiminnan jarjestamiseen ja lainmukai-
suuteen liittyvda valvontaa. Koulukodeissa on myds kaytéssa IMS -
toiminnanohjausjarjestelma, jolla pyritdan varmistamaan laadukas ja saaddsten mu-
kainen toiminta. THL:n asettaman Valtion koulukotien ja Vanajan vankilan perhe-
osaston johtokunnan keskeisenad tehtdvana on kehittda, valvoa ja sovittaa yhteen
lastensuojeluyksikdiden toimintaa seka tehda aloitteita niiden tuloksellisuuden ja toi-
mintaedellytyksien parantamiseksi. Kaikki toiminta Valtion koulukodeilla perustuu las-
tensuojelulakiin. Valtion koulukoteja on yhteensa viisi, joista yksi palvelee kaksikieli-
sesti (suomi ja ruotsi). Koulukodit ovat Limingan koulutuskeskus, Sairilan koulukoti,
Sippolan koulukoti, Vuorelan koulukoti seka Lagsmangardenin koulukoti, joka siis
tuottaa palvelut kaksikielisesti. (Kartta 2016.)

Limingan koulutuskeskus, jossa tydskentelen, jakautuu karkeasti Erityisen huolenpi-
don yksikdihin (EHO), Tehostetun hoidon yksikdihin (TEHO) seka peruskouluun. Pe-
ruskoulussa jarjestetaan myos 10. Luokan opetusta. Eho-osastoja on kaksi; Parkki ja
Joukola. Teho-osastoja on nelja; Amiko, Makela, Ritola seka ja Veikkonen seka Te-
hostetun itsenaistymisharjoittelun osasto Johtola. Opetuksesta vastaa siis Kyllialan
koulu. Limingan koulutuskeskuksen organisaatio jakautuu seuraavasti; hallinnossa
tydskentelevat johtaja, erityistydntekijat, joita ovat erikoissairaanhoitaja, sosiaalityon-
tekija seka psykologi ja ladkari. Kasvatuksellisessa vastuussa ovat vastaavat ohjaa-
jat, joita on kaksi. Jokaisella osastolla tydskentelevat tiiminvetajat, ohjaajat ja yoval-
vojat. Koulussa tydskentelevat koulunjohtaja seka erityisopettajat, koulunkayntiavus-
tajat ja henkildkohtaiset avustajat. Lisaksi koululla tydskentelee emanta, joka vastaa

kouluruokailusta. Limingan koulutuskeskuksen johtajan ylapuolella toimii koulukoti-
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johtoryhma, joka koostuu koulukotien johtajista, tdaman ryhman ylapuolella toimii kou-
lukotitoiminnasta vastaava johtaja, jonka toimia valvoo koulukotijohtokunta, jonka
valvonnasta vastaavat THL ja OPH. (Kartta 2016.)

Limingan koulutuskeskukseen sijoitetaan valtakunnan vaikeahoitoisimpia lapsia ja
nuoria, jotka ovat ialtdan 12-18-vuotiaita. Lapset ja nuoret tulevat kuntien sosiaali-
tydntekijan paatoksella, joka huostaan otettuina tai kiireellisesti sijoitettuina. Lapsia ja
nuoria tulee Limingan koulutuskeskukseen ympari Suomen. Suurimmalla osalla Li-
mingan koulutuskeskukseen sijoitutuilla lapsilla ja nuorilla on diagnosoituna kay-
toshairid ja mielenterveys- seka paihdeongelmia. Lisaksi heilla on koulunkaymatto-
myytta, karkailualttiutta seka aggressiivisuutta. Lapset ja nuoret kayvat paasaantoi-
sesti koulua laitosalueella, ja he asuvat pienissa 4-6 hengen asumisyksikoissa. (Kart-
ta 2016.)

3.2 Erityinen huolenpito

Erityisen huolenpidon (EHO) kohderyhmaa ovat 12-18-vuotiaat lapset ja nuoret. EHO
on lastensuojelulain 71-73§ mukaista kasvatusta, hoitoa ja huolenpitoa vakavan
paihde- tai rikoskierteen katkaisemiseksi tai kun muu lapsen oma kayttaytyminen
muutoin vakavasti vaarantaa lapsen henkea, terveytta tai kehitysta. EHO:n perusteita
ovat esimerkiksi vakavat paihde- ja huumeongelmat, toistuvat karkaamiset ja rikok-
set, mielenterveyden ongelmat, kaytdshairiét, aggressiivisuus, itsetuhoisuus, rajatto-
muus ja uhmakkuus. Perusteita ovat myds huoli lapsen tai nuoren psyykkisesta voin-
nista, altistuminen aikuisen vahingoittavalle toiminnalle tai hakeutuminen vahingolli-
seen seuraan. EHO:n tavoitteena on hyvinvointia ja turvallista kehitysta uhkaavan

tilanteen pysayttaminen, vakauttaminen ja mahdollisen jatkohoidon tarpeen arviointi.

EHO kestaa maksimissaan 90 vuorokautta. Jotta lapsi tai nuori voi tulla Eho-jaksolle
hanella taytyy olla Eho-paatds osastolle tulleessaan. Ensimmainen paatds kestaa
aina 30 vuorokautta, jonka aikana arvioidaan EHO:n tarve. Limingan koulutuskes-
kuksen moniammatillinen tiimi tekee mahdollisesta jatkosta lausunnon lapsen tai
nuoren asioista vastaavalle sosiaalitydntekijalle, joka voi tarvittaessa jatkaa EHO:a

maksimissaan 60 vuorokautta. EHO voidaan paattda aikaisemmin jos sille ei ole
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enaa perusteita jatkaa. EHO:n aikana tydskentely etenee lapsen tai nuoren yksil6llis-
ten tarpeiden ja edistyksen mukaisesti. Perhe tai muu lahiverkosto on tydskentelyssa
mukana koko jakson ajan seka yhteydenpitoa laheisiin tuetaan. Lapsi tai nuori kay
lapi kasvatus- ja hoitoprosessin, joka alkaa lahimenneisyyden ongelmien selvittelys-
ta. Prosessi etenee tavoitteiden asettelulla ja uudenlaisten toimintatapojen etsimisel-
la. Mahdollinen koulun kaynti ja opetus tapahtuu EHO:n aikana pienryhmassa eri-
tyisopettajan johdolla Eho-osastolla. Eho-jakso viimeistellaan huolellisella siirtyma-
vaihetydskentelylla tiiviissa yhteistydssa jatkosijoituspaikan kanssa. EHO:n paatyttya
tehdaan ajasta tai jaksosta yhteenveto, joka sisaltda toimintaehdotuksia ja —malleja

tulevaisuuden varalle. (Kartta 2016.)

Eho-osastoilla, eli Parkissa ja Joukolassa tydskentelevat moniammatilliset tiimit, jotka
koostuvat kasvatus- ja hoitoalan ammattilaisista. Henkilostoresurssi on muita osasto-
ja vahvempi, tiimissa tyoskentelee vahintdan 6 ohjaajaa aamu- ja iltavuorossa seka
kaksi yoOvalvojaa. Moniammatillinen arviointitimi koostuu psykologista, laakarista,
sosiaalityontekijasta seka erikoissairaanhoitajasta. Osastoilla on 3-5 lasta tai nuorta

ja osastoille tullaan ns. non-stop-tyyppisesti, eli heti kun EHO-paikka vapautuu.

3.3 Tehostettu hoito ja Tehostettu itsenaistymisharjoittelu

Tehostettu hoito (TEHO) on hieman vapaampi ymparistd kuin EHO-maailma. TE-
HO:n tavoitteina voivat olla pysahtyminen, vakauttaminen ja arviointi, elamanhallin-
nan harjoittelu ja sopeutuminen. Pysahtymisen tavoitteina ovat yleensa nuoren tilan-
teen rauhoittaminen ja tutustuminen osaston toimintaan ja arkeen. Tama vaihe kes-
taa yleensa, vahan lapsesta tai nuoresta riippuen, noin viikon. Tydskentelytapoina
pysahtymisessa ovat yleensa tulovaiheen tehtavat, omaohjaajien valinta seka koulun
aloittaminen. Vakauttamisen ja arvioinnin tavoitteina ovat yleensa elamantilanteen
tiedostaminen, nuoren sitoutuminen hanen kanssaan tehtyyn tydhdn seka vastuunot-
taminen, tdma vaihe kestaa yleensa noin 3 kuukautta. Tyoskentelytapoja vakautta-
misen ja arvioinnin vaiheessa ovat luottamuksen rakentaminen, tavoitteiden asettelu
seka sosiaalisen verkoston kartoitus. Elamanhallinnan vaiheen tavoitteena on lahin-

na minadkuvan rakentaminen, vaihe kestda kolmesta kuukaudesta eteenpain. Tyds-
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kentelytapoja ovat perhe- ja verkostotyd, kotiin suuntautuvat kotiharjoittelut seka ak-

tiivinen omaohjaaja-tydskentely. (Kartta 2016.)

Tehostetun hoidon osastoja on nelja, Amiko, Makela, Ritola ja Veikkonen. Naista
Amiko ja Makela seka Veikkonen ovat viisi paikkaisia yksikoita ja Ritola nelja paik-
kainen yksikk6. Amiko ja Veikkonen pystyvat tarpeen mukaan majoittamaan myos
kuudennen lapsen tai nuoren niin sanotulle kriisipaikalle. TEHO:lla tydskentelee aa-
muisin joka yksikdssa yksi ohjaaja ja iltavuorossa kaksi ohjaajaa seka disin yksi val-

voja joka osastolla.

Tehostettu itsenaistymisharjoittelu osasto Johtola on itsenaisena yksikkdnaan toimiva
osasto, johon nuoret siirtyvat Iahella 18-vuotis ikaa, jos sijoitus siis Limingan koulu-
tuskeskuksessa jatkuu. Siirtyminen Johtolaan tapahtuu yksildllisesti, mutta yleensa
viimeistaan joitakin kuukausia ennen taysi-ikaisyytta. Johtolassa elaminen on va-
paampaa kuin TEHO:n muissa yksikdissa. Johtolassa keskitytaan itsenaisen elami-

sen harjoitteluun tuetusti, yksildllisesti ja aikuisjohtoisesti.

3.4 Lastensuojelulaki Limingan koulutuskeskuksessa

Kaikkia Suomen lastensuojelulaitoksia ja niiden toimintaa saatelee Suomen lain li-
saksi Lastensuojelulaki. Seuraavaksi esittelen Limingan koulutuskeskukseen liittyvat
lainkohdat pahkinankuoressa, jottei opinnaytetyostani tulisi pelkastaan lastensuojelu-
lakia kasitteleva raportti. Keskeisia kasitteitd Lastensuojelulaista, jotka erityisesti liit-
tyvat Limingan koulutuskeskukseen ja sen toimintaan ovat; huostaanotto, kiireellinen
sijoitus seka rajoitustoimenpiteet, joista erityisesti likkumisvapaudenrajoitus (LVR),
yhteydenpitorajoitus (YPR), henkilontarkastus, henkildnkatsastus, kiinnipitaminen,
eristdminen seka omaisuuden ja lahetysten tarkastaminen ja aineiden ja esineiden

haltuunotto. Varsinkin henkildnkatsastus liittyy vahvasti paihdetydhon.

Jotta voin edeta jollain logiikalla on mielestani ensin kasiteltava Kiireellinen sijoitus ja
huostaanotto. Miksi nama? Koska Liminkaan ei sijoiteta muita kuin Kiireellisesti sijoi-
tettuja ja huostaan otettuja nuoria. Ja edellda mainitut rajoitustoimenpiteet koskevat

ainoastaan kiireellisesti sijoitettuja ja huostaan otettuja nuoria. Lisaksi nuori tai lapsi
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voidaan sijoittaa avohuollon tukitoimena, mutta sitd en ala tassa sen enempaa

avaamaan.

Kiireellinen sijoitus on vakava puuttuminen ihmisten elamaan ja yksityisyyteen, joten
se on viimesijainen toimenpide, kun ei ole muita mahdollisuuksia turvata lapsen ti-
lannetta. Tama maaritelma on siis suoraan THL:n lastensuojelun kasikirjasta. Kiireel-
lista sijoitusta siis pyritdan valttdmaan viimeiseen asti ja se on viimeinen keino lapsen
tai nuoren turvallisen kasvun ja kehityksen turvaamiseksi. Kiireellisen sijoituksen tar-
ve voi syntya esimerkiksi silloin, kun kodin olosuhteet tai puutteet lapsen tai nuoren
huolenpidossa valittdmasti vaarantavat lapsen terveytta tai kehitysta tai silloin, kun
lapsen tai nuoren huoltajat ovat valiaikaisesti kykenemattomia hoitamaan lastaan ja
tama valittomasti vaarantaa lapsen terveytta ja kehitysta. Lapsen tai nuoren van-
hemmat voivat olla paihteiden kayttdjia, tai he voivat karsia mielenterveysongelmista,
eivatka naiden asioiden vuoksi voi huolehtia lapsen tai nuoren turvallisesta kehityk-
sesta. Kiireellisen sijoituksen taustalla voi olla myo6s sellaista lapsen tai nuoren heit-
teillejattoa tai kaltoin kohtelua, joka valittdmasti vaarantaa lapsen tai nuoren hengen
tai hyvinvoinnin. Myds lapsi tai nuori voi itse omallaan kaytokselldan aiheuttaa kiireel-
lisen sijoituksen tarpeen, kayttamalla esimerkiksi paihteita, tekemalla rikoksia tai
kayttaytymalla itsetuhoisesti. Kiireellinen sijoitus tehdaan joskus myos siina vaihees-
sa kun huostaanottoa aletaan valmistella, ja sita paatosta odotellessa halutaan turva-

ta lapsen tai nuoren turvattu elintila. (Lastensuojelulaki 2007.)

Huostaanotto otetaan kayttéon jos puutteet lapsen tai nuoren huolenpidossa tai muut
kasvuolosuhteet uhkaavat vakavasti vaarantaa lapsen terveytta tai kehitysta. Tai jos
lapsi tai nuori itse vaarantaa vakavasti terveyttaan tai kehitystaan kayttamalla paihtei-
ta, tekemalla muun kuin vahaisena pidettavan rikollisen teon tai muulla niihin rinnas-
tettavalla kayttaytymisellaan vaarantaa kehitystaan ja terveyttaan. Huostaanottoon
voidaan kuitenkin ryhtya vain jos avohuollon tukitoimet eivat ole osoittautuneet lap-
sen tai nuoren edun mukaiseksi tai ne ovat osoittautuneet riittdmattomiksi. Huos-
taanotto on lastensuojelutydn viimesijaisin keino turvata lapsen tai nuoren kasvu tai

kehitys. (Lastensuojelulaki 2007.)

Seuraavaksi kayn lapi ne rajoitustoimenpiteet, joita Limingan koulutuskeskuksessa

joudutaan tekemaan, jos ei paivittain, niin karjistetysti sanottuna ainakin viikoittain.
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Rajoitustoimenpiteista kirjataan aina rajoituspaatos, jossa tulee kayda ilmi rajoituksen
perusteet ja siihen johtaneet syyt, rajoituksen paattaja, rajoituksen kaytannossa teh-
nyt tai tehneet henkilot ja nuoren mielipide, seka joihinkin rajoituksiin pitda myds kir-
jata huoltajan mielipide. Melkein kaikki rajoituspaatokset ovat valituskelpoisia, eli lap-

sella tai nuorella on mahdollisuus jalkeenpain valittaa niista Hallinto-oikeuteen.

Yhteydenpidonrajoittaminen (YPR) tarkoittaa sita, etta silla voidaan rajoittaa lapsen
tai nuoren oikeuttaa tavata vanhempiaan tai muita laheisiaan, rajoittaa lapsen tai
nuoren oikeutta pitda yhteytta laheisiinsa puhelimitse tai muita valineita kayttaen, tai
lukea ja pidattaa lapsen lahettama tai hanelle osoitettu yksittainen kirje tai muu luot-
tamuksellinen viesti tai tarkastaa ja pidattaa muu lahetys. YPR tarkoittaa myds sita,
ettd sen voimalla voidaan ottaa rajoituksen ajaksi sijaishuoltopaikan haltuun lapsen
hallussa olevat yhteydenpitoon kaytettavat laitteet ja valineet tai rajoittaa niiden kayt-
toa, tai jattda ilmaisematta lapsen olinpaikka vanhemmille tai huoltajille. Limingan
koulutuskeskuksessa YPR tarkoittaa sita, etta lapsen tai nuoren yhteydenpitoa raja-
taan esimerkiksi kavereihin, ja yhteydenpito on sallittua ainoastaan vanhempiin ja
lahisukulaisiin ainoastaan osaston puhelimella, myods internetin kayttdéa rajataan tas-
sa tapauksessa. YPR kestaa yleensa seitsemasta (7) vuorokaudesta kolmeenkym-
meneen (30) vuorokauteen. Lastensuojelulaitoksen johtaja voi asettaa ja tehda paa-
toksen yhteydenpidonrajoituksesta tai sitten paatoksen tekee lapsen tai nuoren asi-

oista vastaava sosiaalitydntekija. (Lastensuojelulaki 2007.)

Liikkumisvapaudenrajoittaminen (LVR) tarkoittaa kaytanndssa sita, etta lapsen tai
nuoren liikkumista rajataan esimerkiksi siten, etta lapsi tai nuori ei saa liikkua osaston
ulkopuolella ilman Limingan koulutuskeskukseen henkildkuntaan kuuluvaa aikuista.
LVR paatoksen voi seitsemaksi (7) vuorokaudeksi tehda lastensuojelulaitoksen johta-
ja. Lapsen tai nuoren asioista vastaava sosiaalityontekija voi jatkaa liikkumisvapau-

denrajoittamista enintaan 30 vuorokautta kerrallaan. (Lastensuojelulaki 2007.)

Henkildntarkastus on rajoitustoimenpide, joka voidaan tehda kun on epailys, etta lap-
si tai nuori yrittaa salakuljettaa lastensuojelulaitokseen tai hanella saattaa olla hallus-
saan sellaisia esineita tai aineita, joilla han voi vaarantaa oman, muiden lasten tai
nuorten tai ohjaajien terveyden ja/tai turvallisuuden. Aineilla voidaan tarkoittaa paih-

teita, erilaisia l1aakkeita, joita voidaan kayttaa paihteina tai sellaisia vaarallisiksi luoki-
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teltuja aineita, joita voi esimerkiksi kayttaa tulen tekemisen avustamiseen. Esineita
taas voivat olla tulentekovalineet ja erilaiset teraaseet, ja yleensakin sellaiset esineet,
jotka soveltuvat toisen ihmisen vahingoittamiseen. Henkil6tarkastuksen voi paattaa
lastensuojelulaitokseen kuuluva vakituinen henkild, ja se tehdaan lapselle tai nuorelle
aina kahden lapsen tai nuoren kanssa samaa sukupuolta olevan henkilon toimesta.
Toimenpiteessa kaytannossa tarkastetaan nuoren paalla olevat vaatteet seka hanen
hallussaan olevat tavarat. Tassa yhteydessa voidaan tarpeen mukaan tehda ainei-
den ja esineiden haltuunotto —paatds, jos lapselta tai nuorelta I0ytyy jotain sellaisia
esineita tai aineita, joita nuorelle ei voida luovuttaa hanen ollessaan sijoitettuna las-

tensuojelulaitokseen. (Lastensuojelulaki 2007.)

Henkildkatsastus on rajoitustoimenpide, jonka nojalla lapselta tai nuorelta voidaan
ottaa esimerkiksi virtsanayte pikahuumeseulaa varten tai puhalluttaa alkometrilla.
Virtsanayte annetaan aina lapsen tai nuoren kanssa samaa sukupuolta olevan kah-
den ohjaajan lasna ollessa, jonka jalkeen virtsanaytteesta tehdaan pikahuumeseula,
jolla voidaan pois sulkea tai varmistaa nuoren paihtymys tai paihteettotmana pysymi-
nen. Paatoksen henkildnkatsastuksesta voi tehda lastensuojelulaitokseen henkild-
kuntaan kuuluva aikuinen silloin kun on syyta epailla, etta lapsi tai nuori on paihtei-
den vaikutuksen alaisena tai, kun on epailys, etta lapsi tai nuori on esimerkiksi karku-
reissun aikana kayttanyt paihteitd. Rajoitustoimenpide tehdaan monesti myds koti-
harjoittelun jalkeen asiakassuunnitelmaneuvottelussa sovitun kaytanndén mukaan,
jotta lapsen tai nuoren asioista vastaavalle sosiaalityontekijalle voidaan esittda nuo-

ren paihteettdomyys tai mahdollinen paihteiden kaytto. (Lastensuojelulaki 2007.)

Kiinnipitdminen on raju rajoitustoimenpide, jota ikava kylla joudutaan kayttamaan Li-
mingan koulutuskeskuksessa useinkin, johtuen uhkaavasti ja aggressiivisesti kayttay-
tyvien lasten ja nuorten vuoksi. Kiinnipitdminen johtuu karjistetysti sanottuna siita,
ettad nuori vaarantaa omansa tai muiden lasten tai nuorten tai ohjaajien turvallisuuden
tai terveyden eika lapsi tai nuori ole enda puheella ohjattavissa. Kiinnipitoon tulisi
kaytanndssa aina osallistua useampi aikuinen, jotta lapseen tai nuoreen ei kohdistu
kipua, ja hanta voidaan pitaa turvallisesti kiinni ja hallinnassa. Ainakin Limingan kou-
lutuskeskuksen henkilokunta on saanut AVEKKI-koulutuksen, jossa opetellaan ja
harjoitellaan kaytanndssa turvallista ja kivutonta kiinnipitoa ja mahdollista kohdehen-

kilo turvallista siirtamista, joka yleensa liittyykin eristamiseen, joka tarkoittaa sita, etta
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aggressiivisesti ja uhkaavasti kayttaytyva lapsi tai nuori eristetdan lastensuojelulai-
toksen valvottuun lepohuoneeseen. Limingan koulutuskeskuksestakin I0ytyy naita
valvottuja lepohuoneita yhteensa 3 kappaletta. Eristamiseen taytyy aina olla todella
hyvat ja pitavat perusteet. Eristdaminen voi kestda maksimissaan 24 tuntia. Se on kui-
tenkin lopettava ensitilassa kun se on mahdollista, eli kaytanndssa silloin kun lapsi tai
nuori on rauhoittunut ja han kykenee kasittelemaan eristamiseen johtaneet tapahtu-
mat ja hanet on turvallista siirtaa takaisin omaan yksikkddnsa. Eristamiseen tarvitaan
aina lupa laitoksen johtajalta tai virka-ajan ulkopuolella laitoksen johtajan nimeamalta

sijaiselta. (Lastensuojelulaki 2007.)

3.5 Ohjaajat ja omaohjaajuus

Limingan koulutuskeskuksen ohjaajien tehtaviin kuuluvat arjen pyorittdminen seka
nuorten asioista huolehtiminen, toki nuoren kanssa, seka esimerkiksi paihdetyo. Li-
saksi lahes joka paiva yksi ohjaajista on vastuuvuorolainen, tama siis silloin kun
kumpikaan vastaavista ohjaajista ei ole paikalla, vastuuvuorolainen siis niin sanotusti
koordinoi laitosta kun johtaja ja vastaavat ohjaajat eivat ole paikalle. Vastuuvuorolai-
nen voi tehda paatoksen tietyista rajoituksista ja han koordinoi tydvoiman siirtymiset
osastoilta toisille tarpeen mukaan. Vastuuvuorolainen on myds tarvittaessa yhtey-
dessa paivystajaan, joka voi mm. antaa paatoksen tai luvan eristamiseen. Lisaksi
ohjaajan tehtaviin kuuluvat paivittaiset raportoinnit nuorista Nappula-jarjestelmaan
seka kuukausikoosteiden laatiminen sijoittavalla sosiaalitoimelle ja huoltajille, asia-
kassuunnitelmaneuvotteluihin osallistuminen seka tarkeimpana nuoren hoidon kan-
nalta vahva yhteistyd ja kommunikaatio nuoren huoltajiin sekd nuoren asioista vas-
taavan sosiaalityontekijan kanssa. Limingan koulutuskeskuksessa toimitaan struktu-
roidusti ja aikuisjohtoisesti, josta sinne sijoitetut lapset tai nuoret hyoétyvat. Aikuisjoh-
toisuus ilmenee siten, ettad aikuinen tekee viimekadessa aina paatoksen kaikesta, ja
aikuinen on aina lasna nuorten kanssa. Strukturoitu arki ilmenee siten, ettd joka

osastolla on tietty yhtenainen paivarytmi, jonka mukaan arjessa toimitaan ja eletaan.

Koko Limingan koulutuskeskuksessa on vahvasti lasna omaohjaajuus. Jokaiselle

Limingan koulutuskeskukseen sijoitetulle nuorelle asetetaan sijoituksen alussa kaksi
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omaohjaaja, jotka toimivat tyoparina ja vastaavat nuoren akuuteista asioista. Omaoh-
jaaja voisi verrata tietylla tapaa vanhempaan. Omaohjaajan taytyy olla hyvin kartalla
nuoren kaikista asioista. Omaohjaajan tulisi olla nuoren ns. luottoaikuinen sijoituksen
aikana. Toki omaohjaajalla on muiden ohjaajien ja erityistyontekijdiden ja vastaavien
ohjaajien tuki ja apu. Omaohjaajalla myds vahva rooli kehitettavassa paihdetydn mal-

lissa.

4 PAIHDETYON TYOKIRJA

Limingan koulutuskeskuksella on olemassa oleva runko paihdetyélla. Esittelen sen
ensin. Taman jalkeen esittelen uudistetun paihdetydn rungon, jonka pohjalta paihde-
tyota olisi tarkoitus tehda. Uudistetun rungon pohjalta tydskentelyn tulisi selkeytya ja

helpottua.

4.1 Olemassa oleva prosessi

Limingan koulutuskeskuksen olemassa oleva paihdetydon prosessi on hyvin raakile-
mainen talla hetkellda. Se voidaan karkeasti jakaa vastuuhenkilGihin ja kaytanndssa
kuuteen eri ns. portaaseen. Kayn seuraavaksi lapi nama kuusi ns. porrasta seka jo-
kaiseen liittyvat vastuuhenkilot. Vastuuhenkilot ovat kaytanndssa nuori, nuoren oma-
ohjaajat seka Limingan koulutuskeskuksen erityistydontekijat. Olemassa oleva pro-
sessi on kuvattuna Valtion koulukotien netti-sivuilla seka se 16ytyy myos taman opin-

naytetyon liitteena numero 1.

Ensimmaisessa portaassa vastuuhenkildiksi on nimetty nuori, joka siis tarvitsee ja on
sitoutunut paihdetydskentelyyn, Limingan koulutuskeskuksen laakari sekd nuoren

oma-ohjaaja. Ensimmaisessa portaassa tehdaan paihdetydskentelyn suunnitelma.

Toisessa portaassa vastuuhenkilot ovat edelleen nuori sekd oma-ohjaaja. Tehtavana

on tehda kartoitus nuoren paihdehistoriasta. Kolmannessa portaassa vastuuhenkil6i-
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na nuoren ja oma-ohjaajan lisaksi ovat ladkari seka erikoissairaanhoitaja, ja kolman-

nen portaan tehtavana on terveyden tilan kartoitus.

Neljas porras kasittelee paihteiden kayton vaikutuksia juuri tahan kyseiseen nuoreen
ja vastuuhenkiléina ovat nuori ja oma-ohjaajat. Myos viidennessa portaassa vastuu-
henkil6t ovat samat eli nuori ja oma-ohjaajat. Aiheena viidennessa portaassa on voi-

mavarat.

Kuudennessa ja viimeisessa portaassa nimetyt vastuuhenkilét ovat nuori, laakari,
erikoissairaanhoitaja sekd oma-ohjaaja. Kuudennessa portaassa kasitellaan tehdyn

paihdetydn arviointia ja palautetta.

Limingan koulutuskeskuksen olemassa oleva malli pohjautuu varsin vahvasti laitok-
sen sosiaalityontekija Katja Reinikaisen vuonna 2006 tekem&an pro gradu —
tutkielmaan Limingan koulutuskeskuksen huumehoitoprosessin mallintaminen. Pro
gradu on tehty Kasvatustieteiden tiedekuntaan, Kasvatustieteiden ja opettajankoulu-

tuksen yksikkoon.

Reinikaisen mallin mukaan paihdehoito kaynnistyy jo nuoren tullessa erityisen huo-
lenpidon (EHO) jaksolle, suurin osa Limingan koulutuskeskukseen sijoitettavista nuo-
rista tulee EHO:n kautta Tehostetun hoidon yksikdihin (TEHO). Paihdehoidossa
suunnitellaan siten, etta jokaisen nuoren yksildlliset tarpeet ja lahtokohdat huomioi-
daan. EHO:n aikana paapaino on katkaisussa ja akuutin kriisitilanteen selvittamises-
sa seka selviytymisen tukemisessa ja vaihtoehtoisten toimintamallien opettelussa.
Reinikaisen mallin mukaan keskeisena asiasisaltona on paihteiden kaytto ja paihtei-
den kaytdon aiheuttamat kaytannon pulmat. Taman myoéta paastaan tarkastelemaan

nuoren koko elamantilannetta. (Reinikainen 2006.)

4.2 Korjattu ja selkeytetty prosessi

Paihdetydn tyokirja syntyi tutkimalla jo olemassa olevaa lahdekirjallisuutta seka yh-

distamalla sita Limingan koulutuskeskuksen jo olemassa olevaan paihdetydn proses-
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siin. Toki oma tydkokemus paihdeongelmaisten nuorten parissa seka kaydyt paihde-

tyon kurssit toivat oman lisansa paihdetyon tyokirjaan.

Paihdetydskentelyyn liittyvat tehtavat 16ytyvat paihdetyokirjasta, joka on kokonaisuu-
tenaan osana tata opinnaytetyota. Tehtavat on luokiteltu sen mukaan milla tapaami-
sella tai viikolla ne voi tehda. Tehtavia voi tehda siten, ettd nuori niita tekee itsenai-
sesti ja sitten ne kaydaan lapi nuoren kanssa tai ne voidaan tehda tapaamisen aika-
na yhdessa esim. siten, ettd oma-ohjaaja haastattelee nuorta tehtavien perusteella ja
tekee tarvittaessa tarkentavia kysymyksia. Kaikkia tehtavia ei ole tarkoitus tehda ja
on paljon nuoresta kiinni montako tehtavaa nuori pystyy tekemaan ja milla tavalla ne
tehtavat kannattaa nuoren kanssa tehda. Lisaksi kannattaa muistaa se, etta nuoret
ovat yksildita ja heidan tydskentelytapansa eroavat toisistaan. Nuorelle kannattaa
myoOs tehda selvaksi, ettd nyt on kyse paihdetydskentelysta, ja keskustella ennen
varsinaisen tydskentelyn alkua, ettd nuori ymmartad mita paihdetydskentely on, ja
mita se pitaa sisallaan. Lisaksi on tarkeaa tunnustella nuoren fiiliksia ja sita olisiko
han valmis paihdetyohon ja mita han hyotyisi siita, sekd onko han valmis sitoutu-

maan paihdetydhan.

Paihdetydskentely on syyta ajoittaa siten, ettéd se kestaa 6-8 viikkoa, kestoonkin vai-
kuttaa nuori, kenen kanssa paihdetydskentelya tehdaan. Tarkeinta on, etta tapaami-
set ja viikon tehtavat suunnitellaan aina hyvin etukateen seka tapaamiselle varataan
tarpeeksi aikaa. Ja edelleen jo toistamiseen on tarkeaa, ettd nuori on tietoinen, etta

nyt tehdaan paihdetyota.

Paihdetydskentelyssa on syyta myods ottaa huomioon nuoren kehityksellinen taso kun
suunnitellaan paihdetyon sisaltda ja rakennetta. 13-vuotiaan tarpeet ovat erilaisia
kuin 17-vuotiaan. Paihdetydssa on huomioitavaa myos se, ettd mitd nuoremmasta
lapsesta on kyse, sita herkemmin paihteiden kayttéon on puututtava, seka paihdetyd
voi olla taysin perhekeskeista. Vanhemmilla ns. mydhaisnuoruudessa olevilla nuorilla

nuoren autonomian ja yksilon merkitys korostuu entisestaan. (Tammi ym. 2009, 50.)

Limingan koulutuskeskuksessa tehtava paihdetyd keskittyy paljolti ongelmakayttajiin,
joilla paihteiden kayttd on usein jo riippuvuusasteista tai paihteiden kaytdsta on seu-

rannut merkittavasti haittoja. Talldin paihdetydskentely tavoitteena tulee olla paihde-
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rippuvuudesta tai ongelmakaytdsta toipuminen seka paihteiden kayttoon liittyvien
ongelmien uusiutumisen ehkaisy. Edelleen taytyy muistaa korostaa paihdetyota
suunniteltaessa nuoren ja hanen lahiverkostonsa yksilOlliset tarpeet. (Tammi ym.
2009, 60.)

Limingan koulutuskeskuksen paihdetyomalli on yksilokeskeinen malli. Siina tahda-
taan riskitilanteiden tunnistamiseen ja uusien taitojen oppimiseen, joiden avulla nuori
selviytyisi paihteiden kayton riskitilanteista. Tallaisia tarvittavia taitoja voivat olla esi-
merkiksi avun pyytaminen ongelmatilanteissa seka kieltadytyminen paihteista, tilan-
teessa jossa niita tarjotaan nuorelle. Paihdetydn aikana pyritddn myos kohentamaan
ja vahvistamaan suhteita ns. hyviin paihteettomiin kavereihin, ja nuorta kannustetaan
tukeutumaan sosiaaliseen verkkoon. Myds uusien paihteettdmien harrastuksien 0y-
taminen tukee nuorta pysymaan paihteettotmana. On myods otettava huomioon se,
ettd nuorelle asetetaan sellaiset tavoitteet, joihin nuori itse kykenee sitoutumaan.
Esimerkiksi jos paihteiden kayton kokonaan lopettaminen ei ole realistista, paihteiden
kayton vahentaminen ja kayttoon liittyvien haittojen minimoiminen pidemmalla aika-

valilla ovat hyvia tavoitteita. (Tammi ym. 2009, 60-61.)

Avoimesti keskustelua paihteista, sitd suurin osa nuorista haluaa. Nuoret ovat myos
kiinnostuneita terveyteensa vaikuttavista asioista, siksi terveyden nakdkulma onkin
hyva ja tarkea oppimisen kanava paihdetyota tehtaessa. Nuorten kielteista asennetta
paihteitd kohtaan monesti eniten tukeekin tieto paihteiden kayton terveyshaitoista.
Nuoret myds odottavat heitéd kuullaan kun keskustellaan heidan paihteiden kaytos-
taan, nuoret myos odottavat, ettd heidat kohdataan tasavertaisina keskustelijoina.
Paihdetyota tehdessa on myos tarkeaa tuntea nuorten kokemuksia, asenteita, arvoja
seka kayttaytymista. Nuoret itse myds monesti toivovat paihdetyon kattavan paihteet

laajasti, siis ei pelkastaan huumeita. (Kylmanen 2005, 26-29.)

Seuraavassa luvussa on opinnaytetyon ohessa valmistunut Paihdetydn Tydkirja oi-
keassa muodossaan, lopullisessa tyokirja on venytetty jokainen luku omalle sivul-
leen. Olen poistanut tyokirjan sisallysluettelon opinnaytetydsta sekavuuden valttami-
seksi. Seuraavan luvun lahteend on kaytetty Karttaa (Kartta 2017. Limingan koulu-

tuskeskuksen sisdinen laadunhallintajarjestelma.)
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4.3 Paihdetydn tyokirja

OHJEEKSI

Paihdetydskentelyyn liittyvat tehtavat I10ytyvat paihdetyokirjasta. Tehtavat on luokitel-
tu sen mukaan milla tapaamisella tai viikolla ne voi tehda. Tehtavia voi tehda siten,
ettd nuori niitd tekee itsenaisesti ja sitten ne kaydaan lapi nuoren kanssa tai ne voi-
daan tehda tapaamisen aikana yhdessa esim. siten, ettd oma-ohjaaja haastattelee
nuorta tehtavien perusteella ja tekee tarvittaessa tarkentavia kysymyksia. Kaikkia
tehtavia ei ole tarkoitus tehda ja on paljon nuoresta kiinni montako tehtavaa nuori
pystyy tekemaan ja milla tavalla ne tehtavat kannattaa nuoren kanssa tehda. Lisaksi
kannattaa muistaa se, etta nuoret ovat yksiloita ja heidan tydoskentelytapansa eroavat
toisistaan. Nuorelle kannattaa myos tehda selvaksi, ettd nyt on kyse paihdetydsken-
telysta, ja keskustella ennen varsinaisen tydskentelyn alkua, ettd nuori ymmartaa
mita paihdetydskentely on, ja mita se pitaa sisallaan. Lisaksi on tarkeaa tunnustella
nuoren fiiliksia ja sita olisiko han valmis paihdetyohon ja mita han hyotyisi siita, seka

onko han valmis sitoutumaan paihdetyohon.

Paihdetydskentely on syyta ajoittaa siten, ettd kestaa 6-8 viikkoa, kestoonkin vaikut-
taa nuori, kenen kanssa paihdetydskentelya tehdaan. Tarkeinta on, etta tapaamiset
ja viikon tehtavat suunnitellaan aina hyvin etukateen seka tapaamiselle varataan tar-
peeksi aikaa. Ja edelleen jo toistamiseen on tarkeaa, etta nuori on tietoinen, etta nyt
tehdaan paihdetyota. Paihdetydskentelyn aikana tapaamiset on syyta pitaa kerran
viilkossa. Lisaksi oma-ohjaaja voi koota nuoren tekemista tehtavista ja paihdetyos-
kentelyyn liittyvista papereista kansion, jonka voi antaa nuorelle paihdetydskentelyn

lopuksi.

VIIKKO 1 - SUUNNITELMA

Ensimmaisen tapaamisen aikana ja koko ensimmaisen viikon tavoitteina ovat kartoit-
taa nuoren motivaatio paihdetydhon, luottamuksen rakentamisen aloittaminen, tyo-
ryhman nakemysten esittdmiset sekd yhteisten tavoitteiden rakentaminen. Vastuu-

henkilot ovat ensimmaisella tapaamisella nuori, Iaakari sekd oma-ohjaaja(t).
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Kaytannon tydohjeita ensimmaiselle tapaamiselle ja oikeastaan koko ensimmaiselle
viikolle ovat seuraavat; koska ensimmainen tapaaminen on vahvasti paihdetyon
suunnittelua taytyy ensimmaiselle tapaamiselle varata riittavasti aikaa, jotta saavute-
taan molempia osapuolia hyddyttava asetelma. Taytyy pystya kertomaan oma nake-
mys mahdollisimman neutraalista, on tarkedd myds, ettd muiden osapuolten nake-
mykset otetaan vastaan neutraalisti. Ei siis valita puolia, eika ole yhta ainoaa oikeaa.
Sitten kun yhdessa asetetaan tavoitteita taytyy huomioida nuoren omat tavoitteet,
jotta nuori saa kokea vaikuttavansa omiin asioihin, eli siis taytyy muistaa kunnioitta-
minen seka itsekin sitoutua tydskentelyyn. Myds ristiriidan herattaminen on tarkeaa jo
tassa vaiheessa, eli todetaan daneen mahdolliset ristiriidat nuoren toiminnassa ja

puheessa.

Ensimmaisella tapaamiselle ja koko viikolla on tarkedd huomioida myo0s, etta kaikki
sitoutuvat yhdessa asetettuihin tavoitteisiin. Erotellaan toisistaan lyhyen ja pitkan
ajan tavoitteet. Tarkennetaan, varsinkin nuorelle, ettd mista nuori tietda tavoitteiden
toteutuneen. Koska kyseessa on suunnitelma osuus, on tarkeaa kirjata ylés mika on
tai mika voisi olla nuoren mielesta arvioinnin tarkoitus. Lisaksi kirjataan ylos tyoryh-

man asettamat tavoitteet seka tavoitteet, jotka on asetettu yhdessa nuoren kanssa.

Ensimmainen tapaamisen voi siis toteuttaa ilman varsinaista paihdetydskentelya tai

paihteisiin liittyvia tehtavia.

VIIKKO 2 - PAIHDEHISTORIA

Toinen tapaaminen ja viikko 2 kasittelevat nuoren paihdehistoriaa, vastuuhenkil6ind

tassa vaiheessa ovat nuori seka oma-ohjaaja(t). Aiheena on paihdehistoria.

Tapaamisen ja koko viikon tavoitteet ovat; ensimmaiseksi taytyy selvittdd nuoren
paihdehistoria, eli kaytanndssa tama tarkoittaa sitd, miten nuori on edennyt kokeilus-
ta nykytilanteeseen, hanen kayttamansa paihteet, annosmaarat seka kayttotiheys- ja
tapa. Taman lisaksi kasitelladn nuoren kanssa paihdekohtaiset kokemukset, kuten

aarikokemukset seka myonteiset ja kielteiset vaikutukset. Lisaksi hahmotetaan nuo-
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ren tapakaytto ja tilanne, jossa nuori kayttaa tavallisesti paihteita. Myos nuoren kans-
sa voidaan kayda lapi tassa vaiheessa lyhyet ja pitkakestoiset haittavaikutukset, mita

hanen kayttamansa paihteet aiheuttavat.

Tybohjeina ovat, ettd kdydaan paihdekohtaisesti jokainen paihde lapi kerrallaan ja
mielelldan vaikka kayttojarjestyksessa, esimerkkina esim. tupakka, alkoholi, kanna-
bis, ladkkeiden ja alkoholin sekakayttd, amfetamiini, ekstaasi, buprenorfiini. Annetaan
nuorelle tilaa kertoa itse paihteiden kaytdostaan, kysytaan tarvittaessa tarkentavia ky-

symyksia.

On huomioita tassa vaiheessa, etta tyontekijalla on oltava perustiedot paihteista seka
niiden vaikutuksista ja kayttoon liittyvista riskeista. Tydntekijalla taytyy myods olla val-
mius vastata nuoren esittamiin kysymyksiin. Tassa vaiheessa on jarkevaa kirjata ylos
miten kokeiluvaihe ja paihteidenkayton kehittyminen on johtanut nykytilanteeseen.
Kirjataan ylos myos kayttod viimeisimman puolen vuoden ajalta, seka pisin jakso ilman
paihteita viimeisimman puolen vuoden aikana. Kirjataan ylés myds mahdolliset vieroi-

tusoireet, jos nuori on niita jossain vaiheessa kokenut.

Tehtavia voi tehda siten, etta nuori niita tekee itsenaisesti ja sitten ne kaydaan lapi
nuoren kanssa tai ne voidaan tehda tapaamisen aikana yhdessa esim. siten, etta
oma-ohjaaja haastattelee nuorta tehtavien perusteella ja tekee tarvittaessa tarkenta-
via kysymyksia. Kaikkia tehtavia ei ole tarkoitus tehda ja on paljon nuoresta kiinni
montako tehtavaa nuori pystyy tekemaan ja milla tavalla ne tehtavat kannattaa nuo-

ren kanssa tehda.

VIIKKO 3 - TERVEYDENTILA

Kolmannen viikon ja tapaamisen aiheena on terveydentila. Vastuuhenkil6ina ovat
tassa vaiheessa laakari, erikoissairaanhoitaja, nuori seka oma-ohjaaja(t). Tavoitteina
ovat selvittda nuoren lyhyt- ja pitkaaikaiset terveyshaitat seka niiden yhteys mahdolli-

seen paihteiden kayttoon.
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Tyobohjeita ovat tassa vaiheessa; tehdaan kartoitus nykytilanteessa hoitoa vaativat
oireet tai sairaudet. Arvioidaan ja suljetaan pois potentiaaliset riskit ja oire-epailyt.

Tehdaan myds tassa vaiheessa fyysisen seka psyykkisen tilan arvioinnit.

Kolmannella tapaamisella tai viikolla on syyta kirjata ylos nuoren fyysinen ja psyykki-
nen tila. Limingan koulutuskeskukseen tulon jalkeiset mahdolliset muutokset olemuk-

sessa ja terveyden tilassa.

Tama vaihe on paljon sellaista tyoskentelya, ettd oma-ohjaaja huolehtii, ettd nuori
paasee erikoissairaanhoitajan vastaanotolle seka tarvittaessa laakarin vastaanotolle.
Oma-ohjaajan on syyta olla mukana nailla vastaanotoilla. Tahan vaiheeseen ei liity
varsinaisia tehtavia, mutta tarpeen tullen nuoren kanssa voi kayda lavitse jo tehtyja

tehtavia seka keskustella niista.

VIIKKO 4 — PAIHTEIDEN KAYTON VAIKUTUKSET

Viikko nelja ja neljas tapaaminen kasittelevat paihteiden kayton vaikutuksia nuoren
elamaan. Taman osuuden voi tarpeen mukaan, nuoresta riippuen jatkaa myds viikol-

le 5, jos tarvetta. Tassa vaiheessa vastuuhenkilét ovat nuori itse ja oma-ohjaaja(t).

Tavoitteena on siis nuoren kanssa yhteisty0ssa kartoittaa paihteiden kayton vaiku-
tuksia hanen elamaansa seka kaytdkseen. Tarkemmin voi esimerkiksi perehtya mi-
ten paihteen kayttd on vaikuttanut nuoren seuraaviin asioihin; paivarytmi, harrastuk-

set, kaytds, perhesuhteet, ystavyyssuhteet, rikollisuus, koulunkaynti, terveys, yms.

VIIKKO 5 - VOIMAVARAT

Viikko 5 ja viides tapaaminen kasittelevat voimavaroja, nama ovat edelleen nuoren ja
oma-ohjaajan vastuulla. Viikon tavoitteena on nuoren lahiverkoston voimavarojen,
vuorovaikutussuhteiden ja paihteiden kayton kartoittaminen ja sen vaikutus nuoren

tilanteeseen. Tavoitteena on myds, ettd nuori itse arvio omat voimavaransa ja niiden
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tarpeen. Tamankin viikon voi tarvittaessa venyttaa kahden viikon mittaiseksi jos se

on tarpeellista.

VIIKKO 6 — ARVIOINTI JA PALAUTE

Viimeisella viikolla ja tapaamisella keskitytaan arviointiin ja palautteeseen. Tassa
vastuuhenkiléina ovat nuori, |adkari, erikoissairaanhoitaja sekd oma-ohjaaja(t). Ta-
voitteena on, ettd arvioidaan asetettujen tavoitteiden onnistuminen kriittisesti, seka
annetaan molemmin puolista palautetta, siis nuorelle ja nuori tyontekijoille. Lisaksi
tassa vaiheessa on syyta laatia jatkosuunnitelma. Oma-ohjaajan olisi hyva myos Kir-
joittaa tdhan vaiheeseen nuoresta tapaamisten ja paihdetydskentelyn perusteella

paihdearvion.

ESIMERKKI PAIHDEARVIOSTA

Limingan Koulutuskeskus, Tehostetun hoidon osasto X
Lannentie 1
91500 Liminka

XXXX XXXXXX

PAIHDEARVIO 21.11.2016-15.1.2017

X:n paihdearviointi aloitettiin 21.11.2016. Paihdearvioinnin aikana X tavattiin viisi ker-
taa paihteisiin liittyvien teemojen pohjalta. Viimeinen tapaaminen toteutettiin
15.1.2017 TAPAAMISTEN AIKAVALI JA TAPAAMISTEN MAARA. MAININTAA JOS
ON JOTAIN ERITYISTA MIKSI ARVIOTYO ON VENYNYT PIDEMMAKSI AJALLI-
SESTI TMS. INFORMAATIOTA TAHAN TARVITTAESSA LISAKSI.

Tapaamiskertojen aikana kaytiin 1api X:n paihdehistoriaa, suhtautumista paihteisiin ja

paihteidenkayton vaikutuksia hanen elamaansa. Apuna asioiden lapi kaymisessa
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kaytettin ADSUME (nuortenpaihdemittari), SADD (alkoholiriippuvuus), AUDIT (alko-
holinkayton riskit), DAST (huumeidenkayttd testi), DUDIT, mielialakysely ja BDI-
kysely lomakkeita. Nuoren verkostoja ja perhesuhteita on kartoitettua haastattelulla ja
verkostokartan laadinnalla. Paihdearvion tiedot perustuvat nuoren kertomaan omasta
paihteidenkaytdstaan ja haastatteluissa antamiin vastauksiin. HOX! TASSA KOH-
TAA LUETTELONOMAISESTI KERROTAAN TIEDONKERUUN VALINEET. YLLA-
OLEVAT ESIMERKKINA NAISTA, MUTTA LISTAUS SEN MUKAAN, MITA ON
KAYTETTY (EHKA JOTAIN EDELLA OLEVISTA ElI OLE KAYTETTY TAI VASTAA-
VASTI JOTAIN KAYTETTY, MIKA El TUOSSA LISTASSA).

Paihteidenkayton X kertoi aloittaneensa 14-vuotiaana. Ensimmainen alkoholi kokeilu
on ollut 14-vuotiaana, joka tapahtunut kavereiden kanssa. Ensimmainen kannabis
kokeilu on ollut 14-vuotiaana ja se tapahtunut lomamatkan aikana ulkomailla. X ker-
toi, ettd muita paihteitd ei ole kayttanyt. Ennen sijoitusta (SIJOITUSPAIKAN NIMI)
X:n alkoholin kaytto oli lisdantynyt. Kesan aikana alkon kaytto kertoja ollut X:n ker-
toman mukaan noin 15. Juomamaarat vaihdelleet 3-4 annoksesta 18-24 annokseen.
Useimmilla kerroilla X kertonut juoneensa 3-4 annosta illan aikana, poikkeuksena
muutamat kerrat (synttarit ym juhlat), jolloin annoksia nauttinut 18-24 kappaletta. X:n
kertoman mukaan alkoholia on kayttanyt seuran vuoksi seka hauskanpitoon. Alkoho-
lin kaytdon seurauksena X:l1a ei ole ollut muistin menetyksia tai sammumisia. X:n ker-
toman mukaan han ei ole joutunut vaikeuksiin tai vahingoittanut itsedan alkoholin
kayton seurauksena. Kannabista X kertonut kayttdneensa satunnaisesti 3-4 kertaa.
Viimeisen vuoden aikana, ennen Hiekkarinteelle sijoitusta, kayttd kertoja ollut X:n
kertoman mukaan kolme. Kannabista saanut kertomansa mukaan kavereilta eika sita
ole ostanut. Kaytté kerroilla on polttanut 1-2 kannabis satkaa illan aikana. X kertoi,
kannabiksen tuovan hanelle rennon ja pysahtyneen olon. Kannabiksen kaytolla on
ollut vaikutusta I&ahimuistiin seka nakdaistiin (hahmotusvaikeudet).

NUOREN PAIHTEIDENKAYTON HISTORIAA AVATAAN TASSA KAPPALEESSA,
KOSKA, MITA MISSA MAARIN JNE. JNE. ERI PAIHDEAINEET HYVA PURKAA
ERIKSEEN JA KAYTETYT MITTARIT VOI PURKAA MYOS NS. ERIKSEEN HALU-
TESSAAN.

Tupakoinnin ja nuuskan kayton X aloittanut kertomansa mukaan 13-vuotiaana ja se

on jatkunut saanndllisena sijoitukseen asti.
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X kertoi paihteidenkayton olevan hanen ikaisillaan aika yleista. Kertoi, etta hyvaksyy
“tissuttelun” hanen ikaisillaan. Kertonut, etta paihteidenkayttd hanella ei ole saanndl-

lista ja pystyy olemaan myds ilman niita.

X ei kertomansa mukaan koe paihteidenkayton vaikuttaneen hanen ja vanhempien
valisiin suhteisiin vaikkakin siita on syntynyt riitaa. Kertoi, etta riita tilanteet tulleet kun

on jaanyt vanhemmille kiinni paihteidenkaytosta.

X:n kanssa kayty lapi myos mielialaan ja itsetuntemukseen liittyvia lomakkeita. Lo-
makkeiden ja X:n kanssa kaytyjen keskustelujen pohjalta ei ole noussut esille huolta
aiheuttavia asioita. Itsetunto X:lla vastausten perusteella hyva ja mielialaan liittyvia
ongelma kohtia ei esille tullut. X kertonut, ettd aikaisemmin hanelld on ollut masen-

nusta mutta ei tunne talla hetkella olevan masennus oireita.

X on ollut sitoutunut paihdearviotydskentelyyn ja tapaamisiin. Tapaamisten aikana X
on ollut yhteistyokykyinen ja vastannut hanelle asetettuihin kysymyksiin avoimesti.
Paihdearvio tapaamisten aikana esille ei ole noussut aiheita, joista X ei olisi halunnut
puhua. X:n asenne paihdety6ta ja tapaamisia kohtaan on ollut myénteinen. TAHAN
KAPPALEESEEN PURETAAN TYONTEKIJAN ARVIO NUOREN TYOSKENTELYS-
TA JA ASENTEESTA ASIAN SELVITTELYYN LUTTYEN. LISAKSI NUOREN OMA
ARVIO OMASTA PAIHTEIDENKAYTOSTAAN ON AIHEELLISTA AVATA JA AINA
KANNATTAA NUORELTA ITSELTAAN KYSYA, MITA MIELTA HAN ON OMASTA
PAIHTEIDENKAYTOSTAAN JA KIRJATA SE NAKEMYS TAHAN! Esim. "nuori ei
koe huolta omasta paihteidenkaytdstaan ja nakee sen aivan normaalina” TAl ” nuori
kertoo olevansa huolissaan omasta kannabiksen poltostaan ja toivoisi voivansa va-
hentaa polttamista/ lopettaa polttamisen.” jne!! TAI "nuori kysyttaessa kertoo, ettei
nae itselleen mitdan hyotya paihdetyoskentelysta jatkossa ja perustelee tata silla,

etta aikoo edelleen jatkaa paihteidenkayttdaan vastaavassa mitassa”.

Paihdearviotydskentelyn nakokulmasta X:n alkoholinkayttd, juomamaarat ja kannabis
kokeilut ovat riskitekijoita ikatason mukaisen kehityksen kannalta. Kannabiksen kay-
ton seuraukset (nama on ihan vain esim. nakdaistin ongelmat, Iahimuistin heikkene-

minen ja mahdollinen psykoosi) eivat X huolestuttaneet ja erityisesti tama aiheuttaa
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huolta paihdearvion nakokulmasta. Omalla paihteidenkaytolldaan nuori X vaarantaa
omaa terveyttdan, kasvuaan ja kehitystdan Paihdearvioinnin jatkoksi tehtava paihde-
tyd seka seuranta nahdaan X:lle tarpeellisena. TAIl Nuori hyotyy selkeasti paihde-
tydskentelysta jatkossa ja on suositeltavaa, ettd tydskentelya voidaan jatkaa. ELI
LOPUKSI VIELA TYONTEKIJAN OMA ARVIO NUOREN PAIHTEIDENKAYTOSTA
JA PAIHDETYOSKENTELYN HYODYISTA JA TARPEELLISUUDESTA JNE. ELI
JOTAIN VASTAAVAA KUIN TASSA ESIMERKISSA.

Paikka ja paivamaara tahan paihdearvion laatijan allekirjoitus

TEHTAVIA

Tehtavat ovat sita varten, etta voit kayttaa niitd keskustelun tukemisena, seka tehta-

villa voit esittda nuorelle konkreettisesti hanen ajatuksiaan paihteita.

8.1 Nettilinkkien takana olevia testeja

Tehtavat voi tehda nuorta haastattelemalla ja merkitsemalla nuoren vastaus nettilo-
makkeisiin tai nuori voi ne itse tayttaa netissa ja toimittaa vastaukset ohjaajalle. Oh-
jaaja voi myos tulostaa lomakkeen netista ja taytattaa sen nuorella. Tulokset kyselyi-
hin saa nettisivuilta. Tarkoitus herattaa keskustelua ja saada nuori miettimaan omaa

tilannettaan.

Nuorten paihdemittari ADSUME, noin kahden sivun verran kysymyksia, rasti ruutuun

tyylilla: https://nuortenlinkki.fi/testialue/testit/paihteet

Alkoholin kayton riskit AUDIT, noin sivun verran kysymyksia, rasti ruutuun tyylilla:

http://www.paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/alkoholi/alkoholin-kayton-riskit-audit
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Alkoholiriippuvuustesti SADD, noin kahden sivun verran kysymyksia, rasti ruutuun
tyylilla: http://www.paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/alkoholi/alkoholiriippuvuustesti-
sadd

Huumeidenkayttotesti DAST20, noin kahden sivun verran kysymyksia, rasti ruutuun
tyylilla: http://www.paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/huumeet/huumeidenkayttotesti-
dast20

Huumeiden kayton riskit DUDIT, noin sivun verran kysymyksia, rasti ruutuun tyylilla:

http://www.paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/huumeet/huumeiden-kayton-riskit-dudit

8.2 Nelikentta

Nelikentdssa valitaan nuoren kanssa joku aihe, paihdetydssa esim. joku paihde, sa-
notaan vaikka kannabis. Taman jalkeen nelikenttdan keratdan kannabiksen kayton
toivotut seuraukset/edut ja ei toivotut seuraukset/haitat seka vastapuolelle valitaan

esim. se ettei kayta kannabista, ja taman kanssa toimitaan samoin kun asken.

Toivotut seuraukset/ ei toivotut seuraukset/
edut haitat

Padihteiden
Kayton

Raittiuden




36

8.3 Painteisiin liittyva mielihalu —tehtava

Paihteisiin liittyva mielihalu

Arvioi asteikolla 1-7, oletko samaa mielta vai eri mielta alla olevien vaittamien kans-

sa.

1=taysin eri mielta 2=paljon eri mielta 3=hieman eri mieltd = 4=en osaa sanoa
5=samaa mielta 6=hyvin paljon samaa mielta 7=taysin samaa mielta

1. Mielihalu aineisiin on ruumiillinen reaktio enka voi sen tahden tehda sille mitdan __
2. Jos en vastaa mielihaluihini, ongelmani tulevat aina vain pahemmiksi __

3. Mielihalut voivat tehda minut hulluksi __

4. Mielihalu saa minut kayttamaan aineita __

5. En koskaan paase eroon mielihalusta kayttaa aineita __

6. Minulla ei ole minkaanlaista hallintaa mielihalujeni suhteen

7. Kun mielihalu valtaa minut, en voi hallita kayttaytymistani __

8. En voi sietaa niita ruumiillisia oireita, joita minulle tulee, kun lopetan aineiden kay-

ton

9. Rankaisen itseani aineiden kaytosta haluamalla niita lisda __

10. Jos et ole koskaan kokeillut aineita, et voi ymmartaa millainen mielihalu on, etka
voi olettaa, ettd joku vastustaa sita___

11. Ajatukset ja mielikuvat, joita minulla on ottaessani aineita, ovat hallintani ulottu-
mattomissa__

12. Mielihalu aineisiin tekee minut niin hermostuneeksi, etta en voi sietaa sita__

13. En koskaan pysty saatelemaan mielihaluani aineisiin__

14. Koska mielihaluni aineisiin sailyy lopun elamaani, voin yhta hyvin kayttaa aineita
15. Kun minulla on todellinen pakkomielle aineisiin, toimintakykyni on lamaantunut __
16. Minulla on joko hillitdn halu aineisiin tai olen niista taysin vapaa, mitdan valimuo-
toja eiole___

17. Jos halu aineisiin tulee liilan voimakkaaksi, vain aineiden kaytté auttaa sietdmaan
sita tunnetta ___

18. Mielihaluni aineisiin on vahvempi kuin tahdonvoimani__
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8.3 Uskomuksia aineiden kaytosta —tehtava

Uskomuksia aineiden kaytosta
Talla lomakkeella on joitakin tavallisia uskomuksia paihdyttavista aineista ja niiden

kaytosta. Voit merkita asteikolla 1-7, kuinka paljon olet samaa mielta tai eri mielta

vaitteista.

1=tdysin eri mielta 2=paljon eri mielta 3=hieman eri mielta 4=en osaa
sanoa

5=samaa mielta 6=hyvin paljon samaa mielta 7=tdysin samaa mielta

1. Elama ilman paihdyttavia aineita on ikavystyttavaa.

2. Kayttamalla aineita voin lisata luovuuttani ja tuotteliaisuuttani.

3. En pysty toimimaan ilman paihteita.

4. Paihteet ovat ainoa tapa sietaa ja tulla toimeen nykyelamani karsimyksen kanssa.
5. En ole valmis lopettamaan paihteiden kayttoa.

6. Minulla on mielitekoja ja yllykkeita, jotka saavat minut kdyttdamaan aineita.

7. Eldamani ei muuttuisi paremmaksi, vaikka lopettaisinkin aineiden kayton.

8. Aineiden kayttd on ainoa tapa hallita artymystani.

9. Elama muuttuisi masentavaksi, jos lopettaisin aineiden kayton.

__10. Raitis eldama ei ole minulle sallittua.

__11. En ole riittdvan vahva lopettaakseni aineiden kayttéa.

__12. llman aineita pystyisin tulemaan toimeen ihmisten kanssa.

__13. Aineiden kayttd ei ole minulle mikdan ongelma.

__14. En p&ase eroon mielihaluistani ja pakkomielteistani ilman aineita.

__15. Ymparillani olevat ihmiset (puolisoni, poika/tyttdystavani, perheenjasenet) ovat syyna kayttéoni.
__16. Jos jollakin on ongelmia aineiden kanssa, on parasta kayttaa niitéd saanndllisesti.
__17. En pysty rentoutumaan ilman aineita.

__18. Jos sorrun aineisiin, se merkitsee, ettd olen pohjimmiltani paha ihminen.

__19. En voi hallita ahdistustani ilman |aakkeita.

_20. Mikaan ei ole hauskaa ilman aineita.
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8.4 Ainehimoon liittyvat uskomukset —tehtava

Lue

Ainehimoon liittyvat uskomukset

alla olevat vaitteet ja arvioi kuinka vahvasti olet samaa tai eri mielta vaitteista.

Kayta arvioinnissa alla olevaa asteikkoa ja merkitse arvo sille varattuun kohtaan vait-

teen alkuun.

1=tdysin eri mielta 2=hieman eri mielta 3=en osaa sanoa

4=hieman samaa mieltd 5=taysin samaa mielta

11
12,
_13.
14
__15.
__16.
17
__18.
__10.
__20.

21

22

. Ainehimo on fyysinen reaktio ja siksi en voi tehda sille mitdan.

. Jos en ala kdyttdmaan aineita tai ota 1d3kkeitd, ainehimo vain pahenee.
. Ainehimo voi tehda ihmisen sekopaiseksi.

. Ainehimo saa minut narkkaamaan ja/tai kayttdamaan laakkeita.

. Minulla on kokoajan ainehimo.

. Minulla ei ole mitdan keinoa hallita ainehimoani.

. Kun ainehimo iskee, en kykene hallitsemaan kayttaytymistani.

. En kesta ainehimon aiheuttamia fyysisia oireita.

. Ainehimo tulee vaivaamaan minua koko loppuelamani.

. Ainehimo on rangaistus siita, etta olen joskus aloittanut huumeiden kayton.

Jos et ole kayttanyt koskaan huumeita, et voi kuvitellakkaan mita ainehimo on.

Kukaan ei voi vaatia minua vastustamaan ainehimoani.

Silloin kun minua haluttaa kayttaa aineita, en kykene hallitsemaan ajatuksiani aineiden kaytosta.
Ainehimo hermostuttaa minua niin paljon, etten kesta sita.

En opi koskaan kasittelemaan ainehimoani.

Koska en paase ainehimosta irti, voin yhta hyvin jatkaa kayttdéani.

En pysty lainkaan toimimaan kun ainehimo vaivaa minua.

Joko minua haluttaa kayttaa aineita tai ei, muita vaihtoehtoja ei ole.

Jos ainehimo on oikein ankara, ainoa tapa paasta siitd on kayttaa aineita.

Silloin kun haluttaa kayttda huumeita, on oikein kayttda rauhoittavia ladkkeita.

Ainehimo on voimakkaampi kuin tahdonvoimani.

. Ainehimo on minusta perinnéllinen.



8.5 Muuttumisen vaihemalli ja muutosvalmius suhteessa paihteiden kayttoon —
tehtava

Muuttumisen vaihemalli pitaa sisallaan viisi vaihetta, joita nuoren kanssa voi pohtia
yhdessa. Pohdinnan jalkeen nuoren kanssa voi tehdad muutosvalmius suhteessa
paihteiden kayttoon —tehtavan.

1. Pohdintaa edeltava vaihe:

- Ei aikomusta muuttua

- Ongelma ei tietoinen

- Laheiset tiedostavat ongelman

- Painostuksesta apua hakemaan

- Vastarinta ongelman tunnistamiseen tai muuttumiseen

2. Pohdintavaihe:

- Tietoisuus ongelmasta syntyy

- Ajattelee ongelman voittamista, mutta ei ole viela sitoutunut sen voittamiseen
- Hydtyjen ja haittojen pohdinta (nelikentta)

3. Valmistautuminen:
- Aikomus tehda jotain kuukauden sisalla
-pienia kayttaytymisen muutoksia

4. Toiminta:
- Kayttaytymisen, kokemuksien tai ympariston muuttaminen
- Sitoutuminen nakyy ajan energian kayttona

5. Yllapito:

- Tydskentely retkahtamisen ehkaisemiseksi
- Muutos jatkuu

- Muutoksen vakauttaminen

- Usein: retkahtaminen ja taantuminen aiempiin muutoksen vaiheisiin.
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Muutosvalmius suhteessa paihteiden kayttoon
Alla olevien kysymysten avulla selvitetdan, mitd sind henkilokohtaisesti ajattelet talla
hetkella paihdyttavien aineiden kaytostasi. Merkitse oikealle ne paihteet (esim. kan-
nabis, amfetamiini, alkoholi, ldadkkeet), joita kaytat nykyaan suhteellisen saanndllises-

ti (ei satunnaisesti).

Lue kysymykset huolella ja arvioi kunkin kayttamasi paihteen osalta erikseen oletko

samaa vai eri mielta vaittamien suhteen. Merkitse numerolla valitsemasi vaihtoehto.

1=taysin eri mielta Kaytetyt paiheet:
2=hieman eri mielta A=
3=en osaa sanoa B=
4=hieman samaa mielta C=
5=tdysin samaa mielta D=
E=

1. Mielestani en kayty liian paljon. [1 [1 [1 [1 I[1
2. Yritan kayttda vahemman kuin ennen. [T (1 [1 [1 I[1
3. Nautin kayt6sts, mutta joskus otan liian paljon. [T [T [1 [1 I1
4. Valilla ajattelen, ettd minun pitaisi vahentaa kayttoa. [1 1 [1 [1 I[1
5. Kayton pohtiminen on pelkkaa ajan hukkaa. [T (1 [1 [1 I[1
6. Olen askettain muuttanut kayttétapojani. [T 1 [1 [1 [I1

7. Kuka tahansa voi sanoa haluavansa muuttaa kayttéaan,
mutta mina todella teen sita nyt. [T [T I1 [1 I[1

8. Olen siina vaiheessa, etta minun pitaisi ajatella

kédytdn vahentamista. (1 (1T 01 [1 [1
9. Kaytto on minulle joskus ongelma. (1 [1 [1 [1 []
10. Minulla ei mitaan tarvetta miettia kayttoni muuttamista. [1 1 01 [1 I1
11. Olen paraikaa muuttamassa kayttétapojani. [1 [1 [1 [1 []

12. Minusta kaytén vahentamisessa ei ole mielta. [T [T I1 [1 I[1
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5 LOPUKSI

Mita nyt tapahtuu? Opinnaytetyoni mydéta valmistunut paihdetydn tydkirja on tarkoitus
ottaa aluksi kayttoon Limingan koulutuskeskuksessa. On myos mahdollista, Valtion
koulukotien yhdenmukaistaessa tehtavien kuvauksia, ettd paihdetyon tyokirja tulisi
kayttoon koko Valtion koulukodit —konsernissa. Mutta tdma ei ole varmaa. Toki ta-
man puolesta puhuu se, ettd Limingan koulutuskeskuksen yhtena vastuualueena on

paihdetyon yhtenaisen suunnitelman luonti.

Paihdetydn kasikirjan kayttoonotto Limingan koulutuskeskuksessa etenee siten, etta
pohdimme tydkirjan toimivuutta paihdetyéryhmassa, johon kuuluvat todennakdisesti
vastaavaohjaaja, psykologi, erikoissairaanhoitaja seka johtaja. Taman jalkeen tyokir-
jaan tehdaan mahdolliset tarvittavat muokkaukset, jonka jalkeen se siirretdaan Kart-
taan. Kartta on siis Limingan koulutuskeskuksen sisainen laadunhallintajarjestelma.
Tata kautta paihdetydn kasikirja on kaikkien tyontekijoiden saatavana, ja nain ollen
paihdetyon tekeminen helpottuu, tulee nakyvaksi sekd yhdenmukaiseksi. Paihdetydn
kasikirja on todennakdisesti tarkea tyévaline Limingan koulutuskeskuksen kilpailuky-
vyn kannalta, koska kokoajan Limingan koulutuskeskukseen sijoitetaan enemman ja
enemman paihdeongelmaisia nuoria. Onnistuneella paihdetydlla Limingan koulutus-
keskus pystyy tarjoamaan sijoittaville kunnille sellaisia palveluita mita kunnat halua-
vat ja ovat valmiita maksamaan nuorille. Myds nuoret tulevat hydétymaan mielestani

yhdenmukaisesta ja suunnitellusta paihdetydskentelysta.

Itse koin paihdetyon kasikirjan tekemisen mielekkaaksi. Sain yhdistaa siina jo ole-
massa olevaa tietotaitoani seka opin mielestani uuttaa tutkiessani lahdemateriaaleja.
MyoGs aiheen opinnollistaminen ja aiheesta opinnayte tydn tekeminen oli mielekasta
ja kiehtovaa ty6ta. Johtuuko se sitten siita, ettd minua henkilokohtaisesti kiinnostaa
kovasti tyoskentely paihdeongelmien kanssa. Sitd mistd tama kiinnostus tulee en
osaa varmaksi sanoa. Sita pohtiessani varmasti siihen vaikuttaa omat elaman koke-
mukset paihteiden parissa nuorena. Vaikkakin opinnaytetydn ja paihdetyon tydkirjan
tekeminen oli aikaa vievaa ja valilla vaivalloista puuhaa se oli ehdottomasti palkitseva

kokemus.
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