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1 Johdanto

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli selvittda 3-5 vuotiaiden lasten kokemuksia paivako-
tiryhman vertaissuhteista. Toteutimme opinnaytetydmme eraéassa paakaupunkiseudulla
sijaitsevassa paivakodissa. Paivakodin toiveesta emme mainitse paivakotia nimelta

opinnaytetybéssamme.

Vertaissuhteilla tarkoitetaan vertaisten valisia keskinaisia suhteita. Tassé kontekstissa
vertaisilla tarkoitetaan lapsia, jotka ovat kokonaiskehityksessééan suunnilleen samalla ta-
solla. Vertaiset ovat yleensa likimain saman ikaisia; varsinkin suomalaisissa paivakoti-

ryhmissa, joissa ikéerot eivat ole suuria. (Salmivalli 2005:15.)

Kiinnostus lasten vertaissuhteisiin pohjautuu nykyisen hallituksen uusiin linjauksiin, joi-
den takia ryhméakoot kasvavat entisestaan, seka lasten oikeutta varhaiskasvatukseen
rajataan. Lasten paivahoidosta annetun asetuksen (239/1973:68) muutoksen seurauk-
sena yli kolmivuotiaiden lasten paivakotiryhméassa voi jatkossa olla 24 lasta entisen 21
lapsen sijaan. Ryhmakokojen kasvu on seurausta paatdksesta vahentaa varhaiskasvat-

tajien lukumaaraa suhteessa lapsiin.

Haluamme opinnaytetydllamme selvittaa, millaisia merkityksia vertaissuhteilla on lap-
sille. Vertaissuhteet ovat myds yhteiskunnallinen kysymys. On mahdollista, ettad subjek-
tiivisen paivahoito-oikeuden rajaamisen my6ta lisdantyneet epasaanndlliset hoitoajat ja
lapsiryhmien kasvu vaikuttavat negatiivisesti lasten vélisiin vertaissuhteisiin ja vertais-
ryhmiin. Tutkimusten mukaan jatkuva vertaisryhmassa vallitseva muutos aiheuttaa lap-
selle stressia ja tata kautta vaikuttaa myos lasten vélisiin suhteisiin niitd heikentavalla

tavalla. (MLL 2015.)

Opinnaytetydmme yhtena tavoitteena oli myds saada lasten aani kuuluviin. Lasten mie-
lipiteiden kuulemiseen velvoittavat niin Suomen perustuslaki (731/1999: § 6) kuin Suo-
men ratifioima YK:n lasten oikeuksien sopimuskin artiklassa 12. Sopimuksessa sano-
taan, etta lapsella joka kykenee muodostamaan omat nédkemyksenséa, on oikeus ja va-
paus ilmaista naitd ndkemyksia kaikissa hanta koskevissa asioissa seka lapsen néke-
mykset on otettava huomioon lapsen ian ja kehitystason mukaisesti. Nykypaivana on
lapsi — ja lapsuudentutkimuksessa ymmarretty, ettd myos lapsilla on tietoa, nédkdkulmia
ja ideoita. Lisdantyvissa maarin lapsia on alettu ottamaan mukaan tutkimuksiin. (Karls-

son n.d.)



Opinnaytetydmme aluksi kasittelemme varhaiskasvatuksen merkitysta, historiaa seka
nykytilaa. Taméan jalkeen perehdymme tarkemmin ryhmien ja yhteisén merkitykseen var-
haiskasvatuksessa seka syvennymme vertaissuhteisiin. Lopuksi kerromme tarkemmin,
kuinka toteutimme opinnaytety6ssa olevan kvalitatiivisen tutkimuksen aineiston keruun,
analysoimme sitd sek&a millaisia tuloksia saimme aineistosta. Viimeiseksi pohdimme
laaja-alaisemmin, miten saamamme tietoa voidaan hyodyntdd varhaiskasvatuksen to-

teuttamisessa.



2 Varhaiskasvatus Suomessa

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista seka tavoitteellista kasvatuk-
sen, hoidon ja opetuksen muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu pedagogiikka.
Uudistuneessa varhaiskasvatuslaissa tavoitteina on muun muassa mahdollistaa lapselle
myonteisi& oppimiskokemuksia, kehittda lapsen vuorovaikutus- ja yhteistyttaitoja seka
edistdd lapsen vertaisryhmassa toimimista. Tavoitteiksi listataan myos lasten ohjaus
toisten ihmisen kunnioittamiseen ja yhteiskunnan jasenyyteen. (Varhaiskasvatuslaki
36/1973.)

Varhaiskasvatuslaki maarittelee Suomessa toteutettavan varhaiskasvatuksen periaat-
teet. Lain mukaan varhaiskasvatuksen yleinen ohjaus, valvonta ja suunnittelu kuuluvat
opetus- ja kulttuuriministeridlle. Varhaiskasvatukseen ovat oikeutettuja kaikki ne lapset,
jotka eivat viela kuulu oppivelvollisuuden piiriin. Poikkeustapauksissa myds vanhemmat
lapset ovat oikeutettuja varhaiskasvatukseen, mikali hoitoa ei ole muuten jarjestetty tai
erityiset olosuhteet edellyttavat sitd. (Varhaiskasvatuslaki 36/1973.)

Varhaiskasvatuslaki antaa varhaiskasvatukselle yleiset raamit ja kriteerit, joihin muut
varhaiskasvatusta ohjaavat saadokset ja suunnitelmat, kuten valtakunnallinen varhais-
kasvatussuunnitelma (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016) perustuvat. Edelli-
nen valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma on vuodelta 2005 (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2005).

Kunnat ja kuntayhtymét puolestaan laativat Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitel-
man pohjalta omat paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmansa. Paikallista varhaiskasva-
tussuunnitelmaa laadittaessa tulee ottaa huomioon alueen erityispiirteet, lasten tarpeet
ja mahdolliset painotukset pedagogiikassa. Paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma voi
olla valtakunnallista varhaiskasvatussuunnitelmaa taydentava asiakirja, mutta se ei voi
linjauksissaan sulkea pois mitdén varhaiskasvatusta koskevia lakeja, saadoksia tai lin-

jauksia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016: 4.)

Paikallisten varhaiskasvatussuunnitelmien liséksi jokaisella péaivahoidon piiriin kuulu-
valla lapsella on varhaiskasvatuslain mukainen oikeus omaan henkilokohtaiseen var-
haiskasvatussuunnitelmaan. Henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma mahdollis-
taa lapsen mahdollisimman suunnitelmallisen ja tavoitteellisen kasvatuksen, hoidon ja
opetuksen kokonaisuuden. Suunnitelman tulee perustua lapsen tarpeisiin ja etuun. Hen-

kilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma tulee laatia yhteistydssa henkilbkunnan ja



huoltajien kesken ja siind tulee ottaa huomioon lapsen mielipide. Suunnitelmaan kirja-
taan ne varhaiskasvatuksen tavoitteet ja toimenpiteet, joilla pyritdédn edistamaéan lapsen
suotuisaa kasvua, hoitoa ja kehitysta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016: 5.)

2.2 Varhaiskasvatuksen historia ja nykytila

Varhaiskasvatuksella on Suomessa pitkét perinteet. Lastentarhan ja lastenseimen idean
Suomeen toi 1850- luvulla Keski-Euroopasta kansakoulun isénéa pidetty Uno Cygna-
eus. Uno Cygnaeus teki ensimmaisena Pohjoismaissa tunnetuksi Frébelin pedagogiik-
kaa. Saksalaista Friedrich Frobelia voidaan pitdd koko lastentarhajarjestelman isana.
Frobelin pedagogiikan mukaan lapsi on jatkuvasti kehittyva ja oppiva olento, jonka kehi-
tys rakentuu erilaisista vaiheista. Kullakin vaiheella on omat erityispiirteensa, jotka tulee

ottaa huomioon lapsen kasvatuksessa. (Hanninen - Valli 1986: 27-38, 53.)

Suomalainen péaivahoitojarjestelma alkoi kehittyd nykymuotoonsa teollistumisen seu-
rauksena. Voimakkaan elinkeinorakenteen murroksen seurauksena maatalous menetti
jalansijansa perinteisena paaelinkeinona ja ihmiset muuttivat tydn perassa kaupunkei-
hin. Teollistumisen seurauksena naisten palkkatydssakaynti lisdantyi ja syntyi pula pai-
vahoitopaikoista. (Hanninen - Valli 1986: 20-21.)

Vuonna 1888 Hanna Rothman perusti Suomen ensimmaisen kansanlastentarhan Hel-
sinkiin Lapinlahdenkadulle. Pian ensimmadisen kansanlastentarhan perustamisen jal-
keen Rothmanin perusti Sérnaisten kansanlastentarhan, jonka toiminta siirtyi myéhem-
min Ebeneser-kotiin. Vahitellen lastentarhatoiminta laajeni ympéri Suomea ja Ebeneser-

kodissa alettiin kouluttaa lastentarhanopettajia. (Hanninen - Valli 1986: 59-62.)

Varsinaisen nykymuotoinen paivahoitojarjestelma kuitenkin saavutettiin vasta vuonna
1973 lasten pdivahoidosta annetun lain (36/1973) seurauksena. Lailla pyrittiin turvaa-
maan paivahoidon tasa-arvoisuus ja laadukkuus. Paivahoidosta annettu laki mahdollisti
aiempaa laajemmat resurssit kunnille paivahoidon jarjestamiseen. (Hanninen - Valli
1986:193-197.)

Vuonna 2015 lasten paivahoidosta annettua lakia (36/1973) muutettiin; laki nimettiin Var-
haiskasvatuslaiksi ja siihen tehtiin useita muutoksia. Muutoksien myota laissa korostuvat
aiempaa selkeammin lapsen kasvun, kehityksen seka oppimisen edistaminen. Laissa

alleviivataan osallisuuden ja vertaussuhteiden merkitysta. (Karila 2016: 29.) Vuosi var-



haiskasvatuslain uudistuksen jalkeen julkaistiin siihen perustuvan valtakunnallisen var-
haiskasvatussuunnitelman uusi versio. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2016.)

Juha Sipilan hallitus (2015-) paatti vuonna 2015 muutoksesta lasten paivahoidosta an-
nettuun asetukseen (123/1973). Muutoksessa saadettiin kasvattajien lukumaarallisesta
laskusta suhteessa lapsien lukumaaraan. Entisen suhdeluvun mukaan yli kolmevuotiaita
lapsia sai olla suhteessa seitseman yhta kasvattajaa kohden, mutta muutoskohdan
myo6ta lasten lukumaara nousi kahdeksaan yhta kasvattajaa kohden. Suhdeluvun muu-
tos vaikuttaa myds paivakodin yli kolmevuaotiaiden ryhmékokoihin; entisen 21 lapsen si-
jasta ryhmassa saa olla 24 lasta. (MLL 2015.) Osapéaivahoidossa olevien yli kolmevuo-
tiaiden ryhméassa lapsia saa olla 13 suhteessa yhteen kasvattajaan (123/1973).

Hallitus (2015-) p&éatti myos subjektiivisen varhaiskasvatusoikeuden rajaamisesta. Var-
haiskasvatuslain (36/1973) pykaldd 11 muutettiin siten, ettd lapsen oikeus taysipaivai-
seen varhaiskasvatukseen poistui. Uudessa pykalassa saadetdan, ettd varhaiskasva-
tuksen piiriin kuuluvalla lapsella on oikeus enintdédn 20 tuntiin varhaiskasvatusta vii-
kossa, mikali hanen huoltaja/huoltajansa ei taysipaivaisesti opiskele, kay tdissa tai ole
yrittaja. (36/1973: § 11a.)

Varhaiskasvatusoikeuden rajaaminen aiheuttaa lasten ryhmiin jatkuvan muutoksen tilan,
silla lapset ovat paivahoidossa epasaanndllisesti. Epasaanndllisyys puolestaan vaikut-
taa negatiivisesti lasten vertaisryhmé&an ja vertaissuhteisiin, silla jatkuva muutos aiheut-
taa lapsille stressia. (MLL 2015.)

3 Ryhmat ja yhteisot paivakodissa

Ryhmalla tarkoitetaan joukkoa ihmisia, joilla on yhteinen paamaara seka yhteisia nor-
meja ja velvollisuuksia (Kopakkala 2008: 36). Ihminen on osa erilaisia ryhmié lapi koko
elaménkaarensa. Riippuu pitkdlta ryhman muodosta ja ihmisen omasta kehitysvai-
heesta, miten naméa ryhmat vaikuttavat inmisen kehitykseen. Ryhmill& on merkittava rooli
ihmisen sosialisaatioprosessissa. (Rinne 2006: 18.) Sosialisaatioprosessilla tarkoitetaan
sarjaa tapahtumia, joiden avulla ihminen oppii ne tiedot ja taidot, joita han tarvitsee toi-

miakseen osana yhteiskuntaa (Helkama 2015: 51).



Ryhmadynamiikalla tarkoitetaan ryhman jasenten valista suhdetta seka viestintaa. Ryh-
man dynamiikkaan vaikuttaa ryhman koko. Pieneen ryhmé&an yleensa sitoudutaan lujem-
min sek& tunnesiteitd on enemmaé&n. Suurissa ryhmissa puolestaan ryhman valinen kiin-
teys vahenee ja saattaa syntya alaryhmid isomman ryhmaén sisalla. Ryhmén voi perus-
tella useilla maaritelmilla: jos ryhman jasenten valilla on vuorovaikutusta ja he kokevat
kuuluvansa yhteen. Tai jos jasenet noudattavat yhteisia normeja tai heilla on yhteinen
paamaarda. Ryhman voi maaritella myds tarpeen tyydytyksella - viihtyminen. My6s jos
ryhma on toimiva kokonaisuus, jossa vallitsevat tyonjako seka roolit. Ryhmalla on
yleensa tavoitteena viihtyminen seka tehtavan suorittaminen. Ryhman koheesio eli ryh-
man kiinteys, syntyy, kun ryhman jasenet viihtyvét toistensa kanssa seka tuntevat kuu-
luvansa ryhmaan. (Vilkko - Riihela 2011: 34-47.)

3.1 Ryhmaén kehitysvaiheet

Ryhm&n muodostumisesta on useita erilaisia teorioita. Niistd tunnetuimpia on Bruce
Tuckmanin teoria vuodelta 1965. Teorian mukaan ryhman muodostuminen koostuu nel-
jasta erilaisesta vaiheesta; ryhman muodostusvaihe (forming), kuohuntavaihe (stor-
ming), yhdenmukaisuusvaihe (norming) ja hyvin toimiva ryhméa- vaihe (performing).
(Tuckman 1965: 384-399.) Myéhemmin Tuckman lisasi teoriaan viela viidennen vaiheen;
lopetusvaihe (adjouring). (Tuckman - Jensen 1977: 419-427.) Paivakotiryhman henkilo-
kunnalla on suuri rooli ryhman eri muodostuksen vaiheissa, silld he voivat toiminnallaan

ohjata prosessia haluttuun suuntaan (Rasku - Puttonen 2006: 112).

Ryhm&n muodostusvaiheessa ryhmén jasenet etsivat rynman normeja. Ryhmalaisten
kaytds on viela varovaista ja rajoja tunnustelevaa; omaa roolia etsitdan. Vahitellen ryh-
man jasenet kokevat ryhman turvalliseksi. (Tuckman 1965: 384-399.) Paivakotiryhman
muodostumisen alkuvaihe on erityisen tarked, silla talldin muodostetaan ensimmainen
kasitys ryhmé&n muista jasenista. Alkuvaiheen kasitykset ja kohtaamiset ovat merkittavia
lasten vuorovaikutussuhteiden muodostumisen kannalta. (Rasku - Puttonen 2006: 111-
112.)

Ryhm&n muodostusvaihetta seuraa kuohuntavaihe. Nimens&a mukaisesti tamé ryhman
muodostusvaihe on kuohuva; ryhman jasenten valilla saattaa esiintyd runsaasti konflik-
teja. Konfliktit ja kuohunta johtuvat siitd, ettd ryhman jasenet tuovat esiin omia mielipitei-
tadan. (Tuckman 1965: 384-399.) Kuitenkin tallainen kuohuntavaihe on tarpeellinen, jotta

ryhma voi kehittyd. Kuohuntavaihe edesauttaa ryhman sisdisen laadukkaan vuorovaiku-



tuksen syntymista. Laadukkaalla vuorovaikutuksella tarkoitetaan toisten kuuntelua, asi-
oiden ja jakamista ja avointa keskustelua. Naiden asioiden kautta ryhmassa sisalla ke-
hittyy ilmapiiri, joissa ryhmén jasenet kunnioittavat ja valittavat toisistaan. (Rasku - Put-
tonen 2006: 112.)

Kolmas ryhméan muodostumisvaihe on yhdenmukaisuusvaihe. Yhdenmukaisuusvai-
heessa rakentuu ryhmaan yhteenkuuluvuuden tunne. Jasenet hyvaksyvat toisensa ja
konfliktit véhenevat. Ryhman ilmapiiri muuttuu vapautuneemmaksi. Yhdenmukaisuus-
vaiheen jalkeen vuorossa on hyvin toimiva ryhma- vaihe. Ryhmén jasenet ovat omaksu-

neet roolinsa ja ryhmasta on tullut kokonaisuus. (Tuckman 1965: 384-399.)

3.2 Paivakodin yhteistt

Paivakoti on kasvatusyhteiso, joka koostuu paivakodin tydntekijoista, paivahoidossa ole-
vista lapsista ja lasten vanhemmista (Nummenmaa 2006: 23). Paivakodin koosta ja pe-
dagogisista suuntalinjoista riippuen paivakodin lapset ovat yleensa jaettu paivakodin si-
salla yhden ison ryhman sijaan viela pienempiin lapsiryhmiin. Naiden lapsiryhmien lisaksi
useissa paivakodeissa jaetaan ryhmien sisdlla lapsia viela pienempiin pienryhmiin. Pien-
ryhmat voivat olla joko pysyvia tai tilanteen mukaan rakennettuja vaihtuvia kokonaisuuk-
sia. Pienryhmatoiminta edesauttaa stressittéman ja kiireettdoman ilmapiirin syntymista,
silla kasvattajilla on aikaa huomioida lasten aloitteita. Pienryhméssa seké kasvattajien ja
lasten ettd lasten keskenaan on helpompi luoda kesken&én hyvalaatuisia vuorovaikutus-
suhteita, kun vuorovaikutussuhteiden maaréa ei kasva lapselle liian suureksi. (Opas 2013:
158-160.)

Lapsiryhmien kokoon vaikuttaa paivakodin pedagogisten linjausten liséksi varhaiskas-
vatuslain maarittamat linjaukset lapsiryhmien enimmaiskoosta ja kasvattajien suhdelu-
vusta suhteessa lapsiin. Paivakotiryhmat muodostuvat paivakodin kasvattajien paatok-
sella. Ryhmien muodostamisessa tulee ottaa huomioon ryhmén pedagogiset vaatimuk-
set. Ryhma voidaan muodostaa esimerkiksi lasten idn, tuen tarpeen ja sisarussuhteiden
perusteella. Ryhmaa muodostaessa tulee huomioida ryhman kokoa ja kasvattajien suh-

delukua koskevat maaraykset. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016.)

Edella mainittujen niin sanottujen pakollisten aikuisten maaraamien ryhmien liséksi, lap-
set muodostavat ndiden ryhmien sisélla itsendisesti omia ryhmidan (Salmivalli 1998: 23).

Kyseisten ryhmien sisélle muodostuu yleensa viela pienempid ryhmia, joiden valilla on



enemman keskinaista vuorovaikutusta (Laine 2005: 195). Esimerkkeja téllaisista tiiviim-
mista pienryhmista ovat kaveri- ja toverisuhteet (Laine 2002: 13). Toveri- ja kaverisuh-
teiden lisaksi ystavyyssuhteet ovat yksi vertaissuhteiden muoto. Ystavyyssuhteet ovat
kahden lapsen valisia ja muita vertaissuhteita tiiviimpi& suhteita. Ystavyyssuhteessa ys-
tavan kanssa jaetaan yksityisempié asioita, kuin muissa vertaissuhteissa ja suhde pe-

rustuu vastavuoroisuuteen. (Salmivalli 2005: 35.)

3.3 Vertaisryhméa

Vertaisella tarkoitetaan lasta, joka on toisen lapsen kanssa saman ik&inen tai samalla
kehitystasolla. Vertaisryhmé& on kahden tai useamman vertaisen vélinen suhde. Vertais-
ryhma mahdollistaa sosiaalisten taitojen harjoittelun, erilaisten tunteiden kokemisen, luo-
vuuden kehittymisen ja toisilta vertaisilta oppimisen. Vertaisryhma edesauttaa lapsen
identiteetin ja mindkuvan kehittymistd muilta saadun palautteen ja mallin avulla. (Salmi-
valli 2005: 15.) Vertaisten kesken tapahtuva sosiaalinen vuorovaikutus on merkittavassa
roolissa kognitiivisten taitojen kehittymisessa (Salmivalli 1998: 17).

Lasten yhteis6t eli vertaisryhmat tarjoavat lapsille ajanvietettd, kumppanuutta ja tunteen
johonkin kuulumisesta. Lasten yhteistssa opetellaan yhdessa toimimista ja kompromis-
sien tekemistd. Lapsi voi oppia itsestaan ja rakentaa mindkuvaansa erityisesti vertais-
ryhmissa tapahtuvan sosiaalisen vertailun kautta. Jos lapsi jatkuvasti torjutaan yhtei-
s6ssd, han alkaa helposti itsekin pitaa itsedéan sosiaalisesti epdonnistuneena. Yhteiséon
kuulumiseen liittyy oleellisesti lapsen sosiaalinen status, sen ollessa korkea yhteison

kuulumisen tunne on palkitsevaa. (Salmivalli 2005: 32-33.)

Vertaisryhmalla seka vertaiskokemuksilla on erittdin tarkea merkitys lapsen persoonalli-
suuden ja maailmankuvan kehitykselle. Tasta syysta vertaisryhmien toimintaa tulisi var-
haiskasvatuksen piirissa jatkuvasti analysoida ja organisoida paivakodin toimintaa ver-
taisryhmia tukevaksi. (Kaipio 2000: 94-119.) Lapsen kuulumista vertaisryhmiin voidaan
selvittaa joko kysymalla lapselta itseltdén keiden kanssa han viettaa aikaansa tai havain-

noimalla keiden seuraan lapsella on tapana hakeutua (Salmivalli 1998: 23).

Ensimmaisia vertaisryhmid, joihin lapsi kuuluu, ovat usein péivakotiryhma, esiopetus-
ryhma seké koululuokka. Lapsen kokemukset vertaisryhmassa toimimisesta alkavat siis
jo varhaisessa iassa. Lapsen kehittyessa ja kasvaessa vertaisryhmien merkitys kasvaa

yha tarkedmmaksi verraten suhteeseensa vanhempiin (Laine 2002: 13-14).



Joidenkin nakemysten mukaan vertaisryhmien merkitys lapsen kehityksen kannalta on
erittain merkittava; jopa huoltajien merkitysta suurempi. Esimerkiksi Harrisin ryhméso-
sialisaatioteorian mukaan vertaisilla ja vertaisryhmalla on lapsen vanhempia suurempi
merkitys yhteiskuntaan sosiaalistamisessa. Harris ei kuitenkaan tarkoita vahatella huol-
tajan ja lapsen vélisen suhteen merkitystd. Hanen mukaansa tutkimukset siita, etteivat
samassa taloudessa kasvaneet identtiset kaksoset muistuta toisiaan sen enempaé, kuin
erillaan kasvaneet identtiset kaksoset tukevat ryhmésosialisaatioteoriaa. Harrisin mu-
kaan yhteistd ymparistda eli kotia enemman sosialisaatioon vaikuttavat nimenomaan
kaksosten yksil6lliset eli kodin ulkopuoliset ymparistot. Naita kodin ulkopuolisia ymparis-
téja ovat nimenomaan koululuokat, harrastusryhmat ja muut vastaavat vertaisista muo-
dostuvat ryhmat. (Salmivalli 2005: 165-167.)

4 Vertaissuhde

Vertaissuhteilla tarkoitetaan vertaisten valisia keskindisia suhteita. Kuten aiemmin mai-
nittu, vertaisilla tarkoitetaan lapsia, jotka ovat kokonaiskehityksessdan suunnilleen sa-
malla tasolla. Vertaiset ovat yleensé likimain saman ikaisia; varsinkin suomalaisissa pai-

vakotiryhmissa, joissa ikaerot eivat ole suuria. (Salmivalli 2005:15.)

Ihmissuhteet voidaan jakaa vertikaalisiin seka horisontaalisiin suhteisiin. Vertikaalisilla
suhteilla tarkoitetaan esimerkiksi lapsen ja vanhemman valista suhdetta. Vertikaalisten
suhteiden merkitys lapsen elaméssa on suuri lapsen ensimmaisina ikavuosina. Horison-
taalinen suhde puolestaan tarkoittaa vertaisten valista vertaissuhdetta. Lapsen kasva-
essa horisontaalisten ihmissuhteiden merkitys kasvaa, kun lapsi harjoittelee vuorovaiku-

tusta tasavertaisten kumppanien kanssa. (Salmivalli 2005:15.)

Judith Rich Harrisin kirjassa Kasvatuksen myytti (1998) verrataan ikatovereiden puutosta
aidittdmyyteen. Sen mukaan éiti ei voi toimia ikatovereiden korvikkeena, mutta ikatoverit
voivat puolestaan toimia aidin korvikkeena. Kirjassa vedottiin Anna Freudin tekemé&éan
tutkimukseen keskitysleiriltd selvinneista lapsista. Tutkimuskohteena oli kuuden hengen
lapsiryhma, joka osoitti merkittdva& emotionaalista riippuvuutta sekd huolenpitoa toisi-
aan kohtaan, mutta aikuisia kohtaan kayttaytyivat kuin villi-ihmiset. 80-luvulla erds ame-
rikkalainen kehityspsykologi otti yhteyttd Freudin tyétoveriin Sophie Danniin tiedustellak-
seen, kuinka télle kuusihenkiselle lapsijoukolle on kaynyt aikuisuudessa. Silloin jo nel-

jankymmenen vuoden ikaiset keskitysleiriltd selvinneet lapset viettivat Dannin mukaan
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hyvin tasapainoista elamaa. Taman mukaan siis vertaissuhteet nayttaisivat olevan mer-
kittdva suojaava tekija tasapainoisen aikuisuuden saavuttamisessa. Harrisin mukaan il-
man vertaisten seuraa kasvavan lapsen psyykkisten oireiluiden riski kasvaa suuresti.
(Harris 1998: 197-204.)

Vertaissuhteiden tarkastelussa voidaan erottaa kolme péaédkategoriaa, joiden valossa
vertaissuhteita on kasitelty. Ensimmainen linja on keskittynyt kasittelemaan lapsen sosi-
aalisen aseman rakentumista ryhméassa. Kuka on suosittu ja kuka torjuttu? Mitka tekijat
tahan vaikuttavat? Toinen linja on keskittynyt siihen, kuinka vertaisiin ja vertaisryhmé&éan
lapsena kiinnittyminen edesauttaa sosiaalisten taitojen oppimista ja hyvinvointia. Toi-
miiko positiivinen vertaisryhmaén kiinnittyminen suojaavana tekijana? Enta ennustaako
vertaisryhmassa torjutuksi tulo vaikeuksia lapselle vanhempana? Kolmas vertaissuhteita
edustava linja kasittelee vertaisryhmassa opittuja kayttaytymismalleja ja asenteita. Voiko
vertaisryhman sosiaalinen paine johtaa esimerkiksi rikollisuuteen ja péihteiden kayttoon?
(Salmivalli 2005: 16.)

4.1 Vertaissuhteiden haasteet

Vertaissuhteiden syntyminen voi olla haasteellista alati muuttuvassa paivakotiarjessa.
Ryhmakokojen kasvu ja hoitoaikojen epasdanndllisyys voi aiheuttaa lapsille stressia ja
liiallista vaihtuvuutta vuorovaikutussuhteissa (MLL 2015). Pienryhmien pysyvyys paiva-
kotiryhmissa on myds tilannesidonnaista, joka voi joko edistaa vertaissuhteiden syntya
tai sitten vaikeuttaa sitd. Paivakodissa tavarat seka lelut omistetaan yhdessé, mika voi
aiheuttaa hiertymaa vertaissuhteiden sisalla. Lasten valisiin vertaissuhteisiin kuuluu voi-
makkaasti vallankayttd seka neuvottelut, joka voi johtaa ikaviin kiistoihin tai epareiluihin
lopputuloksiin. Hyvissa lasten vélisissa neuvotteluissa opitaan tekem&én kompromisseja
yhdessa. Lasten valiset neuvottelut pitdvat sisalladn monenlaisia asioita, kuten kenen
kanssa leikitdan, kuka suljetaan ulos leikista, mita leikitaan, kuinka esiin tulevat ongelmat
ratkaistaan. Lapsen asema on siis vertaissuhteissa tarked, ja se voi maarittaa aseman
leikissd. Lapset ovat suhteissaan aktiivisia toimijoita, joten asema voi muuttua. Vertais-
suhteissaan lapset oppivat jo varhain erilaisia vallankayton malleja sekd saavat koke-
muksia neuvotteluista. NAma seikat ohjaavat osallisuuden seka sosiaalisen toimijuuden
rakentumista. (Lehtinen 2009: 138-155.)

Vertaissuhteet eivat ole ainoastaan positiivinen ilmid. Lapsella voi myds olla vertainen,
johon han suhtautuu vihamielisesti ja kokee vertaisen viholliseksi itselleen. Vihamielista

vertaisilmiota ei ole vield kovin laajasti tutkittu, eika siité ole vield juurikaan tietoa. Se
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kuitenkin tiedetdén, etta suurimmalla osalla lapsia ei ole téllaista vihollisvertaista, vaan
vertaisten kanssa toimimista savyttad paaosin positiivinen vuorovaikutus. (Salmivalli
2005: 41.)

Lapsi voi myods kokea torjuntaa vertaistensa seurassa. lImiésta puhuttaessa kaytetaan
apuna termia status eli sosiaalinen asema. Status-termia kaytetaan kuvaamaan lapsen
asemaa vertaisryhmassa. Sosiaalisen aseman mittaamisessa voidaan kayttaa apuna
menetelmaa, jossa ryhman lapsia pyydetddn nimedméan kolme lasta, joista he pitavat
ryhmassa vahiten ja kolme lasta joista he pitavét puolestaan eniten. Lapsi, joka saa pal-
jon positiivisia mainintoja, on suosittu ja omaa korkean statuksen. Runsaasti toisilta ne-
gatiivisia mainintoja saava lapsi on torjuttu ja omaa matalan sosiaalisen statuksen. (Sal-
mivalli 1998: 14-15.) Vertaisryhmassa torjutuksi tulo voi aiheuttaa monenlaisia ongelmia,
kuten esimerkiksi my6hemmalla ialla koulusta pudottautumista ja aggressiivisuutta (Sal-
mivalli 2005: 57).

Torjutuksi tulemisen liséksi vertaissuhteissa esiintyy myos kiusaamista. Torjutuksi tule-
minen eroaa kiusaamisesta siten, etté torjutuksi tuleminen tarkoittaa lapsen epasuosiota
ryhmassa. Kiusaaminen on torjutuksi tuloa systemaattisempaa toimintaa. Kiusaamisella
tarkoitetaan tahallista vahingon aiheuttamista toiselle; fyysista, epasuoraa tai sanallista.
Kiusatuksi joutuminen voi aiheuttaa monia ongelmia, kuten esimerkiksi heikentaa itse-
tuntoa ja aiheuttaa masentuneisuutta. Vertaissuhteissa kiusaamisen kohteeksi joutumi-
nen nayttaisi olevan torjutuksi tuloa vakavampi ilmid, silla kiusaaminen nayttaisi aiheut-

tavan enemman negatiivisia seurauksia. (Salmivalli 2005: 43,57.)

4.2 Vertaisoppiminen

Lasten oppiminen tapahtuu suurimmaksi osaksi leikin kautta, joten aikuisjohtoinen oppi-
minen ei ole yhta ihanteellista kuin vertaisryhman avulla tapahtuva oppiminen. Leikin
lomassa vaihtuvat ideat, tiedot, ndkokulmat sek& asenteet yhdessa leikkiin osallistujien
kesken. Ongelmanratkaisukyvyt kehittyvat, kun lapset joutuvat neuvottelemaan seka ky-
seenalaistamaan toimintaa. (Marjanen - Ahonen - Majoinen 2013: 61-62.) Lasten valinen
vertaisoppiminen on myds tasa-arvoisempaa kuin aikuisen ja lapsen valinen oppiminen.
Aikuisen tietAmisen ylivalta suhteessa lapseen voi johtaa epdsymmetriaan ja siihen, ettei
lapsi pysty ilmaisemaan omaa kantaansa aikuiselle. Keskenaan kutakuinkin saman ta-

soinen ryhmaé on siis lapsen oppimisen kannalta ihanteellinen. (Korkeaméaki 2006: 184.)
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Vertaisoppiminen vertaisryhméassa on hyva esimerkki Vygotskyn lahikehityksen vydhyk-
keen esiintymisesta. Lahikehityksen vyohykkeella tarkoitetaan sita, etta kehitystasoltaan
osaavampi avustaa kehitystasoltaan vdhemman osaavaa suorituksiin, joihin tama ei
viela itse kykenisi. Kuten aiemmin mainittu, ovat lapset vertaisryhméssa samalla kehi-
tystasolla. Kehityksessa on kuitenkin aina eroja, eivatka kaikki vertaisryhman lapset ole
kehityksessaan taysin samalla tasolla. Tama mahdollistaa sen, etté lapset voivat lahike-

hityksen vyohykkeella oppia toinen toisiltaan. (Korkeaméki 2006: 184.)

Harris perustelee, etté lapset alkavat jaljitelld toisiaan samassa ikdvaiheessa, jossa op-
pivat kavelemaan. Ensiksi leikkim&&n oppiminen on vierella leikkimista, kunnes se saa
uusia muotoja, kuten matkimisleikki ja roolileikit. Harris kuvailee Kasvatuksen myytit
(1998) kirjassaan Donald Kelloggia, jonka perheessa oli my6s simpanssi. Puolentoista
vuoden iassé Donald oli oppinut vain muutamia englanninkielisia sanoja vanhemmiltaan,
mutta puhui sujuvasti simpanssisiskonsa kanssa. Donald oli k&sittanyt, etta han ja sim-
panssi olivat vertaisia ja jaljitteli sen vuoksi Gua-simpanssia eikd vanhempiaan. Alle
kouluikéaisten suosimia malleja ovat toiset lapset. Lapset mukauttavat kayttéksensa esi-
merkiksi paivakotikavereiden kayttaytymiseen ja alkavat soveltaa kyseista kayttaytymis-
mallia myos kotonaan. Harris kayttaa kirjassaan esimerkkind psykologi Leann Birchia.
Birch oli pistéanyt merkille, etteivat vanhemmat saa lapsiaan syémaan sellaista ruokaa,
mitd lapset inhoavat - ellei sitd tarjota hanelle sellaisten lasten seurassa, jotka pitavéat
kyseisesta ruuasta. (Harris 1998: 204-213).

5 3-5vuotiaiden lasten kehitys

Tassa kappaleessa tarkastelemme lapsen kehitysta. Lapsen kehitys on rajattu 3-5 vuo-
tiaisiin, silla opinnaytetydmme kasittelee juuri sen ikéisten lasten kokemuksia. Muiden
ik&ryhmien kehityksen esittely ei ole kontekstin huomioiden oleellista. Olemme rajanneet
lapsen kehityksen kasittelyn leikin, vuorovaikutustaitojen ja kognitiivisten taitojen kehit-
tymisen esittelyyn. Leikki on lapselle luontainen oppia, toimia ja kokea maailmaa (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2016: 38). Leikkiessaan lapsi siis samalla luo ja
yllapitdd vuorovaikutussuhteita, silla lapsi toimii muiden kanssa leikkiessaan vuorovai-
kutuksessa heidan kanssaan. Leikki kuitenkin vaatii onnistuakseen sen, etta lapsi on
kehityksessaan saavuttanut riittdvan tason kognitiivisessa ja sosiaalisessa kehityksessa.
(Lyytinen — Lyytinen 2014: 70-72.)
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5.1 Leikki ja sen merkitys

YK:n lasten oikeuksien yleissopimuksen artiklan 31 mukaan jokaisella lapsella on oikeus
leikkiin (LOS/1989). Varhaiskasvatuslain mukaan yksi varhaiskasvatuksen tehtavista on
toteuttaa lapsen leikkiin perustuvaa pedagogista toimintaa sekda mahdollistaa leikin
kautta syntyvat oppimiskokemukset (Varhaiskasvatuslaki 580/2015: §2a). Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteiden (2016: 14) mukaan lapsi oppii leikkien. Varhaiskasvatta-
jien on toiminnallaan siis edistettéva sellaista toimintakulttuuria, jossa kannustetaan yh-
dessa leikkimiseen ja sen kautta iloitsemiseen. Lasten aloitteille leikeista tulee antaa
huomiota ja tilaa, seka mahdollistaa keskittymisrauha leikkiin. Leikki on lapsen kokonais-
valtaisen kehityksen kannalta tarke&& toimintaa, joka motivoi ja tuottaa iloa lapselle.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016: 21). Leikki on lapselle luontaista ja va-
paaehtoista toimintaa, joka ilment&é lapsen senhetkista kehitystasoa (Lyytinen — Lyyti-
nen 2014: 65).

Kolme ensimmaista elinvuottaan lapsi leikkii paaosin esineleikkeja. Leikit ovat viela kes-
toltaan lyhyitd ja niiden teemojen vaihtelevuus on suurta. Kun lapsi oppii tarttumaan esi-
neisiin, hanella on tapana laittaa esineitd suuhunsa tai esimerkiksi siirtda niitd kadesta
toiseen. Edella mainittu toiminta auttaa lasta tekemé&éan havaintoja ymparistdstaan, kun
han saa palautetta esineiden toiminnoista ja ominaisuuksista. Ensimmaisen ikdvuoden
korvilla lapsi oppii ohjaamaan toimintaansa esineiden kayton kannalta tarkoituksenmu-

kaisesti ja esineiden kayttotavat monipuolistuvat. (Lyytinen — Lyytinen 2014: 66.)

Esineleikista symboliseen leikkiin siirtyminen tapahtuu yleensa lapsen toisen ikédvuoden
alkupuoliskolla. Symbolisella leikilla tarkoitetaan sita, etta lapsi antaa esineille uusia mer-
kityksia ja korvaa esineita toisilla. Lapsi esimerkiksi voi kayttaa lautasta hattuna tai kep-
pia lusikkana. Lapsen emotionaalisen kehityksen kannalta symboliset leikit ovat tarke-
assa roolissa, silla symbolinen leikki mahdollistaa todellisuuden muokkaamisen halutun

laiseksi. (Lyytinen — Lyytinen 2014: 66.)

Noin kolmivuotiaana lapsi aloittaa rakenteluleikit. Nimensa mukaisesti rakenteluleikeilld
tarkoitetaan rakentamista, kuten esimerkiksi majojen rakentamista. Rakentelumateriaa-
leina voivat toimia tyynyt, palikat, legot ja muut vastaavat. Rakenteluleikkien materiaa-
leina voivat toimia myds luonnonmateriaalit; kivet, kepit, hiekka ja lumi. Rakenteluleikit
edellyttavat lapsen kykya luoda mielessaan visioita halutusta rakennelmasta. Kolmivuo-

tiaiden rakenteluleikit eivat usein vield ole kestoltaan kovinkaan pitkid. Rakenteluleikit
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voivat olla yksin tai ryhmassa tapahtuvia. Yhdessa rakentelu kehittdd vuorovaikutustai-
toja, silla talloin lapset joutuvat neuvottelemaan ja keskustelemaan keskenaan kuka ra-
kentaa ja mitakin. (Lyytinen - Lyytinen 2014: 67.)

Kolmen ikavuoden korvilla lapsi aloittaa myds roolileikit. Roolileikissa kehittyvat tulevai-
suuden kannalta tarkeét vuorovaikutustaidot. Roolileikit perustuvat lasten keskindiseen
vuorovaikutukseen, silla roolien otto on vastavuoroista toimintaa. Roolileikeisséa lapset
neuvottelevat eri rooleista ja jakavat leikkia koskevia ajatuksia toistensa kanssa sopien.
Kolmivuotiaat tarvitsevat roolileikeissa viela runsaasti aikuisen apua, mutta esikouluikai-
set lapset osaavat jo reflektoida omaa roolileikkiaan. Saantéleikit astuvat kuvaan, kun
lapsi on noin viisivuotias. Saantoleikkeja ovat muun muassa erilaiset pihaleikit ja lauta-
pelit. Saantoleikit edellyttavat lapsilta kykya neuvotella kesken&én. (Lyytinen — Lyytinen
2014: 69.)

Eeva seka Martti Takalan mukaan (1984:135-150) 4-7—vuotiaiden yhteistoiminta-
leikeissd sadantbjen muodostuminen on tarkeaa leikin jatkuvuuden kannalta. Tutkimuk-
sen mukaan lasten on helpompi noudattaa saantdja leikkiessaén, ollessaan roolissa.
Tasta syysta roolileikit ovat merkittavia sosiaalisten saantdjen omaksumista edistavana
tekijana. Vilja Laaksonen (2012: 5) kuvaa lasten leikkia tarkeaksi sosiaaliseksi konteks-
tiksi lapsuudessa, jossa opitaan leikin muodossa sosiaalisten taitojen kehittamista seka

tutustutaan elettdvan ymparistén kulttuuriin.

5.2 Vuorovaikutustaitojen kehitys

Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan keinoja, joilla lapsi selviytyy erilaisista sosiaalisista ti-
lanteista. Nait& sosiaalisia tilanteita ovat esimerkiksi leikkiin paésy ja ystavyyssuhteiden
muodostaminen. Vertaiset ja vertaisryhmat ovat merkittavassa roolissa lapsen sosiaalis-
ten taitojen kehityksessa, silla tasaveroisuus sosiaalisessa suhteessa kehittdd lapsen
kykya selvittaa ristiriitoja (Nurmiranta - Leppamaki - Horppu 2009: 58). Sosiaalisia taitoja
ovat muun muassa yhteistyd, jakaminen ja kuunteleminen. Kyky tunnistaa ja ilmaista
omia tunteitaan on myos tarkeé sosiaalinen taito. Lapsen sosiaalisten taitojen kehityksen
tietty taso on edellytys kaveri- ja ystavyyssuhteiden muodostamiselle. (Lyytinen - Lyyti-
nen 2014: 61.) Vertaissuhteiden muodostaminen siis edellyttdd, ettd lapsi omaa kehitys-

tasoonsa ndhden riittavat sosiaaliset taidot.

Sosiaalisten taitojen kehitys voidaan myos jakaa kahteen osaan; sosiaalisiin perustaitoi-

hin ja sosiaalisen vuorovaikutuksen monimutkaisempiin taitoihin. Sosiaalisiin perustai-
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toihin luetaan aloitteellisuus, toisen kuunteleminen ja vuorottelu puhuttaessa. Sosiaali-
sen vuorovaikutuksen monimutkaisempiin taitoihin puolestaan luetaan muun muassa yh-
dessa toimiminen, vaihtaminen ja ohjeiden noudattaminen. 2-4 vuotiaan lapsen sosiaa-
listen taitojen kehityksessé korostuu vielad padosin sosiaalisten perustaitojen harjoittelu.
(Takala - Takala 1980: 141.)

Sosiaalinen vuorovaikutus on vastavuoroista toimintaa, joten se edellyttdd, etta lapsi
seka kykenee tekemdaan, etta vastaanottamaan aloitteita (Lyytinen — Lyytinen 2014: 65).
4-7 vuotiaana lapsi kykenee aiempaa vastavuoroiseen toimintaan. Lapsi oppii jakamaan
ja osoittamaan myo6tatuntoa toisia kohtaan, seké ottamaan toiset ihmiset aiempaa pa-

remmin huomioon. (Nurmiranta - Leppamaki - Horppu 2009: 57.)

5.3 Kognitiivinen kehitys

Kognitiivisilla taidoilla tarkoitetaan tiedonkasittelyyn liittyvia taitoja. Kognitiivisia taitoja
ovat esimerkiksi paattely, paatoksenteko, ongelmanratkaisu, ajattelu, oppiminen, muis-
taminen, kieli, suunnittelu ja havaitseminen. Lapsen kognitiiviseen kehitykseen vaikutta-
vat lapsen omien kiinnostusten liséksi ymparisto ja periméd. Lapsen ensimmaisten ika-
vuosien aivojen kehitys toimii perustana myéhemmalle kognitiiviselle kehitykselle. (Nur-

miranta - Leppamaéki - Horppu 2009: 33.)

Jean Piaget’n ajattelun teorian mukaan ajattelu voidaan jakaa neljaan vaiheeseen, jotka
kaikki ihmiset kayvat elamassaan samassa jarjestyksessa lapi. Kasittelemme seuraa-
vassa koko Piaget'n ajattelun teorian, sen sijaan etta esittelisimme ainoastaan kohde-
ryhmaamme koskevan ikdkauden vaiheet. Taméa sen vuoksi, etté ajattelun kehityksesta

muotoutuisi lukijalle selkedmpi kokonaiskuva.

Ensimmainen ajattelun vaihe on nimeltaan sensomotorinen kausi. Sensomotorisen kau-
den kehitysvaiheen lapsi kay lapi ensimmaisen kahden elinvuotensa aikana. Taman ikai-
nen lapsi oppii aktiivisesti toimimalla eli esimerkiksi koskettelemalla ja liikkumalla. Lapsi
oppii, ettd esineet ovat olemassa, vaikkei han naekaan niitd koko ajan. (Nurmiranta -

Leppamaki - Horppu 2009: 34.)

Toinen ajattelun kehityksen vaihe on nimeltd&n esioperationaalinen kausi. Esioperatio-
naalinen kausi voidaan jakaa esikasitteelliseen vaiheeseen ja intuitiivisen ajattelun ajan
vaiheeseen. Esikasitteellisen vaiheen lapsi kdy I&pi 2-4 vuoden ikdisena. Taméan vaiheen
aikana kieli, muisti ja paattelytaidot kehittyvat voimakkaasti. Lapsi oppii jaljittelemaan

asioita, vaikka ne eivat olisikaan lasné ja leikit ovat mielikuvituksen varittdmié. Lapsen
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ajattelu on egosentrista eli itsekeskeistd, eika lapsi kykene ajattelemaan asioita muiden

nakokulmasta. (Nurmiranta - Leppamaki - Horppu 2009: 34-35.)

Esioperationaalisen kauden toisen vaiheen eli intuitiivisen ajattelun ajan vaiheen lapsi
kay lapi ollessaan 4-7 vuotias. Lapsi oppii talloin luokittelemaan asioita esimerkiksi varin
tai koon mukaan. Lapsen ajattelussa korostuvat yksityiskohtiin huomion kiinnittaminen
kokonaisuuksien sijaan. Tassa vaiheessa lapsen ajattelun kehitystd perustuu lapsen
kyky paatella viela suoriin havaintoihin. Suorasta havainnosta toimii esimerkkina vesila-
sikoe. Vesilasikokeessa on kysymys siitd, etta kahdessa vesilasissa on tismalleen sa-
man verran vetta, mutta lapsi ei hahmota taté asiaa, silla vesilasit nayttavat erikokoisilta.
Lapsi ei siis kykene paattelemaan asiaa, vaan luottaa ainoastaan nakdhavaintoonsa.

(Nurmiranta - Leppaméki - Horppu 2009: 34-35.)

Seuraava ajattelun kehityksen vaihe Piaget’'n mukaan on konkreettisten operaatioiden
kausi, jonka lapsi kay lapi olleessaan 7-11 vuotias. Konkreettisten operaatioiden kauden
aikana ajattelu kehittyy joustavammaksi. Lapsi kykenee punnitsemaan useita eri vaihto-
ehtoja ongelmia ratkoessaan. Lapsen egosentrisyys vahenee ja empatia kehittyy. Vii-
meinen ajattelun kehityksen vaihe on nimeltaan muodollisten operaatioiden kausi, joka
ajoittuu lapsen kehityksessa 11-14 ikAvuoden vélille. Muodollisten operaatioiden kauden
aikana lapsi oppii ajattelemaan aiempaa abstraktimmin. Lapsen kiinnostus abstrakteihin
asioihin kuten filosofiaan kasvaa, kun kyky ajatella uudella tavalla kehittyy. (Nurmiranta
- Leppamaki - Horppu 2009: 35-36.)

Vertaissuhteet edellyttavat lapselta kykya vastavuoroiseen toimintaan, joten kognitiivis-

ten taitojen merkitys vertaissuhteessa on suuri.

5.3.1 Muisti

Muistin kehittyminen tapahtuu tiiviissa yhteydessd muun kehityksen kanssa. Muisti voi-
daan jakaa erilaisiin jarjestelmiin; sensoriseen muistiin, lyhytkestoiseen tydomuistiin seka
pitkakestoiseen muistiin. (Nurmiranta - Leppaméki - Horppu 2009: 36.) Muistin osista
saatetaan puhua eri lahteissa eri nimilla. Esimerkiksi pitkakestoisesta muistista saate-

taan kayttaa termia sailémuisti. (Takala — Takala 1980: 81.)

Sensorinen muisti on muistin se 0sa, jota kaytetaan havaitsemiseen. Sensorinen muisti
paastaa valitsemansa tiedon eteenpéin lyhytaikaiseen tydmuistiin, jossa tieto sailyy va-

liaikaisesti. Lyhytaikaisessa muistissa tiedon kasittely on aktiivista. Kolmevuotias lapsi
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kykenee aktiivisesti pitAimaan mielessdan lyhytaikaisessa tyémuistissa noin kolmea kir-
jainta tai numeroa. Viisivuotias lapsi kykenee pitamé&an mielesséén jo noin viittd yksik-

koa. (Nurmiranta - Leppamaki - Horppu 2009: 36.)

Pitkakestoinen muisti on nimensa mukaisesti pitkakestoinen. Pitkdkestoiseen muistiin
tallentuvat aiemmin opitut taidot, kokemukset ja tiedot. Tiedot pitkékestoiseen muistiin
tulevat lyhytkestoisesta muistista; prosessia kutsutaan mieleen painamiseksi. Mieleen
palauttaminen puolestaan tapahtuu toisinpain, tiedot siirtyvat pitkakestoisesta muistista
lyhytkestoisesta tydmuistista. Asioiden unohtaminen johtuu siita, ettei ihminen kykene
siirtAmaan asiaa pitkakestoisesta muistista lyhytkestoiseen. (Nurmiranta - Leppamaki -
Horppu 2009: 36.)

Yleensa ihmiset eivat kykene muistamaan asioita, jotka ovat tapahtuneet ennen kolmea
ikavuotta. Tama muistamattomuus johtuu siitd, etta lapsen kielitaito ennen kolmea ika-
vuotta ei ole vield kovinkaan kehittynyt. Muistaminen ja muut kognitiiviset toiminnot vaa-
tivat onnistuakseen riittavaa kielellista tasoa. (Nurmiranta - Leppamaki - Horppu 2009:
36.)

Kuten aiemmin mainittu, vertaissuhteet ovat vastavuoroista toimintaa ja edellyttavat kog-
nitiivisten taitojen hallintaa. Muisti on edellytys kaikelle toiminnalle, silla ilman muistia
ihminen ei kykene toimimaan, eik& oppimaan mitd&n saatikka kayttamaan kielta. llman

kieltd ihminen ei kykene vuorovaikutukseen.

5.3.2 Kielellinen kehitys

Sosiaalinen todellisuus ja ihmisten valinen merkitysmaailma rakentuvat kielen avulla
(Vilkka 2015: 160). Kielen yksiselitteinen maaritteleminen on haastavaa, mutta se voi-
daan esimerkiksi jakaa erilaisiin rakennetasoihin; foneemit, morfeemit ja lauseet. Fonee-
meilla tarkoitetaan puhedénia, morfeemeilla sanoja seka niiden taivutuksia ja lauseilla
nimensa mukaisesti lauseita eli sanoista koostuvia kokonaisuuksia. (Lyytinen — Lyytinen
2014:41-42.)

Lapsella on luontainen tarve olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa, mika
edesauttaa kielen oppimista. Kieli auttaa lasta ohjaamaan toimintaansa, kun lapsi kyke-
nee sanallisesti kasittelemaan ja suunnittelemaan toimintojaan. 3-6 vuotiaan lapsen kie-
litaidon aiempaa kehittyneempi taso edesauttaa aivan uudenlaisen sosiaalisten taitojen

ulottuvuuden aukeamista. Td&m& uuden sosiaalisen ulottuvuuden taso on havaittavissa
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lasten mielikuvitus- ja roolileikkien esiintymisena. (Lyytinen — Lyytinen 2014:41,62, Ta-
kala - Takala 1980:122.)

Kolmevuotiaan lapsen puhe on yleisesti ottaen jo helposti ymmarrettavaa ja selkeaa.
Tassa vaiheessa lapsi osaa yleensa jo kayttaa tarkoituksenmukaisesti oikeita aikamuo-
toja ja taivuttaa sanoja oikein. Kolmevuotias lapsi kyselee paljon ja osaa vertailla asioita
adjektiiveja kayttden. Lauseet ovat vahintaankin kolmesta sanasta muodostuvia koko-

naisuuksia. (Nurmiranta - Lepp&amaki - Horppu 2009:40.)

Neljavuotiaan lapsen puheessa esiintyy jo kielto, kysymys- ja kdskylauseita. Lapsi saa
tassé vaiheessa kehitystdan kayttaa puheessaan sijaintia ja paikkaa ilmaisevia sanoja.
Viisivuotiaan lapsen sanavarasto on jo laaja; yli 10 000 sanaa. Lapsi kykenee tarinalli-
seen kerrontaan ja hallitsee kielen rakentumisen perussaanndét. (Lyytinen — Lyytinen
2014: 47-49.)

Lapsen kielellisen kehityksen eri kehitysvaiheissa on havaittavissa, etta lapsi ymmartaa
puhetta huomattavasti enemman, kun viela kykenee itse sita tuottamaan. Kolmevuotias
lapsi voi esimerkiksi kyetd ymmartamaan hanelle kerrotun tarinan juonen kokonaan,
mutta ei kykene toistamaan tarinaa oikeassa kronologisessa jarjestyksessa. Lapset
saattavat oppia hyvinkin monimutkaisia lauseita ja sanontoja ymmartamatta mita ne oi-

keasti tarkoittavat. (Takala — Takala 1980: 122.)

6 Menetelmalliset ratkaisut

Toteutimme opinnaytetydmme kvalitatiivisten tutkimusmenetelmien avulla. Kvalitatiivi-
nen eli laadullinen tutkimus tarkoittaa tutkimussuuntausta, jonka pyrkimyksena on tar-
kastella ihmisten valista sosiaalista merkitysten maailmaa. Laadullisen tutkimuksen pe-
ruskysymyksena voidaan pitdd seuraavaa kysymysta: mita merkityksid tutkimuksessa
tutkitaan? Kyseiset merkitykset nayttaytyvat suhteina ja nilden muodostamina merkitys-
kokonaisuuksina. Nama kokonaisuudet sisaltavat inmisista lahtoisin olevia ja ihmiseen
paattyvia tapahtumia kuten toimintaa, ajatuksia ja paamaarien asettamista. Laadullisen
tutkimuksen tarkoituksena on tuoda esille ihmisten omia kuvauksia koetusta todellisuu-
desta. Kuvausten voidaan olettaa siséltavan ne asiat, joita ihminen pitaa itselleen mer-
kityksellisina ja tarkein&. (Vilkka 2015: 118)

Tutkimusta suunniteltaessa on myds huomioitava, etta tutkitaanko kokemuksiin vai k&-

sityksiin liittyvid merkityksid. Kokemukset ovat aina ihmisen omakohtaisia ja kasitykset
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puolestaan kertovat yhteistn perinteisista ja tyypillisista tavoista ajatella. Naiden kahden
valinen ero onkin syytd huomioida ennen tutkimusongelman ja tutkimuksen tavoitteiden
maarittelemistd. Tutkimuksessa on otettava huomioon, etteivat tutkittavien kokemukset
kuitenkaan koskaan ole taysin ymmarrettavissa, silla tutkija tekee vastauksista aina omat
johtopaattksensa. Tutkijan ja tutkittavat antamat merkitykset eri asioille saattavat vaih-
della ja tama vaikuttaa siihen, kuinka tutkija tuloksia tulkitsee. (Vilkka 2015: 118-119.)
Opinnaytetydssamme keskityimme juurikin kokemuksiin, koska kokemukset ovat sub-
jektiivisia ja kertovat lasten omasta maailmasta. Huomioimme taman seikan, jo tutki-

muskysymysta muotoiltaessa seka tutkimuksen runkoa hahmotellessamme.

Laadulliseen tutkimukseen kaytettavaa aineistoa voi kerata usein eri tavoin. Tutkimusai-
neistoina voidaan kayttda esimerkiksi haastatteluja, kuvanauhoja, paivékirjoja, sanoma-
lehti&, mainoksia ja elaménkertoja. Kaytetyin ndista menetelmista on kuitenkin haastat-
telu. Haastattelu voidaan suorittaa joko lomakehaastatteluna, teemahaastatteluna tai
avoimena haastatteluna. (Vilkka 2015: 122-123.) Edella mainituista tavoista valitsimme
opinnaytetydmme toteutusta varten haastattelun. Koimme haastattelun olevan se polku,
jonka avulla voisimme saada parhaiten esille lasten omakohtaiset kokemukset.

6.1 Toimintaympaéristd ja kohderyhméa

Etsiessamme yhteistydkumppania opinnaytetydhémme olimme yhteyksissa puhelimitse
seka sahkopostin valityksella useaan eri paivakotiin paakaupunkiseudulla. Lopulta 16y-
simme sopivan yhteistydkumppanin pienesta yksityisesta paivakodista. Saatuamme tut-
kimusluvan paivakodin johtajalta, lahetimme paivakodin lasten huoltajille kirjeet (Liite 1),
joissa esittelimme lyhyesti opinnaytetydmme keskeisen idean. Kirjeeseen olimme liitta-
neet erillisen lupalomakkeen, jossa kysyimme saisiko heidan lapsensa osallistua haas-
tatteluun. Pyrimme pitdmaan kirjeen ytimekkaana ja selkeédné seka lisasimme siihen yh-
teystietomme, jos huoltajille heraisi lisdkysymyksid koskien opinnaytetyétamme. Lopulta
saimme takaisin kahdeksan lomaketta, joissa oli annettu suostumus lapsen haastatte-

luun.

Kohderyhmamme olivat 3-5- vuotiaat varhaiskasvatuksen piirissa olevat lapset. Ka-
vimme 23.11.2016 haastattelemassa lapsia yhteistydpaivakodissa. Kyseinen paivakoti
tarjoaa varhaiskasvatusta 18 lapselle ja siella tyoskentelee neljd henkilda. Paivakodin
varhaiskasvatussuunnitelmassa korostetaan ajatusta siitd, etta lapsi saa kasvaa ja ke-

hittya iloisessa, avoimessa, rohkaisevassa ja kiireettomassa vuorovaikutusilmapiirissa.
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Onnistuakseen luomaan edelld mainitun vuorovaikutusilmapiirin, korostaa paivakoti toi-

minnassaan vertaissuhteiden merkitysté ja niiden laatua.

Opinnaytetydssamme haastattelimme kahdeksaa 3-5- vuotiasta lasta. Alle kouluikdisen
lapsen haastattelussa on otettava huomioon tietynlaisia erityispiirteitd. Taman ikaisen
lapsen sanavarasto on usein vield suppea. Alle kouluikaisia lapsia haastateltaessa onkin
syyta pitaa lapselle esitettavat kysymykset selkeind, siten etta ne sisaltavat vain noin 3-
5 sanaa. On syyta kiinnittaa huomiota myds siihen, ettd sanat jotka kysymyksiin sisalty-
vat ovat lapsille tuttuja. Lasten on my6s hankalaa keskittya pitkia aikoja samaan asiaan,
siksi onkin syyta huolehtia siitd, ettd haastattelutilanteet pidetdan lyhyina, korkeintaan
noin 20 minuutin mittaisina. Tulee myés huolehtia, ettd haastatteluymparisté on mahdol-
lisimman neutraali, silla lapset reagoivat ymparistoonsa herkemmin kuin aikuiset. (Hirs-
jarvi - Hurme 2009: 129-131.)

Saimme haastattelutilanteita varten paivakodista kayttoémme rauhallisen sivuhuoneen.
Lapset pystyivat keskittymaan paremmin haastattelutilanteeseen, koska tila oli heille en-
nestaan tuttu, eika heidan keskittymisensa karannut uuteen tilaan tutustumiseen. Py-
rimme myaos siihen, etteivat haastattelut venyisi liilan pitkiksi. Olimme etukéteen testan-
neet haastattelurunkoamme ja todenneet, ettd yksi haastattelu kestaisi korkeintaan 15

minuuttia.

Lasten haastattelemiseen liittyy myos erityisten kaytannon jarjestelyiden lisaksi eettisia
seikkoja, jotka tulee huomioida niin tutkimusta suunniteltaessa kuin koko prosessin ajan.
Lapsia tutkittaessa on tarkeinta ottaa huomioon se seikka, etté lapsia on suojeltava kai-
kilta mahdollisilta haitoilta, joita tutkimuksesta saattaa seurata. Tutkimus ei saa vaaran-
taa lasten hyvinvointia tai tervetta kehitysta. Tutkijan on huomioitava koko tutkimuspro-
sessin ajan, etta han kayttaa valtaa suhteessa tutkittavaan lapseen. Tutkijalla on valtaa
esimerkiksi paattaa, mita pidetaan tutkimisen arvoisena seka millaisia kysymyksia tutki-
muksessa esitetaan, miten tulokset julkaistaan ja mihin niita sovelletaan. Lapsilla puo-
lestaan on vain vahan yhteiskunnallista valtaa, joten he eivat voi kritisoida tutkimuksessa

esiin nousseita havaintoja tai niiden tulkintoja. (Ruoppila 1999: 26-31.)

Tutkimukseen osallistuvilta lapsilta tarvitaan suostumus tutkimukseen osallistumiseksi.
Toisaalta pienet lapset eivat usein kykene hahmottamaan tutkimukseen osallistumisen
merkitysta, joten paatoksen lapsen osallistumisesta tekevat hdnen huoltajansa. Tutkijan

onkin annettava riittavasti ja selkeasti tietoa lasten huoltajille tutkimuksen tarkoituksesta
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seka siina kaytettavista menetelmista. Samalla on my6s kerrottava, miten tutkimustulok-
sia sovelletaan. Tutkijan onkin kyettava perustelemaan eettisesti kaikki tutkimukseensa
liittyvat valinnat. (Ruoppila 1999: 26-31.) Ennen haastattelujen suorittamista, lahes-
tyimme lasten huoltajia kirjeelld, jossa esittelimme lyhyesti opinnaytetydmme keskeisen
idean ja pyysimme lasten huoltajilta suostumuksen siihen, etta heid&n lapsensa voi osal-
listua opinnaytetyohomme liittyvaan haastatteluun (liite 1).

Haastattelujen aikana kerroimme lapsille, ettéa haastatteluun osallistuminen on taysin va-
paaehtoista ja lapsi voi halutessaan jattaa vastaamatta kysymyksiin tai tarvittaessa kes-
keyttaa haastattelun. Kerroimme haastattelutilanteessa myos lapsille nauhoittavamme
haastattelut, ettd voimme my6hemmin palata siihen mité lapset ovat haastatteluissa sa-
noneet. Mainitsimme kuitenkin, ettd nauhoitteet tulevat vain meidén kayttoomme, eika

kukaan muu tule kuulemaan niita.

6.2 Tutkimuskysymys

Tutkimuskysymyksemme oli seuraava: millaisia kokemuksia lapsilla on vertaissuhteista?

Kokemuksilla tarkoitamme tassé yhteydessa lasten omakohtaisia tuntemuksia vertais-
suhteista sek& niissa toimimisesta. Kokemuksia kartoitettaessa tavoitteena on saada
esille ihminen omat nakemykset heidan kokemastaan todellisuudesta. Kyseisten néke-
mysten voidaan olettaa pitavan sisalladn ne asiat, joita ihminen omassa elaméssaan
pitaa tarkeana ja merkityksellisena. (Vilkka 2015: 118-119). Haluamme opinnaytetyos-
samme erityisesti korostaa sita, ettd lasten oma &ani on merkityksellinen ja sen kuule-
minen on ensiarvoisen tarkeaa, silla lapset ovat asiantuntijoita omassa elamassaan seka

heidan arkeen liittyvisséa asioissa.

6.3 Teemahaastattelu

Opinnaytetydssamme kaytimme aineistonkeruumenetelménd teemahaastattelua.
Olimme pohtineet etukateen aihealueet, jotka kdvimme lapi haastattelujen aikana. Tark-
kaan maariteltyja kysymyksia emme kuitenkaan suunnitelleet etukateen. Valitsimme me-
netelméksi teemahaastattelun, silla koimme sen antavan mahdollisuuksien mukaan
enemman tilaa lasten pohdinnalle ja vapaalle keskustelulle. Teemahaastattelun aikana
on myds mahdollista tarkistaa haastateltavalta, ettd han on varmasti ymmartanyt kysy-
mysten merkityksen (Vilkka, 2015: 127). Erityisesti lapsia haastateltaessa on téarkeda

varmistua siitd, etta haastateltava ymmartaa kysymyksen oikein. Lapset jattavat helposti
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vastaamatta, jos kokevat etteivat ymmarré kysyttya asiaa. (Ruoppila 1999: 38-39.) Tasta

syysté esitimme lapsille tarkentavia kysymyksia, mutta jatimme myags tilaa pohdiskelulle.

Toteutimme haastattelut siten, ettéa kaksi meista toimi aktiivisina haastattelijoina ja kol-
mas seurasi seka havainnoi tilannetta sivummalta. Nauhoitimme haastattelutilanteet
seka havainnoijana toiminut kirjasi myos tarkeimpia seikkoja haastatteluista. Paivakodin
toiveesta haastattelimme lapset pareittain. Henkilékunta kertoi meille, etta lapset jannit-
tavat uutta tilannetta suuresti ja lapset puhuisivat varmasti vapautuneemmin, jos saisivat
lahelleen tutun ystavan. Haastattelun aluksi kyselimme lapsilta hiukan perustietoja heista
itsestaan seka tutustuimme nauhurin kayttéon yhdessa, jottei laitteen lasnaolo jannittaisi
heita entisestaan. Taman jalkeen kavimme lasten kanssa l&pi ennalta suunnittele-

mamme aihealueet. Haastattelun runko oli seuraava:

Perustiedot:

Nimi

o lka

Sisarukset

lloa tuottavat asiat paivakodissa

Vertaissuhde:

o Kaverit

¢ Suhteet muiden vertaisten kanssa

Vertaisoppiminen:

e Oppiminen muilta

e Muiden opettaminen

Toimiminen vertaisryhméassa:

e Lelujen ja huomion jakaminen

e Tunteiden ilmaisu

Havaintojemme mukaan lapset selke&sti jannittivat haastattelutilannetta, mutta rentou-
tuivat haastattelujen loppua kohden. Osaan teemoista lapset vastailivat hyvin lyhyesti ja
jouduimme tekema&an jonkin verran tarkentavia kysymyksia. Lapset selkeasti rohkaistui-

vat vertaisen lasnaolosta ja taydensivat toistensa vastauksia. Toisaalta parihaastattelu
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oli hyva haastattelun sujuvuuden kannalta, silla muuten osa vastauksista olisi saattanut
jaada melko suppeiksi. Toisaalta taas se, etta lapset taydensivat toisiaan, saattoi hei-

kentda luotettavien subjektiivisten kokemusten selvittamista.

6.4 Analyysi

Ennen varsinaisen analyysin tekoa, purimme nauhoittamamme haastattelut luettavaan
muotoon. Kaytimme nauhojen purkamisen apuna peruslitterointia. Peruslitteroinnilla tar-
koitetaan puhutun puheen kirjaamista tekstimuotoon puhekieltd noudattaen, kuitenkin
siten, ettd esimerkiksi taytesanat jatetdan kirjaamatta ylos. Keskenjaaneita tavuja eika
yksittéisia aannahdyksia myoskaan kirjata. Selvasti kontekstiin littymé&ttdoman puheen

voi harkinnanvaraisesti jattda myos kirjaamatta. (Tietoarkisto n.d.)

Koimme peruslitteroinnin olevan riittavan tarkka, jotta pystyimme tekemaan aineistosta
analyysin. Opinnaytetydmme keskittyi nimenomaan lasten puheessa tuottamiin merki-
tyksiin heidan omista kokemuksistaan, emmeka tarvinneet esimerkiksi tietoa siita, milla
aanensavyille he puhettaan tuottivat. Jatimme litteroimatta myds muutamat kohdat,

joissa lasten puhe lahti selkeéasti harhailemaan opinnaytetydhomme liittyvista aiheista.

Litteroinnin jalkeen lahdimme analysoimaan aineistoa. Laadullisen tutkimusaineiston
analyysin tarkoituksena on saada aineisto selkedmpéan muotoon ja sen avulla luoda
uutta tietoa tutkittavasta asiasta. Analyysin perusperiaatteena on siis tiivistda aineisto
selkeampaan muotoon, kuitenkin havittamatta sen asiasisaltéa. Analyysien tekemiseen
ei ole olemassa tarkkarajaisia ja yksiselitteisia malleja, koska tutkijan omat tulkinnat seka
hanen valitsemansa teoriat vaikuttavat aina niihin asioihin, joita han korostaa aineistoaan
analysoidessaan. Erilaisia analyysin tekoa helpottavia malleja on kuitenkin pyritty luo-
maan, jotta analyysin tekeminen olisi jasennellympada. Myos tutkijan ja tutkittavan erilai-
set kielikasitykset vaikeuttavat analyysien tekoa, silla kieli ei ole vain sosiaalinen todelli-
suus, vaan sen avulla myds luodaan sosiaalista todellisuutta. Aineistot eivét siis ainoas-
taan kuvaile tekoja tai tapahtumia, vaan mygs osaltaan rakentavat sosiaalista todelli-
suutta. (Eskola — Suoranta 1999: 138-146-.)

Luettuamme keradmamme aineistoa lapi tulimme siihen tulokseen, etta teemoittelu olisi
ihanteellisin tapa analysoida sita. Teemoittelulla tarkoitetaan tutkimuskysymysta valai-
sevien teemojen esiin tuomista aineistosta. Taman jalkeen on mahdollista vertailla eri
teemojen esiintymista ja nakyvyyttd aineistossa. Tarkoituksena on kerdtd materiaa-
lista tutkimuksen kannalta keskeisimmat asiat. (Eskola — Suoranta 1999: 175 -176.)

Kaytimme aineiston analyysin tukena samoja teemoja, jotka olimme luoneet haastattelua
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varten. Kun aineisto on keratty teemahaastattelun avulla, jo olemassa oleva teemahaas-
tattelun runko, on oiva apuvéline aineiston analysoinnin kannalta (Eskola — Suoranta
1999: 153). Opinnadytetydmme haastattelun teemat olivat: vertaissuhde, vertaisoppinen
ja tunteet.

Kavimme saamamme aineistoa lapi teema kerrallaan, jonka jalkeen pyrimme ryhmitte-
lem&an aineistosta esiin nousevat vastaukset teemojen mukaan. Loimme samalla niin
kutsutun teemakortiston. Teemakortiston avulla pyritdan pilkkomaan aineistoa, jotta sen
tulkitseminen mythemmassa vaiheessa olisi helpompaa. (Eskola — Suoranta 1999:
154). Koska aineistomme ei ollut kovin laaja, pystyimme tekemé&an teemakortiston kasin.
Kirjoitimme paperille haastattelussa kayttamamme teemat ja ryhmittelimme aineistosta
niiden alle sopivat asiat. Pyrimme tallaisen ryhmittelyn avulla I16ytdm&an haastateltavien
vastauksista samankaltaisuuksia sekd eroavaisuuksia konkreettisesti. Otimme mukaan
myds muutamia suoria lainauksia eli sitaatteja haastateltavien vastauksista. Pohdimme
sitaattien kayttda kuitenkin tarkkaan, silla tulee muistaa, etteivat sitaatit itsessdan ole
tutkimuksen tuloksia (Eskola — Suoranta 1999: 182).

7 Tulokset

Opinnaytetydn tutkimuskysymyksena oli selvittaa lasten omia kokemuksia vertaissuh-
teista paivakotiryhmassa. Halusimme myds sen liséksi kartoittaa, ettd kokevatko lapset
paivakotiryhméassaan tapahtuvan vertaisoppimista. Tarkoituksenamme oli tuoda esille
lasten subjektiiviset kokemukset aiheesta, joten saamamme tulokset eivat ole yleistetta-

vissa laajemmin.

Tutkimuksen eettisiin perusperiaatteisiin kuuluu tutkimukseen osallistuvien henkildiden
anonymiteetistd huolehtiminen. (Eskola — Suoranta 1999: 57). Tasta johtuen olemme
muuttaneet sitaateissa kaytettyjen lasten nimet seka jattdneet mainitsematta opinnayte-
tyon yhteistyOkumppanipaivakodin, silla halusimme turvata, ettei lasten henkil6llisyys

paljastuisi.

7.1 Vertaissuhde

Kysyimme lapsilta, kenen kanssa he mieluiten leikkivat paivakodissa. Yksi lapsista kertoi

kavereiden vaihtuvan paivittain. Puolet haastatelluista lapsista mainitsi nimelta yhden
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kaverin, jonka kanssa he leikkivat paivittain. Muutama haastatelluista kertoivat leikki-
vansa aina samassa tyttbporukassa. Osa lapsista puolestaan mainitsivat leikkivansa kol-
men kaverin kanssa paivittain. Erés lapsi mainitsi myds, etta kaveri vaihtuu vain silloin,
jos tietty kaveri ei ole paikalla paivakodissa. Kysyimme haastattelussa myos paasevatko
muut lapset mukaan haastateltavien leikkeihin. Suurin osa lapsista vastasi kysymykseen
myontavasti. Tyttoporukassaan leikkivat tytét mainitsivat, etta pojatkin paasevat mukaan
heidan leikkeihinsa ja taman tiedon vahvistivat heidan kanssaan leikkivét pojat. Osa lap-
sista oli kuitenkin sitd mieltd, ettd ennen leikkiin liittymista tulisi kuitenkin kysya lupaa niin
leikkijoiltakin kuin aikuisilta. Varmistimme viela lapsilta, keité he tarkoittavat aikuisilla ky-
seisessa tilanteessa. He maarittelivat aikuisiksi lapsiryhmén kanssa tydskentelevan hen-

kilokunnan.

Jokaisella haastateltavalla lapsella oli siis kiinte& suhde vertaiseensa ja suurin osa heista
otti mielelladn muitakin leikkeihinsd mukaan, parhaan kaverinsa lisaksi. Kuten Harriskin
(1998) mainitsi, ettéa vertaisryhmilla on suuri merkitys lapsen kehityksen kannalta. Han
sanoi, etta aiti ei voi toimia vertaisryhman korvikkeena, mutta toisinpain se voisi olla jok-
seenkin mahdollista, kuitenkaan vahattelematta &idin ja lapsen suhteen merkitysta. Lap-
set ovat viehtyneitéa kaltaisiinsa ja se usein maarittyy lapsen ian mukaan. Vertaissuhde
usein maaritelladnkin, etta lapset ovat keskendan saman ikaisia. (Harris 1998: 197 -
204.)

Kysyimme lapsilta, mikd on heidan mielestaan mieluisinta paivéakodissa, johon kaikki
vastasivat, etta kaverin kanssa leikkiminen. Vertaisryhmassa lapset voivat kokeilla omia
kykyjaan ja luoda ystavyyssuhteita vertaistensa kanssa seka neuvotella niista. Vertais-
suhteet ovat myds emotionaalisesti tarkeité ja niiden avulla lapset voivat leikkimalla tut-
kia aikuisten maailmaa (Marjanen - Ahonen - Majoinen 2013: 55-61). Neuvottelut myos
kuuluvat osaksi vertaissuhteita. Kaksi haastateltavaa lasta olikin sita mieltd, ettd ennen
lapsen leikkiin p&&sya, on asiasta ensin neuvoteltava lasten seka paivakotiryhmassa

tydskentelevan aikuisen kanssa.

7.2  Vertaisoppiminen

Keskustelimme lasten kanssa myos oppimisesta. Kysyimme heilta, ettd kokevatko he
oppineensa toisilta lapsilta asioita ja millaisia asioita he ovat toisiltaan oppineet. Suurin

osa lapsista vastasi myontavasti, ettéd ovat oppineet toisilta lapsilta erilaisia taitoja. YKsi
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vastasi kysymykseen kieltavasti ja yksi lapsista vastasi, ettei tieda onko han oppinut jo-
takin. Myontavasti vastanneet lapset mainitsivat vastauksissaan oppineensa seuraavia
asioita; kuperkeikkojen seka erilaisten korujen tekemisen, uusien leikkien seké& rohkeu-
den ja sinnikkyyden oppimisen. Vertaisoppimisesta keskustellessa lasten kanssa jou-
duimme tekemé&an paljon tdhdentavia kysymyksia, silla aihe koettiin kovin abstraktiksi.
Erés paivakotiryhman pojista kertoi seuraavaa, kysyessamme konkreettista esimerkkia

vertaiseltaan opitusta.

"Ma oon oppinu Tiialta tekem&éan niitd kumilenksuja. Ma oon ennenkin teh-
nyt niitd. Kauan aikaa sitten. M& osasin niitd ihan tehd&. Tein ekalla kerralla

korun.”

Kysyimme asiaa myds toisin pain, etta kokevatko lapset voivansa opettaa vertaisilleen
uusia asioita. Tahan kysymykseen kaikki haastatelluista lapsista vastasivat myéntavasti.
He kertoivat opettaneensa toisille lapsille muun muassa ilman késia liikkkumista, erilais-
ten korujen tekemista seka yhdessa leikkimiseen tarvittavia taitoja. Lapsi oppiikin leik-
kiessdan olemaan yhteistoiminnassa toisten lasten kanssa seka solmimaan ystavyys-
suhteita. Myds empatiakyky kehittyy, silla kyky ymmartaa kanssaleikkijad on oleellinen

osa leikin onnistumista.

Yleisesti ottaen lasten oli paljon helpompi keskustella seikoista, joita he ovat opettaneet
toisilleen kuin siitd, mitd he ovat itse vertaisiltaan oppineet. Vertaisoppimisesta mainitsi

eras lapsi myds, etté toiselle lapselle voi opettaa jotakin sellaista, mitd han ei viela osaa.

Vertaissuhteet ovat merkittavassa roolissa oppimisprosessissa. Vertaisten kanssa lap-
set voivat oppia muun muassa sosiaalisia taitoja, toisen asemaan asettumista seka em-
patiakykya toisiltaan. (Marjanen - Ahonen - Majoinen 2013: 55-61.) Haastattelumme
nuorin lapsi mainitsikin oppineensa toisilta lapsilta rohkeutta ja sinnikkyytta, kun puoles-
taan seitseman muuta lasta kertoivat oppineensa enemman konkreettisia taitoja vertai-

siltaan.
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7.3 Toimiminen vertaisryhmassa

Kysyimme lapsilta, etta mikali lapsella on paivakodissa mukanaan oma lelu, saavatko
muut lapset leikkia silla. Suurin osa lapsista vastasi kysymykseen myontavasti ja vain
muutama lapsista puolestaan kieltavasti. Kysyimme asiaa myos toisesta nédkdkulmasta,
etta saavatko he leikkia muiden tuomilla leluilla. Samat myontavasti edelliseen kysymyk-
seen vastanneista lapsista vastasivat myontavasti tdhankin, sek& samat muutama lap-
sista antoivat kieltavan vastauksen kyseiseen kysymykseen. Osa myontavasti vastan-
neista lapsista kuitenkin lisasi, ettei ilman lupaa saa koskea toisten omiin leluihin. Kielta-
vasti vastanneet lapset perustelivat asiaa muun muassa silla, ettd jos lelu on pieni, se
saattaa havita tai lelu voi menna rikki toisten lasten kasissa. Kun lapsi oppii empatian
avulla oivaltamaan toisen tunteita ja nain ollen ymmartaa huomion ottamisen merkityk-
sen sosialisaation vaatimuksena. (Nurmiranta - Leppamaki - Horppu 2009: 45-48.) Suu-
rin osa haastateltavista lapsista oli jo perehtynyt toisen asemaan asettumista sosiaalis-

ten suhteiden yllapidon ehtona.

Kysyimme lapsilta myds, kuinka he toimivat erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Esimer-
kiksi silloin, kun haluavat ilahduttaa toisia lapsia tai kuinka he toimivat tilanteessa, kun
huomaavat toisen olevan surullinen. Osa lapsista kertoi ilahduttavansa muita lapsia si-
ten, ettd ottavat heidat mukaan yhteiseen leikkiin. Yksi lapsista kertoi ilahduttavansa
muita hymyilemalla. Erés kertoi ilahduttavansa muita hépoéttamalla seka kertomalla tari-
noita. Osa lapsista vasta kysymykseen, etteivat tieda, kuinka ilahduttaisivat vertaistaan.
Naiden lapsien kohdalla koetimme tarkentaa kysymysta, mutta siita huolimatta he eivat
osanneet vastata kysymykseen. Keskustelimme myo6s siitd, kuinka kaverit voivat tehda
haastateltavan iloiseksi. Vastaukseksi saimme, ettd yhdessa leikkimalla seka loytamalla
yhteisia mielenkiinnonkohteita, esimerkiksi dinosaurukset. Myds osan lapsista teki
iloiseksi pelkastaan jo kavereiden lasnaolo, joka piti sisdllaan hopotysta seka yhdessa

nauramista.

Kysyimme lapsilta, kuinka he puolestaan toimivat huomatessaan toisen lapsen olevan
surullinen ja allapain. Kaikki haastateltavat lapset vastasivat lohduttavansa téllaisessa
mielentilassa olevaa lasta. Lapset maarittelivat lohduttamisen silittdmisend, auttami-
sena, yhteisen puuhan keksimisena seka ilahduttamisena. Saimme samanlaisen tulok-
sen kysyessamme asiaa toisinpain, eli kuinka lapsen ymparilla olevat lapset toimivat
huomatessaan haastateltavan puolestaan olevan surullinen. Haastateltavat my6s mai-

nitsivat, etta allapain olevalta kaverilta voi kdyda kysymassa, mikéa hanté harmittaa.
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"Se on myo6s ikavasti tehty, jos toinen ei ota toista leikkiin.” "Siitd voi tulla

vahan surulliseks.”

Eraat haastateltavat lapset kavivat tallaista keskustelua aiheesta. Siita tulee hyvin ilmi
varhaislapsuudessa kehittyva jaettu tarkkaavaisuus. Se synnyttdd lapselle uutta val-
miutta empatiakyvyn syntymiseen, joka merkitsee taitoa ajatella, mita muut pohtivat seka
kasitysta siita, mita toisten mielissa liikkuu. Tassa vaiheessa lapsi oppii omien kokemus-
ten seka erilaisten sosiaalisten vihjeiden avulla, kuten esimerkiksi kehon asennosta tai
vaikka kasvojen ilmeita lukemalla, paatteleméaan, mitd hanen kohtaamansa ihminen ajat-
televat. Sosiaalisen vuorovaikutuksen kannalta tallainen ennakointi on yksi keskeisim-
mista taidoista. Kielen nopea kehittyminen 2-3 vuoden idssa johtaa myos tunteita kos-
kevan sanaston kehittymiseen. Sen avulla lapset oppivat kasittelemaan omia seka tois-
ten tunteita kielellisesti. Jo kolmevuotiaana lapset pystyvét kuvailemaan, millaisia tun-
teita jokin tapahtuma voi mahdollisesti synnyttéé toisessa ihmisessa. Tama kehitysvaihe
vahvistaa arastavaa empatiakykyd. (Nummenmaa 2010:165-186.)

8 Johtopaatokset

Opinnaytetydmme tavoitteena oli kartoittaa lasten kokemuksia vertaissuhteista. Teke-
mamme haastattelu antoi osviittaa siita, etta vertaisryhmien sisaiset vertaissuhteet to-
della ovat lapsille hyvin merkityksellisia. Kysyimme lapsilta, mikd on heidan mielestaan
mieluisinta paivakodissa, johon kaikki heistd vastasivat, ettéa kaverin kanssa leikkiminen.
Vertaisryhmdassa lapset voivat kokeilla omia kykyjaén seka luoda ystavyyssuhteita ver-
taistensa kanssa. Vertaissuhteet ovat myds emotionaalisesti térkeita ja niiden avulla lap-

set tulkitsevat maailmaa. (Marjanen - Ahonen - Majoinen 2013: 55-61.)

Halusimme selvittad myos kokevatko lapset itse, etté vertaisryhmassa tapahtuu oppi-
mista. Suurimmalle osalle lapsista oli helppoa kertoa meille, mitd he ovat toisille lapsille
opettaneet. Puolestaan nimeaminen, mita he ovat itse kanssaleikkijoiltaan oppineet, oli
haastavampaa. Joten haastattelumme perusteella on melko vaikea tehda johtopaattsta
siitd, ettéa tapahtuuko lasten kokemusten mukaan vertaisoppimista. Haastatteluissa kavi
kuitenkin ilmi, ettd vertaisopettamista tapahtuu. Salmivalli (2000: 16-17) puolestaan sa-
noo, ettéd lapset oppivat parhaiten toisiltaan, jos toinen lapsi on vertaistaan askeleen
edella kyseisessa taidossa. Tama tuli haastattelussamme ilmi, kun eras lapsista kertoi
oppineensa toiselta lapselta korujen tekemista, silla kyseinen lapsi oli tehnyt sita paljon

pidemp&an kuin han itse.
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Keskustelimme lasten kanssa myds tunteista, silla koimme tunteiden ymmarryksen mer-
kittavaksi osa-alueeksi vertaissuhteiden luomisen kannalta. Toimiminen vertaissuh-
teissa tapahtuu vuorovaikutuksessa vertaisrynmén kanssa. Tasta syystd sosiaalinen
kanssakayminen on onnistunutta lapsella, jos hanella on kykyja saadella omia tuntei-
taan, mutta myds osaamista ilmaista niita seka tulkita myods kanssaihmisen emootioita.
(Neitola 2013: 101-108). Kysyimme haastateltavilta, etta kuinka he toimivat, jos toveri on
esimerkiksi surullinen. Kaikki lapsista kertoivatkin, ettéd lohduttaa silittamalla ystavaansa
tai kysymalla, mika hanta surettaa. Johtopaatéksena voi siis tehda, etta haastateltavilla

lapsilla oli jo arastava kyky empatiaan, mika on tarkea taito vertaisrynmassa toimimiselle.

9 Pohdinta

Aloitimme opinnaytetydmme tekemisen kevaalla 2016. Kevaan aikana jasentelimme ai-
hettamme ja tutustuimme siihen liittyvaan kirjallisuuteen yleisesti. Kiinnostuksemme
opinnaytetyQaihetta kohtaan herési alun perin hallituksen vuonna 2015 antamasta uu-
desta varhaiskasvatukseen liittyvasta linjauksesta. Linjauksessa saadettiin lasten paiva-
hoidosta annetun asetuksen muuttamisesta siten, etta yli 3- vuotiaiden lasten lukumaara
yhta kasvattajaa kohden kasvoi entisestaén (123/1973). Tama puolestaan johtaa paiva-
kotien ryhmékokojen kasvuun (MLL 2015). Samoihin aikoihin hallitus (2015-) paatti sub-
jektiivisen paivahoito-oikeuden rajaamisesta. Nykyisin varhaiskasvatusikaisella lapsella
on oikeus enintaan 20 tuntiin varhaiskasvatusta viikossa, ellei hdnen huoltajansa ole tay-

sipaivaisesti tydeldmassa, opiskele tai ole yrittaja (36/1973: § 11a).

Tutustuimme aiheeseen tuolloin lehtien seka internetissa kaytavien keskustelujen
kautta. Tormasimme usein pohdintaan siitd, kuinka tamén kaltaiset linjaukset tulevat vai-
kuttamaan lasten valisiin keskinaisiin vuorovaikutussuhteisiin seka siihen, etta onko péi-
vakodin henkilokunnalla muutosten jalkeen vahemman aikaa olla vuorovaikutuksessa
lasten kanssa seka vaikeutuuko lasten valisten vuorovaikutussuhteiden muodostaminen
suuremmassa ryhmassa? Enté jaako lapsen aanelle tilaa paivakotiryhméassa? Perehdyt-
tyamme ilmioon aloimme kayda yhdessa lapi, millaisen opinnéaytetydn voisimme taman
pohjalta rakentaa. Kiinnostuksemme herasi juuri lasten keskindisia vertaissuhteita koh-

taan. Erityisesti meita kiinnosti se, millaisena lapset itse kokevat vertaissuhteet.



30

Yhteistybkumppaninamme toimi paékaupunkiseudulla toimiva pieni yksityinen paivakoti.
Kavimme péaivakodin johtajan kanssa keskustelua séhkopostin vélityksella ja sovimme
haastattelu ajankohdasta. Ennen haastattelua kysyimme kirjallisen suostumuksen haas-
tatteluun osallistuvien lasten huoltajilta. Menimme marraskuussa 2016 paivakotiin haas-
tattelemaan kahdeksaa lasta, jotka olivat ialtaéan 3-5 vuotiaita. Haastattelu itsessaan on-
nistui hyvin. Jalkikateen itsereflektiota tehdessa harmittelimme, ettei meilla ollut mahdol-
lisuutta havainnoida lasten leikkid. Uskomme, ettéa nain olisimme saaneet monipuolisem-

paa aineistoa opinnaytetyétamme varten.

Pieneksi haasteeksi osoittautui myos se, ettei meilla ollut mahdollisuutta tutustua lapsiin
seka luoda suhdetta heihin ennen haastatteluiden toteuttamista. Toisaalta tutkittavien ja
tutkijan valilla ei saisi vallita sellaista suhdetta, joka voisi vaikuttaa tietojen antamisen
vapaaehtoisuuteen. (Eskola - Suoranta 1998:55.) Saimme kuitenkin luotua rennon ilma-
piirin keskustellessamme lasten kanssa nauhurin lasnaolosta huolimatta. Haastatte-
limme lapsia pareittain. Lasten kannalta parihaastattelu oli kuitenkin miellyttavampi vaih-

toehto, silla paivakodin tydntekijat kertoivat lasten jannittdneen haastattelua etukéateen.

Pohdimme opinnaytetyota tehdessamme, ettd voivatko hallituksen (2015-) varhaiskas-
vatusta koskevat uudet linjaukset heikentavat vertaissuhteiden laatua paivakotiryhmissa.
Meidan tydmme tosin keskittyi kahdeksan péaivakotilapsen subjektiivisiin kokemuksiin,
joten se ei ole yleistettavissa laajemmin. Toisaalta jatkotutkimusta aiheesta tekemalla,
se saattaisi antaa enemman osviittaa asiasta. Aihetta voisi hyvin syventaa siten, etta
aineistoa kerdisi haastatteluiden liséksi myods havainnoimalla lapsia. Vertaissuhteen
merkityksien selvityksen syventaminen vaatisi useampaa haastattelu- seka havainnoin-
tikertaa. Havainnointi itsessaan antaisi enemman aineistoa seka toisi lisda perspektiivia
vertaissuhteiden merkityksesta. Havainnointi voisi hyvin onnistua lasten leikkiessa — tal-
I6in saisi konkreettista ndkymaa lasten valisista vertaissuhteista. Vertaisoppimisesta

puolestaan voisi tutkia myds havainnoimalla vapaata leikkia.

Toisaalta havainnointi on hyvin aikuislaht6ista sekéa se pitdd sisallaan aikuisen omaa
tulkintaa. My6s havainnoijan lasn&olo saattaisi vaikuttaa lasten leikkiin laskevasti, jolloin
se ei valttAmatta antaisi taysin luotettavaa tulosta. Eréas vaihtoehto olisikin, etta leikkiti-
lanteita videoitaisiin ja ne katsottaisiin myéhemmin yhdessa lapsen kanssa, jolloin lapsi
voisi itse kertoa videon avulla vertaissuhteissa toimimisesta, omin sanoin. Vertaisoppi-
misesta voisi haastatella heti leikkitilanteen jalkeen, jolloin se olisi konkreettisesti mie-

lesséa seka vield tuore muistijalki.



31

Kipind opinnaytetydbhomme herasi siis varhaiskasvatuksen yhteiskunnallisesta merkityk-
sestd, silla koimme varhaiskasvatuksen luovan hyvan pohjan lapsuudelle. Investoimalla
varhaiskasvatukseen tuemme juuri opinndytetydssamme mainittuja vertaissuhteiden
seka vertaisoppimisen syntya. Varhaiskasvatukseen panostamista perustellaan inves-
tointina tulevaisuuteen seka tarkedna tulevaisuuden vaikuttajien kasvattamisen kannalta
(Naudeau, Kataoka, Valerio, Neuman, Elder 2011: 1-15). Tallaisessa tulevaisuusper-
spektiivissa katse suunnataan usein siihen, millaisia valmiuksia seka taitoja varhaiskas-
vatus tuottaa koulunkaynnin, tydelaman seka mythemmalle yhteiskuntaan osallistumi-

selle.

Taman kaltainen tulevaisuuteen investoinnin nakdkulma on ollut merkittava varhaiskas-
vatuksen aseman vakiinnuttamisessa, silla se on antanut aanen heikoimmassa ase-
massa oleville eli lapsille. Investointiajattelussa on tosin kompastuskivensakin. On myds
huomattu, etta on vaikea arvioida varhaiskasvatukseen sijoittamista, silla sen hyotyja ei
nay heti. Suomessa julkisin verovaroin tuotettuja palveluita arvioidaan entista tiukemmin
ja niissé painotetaan tehokkuutta seka tuloksellisuutta. Usein jaa lasten hyvinvointi mit-
taamatta, vaikka se on varhaiskasvatuksen perusta. (Karila 2009: 249-262.)

Opinnaytetydssamme tavoittelimme kuitenkin sita, etta lapsuus nahtaisiin merkittavana
nyt, eikd pelkdstaan elamanvaiheena, joka vaikuttaa ainoastaan vain tulevaisuuden toi-
miin. TAman vuoksi tahdoimme antaa &anen lapsille sekd heidan kokemuksilleen ver-
taissuhteista ja niissad oppimisesta. Emme kuitenkaan halua vahatelld tulevaisuusnako-
kulmaa, silla lapsuuden vertaissuhteilla on varmasti vaikutuksia myds myohemmassa
elamassa. Haastatteluidemme perusteella emme kuitenkaan kyenneet tekeméan luotet-
tavaa johtopaatosta siitd, kuinka nykyisen hallituksen leikkaukset varhaiskasvatuksesta
vaikuttavat vertaissuhteisiin sekd niiden syntyyn. Ainoastaan sen, etta vertaissuhteet
ovat tarkeita lapsille ja siita syysta niihin tulisi panostaa. Ryhmakokojen kasvu tuskin

edistaa vertaissuhteiden tai vertaisoppimisen virittymista.
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Lupalomake

Paivakodin X 3-5-vuotiaiden lasten huoltajille

Arvoisa huoltaja,

Olemme kolme varhaiskasvatukseen erikoistuvaa sosionomiopiskelijaa Metropolia Am-
mattikorkeakoulusta. Teemme opinndytetyota lasten vertaisoppimisesta. Tarkoitukse-
namme on haastatella 3-5-vuotiaita lapsia heidan kokemuksistaan vertaisryhmassa op-
pimisesta. Aihe on merkityksellinen, silla tietoa vertaisoppimisesta lasten nakdkulmasta

on vahan.

Haastattelu tapahtuisi paivakodin tiloissa ja olisi kertaluontoinen. Adnitdmme haastatte-
lutilaisuuden, jotta voimme palata siihen tehdessdmme litterointia. Aénitteet tuhotaan
asianmukaisesti litteroinnin jdalkeen. Toteutamme haastattelutilanteet yksildhaastatte-
luina, silla se helpottaa nauhoitusten purkamista kirjoitettuun muotoon.

Kasittelemme lasten kanssa seuraavia teemoja:

e Miten lapset kokevat vertaisryhmdssa oppimisen?
e Mita he kokevat itse oppineensa vertaisryhmassa?
o Kokevatko lapset, etta he voivat opettaa toisiaan vertaisryhmassa?

Mikali teilld on lisdkysymyksia, vastaamme niihin mielellamme.

Yhteystietomme:
Tuisku Laukka, sdhkopostiosoite, puhelinnumero
Laura Hirvonen, sahkopostiosoite, puhelinnumero

Petra Kuivalainen, sahkopostiosoite, puhelinnumero

Palauthan alla olevan lomakkeen taytettyna padivakotiin xx/xx.2016 mennessa

Kiitos yhteistydstanne!
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