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Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa itsesaatoisyyteen vaikuttavia tekijoita
aikuisialla ja soveltaa tuloksia mielenterveys- ja paihdekuntoutukseen tuetun asumisen
piirissa. Teoreettisessa viitekehyksessa on kaytetty lahtékohtana itsesaatoisyystutki-
muksen uranuurtajan Wilhelm Reichin teoriaa fasismin massapsykologiasta ja sitéa on
verrattu uudempiin, oppimista, kuntoutusta ja identiteettia kasitteleviin tutkimuksiin seka
tuoreisiin neuropsykiatrisiin tutkimuksiin ihmismielen toiminnasta. Naista on pyritty 16y-
tamaan keskeiset yhteiset tekijat. Teoriakehyksen rinnalle on keratty kokemustietoa
tuetun asumisen piirissa olevien mielenterveys- ja paihdekuntoutujien arjen onnistumis-
kokemuksista. Yhdistamalla teoriaa ja onnistumiskokemuksia etsitdén ratkaisuja it-
sesaatoisyyden vahvistamiseen.

Kyseessa on kvalitatiivinen tutkimus, jossa on abduktiivinen tutkimusote. Tutkimus poh-
jautuu haastateltujen omiin kasityksiin heidan onnistumisiinsa johtaneista seikoista
seka niiden peilaamiseen aiheesta tehtyyn tutkimukseen. Tdméan opinnaytetyon tulok-
set avaavat itsesaatoisyyteen tukemiseen yhden nédkdkulman. Tuloksella voidaan
nahda olevan validiteettia, silla se peilaa neljan mielenterveys- ja paihdekuntoutujan ai-
toja kokemuksia elavasta elaméasta seka niihin liittyvid tutkimustuloksia.

Tutkimustulokset on luokiteltu itsesaatoisyytta estaviin ja tukeviin tekijoihin. Lopuksi
niita sovelletaan asiakastyohon. Itsesaatoisyytta estavina tekijoina nahdaan tassa
tyossa tarkoituksettomuuden tunne, vastuun pelko, tukahdutetut tunteet ja tarpeet, nur-
jat asenteet ja rakenteelliset tekijat. Suurimpaan rooliin itsesaatdisyyden vahvistumi-
sessa nousevat merkitykselliset ihmissuhteet, tietoisuustaidot, todellisuuden kohtaami-
nen ja oman tavoitteen lIoytaminen. Kaytannon sovelluksia on lahdetty kehittama&an
seka teoriasta ettéa kokemustiedosta voimakkaasti esiin nousseista nakokulmista. Kes-
keisend nahdaan erilaistumisen, oman ainutlaatuisuuden l6ytdmisen liséksi kytkeytymi-
nen toisiin. Naitd nahdaan voitavan tavoitella mielitajua kehittamalla, ammatillisena pei-
lind toimimalla, sosiaalisia verkostoja vahvistamalla ja harjaantumalla rakentavaan vuo-
rovaikutukseen.

Loppupaatelmana voidaan ndhda, etta itsesaatdisyys on ihmisessa vaikuttava luontai-
nen voima, jota toimintaymparisto voi rajoittaa tai vaihtoehtoisesti vahvistaa. Itsesaatoi-
syyden voimistumiseen mielenterveys- ja paihdekuntoutuksessa tarvitaan yhteistyota:
yhteiskunnan ja sen palvelujarjestelmissa toimivien ammattilaisten mahdollistavaa vai-
kutusta, toimivia yhteisoja ja ihmisen itsensa voimaa ja virtaa.
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Abstract

The objective of the thesis was to survey factors concerning self-regulation during
adulthood and apply them in mental health and substance abuse rehabilitation in sup-
portive residency.

This is a qualitative thesis with abductive reasoning. The frame of reference is based
on the theory of Mass Psychology of Fascism by Wilhelm Reich. His findings were
evaluated against newer studies involving e.g. learning, rehabilitation and construction
of identity. Finally, they were put into perspective in relation to recent neuropsychiatric
research. Furthermore, there was a practical application to this study: experiences of
succeeding in everyday life were collected among rehabilitation clients. Notes were
made of the clients’ own opinions on the reasons behind their successes. These were
assessed towards research. Solutions in enhancing self-regulation were sought by
combining theory and praxis. The findings of this thesis give one perspective to en-
hancing self-regulation. It can be seen valid, since it mirrors real experiences of four re-
habilitation clients and subsequent research.

The findings were classified in factors preventing and supporting self-regulation. Appli-
cations into practice were outlined in the end. This thesis found existential crisis, fear of
responsibility, suffocated emotions and needs, antagonistic attitude and structural fac-
tors preventing self-regulation. On the other hand, meaningful relationships, self-aware-
ness, facing reality and finding one’s own goal in life were seen as factors supporting
self-regulation. Praxis was constructed in two perspectives that forcefully arose from
both research and the experiences of success: finding one’s uniqueness as well as
connecting meaningfully with other people. To accomplish them, it was seen beneficial
to develop mindsight, engage in professional mirroring, build social networks and learn
to communicate constructively.

As a final analysis, it can be seen that self-regulation is a natural force of life and oper-
ational environment can either restrict it or enhance it. It is clear that in rehabilitation
comprehensive cooperation is needed: enabling effect of society and its professionals,
functioning communities and one’s own strength and flow are all needed for self-regu-
lation to thrive.
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1 JOHDANTO

Sosiaali- ja terveysministerion Mielenterveys- ja paihdesuunnitelman (STM
2012, 13-14) mukaan palvelujen asiakkaiden mahdollisuuksia vaikuttaa seké
hoitonsa suunnitteluun ettd toteuttamiseen on tarpeen edistaa ja samalla hei-
dan itseméaaraamisoikeuttaan ja valinnanvapauttaan tulee vahvistaa. Tekesin
Matkaoppaassa asiakaslahtoisten sosiaali- ja terveyspalveluiden kehittami-
seen (Virtanen ym. 2011, 5) linjataan, etta asiakkaiden vastuuta omasta ela-
mastaan tulisi pyrkia kasvattamaan. Samalla todetaan, etta palveluja tulee ke-

hittd& ennakoivan ja asiakasta laaja-alaisesti ymmartavan tiedon pohjalta.

Aikansa uranuurtajan, toisen maailmansodan varjossa fasismin massapsyko-
logiaa tutkineen Wilhelm Reichin (1982, 231) mukaan kuitenkin vasta sitten,

kun ihmiset ovat kyllin kypsia itsesaatoisyyteen, toisin sanoen hallitsemaan

omaa elamaansa ja tiedostamaan vastuunsa omista asioistaan, voidaan vas-
tuu ja sen my6ta valta niihin vakavasti antaa heille. Kuntoutusta tutkineen llpo
Vilkkumaan (2012, 36) mukaan toimiva itsen séétely on mahdollista vasta sen
jalkeen, kun riittavat lahtokohdat yhdessa toimimiseen, tuntemiseen ja ajatte-
lemiseen ovat olemassa. Opinnaytetydni pyrkii vastaamaan palveluiden kehit-

tamisen haasteeseen kartoittamalla itsesaatoisyyteen vaikuttavia tekijoita.

Tyon tilaaja on yritys, joka yllapitaa mielenterveys- ja paihdekuntoutujien tue-
tun asumisen yhteisda. Yhteisossa sovelletaan Maxwell Jonesin realiteettikon-
frontoivan terapeuttisen yhteison mallia (ks. Heiskanen 2008). Sekéa asukkai-
den etta tydyhteison itsesaatoisyyden tukeminen on nostettu ykkostavoit-
teeksi, silla sen katsotaan parhaiten vastaavan niin asukkaiden, tyéntekijoi-
den, yhteistybkumppanien, tilaajan kuin yhteiskunnankin tarpeisiin. Valviran
(2016) maarittelyn mukaan tuettu asuminen on omatoimista suoriutumista tu-
keva asumismuoto henkil6ille, jotka tarvitsevat kuntouttavaa tai muuta tukea

itsenaisen asumisen mahdollistamiseksi.

Etsin tydsséani vastausta siihen, mitk& seikat aikuisiélla toisaalta tukevat it-
sesaatoisyyteen kasvamista ja mitka estavat sita. Pyrkimykseni on soveltaa

kertynytta tietoa mielenterveys- ja paihdekuntoutukseen peilaamalla teo-



riapohjaa tilaajayrityksen asukkailta kerattyyn kokemustietoon. Td&man perus-
teella hahmottelen itsesaatdisyyteen tukemisen keinoja tuetun asumisen pii-

risséa.

Rajaan ulkopuolelle seka paihdekuntoutuksen kemiallisen riippuvuuden edel-
lyttamat, ettd mielenterveyden hairidihin tarkoitetut ladkinnalliset toimenpiteet
ja pyrin keskittymaan identiteetin rakentamisen ja mielen hallinnan tydkaluihin
niin yksilon kuin yhteisénkin nakokulmasta. Pohdin itseséétbisyyden rakentu-
misen psykologista prosessia ja sitd, miten valitdn toimintaymparisto siihen

vaikuttaa.

2 ITSESAATOISYYS

Itsesaatdisyytta on tutkittu muun muassa kasvatuksen, oppimisen, neurobiolo-
gian, asiantuntijuuden kehittymisen ja psykologian piirissa ja sita on maaritelty
jossain maarin eri tavoin riippuen viitekehyksesta. Tutkijat tuntuvat jakautuvan
karkeasti ottaen kahtia itsesaéatodisyyden merkityksen suhteen, vaikkakin sa-

moja elementteja sen rakentumisen logiikasta 16ytyy molemmista linjoista:

Tutkimuksissa, jotka painottavat pyrkimysta mukautua vallitseviin sosiaalisiin
olosuhteisiin katsotaan, etta itsesaatoisyys kehittyy alun perin ulkoisen kont-
rollin vaikutuksesta ja sisaistyy myohemmin. Sosiaalistuttuaan yksil6t aiheutta-
vat vahiten hankaluuksia valvomalla itsesééatoisesti itsedén. Esimerkiksi Coo-
kin ja Cookin (2014) mukaan itsesaatoisyys on kykyéa havainnoida ja hallita
omaa kayttaytymista, tunteita tai ajatuksia tilanteen vaatimusten mukaisesti.
Siihen kuuluu itsehillintd, kyky vastustaa epatarkoituksenmukaisia arsykkeita
ja toteuttaa pitkajanteisesti suunnitelmiaan, vaikka ne eivat juuri silla hetkella

tunnu miellyttavilta.

Toinen itsesaatoisyystutkimuksen linja painottaa ihmisen vapautta ja samalla
velvollisuutta etsia omaa tietdan ja katsoo itsesaatoisyyteen kasvamisen ole-
van tahan tavoitteeseen pyrkimisessa valttdmatonta. Reich (1982,106, 209) ei
pida yksilon ulkopuolelta sisaistamia vaatimuksia lainkaan itsesaatoisyytena
vaan painvastoin nékee niiden johtavan rakenteelliseen auktoriteetinkaipuu-
seen, joka estaa itsesaatoisyyden kehityksen. Summerhill-ideologian kehitta-
neen A. S. Neillin (1969, 21) mukaan Itsesaately tarkoittaa kayttaytymista,



joka saa virikkeensd omasta minésta, ei ulkopuolisesta pakosta. Stosnyn
(2011) mukaan Itsesaatoisyys on kykya toimia omien arvojensa pohjalta

omien etujensa mukaisesti pitkalla tahtaimella.

Tama opinnaytetyd keskittyy kyseiseen tulkintaan. Kuntoutusta kasittele-
vassa tutkimuksessa ei itsesaatoisyytta termina mainita juurikaan, mutta
edelld mainittujen maaritelmien mukaan se lahestyy kuntoutuksen keskeisia

kasitteita; toimijuutta ja valtaistumista.

3 PAIHDE- JA MIELENTERVEYSKUNTOUTUS

Sosiaali- ja terveysministerion Mielenterveys- ja paihdesuunnitelman (STM
2012, 13-14) mukaan mielenterveyshairidilla ja paihdeongelmilla on suuria
seka terveydellisia ettd taloudellisia vaikutuksia ja huomattava yhteiskunnalli-
nen merkitys. Eléaketurvakeskuksen mukaan mielenterveyssyista myonnetty-
jen elakkeiden maara on laskenut huippuvuosista. Siitd huolimatta mielenter-
veysongelmat ovat edelleen suurin yksittdinen syy tyokyvyttomyyteen: jopa 40
prosenttia tyokyvyttomyyselakkeistd on mielenterveysperusteisia (Elaketurva-
keskus 2016).

Moniin mielenterveyden hairi6ihin liittyy itsesaételyn vaikeuksia: esimerkiksi
kaksisuuntainen mielialahdirié ilmenee vaikeana kykenemattomyytené saa-
delld omia tunteitaan ja sen seurauksena ihminen ajautuu vuoroin masennuk-
sen, vuoroin manian valtaan. Tama vaikuttaa muun muassa muistin toimin-
taan ja tarkkaavaisuuteen ja vaikeuttaa toiminnan saatelya. Ahdistuneisuus- ja
paniikkihairidissa sekad pakko-oireisessa héairiossa ihnminen on kykenematon
saatelemaan vireystilaansa. Sen seurauksena mieli ylikuormittuu ja ihminen
menettad kykynsa rationaaliseen ajatteluun, tarkoituksenmukaisiin reaktioihin,
oman toiminnan arviointiin ja sitd kautta muiden kanssa toimimiseen. Toistu-
essaan usein nama reaktiot luovat itsedan vahvistavan kierteen, jossa jo pie-

nikin arsyke laukaisee hallitsemattoman ilmién. (Siegel 2012, 267, 305.)

Mielenterveys- ja paihdeongelmat kulkevat usein kasi kddessa. Yhteiskunta
nayttaa vastaavan haasteeseen vasta melko myohaisessa vaiheessa painot-

tamalla korjaavia palveluita. Mielenterveys- ja paihdesuunnitelman (2012, 13—



14) mukaan katkaisuhoidon ja asumispalvelujen kaytt6 oli lisdantynyt ja sa-
manaikaisesti avokuntoutuksen kayttd vahentynyt. Suunnitelmassa todetaan
kuitenkin, ettd ongelmia olisi syytéa ehkéaisté ajoissa ja korjaavien palveluiden
rinnalla olisi tarpeen kehittdd mielenterveytta ja paihteettomyytta edistavaa
tyota. Taman nahdaan parantavan toimintakykya ja sita kautta tuottavuutta.

Nahdakseni itsesaatdisyyteen tukeminen vastaa tdhan haasteeseen.

Mielenterveyskuntoutus voidaan nahda pyrkimyksena psyykkiseen hyvinvoin-
tiin liittyvien edellytysten turvaamiseen. Mielenterveysongelmia kasitellaan
usein yksilotasolla, ei niinkaan yhteiskunnan huonona vaikutuksena yksiléiden
hyvinvointiin. "Terveiden” kansalaisten nahdaan olevan velvollisia kestamaan
kilpailu-, tieto- ja kulutusyhteiskunnan asettamat vaatimukset ja paineet ja nii-
den alle sortuvien avuksi tarjotaan yksildiden selviytymiskykyjen parantamista
sen sijaan etta yhteiskunnan rakenteita organisoitaisiin uudelleen vahemman
ihmisten henkista sietokykya kuormittavaksi. (Ikonen 2004, 116.) Yksildlli-
syytta korostava kuntoutuskasitys voidaan ndhda pyrkimyksené purkaa hyvin-
vointivaltiota, silla se jattaa rakenteelliset tekijat vahalle huomiolle (Savukoski
& Kauramaki 2012, 125). Tassa tutkimuksessa olen pyrkinyt huomioimaan yk-

siloon liittyvien tekijoiden liséksi myds rakenteellisia tekijoita.

Paihderiippuvuuden mekanismeista on olemassa lukuisia toisistaan poik-
keavia teorioita. Tassa opinnaytetydssa kasittelen sita opittuna toimintamallina
ja selviytymiskeinona, joka pitkittyessdén aiheuttaa ongelmia (mm. Ruisniemi
2006, 243). Nakokulman valintaan on vaikuttanut seka haarukoimani paihde-
tutkimus, ettd kokemuksen tuottama tulkinta. Tama lahestymistapa antaa
mahdollisuuden olettaa, etta paihderiippuvuudesta on mahdollista oppia irti.
Paihdekuntoutuksen tutkimus on usein ratkaisuhakuista: tavoitteena on paih-
teiden kaytosta aiheutuvien haittojen véahentaminen seké ongelmista karsivien
ja heidan laheistensa auttaminen ja aseman parantaminen (Tammi 2011). Al-
koholiongelman kaypa hoito -suosituksessa itsesdatoisyyden kehittyminen

mainitaan tarkeana tekijana (Duodecim 2015; Alho 2012).

Kuntoutuksen tavoitteena on yleisesti ndhty ihmisen omaehtoisen selviytymi-
sen vahvistaminen, omien mahdollisuuksien oivaltaminen seka vastuun ja ela-

manhallinnan edellytyksien kehittyminen (Kuntoutusselonteko 2002; Jarvikoski
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2013; Karjalainen 2012, 12; 21-22; Metteri & Haukka-Wacklin 2012, 59; Savu-
koski & Kauramaki 2012, 125, 134). Reichia mukaillen kuntoutus voidaan
nahda velvollisuutena vahvistaa vapaudenkaipuuta ja samalla mukauttaa va-
paudenkaipuu vapaudenkykyisyyteen. Muutoin vapaudenkykyisyys asettuu

estamaan pyrkimysta itsesaatoisyyteen (Reich 1982, 270).

Itsesaatdisyyden peruspilareina toimivien vallan ja vastuun harjoittamiseen ei
kuntoutusjarjestelmassamme ole toistaiseksi kyetty juurikaan luomaan toimi-
via rakenteita, vaan edelleen usein kaytannét pohjautuvat menneen maailman
asiantuntijavetoiseen ja autoritaariseen rakenteeseen. Vaatimukset asiakkai-
den osallisuudesta on kirjattu suunnitelmiin, mutta kaytannon toteutus kompu-
roi viela usein. Kasvatusjarjestelmdmme on pohjautunut pitkalti auktoriteetin
kunnioittamiseen, eika omilla aivoilla ajattelemiseen. Kuitenkin aikuisena ko-
rostetaan omaa vastuuta ja yksin parjagamista. Mista kasvaa kyky ajatella itse
ja kantaa vastuuta omista paatoksistaan, jos on pienesta saakka oppinut teke-

maan niin kuin ylhaalta kasketaan?
4 YHTEISKUNTAKEHITYKSEN SUUNTA

Suomalaisen kuntoutustutkijan Vappu Karjalaisen (2012, 12-13) mukaan ih-
miseltd edellytetdadn nyky-yhteiskunnassa lujaa ponnistelua oman paikkansa
|6ytymisen eteen: on oltava aktiivinen, kilpailtava kanssayrittgjia vastaan ja va-
kuutettava itsedan toistuvasti moisen tarpeellisuudesta. Tama vaatii vahvaa
sosiaalista toimintakykyd ja joustavaa osaamista; harkitsevuutta, selkeaa tie-
toisuutta omista tavoitteista ja tiukkaa itsekuria. Henkilokohtaista hallintaa ko-
rostavassa yhteiskunnassa itseorganisoitumisen pakko voi kdantya epaedulli-
sissa olosuhteissa ahdistukseksi ja sopeutumattomuudeksi (Karjalainen 2012,
12-13; Kokko 2012, 171; Savukoski & Kauramaki 2012, 123).

Tama tutkimus pitaa lahtokohtanaan Wilhelm Reichin (1982) toisen maailman-
sodan katveessa kehittdmaa teoriaa itsesaatoisyydesta. Reich oli 70-luvulla
vaikuttaneen Paolo Freiren (2005) ohella yksi aikansa harvoista tutkijoista,
jotka yhdistivéat sosiaalipoliittista ja psykoterapeuttista ndkdkulmaa. Han ra-
kensi teoriaansa aikana, jolloin fasismin varjo levittaytyi uhkaavana Euroopan

ylle, kasvatus oli autoritaarista ja pyrki turvaamaan tottelevaisen tyévoiman
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saannin kasvavan teollisuuden ja sotakoneiston tarpeisiin. Yhteiskunta on na-
enndaisesti muuttunut noista ajoista paljon ja uudeksi uskonnoksi noussut

markkinatalous vannoo yksilon vapauden ja individualismin nimeen.

Onko peruskuvio kuitenkaan lopulta muuttunut? Avoimen vallankaytén sijaan
on siirrytty piilotettuun vallankayttoon ja yhteiskunta tarjoaa ihmisille roolia tyo-
elaman tehokkaana suorittajana ja vapaa-aikana iloisena massatuotteiden ku-
luttajana. Hyvinvointipalveluita kavennetaan jatkuvasti ja turvaverkkoja korva-
taan kontrollilla ja sanktioilla. (DalMaso & Kuosmanen 2008, 36—-37.) Samaan
aikaan tyota ei riita kaikille. Kaynnissa on suuri sote-uudistus, jossa tavoit-
teeksi on asetettu valinnanvapauden edistaminen, mutta todellisuudessa se
nayttaa pakottavan ihmisia toimimaan markkinamekanismien asettamien reu-
naehtojen mukaisesti (Kananen 2011). Ihmisten valinen vuorovaikutus siirtyy
kiihtyvalla tahdilla verkkoon ja sosiaalinen media muokkaa asenteitamme ja

ihmiskuvaamme markkinoiden toimiessa taustaoperaattorina.

Samaan aikaan valtakulttuureista syrjassa kehittyy itseohjautuvia sosiaalisia
kaytantoja, jotka tukevat ihmisten osallisuutta, arvokkuutta ja keskinaista hy-
vinvointia. Tallainen rakenne voidaan nahda ajallemme kulttuurisena uhkana,
silla se haastaa markkinavoimien vallan. (Riikonen ym. 2012, 211, 216-218.)
Eurooppalaisessa syrjaytymiskeskustelussa onkin ryhdytty pohtimaan, voisiko
ihmisten tarkoituksellisuuden kokemusta kasvattaa heidan itseorganisoitumis-
taan tukemalla ja vaihtoehtoisten elaméantapojen kehittelylla. (Karjalainen
2012, 14).

Kuntoutus on perinteisesti tavoitellut kuntoutujan autonomisuuden ja omatoi-
misuuden lisaamista. Siirrymme vauhdilla itsepalveluyhteiskuntaa kohti, missa
monet aiemmin yhdessa tehdyt teot nayttavat voivan muuttua yksin tehta-
vaksi. Kuntoutusta tutkineet ovatkin pohtineet, pitddko sosiaalisen kuntoutuk-
sen olla yksindisyyteen totuttamista vastatakseen aikakautensa asettamaan
tehtavaan ja tulisiko syrjaytyneiden kanssa tehtavan tyon tahdata siihen, etta
heisté tulisi omatoimisia kansalaisia, jotka tuntevat palvelut ja noudattavat kil-
tisti annettuja ohjeita. Saatuaan paatoksen he voisivat hakea asiallisesti muu-

tosta ja sitéa ilman jaatyaan tyytyisivat osaansa ja masentumatta jatkaisivat
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elamaansa. (Vilkkkumaa 2012, 35—-36.) On kuitenkin syyta kysya, mika turvaa

yhteison jatkuvuuden, jos yhteenkuuluvuuden tunne haviaa?

5 TUTKIMUSASETELMA

Tyota aloittaessani arvelin voivani rakentaa objektiivisen totuuden peruspila-
reista itsesaatoisyyteen tukemisessa mielenterveys- ja paihdekuntoutuksen
parissa. Huomasin, ettei sellainen ole mahdollista. Erilaisia teorioita pelkéas-
t&&n minuuden ja identiteetin rakentumisesta on runsaasti, samoin paihderiip-
puvuuden mekanismeista. Myds mielenterveyttéa voidaan maaritella lukuisilla
eri tavoilla. Itsesaatoisyystutkimuksissa painotetaan erilaisia asioita rijppuen

tutkimuksen viitekehyksesta.

Tieteellisen tutkimuksen tekeminen perustuu tavallisesti jonkinlaiseen mittaa-
miseen ja sen pohjalta tehtyyn analyysiin, jonka puolueeton tarkkailija voi tois-
taa ja vahvistaa. Mielen henkilokohtaista maailmaa voi kuitenkin todentaa la-
hinné laadullisesti: usein sen ihmisen kertomana, jolle tutkittava mieli kuuluu.
(Siegel 2015, 115.) Laadullisessa tutkimuksessa teoriaa voidaan kayttaa apu-
valineena niin, ettd se mahdollistaa tulkintojen tekemisen. Silloin keratysta tut-
kimusaineistosta tehdyille 16ydoksille etsitdan teorioista selityksia tai vahvis-
tusta. Huomioita voi tehda myds kokemusperaisten loydosten ristiriidoista teo-
riapohjan kanssa. Tata kutsutaan abduktiiviseksi paattelyksi ja sen tavoitteena
on tuottaa uudenlaista tai laajenevaa teoriaa. Se perustuu kasitykseen siita,
etta tieteellinen kehitys on mahdollista vain silloin, kun tutkimuksen puitteissa
tehty havainnointi perustuu jonkinlaiseen johtoajatukseen. (Saaranen-Kauppi-
nen & Puusniekka 2006.)

Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on aukottoman totuuden ldytamisen si-
jaan kuvata tutkittavaa asiaa tietystd nakokulmasta ja se voi nojata valikoidun
kohderyhman subjektiivisiin kokemuksiin (Hirsjarvi ym. 2009, 164; Vilkka
2015, 120). Tama opinnaytetyd on laadullinen ja sen tutkimusote abduktiivi-
nen. Tulokset avaavat itsesaatoisyyteen tukemiseen yhden nékokulman. Kat-
son tuloksella olevan validiteettia, silla se peilaa neljdn mielenterveys- ja péaih-
dekuntoutujan aitoja kokemuksia elavasta elamasta seka niihin liittyvia tutki-

mustuloksia.
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6 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetydssani etsin vastausta seuraaviin kysymyksiin:

o Mitka tekijat ehkaisevat itsesaatdisyyden kehittymista ja mitka tukevat
sita?

e Miten mielenterveys- ja paihdekuntoutuksen tuetun asumisen piirissa
edellisia voidaan purkaa ja jalkimmaisia vahvistaa?

7 AINEISTON KERAAMINEN JA KASITTELY

Aloitin tydskentelyni rakentamalla teorioiden pohjalta kehyksen itsesaatoi-
syytta tukevista ja estavista tekijoista aikuisialla. Teoreettiseksi lahtokohdaksi
valitsin fasismin massapsykologiaa tutkineen Wilhelm Reichin (1982) teorian
itsesdatoisyydesta, silla A. S. Neill (1969), itsesaatdisyytta korostavan Sum-
merhill -ideologian kehittdja, mainitsi Reichin esikuvakseen. Vertaan siihen
my6hempia teorioita, mukaan lukien aikamme itsesaatoisyystutkimuksen kuu-
minta karke& edustavan neuropsykiatrin Daniel Siegelin (2015) nakemysta
mielitajun kehittymisesta ja pyrin ldytamaan niiden yhteiset tekijat. Reich pe-
rusti teoriansa kasitykseen itsesaatdisyydesta ihmisen luontaisena ominais-
piirteena ja siihen, etta keskeista itsesaatoisyyteen kasvamisessa on sita ra-
joittavien esteiden tieltd raivaaminen. Tasta syysta olen rakentanut opinnayte-
tyoni hahmottelemalla ensin esteita ja tutkimalla sen jalkeen onnistumiskoke-
musten kautta voimavaroja ikdan kuin vastauksena niiden purkamiseen. Tyo

kokonaisuudessaan pyrkii ratkaisukeskeisyyteen.

Tekesin Matkaoppaassa asiakaslahtoisten sosiaali- ja terveyspalveluiden ke-
hittdmiseen (Virtanen ym. 2011, 5) linjataan, ettd kehittdmistoiminnassa tulisi
korostaa sosiaali- ja terveyspalvelujen kayttajien ndkemista aktiivisina toimi-
joina, ei passiivisina toimenpiteiden kohteina. Otin tilaajayrityksen asiakkaat
mukaan tutkimusty6hon keraamalla 7 kuukauden ajalta heidan onnistumisko-
kemuksiaan Furmanin (2016) ratkaisukeskeisella menetelmalla (liite 1). Koke-
mustiedon kerdaminen tahtaa onnistumisten kautta I0ydettaviin ratkaisuihin
itsesaatoisyyden tukemisessa. Koska tyoskentelen itse opinnaytetyon tilan-

neessa yrityksessa, minun oli arkitydn ohessa mahdollista kayttaa lisaksi nar-
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ratiivista menetelmaa ja kerata onnistumiskokemuksia myds asiakkaiden kier-
rosten ulkopuolella oma-aloitteisesti kertomista elaméantarinoista tutkimusjak-

son aikana.

Onnistumiskokemuksia sai tuoda yhteiseen poytaan vapaavalintaisesti, en-
nalta ei ollut maaratty mihin sen pitaa liittya tai ettd sen pitaa liittya johonkin
yhdessa ennalta asetettuun tavoitteeseen. Alkuun osallistujat kokivat, etteivét
olleet onnistuneet oikein missaan. Kun onnistumisiksi linjattiin laskettavan
kaikki pienimmatkin mikro-onnistumiset, niita alkoi I6ytya. Ajan kuluessa alkoi
hahmottua suurempia ja moniulotteisempiakin onnistumisia. Kokemuksista kir-
jattiin ylos jokaisen nakemys siitd miten, minka tai kenen avulla oli omasta
mielestdan onnistunut. Lisaksi pohdimme yhdessa onnistumiseen johtaneita

seikkoja.

Alkuun toimin itse onnistumiskierrosten vetgjana ja kirjasin kokemukset ja on-
nistujan nakemykset niihin johtaneista tekijoista itse ylés. Kun yhteiso oli oppi-
nut menetelmaan, jatin kierrosten pyoérittamisen ja kokemusten kirjaamisen
tyotovereilleni jaadessani itse opintovapaalle. En kuitenkaan ollut osannut riit-
tavasti tahdentda onnistumisiin johtaneiden syiden kirjaamista ja osasta kir-
jauksista jai puuttumaan onnistujan kasitys taustatekijasta. Jouduin jattamaan
tasta syysta osan kokemuksista tutkimukseni ulkopuolelle. Materiaalia kertyi
siitéd huolimatta runsaasti: tdssa tydssa analysoituja onnistumiskokemuksia oli
20.4.2016-11.11.2016 valisella ajalla yhteensa 142. Alun perin kokemuksia
kerattiin kuudelta henkil6lta, mutta koska kahden asuminen kyseisessé yksi-
kossa keskeytyi kesken tutkimuksen ja kokemuksia ehti kertya ainoastaan
muutama, olen jattdnyt ne tdméan tyon ulkopuolelle. Pohdin siis neljan kuntou-

tujan onnistumiskokemuksia ja niihin johtaneita tekijoita.

Kokemustiedon kerdadmisen jalkeen luokittelin onnistumiskokemukset teorian
pohjalta rakentamaani kehykseen itsesaatoisyytta tukevista tekijoista. Aluksi
luokittelu tuotti minulle p&&anvaivaa, silla osan onnistumiskokemuksista olisin
voinut sijoittaa useamman otsikon alle ja minun oli tehtava omia tulkintoja
siita, mita pidin ratkaisevana tekijana ja mika toisaalta oli teoreettisen luokitte-

luni ydinajatus. Jouduin muokkaamaan luokittelua jossain maarin uusiksi, silla
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osa kokemuksista ei tuntunut milladn menevan ennalta maarattyihin laatikoi-
hin ja minun oli pohdittava, mitéa olennaista oli jaanyt huomaamatta. Asiak-
kailta kerattyjen kokemusten perusteella lisdsin itsesaatoisyytta tukevien teki-
joiden listalle uuden kokonaisuuden: todellisuuden kohtaamisen. Taman jal-
keen l6ysin sille myds teoreettiset perustelut, jotka ehka olisivat muuten jaa-
neet minulta kristallisoitumatta. Nain elavan elaméan kantama tieto auttoi saa-
maan selvaa teorian sokkeloista. Teorian ja kokemustiedon vertaaminen toi-
siinsa laittoi asiat jarjestykseen ja mittasuhteisiin ja yhdisti eri teorioita toi-

siinsa.

Koska olin tehnyt tulkintoja tutkimusaineistostani, minun oli otettava huomi-
oon, etté jonkun toisen tekema luokittelu olisi voinut olla toisen nakéinen. Sel-
vittddkseni tyoni luotettavuutta pyysin tyotoveriani perehtymaan seka kirjauk-
siin etta luokitteluun ja kertomaan, mikali luokittelisi toisin. Han ei nahnyt siina
muuttamisen tarvetta. On kuitenkin huomattava, ettd koska molemmat
olemme tyoskennelleet tutkimukseen osallistuneiden kanssa jo pitkdan sa-
massa toimintaymparistdssa, se asettaa tietynlaisen ennakkoasetelman tulkin-
nalle. Halusin tutkia myds tulkintojeni johdonmukaisuutta ja siksi hajotin viela
luokitteluni alkutekijéihin ja rakensin sen uudelleen. Tulokset olivat hienoisia
poikkeamia lukuun ottamatta samat, joten katson luokittelun olevan riittavan

luotettava kuvaamaan taman tutkimuksen tuloksia.

8 TUTKIMUKSEN EETTISYYS

Ennen onnistumiskokemusten kerdamista kerroin asukkaille opinnaytetyoni
tarkoituksesta ja toiveestani kayttaa heidan kokemuksiaan tutkimusmateriaa-
lina. Kerroin myads, ettd osallistuminen on vapaaehtoista ja ettd mikali joku ei
halua kokemuksiaan kaytettavan, niita ei kirjata eik& niihin viitata. Kaikki osal-
listujat antoivat suullisesti luvan. Kirjatessani kokemuksia kiinnitin erityista
huomiota siihen, ettd dokumentoiduksi tulivat ne onnistumisiin johtaneet teki-
jat, jotka onnistuja itse oli nahnyt, enka niit&, joita mina tutkijana tai tyonteki-

jana kuvittelin nakevani taustalla.
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Kirjausten jalkeen naytin jokaiselle osallistujalle heidan onnistumisiaan koske-
vat kirjaukset ja pyysin arvioimaan niiden oikeellisuutta. Osa ei ollut kiinnostu-
nut lukemaan niitd vaan ilmoitti luottavansa niiden paikkansapitavyyteen ja
osa kavi omat onnistumisensa lapi yksityiskohtaisesti. Kukaan ei ndhnyt niissa
muuttamisen tarvetta. Pyysin vield luvat kirjallisena silta varalta, etta joku olisi
siina vaiheessa halunnut vetaytya tutkimuksesta. Kaikki olivat valmiita allekir-

joittamaan luvat.

Monesti haastattelututkimuksissa kaytetdan suoria lainauksia selventaméaan
vastausten luonnetta ja vahvistamaan tutkimuksen luotettavuutta. Koska tassa
tydssa on nakyvilla tilaajan nimi ja paikkakunta ja asukkaita on kuntoutusmuo-
don luonteen vuoksi yksikdssa vain muutamia, olen jattanyt suorat lainaukset
pois. Kasittelen onnistumiskokemuksia opinnaytetydssa nimettdmina ja luokit-
telen niitd teemoittain, jotta kenenkaan yksittaisia kokemuksia ei ole mahdol-
lista yhdistaa tiettyyn henkildon. Suhtaudun kunnioittavasti minulle uskottuihin
tarinoihin ja niiden taustalla sykkiviin elamiin ja toivon talla menetelmalla voi-
vani tuoda niiden siséltaman tiedon lukijoiden ulottuville vaarantamatta vas-

taajien oikeutta yksityisyyteensa.
9 ITSESAATOISYYTTA ESTAVAT TEKIJAT

Reichin mukaan jokainen yhteiskuntajarjestys kehittad massojensa jasenyksi-
I6ihin sellaisia rakenteita kuin sen keskeiset tavoitteet edellyttavat. Toisen
maailmansodan aikana kasvatus oli autoritaarista ja tahtasi tottelevaisen ty6-
voiman turvaamiseen kehittyvan teollisuuden tarpeisiin. Ihmisen luontainen
vapaudenkaipuu ei padssyt toteutumaan, silla han ei paassyt harjoittelemaan
omien valintojen tekemista ja samalla vastuun kantamista niista. Reich katsoi
taman johtaneen siihen, ettéd ihmiset kaipasivat vapautta joka ei vaatisi vas-
tuun ottamista: he pyrkivat onnen tavoittelun ja vastuun pakoilun valiseen
kompromissiin. (Reich 1982, 48, 74, 221-222)

Mika sitten on meidan aikamme keskeinen tavoite? Talouskasvun tavoittelu
on ollut pitk&d&n yhteiskuntia maarittava tekija ja tekniikan kehittyessa tyovoi-
man tarve vahenee samalla kun maapallon vaestd kasvaa rajahdysmaisesti.
Rikkaat eivat halua jakaa omastaan yhteiseksi hyvaksi, koska eivat koe hyoty-

vansa siitd. Vahaosaiset eivat koe heité tarvittavan yhteiskunnassa ja usein
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heitd kohdellaankin taakkana ja kuluerana. Tama murentaa ihmisten omanar-

vontunnon ja luo eksistentiaalisen tyhjion.

9.1 Tarkoituksettomuuden tunne

Logoterapian kehittanyt itdvaltalainen psykiatri Viktor Frankl (2010) tutki ihmis-
ten selviytymistd mahdottomilta tuntuvista tilanteista jouduttuaan vuosiksi nat-
sien keskitysleirille ja tuli siihen tulokseen, etta ihmista ensisijaisesti motivoiva
voima on pyrkimys loytaa tarkoitus elamalleen. Taman oletuksen puolesta pu-
huu my6s Yhdysvaltalaisen John Hopkinsin yliopiston sosiaalitieteilijoiden te-
kema tutkimus, jossa tutkittiin yhteensa 48 eri yliopistosta lahes 8000 oppi-
lasta. Heista 78 % piti tarkeimpana paamaaranaan loytaa elaman tarkoitus ja
merkitys. (Frankl 2010, 90-91.) Jos ihminen ei |I0yda olemassaololleen tarkoi-

tusta, seuraa eksistentiaalinen tyhjio.

Monet Franklin potilaat valittivat kokevansa pohjatonta elamén tarkoituksetto-
muuden tunnetta, mitattomyytta, tyhjyytta (Frankl 2010, 97—99). Sama ilmid on
nahtavissa tanakin paivana, erityisesti mielenterveys- ja paihdekuntoutujien
kohdalla. Frankl (2010, 97-99) nakee eksistentiaalinen tyhjién perustuvan en-
sisijaisesti ikAvystymiseen ja syntyvan, kun vaisto ei kerro ihnmiselle, mita ha-
nen on tehtava, eikd hanella ole osaa yhteison jatkumoon. MyGs Reichin
(1982, 372) mukaan ihmisten itsesaatoisyydelle on tuhoisaa kasitys siita, etta
he ovat yhteiskunnan kuhinassa merkityksettomia yksilditd. Monen itsemurhan
syy voidaan l6ytaa eksistentiaalisesta kriisista, samoin alkoholismin. Usein
myds ylenmaarainen vallan tai mielihyvéan tavoittelu kumpuaa tarkoituksetto-

muuden tunteesta.

Tyo6 on kautta aikojen nostettu ihmiselaméan keskeiseksi tarkoitukseksi ja mer-
kityksen antajaksi ja kuntoutusjarjestelmamme tukeekin ensisijaisesti yksil6i-
den tyomarkkinakelpoisuutta (Kuntoutusselonteko 2002; Karjalainen 2012,
14). My0s Reich (1982, 271, 358) piti itsesaatoisyyteen kasvamisen keskei-
send perusedellytyksend mielekasté ty6ta, joka muodostuu vastavuoroisuu-
desta ja riippuvuussuhteesta: tekija saa jotain tarvitsemaansa antamaansa pa-
nosta vastaan. Tuotannon jatkuvan tehostumisen ansiosta olemme kuitenkin

tilanteessa, jossa ty6ta ei enda riita kaikille. Tydvoimaa jaa yli ja loppuun pala-
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neen voi helposti korvata uudella. Nykyisessa tyollisyystilanteessa mielenter-
veys- ja paihdekuntoutujien sijoittuminen tydmarkkinoille ei useinkaan ole rea-
listinen vaihtoehto, vaan tosiasiallisen tyon rinnalle on rakennettu kaikenlaista
puuhastelua, joka pyrkii tuottamaan ihmisille tarkoituksellisuuden tunnetta
siina usein kuitenkaan onnistumatta. limeisesti se kuitenkin ajoittain tuottaa
jonkinasteisia tuloksia, silla Suomessa kaksoisdiagnoosipotilaiden avun saan-
nin haasteita tutkineen Holtan (2006, 16) mukaan potilaan ohjaamisesta jon-
kun mielesta hyodyllisten ja mielekkaiden toimintojen pariin on saatu positiivi-

siakin kokemuksia.

Seka Franklin (2010, 97-100) etta lukuisten muiden tutkijoiden mukaan ole-
massaolon mielekkyys Ioytyy, kun miettii, mita itsella on annettavana elamalle
yhteiseen poytaan: inmisen vastuulla on tayttaa itseaan laajempi tehtavansa.
Merkityksen tunne syntyy, kun ihnminen maarittaa itsensa osaksi keskinaisriip-
puvaista kokonaisuutta. Meidat on rakennettu yhteiséllisyyteen, se on ollut
kautta aikojen hengissa selviytymisen edellytys. Franklin mukaan ihmisen
epatoivo elaman tarkoituksettomuudesta on henkinen héatétila, mutta ei sai-
raus. Sairaustulkinta saattaa saada laakarin hautaamaan potilaansa ladkkei-
siin, kun hénen olisi sen sijaan ohjattava potilaansa kasvun ja kehityksen krii-
sin lavitse. (Frankl 2010, 95.)

9.2 Vastuun pelko ja auktoriteetin kaipuu

Reichin mukaan ihmisen toimintaa maéarittd& autoritaaristen rakenteiden ai-
kaansaama vapauden kaipuun ja vapauden kammon valinen vastakkaisuus.
Autoritaariset rakenteet voivat toimia kuitenkin ainoastaan niin kauan, kun ih-
miset ovat kyvyttdmia hoitamaan omia asioitaan ja valvomaan omaa toimin-
taansa: kyvyttdmyys kantaa vastuuta on myoés kyvyttomyytta vapauteen ja it-
sesaatoisyyteen. Vasta kun ihmiset ovat kyllin kehittyneitéa tiedostamaan vas-
tuunsa omista asioistaan, voidaan vastuu ja sen myd6té valta niihin vakavasti
antaa heille. (Reich 1982, 263, 306—313, 333.)

Ihminen voi sdadella omaa elamaansa vasta kun suostuu ottamaan kantaak-
seen vastuun itsestaan: se on ainoa tapa torjua ulkopuolista vallankayttoa.
Kun ihmiset joutuvat vastaamaan omasta elamastaan, he vaistamatta térmaa-

vat omiin heikkouksiinsa. He eivat useinkaan luota itseensa ja karttavat siksi
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vastuuta teoistaan ja ratkaisuistaan. Silloin haetaan turvaa ja ohjeita auktori-
teeteilta. (Reich 1982, 326—328.) Auktoriteetin kaipuu on tunnistettava, jotta
sitd vastaan voidaan tyoskennelld (Reich 1982, 106, 123, 209).

9.3 Tukahdutetut tunteet ja tarpeet

Mielitieteilija Pertti Veltto Virtanen nostaa esikoisteoksessaan “Itsetuntoon
syyhyn, puskun ja jumin kautta” (1993) keskeiseen rooliin tunteiden tukahdut-
tamisen halvaannuttavan vaikutuksen ihmisen toimintaan. Virtasen (1993, 9—
10) mukaan Tunteiden piiloon painaminen ja niiden ilmaisemisen kieltdminen
on aikamme syvin ongelma. Se etté hape&é tarkeimpia asioita itsessaan on
pahin este oikealle kehitykselle ihmisenad. Reichin (1982, 117, 134-141, 281,
297, 306, myds Virtanen 1993, 48, 82, 97) mukaan kaikissa ihmisissa on halu
kokea elamanonnea ja rakkauden tayttymysta ja ihminen ajautuu helposti ku-
vitelmatyydytysten (esim. paihteet, uskonto, raha, valta) pariin jos he eivét ole
loytaneet vaylaa toteuttaa aitoja luontaisia tarpeitaan. Tukahdutetut tarpeet
johtavat siihen, etta aistit vaativat arsyketulvaa, ylilyontia. Paihdetutkimuksen
piirissa paihdeongelmaa on hahmotettu erilaisista ndkdkulmista. Yhden nake-
myksen mukaan kaikissa riippuvuuden muodoissa on kyse omien tunteiden
kieltamisesta (Valkonen 2012, 179). Kansainvalista mainetta niittaneen neuro-
psykiatri Daniel Siegelin mukaan puutteellinen tunteidensaatelykyky johtaa ih-
mismielen kohti kaaosta tai jahmettymista. Pahimmillaan ihminen ajautuu mo-

lempiin tiloihin samaan aikaan. (Siegel 2012, 269.)

Virtasen (1993) mukaan meille ulkopuolelta tyrkytetyt odotukset ja roolikuvat
(ja niitdahan nyky-yhteiskunnassa riittdd) luovat tukahtuneisuutta, joka ilmenee
paniikkeina ja ahdistuksina. Siegelin (2015, 231) mukaan toistuvat kliiniset ko-
keet ovat osoittaneet, etta mieli suojelee meité tuskalta muokkaamalla aivo-
jemme hermosolujen toimintaa tarkoituksenmukaisesti. Mieli kykenee katkai-
semaan informaation virran eri aivolohkojen valilla torjuakseen tietoisuudesta

jotain, jonka kasittely siina tilanteessa on ylivoimaista.

Tukahtuneiden ihmisten on vaikea ilmaista tunteitaan. Pahimmillaan tukahtu-
nut ihminen voi kadottaa kokonaan kosketuksen itseensé ja kun menettaa
kontaktin itseensd, kadottaa kontaktin myds kaikkiin muihin. Tukahtumisesta

irti pyrittdessa on oltava varovainen: jos tunteita tuodaan lilan nopeasti esiin
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pitkallisesta katkennasta, ne muuttuvat helposti pelkoa aiheuttaviksi, vaikka ne
koettaisiin kuinka hyviksi tahansa. Patoutuneet jannitteet ja varaukset nouse-
vat pintaan ja ihminen suistuu pelko- ja kauhutilaan. (Virtanen 1993, 45-47,
135, Siegel 2015, 247.)

Freudin mukaan sukupuolisuus on ihmisen perimmainen kayttdvoima ja
Reichin (1982, 51, 56, 7578, 81) mukaan lisaksi yhteiskunnallinen elinehto.
Kun yleinen moraalikasitys tai kaytannén elama ovat ristiriidassa perusviettien
kanssa, seuraa ongelmia, silla vietit eivat kieltamalla katoa. Sukupuolisten tar-
peiden tukahduttaminen johtaa Reichin mukaan (usein alitajuiseen) alistumi-
seen ja estaa aikuistumista. Tuloksena on vapauden pelko. Reichin ja Freudin
aikana sukupuolisuuden tukahduttaminen nayttaytyi eri muodoissa kuin nyky-
aan. Taman paivan markkinat tyontavat sukupuolisuutta ovista ja ikkunoista
kohderyhmanaan kaikki vauvasta vaariin. Samaan aikaan aidon yhteyden ja
valittamisen I6ytaminen tulee yha vaikeammaksi. Virtasen (1993, 146) mu-
kaan rakkauden nakeminen ilman sen kokemista saa ihmisen vihaiseksi. Mie-
lenterveys- ja paihdekuntoutujien sukupuoliset tarpeet jaavat usein tukahdute-

tuiksi ja niistd puhumista pidetdén edelleen ei-toivottavana, jopa pelottavana.

Reichin aikana harrastettiin aktiivisesti johtajan palvontaa ja uskonnollista kan-
sankiihotusta. Tarkoituksena oli hanen mukaansa suunnata ihmisen huomio
pois jokapaivaisen elamansa ahdingosta ja siten estaa tatd nousemasta kur-
juutensa todellisia syita vastaan. Kirkko julisti ahdingon jumalan tahdoksi ja lu-
pasi lohduksi autuutta tuonpuoleisessa. Antautuminen ulkopuolisen vallan ala-
maisuuteen voikin laukaista ihmista ahdistavia sisaisia jannitteita ja tarjota hel-
potusta. (Reich 1982, 134, 196.) Télle periaatteelle rakentuvat mm. AA (Ni-
mettomat Alkoholistit) ja NA (Nimettdmat Narkomaanit), joista monet ovat ko-

keneet saavansa apua. Itsesdatoisyytta se ei kuitenkaan vahvista.

9.4 Nurjat asenteet

Ihminen, joka eristetdan ja leimataan, kokee tilanteensa suurena kipuna ja
karsimyksenda. Leimatuksi tuleminen murentaa itsetunnon ja aiheuttaa toivot-
tomuuden tunteita. Leimautunut ihminen kokee jaavansa yhteiskunnan ulko-
puolelle ja menettavanséa kansalaisena taysivaltaisuutensa. (Goffman 1990,
Holttd 2006, 45 mukaan.)
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Tutkimusten mukaan sosiaali- ja terveydenhuoltoalan ammattilaisilla on mo-
nesti tietamattomyytta, ennakkoluuloja ja haluttomuutta kohdata kaksoisdiag-
noosipotilaita. (Gafoor 1998, Pirkola & Wahlbeck 2004, Holttd 2006, 4 mu-
kaan) Kaksoisdiagnoosipotilaiden hoidon ja avun saannin haasteista tehdyssa
tutkimuksessa (Holtta 2006, 14, 29-31, 40) potilaat kertoivat haastatteluissa
kokeneensa epainhimillista, leimaavaa ja syrjivaa kohtelua seka piittaamatto-
muutta. Myos tyontekijat tunnistivat asenteellisen syrjinnan olemassaolon. Ha-
pean ja loukkaavan kohtelun pelko saattoivat olla potilaiden mukaan jopa es-

teend avun ja hoidon hakemiselle (H6ltta 2006, 39-45).

Siind mielessé moisessa tilanteessa ihmisen itsesaatdisyyden voidaan nahda
toimivan, ettd han suojaa kalleintaan, identiteettiaan sarkymiselta toissijaisen
tarpeen, avun saannin kustannuksella. On kuitenkin paitsi kohtuutonta, myos
epatarkoituksenmukaista, etta ihmisen itsestdan huolehtimisen tielle asete-
taan yhteison taholta esteitd. Kun ammattilaisten oma arvotydskentely on
puutteellista, kuntoutuja karsii eniten, silla hanen tilannettaan tulkitaan ristirii-

taisesti ja paatokset ovat sen mukaisia (Metteri & Haukka-Wacklin 2012, 54).

Ammattiauttajien keskuudessa paihderiippuvuutta pidetaan yleisesti itseaiheu-
tettuna sairautena. Terveydenhuollon eettinen neuvottelukunta Etenen mu-
kaan keskustelu itseaiheutetuista sairauksista on potilasta leimaavaa ja se
synnyttaa usein hapeéa, riippuvuutta, passivoitumista ja eristaytymista (Etene
2004). Seka sosiaali- etta terveysalan tyontekijoiden olisi kyettava tydssaan

asialliseen ja ihmisarvoa kunnioittavaan kohteluun.

9.5 Rakenteelliset tekijat

Reich (1982, 210) linjasi, ettéd yhteiskuntiamme vaivaa taipumus vieroittaa ih-
minen itsestdén ja elamasta, ja kun ihmisid on vuosisatojen ajan sorrettu, hei-
dan on taytynyt kehittya kyvyttémiksi omaksumaan ja kantamaan vapautta.
Nykyajan yhteiskunta korostaa vapautta ja elamyksellisyyttd, mutta samalla se
on kovin yksilokeskeinen. Yhteiskunta polarisoituu ja menestyjilla menee yha
lulempaa, samalla kun heikommin péarjaavien huono-osaisuus kasautuu ja

elintila kapenee.
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Kasvuymparisto vaikuttaa vahvasti siihen, mita ihminen uskaltaa ylipaataan
elamalta toivoa ja tavoitella (Martela 2016). 2016 Helsingin Yliopistossa tehtiin
tutkimus varhaisen tyokyvyttomyyselakkeen ja nuoruusajan vaikeuksien (van-
hempien toimeentulotukiasiakkuus ja lastensuojelun sijoitus) vélisesta yhtey-
desta. Tutkimuksessa kavi ilmi, ettéa sukupolvelta toiselle siirtyva sosioekono-
minen asema on merkittava tyokyvyttdmyyden tekija ja etta periytyva huono-
osaisuus kasautuu ian myo6ta. Vanhempien toimeentulotukiasiakkuus tuplasi
tyokyvyttomyyselakeriskin, huostaanotto nosti riskin lahes nelinkertaiseksi.
Samoin tutkimuksessa oli nahtavissa patka- ja silpputdiden yhteys mielenter-
veysperusteisiin tyokyvyttomyyselékkeisiin erityisesti nuorilla aikuisilla.
(Harkko ym. 2016.)

Paihteidenkayton ja mielenterveyshairion yhteisesiintyminen altistaa monelle
avun- ja tuentarpeelle samanaikaisesti. Mielenterveys- ja paihdekuntoutuksen
kannalta palvelujarjestelmé on hajanainen ja epatarkoituksenmukainen (Arnkil
& Seikkula 2012, 198; Metteri & Haukka-Wacklin 2012, 65). Jarjestelma on ja-
kautunut mielenterveyspalveluiden, psykiatrisen erikoissairaanhoidon ja paih-
depalveluiden kesken niin, ettd kukin yksikko ottaa vuorotellen vastuuta hoi-
don eri vaiheista. Eri tahot hoitavat omasta nakdkulmastaan ensisijaista hai-
riéta, mikaan taho ei ota kokonaisvaltaista hoitovastuuta ja syrjivat kaytannot
mahdollistuvat. Hoidon esteeksi koituu usein se, ettd kaksoisdiagnoosipotilaan
diagnooseista toinen sulkee hanet avun piirista pois: mielenterveyspalvelut ei-
vat ota hoitaakseen potilaita, joiden paihteidenkaytto ei ole hallinnassa ja paih-
depalvelut eivat huoli potilaikseen liian psykiatrisia potilaita. Kukaan ei oikein
tiedd kumpaa — paihde- vai mielenterveysongelmaa pitéisi hoitaa ensin ja
kuinka. (Makeld 2003; Tarvainen 2003; Todd ym. 2004, Holtta 2006, 14 mu-

kaan.)

Kaksoisdiagnoosipotilaiden hoidon ja avun saannin haasteita tutkineen Holtan
mukaan paihteettdomyyden maaritteleminen hoidon ja avun saannin ehdoksi
estaa heidan perustuslaillisen oikeutensa riittavaan hoitoon ja huolenpitoon ja
lahentelee ihmisoikeusrikkomusta. Kaksoisdiagnoosipotilaita hoidettaessa tuli-
sikin hoidon tavoitteita Holtdn mielesta pohtia ennakkoluulottomasti: potilasta

voi hyddyttad enemman elamanhallinnan tukeminen ja haittojen minimointi
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kuin paihteettomyyteen tukeminen. Se voi olla myos realistisempaa, silla saat-
taa olla, etta asiakkaalla itsella&n ei ole halua eiké aikomusta eléaé ilman paih-
teitd. Se olisi tyontekijoiden kyettava hyvaksymaan. (Holtta 2006, 15, 58) Sa-
malla kuitenkin asiakas on tehtéava tietoiseksi vastuustaan omien ratkaisu-

jensa seurausten suhteen.

Jos moniasiakkuus on toiminnallinen ongelma palvelujarjestelmalle, on se sita
my0s ja ennen kaikkea asiakkaalle, silla se vaikeuttaa taman toimintaa omien
etujensa puolesta (Kokko 2012, 162). Potilaan on osattava itse hakea apua
sektoreittain jakautuneen jarjestelméan sokkeloista. Kun otetaan huomioon,
ettd kaksoisdiagnoosipotilaat ovat usein syrjaytyneita ja moniongelmaisia ei-
vatka he osaa puolustaa omia oikeuksiaan, tilanne on vaikea. Kaksoisdiag-
noosipotilaiden hoidon toteutumisen onkin huomattu perustuvan usein sattu-
maan. Monesti kaikkein vaikeimmat potilaat eivat saa ammatillista apua mis-
tdan vaan heidat lahetetaan joko takaisin kotiin, putkaan tai selviamisase-
malle. Potilaiden kokemuksen mukaan sairaalahoitoon ei ole mahdollisuutta
paasta muuta kuin M1-lahetteellda — jos sillakaan. Jopa itsetuhoisen ja psy-
koottisen potilaan sairaalahoito saatetaan keskeyttaa saantdjen rikkomisen ja
huonon kaytoksen seurauksena (Holtta 2006, 14, 32-44, 53)

10 ITSESAATOISYYTTA TUKEVAT TEKIJAT

Aiemmin tutkijat olivat sita mielta, ettd itsesaatdisyyden kehitysprosessi on si-
sasyntyinen ja kehittyy lapsuudessa, jonka jalkeen peli on pitkalti menetetty.
Esimerkiksi A. S. Neill (1969, 21) néki itsesaatdisyyden kehittyvan aidin ja lap-
sen suhteessa ja ettei yksik&an lapsi voi olla sen itsesdatdisempi kuin hanen
aitinsa on. Sosiaalitieteilijat kuitenkin kritisoivat ndkemysta siita, etta se jattaa
huomiotta sosiaalisen ympariston vaikutuksen (Hark&apaa & Jarvikoski 1995,
128-160) ja nayttaisi silta, ettd nykyisin l&ahes kaikki psykologit ovat sitéa
mieltd, ettd itsesdatoisyys kehittyy jatkuvasti vuorovaikutuksessa ympariston
kanssa (Cook & Cook 2014, Siegel 2012, 269).
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10.1 Merkitykselliset ihmissuhteet

Ihmiselle on luontaista hakea ymparist6ltaan sosiaalista vahvistusta ja hyvak-
syntda (Kokko 2012, 170; Valkonen 2012, 181). Siegel nékee kiintymyssuh-
teen olevan itsesaatoisyyden hedelmallisin kasvualusta, silla ihmisen kyky
tarkkailla omaa mieltaan kehittyy hyvaksyvasti virittyneessa vuorovaikutuk-
sessa laheisten ihmisten kanssa. Etainen tai poissaoleva vuorovaikutussuhde
vaikeuttaa itsesaatelyn kehitysta, silla mieli sopeutuu siihen kieltdmalla sosi-
aalisen kanssakaymisen arvon. Silloin ihminen ei hakeudu harjaannuttamaan
saatelytaitojaan suhteessa toisiin. (Siegel 2012, 268, 270, 2015, 21).

Aivotutkijat ovat selvittaneet, ettd ihmisen aivoissa on peilisoluja, jotka reagoi-
vat toisen ihmisen ennustettavaan tavoitteelliseen toimintaan valmistamalla
havainnoijan toimimaan samalla tavalla. Siksi tulee jano, kun nékee toisen
juovan. Tama tapahtuu automaattisesti, kaikkien aistien tasolla, tiedostamatta
ja ilman ponnistelua. Toiminnan lisaksi aistimme toisen tunnetilan ja vas-
taamme siihen. Jopa hengitys, verenpaine ja sydamen lyontitiheys voivat
muuttua toisen ihmisen mukaisesti. Tata kutsutaan myotavarahtelyksi ja se
selittdd, miksi seuransa valitseminen on kovin tarkeaa. Kannattaa hakeutua
sellaisten ihmisten joukkoon, joiden kaltaiseksi toivoo muuttuvansa! (Siegel
2015, 121-122))

Pyrkiessaan saatelemaan itsedan, ihmisen mieli seka tarkkailee ettd muokkaa
vastaanottamaansa informaatiota suhteessa itseensa ja toisiin ihmisiin (Siegel
2012, 269). Laheisiltd ihmisiltd saatu omiin tekemisiin kohdistuva palaute on
erityisen merkityksellista itsesaatelyn kehittymisen kannalta, silla se johtaa
usein omien toimien tai elamantilanteen uudelleenarviointiin, joskus myos toi-
mintatapojen muuttamiseen (Harré 1983, Ruisniemi 2006 mukaan; Heiskanen
2008; Kokko 2012, 171; Zimmerman 2001, UNL 2016 mukaan). Palautteen
antotavalla on kuitenkin merkitysta: vasta kannustavassa vuorovaikutuksessa
ihminen kasvaa ihmisyyteen. On luotettava itseensé ja muihin ja koettava it-
sensa hyvaksytyksi uskaltaakseen tuoda esiin omia mielipiteitaan. (Holtta
2006, 39-45; Savukoski & Kauramaki 2012, 126.)

Perheen ja laheisten antama tuki on tutkimusten mukaan aina merkitykselli-

sempaa kuin ammattilaisten tuki: laheisten ihmisten asenteilla ja toiminnalla
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on ratkaisevampi merkitys paihdeongelmasta toipumisessa seka positiivisessa
ettd negatiivisessa mielessa kuin hoitomenetelmalla tai kognitiivisten toiminto-
jen paranemisella (mm. Anttonen & Sipila 2000, 267; Lahti & Pienimaki 2012,
136-137, 142-146).

Myds vertaistuki on merkittava psykososiaalisen tuen muoto. Sen voima pe-
rustuu yhteiseen mielenkiinnon kohteeseen ja toimijoiden keskinaiseen riippu-
vuuteen: tuen antamiseen ja saamiseen liittyy tasapainopyrkimys. Tama on
ihmisen elamanhallinnan kannalta tarke&aéa. Olennaista on myos lojaliteetti ja
luottamus. (Reich 1982, 336; Vilkkumaa 2012, 58—-60.) Vertaistuessa yhdisty-
vat seka emotionaalinen etta tiedollinen tuki (Metteri & Haukka-Wacklin 2012,
52, 64). Kokemusten jakaminen vertaisryhmassa mahdollistaa mallioppimisen
ja omasta tilanteesta kertominen samassa tilanteessa oleville voi olla helpom-
paa kuin ulkopuoliselle, joka ei valttamatta ymmarra paihteidenkayton luon-
netta ja monimutkaisuutta (Lahti & Pienimaki 2012, 146).

Joskus ihminen on tilanteessa, jossa hénella ei ole turvanaan laheisia inmis-
suhteita. Vaikeita kokemuksia kohdatessaan ihminen usein eristaytyy suojel-
lakseen itsedén. Tutkimusten mukaan paihde- ja mielenterveyskuntoutujien
sosiaaliset verkostot ovatkin monesti heikot. Skitsofreniapotilaiden sosiaalinen
verkosto kapenee merkittavasti ensimmaisten sairaalajaksojen aikana ja lo-
pulta siihen saattaa jaada vain hoitoyhteison edustajia - ja mahdollisesti perhe
(Arnkil & Seikkula 2012, 202—-204). Paihdekuntoutujan irrottautuessa paih-
deyhteiststad ongelmaksi muodostuu usein se, etta tilalle ei I10ydy raittiutta tu-

kevaa uutta verkostoa.

Onnistumiskokemuksia analysoidessa todentui l&heisten ihmisten merkitys:
58/142, (41 %) kaikista onnistumiskokemusta voi ndhda seuranneen kunkin
onnistujan elaman merkityksellisten ihmisten hyvaksynnan tai arvostuksen ta-
voittelusta, toisten esimerkista tai siita ettd on saanut tai antanut tukea ja

apua. Naista ainoastaan 10/58 (17 %) liittyi ammattiauttajiin.

Yksi asukas ei kokenut yhdenk&an onnistumiskokemuksensa liittyneen am-
mattilaisiin. Tastd on mahdollista paatella, etta han ei koe tulleensa autetuksi
jarjestelman taholta. Itsesaatoisyyteen tahtadvassa yksikdssa tama voidaan
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nahda osittain hyvanakin asiana, silla tyén tavoitteena on saada ihmiset onnis-
tumaan omin avuin ja omien verkostojensa voimalla, eika jattaa kuntoutujia
riippuvaiseksi tyontekijoiden tuesta. Tulos heratti kuitenkin pohtimaan kysei-
sen asukkaan hyotymista hanelle myonnetystéa palvelusta. Vaikka onnistumis-
kokemukset eivat liittyneet tyontekijoihin, ne liittyivat muihin yhteisén asukkai-
siin ja siina mielessa jarjestelméa toimi mahdollistajana sosiaalisen verkoston
syntymiselle. Yhden asukkaan sosiaaliseen verkostoon liittyvistd onnistumis-
kokemuksista puolet liittyi ammattilaisiin. Hanen omaisensa ovat kuolleet ja

asumisyhteis6 on muodostanut perheen kaltaisen tukiverkon.

10.2 Tietoisuustaidot

Itsesdatoisyyteen kuuluu olennaisesti oman toiminnan seuranta ja arviointi
(Zimmerman 1998, Hotulainen 2010, 8-9 mukaan; Zimmerman 2001; Berk
2003, UNL 2016 mukaan). UCLA Mindful Awareness Research Centerin ja
Mindsight instituutin johtaja, neuropsykiatri Dan Siegelin (2015, 13-16, 82)
mukaan ihmisella on ainutlaatuinen kyky ndhda oman mielensa toiminta, muo-
kata sité ja sen seurauksena suunnata elamaansa kohti hyvinvointia ja luoda
tyydyttavia ihnmissuhteita. Siegel on kehittdnyt mielen tarkkailuun menetelman,
joka pohjautuu mielitajun kasitteeseen (Mindsight). Han nakee mielitajun syn-
tyvan minatiedon, tunteiden ja ihmissuhteiden yhteydesta ja olevan taidon,
jossa kuka tahansa voi kehittya lapi elaméan. Naita kolmea tietoisuuden tukijal-
kaa voi harjoittaa monilla eri menetelmilla mutta olennaista on saada ne toimi-
maan eheytyneesti yhteistydssa. Kun ihminen oppii tunnistamaan oman erityi-
sen itseytensa, hanen on mahdollista tunnistaa myds muiden ainutlaatuisuus
ja toimia monidanisessa harmoniassa ymparoivassa todellisuudessa. (Siegel
2015.)

Siegelin (2015, 9-18, 78) mukaan mielitaju mahdollistaa irrottautumisen si-
sdaistettyjen kayttaytymismallien ja automaattisten reaktioiden ohjauksesta.
Keskittymistaidot mahdollistavat sisaisen kokemuksen havaitsemisen, sen hy-
vaksymisen, siita irti paastamisen ja lopulta muuttamisen. Se voi auttaa paa-
semaan irti ahdistuksesta, masennuksesta, riippuvuudesta ja pakko-oireista,

jotka estavat elamasta taytta elamaa.
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Kliinisten tutkimusten mukaan mielitajua kehittamalla saadut muutokset naky-
vat aivoissa fyysisesti. Aivoihin on mahdollista kasvattaa uusia yhteyksia viela
aikuisenakin ja kokemuksesta oppiminen on yksinkertaisesti samanaikaisesti
aktivoituvien hermosolujen valisten yhteyksien vahvistumista. Kun ihminen
harjoitusten avulla saa aktivoitua sellaiset hermoradat, jotka yhdistavat erilliset
aivoalueet toisiinsa, aivojen sisdiset yhteydet lisaantyvat ja vahvistuvat ja mie-
lesta tulee joustavampi. (Siegel 2015, 17, 86-90.)

Onnistumiskokemuksissa tietoisuustaidoilla naytti olevan lahes yhté suuri
osuus kuin merkityksellisilla ihmissuhteilla: 50/142 (35 %) onnistumiskoke-
musta perustui omien ajatusten tarkkailuun ja niista tehtyihin paatelmiin siita,
mika on itselle hyvaksi tai ei, kokemuksiin omista kyvyistaan tai tunnistettujen

tunteiden ohjaavaan vaikutukseen.

10.2.1 Minéatieto

Voidakseen toimia omien arvojensa pohjalta omien etujensa mukaisesti, ihmi-
sen on ensin tunnettava itsensa, tutustuttava minuuteensa. Ben Furman totesi
tydhyvinvointikoulutuksessaan Kouvolassa (2016), etta usein kysyttaessa ih-
misilta, miksi he toimivat niin tai ndin, he eivat tieda. Silloin he helposti toimivat
joko samoin kuin muut tai siten kuin muut toivovat heidan toimivan. My6s Vir-
tanen (1993, 60, 81) toteaa, ettd omin itse on monelle kaikkein vierain ja tun-
temattomin ja jos ei tieda olevansa eksyksissa, ei etsi. Silloin ulkoa annettu

houkuttaa ottamaan. Sen tahden on opittava tuntemaan itsensa hyvaksyvasti.

Tutkijoiden mukaan ihmisen persoonallisuus tottumuksineen, mieltymyksineen
ja reaktiomalleineen rakentuu seka sisédsyntyisesti (mm. temperamentti) etta
suhteessa ymparistoon. Se ei ole pysyva vaan muotoutuu jatkuvasti. (Siegel
2012, 267, 303; 2015, 88; Bruner 1997, 146; Burr 1995, 46; Klen 1999,163—
164, Tommola 2016 mukaan). Rakentava vuorovaikutus ja sosiaalinen tuki
voidaan nahda ihmisen identiteetin muodostumisen kannalta keskeisina teki-
joina (Vilkkumaa 2012, 33, 55).

Minatietoon voidaan katsoa kuuluvan myos tieto siitd, miten oma mieli toimii,
omista arvoista, siitd mika on itselle hyvaksi seka kasitys omista rajoista.
Reichin (1982, 198, 363) mukaan ihmisen on opittava tuntemaan erityisesti
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virheensa ja heikkoutensa silla jokainen vaikeuksiin joutunut elollinen olento

pyrkii keksimaan tilanteensa syyt, poistamaan ne ja varoo toistamasta tekoja,
jotka ovat olleet johtamassa sité uhkatilanteeseen. Ratkaisukeskeisten mene-
telmien kannattajat puolestaan suosittelevat omiin voimavaroihin tutustumista
(mm. Furman 2016). Luultavasti on hyddyllista tunnistaa itsessaan molemmat

puolet ja jos mahdollista, suhtautua niihin myétatuntoisesti.

Siegelin (2015, 15) mukaan minatietoisuus luo perustan itsesaatelylle: omaan
mieleen tutustuminen tukee ihmisen ongelmanratkaisutaitoja ja itseohjautu-
vuutta. Myos Freire (2005) ja Reich (1982) uskoivat, etta itsesaately saavute-
taan itsetuntemuksen kautta. Onnistumiskokemuksista 30/142 (21 %) sai voi-
mansa onnistujan itsetuntemuksesta. Tutkimusten mukaan minuuden ja oman
elamantavan loytaminen nayttaa olevan tarkea tekija niin paihderiippuvuu-
desta toipumisessa kuin mielenterveysongelmien kanssa selviytymisessa
(Koski-Jannes 2000, 186—-187, Ruisniemi 2006 mukaan).

10.2.2 Tunnetaidot

Siegelin (2012, 267-273) mukaan tunteilla on keskeinen rooli seka ihmisen
sisdisen, etta ihmisten valisen toiminnan saatelijané. Useiden muidenkin tutki-
joiden mukaan tunteet vaikuttavat merkittavasti siihen, mita ihminen tekee tai
valitsee ja siksi niiden tunnistaminen ja saately on tarkeaa (Jarvenoja 2010;
Nummenmaa 2007, Paanasen & Romun 2011 mukaan; Vilkkumaa 2012, 61;
Schutz & Pekrun 2007, Liikalan 2015, 12 mukaan).

Tunteiden saately on seka sisasyntyista etta kokemusperaista (Siegel 2012,
272) Tunnetaidot alkavat kehittya varhaislapsuudessa ja ne muotoutuvat edel-
leen lapi elamé&n. Ne kehittyvat parhaiten kiintymyssuhteessa mutta voivat ke-
hittyd myods muussa hyvaksyvassa vuorovaikutuksessa. Kyky tarkkailla omia
tunteitaan on tarked, silla muuten niita ei ole mahdollista hallita tai oppia niista.
Jos emme kykene sdatelemaan tunteitamme, emme mydsk&aan kykene toimi-
maan vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. (Siegel 2012, 268-303;
2015, 7-8, 270; Suomen Mielenterveysseura 2016.) Paihteidenkayton retkah-
dusvaaran on usein néahty liittyvan negatiivisiin tunnetiloihin. Silloin tunteiden

saatelytaidot ovat tarpeen (Lahti & Pienimaki 2012, 142).
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Affektiivisen neurobiologian uranuurtaja Richard J. Davidsonin (Siegel 2012,
302) mukaan ihmisen persoonallisuutta ja temperamenttia voidaan tutkia kuu-
desta eri nakokulmasta: Resilienssi (kyky toipua vaikeuksista), suuntautunei-
suus (kyky pitaa ylla positiivisia tunteita), sosiaalinen intuitio (kyky tunnistaa
sosiaalisia signaaleja), kehotuntemus (kyky tunnistaa tunteita kehossaan), ti-
lanneherkkyys ja huomiokyky. Siegelin (2012, 72) mukaan tunteita ja niiden
saatelya voidaan tutkia voimakkuuden, herkkyyden, tarkkuuden, sietokyvyn,
palautumisen, tunnistamisen ja ilmaisun suhteen. Tassa opinnaytetydssa ei
ole mahdollista paneutua yksityiskohtaisesti naihin kaikkiin vaan ennemminkin

hahmottaa tunnesaatelyn monitahoisuutta.

Tunnetaitoihin kuuluu niin kykya tunnistaa tunteita, ilmaista niité rakentavasti
kuin kykya kanavoida niita siten, etté ne eivat muutu vahingoittaviksi vaan par-
haimmillaan ohjaavat kohti mielekkdampaa elamaa. Stosnyn (2011) mukaan
itsesaatoisyyteen kuuluu mm. kykya rauhoittua ahdistavissa tilanteissa tai pi-
ristdd itsedan masennuksen keskella. Kyky sdadelld omia tunteita rakentaa
positiivista minakuvaa, lisdé itseluottamusta ja lisaa tavoitteellisen toiminnan

mahdollisuuksia (Suomen Mielenterveysseura 2016).

Siegelin (2012, 273) mukaan tunteilla on aina tarkea viesti kerrottavanaan,
vaikka se ei heti aukeaisikaan. Sen dareen kannattaa pysahtya sen sijaan etta
koettaisi valttaa sita, silla usein tunteet johdattavat perimmaisten arvojen aa-
relle. Kun tunteiden antaa tulla pintaan, ne on mahdollista kohdata hyvaksy-
vasti. Tunteiden nimeaminen taltuttaa ne, jolloin ei tarvitse jaada niiden van-
giksi. Tdma auttaa kestdmaan paremmin elaman vastoinkdymisia ja suuntaa-

maan omaa toimintaansa omien arvojensa pohjalta. (Siegel 2015, 12-16.)

Onnistumiskierrosten aineistossa oli nahtavissa tunnistettujen tunteiden oh-
jaava vaikutus 20/142:ssa (14 %) onnistumiskokemuksista. Kielteiset tunteet
(12/20) nayttivat ohjaavan toimintaa useammin kuin myonteiset (8/20). Tama
saattaa johtua siita, etté kielteiset tunteet nayttavat olevan ylipaataan suurem-

massa osassa haastateltujen elamassa kuin myonteiset.



30

10.3 Todellisuuden kohtaaminen

Vaikka el itse osaisi tulkita omaa toimintaansa eiké saisi palautetta kenelta-
kaan, ennen pitkaa elama itse antaa vaistamatonta palautetta perustarpeiden
ja ymparoivan todellisuuden kohdatessa. Kun syvimmat perustarpeet uhkaa-
vat jaada tayttymatta, alkaa saately toimia. Virtasen (1993, 81) mukaan Itse-
aan loytamaton palautetaan aina takaisin elaman virtaan. Pakko elaman yh-

teyteen on ainoa tosi pakko ja siksi se on hyva pakko.

16/142 (11 %) onnistumiskokemuksista liittyi suoraan kaytannon elaman vaati-
muksiin, joihin oli vastattava: jos ei ole puhtaita vaatteita, pitaa pesta pyykkia.
Jos keittion ovelta ei paase jaakaapille, on raivattava. Onnistumiset eivat vaa-
tineet tyontekijdn puuttumista, vaan ne muodostuivat kaytdnnén vaatimuk-
sista. Maariteltdessa tukiasuminen omatoimista suoriutumista tukevaksi asu-
mismuodoksi (Valvira 2016) télla tuella usein tarkoitetaan juuri arjen aska-
reista selviytymisen tukemista. 7 vuoden kokemus tuetusta asumisesta on
osoittanut, ettd asukkailta ei puutu kykya selviytya tavallisista kaytannon aska-
reista, kuten pyykinpesusta, ruuanlaitosta tai sivoamisesta. Jos ndma eivat
suju, se nayttaa johtuvan ennemmin tarkoituksettomuuden tunteesta tai itsear-
vostuksen puutteesta kuin taitamattomuudesta. Tutkimusten mukaan alkoho-
listit karsivat usein huonosta itsetunnosta (Booth ym. 1992, Lahti & Pienimaki

2012, 144 mukaan). Sama patee epailemattd mielenterveyskuntoutujiin.

Kuntoutuksessa on pitkdan pyritty myonteiseen ajatteluun. Inhimillistd pahaa
valtella&dn usein, vaikka se kuuluu olennaisena osana ihmisyyteen ja arkitodel-
lisuuteen. Kuitenkin jo Reich (1982, 247, 308) aikoinaan totesi, etta vaikeuk-
sista on uskallettava kayttaa niiden oikeaa nimea, silla vain siten on mahdol-
lista kitked irrationaalisuus ja kehittda sen tilalle kykya ja tahtoa vastuun ja va-
pauden kantamiseen. Siksi kuntoutuksessa kielteisié asioita ei ole syyta aina-
kaan valtella, toisinaan niita voi olla tarpeen jopa etsia. Tyontekijat pyrkivat
usein valttelemaan hankalia asiakkaita ja siirtdmaan heité kollegoidensa har-
miksi tai organisaatiosta toiseen sen sijaan etta itse asettuisivat alttiiksi vai-
keuksille (Holtta 2006, 39—-47). Haastavimmat elamankokemukset voivat kui-
tenkin kdantya mahdollisuuksiksi syventaa itseymmarrystdmme ja yhteyk-
sidmme toisiin (Siegel 2015, 81).
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Epaonnistumisen ja pettymisen kokeminen nahdaan tarkeina tekijéina uusien
taitojen opettelussa (Savukoski & Kauraméki 2012, 127), silla ne voivat auttaa
seuraavalla kerralla itsesaatelyn rakentumisen kannalta oleellista (Cook &
Cook 2014) tavoitteesta lipsumista aiheuttavien tilanteiden tai ajatusten tun-
nistamista ja toimintatapojen muuttamista, kunhan niita ei peitella tai yriteta
kieltdd. Siegelin mukaan yritamme usein jattaa virheemme huomiotta, koska
hapeamme niitd. Jos kuitenkin tiedostamme tapahtuneen, voimme seka ryh-
tya korjaamaan vaurioita etté vahentéaa tilanteiden voimakkuutta ja ilmenemis-
tiheytta. (Siegel 2015, 20, 63.)

Onnistumiskierrosten materiaalin perusteella vaikeuksien kohtaaminen, niin
kutsuttu Siperia-efekti (ks. Lehto 2016) nayttaisi olevan tehokas opettaja it-
sesaatoisyyteen. Kun ihmiset joutuvat riittdvan tukalaan tilanteeseen, he alka-
vat luontaisesti sdadella toimintojaan. Kaikista onnistumisista 53/142:ssa (37
%) oli nahtavissa taustalla vaikeuksien kohtaaminen joko hiljattain tai aiemmin
elamassa. Kun vaikeudet toistuivat usein samankaltaisina tai olivat massiivi-
sia, ne kannustivat arvioimaan omaa toimintaansa ja saattoivat johtaa pitka-
janteisiin toiminnan muutoksiin ja tavoitteisiin. Myos alkoholismin tutkimuk-
sessa on selviytymistarinoiden yhteydessa usein tunnistettavissa jonkinastei-

nen pohjakosketus ja sen muutosta aikaan saava vaikutus.

tavoitteen l6ytaminen

Itsesaatoisyytta kasittelevissa tutkimuksissa painotetaan tavoitteiden asettami-
sen ja siihen liittyvan motivaation tarkeyttd (mm. Zimmerman 1998, Weibell
2011 mukaan; Korhonen 2013; Baumeister & Vohs 2007, Cookin & Cookin
2014 mukaan). Itsesaatoisen oppimisen tutkimuksessa motivaation yhteytta
oppimiseen ja opinnoista suoriutumiseen pidetaan suorastaan keskeisena
(Jarvenoja 2010, 17, Korhonen 2013 mukaan; Malmberg 2014). Suomalai-
sessa kuntoutustutkimuksessa ihnminen maaritelladn paamaarahakuiseksi
olennoksi, joka pyrkii hallitsemaan ainutkertaista elamé&ansa. lhmisen perus-
tarpeen nahdaan olevan pyrkimys tehda elamastaan mielekas (mm. Wiman
2012, 85.)

Tyontekijasta voi joskus nayttaa silta, etta asiakkaalta ei I6ydy motivaatiota

hanelle tehtyyn suunnitelmaan. Silloin on tarkeaa pohtia, kenen tavoitteiden
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pohjalta suunnitelma on tehty. (Leino 2012, 99-100.) Tavoitteita asetettaessa
on niihin paasemisen kannalta tarkeada, etta ne ovat aidosti asiakkaan omia
eivatka muodostu ulkoisen kontrollin paineesta tai hyvaksynnan tavoittelusta.
Vapaus valita tavoitteensa avaa kuitenkin vasta puolet tarinasta, silla se on

vastuun kdantopuoli: jokainen kantaa vastuun valintojensa seurauksista.

Itavaltalainen psykiatri Viktor Frankl (2010, 96) nakee ihmisen itsesaatelyn pe-
rustuvan sopivaan jannitykseen sen valilla mitd on jo saavuttanut ja mita viela
tulisi saada aikaan. Tai kuiluun sen valilla mité joku jo on ja mitd h&nesta pi-
taisi tulla. Paihdetutkimuksen piirissa ristiriita paihteidenkayttajan inannemi-
nan ja paihdeminan valilla on todettu suuremmaksi motivaation lahteeksi ela-
manmuutokseen kuin sosiaaliset tai terveydelliset tekijat (Downey ym. 2000,
753, Ruisniemi 2006, 111 mukaan). Taman ristiriidan havaitsemisen nahdaan

olevan alku toipumiselle.

Franklin (2010, 92, 109, 118) mukaan ihminen valitsee jatkuvasti mahdolli-
suuksiensa joukosta, mihin han tahtaa, meni sitten ojaan tai allikkoon. Nama
valinnat pohjautuvat jokaisen henkilokohtaiseen arvomaailmaan. Elaméan pe-
rimmaisen tarkoituksen ollessa monelle viela hamaran peitossa voi olla hyo6-
dyllisté aloittaa pienemmista tavoitteista, silla motivaatiolle on tuhoisaa, jos
kuilu haasteiden ja ratkaisuvaihtoehtojen valilla on kohtuuttoman suuri (Leino
2012, 99-100). Perspektiiviksi voi valita seuraavan askelen kokonaisen ela-
mansuunnitelman sijaan (Arnkil & Seikkula 2012, 205). Sorrettujen pedagogii-
kan kehittgja, kasvatustieteilija Paulo Freire (2005) havaitsi kuitenkin, etta yksi
ihmisten monista ongelmista liittyy kyvyttomyyteen maaritella, mita he halua-

vat ja mista he pitavat.

Onnistumiskokemusten perusteella helpompaa nayttaisikin olevan sen maarit-
tely, mit& ei haluta. Vaikka tavoitteiden merkityksesta kirjoitetaan paljon, hen-
kilon itsensa selkeésti maaritteleméan tavoitteeseen liittyvia onnistumisia oli
aineistosta loydettavissa vain 18/142 (13 %). Merkittavana voidaan pitaa, etta
tavoitteista 13/18 (72 %) oli syntynyt halusta valttaa aiemman karsimysta tuot-
taneen kokemuksen uusiutuminen. Ainoastaan yhdella asukkaalla suurin osa

(75 %) tavoitteista liittyi jonkin arvokkaana pidetyn tavoittelemiseen pahan
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valttelyn sijaan. Merkittavana voidaan pitdd myos sita, etté jokaisessa tavoit-
teeseen liittyvasséa onnistumisessa pohjalla oli ihmisen itse maarittama tavoite,
ei ulkopuolelta asetettu. Kun tavoite on aidosti oma, itsestéa lahtoisin, ihminen
nayttaa kykenevan sen saavuttamiseen, silla han alkaa havaita ymparistos-
taan seikkoja, jotka tukevat tavoitteeseen padsemisessa. Myos silla on merki-
tystd, millaisia onnistumiskokemuksia asukkaat tuovat yhteiseen keskuste-

luun: esille tuodaan niita, joita itse pidetaan tarkeina.

11 ITSESAATOISYYSTUTKIMUKSEN SOVELTAMINEN ASIAKASTYOHON

Kuntoutus on pitkajanteinen prosessi, jossa vastuu jakautuu seka kuntoutu-
jalle etta kuntoutuspalvelun antajalle (Vilkkkumaa 2012, 31). Siina joutuu vais-
tamatta tekemisiin epavarmuuden kanssa,; vaikeisiin kysymyksiin ei 16ydy no-
peita vastauksia eikd suunta muutu hetkessa. Tarvitaan aikaa, joskus vuosia.
(Arnkil & Seikkula 2012, 201-204.) Muutosvalmius nahdaan usein kuntoutuk-
seen paasyn kriteerina. Kuitenkin eniten kuntoutusta tarvitseva kykenee usein
heikoimmin ottamaan sita vastaan, saati ndkemé&éan itsensd muutoksen toteut-
tajana. (Leino 2012, 99.) Riittavan vaikeassa tilanteessa olevilla ei voima riitéa
muutoksen tavoitteluun. Heillakin tulisi kuitenkin olla oikeus perusturvaan.
(Vilkkumaa 2012, 32.)

Seuraavissa luvuissa hahmottelen joitakin keinoja, joiden avulla kuntoutuksen
arjessa tuetun asumisen parissa itsesaatoisyytta estavia tekijoita voidaan aja-
tella purettavan ja sita tukevia tekijoitd vahvistettavan. Soveltamismahdolli-
suuksia on luonnollisesti lukuisia, eika tassa tydssa ole mahdollista eika tar-
koituksenmukaista ryhtyd kartoittamaan niita tata laajemmin. Olen valinnut
mukaan sellaisia menetelmid, jotka oman arvioni mukaan voivat osoittautua

toimiviksi arkitydsséa ja tavoitteeni on myos tulevaisuudessa hyddyntaa niita.

11.1 Esteiden purkaminen

Seka Reich (1982) etta Frankl (2010) nakivat tarkoituksettomuuden tunteen
olevan keskeinen itsesaatoisyytta halvaannuttava tekija ja sen olevan voitetta-
vissa, kun ihminen I6ytdd oman paikkansa yhteisonsa jatkumossa, oman lah-
jansa annettavaksi yhteiseen poytaan. Vaikka jokaisen on l6ydettava paik-

kansa itse, voi tyontekija auttaa kuntoutujaa I6ytamaan omat vahvuutensa ja
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kannustaa tata kayttamaan niita yhteiseksi hyvaksi. Tyontekija voi myos aut-
taa ihmista Ioytamaan itselleen tarkoituksenmukaisen yhteison ja liittymaan

siihen. Palaan tahan tarkemmin mahdollisuuksien rakentamisen yhteydessa.

Franklin (2010, 102-103) mukaan ammattilainen voi auttaa asiakastaan maa-
rittelemaan oman elamansa tarkoitusta laajentamalla hanen nékokenttaansa
niin, etta tAma nékee tarkoitusten ja arvojen moninaisuuden ja l6ytaa joukosta
omansa. Totuutta ei hanen mukaansa tarvitse tyrkyttaa, silla totuus tyrkyttaa
itse itsedan eika siihen tarvitse sekaantua. Omien arvojen hahmottamisessa
voi kayttdd apuna esim. sosiaalipsykologi Shalom Schwartzin (2012) arvoteo-
riaa. Hanen kehittdmaénsa karttaan on keratty 60 arvoa, jotka loytyvat kaikista
kulttuureista ympari maailman (lite 2). Edelleen Franklin (2010, 97) mukaan
elamassa ei tule pyrkia jannityksettéman tilan tavoitteluun. Sen sijaan ihminen
tarvitsee pyrkimysta ja ponnistelua kohti arvoistaan paamaaraa. Arkkitehditkin
lisdavat holvikaaren paalla olevaa kuormaa halutessaan kiinnittaa osat lujem-
min yhteen. Samoin tavoitellessaan asiakkaidensa itsesaatelya, ammattilais-
ten ei pitaisi pelata kuorman lisaantymista vaatiessaan heita perehtymaan ela-

mansa tarkoitukseen.

Toisena keskeisena itsesdatoisyytta rajoittavana tekijana tassa tydssa nahtiin
vastuun pelko. Vastuuta pelataan usein silloin kun ei luoteta itseensa ja
omaan selviytymiseensa. Tata voidaan halventaa antamalla ihmiselle sellaista
vastuuta yhteisesta tavoitteesta, minka han kykenee kantamaan. Kantokyvyn
kasvaessa painoa voidaan edelleen lisata. Elainten ja kasvihuoneen tai kasvi-
maan hoidosta on saatu eri tahoilla hyvia kokemuksia ihmisen toimintakyvyn
tukemisessa (Viilo 2017; Green Care Finland 2017). Puutarhatoiminnan on to-
dettu parantavan tehokkaasti osallistujien sosiaalisia suhteita, itseluottamusta,
omanarvontuntoa ja kuntoutumista itsendisempaan elamaéan tyénteon kautta
(Sempik, Aldridge & Becker 2005, Green Care Finland 2017 mukaan). Kun
oman onnistuneen tyon jalki on konkreettisesti nahtavissa, yhteiseksi hyodyksi
ja siitd saa kiitosta, on vastuun kantaminen sekd omasta etta yhteisista asi-

oista vastaisuudessakin houkuttelevampaa.

Vastuun pelkoa vastaan voi tydskennella myds tekemalld ihmiselle nakyvaksi

hanen vaikutusvaltansa omiin asioihinsa (Reich 1982, 310). Ihmista ei pida
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pyrkia suojaamaan omien tekojensa vaikutuksilta vaan painvastoin ne on tuo-
tava mahdollisimman selkeasti nékyville. Jos ihmisestéa otetaan kiinni lilan no-
peasti joka kerta, kun han horjahtaa, hanen oma tasapainonsa ei paase kehit-
tymaan. Myods mielikuvaharjoittelusta voi olla hyotya: kehotetaan ihmisté kuvit-
telemaan, etta elda jo toista kertaa ja ikdan kuin olisi ensimmaisella kerralla
toiminut siten kuin nyt on toimimaisillaan. Tekisiko jotain toisin? Tallaisella har-
joituksella voi tuoda ihmisen eteen elaman rajallisuuden ja omien ratkaisujen
vaikutuksen. (Frankl 2010, 100-102.)

Samalla kun ihminen on tehtava tietoiseksi vastuustaan, on hanelle jatettava
mahdollisuus valita miksi tai kenelle han katsoo olevansa vastuussa. Hanen
on itse paatettava, katsooko hén olevansa vastuussa yhteiskunnalle vai omal-
letunnolleen. (Frankl 2010, 100-102.) Kuntoutumisessa on kyse vahitellen
etenevasta aikuistumisesta ja vastuunottamisesta: on tarkeaa antaa ihmisen
harjoitella, myds epaonnistua ja sitten yrittda uudelleen. Ammattilaiselta vaadi-
taan tietoa, ymmarrysta, aikuisuutta, kohtuullisuutta, avuttomuuden kestamista

ja kunnioittavaa asennetta. (Leino 2012, 99.)

Reich (1982, 134-141) korostaa ihmisen omaa vastuuta myds luontaisten tar-
peidensa tayttamiseen. Joskus ne ovat tunnistamattomia tai keskenaan ristirii-
dassa ja kyetakseen eheyteen ihmisen on saatava seka tunteet ettéa tarpeet
toimimaan yhteen, epatoivottuja ei voi vain muitta mutkitta poistaa. (Siegel
2015). Jos tunteet ovat olleet pitkdan tukahdutettuina, niilla on taipumus hal-
vaannuttaa elamaa ja silloin niiden tuominen lilan nopeasti esiin aiheuttaa hel-
posti pelkoa ja ahdistusta, vaikka ne koettaisiin kuinka hyviksi tahansa (Virta-
nen 1993; Siegel 2015).

Tukahdutettuja, piiloon painettuja tunteita kutsutaan tunnelukoiksi. Niita voi-
daan tyostda skeematerapeuttisilla menetelmilla, joita on saatavilla seka ver-
kossa etta kirjoina (Takanen 2016). Tunnelukkojen tyéstdminen on aikaa, voi-
mia ja paneutumista vaativaa ty6ta ja vaikka harjoituksia voi tehda itsenéises-
tikin, saattaa olla, etta tuetun asumisen piirissa oleville kuntoutujille se on lilan
rankkaa. Ammattilaisen on kuitenkin hyva olla tietoinen omista tunnelukois-

taan kohdatessaan asiakkaan tunteita, siksi tyontekijoiden voi olla hyddyllista
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perehtyd menetelmaan. Keskeista on tunnelukkojen ymmartaminen ja myota-
tunnon tunteminen itsea kohtaan. Se auttaa tuntemaan mydtatuntoa myos

muita kohtaan.

Turvallisen tavan paasta kosketuksiin tunteidensa kanssa voi |0ytaa elokuvien
parista. Elokuvaa katsoessaan ihminen kokee tunteet aitoina, mutta niista on
helpompi irrottautua kuin elavasta elamasta. Usein ihminen valitsee alitajui-
sesti katsottavakseen elokuvan, joka vastaa h&nen kasittelyn tarpeessa ole-
viin tunteisiinsa. Elokuvien my6té on helppoa péaasta patoutuneita tunnekana-
via avaavien tunteiden, kuten naurun, itkun tai kauhun aarelle. (Lehto 2017;
Mann 2017.) Padottuja tunteita purettaessa myds epaonnistumisten ja petty-
mysten harjoittelu on hyvaksi. Mahdollisuus olla heikko ja pieni itselle ja toisille
voi olla parhaimmillaan vapauttava kokemus. TyOntekijat voivat auttaa tasséa
epaonnistumalla itse surutta arjen toimissaan ja tekemalla epaonnistumisensa
nakyvaksi. Parhaimmillaan epaonnistuminen voidaan yhdessa nahda mahdol-
lisuutena oppia uutta. Kun tunnistamme, etta myds surkeutemme mahtuu mei-
hin, voimme oppia hyvaksymaan itsemme kokonaisina, valoineen ja varjoi-
neen. Elaman virta alkaa vieda niin, ettei sita pysty pidattamaan. Tarkeinta on

antaa sen tulla, se vahvistaa itse itseaan. (Virtanen 1993, 19-31, 136.)

Seuraavana itsesaatoisyyteen kasvamisen esteena oli listattu tyontekijoiden
nurja asennoituminen asiakkaisiinsa. Voittaakseen omat nurjat asenteensa,
ammattilaisen on tarke&a tunnistaa ne ja se, millaisiin arvoihin ne perustuvat.
Myo0s tassa voi kayttaa avuksi Schwartzin arvokarttaa. Alun perin koulutyota
varten kehitetty Ala oleta -opas (2013) ohjaa normikriittisyyteen ja voi olla
hyva keino omien asenteiden tunnistamiseen my6s mielenterveys- ja paihde-
kuntoutuksessa. Oppaan tarkoituksena on herattda ammattilaiset nakemaan
asiakkaansa omana arvokkaana itsendan, purkaa valtarakenteita, kyseen-

alaistaa asioita ja antaa mahdollisuus yhdenvertaisuudelle.

Mielenterveys- ja paihdekuntoutus on henkisesti kuormittavaa, silla siina jou-

tuu jatkuvasti vastakkain inhimillisen ahdistuksen, toivottomuuden ja keinotto-
muuden kanssa. Tyontekijan kuormittuessa lilkaa asenteet asiakkaita kohtaan
kovenevat helposti. Siksi on tarkeaa, etta tyontekijoiden jaksamisesta huoleh-

ditaan seka heidan omasta toimestaan, etta jarjestelman taholta. Voimissaan
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oleva, omat arvonsa ja asenteensa tunnistava tyontekija kykenee arvostelun
ja tuomitsemisen sijaan asettumaan asiakkaan rinnalle ja tueksi ja sitoutu-
maan hoitamaan asioita yhdesséa hanen kanssaan. Verkostoissa toimiessa

tama voi vaikuttaa rakentavasti myds muiden ammattilaisten asenteisiin.

Hajanainen ja epatarkoituksenmukainen palvelujarjestelma vaikeuttaa ihmisen
toimimista omien etujensa puolesta. Parasta olisi, jos pirstaloituneisuus kyet-
taisiin korvaamaan sujuvasti yhteen toimivalla kokonaisuudella (Metteri &
Haukka-Wacklin 2012, 65). Tahan on pyritty vuosikausia (Gafoor 1998; Pir-
kola & Wahlbeck 2004, Holtta 2006 mukaan; Wahlbeck 2016), mutta arjessa
se ei edelleenkaan toteudu. Jarjestelméan korjaantumista odotellessa on mah-
dollista valmentaa asiakasta olemassa olevan verkoston itsenédiseen kayttami-
seen: tutkimusten mukaan jo tieto siitd, ettd apua on tarvittaessa saatavilla

vahvistaa selviytymistaitoja ja tuen kayttdmista (Holtta 2006, 35—-38).

Jarjestelmaoppaana toimiminen vaatii tyontekijalta perehtymista niin mielen-
terveyspalveluiden, paihdehuollon, sosiaalitoimen, avoterveydenhuollon, psy-
kiatrisen erikoissairaanhoidon kuin kolmannen sektorin tarjoamiin palveluihin,
niiden sisddnpaasykriteereihin ja marssijarjestykseen. Liséksi vaaditaan kykya
avata mahdollisuuksien kirjo ymmarrettavassa muodossa asiakkaalle. Lopuksi
on pyrittava yhdessa asiakkaan kanssa maarittamaan tarkoituksenmukainen

kokonaisuus ja sen vaatimat kaytannon toimenpiteet.

Palvelujarjestelma edellyttéda usein verkostoissa toimimista. Itsesaatoisyyden
tukemiseen tahtaavan ammattilaisen paikka verkostossa on kuntoutujan oman
aanen kuulumisen ja tamén nakemyksen keskiossa pysymisen mahdollista-
jana. Arnkil ja Seikkula (2012, 193-197) ovat verkostomaisen kuntoutuksen
tutkimuksessaan paatelleet parhaisiin tuloksiin paastavan, kun jokainen am-
mattilainen keskittyy pohtimaan, mita itse voisi tehda esiin tuodun ongelman
ratkaisemiseksi tai tavoitteen saavuttamiseksi sen sijaan etta pohdittaisiin,
miksi muiden teot tai tekemattdmyys ovat johtaneet epéatoivottaviin tuloksiin.
Lisaksi on tarkeaa tehda tdsmallinen suunnitelma vastuuhenkildineen ja péi-

vamaarineen.
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11.2 Mahdollisuuksien rakentaminen

Reichin (1982, 176; myo6s Virtanen 1993, 105) mukaan minuuden vahvistu-
essa riippuvuus auktoriteeteista |0yhtyy ja luonnollinen itsesaatoisyys saa ti-
laa. Symbolisen interaktionismin mukaan (Ruisniemi 2006, myds Vilkkumaa
2012, 33, 55) ihmisen identiteetin muodostumisen kannalta keskeisia tekijoita
ovat rakentava vuorovaikutus ja sosiaalinen tuki. Siegel (2015, 150, 460) na-
keekin itsesaatoisyytta tavoiteltaessa tarvittavan erilaistumisen, oman ainut-
laatuisuuden loytamisen lisaksi kytkeytymista toisiin. Sama teema oli |0ydetta-
vissa onnistumiskokemuksia analysoidessa: merkittavimmiksi onnistumisia
edistavaksi tekijaksi nousivat oman minuuden hahmottamisen lisaksi merkityk-

selliset ihmissuhteet.

Seuraavassa kasittelen keinoja, joilla on mahdollista seké parantaa inmisen
mahdollisuuksia liittya toisiin ettd hahmottaa itsedén ja toimintaansa. Naita
ovat sosiaalisten verkostojen vahvistaminen, rakentavaan vuorovaikutukseen

harjaantuminen, ammatillisena peilind toimiminen ja mielitajun kehittdminen.

11.2.1 Sosiaalisten verkostojen vahvistaminen

Keskeisimpiin itsesaatdisyytta tukeviin tekijoihin nayttavéat onnistumiskierros-
ten perusteella kuuluvan laheiset ihmissuhteet. Sovellettaessa tulosta tuetun
asumisen arkeen on tultava siihen johtopaatokseen, etta kuntoutujien suhtei-
siin ystaviin ja perheenjaseniin on syyta suhtautua arvostavasti ja kannusta-
vasti seka kuntoutujan niin halutessa mahdollistaa heidan osallistumisensa
kuntoutukseen. Kuntoutustutkijat ovat huomanneet saman ilmion; mm. Lahti &
Pienimaki (2012, 136-137, 142-146) pitavéat perheen huomioimista olennai-

sen tarkeana.

Joskus kuitenkin on niin, ettd kuntoutuja ei halua olla yhteydessa omaisiinsa ja
tata on syyta kunnioittaa. Tasta huolimatta voi olla hyddyllista pitdad tuntosar-
vet koholla niiden tilanteiden tunnistamiseksi, joissa kuntoutujalla ilmenee ha-
lua yhteyden uudelleen solmimiseen. Kokemus on osoittanut, etté jokaiselle
perhe on tarked, vaikka olosuhteet olisivat ajaneet sen jasenia erilleen. Voi
my0s olla, ettd perhe ei halua olla tekemisissa kuntoutujan tai kuntoutustahon
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kanssa. Tutkimusten mukaan pitkaaikaispotilaiden omaisten kokemus hoi-
dosta on monesti kielteinen ja hoidon nahdaan epaonnistuneen. Jos laheiset
saadaankin yhteisen asian &arelle, heidan katkeruutensa kuuleminen ja pur-
kaminen edellyttaa usein pitkaa tydskentelya ja vankkaa ammatillisuutta.
Tyontekijoiden tulisi kyeta ottamaan vastaan omaisten kokemukset Kiirehti-
matta liian nopeasti ratkaisuun. (Arnkil & Seikkula 2012, 202.)

Perheen lisdksi myds muut sosiaaliset verkostot ovat tarkeita. Karjalaisen
(2012, 21-22) mukaan on keskeistad kannustaa kuntoutujaa osallistumaan ha-
nen identiteettiaan vahvistaviin sosiaalisiin verkostoihin ja Vilkkumaa (2012,
59) nakee luottamukseen perustuvan sosiaalisen tukiverkoston voivan olla rat-
kaiseva tekija ihmisen kuntoutumiselle ja etté sellaisen mahdollistavia raken-
teita olisi tarkeaa maaratietoisesti kehittdd. Paihderiippuvuuteen perehtyneen
Ruisniemen (2006, 117-122) mukaan kuntoutujat itse ovat kokeneet saa-
neensa eniten apua ystavilta tai ihmissuhteista yleensa seka itsehoitoryh-

mista.

Yksilollistymisteorian mukaan ihnmiset keraéntyvat niiden asioiden ymparille,
jotka ovat heiddn oman elaméansa keskiossa (Beck & Beck-Gernsheim 2002,
Vilkkumaa 2012, 17 mukaan). He liittyvat yhteen voimistaakseen elamanta-
paansa, saamaan ja antamaan tukea tai yksinkertaisesti selviytydkseen arjes-
taan. Tyottomien yhdistykset, elaméanhallintakurssit ja klubitalotoiminta voi-
daan nahda tallaisina liittymina. Samaan ilmiéon perustuu myo6s paihdeyhtei-
s6jen voima. Yhteis60n kuuluminen tuo elamalle tarkoitusta ja suuntaa, erityi-
sesti jos itse kykenee antamaan yhteisdn hyvéksi jotain sen olennaisesti tarvit-
semaa. Suureen osaan yhteisdissa nousee saatu ja annettu sosiaalinen tuki.
Se voi olla arvostamista, valittdmista, luottamista, kuuntelemista, vahvista-
mista, palautteen antamista tai neuvoja, ehdotuksia, tiedon jakamista. Joskus
se voi olla myo6s konkreettista, kAytannon asioihin liittyvaa: yhteisossa yksi

osaa korjata vaatteita ja toinen ymmartaa tietotekniikkaa.

Paihderiippuvaisille naisille sosiaalisen verkoston merkitys on tutkimusten mu-
kaan erityisen suuri: paihteista eroon padseminen vaikeutuu huomattavasti,
jos verkosto muodostuu paihteidenkayttgjista tai muista henkildista jotka eivat

tarjoa tukea raitistumiseen (Humphreys 1997; Koski-Jannes 1992 ym, Lahden
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& Pienimaen 2012, 144 mukaan). Onkin tarkead, ettd kuntoutujalla on l&hipii-
rissaan ihmisia jotka eivat osallistu paihteiden kayttoon ja etta he osaisivat ja
haluaisivat hakea ja ottaa vastaan tukea nailta henkiloiltd. Kuntoutuksen ai-
kana kehittyvat ihmissuhteet voivat naytella merkittavaa roolia muutoksessa,
silla ne auttavat rakentamaan paihdeongelmaisten ystavien tilalle uusia, kor-
vaavia ihmissuhteita. (Lahti & Pienimaki 2012,145.)

Paihde- ja mielenterveysongelmien aiheuttaman hapean tai syyllisyyden seu-
rauksena vetaydytddn usein sosiaalisista suhteista tai ne katkeavat kokonaan.
Ryhmamuotoisessa kuntoutuksessa on mahdollista paasta irti irrallisuuden
tunteesta. Sosiaalisille tilanteille altistuminen, niissa puhuminen ja omasta ti-
lanteestaan kertominen saattaa olla merkittava tekija eristéaytymista torjutta-
essa (Lahti & Pienimaki 2012, 146). Yhteyden tunne syntyy, kun huomaamme
omien tekojemme vaikuttavan toisistaan riippuvien elavien olentojen verkos-
toon, jonka pienen osan kukin meista muodostaa. Keskinaista riippuvuutta ei
Siegelin (2015, 462—-463) mukaan ole syyta valtella, vaan sen voi avoimin
mielin hyvaksya. Useiden tutkimusten mukaan juuri vastavuoroinen suhde

muihin ihmisiin tekee elamasta elamisen arvoista.

Yhteisdmuotoisessa kuntoutuksessa on mahdollista rakentaa valittamisen
kulttuuri irrallisuudesta karsiville: luoda ja yllapitaa ihmisten keskinaista yh-
teytta, valttaa toisen arvostelemista ja maarittelemista ja antaa tilaa yhteiselle
tietdmattomyydelle ja uudenlaiselle ymmarrykselle. (Metteri & Haukka-Wacklin
2012, 65.) Freire ja Reich puhuivat rakkaudesta: se voidaan nahda nainkin.
Myonteiset kokemukset ryhméassa olosta lisdavat luottamusta toisiin ihmisiin ja
elamaan ja sita kautta mahdollistavat uudenlaisen identiteetin luomista (Savu-
koski & Kauramaki 2012, 126-127). Tavoitteellisen tydskentelyn lisaksi myos
siséllyksetdn seurallisuus on tarkead, silla jos ihmisten keskinainen yhteys
katkeaa, havidvat myds yhteistytn ja merkityksellisemman sosiaalisen kans-
sakaynnin mahdollisuudet (Vilkkkumaa 2012, 33—-34).

Ryhmaéssa toimimisen etuja ovat yhteenkuuluvuuden ja turvallisuuden tunne,
kokemusten jakaminen, hyvaksynndn saaminen, toivon ldytyminen, toisen

auttamisen kokemus ja ihmissuhdetaitojen oppiminen (Savukoski & Kaura-
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maki 2012, 127). Rajoitteina voidaan ndhdéa osallistujien ahdistuneisuus ja so-
siaalisten tilanteiden pelko, hapean ja itseinhon tunteet ja korkea kynnys pu-

hua omista asioistaan ryhmésséa (Lahti & Pienimaki 2012).

11.2.2 Rakentavaan vuorovaikutukseen harjaantuminen

Siegel (2012, 304; 2015, 239) nakee itsesaatdisyyden rakentuvan tunnepitoi-
sesti virittyneissa vuorovaikutussuhteissa. Kyetakseen luomaan ja yllapita-
maan merkityksellisid ihmissuhteita tai osallistumaan ryhman tai yhteison toi-
mintaan, on osattava toimia rakentavasti toisten kanssa ja omattava tunnetai-
toja. Tarkeaan rooliin nousevat omien rajojen puolustaminen, suuttumuksen
hallinta, kommunikaatiotaidot ja sosiaalisten ongelmien ratkaisutaidot. (Miller
& Wilbourne 2002, Lahden & Pienimaen 2012, 142 mukaan).

Halu ja kyky sosiaaliseen osallistumiseen edellyttavat luottamusta: seka luot-
tamusta itseen, etta toisiin (Savukoski & Kauraméaki 2012, 126). Siegel (2015,
384-386) kehottaa jokaista ihmissuhdetydn ammattilaista luomaan asiakkaa-
seensa vakaan, virittyneen yhteyden. Turvalliselta tuntuva yhdessaolo on
avointa, luottamuksellista ja vastaanottavaista. Se aktivoi aivoissa sosiaalisen
osallistumisen jarjestelméan, joka yhdistaa ihnmiset toisiinsa. Luottamukselli-
sessa asiakassuhteessa kuntoutuja uskaltaa tuoda vaikeita asioitaan kasitel-
tavaksi ja hanella on tunne siita, etta on tullut nahdyksi ja on turvassa. Tyonte-
kijalta vaaditaan silloin taitoa kuulla ja kasitella elamén monimutkaisuutta ja

epavarmuutta. (Karjalainen 2012, 22.)

Kun on tullut itse turvallisesti kuulluksi ja nahdyksi, kohdelluksi arvokkaana ja
merkityksellisena, voi oppia vastavuoroisesti toimimaan ajan kanssa samoin
itsekin, ensin pienessd, mydthemmin suuremmassa mittakaavassa. Se edellyt-
taa kuitenkin oman reagoinnin merkityksen ymmartamista vuorovaikutuksen
rakentumisessa ja jaettujen kokemusten lannistumatonta harjoittelua ja epa-

onnistumisten sietoa.

Sosiaalisia ristiriitatilanteita voi ratkoa erilaisilla menetelmilla (ks. liite 3 ja 4).
Omien haitallisien vuorovaikutusmallien tunnistaminen ja niiden korvaaminen
rakentavilla malleilla auttaa ristiriitatilanteiden purkamista (Furman 2016). Tar-
ke&aa on valttaa suljettua, reaktiivista tilaa, jossa hermosto on "taistele, pakene
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tai jahmety” -tilassa ja yhteyden saaminen toiseen ihmiseen on mahdotonta.
Kun ihminen tuntee itsensa uhatuksi, huomio kiinnittyy itsepuolustukseen, eika
han kuule, mita kumppanilla on sanottavana, vaikka yrittaisi. Mielentila voi
vaaristaa kuullun sopimaan siihen mita ihminen pelkaa. (Siegel 2015, 384—
386.) Myo6s puhumisen ja kuuntelun erottaminen on tarkeéa (Arnkil & Seik-
kula 2012, 205).

Vuorovaikutuksen vahvistamiseen on olemassa lukuisia erilaisia lahestymista-
poja. Menetelméatutkimuksessa on huomattu, etta eri menetelmét ovat vah-
vasti konteksti- ja henkilésidonnaisia. Sama menetelma ei valttamatta toimi
toisessa ymparistdssa, vaikka toisessa olisi toiminut hyvinkin. Toimivuuteen
voi olla monia syité: tarkeita tekijoita ovat ainakin keskinainen luottamus, avoi-

muus ja kiinnostuneisuus. (Karjalainen 2012, 22.)

11.2.3 Peilind toimiminen

Jos mieli on yhdistelma itsetuntemusta ja myotaelamista (Siegel 2015, 116) ja
tietoisuus itsesta kehittyy hyvaksyvassa vuorovaikutuksessa, voisi ajatella,

ettd itsesaatdisyyteen tukemisen yksi ammatillinen tehtavankuva voisi olla pei-
lin& toimiminen. Rakentavan vuorovaikutuksen avulla on mahdollista tukea ih-
mista retkelld itseens&; omien arvojen tunnistamiseen, oman mielen, tunteiden
ja toiminnan tarkkailuun, arviointiin ja sitd kautta suuntaamiseen kohti yhteytta

toisten kanssa.

Kaksoisdiagnoosipotilaiden avun saannin haasteista tehdyssa tutkimuksessa
(Holtta 2006, 52) potilaat kertoivat kaipaavansa ammattiauttajilta ennen muuta
toisen ihmisen aikaa ja lasnaoloa, kuuntelijaa ja kyselijaa. Paihdekuntoutuk-
sessa hyvaksi koettu motivoiva tyéskentelytapa pyrkii luomaan avointa ilmapii-
rid ja valttdmaan reaktiivisuutta. Keskeistd menetelméssa on asiakkaan sen
hetkisen todellisuuden ja h&nen toivomansa tai tavoittelemansa tilan ristiriidan
nakyvaksi tekeminen empaattisella tavalla ja asiakkaan kannustaminen usko-
maan omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa (Lahti & Pienimaki 2012, 139). Tar-
koitus ei ole niinkadn muuttaa asiakasta vaan auttaa tata hahmottamaan itse

omaa todellisuuttaan.
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Tarkeana tekijana ammatillisessa vuorovaikutuksessa voidaankin néahda tyon-
tekijan kyky antaa ihmiselle turvallista tilaa pohtia elamaansa tavoilla, jotka
edistavat hanen kykyaan kasittaa elaméansa toisiinsa liittyvina tarkoituksen-
mukaisina tarinoina. Pertti Alasuutarin (1986, Valkonen 2012, 181 mukaan)
tutkimuksessa alkoholismin suhteesta emokulttuuriin on nahtavissa, etté hallit-
semattomankin juomisen tayttamassa elamassa on oma tarkoituksenmukai-
suutensa. Paihteista irti pAdseminen edellyttdd usein uudenlaisen tulkinnan
tekemistd omasta elamasta: niin menneisyydesta, nykyisyydesta kuin tulevai-
suudesta. Tekemalla selkoa menneisyydestaan ja ottamalla vastuun omasta
mielestaan ihminen voi vapauttaa minuutensa aikaisempien elamankokemus-
ten rakentamasta vankilasta. (Virtanen 1993, 107; Metteri & Haukka-Wacklin
2012, 60-61; Siegel 2015, 300-338.)

Peilind toimimisessa on tarkeaa, etta osapuolet kohtaavat samanarvoisina,
erilaiset kasitykset ja vaikeat tunteet ndhdaan hyodyllisina asian kasittelylle,
kummankaan tieto ei ole toista arvokkaampaa ja vallitsee keskinainen luotta-
mus yhteiseen pddmaaraan pyrkimisesta (Valkonen 2004, 181, Arnkil & Seik-
kula 2012, 205-206). Molemmilta vaaditaan silloin lAsnaoloa, valmiutta koh-
data toinen avoimesti, kiinnostusta toisesta ihmisesté ja hanen mielipiteistaén
seka valmiutta niin esittdd omia nakemyksia kuin kuulla toisen nakemyksia.
Ammattilaiselta se edellyttéda lisksi rooleista luopumista ja suostumista tieta-
mattdmyyteen ja ennustamattomuuteen. Asiakasta ei pitaisi ryhtya paranta-
maan ja korjaamaan tai hdnen ajatuksiaan tulkitsemaan ja nimeamaan. (Met-
teri & Haukka-Wacklin 2012, 62.)

Asiakkaan tunteisiin virittyminen voi auttaa kokemaan keskinaista yhteytta.
Siegelin (2012, 304; 2015, 239) mukaan ihminen kokee olevansa toisen maa-
iimassa; seka hanen paassaan, etta sydamessaan, kun toinen heijastaa ha-
nen tunteitaan. Yhteyden syntyessa on mahdollista vahvistaa yhteisia myon-
teisid tunnekokemuksia ja vahentaa kielteisten voimaa. Tunteiden peilaami-
nen auttaa peilattavaa myos tunnistamaan ja nimeamaan hankalia tunteitaan.
Silloin niitd on helpompi kasitella ja ymmartaa. Nykytutkimus ymmartaa toimin-
takykya rajoittavat tunnetilat puolustautumiseen liittyviksi. Jotta ihminen oppii
kohtaamaan vaikeat tunteensa turvallisesti, tarvitaan toinen ihnminen. Sellai-

nen, joka on luottamuksen arvoinen. (Leikola 2016.)
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Tyontekija voi toimia peilind myds ihmisen pyrkiessa toteuttamaan tavoittei-
taan. Silloin autetaan tarkkailemaan tavoitteen toteutumiseen suunnatun ener-
gian virtaa: sen voimaa ja suuntaa. TAma auttaa ihmista arvioimaan, vievatko
hanen toimensa kohti tavoitetta vai poispain siitéd. Millainen merkitys tavoit-
teella on, kuinka suuri se on ja miten se suhtautuu hé&nen toiveisiinsa ela-
mansa kokonaisuudesta? Tulevaisuuden kuvan hahmottaminen omasta ela-
masta lisaa tietoisuutta valintojen merkityksesta (Savukoski & Kauramaki
2012, 129, 133). Ihminen itse on kuitenkin laivansa kapteeni, vastuussa sen
kulkusuunnasta, linkki menneisyytensa ja tulevaisuutensa valilla. Tarkeaa on,
ettei ihmista pyrita liikaa suojaamaan tai eristamaan, silla altistamalla itsensa

elamalle oppii jatkuvasti lisaa.

Peilin lisaksi ammattilainen voi toimia myds ikkunana. Se mahdollistaa ihmi-
sen nakokentan laajenemisen ennalta ndkemattomiin horisontteihin. Ikkunana
toimiva ammattilainen voi tuoda asiakkaan ulottuville uusia vaihtoehtoja ja
mahdollisuuksia oman elaménsa suuntaamiseen ja lisaksi luoda tai vahvistaa
toivon ilmapiirid. Martelan (2016) mukaan jokainen ihminen tarvitsee jonkun,
joka uskoo haneen, kannustaa ja opettaa toivomisen taidon. Tom Arnkil ja Esa
Eriksson (1999, 98-99, Kokon 2012, 171 mukaan) tiivistavat psykososiaalisen
tyon keskeisimmaksi tehtavéaksi tuottaa sellaista toivoa, joka on osapuolten
ulottuvilla. Toivo pitaa tien avoimena tulevaisuudelle, toi se sitten mukanaan
tuskaa tai nautintoa, hAmmennysta tai selkeytta, ja kyvyn taittaa matkaa lapi

ajan askel kerrallaan (Siegel 2015, 449).

11.2.4 Mielitajun kehittaminen

Siegelin (2012, 270-272, 306) mukaan joustava mieli kykenee muuttuvia ela-
mantilanteita ja vaikeuksia kohdatessaan sopeuttamaan toimintaansa niiden
voittamiseksi. Mieli voi kuitenkin olla jaykistynyt rakenteellisten tekijéiden, trau-
maattisten kokemusten tai rakentumattoman vuorovaikutuksen seurauksena.
Silloin se ajautuu joko jaykkyyteen (toimintakyvyttomyys) tai kaaokseen (tais-
tele tai pakene). Haitallisten vakiintuneiden reaktiomallien muuttamiseksi Sie-
gel nakee olevan mahdollista rakentaa uusia hermoratoja aivojen eri alueiden
valille aktivoimaan ohituskaista vanhoille malleille ja vahvistamaan oman toi-

minnan saatelya.



45

Siegel (2015, 176; 245-250) on kehittanyt erilaisia menetelmia aivojen eri
osien yhteistyon ja eheytymisen edistamiseksi. Keskeiseen osaan itsesaatelya
tavoiteltaessa nousee kaksi (lite 5). Olennaista niissa on sisaisten tuntemus-
ten, kuten tunteiden ja kehon viestien tunnistaminen ja kasittely. Toisessa har-
joituksessa aivojen oikea, tunteisiin keskittyva puoli yhdistetddn vasempaan,
analyyttiseen puoleen tietoisen lasndolon avulla. Toisessa vahvistetaan etuot-
salohkon toimintaa, mik& auttaa ihmista havaitsemaan ja kasittelemaan omia
sisdisia tilojaan turvapaikasta luodun mielikuvan avulla. Siegel nakee harjoi-
tusten lisdavan mielen joustavuutta ja sité kautta edesauttavan sen suuntaa-

mista halutulla tavalla.

Molempia on mahdollista helposti toteuttaa kuntoutuksen arjessa. Toimiak-
seen menetelmat vaativat kuitenkin pitkgjanteisyytta ja sitoutumista harjoituk-
sen sdannodlliseen toteuttamiseen, silla uusien hermosolukytkdsten vahvistu-
minen edellyttaa toistuvaa arsyketta hermosoluihin (Siegel 2015, 246-247).
Pitkajanteisyys ja sitoutuminen ovat kuntoutujien keskuudessa kuitenkin usein
kortilla ja arvelen tAman muodostuvan kaytanndssa suurimmaksi haasteeksi

menetelman toimivuudelle.

Siegelin (2015, 139-140) mukaan meidan on parhaimmillaan mielitajun kehit-
tdmisen tuloksena mahdollista aistia elamanvirran tutut elementit, mutta ne ei-
vat sido meitd. Elamme tuntemattoman kynnyksella ja meilla on rohkeutta liik-
kua uusille, tutkimattomille vesille. Kun tunnistaa mielen pyrkimykset, voi
suunnata huomion uudelleen ja hyvaksya paikkansa asioiden jarjestyksessa.
Tarkeda on muistaa valttaa itsensa suhteen liilan ankaraa asennetta: oman
mielensa pohdiskelu edellyttaa rauhoittumista, kannustavaa ja lempedaa virit-
taytymistd omaan itseensa. (Siegel 2015, 78, 449.) Mielitajun kehittymisen
myota Siegel (2015, 454-456) ndkee ihmisten voivan kokea olevansa osa laa-
jempaa kokonaisuutta: eheytymisen ja minuuden laajenemisen kautta syntyy
halua antaa muille omastaan ja valmiuksia toimia suuremman kokonaisuuden

puolesta.

12 TULOSTEN ARVIOINTI

Rakensin opinnaytetydni yhdistamalla itsesaatoisyystutkimuksen kauan sitten

rakennettuja perusteita uudempaan, opiskelua ja innovaatioita koskevaan
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seka neuropsykiatriseen tutkimukseen. Kavi ilmi, ettd uudemmat tutkimukset
ovat eriytyneempié ja keskittyvat tiettyyn nakékulmaan, siina missa vanhat ka-
sittelivat aihetta kokonaisvaltaisesti. Erityisesti oppimiseen ja asiantuntijuuteen
liittyvat itsesaatoisyysteoriat painottavat voimakkaasti tietoa, tarkkailua, itsehil-
lintda ja tahdonvoimaa. Tunteiden osuuden tunnistaminen jaa melko vahalle,
samoin sosiaalisen ympariston, vaikka niistakin 16ytyy tutkimuksia. Neuropsy-
kiatrisessa tutkimuksessa nama tekijat sen sijaan painottuvat ja tuovat kuvaan
lisdksi laheisten ihmissuhteiden merkityksen lapsuuden lisaksi myds aikuisuu-
dessa. Tastéakin tutkimuksesta kuitenkin uupuvat toimintaymparistoon liittyvat
rakenteelliset tekijat. Jos olisin haarukoinut ainoastaan uusia tai tietyn alan tut-
kimuksia, kokonaiskuva olisi saattanut jaada hahmottumatta. On myds mah-

dollista, ettd niin tuloksista kuin johtopaéatoksista olisi voinut tulla osin erilaisia.

Oli haasteellista soveltaa vuosikymmenten takaisia ajatuksia nykymenoon,
silla niita ei voinut suoraan siirtda tutkimatta ensin maailman muuttumista ja
sen muuttumattomuutta. Kaytin paljon aikaa sen pohtimiseen, mika on kunkin
vanhoista teorioista esiin nousseen itsesaatoisyytta tukevan tai estavan teki-
jan perimmainen luonne ja miten se ajassamme ilmenee. Reichin itsesaatoi-
syyteen kehittymisen keskeisena tekijana pitaman tyén merkitys oli yksi vai-
keimmista kivista kaannettavaksi, silla tuetun asumisen piirissa olevien mie-
lenterveys- ja paihdekuntoutujien tosiasiallisen tyon tekeminen ei useinkaan
ole realistinen vaihtoehto. Tydllistamistoimenpiteena tarjolla olevan puuhaste-
lun en taas katsonut tayttavan Reichin kriteereja tosiasialliselle tydlle, silla han
kritisoi jo oman aikansa turhana pitamaansa tyota. Lopulta paadyin luokittele-
maan tyon puutteen tarkoituksettomuuden tunteen alle itsesaatoisyytta esta-
viin tekijoihin. Eurooppalainen syrjaytymistutkimus vihjaa keskinaisriippuvais-
ten yhteisdjen voivan nousta tyon merkityksen tilalle ihmisten elamassa. En
ole taysin tyytyvainen tahan ratkaisuun, mutta pidemmalle en tdman tutkimuk-

sen puitteissa paassyt.

Tutkimusten viidakossa oli vaikea hahmottaa asioiden jarjestyksia ja painoar-
voja. Onnistumiskierrosten tarjoamat ikkunat ihmisten arkikokemuksiin auttoi-
vat kuitenkin siing, silla samat keskeiset teemat toistuivat onnistumiskokemuk-
sissa, mita olin tutkimuksista loytanyt. Se toi minulle uskoa siihen, etta olin oi-

keilla jaljilla. Onnistumiskokemuksia analysoitaessa on otettava huomioon,
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ettd myos silla on merkitysta, millaisia onnistumiskokemuksia asukkaat tuovat
yhteiseen keskusteluun: esille tuodaan niita, joita itse pidetdan tarkeina tai
vaihtoehtoisesti niita, joita ajatellaan kysyjan pitavan tarkeina. Siind mielessa
vastauksia on hyva arvioida suhteessa ymparoéivaan arvokulttuuriin. Onnistu-
miskokemusten myota kavi ilmeiseksi, mitka tekijat olivat keskeisesti vaikutta-
neet tutkittavien oman nédkemyksen mukaan heidan onnistumisiinsa ja luokit-
telu auttoikin minua hahmottamaan sen kentén, missa ja miten ammattilaisella

on mahdollisuus vaikuttaa.

Onnistumiskierrosten antina néaen tutkimusmateriaalin keruun liséaksi sen, etta
ihmisten keskittyessa pohtimaan omia onnistumisiaan, he rupesivat myos toi-
mimaan onnistumisia tuottavalla tavalla. TAma tukee seka kasitystani ratkaisu-
keskeisten menetelmien toimivuudesta, etta tutkimustuloksiani siita, etta oman
toiminnan arviointi ja tarkkailu lisaa itsesaatoisyytta. Tutkimusmetodi itsessaan
siis toimi tavoitteeseen ohjaavasti. Lisaksi kokemusten kirjaaminen 7 kuukau-
den ajalta antaa hienon aikaperspektiivin asiakkaalle itselleen hanen kehityk-
sestaan. Monesti ihmisilla on tunne, etteivat he koskaan ikin& onnistu mis-
saan. Nyt minulla on tarjota tutkittua tietoa, joka todistaa painvastaista. Erityi-
sesti alkoholisteilla ja usein myds mielenterveyskuntoutujilla on huono itse-
tunto, ja sen paranemista mahdollistavat toimet ovat hedelmallisid kuntoutumi-

sen kannalta. Taman tutkimuksen tekeminen on rakentanut sille puitteita.

Kaytannon sovelluksia l&ahdin kartoittamaan ajatuksenani vahvistaa edelleen
niita tekijoita, joihin liittyi runsaasti onnistumiskokemuksia; merkityksellisia ih-
missuhteita ja tietoisuustaitoja. Vasta mydhemmin tulin ajatelleeksi, etta oli-
siko sittenkin itsesaatoisyyden kehittymisen niihin keskeisiin tekijoihin, (kuten
tavoitteen asettamiseen ja tunnetaitoihin) joihin liittyi yllattaen vain vahan on-
nistumisia, kannattanut keskittyd enemman. Olisiko niin, ett& onnistumisten
vahainen maara johtui naiden tekijoiden kehittymattomyydesta, joiden vahvis-
tamiseen olisi kannattanut panostaa? Olin jalleen ikuisuuskysymyksen aarella:

keskittyakod pimeyden vai valon tutkimiseen?

Johtuiko tavoitteen asettamiseen liittyvien onnistumisten vahyys tutkimusma-
teriaalissani siita, etta kuntoutujien minuuden rakentuminen oli osin viela kes-

ken tai hajanaista? Tahan ei tama tutkimus tarjoa vastausta, ainoastaan lisaa
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kysymyksia: voiko olla niin, ettd omat tavoitteet |0ytyvat vasta kun on tutustu-
nut itseensa riittavan hyvin? Ehka vasta silloin, kun on tullut kuulluksi, n&h-
dyksi ja hyvaksytyksi itsen&an tarvitsematta haveta tai piilotella sisintaan, sen
syvia pimeyksia tai pelkoja ja kun kykenee aitoon, rehelliseen yhteyteen ja la-
heisyyteen toisten ja itsen kanssa alkavat omimmat tavoitteet hahmottua. Ra-
joittaako ihmisten oman elamansa tavoitteiden asettelua lisdksi uskon puute
paitsi omiin kykyihinsé ja mahdollisuuksiinsa, myds oikeuksiinsa? Miten voi tu-

tustua turvallisesti tunteisiinsa, miten harjoitella niiden kanssa elamista?

Aikani aiheen kanssa tuskailtuani huomasin, etta kaytannon sovelluksiin valit-
semani teemat vastaavat myds edella esitettyihin haasteisiin. Tunsin helpo-
tusta, lopulta nayttaisi silta, etta ei ollut merkitysta silla, kumpaan suuntaan
olin lahtenyt, silla tiet yhdistyivét ja valo ja varjo muodostavat toisistaan riippu-

van kokonaisuuden.

Tulosten arkity6hon soveltamista tutkiessani kavi ilmi, etté verkko on pullol-
laan elamanhallintaoppaita ja pikakursseja onnelliseen elamaan tulvii ovista ja
ikkunoista milloin minkéakin jogurtinvalmistajan toimesta. Olen tutkimukseni ai-
kana tutustunut niihin innokkaasti, mutta sen enempaa asiaan tassa syventy-
matté voi todeta, etta monimutkaisiin asioihin ei ole olemassa yksinkertaisia
tai nopeita ratkaisuja. Ei ole laastaria, joka kerralla korjaisi kaiken, ei avainta,
joka avaisi kaikki ovet. Ihnmiselamé kauneudessaan ja kauheudessaan kietou-
tuu toisten ihmiselamien verkkoon ja lopulta tarkeinta on olla ihminen ihmi-
selle, tuntea oma erityisyytensa ja kunnioittaa toisten ainutlaatuisuutta. Mieli
elaa ihmissuhteista ja on tdynna mahdollisuuksia. Milloinkaan ei tule valmista
eik& milloinkaan ole peli taysin menetetty niin kauan kuin henki viel& kulkee.

Juuri tdma tekee mielen tutkimisesta aarimmaisen mielenkiintoista.

Taman opinnaytetyon tekeminen on tarjonnut minulle ainutlaatuisen tilaisuu-
den tutustua asukkaidemme elamaan, sita liikuttaviin voimiin ja ihmisyyden
kasvun mahdollisuuksiin. Olen saanut ty6sta itse enemman irti kuin kukaan
tata lukemaan tuleva, silla ihmisten yksityisyyden suojaamiseksi en ole kasitel-
Iyt tutkimusvastauksia yksityiskohtaisesti vaan luokitellen. Olen kuitenkin teo-

reettisen tiedonhankintani kautta haarukoinut niita 16ydoksia, jotka vastauk-
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sista nousevat esiin. Tulosten perusteella nayttaa vahvasti silta, etta itsesaa-
toisyyden rakentumisen kannalta samat asiat nousevat lopulta keskioon, oli
ihmisen tausta mik& hyvansa: yhteys toisiin ja yhteys itseen. Ne toimivat erot-

tamattomana parina.

Tutkijat ovat valitettavasti huomanneet, etta ihmisen sisasyntyinen tarve liittya
yhteen toisten kanssa ja |6ytda varmuutta on pahasti ristiriidassa aikamme
kulttuurin kanssa (Siegel 2015, 428). Palvelujarjestelmamme on rakentunut
niin, etta kokonaiselle inmiselle ei tahdo olla missaan aikaa ja tilaa ja potilaan
rooli uhkaa nousta ainoaksi rooliksi, joka mahdollistaa sosiaaliset kontaktit
(Vilkkumaa 2012, 37). Paradoksaalisesti aikamme vaatimus itseohjautuvuu-
teen edellyttdad sosiaalisia taitoja ja kykya toimia yhteisdisséa. Vain siten on
oma identiteetti ja sen suhde ympéarodivaan todellisuuteen hahmotettavissa.
Tulisiko itsesaatdisyyteen pyrkivan kuntoutuksen siis tahdata siihen, etta ihmi-

set tekisivat enemman yhdessé kuin yrittaisivat yksindan?

Reichin (1982, 231, 235) mukaan itsesaatoisyyteen tahtaavan toiminnan tulee
pyrkia vahitellen poistamaan omat edellytyksensa, kehittya tarpeettomaksi.
Mikali linjalle halutaan pysytella uskollisena, on jatkuvasti tarkkailtava merk-
keja “valtion kuoleutumisesta”: onko nahtavissa vapaata, itsesaatoista yhtei-
sdelamaa ja millaista? Kun itsesaatdisyyteen tahtadvan toiminnan tulee saada
ihmiset ylittamaan itsensa toimimalla yhdessa yhteisten paamaarien eteen
(Reich 82, 212), mik&a on se lopputulema, johon yhteisbkuntoutuksessa tahda-
taan? Perinteisesti "kuntoutunut” yksilé muuttaa yhteisosta pois jatkaakseen
uutta elamaa itsekseen jossakin muualla. Silloin h&n on tilanteessa, jossa yh-
teisdssa solmitut siteet ja yhteisty0, parhaassa tapauksessa syntynyt lahei-
syys ja luottamus katkeavat. Miksi on niin, etta organisaatio jaa ja alun perin
irrallisuudesta karsineet ihmiset irrotetaan uudelleen heidan I6ydettyaan oman
paikkansa yhteisessa poydéassa? Voisiko tavoitteena sen sijaan ollakin, etta
kun yhteisd on oppinut toimimaan itsesaatoisesti, poistuu taustaorganisaatio
paikalta ja yhteisbn jasenet saavat pitdé toisensa ja ottavat itse vastuun koko-

naisuuden hallinnasta?
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Ajatusrakennelma saattaa vaikuttaa kaukaa haetulta, mutta pitkgjanteisella ja
lannistumattomalla siihen tahtaavalla kuntoutuksella uskon moisen toiminta-
mallin kehittdmisen olevan mahdollisuuksien rajoissa. Vastoinkaymisia olisi
epailemattd luvassa, mutta jo Reich (1982, 249) aikoinaan piti kehityksen tila-
paisia taantumia usein valttamattémina ja aina hyodyllising, silla niiden ansi-
osta kehittymisen reunaehdot nousevat esiin. Takaiskut on opittava tunte-
maan ja hallitsemaan ja niitd on opittava kestamaan. Uudenlaisen konseptin
kehittdminen jaa jatkotutkimuksen varaan, tassa tutkimuksessa siihen ei ole

mahdollista enempé&é syventya.

13 LOPUKSI

Kuntoutuksen arvokysymyksista vaikeimpia on se, olisiko kuntoutuksen tuotet-
tava hyotya yhteiskunnalle vai tuettava yksilod omalla elamé&npolullaan (Karja-
lainen 2012, 26). Itsesaatoisyyteen tukeminen on yhteiskunnan kannalta villi
kortti: onhan mahdollista, ettd ihminen omat arvonsa ja elamansa tarkoituksen
|dytaessaan ei tunnustakaan olemassa olevan jarjestelman mielekkyytta ja
niin ollen olemassaolon oikeutusta. Voi olla, etta voimaantuessaan ihminen
haluaa purkaa vanhan rakenteen ja luoda tilalle uutta. Voi myds olla, etta eko-
katastrofin partaalla horjuva yhteiskuntajarjestyksemme tarvitseekin purka-

mista, jotta elaman edellytykset pallollamme eivat katoa.

Reichin (1982, 37) mukaan ihmisella on oikeus maaritella oma hyvéansa ja sit-
ten velvollisuus toimia siten, ettd se voi toteutua. Oikeusfilosofi Ronald Dwor-
kin pitaa hyvinvointivaltion maaritelmana sita, etta jokaisella on mahdollisuus
suoriutua elaméstaan pilaamatta sita (Vilkkumaa 2012, 37). Itsesdatoisyyden
kehittymisen kannalta valttdmaton yhteisosta erilaistuminen on haastavaa,
silla paasaantoisesti kasvatus pyrkii tuottamaan sellaisia inmisia, etta he teke-
vat, mitd muut ovat paattaneet heidan haluavan. Loytaakseen itsenséa on kyet-
tava sovittamaan yhteen yksilon ja yhteison ristipaineet. (Virtanen 1993, 105,
134, 153.)

Siegel (2015, 461-462) nakee, ettd ilman sisaista koulutusta joka opettaa py-
sahtymdaéan ja pohtimaan, ihminen saattaa ajautua elamaan automaatin tavoin
ja sortua toimimaan ymparillaan vallitsevan kulttuurin ja aivokuoren heratta-

mien vaikutteiden ohjauksessa. Tallaiseen tilanteeseen joutuminen estaa
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meita paitsi Il6ytamasta omaa ainutlaatuisuuttamme, myds solmimasta sen
pohjalta uutta merkityksellista yhteytta toisiin ihmisiin. Han kannustaakin jo-
kaista I0ytamé&an sokeat pisteensa ja padsemaan irti rajoituksistaan, elamaan
kuin joki: oman virtauksensa ihnmeen kantamana, liittyen muiden jokien laajaan

verkostoon.

Ihmiselama on irrottautumisen ja yhteenliittymisen vuoropuhelua, antamisen ja
saamisen, valon ja varjon tasapainottamista. Itsesaatdisyys voidaan né&hda ih-
misessa vaikuttavana luontaisena voimana, jota toimintaymparisto voi rajoittaa
ja padota tai vaihtoehtoisesti kasvattaa sen voimaa ja sujuvoittaa virtausta.
Selvaa on, etta itsesaatoisyyteen kasvamiseen mielenterveys- ja paihdekun-
toutuksessa tarvitaan yhteispelia: yhteiskunnan ja sen palvelujarjestelmissa
toimivien ammattilaisten mahdollistavaa vaikutusta, toimivia yhteiséja ja ihmi-
sen itsensa voimaa ja virtaa. Yksilotasolla yhteispelia tarvitaan seka ihnmisen
sisdisten tilojen valilla, etta suhteessa muihin inmisiin. Vaikka tama ty6 on
tehty mielenterveys- ja paihdekuntoutuksen nadkodkulmasta, uskon, etta sen tu-
loksia voidaan hyddyntaa missa tahansa, missa tavoitellaan inmisen kasvua

itsesaatoisyyteen.
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Liite 1

Kokemustiedon kerdaminen
Onnistumisen ilo -kierrokset

Tassa Ben Furmanin (2016) kehittAmassa ratkaisukeskeisessa menetelmassa
tuodaan onnistumiskokemuksia nakyville ja pohditaan niihin johtaneita syita.
Menetelmén tarkoituksena on tuottaa onnistumisen iloa, oman arvon tunnetta
ja ylpeytta ja se soveltuu mielestani hyvin itsesaatdisyyteen liittyvien tekijoiden
kartoittamiseen. Kierroksella jokainen osallistuja kertoo vuorollaan jonkin on-
nistumisensa. Liséksi sovitaan ryhmalle oma tsemppimerkki. Kierros etenee

seuraavan kaavan mukaan:

1. Kerro onnistumisestasi

2. Muut vastaavat triplalla: lhastuksen ilmaisu (peukku ylés, huudahdus
tms.), suorituksen vaikeaksi toteaminen ("Ei oo helppoo kylla tommo-
nen!”) ja lopuksi ihmettely siita miten toinen onkin onnistunut. Miksi on-
nistui nyt, mutta ennen ei?

3. Jaa osa kunniasta jollekin muulle ("en mia muuten mutta kun tyé kan-
nustitte”)

4. Muut palauttavat kunnian takaisin onnistujalle ("Kylla se kuule sia olit
joka sen homman hoiti kotiin!”) (Furman 2016.)

Yhta tarkeda kuin se, etté kertoo onnistumisestaan, on se, miten toiset ottavat
tarinan vastaan. Jos kertoja saa vastaansa vahattelya tai pilkkaa, ei juuri tee
mieli jakaa mitdén jatkossa samalle porukalle. Kokeillessani menetelmaa ensi
kertaa itse, se heratti miettimaan oman reagoinnin tarkeytté itsesédatdisyyden
joko rakentamisessa tai murentamisessa. Oli myods hauska huomata, kuinka
innostuneina odotettiin ansion jakamisen kohtaa. Olihan mahdollista, ettad kun-
niaa lankeaisi itse kullekin. Onnistumiskierros kaydaan viikkopalaverin yhtey-
dessa. Saanndllisesti toteutettuna onnistumiskokemusten jako voi kannustaa

toimimaan arjessa rakentavasti, silla jokainen saa mielellaan kiitosta!
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Shalom Schwartzin (2012) arvokartta
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Siegelin (2015, 386) sosiaalisen ristiriitatilanteen ratkaisumenetelma

Alkuun sovitaan etté kukin puhuu vuorollaan ja toinen kuuntelee keskeytta-

matta.

Ensin toinen saa kertoa, milta ongelma nayttdd hanen nakokulmastaan ja
miltd se hanesta tuntuu. Sitten toinen vastaa kertomalla onko ymmartanyt mita
toinen sanoo. Jos ei, han pyytaa lisaselvityksia, kunnes ymmartaa. Tarkeaa

on, ettei ryhdy puolustautumaan.

Seuraavaksi ymmartgja kertoo, voisiko han mielestaan tehda jotakin tilanteen

korjaamiseksi.

Taman jalkeen vuorot vaihtuvat ja toinen osapuoli paasee puolestaan kerto-
maan oman tulokulmansa asiaan ja miltd se hanesta tuntuu. Jalleen toinen

pyrkii ymmartamaan ja pohtii mité voisi itse tehda asian korjaamiseksi.

Molempien osallistujien on tarkeaa opetella tunnistamaan olemassa oleva tai
esiin nouseva olotilansa. Jos jompikumpi huomaa siirtyvansa reaktiiviseen ti-
laan vastaanottavaisen tilan sijaan, tulee pyséhtya ja ottaa aikalisa jota toisen
tulee kunnioittaa. Kun paéasee takaisin rauhalliseen tilaan, asian kasittely jat-

kuu.

Tauon pyytdminen voi olla aluksi vaikeaa ja tyontekijan on mahdollisesti kes-
keytettava tilanne ennen kuin osallistujat alkavat tunnistaa olotilojaan esim.
nostamalla sovitusti k&dden ilmaan. Tauon aikana keskitytdan hengitykseen ja

asiaan palataan tilanteen rauhoituttua.



Liite 4
Furmanin (2016) kasimenetelma

Menetelmé&ssa pyritd&n tunnistamaan omia haitallisia vuorovaikutusmalleja ja
korvaamaan niita rakentavilla: moitekaden sijaan valitaan kayttoon toivekasi.
Sen sijaan ettd aina ldydettaisiin vikoja ja haittoja ja syyteltaisiin toista ja toi-
nen ei kuulisi, koitetaan solmia yhteys, toivotaan ja uskotaan etté kaikki hyoty-

vat, kun yhdessa sovitaan.




Liite 5

Siegelin tietoisuusharjoituksia
Tietoisen lasnadolon harjoitus

Ensin on tarkeda keskittya hengitykseen. Seurailla sen aaltoilua rauhassa, se

tyynnyttaa mielen.

Mieli on kuin meri. Pinnalla voi myrskyta ja pauhata, mutta syvalla pinnan alla
on aina hiljaista ja selkeda. Syvyyksista voi katsella pintaa kohti ja huomata
sen liikkehdinnén. Samalla tavoin voit ndhda mielen pinnan toiminnan: ajatuk-
set, tunteet ja muistot. Tarkastele niita rauhassa ja hyvaksyvasti, tempautu-
matta niiden mukaan. Ymmarrat, ettd ne ovat vain osa mielesi kokemusta ja
sellaisena ohi menevia. Sinun on mahdollista antaa niiden lipua ohi, pois tie-

toisuudesta samalla kun minuutesi ja& rauhassa lepdaméaan paikalleen.

Tata kutsutaan tietoiseksi lasndoloksi ja siina tilassa on mahdollista tutkia
omaa mieltddn avoimen vastaanottavaisesti, iiman arvostelua ja ennakko-
asenteita. Harjoituksen myoéta tama tila on aina ulottuvillamme ja se auttaa
meitd suhtautumaan myotatuntoisesti seka itseemme etta toisiin. (Siegel
2015, 176.)

Turvapaikkaharjoitus
Ensin keskitytddn hengitykseen ja rauhoitetaan mieli.

Taman jalkeen kehitetdan mielikuva omasta turvapaikasta, johon voi aina pa-
lata epamiellyttavien tunteiden vallatessa mielen. Se voi olla muisto elavasta
elamasta tai keksitty paikka jossa voi kuvitella voivansa olla rauhassa. Kun ky-
kenee kuvittelemaan itsensa turvapaikkaansa, tulee tunnustella, milta siella
oleminen tuntuu kehossa: vatsassa, kasvoissa, jasenissa. Miltéa tuntuu hengi-
tys tai sydamen lyonti. Joutuessaan hallitsemattomaan tilanteeseen, ihmisen
on aina mahdollista palata turvapaikkaansa. Kun oppii tunnistamaan kehos-
taan epatasapainon merkit, osaa ottaa tilanteisiin ajoissa etaisyytta. (Siegel
2015, 245-250.)



