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Abstract

The background of this thesis was Whole Finland plays -project, which was operational in
2014-2016. The objective of the Whole Finland plays -project was to establish a Terhok-
erho club in every Finnish municipality. The Terhokerho clubs are open and free meeting
places run by volunteers. In Terhokerho club, the objective is to make the generations meet
and distribute the ideology of play to everybody. The objective of the thesis was to gener-
ate research-based information about the significance of the play in Terhokerho, i.e. how it
affects the visitors of various ages. An interactive point of view was also included in the the-
sis, due to which the study emphasized the significance of interaction to the play. Also in
the observation, attention was paid to the implementation of children’s rights, which was a
wish from the commissioner of the study.

The approach of this study was qualitative. The material was collected participating obser-
vation, and was analyzed utilizing subject analysis. The theoretical framework discusses
play, significance of the play and interaction. The observations of the study were made in
spring 2016 and summer 2016 in Terhokerho club of Kuusankoski.

The results of the study reveal that play has a remarkable significance as building up the
communality in Terhokerho. When the people, who are unknown before, begin to play to-
gether, the different walls brought by an age and attitudes will collapse. Interaction which
will be created during the play is easy and natural for all the participants of the play. Inter-
action also has an effect on the play and influences the progress of the play, by enriching
the play with verbal and non-verbal means and accelerates the play. In Terhokerho club
the activities were implemented in children’s conditions, so the children could express their
opinion on the operation. A challenge was to find the common suitable operating time
which would have served both of the families with children and the elderly persons, who
participated in Terhokerho club.
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1 JOHDANTO

Leikki tekee hyvaa kaikille ja leikin ilosanoma on jatkanut kulkuaan Koko Suomi
leikkii -hankkeen paatyttya vuoden 2016 lopussa. Terhokerhot ovat Mannerhei-
min lastensuojeluliiton ja Suomen Punaisen Ristin yhteisty6sséa jarjestamia avoi-
mia kerhoja. Terhokerhot ovat osa kolmevuotista hanketta vuosina 2014-2016,
jonka rahoitti Suomen kulttuurirahasto. Terhokerhoissa painotetaan leikkia ja lei-
kin tarkeytta kaiken ikaisille. Vaikka mediandkyvyys hankkeen ja Terhokerhojen
osalta on hiljentynyt, jatkavat noin 200 Terhokerhoa yha toimintaansa ympari
Suomea. Hankkeen paatyttya kerhotoiminta on vakiinnuttanut osansa MLL:n ja
SPR:n yhtena toimintamuotona ja uusia vapaaehtoisia toiminnan yllapitamiseen
rekrytoidaan jatkuvasti. (Leikkipaiva 2017.)

Tama opinnaytety6 kasittelee leikin merkitysta eri-ikaisille Terhokerho-kavijoille, ja
tassa tyossa perehdytdan etenkin sosiaaliseen ja vuorovaikutukselliseen nako-
kulmaan. Tutkimuksen aihetta eli leikin merkitysta Terhokerhoissa tutkittiin vuoro-
vaikutuksen kautta, eli millaista vaikutusta vuorovaikutuksella on leikkiin ja leikilla
vuorovaikutukseen. Opinnaytetydsséa havainnoidaan lapsen oikeuksien toteutu-
mista Terhokerhoissa, joka on ollut tilaajan yhtena erityistoiveena opinnaytetydlle.

Lapsen oikeuksien havainnointi pohjautuu YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen.

Aihe opinnaytetydhon syntyi kdytyamme MLL:n kerhonohjaaja koulutuksen helmi-
kuussa 2016, jonka jalkeen aiheen mahdollisuutta ja tarkempaa rajausta l&ahdet-
tiin selvittiamaan MLL Kymen piirin toimiston esimiehelta, joka varmistui nopeasti.
Aiheen tilaajana toimi siis Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja tarkemmin MLL:n

Kymen piiri.

Varsinaisten terhokerhojen lisdksi on ympéari Suomea jarjestetty erilaisia leikkita-
pahtumia, joilla on haluttu jakaa leikin iloa kaikille sekad samalla markkinoida Ter-
hokerhoja. Suomessa jarjestetdén kerran vuodessa koko Suomen yhteinen leikki-
paivé ja vuonna 2016 Koko Suomi leikkii -hanke jarjesti oman leikkipaivansa lo-

kakuun 13. paiva. Paivan tarkoituksena oli innostaa koko Suomi leikkimaan yh-



7

dessa. Paatapahtuma jarjestettiin Helsingin Narinkkatorilla, jossa oli erilaista leik-
kimielista ohjelmaa kaiken ikéisille, ja Terhokerhot jarjestivat myos erilaisia leikki-

tapahtumia ympari Suomea. (Koko Suomi leikkii -leikkipaiva 2016.)

Tutkimus on toteutettu kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena, jonka aineis-
tonkeruu menetelmana on kaytetty osallistuvaa havainnointia. Havainnointi ai-
neisto on analysoitu kayttden menetelmana sisallonanalyysia, jolloin on saatu
vastauksia tutkimuskysymyksiin. Aihetta on lahestytty tutkimalla leikin ja vuoro-
vaikutuksen teoriaa. Aineiston keruu tapahtui havainnoimalla Kuusankosken Ter-
hokerhoa 11 kertaa, joista viisi kerhokertaa olivat Kettumaen museoalueella jar-

jestettyja kesakerhoja.

2 LEIKKI LUOVUUDEN LAHTEENA

Leikki on ennakoimatonta, kuvitteellista, vapaaehtoista toimintaa, jonka tarkoituk-
sena on tuoda kokemuksia, elamyksia, opettaa ja toimia ikdan kuin arjen tera-
piana. (Leikin merkitys lapselle 2016.) Leikkia ei tulisi arvioida liikaa ulkopuolelta,
etenkaan aikuisten nakokulmasta. Silla ulkopuolisen aikuisen arvioidessa leikkia,
saattaa arviointi keskittya omiin tarpeisiin tai arvoihin. Leikeissa leikkijat uppoutu-
vat omaan maailmaansa, joka saattaa nayttaa leikin ulkopuolella olijoille aivan
erilaiselta, kuin miten leikkijat itse sen kokevat. Siksi leikin ydinta tarkastellessa,
tulisikin huomioida leikkijoiden siséisia kokemuksia. (Vehkalahti & Urho 2013,
17.)

2.1 Leikin méaaritelméa

Leikille ei voi antaa yhta tiettya maarittelya, silla vastatessamme kysymykseen
mité leikki on, katsotaan asiaa usein jostain tietysta nakokulmasta, jolloin vas-
taukset voivat vaihdella. Kuitenkin leikin, ajatellaan olevan osa elavaa elamaa, jo-
hon esimerkiksi elamé&n kokemukset ja havainnot heijastuvat. (Helenius & Lum-
melahti 2014, 14.) Leikin ajatellaan my6s olevan ihmiselle keino toimia ja ilmaista
itseaan. Leikin helposti ajatellaan kuuluvan vain lapsille ja useat psykologian pe-
rusteoksetkin sanovat leikin olevan yksi lapsuuden tunnusmerkeisté. Kuitenkaan

nain ei yksinomaan ole, vaan leikki voi kuulua kelle tahansa ikaa katsomatta.
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Leikilla on jokaisen ihmisen elaman alueilla oma paikkansa, joka voi liittya niin fi-

losofiaan, oikeuteen kuin sotaankin. (Vaakkuri 1999, 6.)

Leikki on kuvitteellisissa tilanteissa tapahtuvaa toimintaa, mutta etenkin lapsille,
kaikki mita leikissa tapahtuu, on todellista. Leikin aiheet saattavat syntya todelli-
suuden havainnoinnista, jolloin myds leikeissé syntyvét tunteet koetaan aitoina.
(Helenius & Vahanen 2004, 35.) Vaikka leikin, usein ajatellaan olevan kasvatta-
vaa ja opettavaa, etenkin lapsille, tulee leikkia ajatella myds vain pelkkana leik-
kina. Leikilla itsella&n on nain myds oma arvonsa, joka on riippumaton leikin tar-
koitusperista. (Vehkalahti & Urho 2013, 9.) Leikeissa oppiminen tapahtuu usein
kuin huomaamatta, yrityksen ja erehdyksen kautta, mielikuvitusta hyodyntamalla
eri pituisten leikkijaksojen aikana (Piers & Landau 1982, 14).

Ohjatussa leikissa tietyn aikuisen rooli on ohjata leikin kulkua, kuitenkin ilman
maarailya. Ohjattu leikki voi pyrkia kehittamaan aktiivisesti jotakin tiettya tavoi-
tetta, esimerkiksi ongelman ratkaisua tai sosiaalisia taitoja. On kuitenkin muistet-
tava, ettei ohjattu leikki aina ole ainut tapa kehittda néaita taitoja. Vapaassa leikis-
sakin usein kehittyvat monet osa-alueet, kuten juuri sosiaaliset taidot tai luova
ajattelu. Taman vuoksi myds vapaalle leikille ja ikdan kuin vapaalle olemiselle lei-
kin muodossa on hyva antaa aikaa ja tilaa, ilman etta kukaan pyrkii hallitsemaan
leikkia. (Vehkalahti & Urho 2013, 8-9.) Antamalla aikaa leikille ikaan kuin salli-
taan leikkiminen (Hintikka 2004b, 81).

Leikkiin ei aina tarvita mitd&n materiaaleja ja leikki voi toimia taysin ilman mitaan
valineitakin. Leikin ja leikkimielisyyden avulla niin lapset kuin aikuiset voivat 10y-
taa uusia oivalluksia ja ideoita. Leikkiessdan ihnminen |oytdd keinon rentoutua,
iloita ja nauraa ja usein leikissa ollaan hyvin huvittuneita, vaikka esimerkiksi rooli-
leikissa olisikin silla hetkella vakava tilanne menossa ja huvittuneisuus ei suoraan

leikkijan kasvoilta silla hetkella nakyisikaan. (Vaakkuri 1999, 21.)

Ihmisen rentoutuessa leikissa selkiytyvat hanen ajatuksensa ja ihminen loytaa

helposti uusia suuntia tai ideoita. Tama voi leikeissé nayttaytya, vaikka erilaisten
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ratkaisujen keksimisenda. Uusien ratkaisujen avulla voidaan leikkia ja leikin oival-
luksia vieda viela eteenpain taas uudenlaisiin ja toimiviin ratkaisuihin. Rentoutu-
misen liséksi on hyva huomioida leikin mukana tulevaa huumoria ja vitseja, silla

my6s ndma vievat usein leikkia tai ratkaisuja eteenpain. (Vaakkuri 1999, 21.)

2.2 Luovuus ja leikki

Luovuus ja leikki ovat hyvin pitkalti yhteydessa toisiinsa. Luovuus on asia, mita
voi kehittda ja kasvattaa kaikissa lapsissa ja aikuisissa ja luovuutta tarvitaan, jotta
kykenee leikkimaan. Leikeissé luovuus nékyy kokeiluna ja vapaana asioiden kek-
simisena eli samalla myds mielikuvituksen kayttona. (Vehkalahti & Urho 2013,
21.) Nain ollen luovuutta kuin leikkiakééan ei voida rajata kovinkaan tarkkaan
(Vaakkuri 1999, 7). Leikeissa luovuus usein tarttuu ihmisesta toiseen eika luovuu-
den kasvattamiseen tarvita mitaan erikoisia konsteja. Yhden aloittaessa leikin on
usein seuraava jo luovuudessaan valmis jatkamaan leikkia eteenpain. Yksinker-
taisetkin pelit ja leikit kehittavat luovuutta ja ndin ajattelutaitoa. (Vehkalahti &
Urho 2013, 22.)

Aikuisen on hyvin mahdollista |6ytaa lapsen maailma ja siella elava leikki ja luo-
vuus. Tahan kuitenkin vaaditaan usein pysahtymista kuulostelemaan, mita lapsi
tekee, eli kuuntelemalla ja katselemalla leikkivaa lasta voi aikuinenkin Ioytaa ta-
van toimia ja olla lapsenomaisesti, jolloin usein aikuisen luovuus yhteisissa lei-
keissa saadaan vahvemmin nakyviin. Oikeanlaisen lahestymisen oppiminen vaa-
tii hienovaraisuutta ja aitoutta, silla lapsi vaistoaa herkasti, milloin aikuinen on ai-
dosti kiinnostunut liittyméaéan tilanteeseen. (Hintikka 2009, 140-140.)

Leikkien ihminen pystyy hyddyntdmaan leikkimist& aktiivisesti oman luovuutensa
vahvistamiseen, mutta leikin ja luovuuden suhde toimii myés toisinpain. Kun
paastamme irti erilaisista kiinnikkeista, kuten ajatuksesta, etta leikki kuuluu vain
lapsille, saamme mahdollisuuden vapauteen ja luovuuteen ja pystymme leikki-
maan omana itsenamme. (Vaakkuri 1999, 6.) Hyvana esimerkkina luovuuden li-
saamisesta leikeissa toimii kielen kaytto ja sen rajattomat mahdollisuudet. Kielta

voi leikeissa kayttad puhuttuna tai kirjoitettuna, mutta siihen sisaltyvat myads erilai-
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set aannahdykset, vihellykset, tuhahdukset tai kasvojen liikkeet. Nain kielen tuot-
tamisen avulla saa iloa itsellensa ja voi l6ytaa kielen tuoton merkityksen alylliselle
ja luovalle ajattelulle. Samanlaista iloa ja mielihyvaa voi I0ytadad myos esimerkiksi
musiikin avulla, kuuntelemalla tai itse sité tuottamalla. (Vaakkuri 1999, 25.)

2.3 Leikin kehittyminen

Leikin kehittymiselle ei ole olemassa yhta ja ainoaa teoriaa. Leikki maaritellaédn
usein toiminnaksi, joka toteutuu kuvitteellisessa tilanteessa. Leikki on lapselle
normaali tapa toimia. Leikin kautta lapsi pystyy kasittelemaan ja ilmaisemaan
omia tunteitaan, ajatuksia seka tuomaan itsedan esille. Lapsen kasvaessa ja ke-
hittyessa kehittyvat myos leikit. Leikkiessaan lapsi oppii paljon asioita ja taitoja,
joilla on vaikutus sosiaalisten taitojen kehittymiselle. Leikin kautta lapsi oppii vuo-
rovaikutustaitoja, solmimaan ja yllapitamaan ystavyyssuhteita, tekeméaan kompro-
misseja, kasittelemaan pettymyksia seka arvostamaan itseaan. Leikki ja luovuus
ovat lapsen hyvinvoinnin kannalta keskeisia asioita. Lapsi heittaytyy leikkiin koko-
naisvaltaisesti kayttden kehoa, tunteita, aisteja, muistoja, toiveita jne. (Kahri
2003, 40-41.)

Alle 3-vuotiaan leikki

Pienten vauvojen on mahdotonta paasta kuvitteelliseen toimintaan, mutta heidan
leikkinsa saavat mahdollisuuden kehittya ja toteutua yhdessa varttuneemman
henkilon kanssa. Vauvoille tarkeintd on l&hella olevan henkilén huomio. Voidaan
sanoa, etta tassa vaiheessa aikuinen leikkii ja lapsi on mukana leikissa, silla ha-
nella leikitaan. Lasta kutitellaan, pidetddn sylissa ja keinutellaan. Leikeill&a, kon-
takteilla ja toistoilla rakennetaan ja vahvistetaan vuorovaikutusta lapsen ja aikui-
sen valille. Leikki kehittyy lapsen kehityksen mukana. Lapsen alkaessa rydtmia
syntyy leikissa uusi vaihe. Tartuntaote on tdssé vaiheessa vahvistunut ja lapsi
tarttuu leluihin seka erilaisiin esineisiin tutkien niita. Leikkiessa pieni lapsi vie vie-
raan esineen usein suuhun. Suusta muodostuu lapselle tarkein tiedon analysoi-
misen valine eika se ole pelkastaan yritys esineen syomiseen. (Parkkinen & Kes-
kinen 2005, 27-28.)
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Lapsen lahtiessa liikkeelle vaihtuvat roolit lapsen ja aikuisen valilla. Aikuisesta tu-
lee nyt seuraaja, joka huolehtii lapsen turvallisuudesta. Lapsi alkaa seurata en-
tistd enemman toisten tekemista ja jaljentamaan niité leikeisséa. Lapsi juo leikisti
kupista tai sekoittaa puuroa kattilassa. My0s kiinnostus toisiin lapsiin ja tuttavuu-
den tekeminen leikkikaverin kanssa lisdaantyy. Kun lapsi seuraa toisen tekemista
ja tekee itse samoja asioita, kutsutaan sita rinnakkaisleikiksi. Lapsen valinnat ja
omaehtoisuus nakyvat leikeissa enemmaén, mitéd vanhemmaksi lapsi kasvaa.
Kahteen ik&vuoteen asti lapsi tarvitsee taitavampaa leikkikaveria paastakseen
yhteiseen leikkiin. Kolme vuotiaasta alkaen lapsi kasvaa itsendisemmaksi ja viih-

tyy jo pidempia aikoja leikkien parissa. (Parkkinen & Keskinen 2005, 28.)

3-6-vuotiaan leikki

Alle kouluikaisilla leikit kehittyvat rooli- ja sdantéleikkeihin. Roolileikissa lapsi
muodostaa itselleen roolin jaljittelemalla jotakin toista henkil6a. Leikki kehittyy pit-
kékestoisemmaksi ja mielikuvitus lisdantyy. Mukaan tulevat erilaiset pelit, kuten
noppapelit, muistipelit ja liikuntaleikit. Leikki kehittyy esikoulu vaiheessa painottu-
maan enemman oppimistarkoitukseen. Kun leikkia kaytetaan opetuksen vali-
neend, puhutaan didaktisesta leikista. Niita ovat kehonhahmotus- ja liikuntaleikit.
Alle kouluikaisella leikki johtaa lapsen kehitysta eteenpain. Leikki antaa aikuiselle
hyvan mahdollisuuden seurata ja havainnoida lapsen kehitysta. (Jarvinen ym.
2009, 68-69.)

Kouluiéan lahestyessa moni lapsi alkaa harrastaa ja leikin m&éara vahenee lapsen
elamassa. Harrastusten korvatessa leikin olisikin tarkeada, etta ne sisaltaisivat
leikki& ja ilmapiiri niissa pysyisi osittain myos leikkimielisena. Perinteiset leikit ku-
ten kirkonrotta, tervapata ja kymmenen tikkua laudalla ovat osalle tdman péaivan
lapsista vieraita. Perinteisten leikkien rinnalle on noussut, virtualisoitumisen joh-
dosta, erilaiset tietokone- ja nettipelit. (Jokela & Pruuki 2010, 165-166, 169.)

2.4 Lapsen oikeudet

Lapsen oikeuksien perustana on YK:n lapsen oikeuksien sopimus, joka koskee

kaikkia alle 18-vuotiaita lapsia. Kyseessa on ihmisoikeussopimus, joka maarittaa
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lapselle kuuluvat ihmisoikeudet, jotta lapset saisivat kasvaa terveend, kayda kou-
luja ja elda joutumatta pelkddméaan vakivaltaa tai riistoa. Valtioilla on ensisijainen
vastuu toteuttaa naitd YK:n lasten oikeuksien sopimuksessa méaaritettyja periaat-
teita ja Suomi on valtiona sitoutunut tdhan ihmisoikeussopimukseen. Lapsen oi-
keuksien sopimus asettaa valtioille velvollisuuden tiedottaa kaikkia kansalaisia
lasten oikeuksista, koskien niin lapsille kuin aikuisillekin tiedottamista. Erityisen
lapsen oikeuksien sopimuksesta tekee myos sen asettamat velvollisuudet Unice-
fille ja YK:n muille elimille edistaa seka saanndllisesti arvioida sopimuksen toteu-
tumista. Lapsen oikeuksien sopimus on hyvéaksytty YK:n yleiskokouksessa
vuonna 1989 ja Suomessa sopimus on astunut voimaan vuonna 1991. (YK:n

yleissopimus lapsen oikeuksista 1989.)

Lapsen oikeuksien sopimuksessa on nelja paaperiaatetta, jotka méaarittelevat lap-
sen oikeuksia. Sopimuksen toisessa artiklassa maaritellaan lapsen oikeudesta
saada tasa-arvoista kohtelua ilman minkaanlaista syrjintaa. Toisen artiklan perus-
teella syrjintaa ei saa tapahtua muun muassa vanhempien ihonvarin, vakaumuk-
sen, rodun, varallisuuden tai vammaisuudenkaan perusteella. Toinen artikla
myo6s painottaa sopimuksessa mukana olevien valtioiden olevan maaréattyja toimi-
maan kaikin tarpeellisin keinoin, jotta lasta suojeltaisiin kaikelta syrjinnalta, jotka
perustuvat hanen vanhempiensa tai laillisten huoltajiensa mielipiteisiin, va-
kaumuksiin, asemaan tai toimintaan. (YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista
1989.)

Toisena paédperiaatteena YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa toimii kolman-
nessa artiklassa méaaritelty lapsen edun huomioiminen. Artiklassa méaaritellaan,
miten sopimusvaltiot ovat sitoutuneita takaamaan lapselle juuri héanen tarvitse-
mansa huolenpidon ja suojelun. Myds julkiset ja yksityiset eri palvelutoimet kuten
sosiaalihuolto, tuomioistuin ja hallintoviranomaiset ovat velvoitettuja toimimaan
siten, etté ensisijaisesti huomioidaan lapsen etu. (YK:n yleissopimus lapsen oi-
keuksista 1989.)

YK:n sopimuksessa oleva kolmas paaperiaate on kerrottu kuudennessa artik-

lassa joka maarittaa lapsen synnynnaista oikeutta elamaan ja sopimusvaltioiden
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velvollisuutta taata lapselle henkiinjgdmisen seka kehittymisen edellytykset. Nel-
jantena paaperiaatteena toimii 12. artiklassa maaritelty lapsen oikeus muodostaa
ja ilmaista oma ndkemyksensa kaikissa lasta itseaan koskevissa asioissa. Taméan
toteutumisen edellyttamiseksi 12. artikla maarittdd myos erityistda mahdollisuutta
tulla kuulluksi hallinnollisissa ja oikeudellisissa toimissa, kuitenkin siten, etta sa-
malla toimitaan noudattaen kansallisen lainsdaddannén menettelytapoja. (YK:n

yleissopimus lapsen oikeuksista 1989.)

2.5 Terhokerhot osana Koko Suomi leikkii -hanketta

Koko Suomi leikkii -hanke on Suomen kulttuurirahaston kaynnistama ja rahoit-
tama kolmevuotinen hanke, joka on kaynnistetty vuonna 2014. Hankkeen tavoit-
teena on innostaa kaikenikaisid suomalaisia leikkimaan seka levittaa leikin ideo-
logiaa kaiken ikéisille. Toteutuksesta vastaavia tahoja ovat olleet yhteistydssa toi-
mineet Mannerheimin Lastensuojeluliitto sekd Suomen Punainen Risti. (Koko

Suomi leikkii -hankesuunnitelma 2014, 3.)

Hankkeen alla tyskenteli 2014-2016 vuosina kymmenen leikkilahetti& ympari
Suomea, jotka ovat toimineet MLL:n ja SPR:n paikallisosastojen ja yhdistyksien
kanssa yhteistydssa auttamassa kaynnistamaan Terhokerhoja joka puolelle Suo-
mea. Terhokerhot ovat sukupolvien kohtaamiseen tarkoitettuja maksuttomia ja
avoimia kohtaamispaikkoja. Kerhoon ei tarvitse etukateisilmoittautua eika ker-
hossa peritd mitddn maksuja. Kerhoissa myds toiminta on vapaamuotoista, niissa
pelataan, leikitaan, askarrellaan, luetaan, lauletaan tai vaan ollaan samassa ti-
lassa yhdessa. Kerhoissa voidaan ideoida yhdessa osallistujien kanssa tekemista
seuraaville kerhokerroille. Kerhojen rakenne muodostuu alkutoiminnasta, joka on
usein yhteisesti sovittu sama alkupiiri, jonka jalkeen on varsinainen toiminta. Toi-
minta liittyy usein johonkin sovittuun teemaan, esimerkiksi aitienpaivaan tai paasi-
aiseen. Lopuksi kerhoissa on yhteinen lopetus eli loppupiiri, jossa on jokin yhtei-

nen leikki.

Terhokerhojen ohjaajana toimivat vapaaehtoiset, joita ohjastamassa on oman
alueen leikkilahetti, jolta tarvittaessa saa apua kerhotoiminnan missa vain vai-

heessa. Ohjaajaksi Terhokerholle on sopiva kuka tahansa luotettava aikuinen,
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jolla on aikaa ja halua toimia yhteistydssa eri-ikéisten inmisten kanssa seka Kkiin-
nostusta ja intohimoa leikkiin. Kerhonohjaaja koulutuksia jarjestettiin kevaan 2016
aikana muutamia eri puolella Suomea, jotta saataisiin kiinnostusta seka tietoa
mahdollisuudesta perustaa ja ohjata Terhokerhoa jokaisen omalla paikkakun-

nalla.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto on kansalaisjarjestt, joka on perustettu edista-
maan lapsiperheiden ja nuorten hyvinvointia. MLL:lI& on 555 paikallisyhdistysta,
joiden toimintaan saavat kaikenikaiset osallistua Suomessa. MLL on aktiivinen
yhteisty6kontakti muihin jarjestéihin ja organisaatioihin, jopa eduskuntaan ja mi-
nisterioon asti, puhuttaessa lapsien oikeuksista ja arvioidessa paatésten vaiku-
tuksia lapsiperheisiin. Osana MLL:n toimintaa on muun muassa perhekahvilat,
joita on perustettu tutustumispaikoiksi pienten lasten vanhemmille, seka tilapéai-
sen lastenhoitoavun jarjestaminen. (MLL edistaa lapsiperheiden hyvinvointia
2016.)

Koko Suomi leikkii -hanke puoltaa vahvasti Mannerheimin Lastensuojeluliiton toi-
mintatapaa olla tukemassa ja vahvistamassa lasten ja lapsiperheiden asemaa.
MLL:n toiminta on aina lapsilahtdista ja kaikessa toiminnassa noudatetaan lapsen
oikeuksien sopimusta. Hankkeen tavoitteena on ollut leikin merkityksen vahvista-
minen ja sukupolvien sillan rakentaminen. MLL l&hti hankkeen kautta yhdessa
Suomen Punaisen Ristin kanssa nostamaan leikkia, leikin merkitysta ja tarkeytta
esille medioissa, erilaisissa tapahtumissa ja tilaisuuksissa. Hankkeen alussa jou-
duttiin usein vastaamaan kysymykseen, miksi ndin suurella panostuksella lahde-
taan leikkimaan. Moni pitaa leikkia itsestaan selvyytend, mutta nain ei kuitenkaan

ole. (Koko Suomi leikkii -hankesuunnitelma 2014, 3-5.)

Tutkitusti lasten leikki-ika on pienentynyt ja MLL:ssa tiedetaan hyvin, ettéa on lap-
sia, jotka eivat leiki lainkaan. MLL:n tehtava hankkeessa on vahvistaa kaytan-
nossa sita, etta lapset tarvitsevat turvallisen aikuisen lasnéoloa, kiireetonta teke-
misté ja aikaa tulla kuulluksi. Leikki rikastuttaa seka aikuisten, etta lasten elamaa.
Se antaa monelle vapaaehtoisty6téa tekevélle ja elakelaisille mielekésta tekemista

ja liséda sukupolvien valistad vuorovaikutusta. Leikki on muuttunut maailman myota
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ja hankkeen yhdeksi tavoitteeksi muodostui leikkiperinteen jatkaminen. Perinne-
leikit, kuten kuurupiilo, tervapata ja kirkonrotta otettiin yhdeksi teemaksi jokaiseen

Terhokerhoon. (Koko Suomi leikkii -hankesuunnitelma 2014, 3-5.)

Suomen Punainen Risti on kansalaisjarjesto, joka auttaa kotimaassa sekéa ulko-
mailla. Suomen Punaisen Ristin toimesta jarjestetddn muun muassa ensiapukou-
lutuksia, kerayksia, lahjoituksia, ystavatoimintaa, nuorten toimintaa ja monikult-
tuurista toimintaa. Suomen Punaisella Ristilla on yhteensa yli 500 osastoa, joissa
toimii vapaaehtoisia erilaisissa tehtavissa. (Mika on Suomen punainen risti 2017.)
Suomen Punaisen Ristin keskeisimpia vapaaehtoistoiminnan muotoja ovat ysta-
vatoiminta, varamummotoiminta ja seniorikerhotoiminta. N&itd olemassa olevia
toimintamuotoja kytkettiin mukaan Koko Suomi leikkii -hankkeeseen. Molemmat
yhteisty6tahot pyrkivat synnyttdmaan uusia vapaaehtoistybnmuotoja ja saamaan
lisda osallistujia heidan toimintaan seka mahdollisia uusia vapaaehtoistyonteki-

joita. (Koko Suomi leikkii -hankesuunnitelma 2014, 5.)

3 VUOROVAIKUTUSTA LEIKEISSA JA SUKUPOLVIEN VALILLA

Vuorovaikutus on kahden tai useamman ihmisen valistd molemminpuolista vies-
tintdd. Se voidaan jakaa kahteen osaan: verbaaliseen viestintdan eli puhuttuun
kieleen ja nonverbaaliseen viestintaan. (OK-Opintokeskus 2017.) Nonverbaali-
seen viestintaan kuuluu kaikki muu kuin puhuttu kieli kuten ilmeet, eleet, aanen-
savy ja katsekontakti. (Laine ym. 2010, 231.) Vuorovaikutustilanteissa opitaan it-
sestad, mutta myds toisilta. Toisilta ihmisilté oppiessa voi paéasta laajentamaan
omaa tietouttaan ja nakemystaan toisten tiedon, mielipiteiden ja kokemusten
kautta. (Mékisalo-Ropponen 2011, 99-101.)

3.1 Leikkija vuorovaikutus yhdessa

Leikeissa vuorovaikutuksen avulla luodaan juuri sille yhteisélle, jossa leikitdan,
omat arvot, normit ja sddnnot. Arvot, normit ja sdannot kuitenkin muodostuvat lei-
kin yhteistssé usein leikin kulun mukana, ilman varsinaista keskustelua niista.

(Ikonen 2006, 153.) Leikkiessa voi ikdan kuin upota omaan maailmaansa ja olla
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tietamaton ymparilla tapahtuvista asioista. Leikin kuplaan voi paasta lapsen li-
saksi myo6s aikuinen. Heittaytymalla osaksi leikin maailmaa, yhdeksi leikkijaksi,
pystymme luomaan molemminpuolista vuorovaikutusta aikuisen ja lapsen valille.
(Hintikka 2004a, 9-10.)

Leikeissa tarkeaa on kontaktin ottaminen muihin ja ndin ollen myds vuorovaiku-

tustaidot korostuvat. Leikit tarjoavat vuorovaikutusympariston, jossa on mahdol-

lista solmia sosiaalisia suhteita ja rakentaa yhteista toimintaa. Leikkijoiden osalli-
suus yhteis6on myo6s korostuu, ja erilaisista tilanteista muodostuu osa kommuni-
koinnin valineita. (Ikonen 2006, 160.)

Vuorovaikutustapahtuma alkaa aina jonkun aloitteesta, lapsen tai aikuisen. Aloite
voi olla puhuttua tai vain luotu katse toiseen, jolla pyritddn saamaan huomio. N&in
ollen aloitteen jalkeen lapsi tai aikuinen luonnollisesti vastaa aloitteeseen jollakin
keinoin, esimerkiksi puhuen tai saapuen aloitteen tekijan luokse. Tasta voi vuoro-
vaikutussykli jatkua vastavuoroisesti siihen asti, kun tarvetta tai halua molemmilla
on. Osana vuorovaikutustapahtumia on myés tunnetaso eli miten vuorovaikutuk-
sessa olevat henkildt kokevat vuorovaikutuksen sekd miten vuorovaikutuksessa
oleva henkild kokee vastakkaisen henkilon emotionaalisen tilan. Emotionaalinen
tila vuorovaikutuksessa kuvaa myos yhteisesti jaettua tunnetilaa eli milta yhteinen
tekeminen tai toiminta kummastakin tuntuu. Tasté yhteisestéa tunnetilasta syntyy
yleinen tunnelma, jonka kaikki tilanteessa olijat voivat usein helposti aistia. (Tam-
minen 2004, 47-50.)

Vuorovaikutuksellisestikin ihminen on toiminnallinen eli myds kaikki ei-kielelliset
asiat vuorovaikutuksen yhteydessa ovat osa kommunikaatiota. lImeet, eleet, kat-
seet, &anenpainot ja -savyt ovat jopa suurempi osa vuorovaikutusta kuin sanat.
Usein myds nama ei-kielelliset asiat vaikuttavat siihen, pidammekd henkilGiden
puhetta uskottavana tai haluammeko jatkaa vuorovaikutusta kyseisen henkilon
kanssa. (Tamminen 2004, 52.)
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3.2 Sukupolvien valinen vuorovaikutus

Koko Suomi leikkii -hankkeen tavoitteena on luoda sukupolvien kohtaamispaikka
jokaiseen Suomen kuntaan vuoden 2016 mennessa. Lapset yhdessa eri-ikaisten
aikuisten ja vanhusten kanssa harrastavat erilaista toimintaa, esimerkiksi leikkeja,
peleja tai yhdessa olemista. (Koko Suomi leikkii -hankesuunnitelma 2014.) Kun
lapset ja eri sukupolvien edustavat kohtaavat, vaikuttaa syntyvaan vuorovaikutuk-
seen myos yksildiden persoonallisuus seké jo koetut kokemukset eri sukupolvien
kohtaamisesta. Lapset, jotka ovat olleet jo aikaisemmin aktiivisesti vuorovaikutuk-
sessa ikaihmisten kanssa, omaavat jo etukateen parempia valmiuksia naihin vuo-
rovaikutustilanteisiin. Esimerkkina tasta ovat lapset, joilla on laheiset vélit omiin
isovanhempiin ja he ovat jo tottuneita toimimaan ikaihmisten kanssa. (Ukkonen-
Mikkola 2011, 123.)

Myds ikaihmisille persoona ja etenkin aikaisemmat kokemukset vaikuttavat lasten
kanssa tapahtuviin vuorovaikutussuhteisiin. Jos ikaihminen on ollut paljon tekemi-
sissé lasten kanssa aikaisemmin, on h&nen toimintansa ja vuorovaikutuksensa
usein helppoa ja vaivatonta seka ikaihminen kokee pystyvansa helposti lahestya
lasta ja tulevansa toimeen. Jos taas ikaihmisella itsellaan ei ole paljon kokemuk-
sia lasten kanssa olemisesta, voi tilanne olla vieras ja sita kautta luoda ikaihmi-
selle itsellensa jannitysta ja tunteen siitd, ettéd han ei osaa olla lasten kanssa. (Uk-
konen-Mikkola 2011, 123.)

Sukupolvien kohtaamisessa perinteisesti ikdihmiset ja lapset sek&a nuoret on oh-
jattu tilojen seka toimintojen puolesta erilleen. Lapset ovat paivakodeissa ja van-
hukset esimerkiksi palvelutaloissa, jotka on rakennettu erilleen toisistaan eika
kohtaamismahdollisuutta arjessa ole. (Suomi 2003, 180.) Sukupolvien véliseen
yhteistydhon ja kohtaamiseen suunnitellut Terhokerhot ovat toimintaa, jolla voi
luoda avoimia kohtaamispaikkoja sukupolville. My6s Terhokerhojen toiminnassa
on huomioitu sukupolvien kohtaaminen tuomalla sisaltoa eri-ikaisille ja mahdollis-
tamalla erilaisia yhteisty6tapoja. Sukupolvien valisella yhteisty6ll& ja vuorovaiku-

tuksella on aktiivinen voima ehkaista yksil6llistymista (Suomi 2003, 181).
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Sukupolvien valinen vuorovaikutus vaikuttaa yksittaisten ihmisten, yhteisojen ja
kulttuurien elinvoimaisuuteen. Sukupolvien vélisen vuorovaikutuksen voidaan
nahda olevan erittain tarpeellista, etenkin kulttuurin syntymisen ja jatkumisen
kannalta. Sukupolvien valisen vuorovaikutuksen avulla eri ikéisten kommunikaa-
tio tuo ymmarrysta ja tietoa esimerkiksi siité, mista tulemme tai keitd olemme. Ny-
kypaivana inmisten keskimaarainen elinika on pidentynyt ja taman seurauksena
myds ikaihmisten maaré on kasvanut. Taté voitaisiin hyddyntaa mahdollistamalla
enemman eri ikapolvien valistd kanssakaymista. (Suomi 2013, 14-15.)

Jo entisaikoina ikaihmiset eli lahinna silloin isovanhemmat olivat merkitykselli-
sesséd osassa lastenlastensa arjessa selviamisessa ja entisaikoina oli myés mer-
kityksellista, miten isovanhemmilla oli aikaa lapsenlapsilleen ja halua ohjata heita
niin kasitbissa, ruuanlaitossa, laulamisessa kuin hengellisessa kasvatuksessa.
Kuitenkin nykypaivana yksiléityminen ja kaupunkeihin keskittynyt muuttosuunta
ovat joissakin tapauksissa vahentaneet isovanhempien ja heidan lastenlastensa
kontaktien maaraa ja laatua. (Fagel 2010, 52-54.) Nykypaivana on paljon ter-
veitd, toimintakykyisia elékelaisia, jotka olisi parasta pyrkid ndkemaan voimava-
rana yhteiskunnalle heidan kokemusten, tietojen ja taitojen takia, joita he voivat

yhteisdille ja yksildille opettaa ja jakaa (Suomi 2013, 14-15).

Elamankulun &éaripéaissa olevat yksilot eivat kuitenkaan aina kohtaa, vaikka heita
yhdistavat monet asiat, jotka liittyvat esimerkiksi sosiaalisiin rakenteisiin. Moni on
nykypaivana vahvasti yksilo ja arvostaa valinnan vapautta, mutta samalla meilla
on kuitenkin halu kuulua yhteisdihin ja vaalia yhteisollisyytta. Sukupolvien vali-
sessa vuorovaikutuksessa usein yksildiden omat nékoalat avartuvat ja vuorovai-
kutus tuo merkityksellisyyden kokemuksia. Etenkin ikdihmisille vuorovaikutusti-
lanteet lasten kanssa tuovat kokemuksen elaméan jatkuvuudesta seka yhteisesta
tarpeesta vaalia elamaa. Yleensa jo yhdessa oleminen, pelkdstaan sanattoman-
kin vuorovaikutuksen keinoin, on hyvin palkitsevaa jokaiselle osapuolelle. (Suomi
2013, 16.)
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3.3 Vuorovaikutus yhteisollisyyden rakentajana

Terhokerhojen taustalla on idea luoda kullekin kerholle oma yhteisénsa, jossa su-
kupolvet paasisivat kohtaamaan ja leikkimaan yhdessa. Terhokerhoissa yhteis6
muodostuu eri-ikaisista kerholaisista, jotka jokainen omaa persoonansa hy6dyn-
tden osallistuvat Terhokerhoihin. Kuitenkin kyseessa on vapaaehtoinen ja avoin
kerhotoiminta, joten my6s uudet osallistujat otetaan Terhokerhoihin ilolla vastaan.
Terhokerhojen vapaaehtoiset vetajat ovat yksi kerhoja kannattelevia voimavaroja,
silla ilman vapaaehtoisia kerhojen toimintaa ei olisi ja Terhokerhojen yhteisja ei
paasisi syntymaan. (Koko Suomi leikkii -hankesuunnitelma 2014.)

Yhteison toiminta tapahtuu ihmisten toimiessa ihmisten kanssa. Aidon yhteison
syntymiseen tarvitaan toimivia sosiaalisia suhteita ja sitoutumista yhteisén toimin-
taan. Osana yhteis6d on myds jasenien kokemus siitd, ettd toiminta on merkityk-
sellista. (Kurki 2000, 129-130.) Aidolla lasnéololla on suuri merkitys yhteisollisyy-
den rakentumisessa. Lasnaolo ndkyy osallistumisena tilanteeseen, jolloin myos
ihmisen mieli on hetkess& mukana. Osallistuminen voi olla vuorovaikutuksellista

tai toiminnallista osallistumista. (Haarakangas 2011, 149-150.)

Yhteisotissa toimiessa saa kokemuksia kuuluvuudesta johonkin ryhméaan, jolloin
oppii taitoja, miten yhteistn jasenyys voidaan saavuttaa, mita yhteisd voi merkita
seka millaisia vaatimuksia tai haasteita yhteisdon kuulumiseen voi sisaltya. Jo
lapsena johonkin yhteisoon kuuluessa tulee harjoitelleeksi usein sosiaalisen ela-
man kannalta tarkeita taitoja kuten jakamista, toisten kohtelemista, vuorovaiku-
tustaitoja ja itsensa ilmaisua. Lasten ja aikuisten kuuluessa samaan yhteisoon
vuorovaikutustilanteet monimuotoistuvat ja mahdollisuus kohdata erilaisia vuoro-
vaikutustilanteita lisaantyy. Vuorovaikutustilanteiden lisaantyesséa myaos jokaisen
yhteison jasenen aktiivinen osallisuus usein vahvistuu, ja ndin tdmén osallisuuden
kautta yksilo pyrkii rakentamaan yhteis6d yhdessa muiden kanssa. (Ikonen 2006,
149.)

Yhteisojen jasenyyden tarkeys nakyy ryhmittymista, miten halutaan kahdenkes-

kisten ryhmittymien sijasta muodostaa myo6s laajempia ryhmittymia eli yhteisgja.
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Yhteisollisyys nakyy vahvana yhteytena, toisista valittamisena ja toisten auttami-
sena seka keskinaisen kiintymyksen ja hyvaksymisen osoittamisena. Yhteisolli-
syys nakyykin helposti keskusteluina, ajatusten vaihtamisena ja jakamisena, jol-
loin samalla tuetaan my6s ryhman kiintymista ja lujittumista. Yhteinen toiminta
vahvistaa jo olemassa olevaa yhteis64, jolloin myods yhteison sisaiset roolit ja so-
siaaliset suhteet lujittuvat seka selkeytyvat. Yhteison luodessa vuorovaikutuk-
sessa omia toimintatapojaan ja normejaan vahvistavat he jokaisen yhteison jase-

nen kuuluvuutta ryhmaan. (Ikonen 2006, 157.)

4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytetyon aihe on alun perin MLL:n tilaus laajalla skaalalla aiheesta Terho-
kerhot, josta aihe yhdessa MLL:n ja silloisen Kymen piirin leikkilahetin kanssa tar-
kentui leikin merkitykseen. Kiinnostus opinndytetydn aiheeseen eli Terhokerhoi-
hin lahti osallistumisesta MLL:n jarjestamaan kerhonohjaaja koulutukseen Kouvo-
lassa. Ohjaajakoulutus synnytti kiinnostusta Terhokerhoihin, ja lahdimme nopeasti
myds tutustumaan varsinaiseen kerhotoimintaan. Kerhojen idea tuoda leikin iloa
ja ideologiaa kaiken ikaisille oli erittain mielenkiintoinen ajatus, ja kiinnostus juuri
tahan leikin merkitykseen Terhokerhossa syntyi keskustellessa koulutuksen jal-

keen leikkilahetin kanssa.

Kontaktiverkostona opinnaytetyon tekemisessa on ollut Mannerheimin Lasten-
suojeluliitto sekd Suomen Punainen Risti, jotka yhdessa ovat toteuttaneet Koko
Suomi leikkii -hanketta vuosina 2014—-2016. Ja juuri taman Koko Suomi leikkii -

hankkeen pohjalta alettiin alun perin perustaa Terhokerhoja.

4.1 Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa leikin merkitysta Terhokerhoissa eri-ikéisille.
Tutkimme leikin merkitysta sosiaalisesta ndkdkulmasta, miten Terhokerhoissa
leikki vaikuttaa vuorovaikutukseen sukupolvien valilla seka koko osallistuja ryh-
man vuorovaikutukseen seka millaista vuorovaikutusta leikeissa syntyy. Tutki-
muksen merkitys tydelamakumppanille oli tarkeé sen siksi, etta leikin merkityk-

sesta Terhokerholaisille saadaan tutkimustietoa. Terhokerho toimintaa on ollut
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kaynnisséa eri paikkakunnilla eri mittakaavoissa vuosina 2014-2016, joten halu-
simme selvittdd, miten leikin merkitys heijastuu eri-ikaisiin kerholaisiin, etenkin

sosiaalisesta nakokulmasta.

Tutkimuksessa kaytdmme laadullista tutkimusmenetelméaa. Laadullisessa eli kva-
litatiivisessa tutkimuksessa kaytetdan sanoja ja lauseita, kun maarallinen tutki-
mus perustuu yleensa enemman lukuihin. Laadullinen tutkimus soveltuu erilais-
ten ihmisten véalisten suhteiden ja sosiaalisten merkitysten tutkimiseen ja néin ol-
len laadullinen tutkimus toimi tdsséa asiayhteydessa parhaiten. Laadullisella tutki-
muksella pystytaan tutkimaan ajatuksia, toimintaa, yhteiskunnallisia rakenteita ja
tavoitteita. Nama asiat ovat inmisista lahtdisia, jolloin tutkimuksesta saadaan il-
mennettya merkityksellisia kokonaisuuksia. Kuitenkaan laadullisen tutkimuksen
tavoitteena ei voida pitaa ainoastaan suoran totuuden I6ytamista, vaan tulokset
perustuvat tutkimuksen aikana tehtyihin tulkintoihin ja asioihin, joita ei voida valt-
tamatta valittomasti havainnoida. Laadulliseen tutkimukseen sopivia metodeja
ovat esimerkiksi haastattelut ja suorat havainnot, joista ilmenevat tutkittavien na-
kokulmat ja kokemukset. (Vilkka 2005, 97-98, 126.)

Tutkimuksen merkitys tydelamakumppanille oli myés merkityksellinen, kun Koko
Suomi leikkii -hanke loppui 2016 eik& Terhokerhojen jatkosta ollut tietoa. On tar-
keéaa, etta kerhoista ja niiden merkityksesta on varsinaista tutkimustulosta, jotta
jatkoon voitaisiin mahdollisesti saada lisa rahoitusta tai vaihtoehtoisesti saada va-
paaehtoisten jo ohjaamat kerhot jatkamaan toimintaa, kun tietoa kerhon tuomista

hyddyista on tutkittu.

Juuri ennen hankkeen paattymista leikkilaheteille yritettiin hakea lisdrahoitusta,
kuitenkaan rahoitusta leikkilaheteille ei saatu. Tiedossamme on, ettd ainakin Ky-
men piirin leikkilahettind toiminut henkild on sijoitettuna MLL:n uuteen nuorten
projektiin. Terhokerhoja jai projektin paatyttya elamaan noin 200 ja ne toimivat

taysin vapaaehtoisten voimin (Leikkipéaiva 2017).
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4.2 Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymyksid on neljd, joista ensimmainen on tyon paatutkimuskysymys

ja kolme muuta alakysymyksia, johon tutkimuksessa etsitaan vastausta.

Tutkimuskysymykset:

1. Mika on leikin merkitys Terhokerhoissa eri-ikaisille?

2. Millaista vuorovaikutusta leikeissa syntyy?

3. Miten leikkiminen vaikuttaa vuorovaikutukseen?

4. Miten leikki vaikuttaa sukupolvien valiseen vuorovaikutukseen?

4.3 Aineistonkeruu ja analysointi

Saavuttaaksemme tyon tavoitteen ja vastataksemme tutkimuskysymyksiin ke-
rasimme teoreettisen viitekehyksen aiheen pohjalle leikistd ja sen merkityksesta
seka vuorovaikutuksesta. Tutkimuksessa aineistonkeruu tehtiin Kuusankosken
Terhokerhossa havainnoimalla toimintaa ja eri-ikaisia leikkij6itd kevaan ja kesan
2016 aikana. Havainnointia suoritettiin kevaalla 2016 kuusi kertaa Kuusankosken
Sirius-talolla toimineessa Terhokerhossa ja viisi kertaa kesalla 2016 Kettuméaen
museoalueella toimineessa Terhokerhossa. Kerhot toteutuivat maaliskuun ja elo-

kuun 2016 valilla, joka toinen maanantai klo 14—-15.30.

Havainnoimme kerhojen ympaéristda ja siella tapahtuvaa vuorovaikutusta teke-
malla suoria havaintoja eli mitd ndimme, kuulimme ja mita osallistujat tekivat, sa-
noivat tai reagoivat seka millainen tunnelma leikeissa oli. Tilaajalta saatujen oh-
jeiden mukaan havainnoimme my®6s aikuisten roolia leikeissa, heittaytyivatko ai-
kuiset lapsen tasolle, leikittiinkd lasten ehdoilla, kuka johti leikkid ja miten lapset
kokivat aikuisen mukana olon leikeissa. Kaytimme havainnoinnissa havainnointi-
kaavaketta. Kiinnitimme myas tilaajan toiveen mukaisesti huomiota lasten oikeuk-

sien toteutumiseen lapsen oikeuksien sopimuksen mukaisesti. (Liite 1.)
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Havainnoinnista kaytetdan myos sanaa observointi, jolloin tutkija toimii aktiivisena
havaintojen tekijana. Tutkimuksessa havainnointi on myds muutakin kuin pelkk&a
katsomista, havainnoinnilla tarkoitetaan myds kuuntelemista. Havainnoista puhu-
taan, kun tarkoitetaan tutkimukseen kerattyja merkkeja, jotka voivat olla sanoja,
toimintaa, ajatuksia, ominaisuuksia tai tekoja ja niiden merkityksia. Havain-
noidessa on tarkead, etta tutkija on lasna havainnoitavassa tilanteessa, jolloin tut-
kija ikd&n kuin saa havainnosta kiinni ja nain ollen my6és ymmarta& havaintonsa
ja sen merkityksen. (Vilkka 2006, 8-9.)

Osallistuvassa havainnoinnissa on usein valittuna taustalla joku teoreettinen na-
kokulma, jota tutkija havainnoi osallistumalla itse tutkimuskohteensa toimintaan.
Osallistuvaa havainnointia voi tehostaa toimimalla jarjestelmallisesti ja kohdista-
malla havainnointia tiettyihin ennalta paatettyihin asioihin, tilanteisiin tai tapahtu-
miin. Kohdistetun havainnoinnin taustalla tulisi olla teoreettinen viitekehys, joka
suuntaa havainnointia. Myos tutkimuksessa kaytetyt metodit ja lahestymistavat
voivat suunnata havainnointia. Osallistuvan havainnoinnin edellytyksené on, etta
tutkija on paassyt sisaan tutkittavaan yhteisé6n ja omaa merkittavia sosiaalisia
suhteita tutkittaviin. (Vilkka 2006, 44—45.)

Havaintoja tehdessa kirjattiin kontekstitieto tilanteista eli missa tilanteessa, mihin
aikaan ja muita olosuhdetekijoita. Havainnoista kirjattiin myés ylés omia tunte-
muksiamme ja oletuksiamme tutkijoina sekéa mahdollista oman itsemme vaiku-
tusta tutkimuksen kulkuun. Havainnointi toteutettiin toimiessamme itse mukana
kerhojen kaikessa toiminnassa. Havainnoimme koko Terhokerhojen toiminta-ajan
ja kaikki havaintomme kirjasimme tekemaamme havainnointikaavakkeeseen ker-
hon loputtua. Havainnoitavat asiat keskittyivat vuorovaikutukseen, leikkeihin ja

yleisesti lasten oikeuksiin seka toiminnan lapsilahtoisyyteen.

Kavimme havainnoimassa Kuusankosken Terhokerhoa yhteenséa 11 kertaa,
joista kuusi havainnointi kertaa tapahtui kevaalla 2016 Kuusankosken Sirius-ta-
lolla jarjestetyissa Terhokerhoissa ja viisi kertaa kesalla 2016 Kettumé&en museo-

alueella jarjestetyssa kerhoissa. Kevaan kerhoihin osallistui keskim&érin noin 10
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lasta, noin 7 ikaihmista ja noin 5 muuta aikuista eli yhteensa keskimaarin 22 osal-
listujaa. Kesan kerhoissa osallistuja rakenne muuttui niin, etta ikaihmisia oli ke-
sén kerhoissa vahemman kuin kevaalla, kun taas lapsiperheiden maara selvasti
lisaantyi. Kesalla 2016 kerhoihin osallistui keskim&aéarin noin. 30 henkiléa yh-
teensa joka kerhokerralla. Kolmestakymmenesté osallistujasta lapsia oli noin 15,
ikdihmisia noin 0—4 ja muita aikuisia noin 10. Kesan kerhoissa oli muutama kerta,

jolloin ik&ihmisia ei osallistunut laisinkaan.

Koska havainnoinnit keréattiin osallistumalla itse my6s kerhojen toimintaan ja ole-
malla kerhossa mukana ja paikalla, tuli meidan havainnoitsijoina tunnistaa oma
subjektiivisuutemme paikalla ollessa. Havainnointi aineistonkeruun menetelmana
on kuitenkin tutkimuksellisesti sosiaalisen olemisen ja kanssakaymisen muoto.
Tutkimuksen kannalta meidan taytyi tietylla tavalla pyrkid olemaan objektiivisia
tehdessamme havaintoja, jottemme aktiivisesti vaikuttaneet ja ohjailleet kohde-

henkil6ita tai heidan toimintaansa. (Eskola & Suoranta 1998.)

Havainnoinnissa kaytimme apuna muodostamaamme havainnointikaavaketta
(liite 1) ja nain ollen kiinnitimme havainnoissa erityistda huomiota leikeissa tapah-
tuviin roolijakoihin, vuorovaikutukseen yleisesti seké vuorovaikutukseen sukupol-
vien valilla. Huomioimme havainnoinnissa myos kerhokertojen tunnelmaa ja sitéa,
minkalaisia elamyksia sek& kokemuksia kerhojen kavijat nayttivat saavan itsel-
leen. Havainnointiin oli otettu mukaan lapsen oikeuksien toteutuminen, joka ol
tydelamakumppanin yksi toive liittyen tutkimuksen tekemiseen. Havainnointikaa-

vake auttoi kiinnittdmaan erityistd huomioita tutkimiimme teemoihin.

Havainnointiaineiston analysointiin kAytimme menetelmana sisallonanalyysia. Si-
salléonanalyysin avulla pystyimme kuvaamaan kirjaamamme havainnointiaineiston
dokumentteja sanallisesti. Sisallonanalyysilla on tarkoitus muuttaa keratty ai-
neisto sanalliseen muotoon. Sitd voidaan kasitella deduktiivisesti eli teorialahtdi-
sesti tai induktiivisesti eli aineistoléhtdisesti. Teorialahtdisessa analyysissa on
taustalla aina teoria tai malli, joka ohjaa aineiston kasittelya. Aineistolahtdisesséa

analyysissa lahdetaan luomaan tutkimusaineistosta teoreettinen kokonaisuus,
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jonka lopputulokseen ei vaikuta aikaisemmat havainnot tai tiedot. (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 95; 108-112.)

Tassa tutkimuksessa kaytimme aineistolahtdista analyysia eli loimme tutkimusai-
neistosta teoreettisen uuden kokonaisuuden, jolla pystyimme vastaamaan tutki-
muskysymyksiimme. Aineistolahtoisen analyysin tyypillinen purku tapahtuu kol-
messa vaiheessa. Ensimmaisessa vaiheessa aineisto redusoidaan eli pelkiste-
tdan. Tassa karsitaan epaolennainen tieto pois ja kiinnitetddn huomio, etta jaljelle
jaéva aineisto vastaa tutkimuskysymyksiin. Seuraavaksi aineisto ryhmitellaan el
toteutetaan klusterointi. Samaa tarkoittavat asiat ryhmitellaan ja ryhmat nimetaan
sisaltba vastaavaksi. Ryhmittelyssa aineiston sisalto tiivistyy, kun yksittaiset teki-
jat sisallytetdan yhteen. Klusteroinnin jalkeen tehdaan aineiston abstrahointi,
jossa valikoidun tiedon perusteella muodostetaan teoreettisia kasitteitéa. Aineisto-
lahtbisessa sisallonanalyysissa siis kasitteita yhdistelemalla saadaan vastaus tut-
kimuskysymyksiin. Sen kayttaminen perustuu tulkintaan ja paattelyyn, jossa ede-
tdan kokemusperaisen aineiston kanssa kohti kasitteellisempaa nakemysta tutkit-
tavasta ilmiosta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95,108-112.)

Havaintojen keraamisen jalkeen meilla oli havainnot 11 Terhokerhosta. Laadulli-
selle tutkimukselle tyypillisesti suuntasimme havainnot ennakkoon suunnittele-
miimme asioihin, jotta saimme vastauksia tutkimuskysymyksiimme. Kasittelimme
havaintoja ennakkoon maarittelemiemme teemojen mukaisesti (Liite 1). Lah-
dimme pelkistamaan havaintoja kirjoittamalla ne auki ja vastaamalla kysymyksiin
mita ja kuinka. Mita -kysymyksella selvitimme, mit havaintoja meilla on tutkimus-
kohteista. Kuinka -kysymykseen havainnoimme, miten havainnot ovat mahdolli-

sia.

Ryhmittelyvaiheessa apuna toimi jo olemassa oleva havainnointikaavake, johon
havainnot oli alun perin tehty eri teemojen alle. Havaintoja yhdistelemalla ja erit-
telemalla saimme vastaukset kysymykseen, miten tehdyt havainnot olivat liitdn-
naisia toisiinsa tai miten niista saatiin muodostettua johtolankoja, joista etsia vas-

tauksia tutkimuskysymyksiimme. Havaintojen klusterointi eli ryhmittelyvaiheessa
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huomasimme, miten léhes jokaisella kerhokerralla oli saatu samanlaisia havain-
toja kohdistuen eri teemoihin. Tama aiheutti sen, ettd havaintomateriaali tiivistyi
huomattavasti. Viimeisessa vaiheessa meilla oli jaljella valikoitu tieto eli havain-
not, joiden perusteella loimme teoreettisen uuden kokonaisuuden, joka vastasi

tutkimuskysymyksiimme.

4.4 Leikkien kulku Terhokerhoissa

Toiminta alkoi aina yhteisella kokoontumisella vetovastuullisen aikuisen johdolla.
Kokoontumisessa tutustuttiin leikin kautta kyseisen kerhokerran osallistujien
kanssa. Alkupiirissa kerrottiin aina myds kerhon teema seka kaytiin lapi kyseisen
kerhokerran ohjelma, jota muokattiin etenkin lasten toiveita huomioiden. Terho-
kerhon alkupiiri oli meille hyvéa hetki kertoa meidan opinnaytetyosta ja siita, etta
olemme Mannerheimin Lastensuojeluliiton pyynndsta ottanut leikin tutkimuskoh-
teeksi. Nain varmistimme, etta kaikki kerholaiset olivat tietoisia tutkimukses-

tamme ja noudatimme hyvaa tutkimuskaytantoa.

Kevaan 2016 kerhoista alkupiirista siirryttiin toimintaan, joka koostui peleista, lei-
keisté ja askarteluista, jotka olivat liitAnnaisia erilaisiin kevaan ajan tapahtumiin,
kuten paasiainen ja vappu. Kesan kerhoissa alkupiirista toimintaan siirtyminen
usein hajaannutti osallistujat, jolloin osa siirtyi suunniteltuun toimintaan, mutta
usein perheen pienimmat siirtyivat vain vapaasti leikkimaan alueelle hiekkalaati-
kolle tai tutustumaan kotielaimiin. Leikit muodostuivat leikkijdiden oman valinnan
mukaan, eli leikkijat saivat itse valita, mitd Terhokerhossa haluavat leikkia. Ke-
vaan kerhoissa osallistujat saivat valita peleja Sirius-talon pelikaapista tai leikkia
omia vapaita leikkejdén saatavilla olevien lelujen kanssa. Saatavilla Sirius-talolla
oli autoja ja muutamia figuurileluja. Nuoremmat osallistujat olivat saattaneet
tuoda myds mukanaan omia lelujaan, kuten pehmolelun tai barbin. Jos kerhoker-
ralla oli askartelua, oli askartelupdydan valmistellut vastuuvuorossa oleva aikui-
nen, joka myos oli ohjaamassa askartelua tarpeen mukaan. Kesan kerhoissa yh-

teisia leikkeja valittiin alkupiirissé esitettyjen toiveiden mukaan.
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Jokainen osallistuva lapsi l16ysi ikd- ja kehitystasoaan vastaavaa leikkia ja aikuiset
jakaantuivat eri leikkeihin omien mielenkiinnon kohteidensa mukaan. Ohjaava ai-
kuinen seurasi kerhoissa, ettei kukaan jaanyt yksin leikkimaan vaan meni tarvitta-
essa itse leikkiin mukaan sinne, missé aikuista kaivattiin. Kevaan kerhoissa varsi-
naisen toiminta osuuden toistuvia leikkeja oli muun muassa autoleikki, Kimble-
peli, poytajalkapallo, erilaiset muistipelit ja biljardi. Muistipelit oli helppo muokata
pelaajille sopiviksi valitsemalla sopiva maaré pareja peliin. Sirius tilan biljardi-
poytéa kiinnosti etenkin kerhon isompia lapsia. Kesan Terhokerhoissa toistuvia
leikkeja olivat hiekkalaatikkoleikit, petanque, polttopallo, hippa ja lahes joka kerta
toistuva perinneleikki tervapata. Kaikki kerholaiset kavivat myoés joka kerralla kat-

somassa kotieldimia.

Toiminnassa nékyi heti ensimmaisesta kerrasta lahtien, miten leikin avulla kaikki
osallistujat toimivat yhdessa ja vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Kaikki ai-
kuiset osallistuivat aina aktiivisesti mukana, mutta toimintaa lahdettiin kuitenkin
paasaantoisesti toteuttamaan lasten ehdoilla. Esimerkiksi lapsi saattoi valita pe-
lin, jota halusi pelata ja taman jalkeen aikuinen lahti pelaamaan lapsen tai lasten
kanssa. Joten leikeissa ja peleissa roolijako oli usein niin, etta lapsi sai ohjata toi-
minnan kulkua. Poikkeuksena oli kevaan 2016 kerhoissa olleet askarteluteemat,
jolloin aikuinen oli suunnitellut askartelun valmiiksi ja lapset paasivat sita toteutta-
maan vapaasti kaytdossa olevien materiaalien puitteissa. Askartelussa lasten iasta
riippuen aikuisen rooli korostui vaihtelevasti toiminnan ohjaajana, alle 4-vuotiaita
aikuinen ohjasi selvasti vahvemmin toiminnassa, esimerkiksi saksien kaytdssa ja

limaamisessa.

Kerhojen lopuksi kokoonnuttiin aina yhteen ja pidettiin loppupiiri, johon siséltyi
joku yhteinen leikki. Loppupiirissé vetovastuu oli aikuisella ja lapset paasivat
oman ikatasonsa mukaan osallistumaan loppuleikkiin. Loppuleikissa vanhemmat
rohkaisivat ja ohjasivat pienimpié lapsiaan leikin kulussa tarpeen mukaan. Kesan
kerhoissa paasaantoisesti loppuleikin jalkeen osallistujat siirtyivat yhdessa kahvi-
laan mehulle ja jaatelolle, jolloin yhdesséolo jatkui vield vapaamuotoisesti. Ke-

vaan kerhoissa tarjottiin mehua ja keksia kerhotoiminnan lomassa.
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4.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Luotettavuuden arviointi on keskeinen osa jokaista tutkimusta, silla tutkimuksen
taytyy perustua luotettaviin lahteisiin ja luotettavaan analyysiin, jos tutkimusta aio-
taan hyodyntaa tulevaisuudessa. On myo0s tarkeaa, etta luotettavuuden kannalta
arvioidaan, onko tuotoksen tieto patevaa seka kayttokelpoista. Taman opinnayte-
tyon aiheen luotettavuuden kanssa taytyy kiinnittdé huomiota jo teoreettisen viite-
kehyksen luomisessa, jotta tieto on ajankohtaista ja paikkansapitavaa, lahteita tu-
lee tarkastella kriittisesti. My6s havainnointien analyysien luotettavuutta ja toden-

peraisyytta taytyy pystya huomioimaan myos teoreettisen tiedon kannalta.

Tutkimuksen eettisyydessa taytyy huomioida etenkin hyvan tutkimuskaytannén
noudattaminen. Taman tutkimuksen kohdalla se tarkoittaa sita, ettéd kun havain-
toja tehd&én kerhoissa, tiedotetaan asiasta ja saadaan osallisten hyvaksynté ha-
vainnoinnille. Myds talla pyritdan siihen, ettei tutkijana vaikuteta tutkittaviin ja nain
mahdollisesti vaaristeta tutkimustuloksia. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006.) Kerhojen alkupiirissa toimme esiin opinnaytetyon tekemisen Terhoker-
hosta yhteistydssd MLL:n kanssa ja avasimme osallistujille rooliamme opiskeli-
joina kirjata ndkemiamme ja kuulemiamme havaintoja yl6s kerhon loputtua. Ker-
roimme myods aina, ettei havainnoissa tulla kayttamaan minkaanlaisia tunnistetie-

toja, tarkkoja ikia tai nimia, osallistujiin ndhden.

Lasten ja nuorten oleminen tutkimuksen kohteena tulee tutkijoiden painottaa eri-
tyistda huomiota eettisyyteen ja sen toteutumiseen. Tana paivana on yleistynyt
lapsen osallisuus ja oman aanen esille tuominen lasten kanssa tydskennellessa.
Vaikka lapset halutaan ndhda oman eldménsa toimijoina, joiden vaikutusmahdol-
lisuuksia pyritdan vahvistamaan ja rohkaisemaan, on tutkimuksiin osallistumisen
suostumus vanhemmilta tarkeaa. Mita pienempiin lapsiin tutkimus kohdistuu, sita
tarkeAmpaa on, ettd vastaamassa on lapsen lisaksi myds aikuinen. Pieni lapsi voi
kieltaytya yhteistyosta, jolloin tutkimuksella ei valttdmatta paasta haluttuun loppu-
tulokseen. (Lagstrom ym. 2010, 15-16.) Alkupiirissé aina havainnointien tekemi-
sesta tiedottaminen varmisti tiedon saannin asiasta osallistujille. Jokaisella lap-

sella oli myds mukana aina joku aikuinen, esimerkiksi aiti, is&4, mummo tai pappa,
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jolloin lapsen mukana oleva aikuinen hyvaksyi havainnointien tekemisen ker-
hossa. Kukaan kerhojen osallistujista ei kertaakaan kieltényt lapsensa osallistu-

mista tutkimukseen tai kieltaytynyt itse osallistumasta tutkimukseen.

Nuorisotutkimuksissa oleellisena asiana on ollut tutkimukseen tarvittavan tiedon
hakeminen nuorilta itseltdén. Nuorien kanssa painotetaan vapaaehtoisuutta ja
sita, etté osallistuminen ei saa hankaloittaa nuorten elamaa eivatka tulokset saa
vahingoittaa nuoria. Eettisesti kestavan tutkimuksen kulmakivena nahdaan usein
luottamuksellisen suhteen syntyminen aikuisen ja nuoren valilla. Kun tutkimusta
lahdetaan tekeméaan nuorten kanssa, on tarkeaa ajatella ikalahtoisesti. Tutkijan
tulee pohtia huolellisesti, mita ialtaan nuoren henkilon kanssa tydskennellessa tu-
lee ottaa huomioon nuorta suojellakseen (Lagstrom ym. 2010, 16-17.) Olemme
soveltaneet naita nuorisotutkimuksen osa-alueita my6s omassa tutkimukses-
samme lapsiin. Osallistuminen Terhokerhoissa kaikkeen toimintaan oli aina lap-
sille vapaaehtoista, ja he saivat itse valita tekemisensa kerhoissa, saatavilla ole-
vien mahdollisuuksien puitteissa ja kayttaa ndin myds omaa mielikuvitustaan leik-
kien ja tekemisen keksimisessa. Huomiomme tutkimuksessamme myads eri-ikai-
set lapset. Esimerkiksi miten ika vaikuttaa lapsen jo olemassa oleviin vuorovaiku-

tustaitoihin.

5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksen aikuisilla tarkoitamme kaikkia mukana olleita ohjaajia, lasten van-

hempia ja ikaihmisia. Tutkimuksen lapset olivat alle 15-vuotiaita.

5.1 Vuorovaikutus Terhokerhossa

Vuorovaikutuksen havainnoissa tuli esiin koko kerhon lapi jatkuva vuorovaikutus,
alkupiirissa suurin osa osallistujista oli hiljaisia, kun taas vapaissa leikeissa osal-
listujat ottivat enemma&n kontaktia toisiinsa. Omaehtoisessa toiminnassa ja va-

paassa leikissa syntyi havaintojen perusteella enemman keskustelua, ja aikuinen
aloitti useammin vuorovaikutuksen lasten kanssa. Lapset kuitenkin aloittivat vuo-
rovaikutusta toisten lasten kanssa, ja pyysivat liittymaan leikkiin mukaan. Vuoro-

vaikutusta ja kiireetontd kanssakaymisté osallistujien kesken vahvisti ja edisti se,
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ettei kerhossa kaytetty lainkaan teknisia laitteita, vaan jopa henkilokohtaiset mat-
kapuhelimet pysyivat kaikilla osallistujilla poissa nakyvista ja kasista koko kerhon

toiminnan ajan.

Vuorovaikutus nakyi sanallisena ja sanattomana, esimerkkeja sanattomasta vuo-
rovaikutuksesta hymyt, lasten kiljahdukset ja aikuisten nyokyttelyt. Yksilo sai toi-
mia vuorovaikutuksessa koko ryhméan kanssa aina alkupiirissa. Jotkut osallistujat
jopa ilmaisivat sanallisesti mielipidettaan tai ajatuksiaan koko ryhmalle alkupii-
rissa, kun taas suurin osa toimi vuorovaikutuksessa aktiivisen osallistumisen ja
kuuntelun kautta. Osallistujat olivat lasna leikeissa, kuuntelivat toisiaan ja keskus-
telivat kesken&an, jokainen osallistuja paasi vuorovaikuttamaan taitojensa ja ika-
tasonsa mukaan. Kaikkia osallistujia kuunneltiin ja n&in hyvaksyttiin mukaan Ter-
hokerhoon.

Taulukossa 1 on lisaa havaintoja vuorovaikutustilanteista ja huomioista, joita Ter-

hokerhossa nahtiin liittyen vuorovaikutustilanteisiin.

Taulukko 1. Havaintoja vuorovaikutuksesta.
HAVAINTO TILANNE

Lasten arkuus alussa | Uusi tilanne tai uusi leikki, monet lapset alkuun varo-

vaisia uusia ihmisid kohdatessa ja ovat tutun aikuisen

vieressa

Innostuksen tarttumi- | Yksi lapsi innostui leikista, ilmaisi innostuksensa aktii-
nen visella osallistumisella = innostus tarttui muihinkin

lapsiin

Aikuisen roolin koros- | Ohjatuissa leikeissa: paavuorovaikuttaja osallistujiin
tuminen ja tilanteen hallitsija, ei jaa tilaa vapaalle rennolle vuo-

rovaikutukselle

Lapsilahtoisyys Lasten mielipiteet ja ajatukset huomioitiin, toiveleikit ja
toiveteemat kysyttiin lapsilta, aikuisten vuorovaikutus
huomioi lapsia: ikatasoinen puhe, selkeys ja keskus-

telun aiheet lapsilta
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Kiireettomyys Omaehtoisessa toiminnassa kukaan ei kiirehtinyt tai
hoputtanut toisia mihink&én, aikuiset antoivat aikaa

vuorovaikutukselle

Kuten taulukosta 1 voi huomata, on osallistujien vuorovaikutus heijastunut moniin
kerhon toimintoihin ja vaikuttanut niihin aktiivisesti esimerkiksi valittuihin leikkei-
hin. Vuorovaikutuksen voi my6s ndhda selvasti vaikuttaneen lasten toimintaan
kerhossa. Lapset saivat vuorovaikutuksen kautta rohkeutta osallistua aktiivisem-
min ja toimia vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Vuorovaikutuksella oli myds
selva vaikutus kerhoon osallistujien innostuneisuuteen, yhden lapsen innostunei-
suus tietysta leikista tarttui nopeasti muihin lapsiin ja myds herétti nain aikuisten

mielenkiintoa.

5.2 Sukupolvien valinen vuorovaikutus

Sukupolvien valinen vuorovaikutus nékyi leikkeja havainnoidessa toimivana,
mutta ajoittain vahaisena. Kun ikaihmisia oli kerhossa suurin piirtein saman ver-
ran kuin lapsia, tapahtui vuorovaikutusta ikdihminen—lapsi-valilla enemman.
Koska ikaihmisia oli selvasti vdhemman kuin lapsia jai useampi lapsi kerhossa il-

man kahdenkeskista kontaktia ikaihmisen kanssa.

Havainnoissa pystyi selvasti néakemaan vuorovaikutuksen aloitteentekijana ikaih-
misen. Lapsi kuitenkin yhtyi pian vuorovaikutukseen mielekkdan ja tutun yhteisen
tekemisen kautta. Ikaihmisten toimivat padosassa rauhallisesti lasten kanssa ja

olivat karsivallisia leikeissa ja peleissa ja nain ollen kiireeton kanssakayminen to-

teutui.

Osalla ikadihmisista oli heikentynyt toimintakyky, esimerkiksi alentunut kuulo tai
heikko liikuntakyky, tam& hammensi lapsia usein alkuun ja toi lapsille ik&d&n kuin
varovaisuutta yhteiseen toimintaan. Lapsien kasvoilla nakyi mietteliaita ilmeita ja
heille vastattiin kertomalla vanhuuden mukana tuomista muutoksista. Kuitenkin
lapsen huomatessa ja kuullessa ikdihmisen alentuneesta toimintakyvysta, rau-

hoitti se lasta toimimaan tilanteen vaatimalla tavalla. Omien vanhempien kiireetdn
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lasnaolo ja kannustus rohkaisivat lapsia uusiin kokemuksiin. Uusien kokemuksien

ja onnistumisien kautta nahtiin monia riemun kiljahduksia ja voiton tuuletuksia.

Taulukossa 2 on lisaa havaintoja sukupolvien valisen vuorovaikutuksen toteutu-

misesta.

Taulukko 2. Havaintoja sukupolvien valisesta vuorovaikutuksesta.
HAVAINTO TILANNE

Yhdessaolo Kerhotoiminta ja yhteinen tekeminen olivat erittain

mielekasta ajanvietetta kaikille.

Elaméankokemuksen | Lapset olivat kilnnostuneita ikaihmisisté ja ikaihmiset
jakaminen kiinnostuneita lapsista. Tarinoita ja ajatuksia vaihdet-

tiin molemmin puolin.

Kulttuuriperinndn siir- | Kulttuuriperintdéa olisi voinut pyrkia jakamaan enem-

tyminen man hyoédyntaen ikaihmisten lasnaoloa.

Taulukon 2 lisdhavainnoista voi paatella miten elaménkokemuksien vaihtaminen
sukupolvien vélisessa vuorovaikutuksessa toi osallistujille mieleisia kokemuksia
puolin ja toisin sek& opetti uutta kaikille osapuolille esimerkiksi leikkien ja pelien

muodossa. Kulttuuriperinndn siirtyminen tapahtui kerhossa perinneleikkien

kautta, jota etenkin kesén kerhoissa ikdihmiset opettivat osallistuville lapsille.

5.3 Leikin vaikutuksia vuorovaikutukseen

Leikin vaikutukset suhteessa vuorovaikutukseen nakyivat havainnoissa hyvin mo-
nimuotoisesti. Alkutunnelma oli usein jannittynyt, ja osallistujat olivat vahapuhei-
sia. Lapset olivat uteliaita tapahtuvan toiminnan suhteen, ja kuuntelivat tarkasti
mita alkupiirissa kerrottiin. Lapset myos kyselivat vanhemmiltaan ”Mika alkuleikki
tandan on?”, ennen kuin sita ehdittiin viela alkupiirissa kertoa. Alkupiirin ohja-
tussa leikissa aikuiset rohkaisivat lapsia osallistumaan. Alkuleikki eteni ja monet
lapset osallistuivat jo aktiivisemmin ilman aikuisen kannustusta. Alkupiirin avulla
osallistujien kokoontuminen ja ikdan kuin kanssa olijoiden silmaily ja kevyt tutus-

tuminen tapahtuivat helposti.
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Seka kevaan ettd kesan kerhoissa pystyi havainnoimaan selvasti leikin kehityk-
sen eri vaiheita. Leikin kehittymisen vaiheet nakyivét lasten valitessa leikkejaan
seka leikkiessaan naita leikkeja. Alle kolmevuotiaat lapset leikkivat selvasti enem-
man rinnakkaisleikkeja, eli lapset seurasivat toistensa tekemisia ja alkoivat itse
leikkia sitten samaa. Kevaan kerhoissa alle kolmevuotiaat leikkivat selvasti eniten
autoleikkia ja kesan kerhoissa hiekkalaatikolla hyddyntaen hiekkaleluja. Yli kol-
mevuotiaat taas hakeutuivat huomattavasti helpommin ja useammin pelien pariin.
Nain ollen leikin kehittymisen vaiheiden mukaan yli kolmevuotiaat olivat valmiita
leikkim&an erilaisia saantoleikkeja (Jarvinen ym. 2009, 68-69). Leikin kehityksen
vaiheet heijastuivat myds vuorovaikutukseen. Kuinka paljon sanallista puhetta
alle kolmevuotias kaytti leikissaan tai kuinka paljon oli tulkittava sanattomista
viesteista kuten sormella osoittelusta. Yli kolmevuotiaat pystyivat keskustelemaan
ja neuvottelemaan leikkien saanndista aikuisten kanssa ja ottivat paremmin sa-

nallisia ohjeita vastaan.

Omaehtoinen ja vapaa leikkiminen lisasi vuorovaikutusta leikkien yhteydessa.
Osallistujat rentoutuivat, puhuivat vapaasti ja avoimesti seka keskustelivat vaihte-
levasti eri osallistujien kanssa eri leikkien aikana. Leikkien aikana lapset paasivat
turvallisesti ja ilman Kiiretta toimimaan vuorovaikutuksessa aikuisten kanssa. Lop-
pupiirissa ilmapiiri oli jo hyvin vapautunut, ja loppuleikin yhteydessé syntyi enem-
man keskustelua seka tuli esiin toiveita seuraavasta kerrasta. "Tervetuloa seu-
raavan kerran Terhokerhoon” -lausahdus sai aikaan lasten kysymyksia vanhem-
mille, ”Kai me tullaan?”. Varsinaisen kerhon toiminta-ajan jalkeen lapset viela
keskustelivat eri aikuisten kanssa ulkovaatteita pukiessaan paalle. Nain ollen voi-
tiin nahda, miten yhteiset leikit ja tekeminen sitouttivat osallistujia kerhoon ja lis&-

sivat osallistumishalukkuutta myds seuraavalle kerralle.

Taulukossa 3 on lisaa havaintoja, miten leikkiminen vaikutti vuorovaikutukseen

Terhokerhossa.
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Taulukko 3. Havaintoja leikin vaikutuksesta vuorovaikutukseen.
HAVAINTO TILANNE

Teemoista tulleet ela- | Erilaiset teemat (paasiainen, vappu, aitienpaiva) ri-

mykset kastuttivat leikkien kautta vuorovaikutusta, loivat kes-
kusteluja eri aiheista
Keséalla museoalueen elaimet: vuorovaikutuksen

kautta tiedon saaminen ja eléinten hoidon opettelua

Perinneleikit Uusien leikkien opettelua, sdantdjen opettelua, ikaih-

miset leikin opettajina

Erilaisten ihmisten Leikin avulla ikdan kuin huomaamatta tutustuu toisiin,

kohtaaminen vuorovaikutustaitojen kehittyminen

Oman yhteisbn muo- | Leikin avulla syntyy vuorovaikutusta ja vuorovaikutus
dostuminen sitouttaa toisiin ihmisiin yhteisen toiminnan ja tekemi-

sen kautta

Aikuisten heittdytymi- | Leikeissa aikuinen pystyi heittaytymaan leikin rooli-
nen hahmoksi ja vuorovaikuttamaan leikin hahmona, mie-

likuvitusleikit

Koko perhe mukana | Vuorovaikutuksen erilaisuus oman perheen kanssa

kerhossa verrattuna vieraan inmisen kanssa

Taulukosta 3 voidaan huomata, etta eri teemojen hyddyntaminen rikastutti osal-
listujien kokemuksia ja antoi keskustelun aiheita kerhon alkuun, esimerkiksi ikéih-
misen keskustellessa lapsen kanssa ”Miten teilla vietetaan kotona aitienpai-
vaa?”. Leikkien avulla myds oman paikan ja roolin 16ytyminen oli kaikille osapuo-
lille selvasti helpompaa, kun leikissa pystyi huomaamatta tutustumaan uusiin ih-

misiin ja iloita yhdessa leikeissa.

5.4 Lapsen oikeuksien toteutuminen

Tutkimuksen havainnoissa néakyi myds lasten oikeuksien toteutuminen YK:n yh-
teisen sopimuksen mukaisesti. Kaikki lapset paasivat osallistumaan kerhoon.
Lapset saivat vaikuttaa Terhokerhon toimintaan esittdmalla toiveita leikeista ja

teemoista.
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Taulukossa 4 on lisaa havaintoja lasten oikeuksien toteutumisesta Kuusankosken

Terhokerhossa.

Taulukko 4. Havaintoja lasten oikeuksien toteutumisesta.
HAVAINTO TILANNE

Oikeus leikkia Leikit suunniteltu kaikille soveltuvaksi, ei pakko osal-

listumista leikkeihin, joihin ei halua/saa

Ei yksilon rajoituksia | Oikeus osallistua kaikkeen riippumatta yksilon henki-
|6kohtaisista ominaisuuksista

Vanhempi/Huoltaja ei | Ei suomen kielen taitoa, valtavaestosta poikkeava
vaikuta lapsen oi- rotu tai vakaumus: yhé oikeus osallistua, myds van-

keuksiin kerhossa hemmilla/huoltajalla

Ajatukset, mielipiteet | Lapset kertoivat ajatuksia ja mielipiteitd, omista koke-

muksista kertominen

Toiminnan lapinaky- | MLL:n ja SPR:n yhteistoiminta Terhokerhoissa |&-
VYYys pindkyvaa ja katseenkestavaa, ihmisarvoja kunnioitta-

vaa

Taulukko 4 osoittaa miten Kuusankosken Terhokerho toiminta oli MLL:n arvoja
kunnioittavaa. MLL:n yksi arvoista kaikessa heidan toiminnassaan on lasten oi-
keudet, joten havaintojen perusteella toiminta oli taysin tAmé&n arvon mukaista.
Myds kaikkien lasten oikeus osallistua Terhokerhoon pystyttiin havainnoimaan,
kun turvapaikanhakijoita ja heid&n lapsiaan osallistui kerhoon. Turvapaikanhakijat
paasivat mukaan leikkeihin ja toimintaan kuten kaikki muutkin osallistujat.

6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Kevaan Terhokerhot olivat hyvin yhteiséllisid toimiessaan Kuusankosken Sirius-
talolla. Osallistujat olivat lahes joka kerhokerroilla samat ja tama loi turvallisen ja
vapautuneen ilmapiirin. Kettumaen museoalue antoi mahtavat puitteet Terhoker-
holle ja siell& oleva kotieldinpiha toi lisda osallistujia kerhoon, mutta samalla ul-
kona, moniulotteisessa ymparistossa tapahtuva kerho ei endé toteutunutkaan
taysin yhteisoéllisesti ja yhteisen tekemisen kautta vaan sai osallistujat hajaantu-

maan ympari isoa museoaluetta. Yhteison muodostumisen kannalta oleellista on
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kuitenkin sitoutuminen yhteison yhteiseen toimintaan (Kurki 2000, 129-130). Ke-
san kerhoissa ei myodskaan aina tiedetty tulivatko osallistujat Terhokerhoon vai
viettdmaan vain aikaa Kettuméen museoalueelle, osallistuen samalla osittain Ter-

hokerhon toimintaan.

6.1 Vuorovaikutus

Terhokerhon yksi ideologinen ajatus on sukupolvien valinen kohtaaminen ja sita
kautta tapahtuva kulttuuriperinnon siirtyminen nuoremmille sukupolville. Ker-
hoissa tapahtuvaa toimintaa olisi voinut suunnitella enemman ikaihmisten ela-
mankokemusta hyoédyntavaksi, jolloin kulttuuriperintéa olisi saatu huomattavasti
enemman nuorempien tietoon. Nyt kulttuuriperinnén siirtyminen nayttaytyi ker-
hoissa erittain vahan, koska toiminta oli suunniteltu ainoastaan lasten toiveista ja

ohjaajien ajatuksista.

Joidenkin ikaihmisten alentunut toimintakyky oli Terhokerhoissa haaste, kun
kaikki lapset eivat ymmartaneet ja nahneet heti vanhenemisen tuomia toimintaky-
vyn muutoksia, kuten rajoittunut liikuntakyky tai alentunut kuulo. Naissa tilan-
teissa vanhemmat tukivat ja kannustivat lapsia toimintaan ja vuorovaikutukseen
ikaihmisten kanssa. Talléin myos lasten ymmarrys ikdihmisen tilanteesta selvasti
parani ja lapsi oppi toimimaan tietyn tilanteen mukaan, esimerkiksi puhumaan ko-
vemmalla d&nelld. Sama haaste nakyi myos kerhoon osallistuvien kehitysvam-
maisten ja lasten valilla ensikohtaamisessa, jolloin lapset selvasti olivat arkoja ot-
tamaan kontaktia kehitysvammaisiin ja osa jopa hieman peloissaan. Tilanteista
selvittiin vanhempien tuella ja sanallisella ohjauksella, jota he antoivat lapsilleen

tarpeen mukaan.

Vuorovaikutustilanteisiin vaikutti osallistujien maara ja jakosuhde aikuisten ja las-
ten vélilla. Mita tasaisempi méaaré oli lapsia seka aikuisia, sitd paremmin jokainen
|6ysi vuorovaikutustilanteen, jossa sukupolvet paasivéat kohtaamaan. Vuorovaiku-
tus myos lisdéntyi vapaamuotoisemmassa toiminnassa, silla vuorovaikutus sai
ikdan kuin tilaa ja avoimuutta, kun toiminnalla ei ollut tietty&d ohjaajaa, jonka mu-

kaan piti toimia tilanteessa.
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Leikeissa syntyi aitoa vuorovaikutusta ja kanssakaymista, jossa kaikki tilanteessa
olevat olivat aidosti lasna. Leikkien avulla nuorimmatkin osallistujat kayttivat vuo-
rovaikutuksellisia taitojaan puheen ja ei-kielellisten ilmaisujen avulla. Leikkiminen
vahvisti vuorovaikutuksellisuutta ja poisti aikuisen ja lapsen valiset ikamuurit, ai-
kuisten heittaytyessa luovuuden avulla leikkiin (Hintikka 2004a, 9-10). Yhdessa
tekemisen ilo ja riemu nakyivat myos kanssakaymisessa ja kontaktin ottamisessa
toisiin yksiloihin. Leikin avulla lapsienkin oli helppo keksia puhuttavaa aikuisten
kanssa, kun oli mahdollisuus puhua leikista tai heittéaytya leikin roolihahmoksi.

Leikin vaikutus sukupolvien valiseen vuorovaikutukseen korostui etenkin siina,
miten sukupolvien kohdatessa yksildiden omat ndkemykset selvasti laajenivat ja
vuorovaikutuksen avulla luotiin huomattavia merkityksen kokemuksia kaikille osa-
puolille. Sukupolvien valisen vuorovaikutuksen avulla ikaihmiset paéasivat hyodyn-
tamaan elaménkokemustaan ja -tietouttaan sekéa jakamaan tata, jolloin raken-
simme Terhokerhoissa myds uutta kulttuuria seka jatkoimme vanhaa jo olemassa
olevaa kulttuuria (Suomi 2013, 14-15).

6.2 Tunnelma, elamykset, kokemukset

Toiminta oli kerhoissa selvasti suunniteltu yli 5-vuotiaille, mutta kun koko perheet
osallistuivat kerhoon, olivat osallistujat ialtddn 2—90-vuotiaita. Taman seurauk-
sena kerhojen nuorimmat osallistujat leikkivat usein omia vapaita leikkejaan ei-
vatka ndain ollen aina osallistuneet varsinaiseen teeman mukaiseen toimintaan.
Tata olisi voinut huomioida kerhoissa paremmin materiaalien seka toiminnan
suunnittelun suhteen. Kerhojen kaytéssa olleen materiaalisalkun sisalt6 ei palvel-
lut nuorimpia osallistujia millaan tavalla vaan sisalsi ideoita ja peleja lahinnd kou-
luikaisille. Materiaalien ja toiminnan suunnittelun monipuolistamisen avulla nuo-
rimpienkin lasten vuorovaikutusta ikdihmisten kanssa olisi voitu liséta ja tehostaa

I6ytden myos heille helpommin yhteista tekemista.

Kuusankosken keskustassa sijaitsevalle Sirius-talolle, jossa kevaan Terhokerhot
jarjestettiin, oli helppo ja esteetdn kulku esimerkiksi julkisilla liikennevalineilla tai

polkupyoralla. Kettumaen museoalue taas sijaitsee keskustan tuntumassa ison
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maen paalld, jonne kuljettiin paaosin pelkastaan omalla autolla, koska julkisia kul-
kuvalineité ei perille asti mennyt ja tie on lapsiperheille ja ikaihmisille vaikeakul-

kuista maen jyrkkyyden takia. Taméan oletamme vaikuttaneen ikaihmisten osallis-
tumiseen kesén kerhoihin, kun taas lapsiperheita osallistui kesalla huomattavasti

enemman luultavasti juuri sijainnin ja alueen takia.

Kevéaan kerhoissa tarjottiin toiminnan ohella mehua ja kekseja, joista sai maksaa
vapaaehtoisesti, jolloin jokainen sai vapaasti kayda sopivana hetkena nautti-
masta tarjoilusta. Kesén kerhoissa mehutarjoilua ei ollut vaan oli mahdollisuus
kayttaa museoalueen kahvilan palveluita. Keséalla tama selvasti hairitsi kerhon
suunnitellun toiminnan toteutumista, silla lapset oppivat nopeasti, ettéd vanhem-
mat veivat heidat kerhon jalkeen kahvilaan nauttimaan jaatel6a tai mehua. Ta-
man seurauksena etenkin pienimmat lapset selvasti odottivat eniten kerhon paat-
teeksi tapahtuvaa kahvilassa kayntia ja kyselivat malttamattomana kerhon aikana

kahvilaan paasya.

Kerhojen ajankohta eli aina klo 14—15.30 koettiin haasteelliseksi, silla se ajoittui
lapsiperheiden, joissa on pienempia lapsia, paivauniajalle. Kuitenkin 1,5 h koettiin
sopivan mittaiseksi kerhoajaksi, jolloin kerhossa ehti toteuttaa erilaista toimintaa
ja kohdata toisia ihmisia kiireettdmasti. Kuitenkin kaikille osallistujille sopivan ker-
hoajan lI6ytaminen olisi varmasti jatkossakin erittdin haastavaa, nykyihmisten eri-
laisten arjen aikataulujen takia, oli sitten kyseessa lapsiperhe, tydssakayva tai
ikaihminen. Kerhojen osallistujat kokivat kerhon olevan harvoin, kun kerhot toteu-
tuivat vain joka toinen maanantai. Etenkin tilanteessa, jossa valisté jai yksi kerho-
kerta pois, vaikeutti se monilla kerhoon palaamista kuukauden tauon jalkeen ja

nain tiputti osallistujia pois kerhoista.

Kerhojen markkinointi oli erittain vahaista, etenkin kevaalla, kun markkinoitiin |a-
hinn& vain paikallislehdissa. Kerho oli tavoittanut kuitenkin jo maaliskuussa ikaan
kuin vakio-osallistujat, jotka kavivat melkein joka kevaan Terhokerhossa. Kesélla
markkinointi tavoitti enemman ihmisia sosiaalisen median kautta seka Kettuméen
museoalueen markkinoinnin kautta, silla Terhokerho oli yksi tapahtuma heidan

museoalueen kesatoiminnassaan.
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Kuitenkin kerhoissa koetut kokemukset, elamykset ja vuorovaikutussuhteet joita
siella sai luoda, toivat selvasti kerhokerroille osallistujia kerta toisensa jalkeen.
Myds koko perheen osallistumismahdollisuus oli selvasti osallistujia lisaava, kun
kerhoon saattoi tulla esimerkiksi isoéaiti lapsenlapsensa kanssa tai &iti kolmen lap-
sensa kanssa. Positiiviset kokemukset kerhoista nakyivat osallistujien kasvoilla
aina kerhon lopuksi hymyina ja myos varmistus seuraavasta kerhokerrasta sai
usein osakseen hyvaksyvia nyokyttelyita aikuisilta ja innostuneita "tullaanko taas

seuraavallakin kerralla?” kysymyksia lapsilta.

6.3 Lapsen oikeudet

Lapsen oikeudet Terhokerhossa toteutuivat lasten oikeuksien sopimuksen mukai-
sesti (YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista 1989). Havaintojen perusteella ei
huomattu minkaanlaista syrjintaa, epatasa-arvoista kohtelua tai toimintaa joka
olisi ollut lapsen edun vastaista. Kuitenkin kerhossa huomioimalla enemman alle
3-vuotiaita osallistujia olisi voitu luoda myds naille pienimmille osallistujille enem-
man ika- ja kehitystasoa vastaavaa toimintaa. Nyt alle 3-vuotialle leikkimahdolli-
suuksia oli kerhossa suhteellisen vahan verrattuna yli 3-vuotiaille tarjottuihin mah-

dollisuuksiin.

Kaikki halukkaat lapset paasivat aina osallistumaan alkupiirista alkaen toimin-
taan, ja vaikuttamaan monesti jo alkupiirin leikkiin toiveillaan. Kaikilla oli sama oi-
keus leikkia kerhoissa riippumatta iasta, ihonvarista, rodusta tai vakaumuksesta.
Mydskaan lasten vanhempien tai virallisen huoltajan rotu, ihonvari tai vakaumus
ei vaikuttanut lapsen oikeuteen leikkia ja toimia. Terhokerhossa kuunneltiin kaik-
kien lasten toiveita, ajatuksia ja mielipiteitd seka annettiin mahdollisuus saada

oma aani kuuluviin.

Kevaan Terhokerhoihin osallistui perheitd, jotka olivat turvapaikanhakijoina Suo-
messa, jolloin nailla perheilla oli eri vakaumuksia ja eri aidinkieli kuin Suomalai-

silla perheilla. Osallistujien monimuotoisuuden takiakin oli erittain tarkeaa, etta
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kerhon toiminnassa huomioitiin lapsen oikeuksia. MLL painottaa kaikessa toimin-
nassaan lapsen oikeuksia, joten myds Terhokerhoissa lapsen oikeuksien rooli

haluttiin tuoda nakyvaksi ja toiminnasta tehdé lapsen oikeuksia kunnioittavaa.

6.4 Leikin merkitys Terhokerhossa eri-ikaisille

Leikin merkitys Terhokerhoissa nakyi eri-ikaisille osallistujille hyvin monimuotoi-
sesti. Nakokulmamme perustuessa vuorovaikutukseen heijastui kerhossa tapah-
tuvan leikin merkitys etenkin osallistujien sosiaalisiin taitoihin ja kanssakaymisen
kokemuksiin. Leikin merkitys n&kyi myo6s yhteisollisyyden luojana, jolloin kerholai-
sille muodostui kokemus, miten he kuuluvat tdnne kerhoon, jossa on mukavaa ja

saa oman danensa kuuluviin.

Kerhoissa tapahtuvalla leikilla oli selvasti vaikutus siihen, miten leikki loi my6s
mahdollisuuksia osallistujille. Kuitenkin leikkiin keskittyvalla kerholla on myds
omat haasteensa. Kerhon haasteet ovat myds osittain mahdollisuuksia luovia asi-
oita, kun ndama haasteet kohdataan ja selvitetdan yhdessa osallistujien kanssa.
Esimerkkina tasta haasteena kerhon leikeille oleva osallistujan toimintakyky, joka
voidaan kuitenkin nahda myods mahdollisuutena, kun kerhon leikkeja ja toimintaa

suunnitellaan toimintakykya tukevaksi.

Taulukko 5. Yhteenveto leikin merkityksesta Terhokerhoissa.

LEIKIN MERKITYS
TERHOKERHOISSA
JOHTOPAATOKSET Yhteinen kiireeton ajanvietto
- Vuorovaikutustaitojen kehittyminen
- Uudet taidot ja kokemukset

- Sukupolvitydn edistaminen
- Yhteisdllisyyden rakentaminen

MAHDOLLISUUDET - Sosiaalisten suhteiden luominen
- Toimintakyvyn tukeminen

- Kulttuuriperinnon valittyminen

- Mielekas ajanvietto

- Uuden kulttuurin luominen

HAASTEET - Heikentynyt toimintakyky
- Yhteiset aikataulut
- Kerhopaikka: esteettomyys
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7 LOPUKSI

Terhokerhoista on tehty useampia opinnaytet6ita, joissa suurimmassa osassa ai-
heena on ollut sukupolvien kohtaaminen ja sukupolvity6. Leikista ja leikin merki-
tyksesta Terhokerhoissa ei ollut aikaisempia opinnaytetdita saatavilla, joten lah-
dimme vastaamaan MLL:n tarpeeseen aiheesta. MLL on toiminut tiiviind yhteis-
tyokumppanina etenkin opinnaytetyoprosessimme alkuvaiheessa, jolloin saimme
tukea ja apua tarpeen mukaan. Kokoonnuimme keskustelemaan muutamaan ker-
taan opinnaytetybstamme ja sen aiheesta seka paasimme osallistumaan Terho-

kerhojen juurruttamispaivaan Katajanokalla toukokuussa 2016.

Opinnaytetyon prosessi lahti kayntiin Koko Suomi leikkii -hankkeen viimeisen
vuoden alussa, jolloin olimme myo6s itse aktiivisina osallistujina Kuusankosken
Terhokerhoissa. Prosessi on koko ajan edennyt maaratietoisesti ja loppua koh-
den paadyimme ottamaan aikataulua Kiinni, joten opinnaytetyén valmistuminen
aikaistui. Oma sitoutumisemme opinnéaytety6hon on ollut koko ajan vahvaa ja
tyoskentely yhdesséa on sujunut jouhevasti seka tyémaaréa on ollut tasapuolinen.
Opinnaytety6 sosionomin tyon kannalta antoi hyvaa kokemusta ja tietoutta tyos-

kentelysta kaiken ikéaisten ihmisten kanssa.

Havainnoidessamme jo kerhojen toimintaa ei meilla ollut teoriatieto viela taysin
valmiiksi kerattyna. Jos aloittaisimme tutkimuksen alusta, keraisimme ensin tay-
sin valmiiksi teoriatiedon, jotta voisimme hyédyntaa sita kattavammin jo havain-
toja tehdessa. Kuitenkin havaintoja auki analysoidessamme, huomasimme sel-
van yhteyden havainnoissa ja keradmassamme teoriatiedossa. Havainnointi oli
mielekasta ja samalla osallistuminen kerhoihin toi mukavia ja uusia kokemuksia.
Haasteellista oli havaintojen kirjaaminen paperille, silla havainnointivaiheessa
monet asiat tuntuivat ikaan kuin itsestaan selvyyksilta ja asioiden syvemman

merkityksen I6ytdminen koettiin haastavaksi.

Oppilaitoksen organisaatiomuutokset vaikuttivat tutkimuksen kirjalliseen muotoon

ja veivat myos ylimaaraista aikaa varsinaiselta opinnéytetydn analysoinnilta.
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Tekstia jouduttiin kesken kaiken vaihtamaan opinnaytetyon tekstipohjasta toi-
seen, jotta muotoilu saatiin oppilaitoksen sen hetken mukaisten ohjeiden mu-
kaiseksi. Tama tuotti jo kirjoitetun tekstin suhteen selvasti lisatyota ja oli hetkelli-
sesti erittain turhauttavaa, kun tekstin siirtiminen ei sujunutkaan hetkessa, vaan

vaati myos erinaista tekstin uudelleen asettelua ja muotoilua.

Yhteisty0 tilaajan kanssa oli toimivaa ja tilaaja oli hyvin tyytyvainen koko tutkimus-
prosessin ajan ja antoi kannustavaa palautetta. Opimme tutkimusprosessin ai-
kana yleisista tutkimuskaytannoista sekd saimme mahtavia kokemuksia sukupol-
vien valisesta vuorovaikutuksesta. Opimme myds, miten havainnoida tutkimuk-
sellisesta nakokulmasta hyodyntéaen selke&dé aiheenrajausta. Leikin merkitys toi-
minnassa selkeytyi ja avautui meille. Ymmarsimme, miten leikin avulla on helppo
aloittaa mik& tahansa toiminta uusien, ennalta toisille tuntemattomien ihmisten

kanssa.

Opinnaytetyon valmistuminen sijoittui aikaan, jolloin hanke oli jo paattynyt, joten
lopuksi viela haastattelimme Kymen ja Etela-Savon piirissa toiminutta leikkilahet-
tia Piia Kleimolaa. Kleimola kertoi hankkeen aikana Suomeen perustettuja Terho-
kerhoja olleen yhteensa 321, jotka sijoittuivat ympariinsa Suomen 251 kuntaan.
Naiden lisaksi Kleimola kertoi, etta erilaisia pop up -Terhokerhotapahtumia jarjes-
tettiin hankkeen kolmen vuoden aikana 46 kunnassa. Kleimolan oma leikkilahetti
alue piti sisdllaan 29 kuntaa, joissa perustettiin 50 Terhokerhoa seka kymmenia

erilaisia leikkitapahtumia.

Kleimolan oma mielipide hankkeesta kaiken kaikkiaan oli, etté vaikka hanke paat-
tyy, niin leikki ei lopu, etenkdan kun terhokerhot jatkuvat yha osana MLL:n ja
SPR:n perustoimintoja. Kleimola myds painottaa kerhojen toiminnan olevan koko-
naisvaltaisesti kehittavaa, vaikka joku saattaisikin kysya kerhon toiminnasta
"Oletteko te vain leikkineet?”. Kysyimme Kleimolalta myds Kuusankosken kerhon
kohtalosta hankkeen paatyttya ja Kleimola kertoi, ettei Kuusankosken Terhoker-
holle saatu jatkoa kevéaalle 2017. Kuitenkin on olemassa mahdollisuus, etta ke-

salla toiminut Kuusankosken Terhokerho saataisiin takaisin toimintaan.
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Jatkotutkimusaiheita opinnaytetydlle voisivat olla tdméan hetken Terhokerhojen ti-
lanteen kartoittaminen eli miten kerhoja on jadnyt toimintaan hankkeen paatyttya.
Jatkotutkimusta voisi myos tehda aiheesta, miten leikkilahettien tekema kolmen
vuoden tyopanos kerhojen eteen nékyy, kun varsinaisia leikkilahetteja ei enda
ole, vaan vastuu toiminnasta on siirretty taysin vapaaehtoistyontekijoille. Jatkotut-
kimusta voisi tehda myds yhteistydssa MLL:n ja SPR:n kanssa auttaen olemassa
olevia kerhoja materiaalin kartuttamisessa, siséllon suunnittelussa seka markki-

noinnissa.
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HAVAINNOINTIKAAVAKE
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Liite 1

Aika

Paikka

Osallistujat

Havainnoitsija

Teema/Toiminta

Havainnoitavat asiat

Roolijako leikeissa

Aikuiset/lapset,
kuka johtaa leikkia?
Lapsen oikeudet?

Vuorovaikutus

Sukupolvien valilla,
vanhemman tuki
lapselle?

Koko ryhman vuo-
rovaikutus/ nonver-
baalinen viestinta

Tunnelma

Aloitus/lopetus

Elamykset, koke-
mukset, oppiminen

Muut/omat huo-
miot




