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Tassa monimuotoisessa opinnaytetydssa toteutin taiteellisen MINA PELOTON — projektin,
jonka tarkoituksena oli toimia ylakouluikdisten nuorten kasvuprosessin tukijana. Projekti
toteutettiin vuoden 2016 syyskuun ja joulukuun valisend aikana lempaaléalaisessa Hakkarin
koulussa kouluajan ulkopuolisena kerhotoimintana yhdessa Hakkarin koulun oppilaista
koostuvan ryhman kanssa. Projekti sisalsi seitseméan tapaamiskerran tyopajakokonaisuu-
den, jonka aikana oli tarkoitus ryhmaytya seka tutkia nuoruutta eri ndkokulmista teatterin ja
draaman keinoin. TyOpajan aikana keratystd materiaalista valmistettiin ryhméan kanssa
tutkiva teatteriesitys MINA PELOTON, joka kasitteli nuoruutta elamanvaiheena ryhmalais-
ten omasta nakokulmasta. Esitystéa esitettiin joulukuussa 2016 Hakkarin koulun auditorios-
sa yhteensa seitseman kertaa. Projektin tydstdmiseen osallistui noin 20 nuorta ja lopulli-
sessa esityksessa heista esiintyi 6.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys ja tavoitteet perustuivat sosiokulttuuriseen innosta-
miseen seka sen pedagogiseen, sosiaaliseen ja kulttuuriseen ulottuvuuteen. Pedagogise-
na tavoitteena oli tukea nuorten henkista kasvua ja auttaa heitd ymmartamaan paremmin
omaa elamanvaihettaan. Sosiaalinen tavoite perustui yhteisollisyyden ja yhteen kuulumi-
sen vahvistamiseen. Kulttuurisessa tavoitteessa taas nakyi ryhmalaisten luovuuden ja mo-
nipuolisen ilmaisukyvyn edistdminen taiteellisen toiminnan kautta. Sosiokulttuurisen innos-
tamisen valineena seka opinnaytetydn toiminnallisena menetelmana toimi yhteisoteatteri ja
-draama, joka mahdollisti tavoitteiden kokonaisvaltaisen toteutumisen.

Projektin aikana toteutettua esitysté kavi katsomassa yhteensa noin 500 katsojaa ja se sai
paljon kiitosta yleisolta ja Hakkarin koululta, mutta ennen kaikkea myds osallistuneilta nuo-
rilta. Nuoret kokivat omien sanojensa mukaan projektin aikana vahvaa henkista kasvua,
rohkeuden ja ilmaisukyvyn vahvistumista sekd ryhmaan kuulumisen tunnetta.

Projekti osoitti sen, kuinka merkittavat vaikutukset yhteiséllisella taidetoiminnalla voi olla
nuorisotyfssa. Se voi auttaa nuoria kasittelemaéan paremmin vaikeitakin asioita seka loy-
tamaan itsesta aivan uusia puolia samalla vahvistaen omaa identiteettida. Innostava taide-
toiminta on erinomainen keino tukea nuorten moninaista kasvuprosessia.

Avainsanat sosiokulttuurinen innostaminen, nuoruus, nuorisokasvatus, yh-
teisOteatteri ja -draama, taidelahtdiset menetelmat
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In this Bachelor’s thesis | created a community theatre project called | FEARLESS the pur-
pose of which was to support the growing-up process of youngsters in secondary school
age. It was held between September and December 2016 in Hakkari secondary school in
Lempaala with some of the school’s students. The project contained a workshop, which
aimed to study youth from different perspectives. With the workshop material we prepared
a theatre performance called | FEARLESS that dealt with youth. The performance was
showed seven times in December 2016. There were overall about 20 participants in the
project and 6 in the final performance.

In the study my theoretical background was based on sociocultural animation and its three
dimensions. The pedagogical goal was to support the participants’ mental growth and help
them to understand their stage of life. The social goal was to increase communality and
the feeling of affiliation. The cultural goal was to encourage creativity and the ability of ex-
pression. As my study method | used community theatre and drama.

About 500 people saw the performance and it got a lot of praise from the audience, Hakka-
ri school and especially from the participants. During the project the youngsters felt strong
mental growth, got an opportunity to increase their ability of expression and also be strong-
ly part of a group.

The project showed how significant communal art activities can be in youth work. They can
help to handle the most difficult subjects in life and to discover completely new aspects of
yourself. Art activities are an excellent way to support youngsters’ process of growing-up.

Keywords sociocultural animation, youth, youth education, community
theatre and drama, art-based methods
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1 Johdanto

Tama opinnaytetyo kasittelee ja reflektoi toteuttamaani taiteellista MINA PELOTON —
projektia, jonka ideana oli toimia ylakouluikéisten nuorten kasvuprosessin tukijana. Pro-
jektin idea sai alkunsa ajatuksesta yhdistdd kesken&dan kaksi erityistd mielenkiinnon
kohdettani: nuorisotyd seka teatteri- ja draamatoiminta. Nuoruus voi olla monelle nuo-
relle hyvin haastavaa aikaa elamassa ja siksi halusinkin opinnaytetytssani lahtea luo-
maan toimintaa, joka antaisi nuorille paremmat edellytykset tarkastella itseddn ja
omaan elaméanvaiheeseensa liittyvia erityispiirteitd ja ominaisuuksia. Toiminnallisena
menetelméand hyddynsin yhteisollista teatteri- ja draamatoimintaa, jonka tarkoituksena
oli sosiokulttuurisen innostamisen vélineena edistdd nuorten itsensd ja elamanvai-

heensa syvdllista pohdintaa ja siten tukea heidén kasvuprosessiaan.

Opinnaytetyd on monimuotoinen ja sen tarkoituksena oli menna toteuttamaan nuoruut-
ta tutkiva teatteriproduktio yhdessa ylakouluikdisten nuorten kanssa lempaalalaiseen
Hakkarin ylakouluun, jossa itse suoritin aikoinaan oman peruskouluni. Projekti toteutet-
tiin vuoden 2016 elokuun ja joulukuun vélisend aikana Hakkarin koulun tiloissa koulu-
ajan ulkopuolisena kerhotoiminta. Projekti sisalsi seitseman tapaamiskerran tydpajako-
konaisuuden, teatteriesityksen kasikirjoituksen koonnin ja teatteriesityksen harjoittelun
seka nelja iltanaytosta ja kolme Hakkarin koululle esitettya koulupaivanaytosta. Esitys
toteutettiin ryhmalahtodisesti ja esityskokonaisuus syntyi pddosin osallistuneiden nuor-
ten omista henkilokohtaisista ajatuksista sek& heidan itse tuottamastaan materiaalista.
Projektiin osallistui kokonaisuudessaan yhteensa noin kaksikymmenta Hakkarin koulun
eri-ikdistd oppilasta, joista lopullisessa esityksessa heista esiintyi kuusi nuorta. Itse
toimin esityksen ohjaajana. Esitysté kavi katsomassa yhteensa noin viisisataa henkiloa
ja se sai paljon positiivista palautetta, niin yleisoltd, Hakkarin koululta kuin osallistuneil-

ta nuoriltakin.

Tassa opinnaytetydssa kuvaan tarkemmin projektin syntya, sen teoreettista viitekehys-
ta, menetelmallisia ratkaisuja sek& projektin kokonaisvaltaista prosessia asetettujen
tavoitteiden ja sen eri vaiheiden kautta. Lopuksi kuvaan projektin vaikuttavuutta, arvioin
projektin toteutusta asetettujen tavoitteiden kautta sek& pohdin opinnaytetyén aikana

heranneita ajatuksiani tarkemmin.
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2 Alkuasetelma

Projektin idea syntyi vahvasta kiinnostuksesta nuorisoty6td ja ylipaataan nuoruuden
elamanvaihetta kohtaan, joka siséltdd moninaisia haasteita ja mahdollisuuksia. Kun
kohderyhma oli selva, aloin pohtia sita, milla tavalla ja millaisilla menetelmilla haluaisin
nuorisoty6téa lahted opinnaytetydssani tutkimaan ja tydstdmaan. Tavoitteena oli miettia,
mill& keinoilla tekisin sellaista nuorisoty6td, joka olisi nuorille tarpeeksi tehokasta ja
hyodyllistd, ja jossa paasin tehokkaasti tukemaan nuorten jopa hyvin monimutkaistakin

kasvuprosessia.

Inspiroiduin Suomen Kaulttuurirahaston vuonna 2008 aloittamasta valtakunnallisesta
nuorten Myrsky-suurhankkeesta. Siind nuoret ovat péasseet taiteen ammattilaisten
ohjauksessa toteuttamaan taidetta haluamallaan tavalla ja sen p&&aajatuksena toimii
ajatus taiteen voimaannuttavasta vaikutuksesta nuorten elaméssa (Kankénen 2013:
30). Voimaantumisen tarkoituksena on mahdollistaa ihmisen kyky tunnistaa, luoda ja
kanavoida hanen omia voimavarojaan, jotta han voi 16ytd& voimaa oman itsensa aut-
tamiseen itseddn maardavana ja ulkoisesta pakosta vapaana yksiléna (Siitonen 1999:
92-93). Nuoret ovat hankkeen avulla kokeneet |0ytaneensa aivan uudenlaisen tavan
ilmaista tunteitaan ja saada aanensa kuuluviin yhteiskunnassa. (Kankanen 2013: 30.)
Hankeen toiminta-ajatus vahvisti ajatustani siitd, ettd haluan toteuttaa opinnaytetyoni

nimenomaan yhteisollista taidetoimintaa hyddyntaen nuorisotyén kentalla.

Sosiaalitieteiden tutkija Paivi Kénkanen on tutkinut vaitoskirjassaan Taidel&dhtdiset me-
netelmét lastensuojelussa — kohti tilaa ja kokemuksia (2013) taidelahtdisten menetel-
mien merkitystéa hoito- ja kasvatusalalla, erityisesti lastensuojelun piirissa. Taidelahtoi-
silla menetelmilla tarkoitetaan taiteellisen toiminnan, kuten teatterin, tanssin, musiikin ja
kuvataiteen soveltamista eri aloille (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015). Kankanen
tuo vaitdskirjassaan esille, etta lasten ja nuorten kanssa tehtavassa tyossa taiteen ja
kulttuurin seka sosiaali-, hoito- ja kasvatusalan kohtaamista on pyritty aktiivisesti edis-
tamaan erilaisten kokeilu- ja kehittamishankkeiden kautta. Naissa hankkeissa on pyritty
tukemaan eri toimintasektoreiden yhdistamista seka erilaista yhdessa tekemisen tapaa.
Nama taide- ja kulttuurilahtdiset hankkeet ovat tarjonneet sosiaali- ja terveysalalla

mahdollisuuksia yksiléiden osallisuuden ja toimintakyvyn lisdédmiseen, tyéhyvinvoinnin
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yllapitamiseen, yhteisdllisten kokemusten tuottamiseen seka keskindisen ymmarryksen

lisddmiseen (Kankanen 2013: 26).

Esimerkkeina tallaisista taidelahtoisista hankkeista Kénkanen tuo vaitdskirjassaan esil-
le Myrsky-hankkeen lisaksi muun muassa lastensuojelulaitoksessa asuvien nuorten
identiteetin tutkimiseen, mindkuvan vahvistamiseen ja itseilmaisun kehittdmiseen pe-
rustuneen Sytytin-hankkeen, muun muassa sarjakuvan, luovan kirjoittamisen ja valo-
kuvien keinoja oman elamankertansa kuvaamiseen hyddyntavan Elamékertaketju-
hankkeen sek& musiikkia mielenhallinnan ja mielenliikkeiden tunnustelun tydkaluna,
metaforisen ilmaisun vaylana ja oman tarinan kerronnan vélineena hyddyntavan Ra-
patessa roiskuu-hankkeen (Kankanen 2013: 47-48). Taidelahtdisten metodien avulla
naissa hankkeissa on tuotu esiin uudenlaisia tydmuotoja seka uusia dialogisia tapoja
kohdata lapsi ja nuori (Kankanen 2013: 46). Taidelahtoisyytta hyddyntaneiden hank-
keiden sisaltama yhteisollinen taidetoiminta aktivoi ja innostaa paikallisia ihmisia ja
yhteisgja l6ytamaan omia vahvuuksiaan seka vahvistaa paikallisidentiteettia, toimien

nain merkittavana voimavirtana osallistuville tahoille (Hiltunen 2009: 269).

Kank&nen kuitenkin toteaa, ettéd vahaisten resurssien aiheuttamat ongelmat, kuten kiire
ja tyopaineet hoito- ja kasvatusalalla vaikeuttavat ja hidastavat uusiin tydmenetelmiin
perehtymista ja niiden kayttoon ottoa (2013: 29). Tallaiset tydmenetelmat liittyvat usein
vahvasti nimenomaan taidelahtdisiin menetelmiin. Kiireinen arki ja vahaiset resurssit
syovyttavat ajatusta toimintamallien kehittdmisestd ja nain kaikki kokeileva, ei-
pakollinen ja uutta perehtymisté vaativa toiminta karsiutuu helposti pois lasten ja nuor-

ten kanssa tehtavasta tyosta (Kankéanen 2013: 29).

Tama on hyvin valitettava asia, silla taidelahtéisen toiminnan parissa nuorten itsetunto
ja sosiaaliset taidot voivat vahvistua ja siten heidan on helpompi I6ytaa oma paikkansa
maailmassa (Nuori.fi n.d.). Taidetoiminnalla on myds suuri merkitys kommunikaation,
ilmaisun ja jasentamisen tilana. Taidelahtdisten menetelmien avulla voidaan tehostaa
arkista kanssakaymistd, aktivoidaan aistit ja mieli sekd houkutellaan esiin kokemuksia
ja tunteita. Taiteellisen ilmaisun turvin voi nousta tietynlaisen symbolisen etaisyyden ja
metaforisen suojan kautta myos esiin jotain sellaista, jota on ollut vaikea elamassaéan
kasitella tai jolle on ollut vaikea l6ytaa sanoja tai muotoa. Taide tarjoaa myo6s hyvia

valineitd sosiaaliseen kasvuun ja oppimiseen seka omien vahvuuksien ja voimavarojen
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tunnistamiseen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015.) Taideldht6inen toiminta voi
olla erityisen terapeuttista hoitavalla, lohduttavalla, virkistavalla ja jopa parantavalla
otteellaan. Taideldhtdisen toiminnan avulla ihmisen kommunikaatio oman itsensa ja
toisten kanssa saa tilaisuuden kehittya ja nain kokemukset hyvinvoinnista voivat lisadan-
tyd. (Kankénen 2013: 33-34.)

Tahan opinndytetydhon sainkin inspiraation lahteé taidelahtbdisen toiminnan avulla edis-
tamaan nuorisotyotd sekd tukemaan nuorten kasvuprosessia. Halusin kehittaa projek-
tin, joka edistéisi kokeilevuutta seké luovien kaytantdjen kayttéa nuorisotydssa ja siten
edesauttaisi nuorten hyvinvoinnin toteutumista. Yhteiséllisen taidetoiminnan merkityk-
sellisyys ja sen liittaminen nuorisotyéhon synnytti lopullisen idean MINA PELOTON —
projektiin, jossa nuoruutta tutkiva ja syvasti pohtiva teatteriproduktio toimisi nuorten
kasvuprosessin tukijana. Projekti koostuisi toiminnallisesta tydpajakokonaisuudesta
seka sen pohjalta tehtavasta teatteriesityksesta. Tyopajakokonaisuus seka teatteriesi-
tys pyorisivat molemmat nuoruuteen liittyvien erilaisten teemojen ymparilla ja nain pro-
jektissa toteutuisivat samaan aikaan nuorisokasvatus sekéa vahva taidelahtéinen toimin-
ta. Projektin tarkoituksena olisi toimia sosiokulttuurisen innostamisen toimintamuotona,

jonka valineena kayttaisin yhteisollista teatteri- ja draamatoimintaa.

Projektin nimi sai inspiraationsa Bertolt Brechtin naytelméasta Aiti peloton, jonka paa-
osassa oleva rohkea ja peloton pddhahmo uskaltaa sodankin keskellda menna elamas-
saan kunnolla eteenpadin ja pysya vahvana. Paatin liittdd taman saman ajatuksen tassa
projektissa nuoruuteen ja samalla luoda nuoria rohkaiseva nimi projektille. Nimen tar-
koituksena on kuvailla nuorten kykya olla rohkeita ja pelottomia seka uskaltaa itsenais-
tyd ja astua rohkeasti uuteen elamanvaiheeseen tdynna haasteita ja monia mahdolli-

suuksia.

3 Kohderyhmana yldkouluikaiset nuoret

Taman opinnaytetyon kohderyhmaéksi valikoituivat 13—15-vuotiaat yléakouluikéiset nuo-
ret lempaalalaisesta Hakkarin koulusta. Tassa osiossa tarkastelen kyseista kohderyh-
maa tarkemmin yleisesti elaméanvaiheena, pedagogisesta naktkulmasta seka projektin

toimintaympariston kautta.
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Nuoruuden ikavaiheeseen liittyy monia erityispiirteita ja ominaisuuksia, jotka jokaisen
nuorten kanssa tydskentelevan henkilon on hyva tunnistaa ja tiedostaa. Nuoruus on
hyvin moninainen kasite sisaltden vaihtelevia ajatuksia ja erilaisia ilmiditd oman identi-
teetin lIoytamisesta vastuullisuuden lisdantymiseen. Monelle nuorelle se ei ole aina ko-
vinkaan helppo prosessi ja siksi nuorten kanssa tydskentelevien onkin tarked ymmar-
téd, mitd on olla nuori ja miten nuoria tulisi kaikkein parhaiten tukea heidan kasvupro-

sessissaan.

3.1 Nuoruus elamanvaiheena

"Missdan muussa elamanvaiheessa ei tapahdu yhtéa nopeaa ja laaja-alaista
kehitystéa kuin nuoruudessa”’ (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, Murrosian
kynnyksella n.d.).

Nuoruudessa korostuu vahvasti oman identiteettinsa etsiminen ja I6ytaminen. Nuoruu-
dessa ihminen etsii omia kiinnittymiskohteitaan ensimmaista kertaa vallitsevassa sosi-
aalisessa jarjestyksessa. (Nivala 2007: 77.) Nuoruus on ikavaihe, jossa oman yhteis-
kunnallisen paikan etsiminen nakyy hyvin vallitsevana tekijand. Nuoruudessa ihminen
alkaa tarkastella maailmaa ja etsia paikkaansa ensimmaista kertaa itsenaisena yksilo-
na, eikd enda vain perheensa jasenena. (Nivala 2007: 87.) Sosiaalipedagogisen tar-
kastelun mukaan nuori irrottautuu lapsuuden ymparistostdan ja kehittdd sosiaalisia
suhteitaan, etsii tasapainoa itsendisyyden ja sitoutumisen valilla seka rakentaa persoo-
nallista elamantyyliddn omine henkilokohtaisine arvoineen ja aatteineen. (Nivala 2007:
90.)

Monissa nuorisotutkimuksissa tutkijat korostavat nuoruuden kasitettd moniulotteisena
valivaiheena lapsuudesta aikuisuuteen, joka on jokaiselle ihmisille hyvin yksil6llinen
kokemus. Nuoruuden kokemukset voivat olla monelle unelmien, mahdollisuuksien,
odotusten ja vapauden aikaa, kun taas joillekin kaoottinen ja monimutkainen prosessi

taynna uhkia ja paljon vastuuta. (Nivala — Saastamoinen 2010: 10.)

Nuoruuteen kuuluu hyvin olennaisesti murrosika ja siité johtuvat erilaiset henkiset, fyy-

siset ja sosiaaliset muutokset. Nam& muutokset alkavat tytoilla keskim&arin 9-12 —
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vuotiaana ja pajilla noin pari vuotta myéhemmin (Mannerheimein Lastensuojeluliitto,
Murrosian kynnyksella n.d.). Murrosian seurauksena nuori kokee erilaisia kehollisia
muutoksia, seksuaalisuuden voimistumista seké tunne-eldméan kuohuntaa. My6s nuo-
ren ajattelutaidot kehittyvéat, mink&a johdosta nuoren suhde ympardéivaan maailmaan ja
muihin ihmisiin, erityisesti omiin vanhempiin muuttuu merkittavasti. (Mannerheimin Las-

tensuojeluliitto, 12—15-vuotias n.d.)

Murrosiassa nuori pyrkii I6ytdm&an omaa henkista tasapainoaan, jolloin han kykenee
kasittelem&&n monimutkaisiakin tunteitaan, ottamaan vastuuta omasta elamastdan
seka loytama&an kypsyyden siirtya kohti aikuisuutta. Nuoret tarvitsevat téssa kasvupro-
sessissa vahvasti aikuisen tukea. Kaikki murrosikaiset nuoret eivat kuitenkaan valtta-
matta saa riittavasti tallaista tukea omilta vanhemmiltaan ja siksi nuorille tuleekin olla
tarjolla monipuolisia nuorisopalveluita kokonaisvaltaisen tuen takaamiseksi. (Savolai-
nen 2007: 163.)

3.2 Nuorisokasvatus

Nuorisokasvatuksen tarkoituksena on pohtia elaman salaisuutta yhdessa nuorten
kanssa seka kulkea nuorten rinnalla heidan kasvuprosessissaan. Tamén prosessin
aikana nuori jAsentdd maailmaa ja muodostaa kasitystaan elamasta, ihmisesta, yhteis-
kunnasta, uskonnosta, moraalista, sukupuolisuudesta, yhteiskunnassa vallitsevista
arvoista ja tavoista seka erilaisista kulttuurimuodosteista. Nuorisokasvatus on nuoren
tukemista hanen ikavaiheeseensa kuuluvissa erilaisissa kehitystehtavissa. Hyvin mer-
kittdvassa osassa on nuoren auttaminen h&nen minuuttaan rakentavaan persoonalli-
seen kasvuun. (Hamalainen 2010: 176-177.)

Nuorison kasvun tukeminen tayteen kansalaisuuteen, persoonaksi ja yhteisonsa jase-
neksi, on sosiaalipedagogiikan keskeista teorian ja toiminnan aluetta eri puolilla Eu-
rooppaa. Sen ajatuksena on etsia vastausta siihen, mita ihminen on yhteistssaan ja
yhteiskunnassaan ja miten han kasvatuksensa avulla vahvistuu seké arvokkaana yksi-
I6n& etta yhteisdnsa jasenend elamaan taytta arkielamaa ja rakentamaan yhteiskuntaa

entistd inhimillisemmaksi ja oikeudenmukaisemmaksi paikaksi elaa. (Kurki 2010: 202.)
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3.2.1 Pedagoginen suhde

"On kyettava ottamaan vastuuta toisen elamasta riistamatta hanelta vahaa-
k&&n hanen omaa vastuutaan, ajamaan ja jarruttamaan samanaikaisesti”
(Hamalainen 2010: 179).

Nuoren kokonaisvaltainen tukeminen ja auttaminen hanen minuuttaan rakentavassa
persoonallisessa kasvuprosessissa edellyttavat toimivan pedagogisen suhteen luomis-
ta kasvattajan ja nuoren valilla. Pedagogisessa toiminnassa nakyy nuoren oman spon-
taaniuden sekd haneen kohdistuvien kasvatuksellisten vaikutusyritysten valinen janni-
te. Tassa jannitteessa korostuu nuoren omalahtéinen, spontaani itsensa seka ymparoi-
van maailmansa muokkaaminen ja maarittely, kuin myos kasvattajan rooli nuoren sub-
jektiuden ja henkilokohtaisen itsendistymisprosessin tukihenkilond ja mahdollistajana.
(Hamalainen 2010: 177.) Kasvattajan tarjoaman tuen sekéa nuoren omalahtoisen ajatte-
lun ja toiminnan valinen tasapaino mahdollistaa toimivan pedagogisen suhteen luomi-

sen.

Kun tydskentelee nuoren kanssa, on kasvattajana ymmarrettava nuorta kokonaisvaltai-
sesti, hanen lahtdkohtiaan, ajatusmaailmaansa sekd nykyista elamanvaihettaan. Ym-
martaakseen paremmin nuorta, toimivassa pedagogisessa suhteessa kasvattajan on
kuitenkin ymmarrettadva myds itsedan. Pedagogisessa suhteessa kasvattajan on kyet-
tava antautumaan suhteeseen taysipainoisesti koko olemuksellaan. Tdma vaatii kas-
vattajan oman itsetuntemuksen riittdvaa kehittamista, jonka avulla han on kykeneva
tiedostamaan kasvatussuhteen mahdollisia haasteita ja jannitteitd. (Haméalainen 2010:
178-179.)

3.2.2 Ryhmatoiminta nuorten kanssa

Nuorten kanssa tehtava ryhméatoiminta antaa mahdollisuuden tarjota yhteisdllista tukea
nuoren kasvuprosessin eri vaiheisiin, jotka voivat olla tdynnd voimakkaita ja jopa vai-
keitakin tunteita. Ryhm&a ohjaavan aikuisen toteuttama ammatillinen ryhmanohjaus
seka ryhman jasenten tarjoama vertaistuki auttavat nuorta kasittelemaan naita tuntei-
taan seka haastavia kasvuvaiheitaan samalla ndin rohkaisten nuorta itsenaistymaan.
(Savolainen 2007: 163.)
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Nuorisoryhmissa ohjaajan tehtavana on luoda nuorille ryhmatoimintaa, joka tuo esiin
nuorten omia voimavaroja. Ohjaajan rooli on kuulla ja hahda nuori sellaisena kuin han
on ja ikaan kuin asettua hanen peilikseen, jonka kautta nuori voi ymmartaa paremmin
itsedan seka |0ytaa itsestdan aivan uusia puolia. Tdma vaatii syvaa luottamusta ohjaa-
jan ja ryhmalaisten vélilld, ja siksi ohjaajan tarkeédna tehtavand onkin luoda ryhmaan
mahdollisimman luottamuksellinen ilmapiiri, jossa nuoret voivat turvallisesti tuoda esille
tunteitaan, kipujaan, unelmiaan, toiveitaan sek& muita henkilbkohtaisia ajatuksiaan.
(Savolainen 2007: 163-164.)

3.3 Toimintaymparisténa ylakoulu

Ylakouluun siirtyminen on nuorelle usein hyvin merkittdva elamanvaihe, jolloin nuori
kokee elamassaddn monia muutoksia. Yksi huomattava muutos tapahtuu opiskelussa,
joka muuttuu itsendisemmaksi ja entistd vaativammaksi. Ylakouluun siirtymisesta ai-
heutuvat muutokset osuvat nuorelle hyvin haasteelliseen aikaan, jolloin nuori kokee
my0s alkavasta murrosiasté johtuvia henkisia ja fyysisid muutoksia. Murrosidn muutos-
ten sekd uuden kouluympariston yhtaaikainen haltuunotto vaatiikin aikuisen vahvaa
tukea ja kannustusta mahdollisten haasteiden keskella. (Helenius — Inkinen — Pajamaki
— Valkonen 2016: 5.)

Projektin toimintaymparistona toimi lempaalalainen Hakkarin koulu, jossa opiskeli pro-
jektin toteutusaikana 586 ylakouluikaista oppilasta. Hakkarin koulun toiminta-
ajatuksena on tarjota oppilaille monipuolisia tietoja, taitoja ja valmiuksia heidéan koko-
naisvaltaiseen kasvuprosessiinsa peruskoulussa. Hakkarin koulussa on tavoitteena
luoda myonteinen oppimisymparistd seka tarjota opetusta, jotka nuoret voivat helposti

sisaistaa ja liittdd omaan kokemus- ja tietomaailmaansa. (Hakkarin koulu n.d.)

Koska projekti toteutettiin vain ja ainoastaan Hakkarin koulun omille oppilaille, se oli
mahdollista jarjestaa koulun ulkopuolisena kerhotoimintana. Tamé& mahdollisti sen, etta
Hakkarin koulu tarjosi projektille sekad harjoitus- etta esitystilat. Harjoitus- ja esitystilana
toimi projektin aikana Hakkarin koulun auditorio, jossa on jarjestetty monenlaisia muita-

kin koulun esityksid sekd muun muassa ilmaisutaidon oppitunteja.
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Hakkarin koulu valikoitui toimintaymparistoksi, silla olen itse aikoinaan suorittanut oman
peruskouluni kyseisella ylaasteella. Koska toimintaymparistd oli minulle entuudestaan
hyvin tuttu ja koska minulla oli paikkaan hyvin henkilokohtainen side, oli projekti hyvin
helppo toteuttaa kyseisella paikalla. Projektin toteutusta helpotti myods se, ettd minunkin
peruskouluaikanani Hakkarin koulussa toimi rehtorina Hakkarissa téandkin paivana reh-
torina toimiva Sanna Oikarinen, jonka tunnen henkilékohtaisesti. Td&ma helpotti projek-
tin toteutusta huomattavasti ja sen vuoksi yhteisty6 toimintaympariston valilla toimi erit-

tain onnistuneesti.

4 Sosiokulttuurinen innostaminen

Taman opinnaytetydn teoreettinen viitekehys perustuu sosiokulttuuriseen innostami-
seen. Sosiokulttuurinen innostaminen on vahva yhteisollisyyden edist&jd, jonka tarkoi-
tuksena on herkistaa ja johdattaa ihmisia yhteen (Kurki 2005: 335). Sen ajatuksena on
innostaa ja kannustaa ihmisia toimimaan yhdessa kohti yhteisia tavoitteita seka saada
ihmiset osallistumaan oman eldmansa ja yhteisdjensa elaman kehittamiseen ja raken-
tamiseen (Kurki 2005: 335; Kurki 2010: 205). Sen taustalla on ajatus ihmisten elaman-
laadun kehittymiseen liittyvien kaytantdjen tavoitteesta luoda erilaisia tilanteita ihmisten
valiselle kommunikaatiolle ja vuorovaikutukselle. Tama tavoite edistaa ihmisten omaa
osallistumista kulttuuriseen kehitykseensa, muodostaen nain vahvan pohjan sosiokult-
tuuriselle innostamiselle. (Kurki 2000: 21.) Sosiokulttuurinen innostaminen on moni-
naista yhteisotytta kylissd ja kaupungeissa, esimerkiksi teatterin ja tanssin parissa
tehtavad yhteisotaidetta, jossa korostuu vahvasti aktiivinen osallistuminen yhteisolli-
seen toimintaan (Kurki 2005: 335).

Kun puhutaan sosiokulttuurisesta innostamisesta ja innostamisen rakenteista, voidaan
nostaa esiin kolme ulottuvuutta: Pedagoginen, sosiaalinen ja kulttuurinen. Pedagogi-
sessa ulottuvuudessa nakyy kasvatuksellisuus seké ihmisen laaja persoonallinen kehit-
tyminen. Sosiaalinen ulottuvuus siséltaa ajatuksen yhteisollisyydesta ja ihmisten yh-
teen tulemisesta. Kulttuurisen ulottuvuuden tavoitteena on kehittdéa erityisesti ihmisen

luovuutta ja monipuolista ilmaisukykyd. Tdmé&n kolmijaon tarkoituksena on edistaa ih-
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misten yhteisollistd sitoutumista sekd kehittdd heidan persoonallisia arvojaan. (Kurki
2005: 345.)

4.1 Innostajan rooli

Innostaminen lahtee liikkeelle omasta innostamisen halusta. Jotta voi innostaa muita,
tulee myds itse olla innostunut ja motivoitunut, ja néin uskottavammin jakaa tété innos-
tusta muihin. Innostajan tehtdvana on elavoittdd ihmisten yhteisollisyytta ja tunne-
elamééa seké toimia sosiaalisten prosessien liikkeelle saattajana. Innostajan rooli on
luonteeltaan uudistava ja pyrkii edistyksellisiin tavoitteisiin luomalla ihmisistéa itsestaan
syntyvaa toimintaa. Innostaminen perustuu ihmisten valisiin suhteisiin ja innostamisen
kautta pyritdédn vahvistamaan yhteisojen kulttuurisia arvoja. Jotta innostaja kykenee
paasemaan yhteison kanssa asetettuihin tavoitteisiin paremmin, on innostajan roolin
oltava yhteisélle luonteeltaan riittavan hyoddyllinen, mutta ei kuitenkaan taysin valttama-
ton, jottei yhteiso tule liian riippuvaiseksi innostajan tyoskentelysta. (Kurki 2000: 80—
81.)

Innostajan ominaisuudet ovat hyvin moninaiset. Hyvin tarkeana asiana nousee esiin
innostajan oma perusasenne, joka sdatelee innostajan ja hanen ryhmansa valilla vallit-
sevaa elavaa ja alati muuttuvaa suhdetta. Kun innostajan asenteessa esiintyy itsetun-
temusta seka psyykkista tasapainoa ja kypsyytta, on innostajan huomattavasti helpom-
pi kohdata moninaisia paineita ja ongelmia, joita innostaminen voi tuoda mukanaan.
Innostajasta kumpuava psyykkinen tasapaino sekd ammatillinen kypsyys auttavat in-
nostajaa myos ajattelemaan myonteisesti ja ndin paremmin luottamaan ryhman kykyi-
hin |6ytaa ratkaisuja omiin ongelmiinsa. (Kurki 2000: 83.)

Hyvin olennainen innostamisen ominaisuus nakyy toimivan “johtajuuden” tiedostami-
sessa sosiokulttuurisen innostamisen kehyksessa. Innostajan tehtavana on toimia niin
sanottuna fasilitaattorina, eli toiminnan mahdollistajana. Innostajan tulee siis tarjota
yhteisolle mahdollisuuksia ja niin sanotusti "johtaa johtamatta”. Tama tarkoittaa sita,
ettd innostajan tulee kyeta yllyttdmé&an ja herattelemaan yhteiséa toimintaan ilman tiuk-

kaa kaskemista ja maarailya. Innostajan tulee siis korostaa enemmaéan ryhmastéa nouse-
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via, yhdessa tehtyja paatoksia seka hyvaksya ja tuoda esiin muiden nakemyksia. (Kurki
2000: 83.)

Innostajan ominaisuuksiin kuuluu myo6s hyva organisaatiokyky sekd omistautuminen
tehtavalle tyolle (Kurki 2000: 83). Eri yhteisot ovat taynna erilaisia henkildita, jotka jo-
kainen tulisi pyrkia ottamaan huomioon omina yksildindan. Innostajan tehtéavana on
tiedostaa tamé& ja omistautuvalla asenteella sekd hyvilla organisaatiokyvyilla nostaa
esiin yksildiden henkilokohtaisia ajatuksia, vahvuuksia ja voimavaroja. Nain yksilot ky-
kenevét yhteisdssaan tuomaan nama yksilélliset ominaisuutensa yhteen ja yhteistyolla

kehittamaan sité kautta oman yhteisdnsa toimintaa vahvemmin eteenpain.

4.2 Pedagoginen ulottuvuus

Pedagogisessa ulottuvuudessa henkilon persoona ja persoonallinen kehitys ovat tér-
kedssa osassa. Tama persoonallinen kehitys nakyy muun muassa asenteiden muutok-
sessa, kriittisen ajattelun kehittymisessa, oman vastuun tiedostamisessa, herkistymi-
sessd ja motivaation herddmisessa. (Kurki 2005: 345.) Pedagogisuudessa nousee
esille ihmisten auttaminen itsensa toteuttamiseen sekad elamiseen kaikilla olemassa-
olon tasoilla (Kurki 2000: 42).

Innostamisen yhteydessa pedagogisuudessa korostuu nimenomaan kasvatus, ei niin-
kaan tietojen valitys. Pedagogisen perusajatuksena on herattda ja motivoida yksildiden
ja ryhmien halua kasvattaa itse itsedan antaen ndin mahdollisuuden maéaarittaa va-
paammin omaa toimintaa ja elaman suuntaa. (Kurki 2000: 25.)

4.3 Sosiaalinen ulottuvuus

Sosiaalinen ulottuvuus liittyy sosiokulttuurisessa innostamisessa ryhméén ja yhteiso-
henkeen. Sen ajatuksena on ihmisten yhteen tuleminen ja vahva yhdessa tekeminen
osana sosiaalista ryhmaa. Sosiaalisessa ulottuvuudessa on vahvasti esilla ihmisten
osallistuminen yhteisélliseen toimintaan seka sitd mukaan yhteisédn ja yhteiskuntaan
integroituminen. (Kurki 2005: 345.)
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Sosiokulttuurisen innostamisen sosiaalisena tarkoituksena on auttaa ihmisten sosiaa-
lista kasvua seka sosiaalisen tietoisuuden herddmista ja lujittumista. Sosiaalisen na-
kemyksen mukaan innostamisen tavoitteena on vahvistaa solidaarisuutta yksiléiden ja
ryhmien valilla ja rohkaista ihmisia osallistumaan yhteis6jensa kehittdmiseen. (Kurki
2000: 41-42))

4.4 Kulttuurinen ulottuvuus

Kun puhutaan kulttuurisesta ulottuvuudesta sosiokulttuurisen innostamisen kontekstis-
sa, nousee esille luovuuden ja monipuolisen itseilmaisun kehittyminen. Luovia itseil-
maisun keinoja ja kulttuurisia innostamisen tapoja voivat olla muun muassa konsertit,
museovierailut seka erilaiset taidetapahtumat. Taiteelliset ilmaisumuodot, kuten yhtei-
sOtaide, teatteri, tanssi, musiikki, kuvataide ja kirjallisuus ovat hyvin vahvasti esilla kult-
tuurisessa innostamisessa. (Kurki 2005: 345.) Naiden taiteellisten aktiviteettien tehta-
vana on innostamisen nakotkulmasta heratella ihmiset oman eldamansa ja historiansa
tarkasteluun ja siten omien voimavarojensa ja henkilokohtaisten ongelmiensa havait-
semiseen ja kasittelyyn. (Kurki 2000: 148.)

5 Menetelmana yhteisoteatteri ja -draama

Tassé opinndytetydssa olen kayttéanyt toiminnallisena menetelméanéa seka sosiokulttuu-
risen innostamisen valineend yhteisOteatteria ja -draamaa. Yhteistteatteri ja -draama
voidaan maarittdd yhteison ja yhteisoryhmien arkeen kiinnittyvéksi draamalliseksi toi-
minnaksi, joka korostaa vahvasti muutoksen mahdollisuutta yhteisfossa (Renlund —
Ventola 2005: 12.) Yhteisoteatterin ja -draaman taustalla on sosiaalisen teatteriajatte-
lun malli, joka siséltéa ajatuksen yksilon &anen paasemisesta kuuluviin omaan henkilo-
kohtaiseen elamaan ja arkeen liittyvissa asioissa (Koskenniemi 2007: 20). Pyrin tassa
osiossa tuomaan Yyhteisoteatterin ja yhteisddraaman esille erillisind, mutta kuitenkin
vahvasti kasi kadessé kulkevina kasitteina. Lisaksi tuon esille, miten teatteri voi toimia

sosiokulttuurisen innostamisen valineena.
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Yhteisétteatteri on osallistavan teatterin muoto, joka pyrkii ensisijaisesti hyédyntamaan
teatteria kollektiivisen keskustelun valineena, ei niinkaan tuottamaan taiteellisesti kor-
keatasoisia teatteriesityksia. YhteisOteatterista puhutaan esimerkiksi silloin, kun esitys

tehd&an jossakin yhteistssa sen sisaltd nousevasta aiheesta. (Koskenniemi 2007: 11.)

Yhteisollisen teatterin tunnuspiirteet ovat moninaiset. Yhteisoteatteri on luoteeltaan
osallistavaa ja tarjoaa mahdollisuuden muutokseen. Kuten hyvinvointitydssékin, yhtei-
stteatterissakin osallistavan toiminnan ajatuksena on uskoa ihmisten kykyyn maarittaa
ja kehittdd omaa elamaansa korostaen talla tavoin ihmisen subjektiutta. Yhteisoteatteri
on myos tutkimuksellista, jonka kautta tarkastellaan elamé&n monimuotoisia ilmidita se-
ka jasennetddn ympardivaa todellisuutta. Yhteistteatteri ja -taide ylipdataan korostavat
paikallisuutta ja edellyttavat ohjaajalta sitoutumista yhteisolliseen tydskentelyyn yhtei-

son omassa kulttuurissa. (Ventola — Renlund 2005: 50-51.)

Yhteistteatterissa ohjaaja toimii myos erdénlaisena fasilitaattorina, jonka tehtavana on
luoda toiminnallaan tilaa kuulluksi tulemiselle. Taman vuoksi yhteistteatterin tavoittee-
na onkin tuoda esiin niin sanottua katkettya, hiljaista tietoa ja ndin tuoda yhteison aani
hyvin kuuluviin. Lisaksi yhteistteatteri on muodoltaan toiminnallista ja aihekeskeista.
Yhteisossa kaytettavien toimintojen kautta syvennytddn valittuun aiheeseen ja nain
kuljetaan kohti yhdessa asetettuja tavoitteita ja pAamaaraa. (Renlund — Ventola 2005:
51.)

Yhteistteatteri- ja draamaohjaajan tehtdvana on palvella yhteistn tarpeita mahdollista-
en toimintaa seka opastaen ja innostaen ohjattavaa yhteisfd. Hanen tarkoituksenaan
on sitoutua yhteis66n, jossa han pyrkii synnyttdmaan kollektiivista ymmarrysta maail-
massa olemisesta ja kenties jopa uusia nédkemyksid kokonaisvaltaiseen olemiseen.
(Ventola — Renlund 2005: 30.)

Yhteisollisesta teatteritoiminnasta puhuttaessa tuon myods sen yhteydessa esille kasit-
teen yhteisédraama. Kun puhutaan draaman menetelmistd, nostetaan esiin draamallis-
ten elementtien soveltaminen kasvatuksessa ja terapiassa (Renlund — Ventola 2005:
12). Draaman menetelmat ovat oppimisen, havainnollistamisen ja tutkimisen keino
usein roolin tai improvisaation kautta harjoitettuna. Draaman ja teatterin avulla voidaan

kertoa tarinoita itsestamme, toisista ja maailmasta, jossa eldmme. Draama auttaa ihmi-
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sid nain samalla ymmartamaan paremmin omaa itsedaan ja ymparistdaan. Draaman
tyOtavat antavat tilaa osallistua, mahdollistavat vuorovaikutuksen oman itsensa ja ym-
pardivan maailman valilla seka antavat tilaa omalle pohdinnalle ja kuuntelemiselle. (Ar-
vas 2012: 11-12.) Draaman menetelmien avulla kasiteltavat aiheet konkretisoituvat ja
nain avautuvat selkedmmin draamaa hyddyntavalle taholle (Renlund — Ventola 2005:
59).

Yhteisollisen draaman menetelmid hyoddynsin tydpajakokonaisuuden aikana, jossa tut-
kimme ryhméan kanssa nuoruuden eri teemoja erilaisten draamaharjoitteiden avulla.
TyoOpajakokonaisuudessa korostui enemmakseen kasvatuksellisuus sekéd valitun ai-
heen syva tutkiminen ja tarkastelu. Tydpajakokonaisuus toimi aiheeseen orientoivana
tekijana, jonka avulla saimme draamallisin keinoin materiaalia teatteriesityksen tyosta-
miseen. Draamallisen ty6pajan avulla lahdimme sitten ryhméan kanssa tyostaméaan yh-

teisOteatteriesitystd, joka toimi projektin paamaarana.

5.1 Teatteri innostamisen valineena

Innostamisen valineena teatteri on erityisen hyodyllinen tydkalu. Teatteri synnyttaa
osallistumista aivan erityisella tavalla luoden vahvaa kiintymisen tunnetta ja iloa yhtei-
s6ssa, kasvattaen yksilon persoonallista vastuuta seka auttaen tuottamaan ja ymmar-
tamaan erilaisia ideoita ja myods asettamaan niita vastakkain. Teatterin kautta yhteiso
saa mahdollisuuden jakaa kokemuksia seka reflektoida ihmisten yhdessa jakamaa
arkea herkistéen ja herattden nain yhteison jasenet syvempaan ajatteluun. (Kurki 2000:
140.)

Sosiokulttuurisen innostamisen keinona teatteri synnyttad kommunikaatiota ja luo koh-
taamisia itsensd, yhteisonsa, yleison ja koko maailman kanssa. Teatteri integroi vah-
vasti luovaa ilmaisua, yhteisollistd osallistumista seka kasvatuksellisuutta perustaen
samalla uskonsa siihen, etta kaikilla inmisilla on enemman tai vahemman kykya ilmai-
sukykyyn. Osallistavaa yhteisoteatteria on mahdollista hyddyntaa todellisuuden tutkimi-
sen valineend, jolloin on mahdollista katsella arkipaivan todellisuutta ulkoapéain uusien
nakokulmien kautta. (Kurki 2000: 140-141.)
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Teatteri on totta kai oma taiteenmuotonsa, mutta myos inhimillisten suhteiden ja yh-
teiskunnallisten ilmididen oivaltamisen valine, jossa nousevat esiin kulttuuriset, taiteelli-
set, kasvatukselliset seké& sosiaaliset elementit. Teatterin avulla voidaan innostaa osal-
listujat aktiiviseen toimintaan, kehittaa heidan itsenéisen ilmaisun tasoaan seké vahvis-

taa yhteen tulemista ja kuulumista. (Kurki 2000: 141.)

6 Projektin tavoitteet

Projektin tavoitteet ovat rakentuneet sosiokulttuurisen innostamisen keinoihin sekd sen
ulottuvuuksien ymparille. Naiden ulottuvuuksien kautta tavoitteissa nakyvat pedagogi-
nen, sosiaalinen sek& kulttuurinen puoli, joita olen pyrkinyt nostamaan projektin aikana

vahvasti esiin.

Pedagoginen tavoite liittyy projektissa nuoruuden tutkimiseen ja sité kautta oman itsen-
sa tarkasteluun seka henkiseen kasvuun. Projektin tarkoituksena on ollut syventya pe-
dagogisesti nuoruuden erilaisiin teemoihin ja sitd mukaan antaa nuorille tilaisuus tar-
kastella omaa elamanvaihettaan yleisella, kuin my6s henkil6kohtaisellakin tasolla.
Oman elamanvaiheensa ja itsensad syvallisen tarkastelun kautta nuoret ovat saaneet
tilaisuuden kokea vahvaa henkista kasvua ja ndin ymmartaéd paremmin omaa itseaan.
Nuorilla on néin ollut myds mahdollisuus saada vastauksia ja uusia ndkokulmia miel-
taan askarruttaviin asioihin. Tarkoituksena on ollut kannustaa nuoria omaan ajatteluun
ja ndin vahvistaa heidan kasvuprosessiaan itsenaisiksi yksiloksi, jotka tiedostavat omat

voimavaransa.

Sosiaalisessa tavoitteessa on noussut esiin yhteisbhenkinen toiminta ja vahva yhdessa
tekeminen, jotka ovat koko projektin kulmakivid. Projektin tavoitteena on ollut saada
ryhma toimimaan tiiviisti yhdessé ja kulkemaan tavoitteellisesti kohti yhteista paamaa-
rad. Onnistuakseen tdma on vaatinut osallistujien vahvaa sitoutumista seké aktiivista
osallistumista projektin tydstamiseen. Tama sitoutuminen, yhdessa tekeminen seka
aktiivinen osallistuminen mahdollistavat ryhméassa toimivan yhteishengen sekéa yhteen-
kuuluvuuden tunteen muodostumisen ja siten sosiaalisen ulottuvuuden n&kymisen pro-

jektissa.
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Projektin kulttuurisessa tavoitteessa taiteellinen ilmaisu on hyvin nakyvasti esilla. Pro-
jektin aikana on ollut tarkoitus tuottaa teatteriproduktio, jossa nuorille on annettu mah-
dollisuus paastéa ilmaisemaan itseddn hyvin vapaasti, omista lahtokohdistaan. Projek-
tissa kulttuurisen ulottuvuuden nakoékulmasta katsottuna tarkoituksena on ollut mahdol-
listaa jokaisen osallistujan ilmaisukyvyn laaja kehittyminen seké tarjota heille tilaisuus
kehittda luovuuttaan ja ilmaisutaitoaan taiteellisen toiminnan kautta. Taiteellinen ja luo-
va teatteritoiminta on myos projektiryhman tapakulttuuri sekd toimintakeino saavuttaa
asetetut pddmaarat. Asetettuihin tavoitteisiin olen pyrkinyt padsemaéan yhteistteatterin
ja -draaman keinoin tydstamalld nuoruutta tutkivaa teatteriproduktiota. Produktion ty6s-
témisen tarkoituksena on ollut konkretisoida projektin aikana heranneet ajatukset ryh-
maan osallistuneille nuorille seka antaa heille tilaisuus jakaa ajatuksiaan nuorisokult-

tuurista yhteisoteatterin keinoin myds muiden tarkasteltaviksi.

7 Projektin vaiheet

Tassa osiossa kayn lapi projektin eri vaiheet toukokuusta joulukuuhun vuonna 2016.
Nama vaiheet sisalsivat projektin alkuvalmistelut yhteydenotoista tydelamakumppanin
kanssa toteutuslupahakemuksien tekemiseen, projektin esittelyn Hakkarin koulun oppi-
laille ja ryhm&n koonnin, nuoruutta draaman ja teatterin keinoin tutkivan tytpajakoko-
naisuuden, esityksen harjoittelujakson, esityskauden seké ryhmaléisten kanssa jarjes-
tetyn loppukeskustelun. Prosessi oli pitka ja sen aikana ehti tapahtua monia asioita.
Tassa osiossa esittelen tarkemmin, miten projekti eteni ja mita sen aikana kaytanndssa

tapahtui.

7.1 Alkuvaihe

Kun olin suunnitellut projektin perusidean valmiiksi toukokuussa 2016, oli aika paattaa
projektille sopiva toimintaymparistd. Halusin 10ytdd toimintaympéariston Tampereen
seudulta, silla olin muuttamassa sinne syksylla 2016. Lopulta paadyin tyéstamaan pro-
jektia Tampereen naapurikunnassa Lempaéaléassa, josta olen itse kotoisin. Paadyin

Lempdadalaan, silla koin tutun ympariston helpottavan huomattavasti projektin toteutusta.
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Alkuideanani oli kerata projektiin mukaan joukko mahdollisimman eri-ikaisia lempaala-
laisia nuoria ylaasteilta, lukioista, ammattiopistoista ja jopa korkeakouluistakin. Téalle
ryhmalle oli myos tarkoitus etsia sopiva harjoittelu- ja esitystila. Haasteena oli kuitenkin
|6ytd& mahdollisimman edullinen tai perati taysin ilmainen paikka. Paétin ottaa yhteytta
lempaalalaiseen Hakkarin kouluun, jossa suoritin itse aikoinaan oman peruskouluni.
Koulun rehtori Sanna Oikarinen kiinnostui projektista kovasti ja ehdotti, ettd jos tdma
projekti toteutettaisiin Hakkarin koulussa kouluajan ulkopuolisena kerhotoimintana ja
jos siihen osallistuisi vain koulun omia oppilaita, tarjoaisivat he projektille harjoitus- ja
esitystilat taysin ilmaiseksi. Paadyin ottamaan tdman tarjouksen vastaan, silla hetken
pohdittuani asiaa, koin toimivampana ideana rajata kohderyhmani yhden koulun oppi-

laisiin ja ndin saada opinnaytetyohoni selked tydelaméakumppani ja toimintaymparisto.

Ennen projektin kaynnistymisté oli projektille kuitenkin ensin haettava tutkimuslupa
Lempaalan sivistystoimesta. Otin yhteyttd Lempaalan sivistysjohtaja Nina Lehtiseen,
joka myos kiinnostui projektista. Han pyysi lahettamaan vapaamuotoisen tutkimuslupa-
hakemuksen, jossa kuvaisin projektin siséltod ja aikataulua. Hyvin pian hakemuksen
lahettdmisesta sain hyvaksytyn paatoksen projektin toteuttamisesta ja ndin sain muo-
dollisen luvan aloittaa projektin toteuttamisen. Toteutusluvan saamisen jalkeen pidin
viela palaverin Hakkarin koulun rehtorin kanssa, jossa sovimme projektin yleisista kay-

tanndista, ja nain projekti oli valmis alkamaan.

7.2 Projektin esittely kohderyhmaélle ja ryhméan kokoaminen

Kun koulut olivat alkaneet Hakkarissa elokuun puolessa valissa 2016, menin pitamaan
koululle aamunavauksen projektista, jossa esittelin lyhyesti projektin idean ja jossa
kutsuin projektista kiinnostuneet oppilaat valitunnilla koulun auditorioon kuulemaan
lisad. Taman liséksi menin esittelem&an projektia ilmaisutaidon tunneille, joista toivoin
saavani projektiin mukaan taiteellisesta toiminnasta kiinnostuneita nuoria. Paikalle
saapui jopa kolmekymmenta nuorta. Tavoitteena oli ottaa heti innostajan rooli haltuun
ja esitella projekti innokkaalla ja kannustavalla asenteella herattddkseni nuorten mie-
lenkiinnon. Pyrin tuomaan nuorille selkeasti esille sen, ettei kyseessa ollut tavallinen
teatterikerho, vaan hyvin kokeileva ja tutkiva projekti, jonka tarkoituksena olisi perehtya

syvallisesti nuoruuteen elaménvaiheena. Projektiin ilmoittautui heti mukaan noin kaksi-
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kymmenta nuorta, josta olin positiivisesti hyvin yllattynyt. Nama nuoret olivat selvasti
valmiita heittaytymaan mukaan erilaiseen teatteriprojektiin, joka olisi heille hyvin ainut-

laatuinen kokemus.

7.3 TyOpajakokonaisuus

Projekti 1&hti kunnolla kayntiin syyskuussa 2016 tyopajakokonaisuudella, jonka aikana
oli tarkoitus ryhmaytya seka tutkia nuoruutta eri nakdkulmista teatterin ja draaman kei-
noin. Tybpajakokonaisuuden aikana jarjestettiin seitseméan tapaamiskertaa, joista jo-
kaisella oli oma teemansa. Kaksi ensimmaista kertaa perustuivat taysin ryhmaytymi-
seen ja tutustumiseen. Viidella muulla tapaamiskerralla oli jokaisella oma nuoruuteen

liittyva teema, jotka olivat "Nykynuorisokulttuurin ilmiét”, “lhmissuhteet, kommunikointi

ja vuorovaikutus”, "Lapsuuden muistot”, "Tulevaisuuden nakymat” seka "Nykyisyys”.

Tapaamiskertojen draama- ja teatteriharjoitteet perustuivat aina jollain tavalla paivan
teemaan ja pyrinkin valitsemaan ja suunnittelemaan sellaisia harjoitteita, joiden kautta
kyseinen teema tulisi vahvemmin esille. Harjoitteisiin sain inspiraatiota muun muassa
teatteriopinnoistani Suomen teatteriopistossa ja Lahden kansanopistossa seka teatteri-
pedagogiikan opiskelija Elina Vaanasen Metropolia ammattikorkeakoulun sosiono-
miopiskelijoille jarjestaméltd kurssilta Tarzan musikaali — Taideteoksen tutkiminen
asiakastyossa teatterin keinoin. Ty6pajassa paapaino ei niinkaan ollut teatterin tekemi-
sessd, vaan sen aikana teatteri oli enemmankin erdénlainen pedagoginen tyokalu aut-

taa ryhman nuoria késittelemaan nuoruuden eri teemoja paremmin.

7.3.1  Ryhmaytyminen

TyoOpajakokonaisuus alkoi syyskuun 2016 alussa ja kaksi ensimmaista tapaamiskertaa
perustuivat ryhmaytymiseen, tutustumiseen, hauskaan yhdessa tekemiseen seka luot-
tamuksen synnyttamiseen. Ryhmatoimintaa ohjatessa on tarkeaa luoda ilmapiiri, joka
tukee ryhmé&n toimintaa, on solidaarinen seka valittava. Toimiakseen hyvana ryhméana,

ryhman jasenet on tdman ilmapiirin kautta saatava tutustumaan toisiinsa kayttaen hyo-
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dyksi erilaisia ryhmatyodskentelyn taitoja ja menetelmia. (Kurki 2000: 148.) Tama ajatus

toimi minulla ryhmaytymisvaiheen lahtokohtana.

Ensimmainen tapaamiskerta oli 1.9.2016 Hakkarin koulun auditoriossa. Paikalle oli
tullut enemmaén nuoria, kuin mitd oli ilmoittautunut, joten heita oli nyt yhteensd noin
kaksikymmentéaviisi. Olin positiivisesti hyvin yllattynyt, ettéa projektista oli kiinnostunut
viela useampi henkild ja ettd monet halusivat tulla edes hieman katsomaan, misté pro-

jektissa oli oikein kyse.

Ensimmaisen tapaamiskerran ajatuksena oli jutella projektin tarkemmista kaytanngista,
tutustua toisimme sekd pitda hauskaa mukavan ryhmatoiminnan ja leikin parissa.
Aluksi esittelin nuorille projektin tarkoituksen ja alustavat aikataulut. Halusin kuulla,
mitk& ajat sopivat ryhmaélaisille parhaiten ja enemmiston paatoksella sovimme lopulta
pitavamme harjoitukset kerran viikossa aina torstaisin klo 15.00 koulun auditoriossa.
Harjoitusten keston paatimme olevan noin kaksi—kolme tuntia. Ryhman informaatioka-
navana paatimme kayttad WhatsApp — mobiilisovellusta, silla se oli helppo ja nopea
tapa saada koko ryhméan kerralla yhteys. Kaytantdasioiden jalkeen teimme erilaisia
tutustumisleikkeja seké pelasimme erilaisia peleja. Leikkien ja pelien tarkoitus oli aino-
astaan pitdd yhdessa hauskaa ja nain niin sanotusti rikkoa jaata.

Taman tapaamiskerran jalkeen aloin miettia hieman epailevastikin sitd, kuinka hyvin
tulisin saamaan yli kaksikymmenta ylakouluikéistd nuorta keskittymaan, sitoutumaan ja
toimimaan hyvin ryhméassa. Aloin pohtia sitd, pystyisinkd tarpeeksi hyvin hallinnoimaan
nain isoa ryhmaa ja tulisivatko kaikki ryhmaléiset projektin kautta tasavertaisesti kuul-
luiksi. Paatin kuitenkin vain menna rohkeasti eteenpdin ja vakuuttaa itselleni olevani
kykenevéainen ohjaamaan ja innostamaan isoakin nuorisorynmaa ilman suurempia on-

gelmia.

8.9.2016 tapaamiskerralla syvensimme ryhmaytymisté ja kyseisen kerran aiheena oli
luottamus. Paikalla oli talla kertaa vain noin vajaa viisitoista nuorta. Teimme ryhméan
kanssa erilaisia luottamusharjoitteita, jotka vaativat ryhmalta jo hieman enemman roh-
keutta ja heittdytymistd. Kaksi tekemaani harjoitetta jaivat kuitenkin vahvimmin niin
minun kuin ryhmalaistenkin mieleen. Ensimmainen niista oli sokkokavely, jossa kave-

limme ulkona parin kanssa ympari koulualuetta toinen silmat sidottuna toisen ohjates-
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sa. Harjoite testasi luottamusta toiseen henkildon ja siihen, etta oma pari kylla ohjaa
sokko henkiléa turvallisesti. Harjoite oli monille hyvin jannittava, mutta kuitenkin mielui-

sa kokemus.

Toinen mieleen painunut harjoite oli luonteeltaan erityisen voimakas, jossa jokainen
meni vuoronperaan istumaan lavalla olevalle tuolille muiden ollessa yleisdssa. Istujan
tehtdvana oli istua tuolissa noin kaksi minuuttia aivan hiljaa tekeméttéa mitaan, taysin
omana itsendén ja katsella yleis6a. Yleison piti olla myos hiljaa ja katsella lavalla olijaa.
Harjoitteen tarkoituksena oli tutkia ja purkaa esiintymisjannitysta seka vahvistaa luot-
tamusta muihin ryhmaélaisiin antamalla jokaiselle mahdollisuus tulla kunnolla esille
omana itsendan. Harjoite oli suurimmaksi osaksi ryhmaldisille erityisen miellyttava.
Ainoastaan yhdelle ryhmalaiselle harjoite oli lilan voimakas eika han pystynyt tekemaan
sitd loppuun. Tama ei kuitenkaan tarkoittanut sitd, etteikd harjoite olisi ollut onnistunut.
Se vain osoitti sen, kuinka voimakas harjoite oli kyseessé ja kuinka erilaisia tunteita
tallainen harjoite pystyi tuomaan esiin. Olin kyseiseen tapaamiskertaan erittdin tyyty-

vainen, silla huomasin, kuinka rohkeita nuoria olin saanut ryhm&én mukaan.

7.3.2  Nykynuorisokulttuurin ilmiot

22.9.2016 jarjestetylla tapaamiskerralla tydpajakokonaisuus péasi kunnolla alkamaan
ja ensimmaisena teemana kasittelimme nykynuorisokulttuurin ilmigita ja sita, milta nuo-
ruus nayttédd nyky-yhteiskunnassa ja miten se tuodaan esille mediassa. Télle kerralle
olin antanut heille kotitehtavaksi kaksi tehtdvaa. Heidan tuli tarkkailla ylakouluikaisia
nuoria koulussa ja koulun ulkopuolella ja valita heista yksi, jonka he esittelisivat muulle
ryhmélle draaman keinoin, hahmoon elaytyen. Toisena tehtdvand heidan tuli tutkia
erilaisia uutisotsikoita ja mediakuvia, jotka liittyivat nuoruuteen ja tuoda mukanaan yksi

otsikko tai kuva, joka herétti heidan mielenkiintonsa.

Valitettavasti suurin osa ei ollut tehnyt naita kyseisia tehtavia ja se hieman vaikeutti
harjoitteiden tekemista. Olin kuitenkin varautunut tdhén ja tuonut itse mukanani joukon
erilaisia uutisotsikoita ja mediakuvia. Keskustelimme otsikoista ja kuvista ja teimme
niiden pohjalta erilaisia kohtauksia draaman keinoin. Ideana oli tarkastella, miten nuo-

ret tuodaan esille mediassa ja mita ajatuksia se herattdd ryhmassa. Esille nousi niin
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positiivisia kuin negatiivisiakin asioita ja totesimme, ettd medialla on suuri vaikutus sii-
hen, miten muut ikdryhméat suhtautuvat nuoriin. Eras ryhmalainen totesi, ettd jos uuti-
sissa tuodaan esille yhden nuoren huono kaytos, se ei tarkoita sitd, ettd kaikki nuoret

kayttaytyisivat samalla tavalla. Koko ryhma oli tastd samaa mielta.

Laitoin nuoret myds pohtimaan erilaisia kohtaamiaan muita nuoria ja rakentamaan sen
pohjalta erilaisia hahmoja. Ideana oli tarkkailla hahmonrakentamisen kautta nuorten
moninaisuutta erilaisten kayttaytymismallien ja habitusten kautta. Nuoret toivat esille
hyvin mielenkiintoisia hahmoja, jotka liikkuivat, puhuivat ja kohtasivat muita hyvin per-
soonallisilla tavoilla. Teimme erilaisia kohtauksia ndiden hahmojen kautta ja nain ryh-
maldiset paasivat tutkimaan oman ikaistensa nuorten moninaisia tyyleja, kaytdstapoja

ja luonteita tarkemmin.

Lopuksi pohdimme ja listasimme ylds nykynuorisokulttuurin erilaisia ilmi6ita ja Kkirjoi-
timme yhdessa ylos ajatuksia siita, mita ryhmalaisten mielesta nuoruus oikein oli. Vaik-
ka nuoret eivat olleet tehneet antamiani kotitehtavid, onnistui tapaamiskerta silti mieles-
tani hyvin. Paatin, etten laita heitd enaa niin paljoa tekeméan kotitehtavia, jotta nuoret
eivat kokisi projektia liian painostavana ja jotta tapaamiskertojen harjoitteet eivat sen
vuoksi karsisi liikaa.

7.3.3  Ihmissuhteet, kommunikointi ja vuorovaikutus

Tama tapaamiskerta pidettiin 29.9.2016 ja sen tarkoituksena oli tutkia nuorten valisia
ihmissuhteita, kommunikointia seka vuorovaikutusta. Ideana oli tarkastella, miten muut
ihmiset vaikuttavat sinuun nuorena, millaisia nuorten inmissuhteet ovat seka sita, miten

nuoret kommunikoivat keskenaan ja muiden ikaryhmien kanssa.

Teimme aluksi erilaisia kontakti- ja vuorovaikutusharjoitteita, joissa ryhmaéléiset olivat
vahvassa yhteydessa toistensa kanssa. Harjoitteiden avulla he paasivat paremmin
tutustumaan toisiinsa, olemaan rohkeammin kontaktissa toistensa kanssa seka otta-
maan muut ryhmalaiset entistd paremmin huomioon. Tavoitteena oli naiden harjoittei-
den avulla lujittaa heidan keskinaista yhteyttaan, jotta he kykenisivéat toimimaan tasa-

vertaisesti kaikkien rynmaléisten kanssa.
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Tama jalkeen aloimme pohtia ryhman kanssa nuoruudessa esiintyvia erilaisia ihmis-
suhteita. Ryhmasta nousi esiin kolme nakyvinté ihmissuhdemuotoa, jotka olivat perhe,
ystavat ja parisuhde. Néaiden kolmen ihmissuhdemuodon perusteella jaoin nuoret kol-
meen pienryhmaan, joissa he saivat pohtia heille annettua ihmissuhdetta tarkemmin ja

tehd& havaintojensa perusteella lyhyet esitykset omaan aiheeseen liittyen.

Tama tapaamiskerta oli hyvin haastava, mutta erittéain havainnollistava. Huomasin, etta
aina kun jaoin nuoret pienempiin ryhmiin ja pistin heidat suunnittelemaan keskendan
pienia esityksia tai kohtauksia, oli se heille hyvin haastavaa. Havaitsin, ettéa kun nuoret
tyoskentelivat heille vieraiden ryhmalaisten kanssa, oli heidén vaikea loytaa keskinaista
yhteyttd toistensa kanssa. Kun he taas tyoskentelivat tuttujen ryhmaléisten kanssa,
tilanne meni usein levottomaksi vitsailuksi, joka vaikeutti heidan keskittymistaan. Ha-
vaitsin myds, etta silloin kun laitoin heidat tekemé&an yhdessa isona ryhmana erilaisia
harjoitteita minun ohjaamanani, toimivat he paremmin yhdessa. Silloin kun taas jaoin
heidat pieniin ryhmiin ja laitoin heidat tekem&an omia kohtauksiaan ja esityksidan kes-
kenaan, oli se heille hyvin haastavaa. Nuoret olivat selvasti tottuneet vahvaan aikuisen
ohjaukseen ja jopa erdénlaiseen kaskyttamiseen ja tarvitsivat henkilon, joka sanoi heil-
le selvasti, mitéa heidan tulisi tehda.

Tama oli mielestani tarkea havainto, johon minun oli syyta kiinnittaé jatkossa parempaa
huomiota. Minun taytyi ohjaajana olla tarkkana siing, kuinka minun ohjaamiseni ja hei-
dan vapaa ilmaisunsa olisivat tasapainossa keskenaan. Minun kuului tietenkin ottaa
vastuuta ja ohjata nuoria varmalla otteella, mutta antaa kuitenkin tilaa heiddn omille
ajatuksilleen ja vapaalle ilmaisulleen. Siitd innostamisessa on kyse.

7.3.4  Lapsuuden muistot

6.10.2017 aiheena oli lapsuuden muistot ja teimme ryhman kanssa matkan omaan
menneisyyteemme ja muistoihimme. Tapaamiskerran tausta-ajatuksena oli saada nuo-
ret lapsuusmuistojen kautta paremmin ymmartdmaan omaa nykyista itseaan seka aut-
taa heitd tiedostamaan omaan kehitykseensa vaikuttaneet asiat lapsuudesta nuoruu-

teen.
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Oman menneisyyden ja lapsuusmuistojen pohtiminen on erityisen merkityksellista nyky-
hetken ymmartamisen kannalta. Henkilokohtaisen menneisyytensa analysoiminen ja
vertaileminen nykyhetkeen auttaa ihmista rakentamaan omaa itsedén sekéd johdattele-
maan omaa eldmaa. (Mielen Ihmeet 2016.) Tama oli Iahtokohtani talle tapaamiskerralle

ja pyrinkin kehittamaan draamaharjoitteet lapsuusmuistojen ymparille.

Olin antanut télle kerralle pienen kotitehtéavan, jossa ryhmalaisten tuli tuoda mukanaan
tarkeita valokuvia ja esineita omasta lapsuudestaan. Nuoret olivat selvasti oppineet edel-
liskerroista, silla kaikki olivat tehneet kyseisen tehtavéan. Tarkastelimme jokaisen valoku-
via ja lapsuusesineitd ja nuoret saivat kertoa myds niiden taustalla olevia tarinoita. Nai-
den tarinoiden inspiroimana aloimme tyostaa erilaisia draamallisia kohtauksia, joissa
jokainen nuori sai ohjata oman lapsuusmuistoihinsa liittyvan esityksen, muiden ryhma-
laisten toimiessa esiintyjind. Taman lisaksi teimme muun muassa mielikuvamatkoja tar-
keisiin lapsuuden paikkoihin sekd muistelimme ryhmalaisten lapsuuteen kuuluvia erilaisia

asioita, kuten leikkeja, leluja, tv-ohjelmia, trendejé ja musiikkikappaleita.

Olin tdhan tapaamiskertaan todella tyytyvainen, silld nuoret vaikuttivat pitavan erityisen
paljon lapsuusmuistojensa jakamisesta muille. Nuoret olivat hyvin virkeitd ja innostuneita
saadessaan jakaa omaa historiaansa muille. Lapsuusmuistojen pohtiminen oli monelle
nuorelle selvasti hyvin virkistava kokemus ja niiden kunnollinen kasitteleminen heille eri-
tyisen tarkead. Koin, ettd saimme myds taltd tapaamiskerralta erittdin hyvaa materiaalia

tulevaa esitysta varten.

7.3.5  Tulevaisuuden ndkymaét

13.10.2017 tapaamiskertamme teema liittyi tulevaisuuden n&kymiin. Sen ideana oli
tarkastella ryhmalaisten ajatuksia omaan tulevaisuuteen liittyvista asioista, kuten opis-
kelusta, ammatinvalinnoista, perhe-elamasta ja ylipdataan aikuistumisesta. Talla kerral-
la osallistujia oli vain nelja, josta olin hyvin yllattynyt. Edellisilla kerroilla oli kuitenkin
aina vahintaan noin kymmenen nuorta, joten yhtakkinen osallistujakato tuli yllatyksena.

Paatin kuitenkin pitdd yhta tehokkaan tapaamiskerran ndiden neljn nuoren kanssa,
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joka vaati itseltéani vahvaa mukautumiskykya ja soveltamista. Harjoitteet oli siis hieman

muokattava pienemmalle ryhmalle sopiviksi.

Aluksi pohdimme tulevaisuuden nékymia erilaisten Youtube—videopétkien avulla, jotka
liittyivat nuorten tulevaisuuden pohdintaan. Videot herattivat ryhmalaisissd monenlaista
keskustelua ja naiden keskustelujen kanssa olin hyvassa dialogissa nuorten kanssa.
Taman jalkeen nuoret saivat kirjoittaa ajatuksiaan omista tulevaisuuden nakymistaan,
joita tulisimme kayttdmaéan tulevassa esityksessa. Lopuksi teimme myo6s voimakkaan
draamaharjoitteen, jossa nuoret paasivat havainnollistamaan sita, milta tuntuu puolus-

taa omia tulevaisuuden haaveita, kun kaikki muut yrittdvat samaan aikaan lytata ne.

Talla kerralla sain synnytettyd nuorten kanssa erittdin hyvaa keskustelua aiheeseen
liittyen. Heill& oli erittdin mielenkiintoisia ajatuksia tulevaisuuden nakymistaan ja ndin
nuoret saivat myos kuunnella vertaistuellisesti muiden ryhmalaisten ajatuksia tulevai-
suuden teemaan liittyen. Tapaamiskerran lopuksi tehtyyn draamaharjoitteeseen nuoret
eivat kuitenkaan jaksaneet niin keskittya, mika aiheutti jonkin verran levottomuutta
ryhmassa. Tama tapaamiskerta vaati siis minulta erityisen vahvaa innostamista, teho-
kasta tilanteen haltuunottoa seka karsivallisyytta, jotta tilanne ei olisi riistaytynyt taysin
kasista.

7.3.6  Nykyisyys

Ty6pajakokonaisuuden viimeinen tapaamiskerta pidettiin 27.10.2017 ja sen teemana
oli nykyisyys. Télle kerralle olin antanut heille jo ihan ensimmaisella tapaamiskerralla
tehtéavaksi tyostda oman kahden-viiden minuutin mittaisen Mind—esityksensd, joka
kertoisi luovin ja taiteellisin keinoin heista itsestaan. Nuoret saivat taysin vapaat kadet
tehdd ndista esityksista taysin itsensa nakoiset. Esitys sai olla esimerkiksi naytelma-,
tanssi-, musiikki-, runo-, kuvataide-, tai vaikka sirkusesitys. Tarkoituksena oli katsella
jokaisen oma esitys, kayda lapi esityksestd heranneitd ajatuksia sekd pohtia, miten

esitysta voisi kayttaa tulevassa loppuesityksessa.

Valitettavasti paikalla oli jalleen kerran vain nelj nuorta, joista heistakin vain kaksi oli

tehnyt esityksensa ajallaan valmiiksi. Katsoimme kuitenkin nama esitykset lapi ja olin
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positiivisesti yllattynyt, kuinka paljon kyseiset nuoret olivat panostaneet esityksiinsa ja
tehneet niista itsensa nakoisia. Nuoret olivat kayttaneet paljon luovuutta hyvakseen ja

tuoneet esityksissa esille juuri oman henkilokohtaisen tapansa ilmaista itseaan.

Tama tapaamiskerta jai hyvin lyhyeksi, silla paikalla ei ollut paljoa nuoria. Olin kuitenkin
suunnitellut, ettd talla kerralla keskittyisimme vain nuorten valmistelemiin esityksiin.
Kehotin muita ryhmaléisid suunnittelemaan omat esityksensd seuraaville kerroille
mahdollisimman pian, jotta paasisimme nopeammin tyostamaan itse loppuesitysta.
Tassa kohtaa havaitsin jalleen kerran sen, kuinka haastavaa ryhman nuorille saattoi
olla tydstaa ja suunnitella omia esityksiaan taysin itse. Tama suuri vastuu vaikutti ole-
van monelle nuorelle hyvin raskas taakka ja suorite, joka tuntui heille kuin erdéanlaiselta
pakolliselta kokeelta. Taman vuoksi pyrinkin korostamaan heille sita, etta esitykset sai-
sivat olla tdysin vapaamuotoisia ja he saisivat paattda taysin itse, mita siihen tulisi.
Ryhmanohjaajana minun tuli rohkaista ja innostaa heitd entistd enemman saamaan
luovuutensa valloilleen ja tyostamaan esitysta juuri heidan omista lahtokohdistaan.
Tama ei ollut helppoa ndille nuorille ja minun tuli tiedostaa se hyvin heiddn ohjaaja-

naan.

7.4 Kasikirjoituksen synty ja esityksen harjoittelu

Esityksen tydstdminen lahti kunnolla kayntiin marraskuussa 2016. Tassa vaiheessa
sovimme harjoituksia olevan kaksi kertaa viikossa, jotta saisimme tarpeeksi hyvin ty6s-
tettya ja harjoiteltua tulevaa esitystd. Aloimme kayda tarkemmin Iapi sita, mita olimme
tahan mennesséa saaneet aikaan ja mita lopulliseen esitykseen oli tulossa. Tarkoituk-
sena oli palata aiempiin harjoitteisiin ja pohtia yhdessa ryhmén kanssa, mitka aikaan-

saaduista materiaaleista otetaan esitykseen mukaan ja mitka karsitaan pois.

Esityksen kasikirjoitus ei ollut viel& valmiina, vaan sen oli tarkoitus muotoutua esityksen
harjoitteluprosessin aikana. Kasikirjoitus luotiin ryhmalahtoisesti, joka tarkoittaa esitys-
idean pohdintaa ja eteenpdin kehittamista yhdessa ryhmalaisten kesken. Yhteistteatte-
ria tyostaessa esitys tuotetaan ryhmén pohdiskelevan ja neuvottelevan toiminnan kaut-
ta. Esityksen tekijoiden toiminnan, pohdinnan ja neuvottelujen yhteistyona luodaan itse

esityskokonaisuus, jonka tarkoituksena on jakaa esityksen katsajille harjoitusprosessin
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aikana esille nousseet niin sanotut esitysaiheen tutkimustulokset. (Koskenniemi 2007:
72.) Pyrin hyddyntamaan tata kyseista kasikirjoitustapaa, jotta saisin osallistuneiden
nuorten oman aanen paremmin kuuluviin ja siten tyostettya esityksesta aidosti rynméan

nakoisen.

Ryhman ajatusten, itsetehdyn materiaalin seka tydpajassa kasiteltyjen teemojen poh-
jalta kokosin yhteen lopullisen esityskasikirjoituksen, joka sisélsi kohtauksia muun mu-
assa nuoruuden teoreettisesta maarittelysté, nakyvyydestd mediassa, tulevaisuuden
nakymista, lapsuuden muistoista sekéd ryhmaldisten omista henkilokohtaisista ajatuk-
sista ja kokemuksista. Monet nuoret kuvasivat harjoitusprosessin aikana nuoruutta
erddnlaisena valivaiheena kohti aikuisuutta ja sen aarettémid mahdollisuuksia. Tasta
sainkin inspiraation valita esityksen symboliseksi elementiksi avaruuden kuvaamaan
nuoruutta. Esityksessa nuoret olivat avaruusaluksessa matkalla kohti &aretonta ava-
ruutta tdynna lukemattomia mahdollisuuksia ja suuntia. Avaruusalus kuvasi nuoruuden
valitilaa, jonka sisélla nuoret pohtivat syvallisemmin sitd, mita nuoruus oikein on. Esi-
tyksessa nuorilla ei ollut oikeastaan mink&aanlaisia rooleja, vaan he esiintyivat taysin

omana itsenaan.

Kun esittelin ryhmalle lopullisen esityskasikirjoituksen, he vaikuttivat hyvin skeptisilta ja
epavarmoilta. Nuoret eivat tuntuneet saavan kunnolla kiinni esityksen ideasta, eivatka
varsinkaan ajatuksesta esiintya lavalla tdysin omana itsenaan ilman mink&anlaista roo-
lia. Tama oli nuorille hyvin outo teatterintekotapa ja ajatuksena jopa pelottavakin. Mi-
nulla oli kuitenkin tavoitteena pysya kasikirjoituksen takana ja sitd mukaan innostaa
nuoria suhtautumaan esitykseen avoimin mielin. Pyrin vakuuttamaan nuoret siita, etta
he kylla varmasti saisivat esityksestd paremmin kiinni, mitd pidemmalle harjoittelussa

paasisimme.

Tassé projektivaiheessa nousi esille kuitenkin projektin isoimmat haasteet. Ensimmai-
nen haaste oli ndkyva osallistujakato. Jo projektin aikaisemmissa vaiheissa nuoria oli jo
jattaytynyt pois jonkin verran erindisista syista johtuen. Tydpajakokonaisuuden aikana
nuoria oli noin viisitoista ja sen jalkeen noin kaksitoista. Tdma ei vield vaikuttanut niin
suuresti projektin tyéstamiseen, mutta kasikirjoituksen tullessa valmiiksi nuoria lahti
samalla kertaa pois kuusi, jolloin jéljelle jai vain kuusi nuorta, nelja tyttda ja kaksi poi-

kaa. Monilla syyt poisjgdmiseen olivat aikataulullisia, mutta monien syyt jaivat kuitenkin
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epaselviksi. Tama tietenkin vaikutti suuresti ryhméhenkeen ja latisti tunnelmaa ryhman
sisélla. Tassa kohtaa minulla oli erittdin suuri haaste yllapitaa ryhmahenkea, jota olim-
me rakentaneet yhdessa jo pitkdn prosessin ajan. Tassa kohtaa minun taytyi varmis-
taa, ketka kaikki olivat vield mukana projektissa. Jéljelle jaaneet kuusi nuorta ilmoittivat
onneksi kaikki viela jatkavansa projektissa. TAma vaati itseltani myds vahvaa mukau-
tumiskykya ja suunnitelmien muutosta, silla osallistujia oli nyt yli puolet vahemman,

mihin olin alun perin varautunut.

Toinen haaste nakyi jaljelle jaaneiden nuorten poissaoloista. Pahimmillaan harjoituksiin
tuli vain kaksi nuorta, jolloin harjoitukset eivét oikein onnistuneet. Tama myods pahensi
ryhméahenkea ja havaitsin nuorissa kiinnostuksen puutetta. Korjatakseni tilanteen pyrin
ilmaisemaan heille sopivan tiukasti sen, kuinka tarkea heidan oli osallistua mahdolli-
simman monelle harjoituskerralle, jotta saisimme esityksen valmiiksi ennen ensi-iltaa.
Nuoret ymmarsivat taman ja heita alkoi taman jalkeen nakya harjoituksissa enemman.
Minun oli my6s kiinnitettdvd huomiota ryhméahengen kohottamiseen ja aloin tasta
eteenpain ottaa enemman aikaa ryhmaleikeille, pelailulle ja mukavalle ajanvietolle, jotta
tunnelma paranisi. Taman lisaksi paatin myos yhteisbhengen vahvistamiseksi antaa

ryhmalle nimeksi nayttavan nimen, Draamaryhma Pelottomat.

Tasta oli selvasti paljon apua ja saimme pidettyd kymmenen harjoituskertaa ennen
ensi-iltaa. Vaikka harjoituskertoja oli kuitenkin aika vahan, esitys saatiin harjoiteltua
valmiiksi ja olimme valmiita esityksiin. Esitys oli viel& hieman keskenerdinenkin, mutta
en kokenut sitd millaan tavalla ongelmana. Tietynlainen keskeneraisyys teki esitykses-

ta hieman rehellisemman ja maanlaheisemman, joka sopi esitykseen mainiosti.

Esitysta alettiin mainostaa julisteiden (Liite 3.), Facebook-nettisivuston seka paikallis-
lehden (Liite 4.) kautta. Esityksen julisteita levitettiin julkisille paikoille Lempaalaén seka
Lempaalan naapurikuntiin, Facebook-nettisivustolle luotiin esitykselle tapahtuma, jonka
kautta tapahtumaan kutsuttiin satoja ihmisid ja paikallislehti Lempaalan-Vesilahden
Sanomat teki esityksesta lehtiartikkelin, jossa kuvattiin tarkemmin projektin taustaa ja
tarkoitusta. Lisaksi otin yhteyttd myods Lempaalan kunnan eri tyontekijoihin, kuten tiet-
tyihin hallinnon jaseniin esimerkiksi kunnanjohtajaan, nuorisopalveluiden edustajiin,
yldasteiden ja lukion rehtoreihin, sivistystoimeen sek& kulttuuripalveluiden edustajiin

kutsumalla heidat seuraamaan esitysta.
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7.5 Esityskausi

MINA PELOTON - esitys sai ensi-iltansa 9.12.2016 Hakkarin koulun auditoriossa. Sen
kesto oli 45 minuuttia ja se paatettiin pitaa taysin maksuttomana. Ensi-illassa oli katso-
jia noin viisikymmenta kappaletta ja lievastd keskeneraisyydestdan huolimatta esitys
onnistui erittdin hyvin. Saimme yleisolta positiivista palautetta, niin kirjallista kuin suul-
listakin, ja projektin nuoret tunsivat ensi-illan jalkeen vahvaa onnistumisenkokemusta.
Ensi-illan jalkeen heidan ryhmahenkensa tuntui vahvistuneen entisestaan, silla he ke-
huivat kovasti toisiaan, analysoivat esitettyd esitysta yhdessa ja huokuivat paljon posi-

tiivista energiaa.

lltanaytoksia oli ensi-illan lisdksi kolme kappaletta joulukuussa 2016. Loput esitykset
onnistuivat myos oikein hyvin ja nuoret tuntuivat ymmartavan joka naytoksen jalkeen
entista paremmin sen, mika projektin tarkoitus todella oli ja miksi teimme juuri taman
kaltaisen, hyvin kokeilevan esityksen. Naytoksia esittdessa esityksen teemat konkreti-
soituivat nuorille paremmin ja nain he ymmarsivat esityksen paapainon olevan nuoruu-

dessa, ei niink&an teknisesti ja taiteellisesti taidokkaassa teatterissa.

[ltanaytosten lisaksi esitysta esitettiin myos Hakkarin koulun oppilaille sek& henkilokun-
nalle yhteensé kolme kertaa koulupaivanaytoksina. Tama oli ryhman nuorille hyvin pe-
lottavaa ja stressaavaa, silla heista tuntui epamiellyttavalta esittdd tdméan kaltaista esi-
tystd saman ikaisille koulutovereilleen. Tassa esityksessa he kuitenkin jakoivat myds
hyvin henkilokohtaisia asioita itsestaan ja muutenkin esiintyivat tdysin omana itsenaan.
Yksi nuorista paatti jopa olla esiintymatta koulupaivanaytoksissa, silla ei pitanyt lain-
kaan ajatuksesta esiintyd omalle koululleen. Loput viisi kuitenkin onneksi uskalsivat
esiintya koulunaytoksissa, josta he suoriutuivat erinomaisesti. Sen sijaan, etta he olisi-
vat saaneet osakseen naurua ja pilkkaa, monet heidan koulutoverinsa pitivat esitykses-
ta ja kehuivat rynmén nuoria rohkeasta esiintymisesta. Tama oli ryhman nuorille erityi-
sen tarked onnistumisenkokemus ja ndin he saivat itselleen lisdd rohkeutta ja itsevar-
muutta. Koulupaivanaytokset olivat muutenkin mielestani tarkeimmat naytokset projek-
tin kannalta, silla projektissa oli tarkeé paasté jakamaan ryhman ajatuksia nuoruudesta

myds oman kouluyhteisénsé nuorille.
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[ltandytoksissa kavi katsojia noin sata henkiloa sekad koulupaivanaytdksissa noin nelja-
sataa. Yhteensa esityksen naki noin viisisataa henkiloa. Vaikka iltanaytoksiin olisimme
toivoneet viela enemman katsojia, olimme silti erittdin tyytyvaisid katsojien kokonais-
maaraan. Tarkein yleisomme oli kuitenkin itse ylakouluikaiset nuoret, joita oli kuitenkin

sSe suurin osa.

7.6 Loppukeskustelu

Heti viimeisen esityksen jalkeen pidimme ryhman nuorten kanssa loppukeskustelun,
jossa kavimme suullisesti lapi koko projektin alusta loppuun. Jokainen ryhmalainen sai
tilaisuuden kertoa projektin aikana herdnneita ajatuksiaan lapi ja néin tuoda rehellisesti

projektista esille niin hyvia kuin huonojakin puolia.

Nuoret kokivat alkuvaiheen erityisen mielekkaana paastessaan tekemaan erilaisia
ryhmaytymisharjoitteita seka teatterileikkeja. Alkuvaiheessa ryhmalaiset kokivat projek-
tin tapaamiskerrat mukavana harrastustoimintana ja vastapainona joskus jopa raskaal-
lekin kouluarjelle. Nuoret toivat myos esille, ettd he kokivat projektin aluksi tavallisena
naytelmékerhona, jossa harjoittelisimme teatteri-ilmaisua sek& alkaisimme tyostaa pe-
rinteista naytelmatekstia. Nuorilla ei ollut siis viela tdssa vaiheessa kunnollista kasitysta

siita, mika projektin paatarkoitus oli.

Haastavin vaihe nuorille projektin aikana oli suuri osallistujakato, joka vaikutti heidan
ryhméahenkeensa ja omaan motivaatioonsa. Monet nuoret uskoivat taman todennakoi-
sesti johtuneen aikataulullisten ongelmien lisdksi my6s hdmmennyksesta ja kiinnostuk-
sen puutteesta projektia kohtaan. Nuoret eivat tuntuneet saavaan esityskasikirjoituk-
sesta kunnolla kiinni ja kokivat téllaisen teatterin tekotavan heille vieraana. Nuorille oli
taysin uutta l&htea tekemaan esitystd, jossa ei ollut kunnollista tarinaa ja rooleja, mika
aiheutti epéilya ja jopa hieman ahdistustakin projektia kohtaan. Monet nuoret myonsi-
vat olleensa hyvin lahella lopettaa projektin kokonaan kesken naiden ajatusten takia,

mutta halusivat kuitenkin lopulta jatkaa ja vieda projektin loppuun.

Lahes kaikkia nuoria arvelutti ja jannitti omalle koululleen esiintyminen koulup&ivanay-

toksissd. Nuoret kokivat pelkoa siitd, ettd heidan koulutoverinsa arvostelisivat heité
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eivatka ymmartaisi lainkaan, mistad koko esityksessa oli kyse. Nuoret kuitenkin totesi-
vat, etta koulunaytdsten jalkeen he kokivat suurta onnistumista ja ylpeytta siita, etta
kykenivat rohkeasti esiintymaan omana itsendan koulunsa edessa. Koulupéaivanaytok-
sistd pois jaanyt nuorikin totesi h&nta hieman jopa kaduttaneen se, ettd paatti olla esiin-
tymattd koulunsa edessa nahtyddn muiden ryhmalédisten kokeman onnistumisen seka

yleison reaktiot.

Tarkein kommentti nuorilta liittyi kuitenkin siihen, kuinka paljon he olivat kokeneet hen-
kistd kasvua projektin aikana. He kokivat saaneensa lisdd rohkeutta ja itsevarmuutta
olla juuri sellaisia nuoria kuin ovat seka ilmaista itsedan juuri heille itselleen sopivim-
malla tavalla. Nuoret kokivat Idytaneensa itsestaan aivan uusia puolia seka saaneet
uutta ndkokulmaa nuoruuteen elamanvaiheena.

Nuoret olivat myds tyytyvaisia paatokseensa jatkaa projektissa epailyista huolimatta ja
tajunneet oikeastaan vasta esityksissa paremmin, miksi teimme juuri tdman kaltaista
esitysta ja mista projektissa oli todellisuudessa kyse. Nuoret olivat erityisen kiitollisia
siita, ettemme tehneet perinteista teatteria, vaan kokeilimme rohkeasti uudenlaista ja
kokeilevaa teatterin tekotapaa, jossa me ryhmalaiset seka esityksen eri-ikéiset katsojat
oppisimme enemman nuoruuden elaménvaiheesta ja saisimme tilaisuuden tutkia sita
tarkemmin. Nuoret olivat hyvin kiitollisia, saaneensa olla mukana tallaisessa projektissa
ja toivoivat sen viela jatkuneenkin. Nuorten kokemuksen kaari epdilyistéd onnistumiseen

oli minulle projektin ohjaajana hyvin merkityksellista.

8 Projektin arviointi ja vaikuttavuus

Tassa osiossa arvioin projektia asetettujen tavoitteiden kautta. Nama tavoitteet perus-
tuvat sosiokulttuurisen innostamisen rakenteissa nakyviin pedagogiseen, sosiaaliseen
seka kulttuuriseen ulottuvuuteen. Arvioinnissa tarkastelen projektin toteutusta sen poh-
jalta, miten asetetut tavoitteet saavutettiin projektin aikana. Lopuksi tarkastelen projek-
tin vaikuttavuutta sen osallistuneiden nuorten, toimintaympariston seka esityksen kat-

sojien kokemusten kautta.
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8.1 Arviointi

Projektin pedagoginen puoli ndkyi vahvasti taustalla koko projektin ajan. Vaikka ty6s-
timmekin nuorten kanssa teatteriesitysta, projektin paatarkoituksena oli kuitenkin tukea
heidan kasvuprosessiaan sailyttdmalla nuoruutta tutkiva ote lapi koko projektin. Tydpa-
jakokonaisuuden aikana nuoret saivat tilaisuuden tutkia nuoruutta laajasti eri teemojen
kautta niin yleisella kuin henkilokohtaisellakin tasolla. Omia ajatuksiaan jakamalla seka
niitd syvemmin teatterin ja draaman keinoin tutkimalla nuoret saivat mahdollisuuden
tarkastella eri asioita vertaistuellisesti yhdessa muiden ryhmaélaisten kanssa ja ndin

oppia laajemmin omasta itsestaan.

Projektin pedagogisuuden ymmartdminen otti nuorilla kuitenkin hieman aikaa, silla
aluksi he ajattelivat projektin olevan tavallinen naytelmakerho. Tassa kohtaa olisin voi-
nut ohjaajana painottaa nuorille selkeammin sitd, etta teatteri toimi projektissa vain
valineend auttaa nuoria tutkimaan pedagogisesti nuoruutta eri nakdkulmista. Tasta voi
my06s johtua se, miksi niin moni paatti lopulta jattaytya pois projektista. Nuorten on vai-

kea sitoutua, jos he eivat ymmarra kunnolla, mista kaikessa on p&aosin kysymys.

Ajan kanssa nuoret kuitenkin saivat myds projektin pedagogisuudesta kiinni. Loppu-
keskustelussa nuoret toivat esille, etta oikeastaan vasta itse esityksissa he todella ym-
marsivat, mika projektin tarkoitus oli. Heiddn kommenttiensa mukaan he oppivat
enemman omasta identiteetistdén ja elamanvaiheestaan seka saivat tilaisuuden jakaa
naita ajatuksia toisilleen, Hakkarin koululaisille ja muille katsojille. Td&ma tajuaminen
nuorissa vaati sen, etta annoin projektin tydstamiselle runsaasti aikaa. Kun prosessi oli
pitk&, paasivat nuoret huomattavasti paremmin sisdan projektiin seka saivat prosessoi-

da projektin aikana heranneité ajatuksia kaikessa rauhassa.

Projektin sosiaalisessa puolessa nakyivat suurimmat haasteet. Ryhmaytyminen oli
haastavaa, silla osallistujamaara vaihteli hyvin radikaalisti projektin aikana. Alkuvai-
heessa ryhmassa vallitsi yhteisollinen tunnelma ja yhdessa tekemisen meininki, mutta
kun ryhma alkoi vahitellen pienenty&, vaikutti se suuresti yhmahenkeen. Kun esityksen
harjoitteluvaiheessa tapahtui yhdella kertaa suuri osallistujakato, rikkoutui ryhmahenki

lahes kokonaan. Pitkdn aikaa rakennettu ryhmahenki tuli synnyttdaa uudelleen, jottei
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projekti olisi karsinyt liikkaa. Tdméan liséksi huomasin ryhman jakautuneen kahteen ka-
veriryhmaan, joka toi haastetta ryhman yhdessa tekemiseen. Tama oli minulle projektin
aikana suuri haaste ja minun tuli projektin ohjaajana saada innostavalla otteella koko

ryhm@ toimimaan hyvin yhteen, ilman suurempia jakautumisia.

Ryhmaytymiseen olisin voinut antaa vield enemman aikaa seka tutustuttaa nuoria en-
tistd paremmin toisiinsa. Varsinkin, kun ryhma alkoi pienentyd, olisi minun tullut huomi-
oida taméa paljon aikaisemmin ja tarttua siihen nopeammin. Tasta huolimatta esitysten
aikana ryhmahenki muodostui paremmaksi ja erityisesti ensi-illan jalkeen nuoret koki-
vat suurta yhdessa onnistumisen riemua. Kunnollinen ryhmaytyminenkin vaati siis tar-

peeksi aikaa ennen kuin nuoret kokivat koko ryhman valilla vallitsevaa yhteis6henkea.

Projektin kulttuurinen tavoite nousi projektista parhaiten esille. Teatteritoiminta oli n&-
kyvasti esilla projektin aikana ja sen avulla nuoret paasivat kehittamaan omaa henkilo-
kohtaista ilmaisukykyaan, luovuuttaan seka rohkeuttaan esiintyd muiden edessa. Esi-
tyksessa pyrin tuomaan jokaisen nuoren mahdollisimman hyvin esille omina yksil6i-
naan sekd antamaan heille tilaisuuden paasta projektissa ilmaisemaan itsedén juuri
itselle sopivimmalla tavalla. Tata pyrin toteuttamaan muun muassa antamalla jokaiselle
nuorelle mahdollisuuden tehda toteutettavaan esitykseen aivan taysin itsensa suunnit-
telema ja itsestaan kertova kohtaus, jonka kautta he saivat jokainen tilaisuuden olla
hetken niin sanotusti parrasvaloissa, taysin huomionkeskipisteena. Nuoret paasivat
myoOs kokemaan kokeilevan ja tutkivan teatterin tydstamista ja saivat siten tilaisuuden
laajentaa nakemyksiaén taiteellisesta toiminnasta. Tutkivan teatteritoiminnan avulla
nuoret saivat mahdollisuuden myos tutkia omaa elamanvaihettaan syvemmin ja nain
oppia enemman omasta yhteiséstaan ja kulttuuristaan.

8.2 Vaikuttavuus

Projektin aikana tuotettua esitysta kavi katsomassa yhteensa noin viisisataa henkil6a,
joista suurin osa oli Hakkarin koulun oppilaita. Kokeilevasta otteestaan ja erilaisuudes-
taan huolimatta esitys sai katsojilta osakseen paljon kiitosta ja positiivista palautetta.
Katsojat kuvasivat annetun palautteen perusteella esitystd muun muassa nokkelaksi,

aidoksi, koskettavaksi, monipuoliseksi seka luovaksi kokonaisuudeksi ja siind esiinty-
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neitd nuoria rohkeiksi ja taitaviksi nayttelijoiksi. Positiivinen palaute toi ryhman nuorille

paljon mielihyvaa seka runsaasti ylpeydenaihetta.

Projekti sai myos jonkin verran nakyvyytta paikallislehti Lemp&élan-Vesilahden Sano-
missa (Liite 4.), johon tehtiin ndyttava ja kattava lehtiartikkeli projektin taustasta ja tar-
koituksesta. Projekti heratti myds mielenkiintoa Tampereen kaupungin Nuorisoyksikos-
s, joka kutsui rynmé@mme esiintymaén omaan tilaisuuteensa toukokuussa 2017. Ky-
seisen tilaisuuden katsojat ovat kaikki Nuorisoyksikon tyontekijoita ja nuoriso-alan am-

mattilaisia.

Projektin hyvin merkittava vaikuttavuustekija nakyi siind, etta ryhman nuoret saivat tilai-
suuden jakaa projektin aikana herédnneitd ajatuksia nuoruudesta koulutovereilleen,
opettajilleen, vanhemmilleen sek&a muille nuorille ja aikuisille. Esitys pisti monet katsojat
pohtimaan esityksestd nousseita ajatuksia seka vertailemaan naitd ajatuksia omaan
elamaansa. Monet aikuiset, mukaan lukien Hakkarin koulun opettajat totesivat katso-
vansa nuoruutta esityksen jalkeen aivan toisenlaisessa valossa seka ymmartavansa
nuoria hieman paremmin. Esityksen ehdottomasti tarkein katsojakunta oli kuitenkin
Hakkarin koulun oppilaat, jotka saivat tilaisuuden tutkia samaistuttavasti omaa itsedan
ryhman nuorten esiintymisen sekéa esityksesta herédnneiden ajatusten kautta. Oppilas-
katsojat paasivat ndkemaan, kuinka rohkeasti ja aidosti heidan koulutoverinsa ilmaisi-
vat esityksessé itseddn ja saivat siten kannustusta ilmaista itsedan samalla tavalla.
Hakkarin koulu toimintaympéaristona ylipaataan oli kiitollinen kouluyhteisbénsa arjen ela-

voittdmisesta vaihtoehtoisella ja taidelahtoisella vapaa-ajan toiminnalla.

Projektin tarkein vaikuttavuustekija nakyi kuitenkin osallistuneiden nuorten henkisessa
kasvussa prosessin aikana. Sen aikana nuoret oppivat itsestdan aivan uusia puolia
seka saivat lisda rohkeutta ilmaista itseddn juuri heille ominaisella tavalla. Projektin
aikana nuoret paasivat vahvistamaan omaa identiteettiadn seka oppimaan enemman
nuoruudesta elaménvaiheena. Monet nuoret saivat projektin aikana myds kannustusta
omiin tulevaisuuden suunnitelmiinsa seka rohkaisua hakea juuri niihin jatko-
opintopaikkoihin, joihin he todella halusivat menn&. Taman liséksi nuoret paasivat pro-
jektin kautta tutustumaan myos teatterin moninaisiin mahdollisuuksiin seka erilaisiin

teatterin tekotapoihin avartaen nain nakemyksiaan taiteellisesta toiminnasta. Monet
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nuoret saivat inspiraatiota jatkaa taiteellisen toiminnan parissa ja siten yllapitda omaa

luovuuttaan ja ilmaisukykyaan.

9 Pohdinta

MINA PELOTON - projekti osoitti sen, kuinka merkittavaa taidelahtodinen toiminta voi
olla nuorten kanssa tehtavassa tydssa. Tdméan kaltaisen taidetoiminnan kautta nuoret
voivat ilmaista itsedén vapaasti ja nain tuoda itsestdan esiin asioita, joita voisi muuten
olla hankala tuoda esiin. Taidetoiminnan kautta nuoret saavat tilaisuuden kasitella miel-
taan askarruttavia asioita seka kenties 10ytaa niihin vastauksia. Projektin alkuvaihees-
sa, huomasin, kuinka monilla ryhmé&n nuorilla oli siséllaén asioita, joita he eivéat uskal-
taneet tuoda niin vahvasti esille. Harjoittamamme taiteellisen teatteri- ja draamatoimin-
nan kautta nuoret paasivat purkamaan naita henkisia lukkojaan ja tuomaan rohkeasti

esille sen, mita heidan mielessaan liikkui.

Nuoruudessa ihminen etsii omaa itsedan ja paikkaansa yhteiskunnassa. Kuka olen?
Millainen olen? Miksi olen? Mitd haluan? Muun muassa naitd kysymyksia pohtii var-
masti jokainen omassa nuoruudessaan. Moni nuori mygs varmasti eksyy helposti nai-
den kysymysten &arelld, tarviten silloin vahvaa tukea Ioytd&kseen niihin oikeat vas-
taukset. MINA PELOTON - projektissa olimme myods ryhman nuorten kanssa naiden
samojen kysymysten aarella. En tiedd l0ysivatkd nuoret lopullisia vastauksia naihin
kysymyksiin, mutta ainakin he saivat jonkinlaista suuntaa, josta l&hted niita etsimaan.
Tavoitteenani ei kuitenkaan ollut painostaa nuoria valitsemaan vékisin omaa tapaansa
toimia, ilmaista ja olla. Pyrin projektin kautta tuomaan nuorille turvaa tuovan ajatuksen
siita, ettei heilla ole viela mikaan kiire kasvaa aikuisiksi. Totesin heille, ettd kun he vain
kuuntelevat itsedan ja omaa vaistoaan, asiat kylla etenevat heidan elamassaan omalla
painollaan. Nama ovat hyvin suuria ajatuksia, jotka tarvitsevat kasittelyynsd nuorten
kanssa toimivia menetelmia ja kaytantdja. Taidelahtdinen teatteritoiminta auttoi tassa

projektissa kasittelemaan naita suuria nuoruuden ajatuksia erinomaisesti.

Taidelahtoista toimintaa ei tdman projektin perusteella tulisi mielestani lainkaan karsia
nuorten kanssa tehtavasta tyosta. Vaikka kokeilevat ja luovat taidelahtdiset toiminta-

muodot voivat tuntua epailyttavilta ja jopa hyddyttomilta nuorisotydssa, on niista havait-
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tu kuitenkin sen verran runsas maara hyotytekijoita, etta niita tulisi karsimisen sijaan

edistaa, kehittaa ja yllapitaa entista paremmin.

Nuorten kanssa tehtavassa tydssa korostetaan nuoren ja aikuisen valista toimivaa koh-
taamista. Itsekin olen saanut todeta sen, kuinka véakinaiseltd nuorten kohtaaminen on
itsestani valilla tuntunut, kun ideana on ollut vain tentata nuorta hdnen elamastaan ja
mieltdan askarruttavista asioista. Kohtaamisen tulisi olla luontevaa eikéa nuorelle liian
painostavaa. Tdman projektin aikana sain ryhmé&n nuoriin paljon paremman yhteyden,
kun toimintamme perustui nimenomaan taideléhtbisyyteen. Taiteellisen teatteritoimin-
nan kautta nuoret saivat tuoda esille juuri niité asioita kuin halusivat, ilman minkaénlais-
ta painostusta. Nain nuoret saivat mahdollisuuden l6ytaa itse vastauksia omiin kysy-

myksiinsd, jolloin koin tukevani heita tehokkaammin omassa kasvuprosessissaan.

Tassa projektissa havaitsin, ettd kokeileva ja uudenlainen taidetoiminta alkoi myds
epailyttdd jossain vaiheessa ryhman nuoria. Tutkiva teatteritoiminta tuntui monelle ou-
dolta ja hAmmentavalta asialta, johon oli vaikea lahteé sitoutumaan. Siksi monet nuoret
jattaytyivatkin pois projektista, silla he eivat heti saaneet kiinni sen tarkoituksesta. Mut-
ta tastd huolimatta jaljelle jAdneet nuoret ymmarsivat lopulta, mista projektissa oli todel-
lisuudessa kyse ja saivat kokea projektin monia hyotytekijoitd. Taméan vuoksi kokeile-
vaa taidelahtoista toimintaa tulisi edistdd entisestdan nuorisotydssa seka tarjota heille
monipuolisempia mahdollisuuksia toteuttaa itseddn taidetoiminnan kautta. Tama va-
hentéaisi monia ennakkoluuloja ja epailyksen tunteita, joita nuorilla saattaa olla uuden-
laisista toimintamuodoista. Aluksi tulisi kuitenkin vahentdd naitd mahdollisia ennakko-
luuloja nuorisotydn ammattilaisissa seka auttaa heitd nakemaén paremmin taidelahtoi-
sen toiminnan monet hyddyt.

Projektin aikana tutkimme ryhméan nuorten kanssa nuoruutta enimmakseen yleisella
tasolla. Projektia voisi téasta kehittédd seuraavaksi eteenpéin tutkimalla nuoruutta henki-
I6kohtaisemmalla tasolla, jossa kuultaisiin syvemmin yksittdisten nuorten henkilékoh-
taisempia tarinoita. Siten vahvennettaisiin entisestaén nuorten ilmaisuvalmiutta seka
oman identiteetin tiedostamista. Naista tarinoista saisi tehtya vaikuttavia ja samaistut-
tavia esityksia, joita olisi tarked esittdd monissa kouluissa ympéari Suomea. Siten saa-
taisiin tilaisuus tukea taiteen keinoin mahdollisimman monen itsedan etsivan nuoren

kasvuprosessia merkittdvan elaméanvaiheen aikana.
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Liite 1. Projektin aikataulu

Toukokuu 2016:

= Hakkarin koulun varmistuminen opinnaytetyn tydelamakumppaniksi

= Tutkimusluvan hankkiminen Lempdaélan sivistystoimelta

= Tapaaminen Hakkarin koulun rehtorin kanssa projektin kaytanngista

Kesakuu 2016 — Elokuu 2016:

= TyOpajakokonaisuuden sisallén tarkempi suunnittelu

Elokuu 2016:

= Projektin esittely Hakkarin koulun oppilaille

=> Osallistujien etsiminen / yhteen kokoaminen

Syyskuu 2016 — Lokakuu 2016:

= TyOpajakokonaisuus

Marraskuu — Joulukuu 2016:

1.9.2016
8.9.2016
22.9.2016
29.9.2016
6.10.2016
13.10.2016
27.10.2016

Ensimmainen tapaaminen ja ryhmaytyminen
Ryhméaytymisen vahvistaminen ja luottamus
Nykynuorisokulttuurin ilmiot

Ihmissuhteet, vuorovaikutus ja kommunikointi

Lapsuuden muistot

Tulevaisuuden nakymat

Nykyisyys

= Kasikirjoituksen tydstaminen

>

= Esitykset
- 9.12.2016
- 13.12.2016
- 15.12.2016
- 16.12.2016

Esityksen harjoitukset 3.11.-8.12.2016 (10 kpl)

Ensi-ilta
Koulupaivanaytokset (2 kpl)
litanéytos

Koulupaivanaytos

litanaytos

litanéytos

Loppukeskustelu

Liite 1
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Liite 2. Projektin esite Hakkarin koulun oppilaille

MINAFPELOTON
-PROJEKTI

Hei kaikki teatterin tekemisesta kiinnostuneet hakkarilaiset!

Syksylla 2016 toteutetaan Hakkarin koulussa teatteriprojekti nimeltddn MINA PELOTON, jonka athee-
na toimii nuoruus. Projekti alkaa tydpajakokonaisuudella, jossa on tarkoitus ryhmdssa tutkia nuoruutta
tarkemmin. Mitd on olla nuori? Mitd nuoruus sisdltdada? Mitd ilmisitd voidaan nihda nykynuorisokulttuu-
rissa? Teemoja tutkitaan erilaisten teatteriharjoitteiden kautta. Tyopajakokonaisuuden pohjalta on tar-
koitus luoda teatteriesitys, jota tullaan esittamddn Hakkarin koulun auditoriossa joulukuussa. Jos olet
kiinnostunut teatterin tekemisestd tai taiteellisesta toiminnasta ylipddtidn, on sinulla nyt oiva tilaisuus
padstd mukaan toteuttamaan teatteriproduktiota hieman kokeilevammalla otteella. Ryhman ensimmai-
nen tapaaminen on alustavasti torstaina 1.9. klo 15.00 Hakkarin koulun auditoriossa (ajankohta voi
vield muuttua). Ryghmdadn voit ilmoittautua mukaan sihkopostitse osoitteeseen
KXKKKKRKRKKKKKR@KXXKXK. XX, pubelimitse numeroon xxx xxxxxxx tai koulun kansliaan. Kerro ilmoittautu-

misen yhteydessia nimesi, ikdsi ja luokkasi. Projekti on avoin kaikille Hakkarin koulun oppilaille.

Tervetuloa mukaan!

Ryhmanohjaaja: Sosionomiopiskelija Niklas Séderstrom

Metropolia
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Liite 3. Esityksen juliste. Tekija Kiki Soderstrém.

.....

Ohjaus: = =
Niklas Soderstro

Esiinkyjina Halkkarin
koulun oFPLLai.Ea

Esitjkseb:

ENSI-ILTA
pe 2.12.2016 klo 19

kL 13.12.2016 klo 19
to 16.12.2016 klo 19
Pe 16.12.2016 klo 19

VAPAA PAASY

Halklarin koulun auditorio T
Aherta jantie 2, Lempaala ;

Esibys on osa

Niklas Soderstromin
oPiVM& tetyota MeEroPoLi.o.
AMK:n sostaalialan
koulutusoh jelmassa

Lippuvaraukset ja tiedustelut
mmarelotou@gmai.t.com
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Liite 4. Lehtiartikkeli projektista. Esiintynyt Lemp&alan-Vesilahden Sano-

missa 14.12.2016. Kirjoittanut Katariina Onnela. Julkaistu toimituksen lu-
vallla.

Lempaslan-vesilahden Sanomat ‘hﬂgﬂm_l_’z

Mas peloton o

Nyt on nuorten puheenvuoro

Mind peloton avaa katsojalle nuorten maailman

on mukana Juuli Nippas ja Rooss Ojanen

. Nuorista ju nuoruu-  mut nearimies tekee Hak- Niklas Soderstrom otti  tuli ihan hirveasti nuotia, = Nuorilla on paljon oppilaille ja ensi-illan li-
desta paljon yleis-  karisa esikolsobjaukoenss.  Hakkarin kouluun yhtest-  ainakin k i hienoja ajatuksi “e ovat - sakai Hakkarin auditoriossa
ki fa ennakkoloulojs,  Esitys on osa hinen opin- 1 vilme kevdalla. Vastaan- - Ofin tosi kiitollinen ja po- sk

Millois e ovat sits tai tati  niytetyorddn Meteopolia  orto koulun puol fta ol i yllieryayt, Moni
AMK:n sovsalialan koolu-  hyvi. Myos kunta sobtau-  ilmsoittautui mmkaan.
wsohjeimassa. wi lil!ﬂ}‘!ﬂn Lumpnnl

Jraaninkin tekevit arcim
Miten kaiken alvan viitin

Projektiin kuuhs seitse-
min tyopajas, jolsa kul-
lakin ofi oma tcemansa h
Kaikki 1

uhnlvvnhvhmn.'em iu Kesin allnl:l mMOtoutVAL
luan tohdi rearteria nuor- k dinat ja
o keowa, Tima on paluu  sisiled.

- lapsutsden ju auoranden
tulmille, Elokuussa Niklas Sider-  drasman
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