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Opinndytetyon tarkoituksena oli laatia Porin Ensi- ja turvakotiyhdistykselle esite lap-
sityén palvelusta. Tavoitteena oli, ettd lapsityd saa oman erillisen esitteen, jota voi-
daan kayttaa tyovalineend ohjattaessa asiakkaita oikean palvelun piiriin. Opinndyte-
ty6 tehtiin yhdessa Esikon lapsityontekijan kanssa. Myos toiminnanjohtaja ja muu
Esikon henkilokunta, oli mukana antamassa palautetta esitteestd, jotta siitd saatiin
toiveidenmukainen.

Esitteeseen otettiin mallia muista yhdistyksella jo olemassa olevista esitteistd. Kuvat
valittiin ilmaisesta kuvapankista ja tekstit yhdistyksen vuosikertomuksista ja internet-
sivuilta. Esitteesta tehtiin selkeéd ja lapsityon sisdltoa avaava. Se koostui neljasta si-
vusta, joissa kuvat olivat avainasemassa.

Kohderyhména esitteelle olivat terveydenhuollon ammattilaiset, joille esite suunni-
teltiin tyovélineeksi. Esitettd ei keritty opinndytetyon aikana painamaan, mutta sen
selkeydestd ja toimivuudesta pyydettiin palautetta terveydenhoitajilta.

Tulevaisuudessa olisi toivottavaa, etté esite palvelisi terveydenhuollon ammattilaisia
selkeéna tydvalineend, jotta lapsitydn palveluihin ohjautuisi asiakkaita myés muun-
kin kuin sosiaalihuollon kautta.
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The purpose of this thesis was to create a brochure of child based program. The goal
was to make an informatics brochure, which can be used as a tool in guiding custom-
ers towards right services available. Thesis was made in collaboration between stu-
dents and child worker. Executive manager along with the whole crew of Esikko,
also gave us feedback through the whole project that guaranteed a conclusion as re-
quested.

Esikko shelter already had brochures of their other services, and those were used as
models of how the finished product should look like. Pictures were chosen from Pix-
abay and subject matter was molded from shelters annual reports and from their web-
site. The brochure was made clear and easily readable, it was only four pages long
and the main focus was in the pictures.

The focus group was the public health nurses and health care in general. Brochure
was planned as a tool for them. This product did not get to be printed during this the-
sis, but few public health nurses were asked to give feedback from its sample.

In the future this product should be used as an informatics tool in making child based
program known, and it would be desirable that the potential customers would find
this service by other means than social services.
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1 JOHDANTO

Porin Ensi- ja turvakoti Esikko on tilannut esitteen lapsityon palveluista Satakunnan
ammattikorkeakoululta. Yhdistyksella on tarve esitteelle, jotta palvelut saadaan tun-
netuksi, niin potentiaalisille asiakkaille kuin hoitoalan ammattilaisillekin. Porin Ensi-

ja turvakodin lapsityontekijan mukaan (henkilokohtainen tiedonanto 10.12.2015.)

Esikko tarjoaa lapsitydpalveluita avopalveluina perheen erilaisissa Kriisi-, véakivalta-
ja kaltoinkohtelutilanteissa. Sen tavoitteena on lapsen kuuleminen, huomioiminen ja
auttaminen perheen vaikeissa eldméntilanteissa seké erilaisten selviytymiskeinojen
etsiminen. Lapsityon piiriin tuleminen ei edellytd l&hetettd, vaan sinne ohjaudutaan
jonkun yhteisty6tahon lahettdmané tai vanhempien yhteydenoton kautta. (Porin ensi-

ja turvakotiyhdistyksen vuosikertomus 2014, 23.)

Lapsityon palveluita on tarkedd tuoda esille, silla hoitoalan ammattilaiset kohtaavat
tyodssadn kaltoin kohdeltuja lapsia, perhevékivaltaa ja perheitéd erilaisissa kriiseissa.
On myos tarkeaa kartuttaa terveydenhuoltoalan ammattilaisten tietdmysta lapsityén
palvelusta, koska télla hetkelld tahan ohjaudutaan lahinné lastensuojelulaitosten, so-
siaalitoimen, Esikossa toimivien muiden ryhmien tai vanhempien yhteydenottojen
kautta. Esitteen tarkoituksena on tiedottaa hoitoalan ammattilaisia kyseisesta palve-
lusta, jotta he osaavat ohjata asiakkaat matalan kynnyksen palveluihin. Porin Ensi- ja

turvakodin lapsityontekijan mukaan (henkildokohtainen tiedonanto 10.12.2015.)



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JATAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa yhdistykselle informatiivinen esite lapsityon
palveluista Esikossa. Projektin tavoitteena on, ettd hoitotydon ammattilaisilla on kay-
t0sséan esite, jota voidaan kayttada tyovélineend ohjattaessa asiakkaita oikeiden pal-
veluiden piiriin. Tavoitteena on my®s tiedottaa Esikon tarjoamista palveluista lapsien

ja perheiden kanssa tydskenteleville terveydenhoitajille.

Omat tavoitteemme opinndytety6ta tehdessa on kartuttaa omaa tietopohjaamme tule-
vaa ammattiamme varten. Tulevaisuudessa valmiina terveydenhoitajana on tarkeda
tuntea avohoidon eri palvelut ja osata ohjata asiakkaat oikean palvelun piiriin. Tydn
teoriapohja antaa lisaksi tietoa lapsiin kohdistuvasta vékivallasta, vakivallan vaiku-
tuksista lapsen kasvuun ja kehitykseen seka lapsen kaytokseen. Saamme valmiuksia
kohdata vakivaltaa kokenut tai ndhnyt lapsi ja hanen perheensd, sekd tunnistaa véki-

valtaan viittaavat merkit varhaisessa vaiheessa.

3 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET JA PROJEKTIT

Siséisen turvallisuuden ministeriryhma péétti, ettd vuonna 2007 kansallisen vakival-
lan véhentdmisen painopiste on lapsiin ja nuoriin kohdistuvan vakivallan vahentami-
nen. Nain ollen kaikkien viranomaisten yhteisiksi tavoitteiksi vahvistettiin seuraavat

asiat:



- Kaikessa lainsdadanndssd, suunnittelussa ja paatoksenteossa lapsen etu tulee
ottaa huomioon entistd paremmin

- Valmiudet tunnistaa lapsiin kohdistuvaa vakivaltaa tulisi parantaa ja antaa li-
séa tietoa vakivallan seurauksista, siihen puuttumisesta ja vahentamiskeinois-
fa

- Viranomaisten ja jarjestdjen yhteisty0ta parannettaisiin, jotta vakivaltaa koh-
danneen lapsen tai nuoren hoito voidaan varmistaa

- Palveluketjuja viranomaisten ja jarjestojen valilla tulisi kehittdd ja parantaa
tiedon tuottamista ja sen koordinointia (OM 1/49/2007,4.)

Vékivaltajaosto seuraa lapsiin ja nuoriin kohdistuvaa vékivaltaa, ja seurannan kdyn-
nistamiseksi vékivaltajaosto teetti kyselyn viranomaisille ja jarjestoille, jotka tyds-
kentelevét lasten ja nuorten parissa. Kyselyn mukaan viranomaisilla ja jérjestoilla on
erilaisia toimenpiteita ja hankkeita, joiden tavoitteena on lapsiin ja nuoriin kohdistu-
van vékivallan vahentdminen, tai vakivallan uhriksi joutuneen auttaminen. Kyseisten
toimenpiteiden toteutus on kuitenkin koordinoimatonta, eivatka tiedot hankkeista va-
lity muille. Kyselyssa k&vi myos ilmi, ettd Suomessa ei ole riittdvaa tietoa lapsiin ja
nuoriin kohdistuvan vékivallan yleisyydestd, jonka vuoksi toimenpiteita voitaisiin
paremmin suunnitella ja kohdistaa oikein. YK:n lapsien oikeuksien sopimusta ei
Suomessa tunneta riittdvan hyvin ja lapsen edun huomioiminen jaa vahaiselle véki-
valtatilanteissa. Suomessa painopisteend on talla hetkelld vékivallan kohteiksi joutu-
neiden lasten ja nuorten havaitsemisessa, sekd akuuttien seurausten hoitamisessa.
(OM 1/49/2007.)

Monet tutkimukset osoittavat, ettd vékivallan kohteeksi joutuneet tai esimerkiksi
perhevékivaltaa todistaneet lapset ja nuoret, ovat alttiimpia joutumaan vakivallan uh-
reiksi tai tekijoiksi. Tdman takia on tarke&da panostaa lapsiin ja nuoriin kohdistuvaan
vakivaltaan. Ensi- ja turvakotien liitto ry on kehittanytkin tydntekijoille suunnatun
lapsityon koulutuksen. Koulutuksen tavoitteena on vahvistaa tyontekijéiden taitoja
vakivallalle altistuneiden lasten tilanteen ja tarpeiden tunnistamisessa, seké tydsken-

telyssd ja auttamisessa lasten kanssa. (OM 1/49/2007,5.)

Saarinen (2008) on tutkinut opinndytetydssdan perhevakivallan puheeksi ottamista

Porin aitiys- ja lastenneuvoloissa. Tutkimustuloksista kdy ilmi, ettd perhevakivaltaa



tulee esille vahan Porin itiys- ja lastenneuvoloissa ja néin ollen myds sen puheeksi
ottamista. Terveydenhoitajilla on myo6s kohtalaiset tiedot perhevakivaltailmidista,

seka eri auttamiskeinoista.

Saarinen (2002) arvioi opinndytetydssaan Lapsen aika- projektin vaikuttavuutta Po-
rin Esikon turvakodin tyokaytantoihin ja tyontekijoiden tyoorientaatioon. Tulokset
osoittavat, ettd projektin ansioista Esikon turvakoti muuttui aiempaa lapsikeskei-

semmaksi, niin fyysiselta varustukseltaan kuin toimintaideologiltaan.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd Lapsityon -esite on tdrked ja tarpeellinen. On tar-
kedd tuoda saatavilla olevaa palvelua paremmin nakyviin ja antaa selkeat yhteystie-
dot myos terveydenhuollon ammattilaisille, jotta perheet osataan ohjata oikean palve-

lun piiriin.

4 PROJEKTIN TEOREETTINEN PERUSTA

4.1 Esite

Hyva esite on helppolukuinen ja sen kuvat tukevat ja avaavat esitteen sisaltod. Esit-
teen tehtdvana on esitelld palvelua ja tuoda palvelun hyodyt esille selkeésti ja helppo-
lukuisesti. Esitteestd ilmenee millaisiin haasteisiin ja ongelmiin palveluista 10ytyy
ratkaisu, sekd se vakuuttaa asiakkaan palveluntarjoajan osaamisesta ja ammattitai-

dosta. (Itd&-Suomen yliopisto 2016.)



Lapsityon esitteessé tulee olla puhuttelevat ja teemaan sopivat kuvat. Mallia esittee-
seen otetaan yhdistyksen aikaisemmista esitteistd. Esitteen tulisi olla lyhyt ja ytime-
kas ja siind on vain etu- ja takakansi seka sisdaukeama, kaytettavaa tilaa on néin ol-
len nelja sivua. Projektin tekijat suunnittelevat tekstin ja valitsevat kuvat. Esitteelle
on olemassa selkeét kriteerit asettelumalleista ja tekstien fonttikoosta, naista seikoista
seka painatuksesta vastaa Ensi- ja turvakotiyhdistys sekd STEA.

4.2  Projekti

Projekti- sana tulee latinan sanasta projectum, mika tarkoittaa “cteen heitetty”. Se on
kertaluontoinen tyd, jonka tavoitteet ja aikataulu on ennalta suunniteltu. Projekti on
hyvin organisoitu ja se etenee tiettyd kaavaa noudattaen. Sille asetetaan henkil6- ja
taloudelliset resurssit. Projektisuunnitelmaa laatiessa on tdrkead rajata tehtéva, eten-
kin jos projekti l&htee idea- tai innovaatiopohjalta. Projektisuunnittelu on helpommin
hallittavissa jarjestelmallisen vaiheistuksen avulla. Projektitoiminta jakautuu suunnit-
telu-, toteutus- ja lopetusvaiheeseen. Arviointi on oleellinen prosessin jokaisessa vai-
heessa. (Miettinen, Miettinen, Nousiainen & Kuokkanen 2000, 104-109.)

Hyvéaan projektisuunnitteluun kuuluu mahdollisten riskien ja ongelmien arviointi ja
ennakointi. Tassd apuna voi kayttaa edeltavia aiheeseen liittyvid projekteja ja niissa
ilmenneitd ongelmia. (Pelin 2009, 225.) Tilaaja asettaa projektille vaatimuksia ja
reunaehtoja. Projekti loppuu, kun tuloksena syntynyt menetelmé, palvelu tai jarjes-
telma on valmis. Silloin vastuu lopputuloksesta siirtyy tilaajalle, joka aikanaan voi
kayttaa projektin tuloksia. (Ruuska, 24-25.)
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4.3 Perhevékivalta

Perhevékivallalla tarkoitetaan tilannetta, jossa vanhempien tai aikuisten valilla esiin-
tyy vékivaltaa. Siihen siséltyy myos lapsen valillisesti kokema vékivalta. Perhevaki-
vallasta kéytetddn myos muita késitteitd, kuten kotivakivalta, parisuhdevékivalta ja
naisiin tai vaimoon kohdistuva vékivalta, sekd uusinta kasitetta intiimi parisuhdeva-
kivalta. Néailla kasitteilld on yleensd tarkoitettu nimenomaan aikuisten valista vaki-
valtaa, kun taas suoraan lapsiin kohdistuvasta vékivallasta kaytetdan kasitetta lapsen
fyysinen pahoinpitely, lapsiin kohdistuva vékivalta tai lapsen kaltoinkohtelu. (Ora-
nen 2012, 217-218.) Vékivallan muodot voidaan erotella yksittaisind tekoina, mm.
fyysisend, henkisend, seksuaalisena tai taloudellisena vakivaltana. Kuitenkin useasti

nama vékivallan muodot esiintyvat yhdessa. (Oranen 2012, 218-219.)

Lapset jadvat edelleen liian usein huomiotta perhevékivaltatilanteissa. Vanhemmat
yleensd ajattelevat, ettd lapsi ei nde, kuule tai tiedd vakivaltatilanteita tai tilanteet ei-
vat vaikuta heihin ja ne unohtuvat. Lapsen ollessa vakivallan kohteena tai sivustaseu-
raajana, tarvitsee hén aina apua samoin kuin aikuisetkin. Perhevakivalta on vaiettu
asia, jonka lapsi joutuu usein kantamaan yksin. Puhumattomuus vakivallasta voi joh-
tua myos pelosta tai hipeasta tai lasta on saatettu kieltdd kertomasta perheen keskei-
sistd asioista. (Oranen & Kerénen 2006, 63-83)

Vakivallan vaikutukset lapsiin ovat yksilollisid. Niihin vaikuttavat lapsen ika ja su-
kupuoli, vékivallan laatu ja mé&&ra sekd muut riskitekijat. Lapsella on véhemman sel-
viytymiskeinoja kaytdossaan, mitd nuorempi han on. Vaikka lapsi ei reagoisi nakyvas-
ti, on hénen kuitenkin térked saada késitella kokemuksiaan. Perhevékivallasta puhu-
minen ei vahingoita lasta, vaikka se saattaa tuottaa lapselle pahan mielen. Lasta va-

hingoittaa se, ettei perhevékivaltaan puututa. (Oranen & Kerénen 2006, 63-83.)
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4.4  Lapsiin kohdistuva vakivalta

Vékivalta ilmenee monella eri tavalla. Se voi olla fyysisté-, psyykkista-, seksuaalista
vakivaltaa sekd hoidon ja avun laiminlyémista. Fyysinen vékivalta on ruumiillista
satuttamista, esimerkiksi lydomalla tai potkimalla, tukistamalla tai jotenkin muutoin
ruumiillisesti kurittamalla. Henkinen vékivalta ilmenee lapsen mielen tahallisella
loukkaamisella, esimerkiksi nimittelemalld ja haukkumalla ja muulla tavalla lapsen
itsetuntoa vahingoittamalla. Henkiseen véakivaltaan kuuluu myos fyysisella vakival-
lalla uhkailu, eristaminen seké lapsen altistaminen perhevékivallan sivusta seuraami-
seen. Seksuaalisella vakivallalla tarkoitetaan lapsen seksuaalista ahdistelua tai kos-
kettelua sek& raiskausta ja sen yritystd. Vaikka lapsi olisi vapaaehtoisesti mukana
tilanteessa, on seksuaalinen koskettelu tai seksuaaliset teot aina rangaistava rikos.
(Holmberg 2000, 11.)

Vékivallaksi katsotaan myds lapsen hoidon ja avun laiminlydminen ja heitteillej&tto;
myaos lapsen emotionaalinen huomiotta jattaminen seka fyysinen poissaolo katsotaan
lapselle haitalliseksi. Esimerkiksi ruokailun ja hygienian puutteet ovat hoidollista

laiminlyomistd. (Holmberg 2000, 11.)

Suomessa myos kuritusvékivalta on kielletty lainsaadannossa vuonna 1984. Kuritus-
vakivallaksi kutsutaan toimintaa, jolla aikuinen pyrkii aiheuttamaan lapselle Kipua tai
epdmukavan olon, mutta ei fyysistd vammaa, rangaistakseen tai sdadelldkseen lapsen
kayttaytymista fyysista ylivoimaa kayttéen. (Sosiaali- ja terveysministerié 2010, 16.)

4.5 Lapsityd

Lapsityon késite syntyi Ensi- ja turvakotien liiton Lapsen aika -projektin myota. Lap-
sen aika — projektin (1997-2001) suuntaviivana oli lasten oikeus ajatusten ja koke-

musten ilmaisemiseen, sek& tuleminen nahdyksi ja kuulluksi. Projektille myonnettiin
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projektirahoitus viideksi vuodeksi Raha-automaattiyhdistykseltd. (Ojuri & Laitinen
2015, 32; Oranen 2001,13-16.) Ensi- ja turvakotien liitto on kehittanyt vakivaltaa
kohdanneiden lasten auttamista turvakotityssa jo yli 15 vuotta, mutta alkuvaiheessa
ty6 oli vahvasti perhekeskeistd. Lapsi nahtiin vanhempien jatkeena ja lasten kanssa
vakivaltakokemuksista ei keskusteltu tai naitd asioita ei ké&sitelty. Lasten kanssa lei-
Kittiin ja heitd hoidettiin ja ruokittiin, mutta vékivallasta puhumisen ja kysymisen
ajateltiin vahingoittavan lasta ja siksi tdma jatettiin ulkopuolelle tydskentelyssa.

Aluksi ajateltiin, ettd tdma kaytanto suojelee lasta. (Ojuri & Laitinen 2015, 32.)

Lapsen aika -projektin my6té lapsityolle alettiin méaaritella sisaltoa ja toimintatapoja.
Tyoskentelyssé lapset kohdattiin yksilona ja ryhmissé ja heitd varten kehitettiin omia
tyovalineitd. Liséksi lapsi sai itselleen oman tyontekijan. Lapsen kanssa tehtévéssa
vékivaltatyossa tarkednd lahtokohtana on kokemusten kuuleminen ja niiden pohtimi-
nen yhdessa aikuisen kanssa. (Ojuri & Laitinen 2015, 32.)

Lapsityd on lapsen ja perheen tukemista eri Kkriisitilanteissa ja sen tavoitteena on tu-
kea lasta selviytymadan esimerkiksi véakivallan kohtaamisesta, kokemisesta tai kal-
toinkohtelusta. Lapsityon toimintatapa perustuu lapsen kuulemiseen, huomioimiseen
ja koko perheen selviytymiskeinojen etsimiseen. Se myos antaa vanhemmille tietoa
vakivallan vaikutuksesta lapsen kasvuun ja kehitykseen, seka pyrkii vaikuttamaan
lasten elinolosuhteiden parantamiseen yhteiskunnallisella tasolla. Lapsityon piiriin
hakeudutaan jonkun yhteistydtahon tai vanhempien yhteydenoton kautta. (Porin ensi-

ja turvakotiyhdistyksen vuosikertomus 2014, 23.)

Lapsityd on avopalveluna toteutettavaa vakivaltatyota ja sen tavoitteena on tukea las-
ta selviytyméan vékivalta- tai kaltoinkohtelutilanteista. Lapsityon tyomenetelmina
kaytetddn muun muassa yksilo- ja ryhmatyoskentelymenetelmid. Yksilé- ja ryhma-
tydskentelyn yhteydessa lapsia ohjataan ja rohkaistaan ilmaisemaan itsedan ja tuntei-
taan, esimerkiksi piirtdmisen, tarinoiden ja Kirjeiden Kirjoittamisen kautta. Myos oh-
jattu ja ohjaamaton leikki, lapsen rauhoittaminen, voimavarakeskeiset harjoitukset
seké turvallisuuden, itsetunnon ja mind — kuvan vahvistaminen on osa lapsitydmene-

telmé&a. (Porin ensi- ja turvakotiyhdistyksen vuosikertomus 2015, 26-27.)
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4.5.1 Lapsityo Porin Ensi- ja turvakodissa

Vuonna 2015 suunnitelmallisen lapsityon piiriin Kirjattiin yhteensa 37 lasta, joista
viidell& oli jo kaksi lapsityon erillistd jaksoa. Lapsityon piirissa oli siis 32 eri lasta,
joista 26 lapsella oli lastensuojelun asiakkuus. Tilastojen mukaan yleisintéd oli lapsen
oleminen vékivallan todistajana kyseisend kertomusvuonna. Lapsista vakivallan koh-
teena oli yksi ja vékivallan kohteena sekd todistajana oli 4 lasta. Lapsity6hon ohjau-
tui myos yhteensé 15 lasta, joilla ei ollut vakivaltakokemuksia. Lapsityon tarve liittyi
tassa kohtaa yha lisaantyviin vanhempien erotilanteisiin. Talldin lapsityon tavoittee-
na oli tarjota lapsille keskusteluapua perheen Kriisitilanteissa. Lapsity6ta toteutettiin
kertomusvuonna myos iltaisin ja viikonloppuisin, joka mahdollisti sen, etté sita tar-
jottiin kaikille tarvitseville. (Porin ensi- ja turvakotiyhdistyksen vuosikertomus 2015,
26-29.)

4.5.2 Lapsityon vaikuttavuus

Tyoskentelyn paattyessd lapsityon vaikuttavuutta arvioitiin kerdaamalld palautetta
kouluikaisilté lapsilta ja pienten lasten vanhemmilta. Kouluikaisilta lapsilta saaduista
palautteista tuli esille, ettd lasten mielestd vakivallasta ja sen herattdmistd tunteista
oli tarkeda puhua. Lisdksi suurin osa lapsista tai nuorista koki, etta lapsitydsta oli
hyOtyé ja se auttoi ymmartamaan, etteivat vanhempien valiset riidat ole heidan syy-

taéan. (Porin ensi- ja turvakotiyhdistyksen vuosikertomus 2015, 27.)

Pienten lasten vanhemmat olivat tyytyvaisia lapsityon joustaviin palveluihin. Se vas-
tasi perheiden tarpeita ja lapset tulivat vastaanottokdynneille mielell&d&n. Vanhemmat
kokivat saaneensa myos itselleen apua ja tukea perheen kriisitilanteisiin ja etté lapset
rauhoittuivat ja saivat lisadé itsevarmuutta sekd rohkeutta. (Porin ensi- ja turvakotiyh-

distyksen vuosikertomus 2015, 28.)
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Lapsityohon ohjaavien ja lahettavien tahojen antaman palautteen perusteella lapsity
oli laadukasta ja vastaanottoaika jarjestyi nopeasti. Siind huomioitiin koko perhe ja
tyoskentely-ymparisto oli lapsildhtéinen. Yhteistyd Esikon kanssa oli avointa ja toi-
mivaa. Lapsityosta toivottiin erillista esitettd nakyvyyden lisaamiseksi. (Porin ensi- ja
turvakotiyhdistyksen vuosikertomus 2015, 28.)

4.6 Lasten vertaistukiryhma

Lasten vertaistukiryhman tavoitteena on vahvistaa lapsen selviytymiskykyéa ja antaa
mahdollisuus jakaa vakivaltakokemuksia ja niiden herattdmié tunteita (Porin ensi- ja
turvakotiyhdistyksen vuosikertomus 2015, 29). Ryhma tarjoaa lapsille mahdollisuu-
den jakaa kokemuksia samanlaisia asioita kokeneiden muiden lasten kanssa. Orasen
(2001) raportin mukaan lapset ovat olleet kiinnostuneita toistensa kokemuksista ja
ovat my6s antaneet toisilleen hyvid neuvoja vékivaltatilanteissa selviytymiseen.
(Oranen 2001, 79.) Porin Esikossa vuonna 2015 lasten vertaistukiryhmia ei jarjestet-
ty osanottajien vahyyden vuoksi (Porin ensi- ja turvakotiyhdistyksen vuosikertomus
2015, 30).

4.7 Vanhemmuustyo

Vanhemmuusty0 on osa lapsity6ta ja sen tarkoituksena on auttaa vanhempia ymmar-
tdmaan vakivaltakokemusten vaikutukset lapseen. Vanhemmuustyo alkaa, kun akuut-
ti kriisivaihe on ohi ja esimerkiksi &idin omien kokemusten jasentdminen ja ymmar-
tdminen on alkanut. Tullessaan turvakotiin diti ja lapsi kdyvét samoja prosesseja lapi

ja lapsi ilmaisee, seké seuraa didin mielenliikkeitd jatkuvasti. Kun &iti alkaa lapikay-
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da tunteitaan ja ajatuksiaan, sekd hakemaan turvallisuutta itselleen ja lapselleen, on
myo0s lapsen helpompi kohdata omat tunteensa. (Oranen 2001, 102-103.)

Vanhemmuustyon sisaltd voidaan jakaa neljadn kokonaisuuteen, joita ovat lapsen
vékivaltakokemusten jakaminen, lapsen historian kartoittaminen, lapsen suojaami-
nen, huolenpito- ja selviytymiskeinojen tukeminen seké &idin syyllisyyden kasittely.
Lapsen vékivaltakokemusten jakamisen tarkoituksena on herételld aitia nédkemaan
lapsen kokemukset, sekd lapsen avun ja tuen tarve. Myos isédn halutessa voidaan
aloittaa isén ja lapsen valinen vanhemmuustyd, edellytyksena kuitenkin on, etté lapsi
hyvaksyy ja suostuu siihen ja tuntee olonsa turvalliseksi. (Oranen 2001, 104-105.)

Lapsen vékivaltahistoriaa kartoitettaessa, otetaan selvda, millaisia vékivaltatilanteita
lapsi on nahnyt tai kokenut. Samalla selvitetd&n, millainen rooli lapsella on ollut ky-
seisessa tilanteessa, onko lapsi paennut tilannetta tai yrittanyt estaa tata esimerkiksi
menemalla vanhempien riitatilanteen valiin. Lapsen suojaamisen, huolenpidon ja
selviytymiskeinojen tukemisen tarkoituksena on kartoittaa, mita selviytymiskeinoja
vakivallan ympérille on rakennettu ja onko lapsella ollut ketaan, kenelle hdn on voi-
nut puhua vékivaltaan liittyvisté asioista. Syyllisyyden kasittelyssa on tarkeaa syylli-
syyden tunteen kohtaaminen ja lapikdyminen. Syyllisyyden tunnetta ei tulisi torjua,
vaan sille annetaan tilaa, koska se antaa mahdollisuuden korjata ja auttaa lasta uudel-
la tavalla. Aidin kanssa yhdessi etsitdan tukimuotoja, joilla lasta parhaiten autetaan.
(Oranen 2001, 110-111.)

Vanhemmuusty0 isien kanssa on vahaistd, koska isat eivat yleensd kykene katsomaan
asioita lapsen nédkokulmasta vield siina vaiheessa, kun éiti ja lapsi ovat asiakkaina
turvakodissa ja oma prosessi on vield kesken. Miehille on kuitenkin tarjolla myos
vanhemmuustyotd, mikali he ovat valmiita ja motivoituneita ottamaan sitd vastaan.
(Oranen 2001, 112-113.) Vanhemmuusty6 on osa lapsity6ta koko hoitojakson ajan.
Se luo valmiuksia asioiden késittelyyn kotona vanhempien kanssa vield hoitojakson

jalkeenkin. (Porin ensi- ja turvakotiyhdistyksen vuosikertomus 2015, 29.)
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4.8 Kannustava vuorovaikutus (ICDP)

Kannustava vuorovaikutus/ ICDP -ohjelman perustajat ovat professori, emeritus
Karsten Hundeide ja professori, emeritus Henning Ryen. Pohjoismaihin esimerkiksi
Ruotsiin ICDP rantautui 1990-luvun alkupuolella ja ohjelmaa alettiin toteuttaa Ruot-
sissa 2000-luvun alussa. Kiinnostus ohjelmaa kohtaan on vuosien myota koko ajan
lisddntynyt. Ohjelman tarkoituksena on edistad lasten kanssa tyoskentelevien sek&
vanhempien psykososiaalisen hoivan taitoja. ICDP — koulutuksen pariin hakeutuu
osallistujia eri aloilta, kuten lastenhuollosta, neuvoloista, sosiaalihuollosta ja kouluis-
ta. Alun perin ohjelma on suunniteltu vanhempien tueksi ja ICDP -ohjelma soveltuu-
kin etenkin 0-18 vuotiaiden lasten vanhemmille ja lasten kanssa ty6té tekeville, mut-
ta sitd voidaan soveltaa myos vanhusten huollossa ja nuorten ihmissuhdetaitojen ke-
hittdmisessa. (Hundeide 2009, 6-7.)

Stiftelsen ICDP — Sweden saatié kouluttaa ICDP — ohjaajia ja kouluttajia. Koulutuk-
seen sisaltyy kolme tasoa. Koulutus todistuksen saaneeksi ICDP — ohjaajaksi siséltaa
ohjelman peruskoulutuksen seké ohjaajan koulutuksen eli tasot 1 ja 2. Ohjelmassa
yhdistyy sekd kaytdnnon koulutus ettd teoria, ndin osallistujat patevoityvat ohjaa-
maan hoivanantajien ryhmid. VVoidakseen kouluttaa ICDP — ohjaajia on kaytava eril-
linen kouluttajakoulutus eli taso 3. (Hundeide 2009, 8, 54-56.)

ICDP-ohjeman keskeinen tavoite on edistéé ja parantaa hoivanantajan ja lapsen va-
listd vuorovaikutusta. Silla miten hoivanantaja nakee ja kokee lapsen, on todettu ole-
van suuri merkitys sille minkélaista hoivaa lapsi saa. (Hundeide 2009, 8-9.) Lapsen
emotionaaliselle, kognitiiviselle ja sosiaaliselle kehitykselle on tarkeaa, ettd aikuisen
ja lapsen valinen vuorovaikutus on kannustavaa. ICDP-ohjelmassa on tarkoitus vah-
vistaa vanhemman ja lapsen valista kannustavaa vuorovaikusta. Ohjelma perustuu
empatiaan, se on hyvinvointia tukeva ja yhteiskuntasuuntautunut. ICDP sopii van-
hemmille sek& lasten kanssa tyota tekeville ammattilaisille. ICDP- ohjelma on kay-
tossa Porin ensi- ja turvakodin lapsitydssa. (Porin ensi- ja turvakodin esite. Kannus-

tava vuorovaikutus.)
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4.9 Eron jalkeinen vanhemmuus

Esitteeseen avattiin myos Esikon toiveesta vanhemmille tarkoitettu vertaistukiryhmé
eron jalkeisestd vanhemmuudesta. Ryhmadssa pohditaan vanhempien yhteistyota ar-
jessa eron jalkeen tai kun eropédatds on tehty. Siind kasitellaan eron jalkeisen van-
hemmuuden liséksi sitd, milta ero nayttadd lapsen nédkokulmasta. Tavoitteena on, ettéd
eron jalkeenkin lapsen suhde séilyy molempiin vanhempiin ja ettd vanhemmat kyke-
nevét edelleen yhteistybhon. Vertaistukiryhmassa saa hyvia kaytdannon vinkkejé
my06s muilta erovanhemmilta. On tarkead, ettd vanhemmat saavat kokemuksen, etta
pulmiin I0ytyy ratkaisuja ja samassa tilanteessa ja samojen kysymysten &érell& saat-
taa olla monetkin vanhemmat. Ryhméan vetgjana toimii Ensi- ja turvakotien liiton

kouluttama ammattilainen. (Ensi- ja turvakotien liiton www-sivut 2017.)

5 PROJEKTIN SUUNNITTELU

5.1 Kohderyhmén kuvaus

Esite tehtiin Porin ensi- ja turvakotiyhdistykselle ja sen toteuttamalle lapsityohank-
keelle. “Porin ensi- ja turvakotiyhdistys ry on kansalaisjarjesto, jonka tarkoituksena
on perhekeskeisin menetelmin turvata lapsen oikeus suotuisiin kasvuolosuhteisiin ja
turvalliseen kehitykseen, tukea vanhemmuutta ja perhettd, edistdd suvaitsevuutta,
vastuuntuntoa ja perheiden tasa-arvoisuutta seké ehkaistd kaikenlaista perhe- ja l&hi-

suhdevékivaltaa.” (Porin ensi- ja turvakotiyhdistyksen vuosikertomus 2014,4.)
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5.2 Resurssit ja riskit

Opinnaytetyon mitoitus oli 400 h eli 15 op opiskelijaa kohden. Projektille laadittiin
aikataulu ja siind kaytettavat tyétunnit merkittiin ylés niin, ettd mitoitus sailyy. Pro-
jektin resursseiksi lukeutui tekijoiden tyopanos, Ensi- ja turvakotiyhdistyksen lapsi-
tyontekijan kanssa tehtéva yhteistyd, sekd ohjaavan opettajan apu. Lisdksi Esikon
muun henkil6kunnan ja toiminnanjohtajan apua tarvittiin esitettd suunniteltaessa ja
palautetta pyydettdessa. Materiaaliresursseina ja tydvalineind kaytettiin tietokonetta
esitteen suunnittelussa ja laatimisessa. Projektin teoriaa Kirjoitettaessa kaytettiin Kir-
jaston palveluja. Projektin tekijat suunnittelivat esitteen, valitsivat siihen sopivat ku-

vat ja tekstiosiot.

Projektin riskitekijoita voivat olla esimerkiksi aikataululliset organisaatioon liittyvat
riskit ja projektiin oleellisesti liittyvien henkildiden osallistumisen estyminen. Riski-
na voivat olla myds asiakkaaseen ja sopimukseen liittyvat erimielisyydet. (Pelin
2009, 226.) Riskina oli myds, ettei suunniteltu esite vastaa tilaajan odotuksia ja mie-
likuvia. Tata riskid véltettiin olemalla yhteydessa lapsityontekijéén esitteen suunnit-

teluvaiheessa ja sen viimeistelyssé.

Projektin onnistuminen riippui siitd, onnistuttiinko tilaajalle laatimaan sopiva ja toi-
veidenmukainen esite. Projektin onnistumiseen vaikuttivat projektin tekijoiden tyo-
panos ja ajankayttd, seké tarkeéa oli, ettei aikataulu veny jotta opinnaytety® valmis-

tuisi ajallaan. Tama valtettiin hyvalla aikataulun suunnittelulla ja sitoutumalla siihen.

5.3 Aikataulusuunnitelma
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Aikataulusuunnitelma laadittiin yhdessa Ensi- ja turvakodin lapsityontekijan kanssa
maaliskuun suunnitteluseminaariin mennessa. Alustavassa suunnitelmassa esitteen
oli tarkoitus valmistua lokakuussa 2016. Valmista esitettd oli tarkoitus vieda eteen-
pain ja esitelld Porin Perusturvan neuvoloihin ja esimerkiksi kouluterveydenhoitajil-
le. Opinnéytetyon valmistuminen suunniteltiin maaliskuuhun 2017 mennessa. (Liite
1)

5.4  Arviointisuunnitelma

Projektin jokaiseen vaiheeseen kuuluu olennaisena osana arviointi. Projektin onnis-
tumista ja etenemista arvioidaan koko projektin ajan. (Miettinen ym. 2000, 109.) Pro-
jektin arviointimuodot jaetaan itsearviointiin ja ulkopuoliseen arviointiin. Arviointi
voi olla subjektiivista, esimerkiksi haastatteluina tai kyselyind toteutettua tai objek-
tilvista, jolloin arviointi on toteutettu tilastoinnin avulla. (Paasivaara, Suhonen &
Nikkild 2008, 141.) Ulkopuolisen arvioinnin projektista suoritti tilaaja, ohjaava opet-
taja seka opponoijat. Projektille ei laadittu erillista palautelomaketta, vaan subjektii-

vista palautetta pyydettiin tilaajalta seka terveydenhoitajilta.

6 PROJEKTIN TOTEUTUS

Opinndytetyon aihe valittiin elokuussa 2015. Aiheeksi valikoitui Ensi- ja turvakodin
esite LapsityOstd. Aihe kiinnosti opinndytetyon tekijoitd, koska tulevassa tydssa ter-
veydenhoitaja voi kohdata kaltoin kohdeltuja lapsia ja on térkeda saada valmiuksia

vakivaltakokemusten puheeksi ottamiseen.
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Aiheen valinnan jalkeen oltiin yhteydessé joulukuussa 2015 Ensi- ja turvakodin lap-
sityontekijaan. Ensimmaiselld tapaamisella lapsityontekija kertoi tyostaan ja lapsi-
tyon eri tydbmuodoista. Tapaamisessa kaytiin 1api myos tilaajan odotuksia opinnéyte-
ty6lté ja suunniteltiin yhdessa alustavaa aikataulutusta. Esikon muita esitteista otet-
tiin mallia Lapsityon esitteen suunnitteluun ja laatimiseen. Esitteeseen toivottiin pu-

huttelevat kuvat ja mahdollisimman lyhyet ja selkedt tekstit Lapsitydn palveluista.

Suunnitteluseminaari oli maaliskuussa 2016. Siithen mennessa teoriaosuus rajattiin,
valittiin asiasanat ja laadittiin valmis projektisuunnitelma. Opinnaytetyon alkuvai-
heessa kévi ilmi, ettei yhteistydkumppani tiennyt kdytannon jarjestelyista ja siitd, etta
heidan tulee olla tilaajina opinnaytetyolle. Tdman vuoksi laadittiin erillinen lupa-
anomus Ensi- ja turvakotiyhdistyksen johtokunnalle, joka kasiteltiin toukokuun 2016
johtokunnan kokouksessa. Lupa-anomus 16ytyy liitteend (Liite 2) opinnaytetyon lo-
pusta. Johtokunta hyvaksyi lupa-anomuksen ja sopimukset allekirjoitettiin. Taman

jalkeen esitteen tydstaminen alkoi.

Kesén aikana suunniteltiin esitteen ulkondkod ja tekstiosioita. lImaisesta kuvapankis-
ta etsittiin kaytettavia kuvia hakusanoilla; rakkaus, empatia, pelokkuus, turva, perhe,
lapsi, syli, halaus. Heindkuussa 2016 valitut kuvat l&hetettiin séhkdpostilla lapsityon-
tekijalle arvioitavaksi. Sahkopostien vélitykselld saadun palautteen perusteella esit-
teeseen valittiin nelja kuvaa, joista esite alkoi rakentua. Elokuussa lahetettiin Power-
Point pohjaan tehty mallikappale esitteesta lapsityontekijalle, joka pyysi palautetta
esitteestd toiminnanjohtajalta ja Esikon muilta tydntekijoiltd. Seuraava tapaaminen
oli elokuun lopulla, jossa kéytiin 1api esitteeseen tulevia pienida muutoksia. Esitteen
kolmannelle sivulle valittu kuva ei ollut tdysin mieleinen tekijoille, eika tilaajalle.
Tilalle yritettiin etsid sopivampaa kuvaa, jota ei kuitenkaan I6ytynyt ilmaisista kuva-
pankeista vield tassa vaiheessa. Tastd syysta esitteeseen jatettiin valittu kuva. Syys-
kuussa korjattu versio esitteestd lahetettiin lapsityontekijélle. Tassé vaiheessa esit-
teestd saatiin hyvaa palautetta. Palautteessa kiitettiin hyvista kuvavalinnoista ja sel-
keisté tekstiosioista. Valmiin version jalkeen alkoi opinndytetyén raportin kirjoitta-

minen.
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Joulukuussa tiedusteltiin tilaajalta sahkopostitse, onko esite jo painettu, onko esitteen
ulkondkd pysynyt suunnitelman mukaisena ja saisiko tekijat valmiin esitteen myos
itselleen. Esikosta vastattiin, ettd esitetta ei ollut viel& painettu, koska siihen saattaisi
tulla muutoksia uusien koulutuksien myo6ta. Myo6s viime hetkelld oli tullut toivetta,
etta esitteestd ilmenisi selkedmmin lapsityon ryhmatoimintamuodot. Esitteeseen teh-

tiin toiveiden mukaan tarvittavat muutokset.

Uusi tapaaminen lapsityontekijan kanssa sovittiin maaliskuulle 2017. Tapaamisessa
kaytiin l&pi esitteeseen tulevia muutoksia ja opinnaytetyon etenemiseen liittyvié asi-
oita. Lapsityontekija kertoi myds, ettd RAY:n logo on vaihdettava STEA:n logoksi,
koska RAY:n avustustoiminta siirtyi vuoden 2017 alusta Sosiaali- ja terveysjarjesto-
jen avustuskeskukseen (STEA). Tarvittavat muutokset tehtiin ja liséksi kolmannelle
sivulle I6ydettiin sisaltéon sopivampi kuva. Korjattu versio lahetettiin uudelleen lap-
sityontekijalle, joka kertoi, ettd nykyinen esite oli hyvéa ja toivotunlainen myos toi-

minnanjohtajan ja muun henkilékunnan mielesté.

7 PROJEKTIN TUOTOS

Esite laadittiin yhdessé lapsityontekijan toiveiden pohjalta. Esite pyrittiin pitdmaan
sisélloltaan selkednd ja informatiivisena. Tekstiosiot suunniteltiin niin, ettd lapsityon
toimintaperiaatteet tulevat esille ymmarrettavasti ja kuvat valittiin aiheeseen ja teks-
tiin sopiviksi. Esite on mustavalkoinen ja sen etusivulle tulee varillinen Ensi- ja tur-
vakodin logo. Takakannessa on STEA:n logo, joka rahoittaa yhdistyksen toimintaa.
Yhdistyksell& on oikeus muuttaa esitteen ulkonakod ja siséltod, mikali se koetaan

tarpeelliseksi.
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Etusivulle valikoitui kuva yksindisesta lapsesta ja siiné lukee isolla ja selkeasti lapsi-
ty6. Kuvan vasemmassa yldkulmassa on iskulause “késittelemattomat tunteet heijas-
tuvat aikuisuuteen”. Sisdaukeamalla vasemmalla puolella on kuva pelokkaasta ja pii-
loutuneesta lapsesta. Kuvan alapuolella on teksti, jossa kerrotaan mita lapsityd on ja
sen toimintamalleista. Kuvan paéllé on iskulause "lapsi tarvitsee turvallisen aikuisen
selviytyakseen”. Sisdaukeaman oikealla puolella on kuva, jossa on mies ja lapsi. Ku-
va valikoitui kuvastamaan isan ja lapsen yhteista toimintaa. Téhan sivulle valikoitui
tekstiosiot yhdistyksen toiveiden mukaisesti Esikon tarjoamista muista ryhmatoimin-
noista lapsen hyvéksi. Takakannessa on kuva iloisista, leikkivisté lapsista ja iskulau-
se ”lapsella on oikeus vallattomaan lapsuuteen”. Takakannessa on my0s tietoa pal-
velun piiriin hakeutumisesta, seké lapsityontekijan ja yhdistyksen yhteystiedot. Esite

loytyy liitteend tyon lopusta (Liite 3).

8 ARVIOINTI JAPOHDINTA

8.1 Projektin arviointi

Projekti eteni alusta asti lahes suunnitellusti. Projektille suunniteltu aikataulu toteutui
hyvin, ainoastaan esitteen painattaminen viivastyi yhdistyksessa tapahtuneiden muu-
tosten vuoksi. T&std syysta esitettd ei paasty jalkauttamaan neuvoloihin ja kouluter-
veydenhuoltoon mik& oli alun perin tarkoitus, mutta palautetta pyydettiin esitteen
Power-Point versiosta lasten- ja aitiysneuvolan- sek& kouluterveydenhoitajilta. Ter-
veydenhoitajilta pyydettiin palautetta esitteen ulkon&dllisista asioista, esimerkiksi
kuvista ja niiden yhteensopivuudesta aiheen kanssa. My0s tekstiosioista pyydettiin
palautetta, esimerkiksi olivatko tekstiosiot selkeét ja avaavatko ne palvelun sisaltoa.
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Terveydenhoitajilta myods kysyttiin, kokevatko he, etté esite on hyva tyovaline ohjat-
taessa mahdollisia asiakkaita Lapsityon palveluun.

Yhteistyd Porin Ensi- ja turvakotiyhdistyksen kanssa oli koko projektin ajan sujuvaa
ja mielekasté. Neuvoja ja arviointia saatiin aina tarvittaessa. Lapsityontekija oli myos
aktiivisesti yhteydessa tekijoihin ja hdneen sai hyvin yhteyden myos tarvittaessa.
Lapsitydntekija kysyi myds muun tyoyhteison mielipiteitd tuotoksesta ja ndin saatiin

aina useamman henkildén nakokulman asiaan.

8.2 Tuotoksen arviointi

Esikosta saatu palaute oli vélitontd ja rakentavaa koko projektin ajan. Lopulliseen
esitteeseen ja tyopanokseen oltiin tyytyvaisid. Neuvolasta saatu palaute oli myods po-
sitiivista. Esite koettiin tarpeeksi lyhyeksi ja ytimekkaaksi. Erityisté kiitosta sai esit-
teeseen valikoituneet kuvat. Ne koettiin puhuttelevina ja lapsityon sisaltéa hyvin
avaavina. Kuvien jarjestys myods miellytti terveydenhoitajia. Kuvat etenivat synkista
tunnelmista iloisempaan tunnelmaan ja se koettiin positiivisena asiana. Esitteessa
kerrottiin lapsityon olevan vakivaltaty6té ja yksi terveydenhoitaja koki sen kovana ja
palvelua rajaavana sanana. Tatd sanaa pohdittiin myos lapsitydntekijan kanssa, jo
esitteen suunnitteluvaiheessa, mutta sana -vakivaltatyd haluttiin sdilyttdd kuitenkin
esitteessd tydyhteison yhteisen péatoksen vuoksi. Seuraavalla sivulla avattiin lapsi-
tyon toimintamuotoja ja tdiman koettiin selventdvan lukijalle, ettd lapsityé on muuta-

kin kuin vakivaltatyota.

Esite on valmis painettavaksi, ndhtévaksi jaa koska esite painetaan ja tuleeko siihen
muutoksia vielda mahdollisten koulutusten my6ta. Tekijat ovat itse tyytyvaisia loppu-
tulokseen. Esitteestd tuli selked ja puhutteleva ja sen tydstdminen oli koko projektin

ajan mielekasta.
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8.3 Pohdinta ja ammatillinen kasvu

Lapsityon nakyvyyden lisdédminen esitteen avulla oli tarpeellista. Tutkimuksia tarkas-
teltaessa huomattiin, etta vaikka palveluja eri tahoilla saattaa olla paljon tarjolla, tieto
naisté ei valttamatta vélity tarpeessa oleville asiakkaille tai edes terveydenhuoltoalan
ammattilaisille. Porin Ensi- ja turvakotiyhdistyksen vuosikertomuksesta, yhteistyota-

hojen palautteen perusteella kdvi myos ilmi palvelun mainonnan tarve.

Opinnaytetyon teoriaan tutustuttiin laajalti. Projektin alussa lapsityon késite oli vield
vieras, ja lapsity0 hakusanana ei tuottanut paljoakaan tulosta. Erityisesti Lapsen aika
— projekti avasi tatd ké&sitettd ja ndin sopivampia lahteitd aiheeseen liittyen 16ytyi.
Taman projektin myotd ymmarrys nayttddn perustuvan tyoskentelyn merkityksesta

konkretisoitui.

Projektin alkaessa, tekijoiden kokemus projektityoskentelysta oli véhaista. Projekti
eteni kuitenkin sujuvasti, koska opinnédytety6 eteni alusta asti koulun ohjeiden mu-
kaan. Tukea ja ohjausta saatiin tarvittaessa ohjaavalta opettajalta. Mielekkyyttd opin-
naytetyon tekemiseen lisési aiheen kiinnostavuus ja hyodyllisyys, sekd yhteistyo-
kumppanin tuki ja kannustus. Jalkikateen ajatellen opittiin, ettd opinndytetyon teke-
minen kannattaa ajoittaa sellaiseen ajankohtaan opinnoissa, johon ei liity muita vaa-
tivia opintojaksoja. Opinnaytetyon aikana suuri tuki oli myos siita, etta tekijoita oli
kaksi. Tasta syysta elamantilanteiden yhtakkiset muutokset ja kuormittavat asiat ei-
vat vaikuttaneet opinnéytetydn etenemiseen.

Omat projektille asetetut tavoitteet toteutuivat yli odotusten. Perhevékivallasta ja sen
vaikutuksista lapseen saatiin paljon tietoa. Tekijat kokivat myos, ettd oma kynnys
ottaa vakivalta puheeksi tyossa madaltui selvasti. Tieto tarjolla olevista palveluista
lisddntyi ja ndin ollen tulevaisuudessa on helpompi ohjata asiakas oikean avun pii-
riin. Esitettd ei vield opinndytetyon valmistumiseen mennessé ole painettu, mutta te-
kijat uskovat sen palvelevan terveydenhuoltoalan ammattilaisia tavoitteiden mukai-

sesti. Esitteestd saatu palaute ainakin tukee tat4 paatelmaa.
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Projektin aikataulu

LIITE1

Projektin resurssien suunnittelu ja | Aikataulu Tunnit Eurot
toteutus
Suunniteltu/Toteutunut S T S T S T
1. Projektin aloitus 08/2015- | 10/2015- | 60 5 |0 0
e aiheen valinta/ rajaus 12/2015 | 12/2015
e teoriaan tutustuminen
e alustavan aikataulun luo-
minen
2. Projektin suunnittelu 03/2016 200 180 | 0 0
e aikataulu
e teoria
3. Projektin toteutus 05/2016 400 430 | 0 0
e esitteen laatiminen 10/2016
e teoriaosuuden Kirjoittami-
nen
4. Projektin lopetus 01-04/ 140 136 | 0 0
e viimeistely 2017
e projektin arviointi
e raportointiseminaari
Yhteensé 800 802 | 0 0




LIITE 2

LUPA-ANOMUS

Porin ensi- ja turvakotiyhdistys RY

Johtokunta

Anomus

Anomme lupaa toteuttaa projektiluontoinen opinndytetyd Porin Ensi- ja turvakoti Esikkoon.

Opiskelemme Satakunnan ammattikorkeakoulussa Tiilimdaen kampuksella terveydenhoita-
jiksi ja opintoihimme liittyy 15 opintopisteen opinndytetyon tekeminen. Porin Ensi- ja tur-
vakodilla on tarve lapsityon esitteelle, jonka Satakunnan ammattikorkeakoulun opiskelijat
toteuttaisivat opinnaytetyondan. Opinndaytetydmme ohjaajana toimii lehtori Tapio Mylly-

maa.

Opinnaytetydmme tarkoituksena on tuottaa yhdistykselle informatiivinen esite lapsityon
palveluista Esikossa, seka jarjestda Porin perusturvan alaisuudessa toimiville neuvoloille ja
kouluterveydenhuollolle koulutustilaisuuksia. Tilaisuuksissa on tarkoitus kertoa saatavilla
olevista lapsi- ja perhepalveluista. Opinndytetyon tavoitteena on, etta hoitotydon ammatti-
laisilla on kdyt6ssaan esite, jota voidaan kadyttaa tyovalineena ohjattaessa asiakkaita oikei-
den palveluiden piiriin. Tavoitteena on myos lisata tietoisuutta Esikon tarjoamista palveluis-
ta, lapsien ja perheiden kanssa tyoskenteleville terveydenhoitajille.

Keskeisina kasitteina opinnadytetydossamme ovat; ensikoti, lapsityd, perhevakivalta, kannus-
tava vuorovaikutus ja lapsiin kohdistuva vakivalta.

Liitdmme anomukseemme projektisuunnitelman ja yhteistydsopimuksen.

Porissa 13.4.2016

Ystavallisin terveisin

Elina Huhtala Anne Katajisto
elina.huhtala@student.samk.fi anne.katajisto@student.samk.fi
Opinndytetydn ohjaava opettaja

Tapio Myllymaa

Lehtori

puh. 044 7103737

tapio.myllymaa@samk.fi



Lapsityon Esite - etusivu

stuvat aikuisuuteen

Sivu 2

Lapsi tarvitsee turvallisen aikuisen selviytydkseen

LIITE 3

Lapsityo on lasta kuulevaa ja tukevaa
vikivaltaty6td. Sen tarkoituksena on
auttaa lasta selviytymain elamén eri
kriisitilanteissa yhdessi turvallisen
atkuisen kanssa. Lapsityossi tarjotaan
keskusteluapua erilaisia toiminnallisia
menetelmid hysdyntéen.

Toiminta

Yksilotapaamiset
Sisarustapaamiset
Vanhempi-lapsi -tapaamiset
Perhetapaamiset
Vanhemmuustyo



Sivu 3

Eron jilkeinen vanhemmuus —ryhmi

Ryhmin tavoitteena on kehittd4 vanhempien Kannustava
-Alisid aikutustaitojaja yhteistyokykya i .
Vh zzlzg:gov utustaitojaja yhteistyskykyé eron bt utus/ICDP- ryhmi
piEd - Ryhmiin tarkoituksena on kehittés
vanhemman ja lapsen vilisté aktiivistaja
5 : = myénteistd vuorovaikutusta.
Lasten vertaistukiryhmi

Ryhmi tarjoaa vertaistukea vikivaltaa kokeneille
ja/tai todistaneillelapsille ja nuorille.

Takakansi

Lapsityshén tullaan
vanhempien yhteydenoton
kautta tai ohjatusti jonkun
yhteistyétahon lahettamana.
Ensimmaiset kdynnit ovat
maksuttomia.

Lapsityontekijan tavoitat
puhelimitse numerosta
040 569 4407

tai sahkopostitse
lapsityo@poentu.com

Porin ensi- ja
turvakotiyhdistys ry
Tiilimientie 2
28500 Por1

Lapsella on oikeus vallattomaan lapsuuteen
02 633 850 . ¢




