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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa nuorten éitien tunteita kasitteleva tyokirja Oulun Tytt6jen
Talon Nuorten aitien ryhman ohjaajien kayttoon. Tyttojen Talon ohjaajien mukaan néita asioita
kasittelevaa tyokalua ei viela ollut, mutta sellaiselle oli tarvetta. Ryhman aideilla on vaikeus tie-
dostaa seka nimeta omia tunteitaan, mika puolestaan vaikeuttaa ohjaajien ty6ta. Tavoitteenam-
me oli luoda projektimuotoisena opinndytetyona tuote, joka olisi nuorten ditien synnytyksen jalkei-
sia tunteita kasitteleva tyokirja. Tyokirja helpottaisi ohjaajien tyota seka auttaisi aiteja tunnista-
maan omia tunteitaan. Haluamme tyokirjamme avulla vahvistaa aitien positiivisia ajatuksia aitiy-
desta seka auttaa aiteja ja ohjaajia tunnistamaan synnytyksen jalkeisia negatiivisia tunteita ja
siten ehkaistd myohempien ongelmien syntymistd. Opinnaytetydmme taustalla on oma mielen-
kiintomme nuoria aiteja ja heidan arjessa selviytymistaan kohtaan. Ryhman aidit ovat raskaana
olevia tai vastasynnyttaneita alle 22-vuotiaita nuoria aiteja, jotka ovat tulleet ryhmaan yleensa
terveydenhoitajan ohjaamana.

Opinnaytety0 toteutui projektina. Projektin lopputuote eli tyokirja sisaltda erilaisia tehtavia, jotka
olemme itse suunnitelleet tai muokanneet valmiista tehtavista. Tunteisiin liittyvia tehtavia on eri
aihealueista, kuten esimerkiksi aitiyden tuomista tunnemuutoksista ja seksuaalisuudesta synny-
tyksen jalkeen. Jokaisen tehtavan yhteydessa on teoreettista tietoa aihealueeseen liittyen tietope-
rustastamme ja muista laheteista.

Oppimistavoitteinamme oli kehittda projektitydskentelytaitoja seka yhteisty6- ja vuorovaikutustai-
toja moniammatillisessa tiimissa seka oppia aitiyden vahvistamisen, varhaisen vuorovaikutuksen
seka terveiden perhemallien tukemisen merkitysta nuoren naisen éaitiyden alkutaipaleella. Oppi-
mistavoitteiden saavuttaminen vahvisti ammattiaitoamme tulevina terveydenhoitajina.

Tyokirjan jatkokehittamiseksi voisi esimerkiksi kyselytutkimuksella kerata palautetta nuorten aitien
ryhmatoimintaan osallistuneilta tyokirjan hyddyllisyydesta ja tarkoituksenmukaisuudesta. Lisaksi
tyokirjan sisaltamia tehtavia voisi kaantaa englanniksi, silla maahanmuuttajien ja pakolaisten
maara on viime vuosina kasvanut ja ulkomaalaistaustaisia tyttoja kay myos Tyttojen Talolla.
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Becoming a mother at a young age is a major change of life. Early maternity speeds up the
journey from adolescence to adulthood, so it brings challenges to an already easily unstable
phase of development. At the same time there is a big problem among young mothers because
they have difficulties to recognize and name their own feelings. Emotional intelligence is the
important part of human psyche that can be improved and developed by practising and learning
new skills. It helps to understand own psychological state and decreases risk of depression.

Our thesis was executed in co-operation with Tytt6jen Talo of Oulu. The purpose of the Thesis
was to create a tool that makes directors work more easier and helps young mothers to
comprehend their own feelings. We wanted to strength the positive thoughts of maternity as well
as to help mothers and directors to identify post-natal negative emotions and this way prevent
further problems. Mothers of the group are either pregnant or new mothers aged under 22-years.
Most of the mothers have come to the group because of recommendation of a public health
nurse.

In the background of this thesis is our interest towards young mothers in the point of survival in
daily life. Our learning objectives were to develop our skills of co-operation, project working and
interaction in multiprofessional team. We also wanted to learn more about emotion intelligence,
strengthening motherhood and early interaction. Achieving our leaming objectives strengthened
our professional skills.

The final project contains various tasks designed or redesigned by ourselves. There are tasks
concerning emotions from different themes such as sexuality after giving birth and changed
feelings caused by motherhood. At the beginning of each task there is factual information about
that particular subject. We asked feedback from the directors of the group and it was really
supportive. After the feedback we really knew that our product is beneficial and it corresponds to
our objectives.

Keywords: motherhood, womanhood, emotions, sexuality
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1 PROJEKTIN TARKOITUS

1.1  Projektin tarve

Oma mielenkiintomme nuoria aiteja ja heidan arjessa selviytymista kohtaan vaikutti opinnaytetyon
aiheen valintaan. Olimme yhteydessa Oulun Tyttojen Taloon, josta kysyimme opinndytetyon ai-
hetta. Tyttojen Talon ohjaajien mukaan nuorten aitien oli vaikea nimeta omia tunteitaan, mika

vaikeutti ennaltaehkaisevaa tyota.

Tunteiden kohtaaminen ja hyvaksyminen ovat keskeinen osa mielen hyvinvointia. Tunteiden ym-
martaminen kattaa myos kyvyn nahda niiden syita ja seurauksia: jos tunteita tai niiden syita ja
seurauksia ei ymmarra, voi helposti jaada niiden armoille mista voi seurata myohempia ongelmia.
(Suomen mielenterveysseura 2017, viitattu 20.2.2017.) Esimerkiksi raskauden jalkeisen masen-
nuksen huomaamatta jaamisella voi olla kauaskantoisia seurauksia koko perheeseen. Vaikka
raskauden jalkeisen masennuksen toipumisennuste onkin hyva, voi se johtaa pahimmillaan pitka-
kestoiseen masennukseen ja ahdistuneisuuteen. Se vie lisiksi voimia vanhemmuudesta ja hei-
kentaa lapsen ja vanhemman valisen turvallisen kiintymyssuhteen muodostumista. Masentuneet
aidit myos imettavat vauvaansa lyhyemman aikaa ja heilla on enemman vaikeuksia imettamises-
sa. Imettdminen puolestaan on myos yksi tarked osatekija aidin ja vauvan valisessa varhaisessa
vuorovaikutuksessa seka vauvan kannalta tarke@ asia ravitsemuksellisesti. (Terveyden ja hyvin-
voinninlaitos 2015, viitattu 27.5.2015). Vanhemman masennuksen on todettu lisaavan riskia lap-
sen mielenterveydenhairidille. Syyta raskauden jéalkeiselle masennukselle ei tiedetd, mutta esi-
merkiksi lapsen saaminen alle 20-vuotiaana on todettu lisddvan sairastumisen riskia. Sairauden
tunnistaminen on vaikeaa ja onkin arvioitu, etta ainoastaan 20-40 prosenttia masennustapauksis-
ta tunnistetaan ja hoidetaan asianmukaisesti. Aidit saattavat kokea, etté stressi ja masennus ovat

osa normaalia aitiytta. (Dennis & McQueen 2009.)

Opinnéytetydmme aiheen varmistuttua toiminnallinen opinnadytetyd eli projekti vaikutti hyvalta
ratkaisulta, koska se palveli tilaajan toivetta saada tyokirja Tyttojen Talon kayttoon seka meidan
toiveitamme toiminnallisen opinnaytetyon toteutuksesta. Lisaksi hyddyimme tulevina terveyden-
hoitajina projektityoskentelytaidoista seka vuorovaikutus- ja yhteistyotaidoista.

Tyokirjan avulla seka aitien ettd ohjaajien on helpompi tunnistaa positiivisten tunteiden lisaksi

esimerkiksi raskauden jalkeiseen masennukseen liittyvia sekd muita negatiivisia tunteita. Naiden
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tunteiden tunnistaminen ja niista puhuminen hyvissa ajoin voi ennaltaehkaista myohempia on-
gelmia aidilla itsellaan ja valillisesti myos taman kasvavalla lapsella. Tata kautta opinnaytetyom-

me kytkeytyy myos laajempaan kontekstiin.

1.2 Projektin tavoitteet

Projektin valittomilla tavoitteilla eli tulostavoitteilla kuvataan suunnitteilla olevan hankevaiheen
konkreettista lopputulosta (Silfverberg 2015, viitattu 19.1.2017). Projek-
tin tulostavoitteena on tuottaa nuorten aitien tunteita kasitteleva monipuolinen ja palveleva tyokirja

Tyttdjen Talon kayttoon.

Kehitystavoitteella kuvataan hankkeella tavoiteltavaa pitkan aikavalin muutosvaikutusta etenkin
kohderyhméan kannalta (Silfverberg 2015, viitattu 19.1.2017). Projektin kehitystavoitteena on edis-
taa Tyttdjen talon nuorten aitien ja heidan koko perheen terveytta ja hyvinvointia. Nuoret aidit -
ryhman ohjaajat pystyivat tyokirjan avulla auttamaan nuoria aiteja tunnistamaan ja nimeamaan
omia tunteitaan, jossa heilla oli tuen tarvetta. Tyokirjan avulla ohjaajat pystyvat vahvistamaan
aitien kokemia positiivisia tuntemuksia seka auttamaan negatiivisten tuntemusten lapikaynnissa
ja tata kautta ennaltaehkaisemaan pitkalla aikavalilla suurempien ongelmien, kuten esimerkiksi

masennuksen syntya.

Omat valittdmat oppimistavoitteemme liittyivat toiminnallisen opinndytetyon tekemiseen ja tuot-
teen laatimiseen seka projektityoskentely-, yhteistyo- ja vuorovaikutustaitojemme kehittymiseen
moniammatillisessa tiimissa. Laatutavoitteena on tuottaa monipuolinen ja palveleva tunteita kasit-

televa tyokirja, joka auttaa seka kohderyhmaa etté ryhman ohjaajia.

1.3  Projekti osana lapsiperheiden hyvinvointiohjelmia

Opinnéytety6n aiheen valinnan taustalla on ajankohtaiset lapsiperheiden hyvinvoinnin edistami-
seen laaditut ohjelmat Suomessa. Néita ovat Terveys 2015- ohjelma, sosiaali- ja terveydenhuol-
lon kehittdmisohjelma eli Kaste 2012-2015 ja uusi lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma
seka Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointiohjelma Muutos Nyt 2007-2017 seka lapsi- ja perhepalve-

luiden muutosohjelma LAPE.



Kaste-ohjelman tavoitteena on hyvinvointi- ja terveyserojen kaventuminen seka sosiaali- ja ter-
veydenhuollon palvelujen jarjestdminen asiakaslahtdisesti. Ongelmien hoidon sijasta keskitytaan
niiden ennaltaehkaisemiseen seka sosiaalisen, fyysisen ja henkisen hyvinvoinnin edistamiseen.
Ohjelma muodostuu kuudesta osaohjelmasta. Opinnaytetydomme taustalla on yleisten tavoitteiden
lisiksi etenkin kohta kaksi: lasten, nuorten ja lapsiperheiden palveluiden uudistaminen. (Sosiaali-
ja terveysministerié 2012, 4.) Uudistuksen erityisina tavoitteina liittyen opinnaytetydbhdmme ovat
esimerkiksi ehkaisevan lastensuojelun tehostaminen ja huostaanottojen tarpeen vahentaminen.
Kaste-ohjelmassa naihin tavoitteisin pyritdédn muun muassa kehittamalla lasten, nuorten ja lapsi-
perheiden palvelukokonaisuuksia ja ottamalla kayttoon perheita, vanhemmuutta seka lasten ja
nuorten kanssa tydskentelevia aikuisia tukevia toimintamalleja, seké vahvistamalla ehkaisevia ja
varhaisen tuen palveluita sekd kehittamalla lastensuojelutyota. (Sosiaali- ja terveysministerio
2012, 22-23.)

Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma LAPEnR tavoitteena on paremmin yhteen sovitetut pal-
velut, jotka ovat nykyista lapsi- ja perhelahtdisemmat, vaikuttavammat ja kustannustehokkaam-
mat. Ensisijaista ohjelmassa on lapsen etu ja vanhemmuuden tuki. Tarkoituksena on siirtaa pai-
nopistetta ehkaiseviin palveluihin ja varhaiseen tukeen. Muutosohjelma on kaynnistynyt vuonna
2016. (Sosiaali- ja terveysministerio 2016, viitattu 10.2.2017)

Terveys 2015 on valtioneuvoston vuonna 2011 hyvaksyma periaatepaatos, jonka tarkoituksena
on linjata Suomen terveyspolitikkaa seuraavien 15 vuoden ajan. Taman yhteistyéohjelman pyr-
kimyksena on terveyden tukeminen ja edistaminen kaikilla yhteiskunnan sektoreilla. Ohjelmassa
on maaritelty kahdeksan tavoitetta, joista viisi ensimmaista koskee eri ikaryhmia ja kolme viimeis-
ta koko yhteiskuntaa. Opinndytetydmme taustalla ovat etenkin kohdat yksi ja seitseman: lasten
hyvinvoinnin lisaantyminen, terveydentilan parantuminen ja turvattomuuteen liittyvien sairauksien
ja oireiden vaheneminen merkittavasti. Kohdan seitseman tavoitteena on puolestaan oma tervey-

dentilan sailyttaminen vahintdén nykyisella tasolla. (Sosiaali- ja terveysministerién 2001, 1-2.)

Pohjois-Pohjanmaan vuonna 2007 alkaneen kymmenvuotisen hyvinvointiohjelman pé&épaino on
etenkin lapsiperheissa, lapsissa seka nuorissa ja keskeisena tavoitteena on eriarvoistumisen ja
syrjaytymisen kehityksen ehkaiseminen. (Pohjois-Pohjanmaan liitto 2007, 12-13.)

Tassa opinnaytetydssa tuotettava tyokirja vastaa edelld mainittujen ohjelmien tavoitteisiin toimi-
malla mahdollisten ongelmien varhaisen tunnistamisen apuvalineena ja lisdédmalla nuorten aitien

tietoisuutta omasta henkisesta hyvinvoinnistaan.
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2 KOHDERYHMAT JA HYODYNSAAJAT

21 Tyttdjen Talo

Projektin kohderyhmana ja hyddynsaajina ovat Tytt6jen Talon nuoret didit. Ryhman aidit ovat
ialtaén alle 22-vuotiaita odottavia tai jo synnyttaneita diteja. Projektin lopputuotteena kehitelty
tyokirja on tarkoitettu Tyttdjen Talon ohjaajien kayttoon, joten kohderyhman liséksi se hyodyttaa

my0s ohjaajia.

Saimme tydeldaman yhteistydkumppanilta Oulun Tyttdjen Talolta idean suunnitella ja toteuttaa
synnytyksen jalkeisia tunnetiloja ja tunnemuutoksia kasittelevan tyokirjan. Tyttojen Talon ohjaajan
mukaan naita asioita kasittelevaa tyokalua ei vield ollut ja sille oli tarvetta. Ryhman aideil-
la on vaikeus tiedostaa seka nimeta omia tunteitaan, mika puolestaan vaikeuttaa ohjaajien tyota.
Nuorten aitien -ryhmaan aidit tulevat ohjatusti, yleensa neuvolan kautta terveydenhoitajan ohjaa-
mana. Oulun Tyttdjen Talolla on oikeus jakaa valmista tyokirjaa muille Suomen Tytt6jen Taloille.

Projektista voi siis hyétya muualla Suomessa asuvat nuoret aidit ja seka muiden Talojen ohjaajat.

Tyttdjen Talojen tarkoituksena on tehda tyttojen tarpeista nousevaa sukupuolisensitiivista tyttotyo-
ta. Toiminnan eli sukupuolisensitiivisen tyttotydn lahtokohtana on naiseksi kasvamisen erityispiir-
teista nouseva lahestymistapa, minka avulla tyttoja seka nuoria naisia tuetaan kasvamaan oman-
laisiksi voimaantuneiksi naisiksi yhteisollisessa ilmapiirissa. Tyttojen Taloilla pyritdan vastaamaan
my0s erityistd tukea tarvitsevien tyttdjen tarpeisiin ja vahvistamaan heidan eldménhallinnallisia
valmiuksia. Tytt6jen Talojen tilat ovat viihtyisia ja niiden sisustuksessa kaytetaan tyttoytta arvos-
tavia kuvia ja esineitd. Tytt6jen Taloja I6ytyy viidestd eri kaupungista: Helsingista, Kuopiosta,

Tampereelta, Turusta ja Oulusta. (Suomen Setlementti ry 2015, viitattu 28.5.2015.)

Oulun Tyttjen Talo on 12-28-vuotialle tytéille ja naisille tarkoitettu kohtaamispaikka, jonne jokai-
nen voi tulla taysin omana itsena. Talon toimintaan voi osallistua oman halukkuuden mukaan:
Talolle voi tulla esimerkiksi vain kuuntelemaan musiikkia, lukemaan kirjoja tai lehtia seka juttele-
maan muiden tyttojen tai ohjaajien kanssa omasta naiseudesta, koulusta tai oikeastaan mista
vaan. Mikali tytot kaipaavat tekemista voidaan se toteuttaa puolestaan esimerkiksi leipomisen tai
askartelun muodossa. Kaikki on kiinni tyttdjen omasta halusta eika ketdan pakoteta mihinkaan.

Tyttdjen Talolla tydskentelee moniammatillinen ja ammattitaitoinen naisista koostuva henkildkun-
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ta, joista ainakin yksi on aina paikalla Talon ollessa auki. Avoimen toiminnan lisaksi Tyttojen Ta-
lolla jarjestetaan myos muuta toimintaa ja erilaisia ryhmia: siella kokoontuvia ryhmia ovat esimer-
kiksi Hiljaisten- ja Ujojen tyttojen seka Nuorten aitien -ryhmat. Mielta askarruttavista ja terveyteen
littyvista asioista voi puolestaan menna keskustelemaan ilman ajanvarausta joka keskiviikko Pop
In -toiminnan yhteydessa. Toiminta talossa on sukupuolisensitiivista, mika merkitsee herkkyytta
huomioida sukupuolen erilaiset vaikutukset nuorten naiseksi kasvamisessa. (Oulun Tyttdjen Talo
2015, viitattu 7.5.2015.)

2.2 Nuoret didit-toiminta

Tyttdjen Taloilla jarjestettavan nuoret aidit -toiminnan tarkoituksena on nuorten terveiden perhe-
mallien seka varhaisen vuorovaikutuksen muodostumisen tukeminen ja ditiyden vahvistaminen.
Toiminta on paasaantoisesti tarkoitettu alle 22-vuotiaille nuorille odottaville seka jo synnyttaneille
aideille. Nuorten aitien voimavaroja pyritddn tukemaan avoimilla seka suljetuilla ryhmilla, silla
ryhmatoiminta on keskeinen osa toimintaa. Tarvittaessa Tyttojen Talolta saa kuitenkin myos yksi-
I6llisempaa tukea aitiyden haasteisiin. Suljettuun ryhmaan ilmoittaudutaan etukéateen ja sen ko-
koonpano pysyy samana alusta loppuun saakka. Avoimeen ryhmaan ei puolestaan tarvitse iimoit-
tautua. (Suomen Setlementti ry 2015, viitattu 29.5.2015.)
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3 PROJEKTIN TOTEUTTAMINEN

3.1

Projektin suunnittelu

Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona. Toiminnallinen opinnaytetyd on vaihto-

ehtoinen toteuttamistapa tutkimukselliselle opinnaytety6lle. Tavoitteena on ohjeistaa, opastaa tai

jarkeistaa kaytannon toimintaa ammatillisessa kentassa. Toiminnallisen opinndytetyon tuloksena

voi olla esimerkiksi ohje tai opas. Tarkeaa toiminnallisessa opinnaytetydssa on kaytannon toteu-

tus ja sen raportointi tutkimusviestinnan keinoin. Ammattikorkeakoulun opinnaytetyon tulisi olla

tyoelamalahtoinen, kaytannonlaheinen, toteutettu tutkimuksellisella asenteella seka osoittaa riit-

tavaa tietojen ja taitojen hallintaa. (Vilkka & Airaksinen 2004, 9-10.)

Projekti eteni seuraavien vaiheiden kautta (taulukko 1).

Paatehtavat

Aikataulu

Tulokset

Projektin ideciminen

Syyskuu-joulukuu2014

Sopimus tuotteen tekemisesta
Aiheen rajaus

Projektin asettaminen

Maaliskuu—toukokuu2015

Projektisuunnitelma

Projektin  suunnitelman  ja[Touko-elokuu2015 Suunnitelma
tietoperustanlaatiminen Tietoperusta
Tuotekehitys Heina-joulukuu2015 Tuotteen sisallon laatiminen

Tyokirjan kokoaminen

Projektin paattaminen

'Tammi-toukokuu2016

Syyskuu 2016-helmikuu 2017

Valmiin tuotteen luovuttaminen
Projektin ja tuotteen esittaminen

Loppuraportin laadinta

TAULUKKO 1. Projektin vaiheet ja aikataulu.

Kavimme ensimmaisen kerran yhteistyotahon luona syksylla 2014, jolloin teimme yhteistydsopi-

muksen. Kuuntelimme tarkasti yhteistydkumppanin tarpeita ja lopulta projektin kohderyhmaksi

paatyi mielenkiinnon kohteemme eli nuoret didit. Paatimme myds projektin tuotteen olevan tyokir-

ja. Tavoitteeksi muodostui tuottaa tydkirja Oulun Tytt6jen Talon ohjaajien kayttddn, jota he voivat

hyodyntdd nuorten aitien kanssa tyoskennellessa seka halutessaan soveltaa tyokirjan tehtavia

muille kohderyhmille sopiviksi. Ensimmaisella kaynnilla saimme tietaa meilla olevan vapaat kadet
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tyokirjan toteutukseen: vapaan toteutuksen vuoksi aiheen rajaus ei muodostunut hetkessa, vaan
miettimiseen meni aikaa. Toiveena Tyttojen Talon puolesta oli tunteiden tunnistamiseen ja ni-
meamiseen liittyva tyokirja. Alkuun teimme projektisuunnitelmaa kysyen saannollisesti palautetta
ja ohjausta opettajilta. Laadimme projektille aikataulua ja mietimme aihealueet, jotka olisivat tyo-

kirjassa teemoina ja etsimme niista tietoa monipuolisesti eri lahteista.

3.2 Projektiorganisaatio

Projektilla tulee olla selkea organisaatio, jossa kunkin osapuolen vastuut ja tehtévat on selkeasti
jaettu ja maaritelty. Tavallisesti projektiorganisaatio koostuu ohjaus- tai johtoryhmasta, varsinai-

sesta projektiorganisaatiosta seka yhteistybkumppaneista. (Silfverberg 2015, 50-51.)

Ohjausryhmaan  kuuluivat terveydenhoitajakoulutuksen  opettajat yliopettaja Hilkka  Honka-
nen ja lehtori Minna Perala seka aidinkielen opettaja lehtori Tuula Koski. Ohjausryhman tehtaviin
kuuluivat hankkeen edistymisen valvominen, hankkeen tulosten arvioiminen, koordinoinnin ja
tiedonkulun hoitaminen tarkeimpien sidosryhmien valilla seka projektipaallikon tukeminen suun-
nittelussa ja projektin johtamisessa. Kun saimme syksylla 2014 idean tehdé opinnaytetyon Oulun
Tyttdjen Talon kanssa, otti ohjaava opettaja heihin yhteytta ja toimi nain ollen meidan tiedonkul-
kukanavana tulevalle yhteistyokumppanillemme. My6hemmin yhteistydprojektin varmistuttua
olimme itse yhteydessa yhteistyokumppaniin. Ohjaajilla oli kuitenkin tarkea rooli projektin edetes-
sa etenkin tukemisessa, opastamisessa sekd arvioinnissa. Lehtori Tuula Koski arvioi ja antoi
palautetta tyokirjan ulkoasusta ja sisallosta, seka tarkisti ja antoi korjausehdotukset oikeinkirjoi-
tuksesta ja kieliasusta. Tukiryhm@an kuuluivat vertaisarvioijat Helmiina Turunen ja Laura Niini-
koski.

Projektin onnistumisen kannalta on tarkeaa, etta silla on aina selkea vetaja: kehittamishankkeen
onnistuminen on lopulta kiinni projektipaallikon johtamistaidoista seka ihmisten kyvysta hoitaa
projektin ja sen ympariston valisia suhteita. Projektin johtamisen lisaksi hanen tehtaviinsa kuulu-
vat muun muassa tyosuunnitelman laatimisesta, hankkeen seurannasta seka sisaisesta arvioin-
nista vastaaminen, muutosesitysten laatiminen, henkilostohallinnasta seka tiedottamisesta etta
raportoinnista vastaaminen. (Ruuska 2006, 144; Silfverberg 2015, 51.) Valitsimme projektissa
projektipaallikoksi Tytti Partasen. Projektiryhman muihin jaseniin kuuluvat lida Moilanen ja Sonja

Heikkinen. Laadimme tydsuunnitelman ja aikataulun yhdessa, seka muutenkin toimimme paatok-
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sissd samanarvoisena tiimina. Yhteistydkumppaninamme toimi Oulun Tyttéjen talo. Kuviossa 1

on kuvattu projektiorganisaatio.

Projektipaallikkd:
Tytti Partanen

Tukiryhma ja Projektiryhma: Ohjausryhmi:
opponoijat: Sonja Heikkinen . o f :
Oulun Tyttdjen Talo/ Mervi Koskela. lida Moilanen Ylloplet;?a.l;lvlll_kka I-;,onlf?pen 12
Opiskelijat: Helmiina Turunen ja Tytti Partanen enton Minna Ferdia.

Laura Niinikoski

KUVIO 1. Projektiorganisaatio.

3.3 Viestinta organisaation sisalla

Projektiviestinnalla tarkoitetaan sellaista sanomien vaihtoa projektin eri osien valilla, joka tekee
mahdolliseksi projektin tavoitteiden saavuttamisen. Viestintajarjestelma muodostuu erilaisista
viestintdkanavista, viestinnan jarjestelyista ja pelisdanndista. (Ruuska 2006, 178.) Omassa pro-
jektiryhmassamme viestinta tapahtui tiiviisti niin kasvotusten, sahkdpostin kuin puhelimen valityk-
sella. Tiedotimme toisillemme mita tydvaiheita olimme tehneet itsendisesti ja paatimme yhdessa
mita jokainen alkaisi itsendisesti tydstamaan. Liséksi tapasimme ja tydskentelimme myds yhdes-
sa ja sovimme ajankohdat ajoissa jokaisen aikatauluun sopien: ndma olivat ikaan kuin ryhmam-
me sisaisia pelisaantoja, joita noudattamalla yhteistydomme oli sujuvaa ja projekti edistyi aikatau-

lun mukaisesti.

Ulkoinen viestinta tyoyhteistyokumppaniin ja ohjausryhmaamme tapahtui lahinna sahkopostitse ja
puhelimitse. Tiedotimme yhteistyokumppanillemme ajoissa projektin aikataulusta ja tyovaiheista
seka otimme yhteyttd  yhteistyokumppaniin, kun halusimme sopia  tapaami-
sia. Ohjausryhmallemme tiedotimme projektimme aikataulusta ja laitoimme heille raakaversiot

ajoissa luettavaksi ja arvioitavaksi.
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3.4 Tyokirjan tuottaminen

Tyokirjan sisaltd laadittiin tietoperustan ja projektisuunnitelman pohjalta. Sisaltéa arvioitiin kriitti-
sesti tyokirjan laadinnan aikana ja etsimme myos eri lahteista tietoa ja ideoita tehtaviin. Halusim-
me tehtavien olevan monipuolisia ja niiden toteutuksen olevan helppoa. Tyokirjaan olemme lai-
nanneet valmiita tehtavia, joita emme ole itse kehitelleet, esimerkiksi elamanviiva- ja verkosto-

karttatehtavat, joita yhteistydkumppani tyokirjaan toivoi.

Tyokirjan alussa on kappale kirjan kayttajalle, jossa on tiivistetysti tietoa tunteista, niiden tarkoi-
tuksesta ja tunnistamisesta. Kappaleen lopussa on kerrottu tyokirjan tarkoituksesta ja tiivistetysti
sisallosta. Sisallysluettelo on ennen Tyokirjan kayttajalle -kappaletta, jonka avulla ryhman ohjaa-
jan eli tydkirjan kayttajan on helppo ottaa esille haluamansa tehtava. Tehtavien yhteisena teema-
na ovat tunteet ja niita on kolmesta eri paaaihealueesta; aitiydesta ja naiseudesta seka seksuaa-
lisuudesta. Tyokirjan kolme ensimmaista tehtavaa eivat liity edella mainittuihin aihealueisiin, vaan
kartoittavat aitien eli tehtavien tekijoiden taustoja ja toimivat apuvalineena myohempiin tehtaviin.
Jokaisen tehtavan alussa on teoriatietoa kyseisesta aihealueesta, joka on tarkoitettu ohjaajien
tueksi. Teoriatieto on peréisin opinnaytetyon tietoperustasta seka muista lahteista. Opinnaytetyon
tietoperustan teimme tyokirjaa ajatellen siten, etta se sisaltaa vain tyokirjan tehtaviin olennaisesti
littyvaa tietoa. Teoriaosuuksien liittdaminen tehtavien yhteyteen oli yhteistyokumppanin toive. Tyo-
kirjan lopusta Ioytyvat [ahteet, joita on kaytetty tyokirjan tekemisessa ja joista halutessaan ohjaa-

jat voivat hakea syvemmin lisatietoa.

Paaaihealueiden otsikoita pohdimme pitkaan. Halusimme niiden olevan ytimekkaita ja tyyliltaan
samanlaisia. Keksimme otsikot, jotka herattavat lukijassa mielenkiintoa seké ovat persoonalliset

ja samantyyliset jokaisessa aihealueessa.

Kaytimme tyokirjassa fonttina Bookman Old Stylea, joka sopi mielestamme tyyliltan hyvin tyokir-
jaan ja oli yhtendinen kuvien tyylin kanssa. Tydkirjan nimen fonttikoko on 48 ja otsikointien koko
28. Tyokirjan tekstit on kirjoitettu koolla 14. Korostuskeinoina kaytimme joissakin kohdissa kursi-
vointia ja luettelomerkkeja. Kaikki tehtdvanannot teimme samalla tyylilla, jotta ulkoasu olisi selkea
ja helppolukuinen. Fontin variksi valitsimme mustan ja kuvat ovat mustavalkoisia, silla Tyttdjen

Talolla ei ole mahdollisuutta tulostaa tyokirjaa varillisena.

16



Tyokirjan suunnitteluvaiheessa luonnostelimme tyokirjan teoreettista sisaltoa ja ulkonakoa hyvin
karkeasti seka kokosimme teoreettisen tietoperustan suunnitelman pohjalta. Etsim-
me valmiita tehtavia tyokirjaan, kehittelimme niista variaatioita ja kehitimme tehtavia myos itse.
Jaottelimme tyokirjan tietoperustan aihealueiden perusteella ja luonnostelimme jokaiseen aihe-
alueeseen pari tehtavaa. Luonnostelimme sisaltoa ja tehtavien jarjestysta yhdessa. Alun perin
tyokirjan kuvitus oli tarkoitus toteuttaa ClipArtin kuvilla, koska emme olisi itse osanneet piirtaa
mieleisia ja sopivia kuvia. Luonnosteluvaiheessa saimme kuitenkin kuvittajan, Susanna Ylimarti-
mon tyokirjalle, joka piirsi toiveidemme mukaiset kuvat tyokirjaan. Susannan piirtdmia kuvia on

yhteensa nelja.

Suunnitteluvaiheessa tyokirjalla ei ollut viela valmista nimea, tavoitteena meilla oli keksia osuva ja
ytimekas nimi. Tyonimena kayttdmamme "Nuori aiti — tunnista tunteesi” oli pohdittuamme liian
kaskeva, eika tuntunut sopivalta. Lopulta otsikoksi muotoutui "Tunteiden risteyksessa”, joka ku-
vasi meidan mielestdmme paremmin tyokirjan sisaltoa ja aihetta. Tyokirjan lopullinen nimi ja etu-
sivun kuva liittyvat myos toisiinsa. Kuvassa nuori nainen seisoo risteyksessa, jonka tienviitoissa
on viiden tunteen nimi, jotka osoittavat eri suuntiin. Kuva symboloi osuvasti sité, kuinka ryhmassa
olevat nuoret naiset miettivat mita tunteita missakin tilanteessa syntyy ja miten nimeta ja sanoit-

taa tunteensa.

Tyoeldman yhteistydkumppanin toiveesta laadimme tydkirjan Ad-paperille Word-
tekstinkasittelyohjelmalla. He toivoivat tata toteutusmuotoa, koska halusivat tyokirjan olevan kay-
tanndllinen, josta olisi helppo poimia yksittéisia tehtavia ja tulostaa niitd ryhmalaisten kaytettavak-
si. Tyttéjen Talolla ei ole tarkoitus jakaa tyokirjaa luettavaksi sellaisenaan ryhman aideille, vaan

tulostaa eri tehtavia teeman mukaisesti.

Lopullisen ja valmiin tyokirjan tulostimme hempean pastellinpinkin savyiselle paperille ja ko-
kosimme sen vaaleanpunaiseen kansioon vastapainoksi mustavalkoiselle kuvitukselle ja fontille.

Nain halusimme luoda tyokirjan yleisilmeesta mielekkdamman ja iloisemman.
Tekijanoikeudet on luovutettu osittain Tyttojen Talolle. Myonsimme heille rinnakkaisen kayttooi-

keuden tyOkirjaan eli he saavat valmistaa siita kopioita, esittaa ja nayttaa ainestoa seka levittaa
tyokirjasta tehtyja kappaleita.
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3.5 Projektin arviointi

Projektiarviointi on projektin toiminnan ja toiminnan aikaansaannoksen selvittamista. Arviointi on
kehittdmisen ja oppimisen valine, jonka avulla pyritdédn parantamaan lopputulosta. Sen avulla
voidaan seurata projektin tulosten saavuttamista seka kerata erilaisia nakokulmia projektin kehit-
tamiseen. Projektin arvioimiseksi palautteen kera@minen on valttamatonta. Palautteen keraami-
sen lisaksi tarkea tekija on vuorovaikutus projektiorganisaation kesken. Projektimme arvioinnissa
huomio keskittyi padasiassa tuotteen laatuun ja aikataulussa pysymiseen. (Suopajarvi, L, 2013,
viitattu 9.9.2016.)

Arvioimme pyytamalld palautetta ja kehitysideoita opettajilta seka yhteistydkumppanilta. Koulun
aidinkielen opettaja lehtori Tuula Koski antoi myds hyvia ideoita eri nakdkulmis-
ta. Yhteistyokumppanin mielipidetta ja palautetta kysyimme useaan otteeseen projektin eri vai-
heissa, ja saamamme palautteen mukaan arvioimme ja muokkasimme tyokirjan sisaltoa ja ra-
kennetta. Saimme yhteistydkumppanilta tarkeitd ja arvokkaita ideoita, joiden pohjalta tydkirja
lopulta muotoutui lopulliseen muotoonsa. Esitestasimme valmista tyokirjaa tutuilla, eri ikaisilla
naisilla, jolloin kysyimme mielipiteitd seka pyysimme arvioimaan asiasisaltojen tarkeytta, tehtavi-
en monipuolisuutta ja hyodyllisyytta. Esitestauksessa emme saaneet kehitysideoita, vaan testaa-

jat kokivat tyokirjan sellaisenaan hyvaksi ja tarpeelliseksi seka tarkoituksen mukaiseksi.

Alun perin meilla oli ajatuksena kayda esitestaamassa tyokirjaa itse Nuoret aidit-ryhmassa, mutta
ryhman aikatauluongelmien vuoksi suunnitelma ei toteutunut. Halusimme saada varmuuden tyo-
kirjan olevan kayttajalahtoinen, joten testasimme tyokirjaa lahipiirissamme olevilla eri ikaisilla
aideilla.

Raportoimme opinnaytetyon ja tyokirjan etenemisesta yhteistyokumppanillemme Tyttojen Ta-
lon yhteyshenkilolle Mervi Koskelalle. Raportoimme suullisesti tyon edistymisesta tyonohjaaijille
tyopajatapaamisissa, jossa saimme vinkkeja ja ohjeita opinnaytetyon oikeaoppiseen etenemi-
seen. Esitimme projektisuunnitelman toukokuussa 2015. Tyokirjan saimme valmiiksi helmikuussa

2016. Esitimme opinnaytetydn ja tyokirjan toukokuussa 2016 Oulun Tyttdjen Talolla.

Kerasimme Tyttdjen Talolta palautetta valmiista tyOkirjasta palautelomakkeen avulla. Heidan
mukaansa tyokirjassa on selkeita harjoituksia ja hyva ohjeistus ja se soveltuu kaikenlaisiin ryh-

miin seka yksilotyohon. Palautteen mukaan otsikointi ja kieliasu ovat selkeat ja ohjeistus ja kuvat
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hyvia. Teoriaosuudet heidan mielestaan riittavia. Yhteistyo on Tyttojen Talon mukaan ollut help-

poa ja toimivaa projektiryhman kanssa.

3.6  Projektityoskentelyn arviointi

Heti projektin alkuvaiheessa teimme aikataulusuunnitelman seka sovimme tyonjaosta eri osioiden
kesken. Talla tavoin meidan oli helppo valvoa projektin etenemista ja sen laatua. Pyysimme toi-
siltamme palautetta ja kehittamisideoita omista alueistamme, silla pyrittiin varmistamaan opinnay-
tetydbmme laadun sailyminen ja kriittisen itsearvioinnin toteutuminen tyon eri vaiheissa. Lisaksi
kokoonnuimme saanndllisesti keskustelemaan projektin etenemisesta seka sen seuraavista vai-

heista. Ideointivaiheessa tapasimme yhteistydkumppaniamme ja kuuntelimme heidan tarpeitaan.

Tyostimme projektisuunnitelmaa ahkerasti ja teimme siita laajan, jotta materiaalia olisi kattavasti
tydkirjaa ajatellen. Projektisuunnitelman hyvaksynnan ja esittamisen jalkeen aloitimme tyokirjan
rakentamisen. Tyokirjan kokoamista helpotti se, etta sen rakennetta oli mietitty ennakkoon ja
sisaltda oli valmiina. Saimme opettajilta ja yhteistydkumppanilta paljon ideoita tyokirjaa varten.
Arvioimme kriittisesti ideoita ja harkitsimme tarkasti, mita ideoista toteuttaa ja mita ei. Talla raja-

uksella halusimme taata sen, etta tyokirja valmistuu ajallaan eika sisalto paisu liian laajaksi.
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4 TYOKIRJAN ASIASISALTO

4.1 Aitiys ja ditiyteen kasvaminen

Aitiys on monimerkityksellinen kasite, jota voidaan tarkastella monesta eri nakokulmasta. Nako-
kulmia ovat muun muassa naisen luontainen kyky tulla raskaaksi ja synnyttaa, aitiyden ominai-
suus ja identiteetti seka aitina huolehtiminen lasten hoito- ja kasvatustydsta. Ensimmainen raska-
us ja synnytys ovat yksi naisen elaman merkittavimmista kaannekohdista, jonka jalkeen alkaa
uusi elaméavaihe; aitind oleminen ja vanhempana toimiminen. Suurin mullistus on ensimmaisen
lapsen syntyma. Elamanmuutos on niin suuri, ettei siihen voi taysin valmistua ja on hyvaksyttava,
ettd aitiyteen kasvaminen vie oman aikansa. Aitiys on suuri eldmanmuutos naisen eldméassa,
jolloin myds arvoja laitetaan uuteen jarjestykseen. Aitiys ei ole opiskeltavissa oleva rooli, vaan se

on ominaisuuksien joukko. (Hirvonen, 2000, 36; Juvakka, 2000, 11.)

41.1 Aitiyden identiteetti

Aitiydessé on kaikessa vaativuudessaan mahdollisuus kasvuun, tilaisuus I6ytad itsestd uusia
ulottuvuuksia ja mahdollisuus nahda itsensa aivan uudesta nakokulmasta (Juvakka, 2000, 13).
Raskaus ja sen jalkeen koittava aitiys saavat aikaan kehitysprosesseja, joihin liittyy sekéa kielteisia
ja mydnteisia tunteita suhteessa lapseen, naisen muuttuviin rooleihin seka naisen omaan muuttu-
vaan identiteettiin. Aidiksi tulo on yksildlinen oppimisprosessi. Aitiyteen vaikuttavat aikaisemmat
kokemukset, oma lapsuus, vanhemmuutta koskevat mielikuvat seka yhteiskunnalliset odotukset.
Naisen kasvussa aidiksi on emotionaalisen muutoksen lisaksi mukana biologinen ja fyysinen
muutos. Aitiyden asetelma ei siis sisélla pelkastaan mielensisaisen eldman uudelleenjarjestayty-
mist& vaan persoonallisuuteen kiteytyy kokonaan uusi puoli, joka vakiintuu muiden piirteiden rin-
nalle. (Hirvonen, 2000, 36; Nurmilaakso 2011, viitattu 2.9.2015; Sosiaali- ja terveysministerio
2004, 83, viitattu 2.9.2015.)

Alijoen mukaan aiti ja lapsi ovat seka biologisesti etta psyykkisesti yksi ja sama kokonaisuus.
Irrottautuminen tasta yhtenaisyydesta yksiloksi ei tapahdu hetkessa. Viela pitkaan syntyman jal-
keen aiti ja lapsi ovat yhta. (1998, 22.) Nykyisin naiset ovat tottuneet itsenéisyyteen ja maaraa-
méaan itse omasta kehostaan, jolloin uusi rooli &itina voi tuottaa yllatyksia. Lapsi tuo merkityksen

naisen elamaan, tuottaa syvaa iloa ja nautintoa sekd antaa patevyyden kokemuksia, joilla on
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tarked merkitys naisen identiteetille. Samalla lapsen kanssa elamiseen yleensa siséltyy epavar-
muuden, syyllisyyden, huolen, vasymyksen ja uupumuksen tuntemuksia. Aitiys asettaa monille
aideille myds suuria paineita. Aitien taytyisi muistaa, ettei eldmassa jo ennen itiytté olleita tarkei-
ta rooleja saisi unohtaa: nainen, ystava, vaimo, kumppani, tyokaveri. Naiden samojen roolien
tulisi jatkua aitinakin. Nainen on aivan yha naisellinen, vaikka han onkin aiti. (Almay & Hanhijoki,
1999, 122; Nurmilaakso 2011, viitattu 2.9.2015.)

Viime vuosina naiseus ja- aitiyskasitys ovat muuttuneet. Aiimyyttia on murrettu ja naiselle on
annettu monia uusia, toistensa kanssa kilpailevia rooleja. Nykyaitien odotetaan luovan uraa ja
ansaita rahaa aitiyden lisaksi. Nykyisin aidit tietdvat, mita on hyva vanhemmuus, koska tietoa on
tarjolla paljon. Erityisesti aidit pyrkivat toimimaan sen mukaisesti: olemaan lapsilahtoisia, sensitii-
visia ja [asnd olevia. (Alijoki, 1998, 23; Juvakka, 2000, 16; Nurmilaakso 2011, viitattu 2.9.2015.)

41.2 Teiniraskaudet Suomessa

Teini-iassa raskaaksi tuleminen on harvoin suunniteltu tai toivottu tapahtuma. Aikuiseksi kasva-
minen ja aidiksi tuleminen yhteensovittaminen voi olla hankalaa konkreettisesti ja psykologisesti.
Teini-ikaisten raskauksiin liittyy huomattavia terveysriskeja maailmanlaajuisesti, myos lansimais-
sa. Suomessa tilastoitiin vuonna 2012 vajaat kolmetuhatta 13 - 19-vuotiaan raskautta, joista hie-
man alle puolet paattyi synnytykseen. Alle 20-vuotiaiden raskaudet ovat 2000-luvulla vahenty-
neet Suomessa merkittvasti. Teiniraskaudet ovat vahentyneet 28 % vuodesta 2000 ja alaikais-
ten eli alle 18-vuotiaiden luvut ovat melkein puolittuneet. Vuonna 2013 kaikista alle 20-vuotiaiden
suomalaisten raskauksista keskeytettin hieman yli puolet. (Duodecim 2014, viitattu 11.9.2015;
Duodecim 2010, viitattu 11.9.2015; Hako 2015, viitattu 11.9.2015.)
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Teiniraskaudet Suomessa vuosina 2000 ja 2013
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KUVIO 2. Teiniraskaudet Suomessa vuosina 2000 ja 2013.
(http://www.ess.filuutiset/kotimaa/2015/06/26/teiniraskauksien-maara-vaheni-merkittavasti-ja-

sille-on-ilmiselva-syy)

Vaikka suomalaisilla teinidideilla joidenkin raskaudenajan terveysongelmien riski nayttaa olevan
suurentunut, he synnyttavat keskimaarin ongelmitta terveitd ja taysiaikaisia lapsia. Suurimmat
raskaudenaikaiset ja vastasyntyneen vointiin liittyvat riskit kasaantuvat aivan nuorimmille synnyt-
tajille seka niille, joiden raskaudenseuranta jaa riittdmattomaksi. Sosiaalinen verkosto on ensiar-
voisen tarkea tukija jokaiselle aidille lasten iasta riippumatta. Jokaisen aidin olisi hyva jakaa ko-
kemuksia ja tuntemuksia aitind olemisesta (Juvakka, 2000, 13.) Teiniditien sosioekonominen
tausta on usein huonompi ja he kohtaavatkin lastensa kanssaan elamassaan muita useammin
sosiaalisia ja terveydellisia vaikeuksia. Myos taman vuoksi varhainen ja riittdva raskaudenaikai-
nen seuranta ja julkiset tukipalvelut ovat ensiarvoisen térkeitd nuorille odottajille. (Duodecim
2014, viitattu 11.9.2015; Duodecim 2010, viitattu 11.9.2015.)

4.2 Tunteet

Tunteella tarkoitetaan tunnetta, kun kehossa tai mielessa tuntuu joltakin. Tunteet saavat meidat
usein toimimaan ja tekemaan jotakin. Tunteet ovat yksildllisia: ihmiset voivat kokea samoissa
tilanteissa hyvinkin erilaisia tunteita. [hminen voi tuntea satoja erilaisia tunteita ja tunnevivahteita,

ja aina niiden tunnistaminen ei ole helppoa. Tunnereaktio sisaltda harvoin vain yhta tunnetta, silla
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usein ne sekoittuvat keskenaan. Jokaisen olisikin hyva miettia, miten tunteitaan tunnistaa, ilmai-

see ja ottaa haltuun. (Nuorten mielenterveystalo 2015. Viitattu 27.10.2015.)

4.21 Tunteiden tehtava

Tunteita tarvitaan uusien ihmissuhteiden luomiseen ja vanhojen ja tarkeiden ihmissuhteiden ylla-
pitamiseen. Tunteilla on tarkea merkitys myos jalkikasvusta huolehtimisessa. Tunteet ovat muka-
na, kun teemme paatoksia ja ratkaisemme ongelmia. Perustunteet; rakkaus, ilo, viha, suru, pelko,
hammastys ja inho, ovat kaikille kulttuureille yhteisia, ja niita iimaistaan samanlaisilla ilmeilla ja

eleilld. Tunteita opitaan tunnistamaan ja nimeamaan pienesta pitaen.

Tunnetaidoilla tarkoitetaan muun muassa tunteiden tunnistamista, sanoittamista ja ilmaisemista.
Nama ovat yksi tarkeimmista mielenterveystaidoista ja vaikuttavat niin omaan olotilaan kuin vuo-
rovaikutukseen muiden kanssa. Itsedan ja omaa toimintaansa voi ymmarta@ paremmin, jos omia
tunteitaan osaa ja uskaltaa kuunnella tarkemmin. Omien tunteiden tunnistamisen kautta on hel-

pompi ymmartaa myos toisia ja heidan tunteitaan, eli kokea empatiaa.

Kaikki tunteet ovat sallittuja, ei ole vaarin tuntea erilaisia tunteita. Tunteita ei kannata katkea, silla
silloin ne voivat patoutua sisalle, vieda meiltd energiaa ja tuottaa pahoinvointia. Se etta hyvaksyy
omien tunteidensa olemassaolon ja pystyy tunnistamaan paivan aikana tuntemiansa tunteita, on

jo arvokasta tunnetaitoa. (Nuorten mielenterveystalo 2015. Viitattu 27.10.2015)

Tunteet ohjailevat jokapaivaista elamaamme ja ovat mukana lahes kaikessa mita teemme. Tun-
teiden tunnistaminen on tarkeaa, koska se liittyy itsetuntemukseen ja eldéméanhallinnan tuntee-
seen. Tunteet vaikuttavat myos toimintavireyteen, mielialaan ja kanssakaymiseen toisten ihmis-
ten kanssa. Ne nékyvat hyvin vahvasti ihmisen ilmeissa, eleissa ja kayttaytymisessa. Tunteet
voivat myds saada aikaan elimistossa fysiologisia muutoksia: sydamen lyontitiheyden ja veren-
paineen kasvua, hikoilua, punastumista, vapinaa ja huonovointisuutta. (Nyytiry, 2015. Viitattu
18.9.2015.)

4.2.2 Haastavat tunteet nuoren elamassa

Omia tunteitaan ei tarvitse pelata. On hyva muistaa, etta suuretkin tunteet tasaantuvat ja menevat

aikanaan ohi. Kaikkia tunteita, myos niita haastavimpia, voi oppia tunnistamaan, kasittelemaan ja
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ottamaan haltuun. Tunteiden hallinnassa on kysymys kaikkien tunteiden kokemisesta, hyvaksy-
misesta ja ilmaisemisesta siten, etta itsella ja ymparilla olevilla inmisilla on hyva olla. Voimakkaita
tunteita, kuten vihaa ja surua, on hyva purkaa, jotta ne eivat jaa kytemaan sisalle. Kun tuntee
itsensé paremmin, voi my0s Idytaa sopivia keinoja purkaa vaikeita tunteita. (Vaestdliitto, 2015.
Viitattu 18.9.2015.)

4.3 Nuoruus

Nuoruusialla tarkoitetaan siirtymaaikaa lapsuudesta aikuisuuteen. Kehitysta ohjaavat useat eri
muutokset, jotka liittyvat ajattelun kehittymiseen, fyysiseen kasvuun ja sosiaalisiin tekijoihin. Nuo-
ruusiassa ihminen ohjaa kuitenkin aikaisempaa enemman itse omaa kehitystaan: kaveripiirin,
laheisten ihmissuhteiden kuten seurustelukumppanin valinnalla sekéa mahdollisella peruskoulun
jalkeiselld jatkokoulutusvalinnalla nuori antaa tulevalle eldamalleen suuntaa. (Nurmi, Ahonen, Lyy-
tinen H, Lyytinen, P, Pulkkinen & Ruoppila 2014, 142.)

Vaikka nuoruutta kuvataan usein kolmeen eri ikavaiheeseen jakautuvana kautena, on eri vaihei-
den rajat hailyvia eika nuoruus ikavaiheena ole nykypaivana muutenkaan yksiselitteinen asia: jos
nuoruuden katsotaan paattyvan nuoren saavuttaessa aikuisten keskeiset roolit, kuten vastuun
ottaminen omasta itsesta, itsenaisen paatoksenteon ja taloudellisen itsenaisyyden, voidaan joi-
denkin nuoruuden katsoa kestavan jopa neljannelle vuosikymmenelle. Teollistuneissa maissa
tapahtuneet sosiaaliset ja taloudelliset muutokset ovat viime vuosina pitkittaneet nuoren riippu-
vuutta vanhemmista ja myohentaneet ikaa, jolloin nuoret kykenevat kantamaan aikuisuuteen
littyvan vastuun. Esimerkiksi ensimmaisessa tyOpaikassa aloittaminen ja ensimmaisen lapsen

saaminen ovat siirtyneet kokoajan myéhemmalle idlle. (Nurmi ym. 2014, 143).

4.31 Nuoruusian kehitystehtavat

Ihmisen persoonallisuus alkaa muotoutumaan jo lapsuusiassa, mutta nuoruusiassa se saa lopul-
lisen muotonsa. Talloin nuori kykenee kohtamaan lapsuudenaikaiset toiveet, niiden epaonnistu-
neet ja onnistuneet ratkaisut seka lapsuusajan traumat uudella kehittyneemmalla tavalla ja henki-
silta ominaisuuksiltaan vahvempana ihmisena. Nuoren psyykkinen kasvu onkin voimakkaan ke-
hittymisen mutta samalla myos ajoittaisten psyykkisten toimintojen lamaantumisen vaihtelua.
Nuoruutta voidaan kuvata mahdollisuuksien ajanjaksoksi, jota kutsutaan myds persoonallisuuden
rakentumisen toiseksi mahdollisuudeksi tai yksiloitymisen toiseksi vaiheeksi. Talldin ihmisen per-
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soonallisuus muokkautuu nuoruusian tapahtumaketjun vaikutuksesta ratkaisevalla ja lopullisella
tavalla: aikaisemmat kehitysvaiheet, jokaisen synnynnainen kasvun ja kehityksen voima, pyrki-
mys kohti aikuisuutta seka ympariston ja nuoren vuorovaikutus toimivat tapahtumasarjassa vai-
kuttavina tekijoina. (Aalberg & Siimes 2007, 67-68.)

Nuoruusian kehityksellisena tehtavana on saavuttaa itse hankittu autonomia eli itsenaisyys. Mat-
ka lapsuuden taydellisesta riippuvuudesta kohti itsendisyytta on kuitenkin pitka eika sita saavute-
ta hetkessa. Aalbergin ja Siimeksen mukaan autonomian saavuttamiseksi nuoren on ratkaistava

ikdkauteensa kuuluvat kehitystehtavat:

1. Irrottautuminen lapsuuden vanhemmista, heidan tarjoamastaan tyydytyksesta ja heihin
kohdistuneista toiveista seka vanhempien I6ytdminen uudelleen aikuisella tasolla,

2. Puberteetin my6ta muuttuvan seksuaalisuuden, ruumiinkuvan ja seksuaalisen identiteetin
jasentaminen seka

3. Muiden ikaistensa apuun turvautuminen nuoruusian kehityksen ja kasvun aikana.

4.3.2 Nuoruuden vaiheet

Nuoruuden ajatellaan usein sijoittuvat ikavuosien 12-22 valille. Nuoruusika jaetaan edelleen kol-
meen eri vaiheeseen: varhaisnuoruus 12-14-vuotiaana, varsinainen nuoruus 15-17-vuotiaana ja
jalkinuoruus 18-22-vuotiaana. Varhaisnuoruudessa eli murrosiassa nuoren biologiset muutokset
ovat suurimmassa muutoksessa. lkavaiheen tyypillisia piirteita ovat lisaksi kapinointi vanhempia
ja muita auktoriteetteja vastaan seka ystavyyssuhteiden tarkeyden korostuminen. Keskinuoruu-
dessa nuori pohtii usein omaan identiteettiin liittyvia kysymyksia ja pyrkii selvitdmaan omaa mi-
nakasitysta. Myohaisnuoruudessa jo aikaisemmin mietityt identiteettikysymykset laajenevat. Nuori
pohtii usein my6s ideologisia teemoja sekd omaa asemaansa maailmassa. (Aalberg & Siimes
2007, 68; Kronqvist & Pulkkinen 2007; 166-167.)

Varhaisnuoruus liittyy vahvasti alkaneeseen murrosikdan. Oman kehon fyysiset muutokset saavat
aikaan Kkiihtymysta, levottomuutta ja hammennysta. Nuori eldé ristiridassa itsenaistymisen ja
vanhemmista riippuvuuden valilla, jolloin omat tunteet vanhempia kohtaan vaihtelevat vuorotellen:
nuori korostaa omaa itsendisyyttaan palaten kuitenkin valilld lapsenomaisuuteen. Mielipiteet
omista vanhemmista vaihtelevat. Usein nuori kuitenkin arvostelee heita, puolustaa omia nake-

myksiaan asioista, kyseenalaistaa ja kapinoi vanhempiensa saantoja ja maarayksia vastaan seka
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korostaa omaa yksilollisyyttaan etsimalla kaveripiirin perheen ulkopuolelta ja pitamalla omat aja-
tukset itsellaan. Uusien kokemusten hankkimisella ja rajojensa kokemisella nuori rakentaa omaa
arvomaailmaa ja itsetuntemusta. Kokemus vanhempien ymmartamattomyydesta itseansa koh-
taan on tavallista ja murrosikainen nuori kokeekin usein vanhempiensa olevan este omalle it-
senaistymiselle ja kasvulle. Varhaisnuoruus on nuorelle monilla eri tavoilla myllerryksen ja muu-
toksen aikaa, minka vuoksi on taysin normaalia ettd nuoren mielipiteet vaihtelevat lyhyessakin

ajassa. Se on osa kehitysta ja niin kuuluukin tapahtua. (Aalberg & Siimes 2007, 68-69.)

Varhaisnuoruudessa nuori on alkanut sopeutua muuttuneeseen kehoonsa. Seksuaalisuuden
kehittyminen ja siihen liittyvat asiat kuten nuoren oma seksuaalisuus ja sen vaikutus hanen ih-
missuhteisiinsa ovat keskeisia asioita. Fyysiseen kasvuun liittyvat sukupuoliominaisuudet, jotka
jaetaan ensisijaisiin eli primaarisiin ja toissijaisiin eli sekundaarisiin. Primaarisia ovat sukupuo-
lielimet ja sekundaarisia kaikki muut. Sukupuolihormonit saavat aikaan myds sekundaaristen
sukupuoliominaisuuksien kehittymisen. Naméa ominaisuudet vievat nuorta kohti aikuisuuden sek-
suaalisuutta. Tata ennen nuoren on kuitenkin kaytava lapi lapsuudenaikaiset seksuaalisuuteen
littyvat kasitykset, pelot ja uhat esimerkiksi erilaisten mielikuvien, kokeilujen ja itsetyydytyksen
avulla. Naista itsetyydytys on tarkea osa seksuaalisuuden etsintaa, silla sen avulla nuori hahmot-
taa omaa seksuaalista ruumiillisuuttaan. Myos ikatoverit ovat keskeisessa roolissa nuoren seksu-
aalisuuden kehittymisessa. Omaa itsedan vahvistetaan ja omaa seksuaalisuutta testataan esi-
merkiksi seurustelusuhteiden avulla. Varhaisnuoruudessa nuori on usein viela epavarma omasta
seksuaalisuudestaan minka vuoksi niin tytot kuin pojatkin kysyvatkin usein itseltaan omaan ulko-
nakoon ja itseensa liittyvia kysymyksia, kuten "Kelpaanko tallaisena kuin olen?”. (Aalberg & Sii-
mes 2007, 69-70; Otavan opisto, 2015. Viitattu 3.2.2016.)

Jalkinuoruus on jasentymisvaihe, jossa nuoren aikaisemmat kokemukset kietoutuvat yhdeksi
kokonaisuudeksi naisena tai miehena olemisesta. Kasitys omista vanhemmista muuttuu ja heita
kyetdan tarkastelemaan uudella aikuismaisemmalla tavalla: nuori pyrkii ynmartamaan vanhem-
piensa elaméankaaria ja heidan reaktioitaan seké oppii arvostamaan vanhempiensa arvomaailmaa
ja sita, etta itsesta 16ytyy omien vanhempien Kaltaisia piirteita. Varhaisnuoruudessa tehdyt itse-
keskeiset valinnat vaihtuvat my6taelamiseen perustuviin kaveri- ja seurustelusuhteisiin. Nuoren
kyky empatiaan lisdéantyy ja han ottaa paatoksissaan yha enemman toiset huomioon. Jal-
kinuoruutta sanotaan myos eraanlaiseksi identiteettikriisiksi: nuori tekee tulevaan elamaansa
aikuisena vaikuttavia paatoksia, kuten esimerkiksi jatkokoulutusvalintoja seka paatoksia oman
perheen perustamisesta. (Aalberg & Siimes 2007, 70-71.)
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4.4 Seksuaalisuus

Seksuaalisuus on kasitteena hyvin laaja ja sité voidaankin maaritella monin eri tavoin. Seksuaali-
suudella tarkoitetaan paljon muutakin kuin pelkastaan seksia: lyhyesti voisi sanoa, etta seksuaali-
suus on sitd mitd me olemme ja seksi se mitd me teemme. (THL 2015, viitattu 21.5.2015.) Maa-
ilman terveysjarjeston (WHO) maaritelman mukaan seksuaalisuus on seuraavia asioita: seksuaa-
lisuus on keskeinen osa ihmisyytta jokaisessa elamanvaiheessa. Se kasittad sukupuolen, suku-
puoliroolin, sukupuoli-identiteetin, seksuaalisen suuntautumisen, mielihyvan, erotiikan ja seksuaa-
liset suhteet seka lisaantymisen. Seksuaalisuus iimenee haluina, ajatuksina, fantasioina, usko-
muksina, asenteina, kayttaytymisend, seksuaalisuuden harjoittamisena, rooleina ja suhteina.
lhminen ei kuitenkaan aina koe tai ilmianna kaikkia naitd seksuaalisuuden ulottuvuuksia vaikka
ne kaikki kuuluvatkin osana seksuaalisuuteen. Psykologiset, biologiset, taloudelliset, sosiaaliset,
eettiset, poliittiset, lailliset, uskonnolliset ja hengelliset seka historialliset vaikuttavat vuorovaiku-
tuksessa seksuaalisuuteen. (WHO 2015, viitattu 21.5.2015.)

441 Naisen muuttunut kehonkuva synnytyksen jéalkeen

Synnytyksen jalkeen on tarkeaa, ettd nainen saa rauhassa tutustua uuteen muuttuneeseen ke-
hoonsa: milta keho nayttaa ja milta kosketus tuntuu, onko jotain muuttunut vai onko aistimus kos-
ketuksesta samanlainen kuin ennen. Rinnat muuttuvat usein pysyvasti imetyksen myota ja ras-
kausarvet muistuttavat eletysta raskausajasta. Osa naisista voi lisiksi olla huolissaan siita, onko
ematin venynyt synnytyksen seurauksena niin, ettei yhdynta tunnu enaa samanlaiselta kuin aikai-
semmin (Kustannus Duodecim Oy 2012, viitattu 27.5.2015). Omien arvojen ja oman identiteetin
pohtiminen ja omaan uuteen, synnyttaneeseen kehoon tutustuminen koskien seka peilin avulla
katsoen helpottaa useimmilla outouden tunteen kokemusta. Lisaksi oman kumppanin hellyy-
denosoitukset lisaavat usein kokemusta omasta merkityksellisyydesta. (Kustannus Duodecim Oy
2012, viitattu 25.5.2015; Apter, Vaisdld & Kaimola 2006, 197.) Muuttuneen kehonkuvan lisaksi
tuoreen &idin mielialat saattavat vaihdella nopeasti. Uusi elamantilanne vastasyntyneen kanssa
lisda lahes poikkeuksessa vasymysta, mika johtaa puolestaan helposti itkeskelyyn ja alakuloisuu-
teen. Tuntemusten syntyyn voi vaikuttaa osaltaan kehon vahainen estrogeenipitoisuus. (Ap-
ter ym. 2006, 196.)

Osa naisista pitaa synnytyksen jalkeisia muutoksia luonnollisena merkkina aitiydesta, mutta toisil-

le oman kehon muutosten hyvaksyminen voi olla vaikea ja arka asia. Kaikki naiset eivat nimittain
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yksinkertaisesti pysty tai osaa nahda raskauden ja synnytyksen aikaansaamia muutoksia myon-
teisina vaan kokevat ne ennemmin noloina, eivatka tata myota pida itseaan enaa naisellisina tai
seksuaalisesti haluttavina. Toisaalta naisen muuttunut keho voi tuntua myos kumppanista aluksi
vieraalta. Asiaa olisi hyva kasitella etenkin niiden naisten kanssa, jotka eivat ela parisuhteessa:
oman kehon epamiellyttdvyys voi olla kynnyksend uuden kumppanin etsimiselle. (Rita-
mo, Ryttyldinen-Korhonen & Saarinen 2011, 143; Kustannus Duodecim Oy 2015, viitattu
25.5.2015.) Omien arvojen ja oman identiteetin pohtiminen ja omaan uuteen, synnyttaneeseen
kehoon tutustuminen koskien seka peilin avulla katsoen helpottaa useimmilla outouden tunteen
kokemusta. Lisaksi oman kumppanin hellyydenosoitukset lisdavat usein kokemusta omasta mer-
kityksellisyydestad. (Kustannus Duodecim Oy 2012, viitattu 25.5.2015; Apter, Vaisala
& Kaimola 2006, 197.)

Réisasen (2011) tekemassa pitkittaistutkimuksessa selvitettiin tapahtuuko aitien minakuvassa ja
parisuhdetyytyvaisyydessa muutoksia synnytyksen jalkeen ja onko niiden valilld yhteys. Naiden
seikkojen eroja selviteltiin lisaksi ensisynnyttajien ja niiden aitien kesken, joilla oli jo ennestaan
lapsia. Tutkimuksen osallistui ensimmaiselld mittauskerralla 352, toisella 287 ja kolmannella mit-
tauskerralla 280 aitia. Mittauskerrat ajoittuivat alkuraskauteen noin raskausviikolle 12, kuukautta
ennen laskettua seka kolme kuukautta lapsen syntyman jéalkeen. Ensisynnyttdjia heista oli 45% ja
uudelleensynnyttdjia 55%. (Raisanen 2007, 7-8.) Tutkimuksen mukaan aitien mindkuvassa ta-
pahtuu muutoksia etenkin raskauden aikana: aitien kokemukset omasta viehattavyydesta laskivat
mittauskertojen valilla raskauden loppua kohden mentdessa. Loppuraskauden aikana koettu vie-
hattavyys pysyi kuitenkin samalla tasolla aina lapsen kolmen kuukauden ikaan asti. Parisundetyy-
tyvaisyydessa ilmeni puolestaan vahvaa pysyvyytta tutkimuksen eri vaiheissa. Ensisynnyttajat
kokivat itsensad viehattavimmiksi kuin uudelleensynnyttajat. Parisuhdetyytyvaisyydelld ja didin
min&kuvalla todettiin tutkimuksessa olevan selva yhteys: mita tyytyvaisempi aiti oli omaan pa-

risuhteeseensa, sita tyytyvaisempi han oli myds omaan itseensa. (Raisanen 2007, 24.)

442 Seksuaalisuus synnytyksen jalkeen

Vauvan syntyma mullistaa perheen elaman sek& parisuhteen etenkin lapsen ollessa perheen
ensimmainen. Aidin Iheisyyden tarve tulee usein tyydytetyksi vuorovaikutuksessa vauvan kans-
sa, mink& vuoksi tuore isa voi tuntea olonsa ainakin alussa ulkopuoliseksi ja jopa mustasukkai-
seksi. Myds tunne siita, ettei osaa olla niin hyva vanhempi kuin toinen, lisda avuttomuutta. Sek-

suaalisten halujen hera@minen synnytyksen jalkeen on hyvin yksil6llista, naisilla siihen kuluu kui-
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tenkin keskimaarin pidempaan kuin miehilla: naisilla halut heraavat keskimaarin noin 7-12 viikon
kuluttua ja miehilla puolestaan kuuden viikon kuluttua synnytyksesta. (Ritamo ym. 2011, 141.) On
taysin luonnollista, ettd vauvan syntyman jalkeen seksi jaa joksikin aikaa pois. Sita ei kuitenkaan
kannata jattaa liian pitkaksi aikaa, silla puolen vuoden seksittomyys voi aiheuttaa kynnyksen,
jonka yli on vaikea paasta. Asiasta kannattaa puhua kumppanin lisaksi esimerkiksi neuvolassa,
jonka kautta voidaan apua tarvitseva ohjata esimerkiksi seksuaalineuvontaan. (Vaestoliitto 2015,
viitattu 26.5.2015.)

Seksuaalielaman uudelleen aloittaminen taytyy kuitenkin perustua molempia osapuolten tahtoon
eika toista saa painostaa ellei han koe olevansa siihen valmis. Yhdynnét voi aloittaa ilman aidin
jalkitarkastuksessa saamaa lupaa heti kun molemmat kokevat olevansa siihen valmiit. (Rita-
mo ym. 2011, 142.) Kuitenkaan jalkivuodon aikana yhdyntaa ei suositella tulehdusriskin vuoksi.
Lisaksi seksielaman uudelleen aloittamista suunnittelevan pariskunnan tulee muistaa ehkéisysta
huolehtiminen, silld nainen voi tulla raskaaksi imetyksesta huolimatta eik& imetykseen ehkéisy-
keinona nain ollen kannata luottaa. Uuden raskauden pelko voi myos vaikuttaa negatiivisella
tavalla naisen halukkuuteen, joten jo pelkastaan sen vuoksi ehkaisyasioista on hyva puhua hyvis-
sa ajoin. (Kustannus Duodecim Oy 2012, viitattu 25.5.2015.) Muun seksuaalisen elaman voi
puolestaan aloittaa vaikka heti synnytyksen jalkeen: seksuaalinen laheisyys on esimerkiksi halai-
lua, koskettelua tai toisen hellimista. Seksuaalielaman aloittaminen ei siis ole sama asia kuin

yhdyntojen aloittaminen.

Ehkaisyneuvolakokemuksen mukaan synnytyksen jalkitarkastuksessa noin puolet synnyttaneista
naisista ilmoittaa aloittaneensa yhdynnét ongelmitta (Kustannus Duodecim Oy 2012, viitattu
25.5.2015). Kuitenkin moni naisista kokee ensimmaiset yhdynnat kivuliaiksi etenkin silloin, mikali
synnytys on aiheuttanut tavallista suurempia vaurioita emattimelle tai valilihalle. Myos limakalvo-
jen ohuus ja kuivuus voivat aiheuttaa kipua. Synnytyksen jalkeisten yhdynt6jen kivuliaisuus onkin
useasti vahatelty ja vaiettu asia. Taman vuoksi synnyttaneelle naiselle on hyvéa kertoa naista asi-
oista ja etta kivuliaisuuteen voi ldytya apua esimerkiksi liukuvoiteista. On kuitenkin hyva muistaa,
ettd seksuaalisuus ja seksi ovat paljon muutakin kuin pelkastadan yhdyntaa, tapoja tuottaa nautin-

toa seka itselleen, ettd omalle kumppanille on paljon.

On luonnollista, etta uuden perheenjasenen myota vanhempien kahdenkeskinen aika vahenee.
Vaikka uusi eldamantilanne aiheuttaa usein vanhemmille vasymysta, tulee parisuhdetta vaalia

esimerkiksi jarjestamalla juurikin kahdenkeskista aikaa ja puhumalla seksuaalisuuteen liittyvista
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asioista. Kommunikointi kumppaneiden valilla onkin aarimmaisen tarkea tekija parisuhteen lujit-
tamisessa. Toinen tarkea asia on omien roolien sailyttaminen rakastajana ja rakastajattarena
synnytyksen jalkeen uusien isa ja aiti roolien rinnalla. Parisuhteen valinen terve seksuaalisuus
antaa paremmat lahtokohdat myOs lapselle: kun parisuhde voi hyvin, silloin myos lapsi voi
hyvin. (Ritamo ym. 2011, 142-143.)
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5 POHDINTA

Opinnaytetydmme teoriatiedon kasaaminen tuntui suhteellisen helpolta: projektiorganisaatiomme
osapuolten valisissa tapaamisissa keskeiset kasitteet nousivat hyvin nopeasti esille. Aiheista
|6ytyi runsaasti tietoa ja pyrimmekin kayttamaan lahdemateriaalina kattavasti seka kirjallisuutta
etta nettid. Runsaan lahdemateriaalin ansiosta tietoperusta paisui aluksi turhankin laajaksi. Pita-
malld kohderyhmén ja opinndytetyon tavoitteen mielessa karsimme aineistosta mielestdamme
siihen kuulumatonta tietoa varmistaaksemme tasmallisen, napakan ja tyokirjan sisaltéa vastaa-
van teoriatietopaketin. Tyttojen Talon ohjaajien ja ohjaavien opettajien palautteen ja vinkkien seka
oman tydryhman keskinaisen tyoskentelymme ansiosta saimme mielestamme aikaan luotettavan

ja mahdollisimman ajantasaiseen teoriatietoon pohjautuvan kattavan ja ytimekkaan tietoperustan.

Esitimme opinnaytetydn kevaalla 2016 Oulun Tyttdjen Talolla jarjestetyssa teemapaivassa, jonka
aiheena oli nuorten kohtaaminen ja tunnetyoskentely. Kuulijoina oli sosiaali- ja terveydenhuolto-
alan ammattilaisia, muun muassa terveydenhoitajia. Tulevien kollegoiden antama palaute lammit-
ti erityisesti mieltamme: he kertoivat tyokijamme vastaavan hyvin ajankohtaiseen ongelmaan.
Tyokirjan aihe on my0s omasta mielestamme merkityksellinen, silld nuorten aitien tukeminen
naiseudessa ja aitiydessa on yksi terveydenhoitajan tarked tehtava. Opinnadytetyon tavoitteena
olikin tuottaa nuorten éitien tunteita kasitteleva monipuolinen, laadukas ja kohderyhmaansa pal-
veleva tyokirjan Tyttojen Talon ohjaajien kayttoon. Vaikka emme aikataulullisista syisté johtuen
paasseetkaan itse kokeilemaan kirjaa kaytanndssa kuten alun perin olimme suunnitelleet, olem-
me Tyttdjen Talolta seka terveydenhoitajilta teemapaivassa saamamme palautteen perusteella

todella tyytyvaisia lopputulokseen ja koemme saavuttaneemme asettamamme tavoitteet.

Puoli vuotta opinnaytetyon esitystilaisuuden jalkeen eras lasten- ja aitiysneuvolassa tydskentele-
va terveydenhoitaja tuli kertomaan yhdelle ryhm@mme jasenista, kuinka tarpeellinen tyokalu tyo-
kirja on hanelle ollut. Han oli saanut sen kayttoonsa sahkopostitse Tyttdjen Talolta teemapaivan
jalkeen ja kertoi hyodyntaneensa sita tyossaan. Tuntui hyvalta saada palautetta, josta kavi ilmi,
etta tuotteesta on ollut hyotya myos Tyttojen Talon ulkopuolella, avoterveydenhuollossa tyosken-

televille ammattilaisille.

Asetimme itsellemme tavoitteeksi projektin alussa kehittaa projektityoskentely-, yhteistyo- ja vuo-
rovaikutustaitoja seka oppia projektimuotoisen opinnaytetyon eri vaiheet. Projektin suurin haaste
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oli aikataulussa pysyminen. Raportin kirjoittaminen ja etenkin sen viimeistely venyi alkuperaisesta
suunnitelmasta puolella vuodella. Aikataululliset ongelmat olivat kuitenkin projektin ainoa heikko
kohta. Alusta alkaen keskinainen tyonjako oli selkea ja projektiryhman yhteistyo toimi saumatto-
masti. Oli my6s mukava huomata, ettd visiomme tulevasta tyokirjasta oli hyvin samankaltainen:
olimme hyvin yksimielisia tyokirjan sisaltéon ja ulkoasuun liittyvista asioista. Opinnaytetyon teke-
minen opetti meille karsivallisyytté ja suunnitelmallisuutta. Saimme kokemusta laajemman kirjoi-
tustyon tekemisesta seka projektin suunnittelusta ja toteutuksesta. Tyo opetti myds ryhmatyds-

kentelyn taitoja seka osoitti, etta hallitsemme yhteistyon taidon stressaavissakin tilanteissa.

Lahdemateriaaliin perehtyessa opimme laajasti ja monipuolisesti tyokirjan sisaltoon liittyvista
aihealueista. Mielestdamme kaikki osa-alueet: naiseus, aitiys, seksuaalisuus ja tunteet liittyvat
olennaisesti terveydenhoitajan tydhon ja ovat sisalldllisesti sellaista, jota voimme hyddyntaa tule-

vina ammattilaisina.

Tyokirjan jatkokehittamista varten olisi hyva kerata esimerkiksi kyselytutkimuksen avulla palautet-
ta nuorten aitien ryhmatoimintaan osallistuneilta tyokirjan hyodyllisyydesta ja tarkoituksenmukai-
suudesta. Lisaksi tyokirjan sisaltamia tehtavia voisi kaantaa englanniksi, silla maahanmuuttajien
ja pakolaisten maara on viime vuosina kasvanut. Ulkomaalaistaustaisia tyttja kay myos Tyttojen

Talolla, joten olisi hyva, etta talolta I0ytyisi myos englannin kielista materiaalia heidan tuekseen.
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LITTEET

LIITE 1. Palaute ja arviointilomake tyoelaman yhteistyokumppanillemme

Tunteiden risteyksessa — tyokirjan palautelomake
tydeldman yhteistyokumppanillemme

Tyokirjan kokonaisuus:

Avrvioi tukeeko tyokirja ohjaajan tyota tunteiden ja tunnetaitojen oh-
Jjaamisessa? Koetko tyokirjan hyodylliseksi tyovilineeksi? Milld tavoin?

Avvioi tuleeko tai edistddko tyokivja Nuoret didit-ryhmdn jdsenten

toimintaa?

Arvioi tuleeko kohderyhma hyotymadan tyokirjan tehtavistd ja kehit-

tymaddn tunne-eldmdssddn tehtidvien myota?

Pohdi tyodkivjan tarpeellisuutta ja sen kdyttomahdollisuuksia? Sovel-

tamismahdollisuuden muihin ryhmiin?
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Tyokivjan laatu:

Avvioi tehtdvien otsikointia ja kieliasua?

Avvioi harjoitusten ohjeistuksia, ovatko ne ymmadrrettavia ja selkeita?

Avrvioi onko teemojen teoriaosuudet riittdvia ja tarkoituksenmukaisia?

Arvioi tyokirjan ulkoasua ja yleisilmetta. Esimerkiksi tyokirjan koko,
fontti, kuvat, varitys.

Kehitysideoita & yleistd palautetta

Kiitos palautteestanne!
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