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The purpose of this thesis is to prevent harms of gambles and gambling by speaking
about it in advance. In order to achieve this purpose, we organized an information
event in Seingjoki High School, and we also carried out a small feedback survey in
order to know how the event affected our target audience. The theoretical part of
our thesis consists on gaming and gambling related material, the description of gam-
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1 JOHDANTO

Raha-arvat, lotto, keno, rahapelikoneet ja raviradat... Naista jokainen on mité luul-
tavimmin tuttu termi jokaiselle suomalaiselle. Suomessa rahapeleja on saatavilla
runsaasti, miltei jokaisessa kaupassa tai kioskissa myydaan jotain rahalla pelatta-
vaa pelid. Internetpelien suosio on kasvussa, ja monia peleja pystyykin nykyaan

pelaamaan myos netin kautta.

Vuonna 2013 suomalaiset havisivat rahapeleissa 1,7 miljardia euroa, pelkastaan
Suomessa pelattaviin peleihin. Ulkomailla pelattavista peleisté ei ole tarkkoja lukuja,
kenties johtuen internetpelien pelaamisen johdosta ja niiden seuraamisen vaikeu-
desta, mutta eri arvioijien mukaan suomalaiset ovat havinneet 100 — 300 miljoonaa
euroa ulkomaisille pelifirmoille vuositasolla. Rahapelaamisen liikevaihdosta ei ole
olemassa tarkkoja lukuja, mutta se on kuitenkin moninkertainen pelaajien haviéihin
tai peliyhtididen tuottoihin verrattaessa. (Rahapelaaminen Suomessa, |[viitattu
19.3.2017].) Vaikka nama rahasummat kuulostavat huikeilta, ei niista valttamatta
koidu suurempia haittoja pelaajille — ainakaan niille, jotka eivat karsi rahapeliongel-

mista.

Peliongelmat ovat kasvava haitta. Varsinaisia tilastotietoja kerataan neljan vuoden
valein, ja viimeisimmat tilastot ovat vuodelta 2015. Riskipelaaminen ja muut raha-
peliongelmat ovat kasvaneet vuodesta 2011 vuoteen 2015 mennessa: vahintaan
riskitasolla olevia oli vuonna 2015 18,3 prosenttia suomalaisista, peliongelmaisia oli
3,3 prosenttia ja peliriippuvaisia oli 1,8 prosenttia vaestosta. Peliongelmista karsi-
vista suurempi osa on miehid, mutta myds naisten ongelmapelaaminen on noussut
vuodesta 2011 vuoteen 2015. (Rahapeliongelmat Suomessa, [viitattu 19.3.2017].)
Miksi Suomessa ei sitten puhuta yleisesti rahapelaamisesta ja siihen liittyvista on-
gelmista? Miksei aiheesta puhuta kouluissa, tai miksei siitéa uutisoida? Kenties asi-
aan vaikuttaa se, ettd rahapeliyhtididen tuottoja kaytetadn suurimmaksi osaksi hy-
vantekevaisyystyohon; tasta kerromme lisdd luvussa 2. Mutta voidaanko hyvalla

tahdolla ja toiminnalla perustella niitd haittoja, joita pelaaminen voi joillekin tuottaa?

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on ennaltaehkaisté rahapeleista ja rahapelaa-
misesta koituvia haittoja tulevaisuudessa ottamalla asia puheeksi. Puheeksioton
tarkoituksena on seka auttaa hahmottamaan, mika rahapeliongelma on ja mihin se



johtaa, ettda huomioimaan, jos ongelmapelaamista esiintyy esimerkiksi omassa ela-
massa tai l[ahiymparistossé. Olemme koonneet rahapelaamisesta ja rahapeliongel-
mista tietopaketin, jonka pohjalta teimme esityksen Seinajoen lukion opiskelijoille.
Esityksemme on kuitenkin koottu niin, etta sita voi kayttaa muidenkin kohderyhmien,
esimerkiksi aikuisten tai vanhusten, kanssa. Esityksen pohja tulee siis teoriaosuu-
destamme, ja olemme rajanneet aihettamme tarkasti, jattden pois esimerkiksi tar-
kemmat tiedot rahapeliongelman hoidosta ja hoitomenetelmista. Tarkoituksena on
ottaa rahapelaaminen ja peliongelmat puheeksi ja tuoda julki se, mita haittoja peli-
ongelmasta voi pahimmillaan aiheutua, ei niinkaan painottaa jo olemassa olevan
ongelman hoitoa. Teimme esitykseemme liittyen kyselyn, jolla pyrimme selvitta-
maan kuuntelijoiden mielipiteitéa peliongelmista ja niista puhumisesta, seka siita, tar-

vittaisiinko tallaista tiedon jakamista lisda tulevaisuudessa.

Opinnaytetydmme toisessa luvussa puhumme rahapelaamisesta Suomessa; millai-
sia peleja on saatavilla, kuinka paljon suomalaiset pelaavat ja millaiset asiat liittyvat
rahapelaamiseen. Kolmannessa luvussa kasittelemme peliongelmaa, sen syntya ja
kierrettd, sekd mahdollisia ennaltaehkaisevia toimia sen ehkaisemiseksi. Neljan-
nessé luvussa kerromme peliongelmaisen kohtaamisesta ja peliongelman hoidosta.
Viidennessa luvussa kuvaamme tekeméaamme toimintaa ja esitykseemme liittyvaa
pienimuotoista kyselytutkimustamme, ja tutkimustuloksemme |6ytyvét kappaleesta
kuusi. Seitsemannessa luvussa kerromme niista johtopaatotksista, joihin olemme ta-

man opinnaytetyon teon aikana tulleet.



2 RAHAPELIT JA RAHAPELAAMINEN

Rahapelaaminen on Suomessa yleista. Peleja |0ytyy kaupoista, kioskeilta, huolto-
asemilta sek& monista muista paikoista. (Lund 2010, 23; Rahapelaaminen ja peli-
ongelma 2014, 3.) Rahapeleja ovat esimerkiksi arvontapelit, kuten lotto, rahapeliau-
tomaatit, arpapelit, kasinopelit, hevospelit seka erilaiset vedonlydnnit (Pelin merkit
2014, 5). On tarkeaa erottaa rahapeli ja uhkapeli toisistaan: uhkapeli on rahapelia,
jossa voiton saaminen perustuu pitkalti sattumaan, ja jossa havio on epasuhteessa
osallistujan maksukykyyn. Uhkapelien jarjestaminen on rikoslaissa kiellettya toimin-
taa muilta kuin pelikasinoilta, esimerkiksi RAY:n Casino Helsingiltd. Myds ymparis-
t6lla on vaikutusta siihen, mielletddnkd jokin peli uhkapeliksi vai ei: esimerkiksi ruletti
voi olla pelisalissa tai ravintolassa lain kannalta katsottuna arpajainen, mutta kasi-
nossa uhkapeli. (Alho ym. 2015, 30.)

Tassa luvussa kasittelemme rahapeleja ja rahapelaamista suomalaisessa yhteis-
kunnassa. Kerromme, ketka saavat jarjestaa rahapeleja, mitka lait sdatelevat raha-

pelimonopolia ja kuvaamme my6s suomalaisten rahapelaamisen maaraa.

2.1 Rahapelit suomalaisessa yhteiskunnassa

Pitkasen ja Huotarin (2009, 13) mukaan Suomessa on rahapeleissd monopolijarjes-
telma. Tama tarkoittaa sita, ettd RAY:ll&, Veikkaus Oy:lla seka Fintoto Oy:lla on yk-
sinoikeus rahapelien jarjestamiseen Suomessa. Veikkaus Oy:n toimialaan kuuluvat
lotto- ja arvontapelit sekéa vedonlydnnit, Raha-automaattiyhdistys RAY:n alla ovat
kasinopelit ja peliautomaatit ja Fintoto Oy vastaa hevosurheiluun liittyvista peleista,
kuten totosta (Raento 2012, 8). Kyseiset yhti6t ovat yhdistymassa uudeksi rahape-
liyhtioksi, jonka nimeksi tulee Veikkaus, vuoden 2017 alussa (RAY:n kuluttaja-asia-
kaspalvelu 2016). Uusi yhtid aloitti toimintansa 1.1.2017 (Veikkaus 16.6.2016 [vii-
tattu 7.4.2017]).

Kampin (2015) mukaan vuonna 2011 Suomessa on ollut yli 17 000 rahapeliauto-
maattia, 43 ravirataa ja veikkauspelejd myytiin yli 3200:ssa pisteessa. Lisaksi miltei
kaikkia rahapeliyhteisbn peleja pystyi pelaamaan myos internetissa. Esimerkiksi
RAY:n sivujen (RAY, [viitattu 11.10.2016]) mukaan heilla on 201 pelia saatavilla



Nettikasinossa, pelkan rekisterditymisen paassa. Talla hetkella RAY:1la on yhteensa
noin 19 000 raha-automaattia noin 8400:ssa sijoituspaikassa, lisaksi heilla on noin
70 pelia omassa pelisalissaan. Myds ravintolakasinopeleja voi talla hetkella pelata
miltei 300:ssa ravintolassa ympari Suomea. RAY my0s paivittaa pelikantaansa jat-
kuvasti. (RAY:n kuluttaja-asiakaspalvelu 2016). Rahapeliyhtiot mainostavat itsedaan

ja tuotteitaan hyvin paljon, niin televisiossa, lehdissé kuin myds internetissa.

Rahapeliyhtitt tunnetusti avustavat yhteiskuntaa eri tavoin; kenties juuri tasta syysta
niiden toimintaan puututaan hyvin harvoin esimerkiksi medioissa. Alhon ym. (2015,
19) mukaan Veikkauksen tuotosta kaytetddn osa tieteen, taiteen, urheilun ja nuori-
sotyon hyvaksi, RAY:n tuotto kaytetddn terveytta ja sosiaalista hyvinvointia edista-
ville jarjestoille seka sotaveteraanien hyvéksi, ja Fintoton tuottoja kaytetaan he-
vosurheilun ja -kasvatuksen hyvaksi. Valtio ottaa arpajaisveron osuuden budjet-
tiinsa, ja erillispaatoksilla valtioneuvosto méaéaraa rahapelivoittoja erilaisiin rahoitus-
kohteisiin tai budjetin yleiskatteeseen. Lundin (2010, 30) mukaan Suomessa myo6n-
teiset rahapeleihin liittyvat viestit ja toimet jattavat rahapeliongelman varjoonsa, ja

kenties nain onkin.

2.2 Rahapelaaminen osana suomalaisten arkea

Rahapelaamiseen vaikuttaa rahapelien saatavuus. Erona eurooppalaisiin kaytan-
toéihin Suomessa rahapelikoneiden sijoittelu jokapaivaiseen ympéristoon on eri-
koista, ja pelimahdollisuudet ovat lisaantyneet paitsi maaraltaan myos saatavuudel-
taan, esimerkiksi kauppojen aukioloaikojen pidennyttya tai internetin kayton yleis-
tyttyd. (Lund 2010, 22— 23.) Raento (2012, 7) kirjoittaa, ettd vuonna 2011 tehdyssa
valtakunnallisessa vaestokyselyssa 93 prosenttia 15 — 74- vuotiaista on joskus pe-
lannut rahapelejd, ja suurin osa pelaa peleja sdanndllisesti. Kampin (2015) mukaan
78 prosenttia suomalaisista on pelannut rahapeleja edellisvuoden aikana. Taméa
luku on maaraltaan noin 3,1 miljoonaa suomalaista, mik& on melkoisen suuri luku.
Pelatuimpia peleja olivat lotto, veikkauksen arvat seka raha-automaatit. Pelaajista

46 prosenttia pelasi vahintdan kerran viikossa (Kamppi 2015; Pelin merkit 2014, 5),



10

ja eniten pelaava 5 prosenttia pelaa 50 prosenttia tuotoista. Suomalaisten peliyhti-
Oiden tuotto on yli 4,5 miljoonaa euroa paivassa, mika tekee vuositasolla noin 1,7

miljardia euroa.

Vuonna 2014 pelkastaéan lottoa oli pelattu Veikkauksen vuosikertomuksen mukaan
431,1 miljoonalla eurolla, mika oli laskua aiempiin vuosiin (Veikkauksen yhteiskun-
tavastuuraportti ja vuosikertomus 2014). Tasta voisi paatelld, kuinka suosittuja ra-
hapelit ovat suomalaisessa yhteiskunnassa: Suomen tilastokeskuksen mukaan
Suomessa asui vuoden 2016 heinakuun lopulla 5 495 830 henkea (2016). Pienella
laskutoimituksella laskettuna suomalaiset ovat kayttaneet vuositasolla noin 78,5€
per henkilo loton pelaamiseen. Toki saadaksemme selville todellisen euromé&éran
Suomen vakiluvusta pitdisi vahentaa lasten ja pelaamattoman vaestén maara, jol-
loin henkilén kayttama rahasumma luonnollisesti kasvaisi suuremmaksi. Jos kay-
tamme Kampin (2015) tekstid pohjana, eli eniten pelaava 5 prosenttia pelaa 50 pro-
senttia tuotoista, ja jos oletamme, etta kyseinen 5 prosenttia eli noin 155 000 henkea
pelaa lottoa, tuloksena on keskimaarin noin 1400€ per henkild vuositasolla pelkas-
taan lottoon kaytettynd. Kokonaispelimaarddn menisi talta 5:lta prosentilta keski-
maarin noin 5500€ per henkild vuositasolla; se on noin 15 euroa paivassa. Vuoden
2015 tutkimuksen mukaan rahapelaaminen oli yleisinta 25 — 64- vuotiaiden keskuu-
dessa ja vahaisinta alle 18- vuotiaiden keskuudessa. Kuitenkin rahapelaaminen li-
saantyi vuodesta 2011 kahdella prosenttiyksikolla, lisdysta oli 18 — 24- vuotiailla
seka 65 — 74- vuotiailla. (Salonen & Raisamo 2015, 5.)

THL:n (2015) mukaan nuoria kiinnostavat eritoten nettipelit sek& raha-automaatit.
Vaikka suomalaiset nettirahapelit vaativat rekisteréitymisen, ulkomaiset firmat saat-
tavat sallia pelaamisen ilman rekisteroitymista, mik& puolestaan tarkoittaa sita, etta
myo6s nuorison on mahdollista pelata rahapeleja internetissé. THL:n mukaan nuoret
kayttavat tuloihinsa nahden paljon rahaa pelaamiseen ja voivat aikuisten lailla vel-
kaantua pelaamisen vuoksi. Taskisen (2007, 8) mukaan vuonna 2007 138 15— 17-
vuotiasta vastasi kyselyyn, jossa kavi ilmi, ettd heista 65,8 prosenttia oli pelannut
rahapeleja kuluneen vuoden aikana, ja elamansa aikana 80,8 prosenttia. Talloin alle
18— vuotiailla oli viela oikeus pelata rahapeleja. Vuonna 2011 15 — 74-vuotiaasta
vaestosta 2,7 prosenttia oli peliongelmaisia, eli noin 110 000 henkilda (Pelin merkit
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2014, 13). Vastaavasti vuoden 2015 keratyn aineiston mukaan 3,3 prosenttia suo-
malaisista 15 — 74- vuotiaista karsii erilaisista rahapeliongelmista (Rahapeliongel-
mat Suomessa, [viitattu 6.9.2016]).

Eniten ongelmapelaajia 16ytyi nuorten aikuisten ryhmasta, 18 — 24- vuotiaista. Kam-
pin (2015) mukaan nuorista kolme neljasta pelaa rahapeleja, ja miehilla pelaamisen
aloitusian mediaani on 17— vuotta. Eniten peliongelmia aiheuttavat pelit ovat netti-
rahapelit, kasinopelit, raha-automaatit seka urheiluvedonlyénti. Kampin (2015) mu-
kaan nuorten pelaaminen on kuitenkin vahentynyt vuosien 2007 ja 2011 valilla,
mutta silti 3,8:1la prosentilla nuorista on peliongelma. Yksi tekija peliongelmien va-
hentymiseen saattaisi olla vuonna 2011 voimaan tullut ikarajoitus, jolloin alle 18—

vuotiaat eivat enaa saaneet pelata rahapeleja.

2.3 Rahapeleihin liittyvat lait

Rahapelien tuottamista ja siihen liittyvia asioita maarittaa arpajaislaki. Arpajaislaki
(L 23.11.2001/1047) méaarittelee mm:

- Kuka rahapeleja saa tuottaa, markkinoida ja tarjota

- Millaiset saannokset kustakin arpajaisesta on annettu
- Miten rahapelien tuotot on kaytettava ja mihin

- Kuka arpajaisia valvoo

- Millaisia ehkéisevia, esteellisid, virkavastuullisia, toimeenpanokiellollisia, sel-

vitettavia ja valvottavia asioita arpajaisiin liittyy

Kuten jo aiemmin tekstisséa totesimme, Veikkaus Oy:lla, RAY:Ila ja Fintoto Oy:lla on
yksinoikeus rahapelien pyorittamiseen. Arpajaislaissa maaritellaan kyseisten yhdis-
tysten ja yhtididen yksinoikeudet tiettyihin peleihin (L 23.11.2001/1047, 3 luku, 11 §).
Laki maarittdd myos sen, miten pelien tuotot tulee kayttaa (L 23.11.2001/1047, 3
luku, 12§, 13§ & 13 a§).
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Rahapeleja valvovat poliisihallitus, poliisihallituksen maaraamat tarkastuslaitokset
seka poliisihallituksen maarittelemat viralliset valvojat (L 23.11.2001/1047, 9 luku,
42 §,43 § & 58 §). Rikoslaissa (L 19.12.1889/39, 17 luku, 16 a§ & 16 b §) maaritel-
la&n toimenpiteitd, joita arpajaislain rikkomisesta tuotetaan. Yleisimpia rangaistuk-

sia rikkomuksista olivat vankeus- ja sakkotuomiot.
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3 RAHAPELIONGELMA

Kuten aiemmassa luvussa kerroimme, rahapelaaminen on Suomessa yleista. Ra-
hapeliongelmien prosentuaalinen osuus on noussut vuoden 2011 2,7:sté& prosen-
tista vuoden 2015 3,3:een prosenttiin (Pelin merkit 2014, 13; Rahapeliongelmat
Suomessa [viitattu 6.9.2016]). Tasta voisimme paatella, ettéd rahapeleihin liittyvat
ongelmat ovat lisddntymassa suomalaisessa yhteiskunnassa. Mutta mita tarkalleen

ottaen tarkoitetaan rahapeliongelmilla tai rahapeliriippuvuudella?

Tassa luvussa pyrimme vastaamaan tdhan kysymykseen kertomalla rahapeliongel-
mista ja rahapeliriippuvuudesta. Kuvaamme luvun alussa riippuvuutta ja tarkemmin
rahapeliriippuvuutta. Kerromme rahapeliongelman synnysté ja pelikierteesta seka
niihin liittyvista ongelmista. Kuvaamme, miten rahapeliongelman voi tunnistaa, ja
miten rahapeliongelmia voidaan ennaltaehkaista. Luvun lopussa kerromme myos

rahapelaamisen mittareista, joilla rahapeliongelmaa voidaan mitata.

3.1 Riippuvuus

Riippuvuudesta on kyse silloin, kun yksil6 menettaa tilanteen hallinnan, ja taman
seurauksena se vie huomion kaikelta muulta toiminnalta. Paivittéain usein samoina
toistuvat toiminnot, eli rutiinit, helpottavat yksilon arkea, mutta riippuvuus hankaloit-
taa sitd. Talloin osallistuminen paivittaisiin toimintoihin vaikeutuu. Riippuvuus voi
kohdistua melkein mihin tahansa, kuten esimerkiksi harrastuksiin, peleihin, paihtei-

siin ja ruokaan. (Tammi & Raento 2013, 7—8.)

Riippuvuus eli addiktio voidaan jaotella psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen riip-
puvuuteen. Psyykkisessa riippuvuudessa henkildlla on tarve toimia tietylla tavalla.
Esimerkiksi ihminen kokee, ettd hanella on tarve tietynlaiseen aineeseen oman hy-
vinvointinsa vuoksi. Fyysisessa riippuvuudessa henkildlla on pakonomainen tarve
johonkin tiettyyn asiaan, esimerkiksi paihteisiin, koska muuten niiden kayttamatto-
myys aiheuttaa vieroitusoireita. Fyysisia vieroitusoireita ovat mm. ahdistus, nako-
harhat, pahoinvointi, levottomuus, pelkotilat, vapina, hikoilu, kouristuskohtaukset tai
pahimmassa tapauksessa psykoosi. Sosiaalinen riippuvuus on aineen kayttétilan-

teisiin liittyva. Tallaisissa tilanteissa henkilot kokevat yhteenkuuluvuuden tunnetta



14

toimimalla samalla tavalla, esimerkiksi paihteidenkaytdn, tupakoinnin ja pelien pe-
laamisen aikana. (Mannerheimin lastensuojeluliitto (MLL), Riippuvuus hallitsee ela-
maa, [viitattu 8.10.2016].)

Riippuvuus voidaan jakaa myds karkeasti kemialliseen ja toiminnalliseen riippuvuu-
teen. Kemiallisessa riippuvuudessa henkild on riippuvainen erilaista aineista ja paih-
teista. (Koski-Jannes 2009, [viitattu 9.10.2016].) Toiminnallinen riippuvuus tarkoit-
taa, ettéd henkild kokee voimakasta halua tai pakonomaista tarvetta aineen sijasta
johonkin toimintaan, esimerkiksi rahapelaamiseen tai ostoksien tekemiseen. (Pajula
2014, 7.)

3.2 Rahapeliongelma ja rahapeliriippuvuus

Rahapeliongelma tarkoittaa yleisesti sita, ettda henkild kayttaa likaa rahaa ja aikaa
pelaamiseen, mika vaikuttaa Kielteisesti yksilon sosiaalisiin suhteisiin ja ymparis-
toon. Taman vaikutukset heijastuvat kielteisesti usein talouteen, terveyteen seka
suoriutumiseen opinnoissa tai tydelamassa. (Pajula 2014, 2.)

Pajulan (2014, 7) mukaan on vaikea vetaa rajoja ongelmattoman pelaamisen, riski-
pelaamisen, ongelmapelaamisen ja rahapeliriippuvuuden valille. Arvioitaessa riip-
puvuuden haittoja on otettava huomioon pelaamiseen kaytettava raha, aika ja muut
seuraukset yksilon tilanteessa. (Pajula 2014, 7.) Lundin (2010, 32) mukaan ei voida
kuitenkaan luotettavasti mitata peliongelmaa rahan tai ajankayton mukaan, silla
nama vaikuttavat eri tavoin eri ihmisiin. Suurin merkittava tekija on, kykeneekét hen-
kilo itse vaikuttamaan pelaamiseensa, eli pystyykd pelaaja lopettamaan halutes-
saan pelaamisen, tai olemaan pelaamatta ja hillitsemé&an pelihimoaan. (Lund 2010,
32; Jaakkola 2006, [viitattu 6.10.2016].)

Rahapeliongelmaa pidetaan rahapeliriippuvuutta lievempana tilana. Molemmissa
tapauksissa on olemassa samoja seurannaisvaikutuksia, mutta rahapeliongelma ei
tayta kuitenkaan rahapeliriippuvuudelle méariteltyja kriteerejd. Maailmanterveysjar-
jesté WHO on méaaritellyt diagnostisen termin rahapeliriippuvuudelle ja pelihimolle
ICD- tautiluokitukseen. Termi pelihimo on ICD-10 jarjestelmassa hillitsemishairioi-
den ryhméssa (F63.0) (Kuvio 1.) (Alho ym. 2015, 12— 13.)



(A) Pelaamisjaksoja on vahintaan kaksi
vuodessa.

\

(B) Pelaaminen jatkuu, vaikka seurauksena
olisi henkilokohtaista ahdinkoa tai se
vaikuttaisi jokapaivaisen elaman toimintoihin.

N

Naista jaksoista ei kerry voittoa. )
\

(C) Potilaan on vaikea hillita niin
voimakasta pelaamisen tarvettaan, etta
han itse pystyisi lopettamaan pelaamisen.

N

AN

/
\
(D) Pelaamisen ja pelaamisymparistoon

liittyvat mielikuvat hallitsevat ajattelua ja
mielikuvia.

S

Kuvio 1. ICD-10 tautiluokituksen (WHO) mukaiset rahapeliriippuvuuden kriteerit

(Alho ym. 2015, 14).

Myds amerikkalainen psykiatriayhdistys on tehnyt tautiluokituksen DSM-5 (Kuvio
2.). Rahapeliriippuvuusdiagnoosi voidaan tehda, kun vahintd&n nelja kriteeria tayt-
tyy yhdekséasta. Vakavuusaste luokitellaan siten, etta 4— 5 vastausta tarkoittaa lie-
vaa riippuvuutta, 6— 7 keskivaikeaa riippuvuutta ja 8— 9 vaikeaa riippuvuutta. (Alho

ym. 2015, 14; Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL), Kansainvéliset tautiluokitukset

2015, [viitattu 14.10.2016].)
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Tarve pelata jatkuvasti suurenevilla rahasummilla saavuttaakseen
haluamansa jannityksen.

hYd
AN

Yritys vahentaa tai lopettaa rahapelaaminen aiheuttaa
rauhattomuutta tai drtyneisyytta.

Y
AN

Potilas on toistuvasti epdonnistunut yrityksiss&an kontrolloida,
vahentaa tai lopettaa rahapelaamistaan.

N7
AN

Ajatukset pydrivat rahapelaamisen ympérilla (esim. jatkuva tarve
elad uudelleen aikaisempia rahapelitapahtumia tai suunnitella
seuraavaa rahapeliad ja ajatella pelaamiseen kéytettavien rahgjen
\. hankintaa).

F

AN

Pelatessaan potilas kokee itsens& usein kuormittuneeksi {kokee esim.
avuttomuutta, syyllisyytta, ahdistuneisuutta tai masennusta).

\ /
s ™
Havittyaan rahaa potilas palaa usein takaisin pelaamaan
tasoittaakseen tappion {tappioiden kiinni kurominen).

\, /
s ™
Potilas valehtelee salatakseen rahapelaamisen osallistumisensa
maaran.

N /

P
Paotilas on vaarantanut tai menettanyt jonkin tarkean ihmissuhteen,
tydpaikan, tai koulutukseen tai tyduraan liittyvan mahdollisuuden
rahapelaamisen takia.
\ J/
s ™

Patilas tukeutuu muihin rahan hankinnassa helpottaakseen
rahapelaamisen aiheuttamaa epétaivoista taloudellista tilannettaan.
. /

Kuvio 2. DSM-5- tautiluokitus rahapelirippuvuudelle (Alho ym. 2015, 13).

Rahapeli- ja paihderiippuvuus rinnastetaan usein toisiinsa, silla rippuvuusmekanis-
mit ovat samankaltaiset (Lund 2010, 32). Rahapeliongelmiin liittyy usein myds epa-
vakaan persoonallisuuden impulssin kontrollinhairion piirteitd. Impulsiivisen pelaa-
misen ja paihteiden himon on arveltu viittaavan etuaivokuoren toiminnan epavakau-
teen. Aivoissa etuaivojen accumbens-tumake on keskeisessd osassa mielihyvan
tuottamisessa ja palkitsevuudessa. Rahapelirippuvuudessa henkilé himoitsee pal-
kitsevuutta ja mielihyvan tunnetta. Mielihyvan tavoittelu aiheuttaa yksil6lle riippuvuu-
den pelaamiseen, minka vuoksi se saa henkilon pelaamaan yha uudelleen. Tutki-
mustuloksien perusteella on voitu myds todeta, ettd perintotekijoilla on vaikutusta
rahapelaamisen muuttumisessa ongelmapelaamiseksi ja rahapeliriippuvuudeksi.
(Alho ym. 2015, 51— 52, 57.)
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3.3 Miten rahapeliongelma syntyy

Rahapeliongelman syntyyn vaikuttavat pelaamiseen liittyvat rakenne- ja tilannete-
kijat, peleja ymparoivat olosuhteet seka pelaajan yksilolliset tekijat. Rakennetekijoi-
hin kuuluvat mm. pelien nopeus seka voittosuhteet. Esimerkiksi lotossa pelista mah-
dollisesti saatava voitto on hyvin houkutteleva jo itsessé&an ilman muita ulkoisia tai
pelaajan sisaisia tekijoitakin. Peleja ymparoiviin tekijoihin voidaan lukea esimerkiksi
rahapelaamisen kulttuuriset tekijat, kuten tapa suhtautua pelaamiseen. Pelaajan
yksiléllisiin tekijoihin voidaan lukea esimerkiksi alttius riippuvuuksiin, oppimiskoke-
mukset tai vaikkapa uskomukset peleihin liittyen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(THL) Rahapeliongelma 2016, [viitattu 6.9.2016].)

Seuraavassa taulukossa on esitelty Veikkauksen arpa- ja arvontapelien paavoiton
voittosuhdanteet. Kyseiset todennékdisyyslaskelmat ovat Veikkauksen omia ja saa-
tavissa heidan verkkosivuiltaan osoitteesta https://www.veikkaus.fi/fi/pelaavastuulli-
sesti#!/tiesitko-taman. (Veikkaus, [viitattu 20.10.2016].)

Taulukko 1. Veikkauksen pelien todennakdiset voittosuhteet (Veikkaus, [viitattu
20.10.2016].)

ARPAPELIT:

CASINO 1: 666666
CASINO GOLD 1:333333
ASSA 1 : 600 000
ONNENSANAT 1: 1000 000
ONNENSANAT+ 1 : 500 000
LUONTO 1:333333
BREIKKI 1:333333
JALOKIVI 1:333333
LAIVANUPOTUS 1: 250000
MASSI 1:833 333
EURO 1: 60000
FLAXI 1 : 500 000
ARVONTAPELIT:

LOTTO 1:15380937
VIKING LOTTO 1:12271512
JOKERI 1 : 10 000 000
EURQJACKPOT 1:95344 200
KENO 1:2147 180


https://www.veikkaus.fi/fi/pelaavastuullisesti#!/tiesitko-taman
https://www.veikkaus.fi/fi/pelaavastuullisesti#!/tiesitko-taman
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Kuten taulukosta on nahtavissa, paavoiton mahdollisuus on hyvin pieni; mutta se on
silti olemassa. Lundin (2010, 16 — 17) seka Alhon ym. (2015, 38) mukaan suurin
osa pelaajista ymmartaa, kuinka vahainen voiton mahdollisuus on, mutta kuitenkin
on ihmisia, jotka eivat kykene tatd hahmottamaan, vaan he ottavat tarinat voittajista
tosissaan ja jahtaavat unelmaa. Lund (2010, 16 — 17) myds nostaa esiin sen, etta
suuri osa paljon rahapeleja pelaavista pakenee arjen tylsyytta tai raskautta; rahape-
laaminen tuo talléin mielihyvan tunnetta paihteettomasti, mika ei sinansa ole huono

asia. Tama saattaa kuitenkin johtaa riippuvuuteen.

Alhon ym. (2015, 38 — 41) mukaan pelaaja saattaa kuvitella hallitsevansa pelia, jos
on paljon vuorovaikutuksessa pelin kanssa. Pelaaja saattaa talloin uppoutua peliin
niin kokonaisvaltaisesti, ettei han havahdu ennen kuin on kayttanyt kaikki rahansa
pelaamiseen. My6s panoksella on kirjoittajien mukaan vaikutusta uppoamiskoke-
mukseen; jos kyseessa on kayttajan varallisuuteen nahden suuri panos, pelin seu-
raaminen on jannittdvampaa. Lund (2010, 55 — 57) kirjoittaa, ettd rahapeliongelma
alkaa usein voittokokemuksesta. Voittokokemus tuottaa pelaajalle paitsi mielihyvaa
my0s jonkinasteista rahallista hyotya, joka puolestaan antaa perustelut sille, miksi
pelaaminen kannattaa. Kirjoittajan mukaan voittokokemus johdattaa pelaajan peli-
ongelman tielle siind vaiheessa, kun samalaista kokemusta aletaan jahdata yha uu-
delleen. Myds Alho ym. (2015, 40) kirjoittavat tasta; toistolla on suuri vaikutus peli-

ongelman synnyssa.

Rahapelaamiseen liittyvat vahvasti myds pelaajan omat uskomukset ja harhaluulot
pelista ja pelaamisesta (Turner & Powell, [viitattu 25.10.2016], 4 — 5). Naita ovat

esimerkiksi:
- Muutaman havion jalkeen voittomahdollisuudet kasvavat

- Peleissa joko ei ole kaavaa jolloin peli toimii sattumalla, tai pelissé& on jonkin-

lainen kaava jolloin sattumaa ei ole ja peli on ennustettavissa

- Jos erilaiset talismaanit tai vedonlydntitavat nayttaisivat toimivan, ne myos

oikeasti toimivat

- Jos jokin tietty numero tai kuvio toistuu usein, kyseessa on jonkinlainen pelin

esiasetus, jolloin peli on ennustettavissa
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3.4 Peliriippuvuuden kierre ja siihen liittyvat ongelmat

Rahapelikierre syntyy vahitellen. Alhon ym. (2015, 75 — 76) mukaan pelaaja pyrkii
usein ratkaisemaan peliongelmansa pelaamalla lisaa. Pelaaminen alkaa vieda yha
enemman aikaa ja rahaa, mika puolestaan aiheuttaa pelaajalle sosiaalisia, taloudel-
lisia ja psyykkisid ongelmia. Pelaaja alkaa toistaa kayttaytymismalliaan, mika puo-
lestaan johtaa rahapelikierteeseen. Lund (2010, 71) kirjoittaa, etta peliongelmaa ei
kuitenkaan saisi maaritella siité johtuvien haittojen perusteella, silla jokainen pelaaja
on yksilo eivatka kaikki ongelmapelaajat karsi kaikista rahapelien tuottamista ongel-

mista.

Rahapelaamisen kierre vaikuttaa pelaajan elamaan negatiivisesti, mikéa puolestaan
johtaa usein ongelmiin laheisten kanssa. Pelaajat alkavat valehdella salatakseen
pelaamisensa, pelaaminen saattaa syrjayttaa tunteita ja vieda aikaa laheisilta, ja
valheet haurastuttavat pelaajan sosiaalisia suhteita. (Lund 2010, 75 — 77.) Pelaajan
l&heisilla ei valttamatta ole mitaan tietoa pelaajan rahapelikierteesta ennen kuin pe-
laaja tipahtaa pohjalle ja kaikki paljastuu. Sita ennen pelaaminen on jo saattanut
tehda valtaisaa tuhoa pelaajan sosiaalisissa suhteissa, ja joskus se on jopa tuhon-
nut kaikki ihmissuhteet. Lundin (2010, 76 — 77) mukaan valehtelusta ja kaksoisela-
man elamisesta on tullut jo niin suuri tapa pelaajalle, ettd hanen kaytdsmuutok-
siensa kanssa elavien laheistenkin kayttaytymismallit saattavat muuttua pelikierteen
aikana. Kirjoittajan mukaan pelaajan laheiset eivat kykene ymmartamaan muutok-
sen syitd ennen kuin pelikierre on paljastunut, mika puolestaan voi johtaa laheisten
psyykkisiin ongelmiin, esimerkiksi ahdistukseen, epavarmuuden tunteeseen tai le-

vottomuuteen.

Taloudelliset haitat ovat kenties yleisimmin tunnettuja pelikierteen ongelmia; on kui-
tenkin tarked& muistaa, ettei kaikilla pelikierteessa olevilla ole valttamatta taloudel-
lisia ongelmia (Lund 2010, 72). Velkaantuminen alkaa pikkuhiljaa, pienista vipeista
ja lainoista. Pelaaja ei valttamatta viela tassé vaiheessa pelaa suurilla panoksilla,
vaan panokset ovat suhteessa pelaajan tuloihin. Pienet lainat kuitenkin muodosta-
vat suuremman velan kuin pelaaja edes huomaa, ja lopulta pelaajalla on suuri velka
maksettavanaan. Tassa vaiheessa pelaaja tarvitsee isompaa lainaa, jolla maksaa
pienet velat pois; kierre syntyy usein juuri tassa vaiheessa. Pelaaja alkaa |0ytaa

uusia keinoja rahan hankkimiseksi, joskus myds laittomia keinoja. Lopputuloksena
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voi olla todella korkeiden summien velkataakka ja luottotietojen menetys, joskus
jopa vankeusrangaistus on mahdollinen, jos pelaamiseen kaytetyt varat on hankittu
laittomasti. (Lund 2010, 72 — 75.)

Pelaajalla voi olla useita psyykkisia ongelmia. Pelien pelaaminen tuo mydnteisia
tunteita, mutta myds ahdistusta, hdpeé&é ja masennusta. Tasté syysta pelien pelaa-
miseen liittyvéat usein rajutkin mielialavaihtelut. Pelien pelaamattomuus voi aiheuttaa
pelaajalle vieroitusoireita, jotka ovat rinnastettavissa paihdeongelmaisen tuntemiin
vieroitusoireisiin, vaikka pelaamiseen ei liitykdan aineiden kaytt6a. Pelaamisen
odottaminen luo levottomuutta, jopa maanisuutta, ja pelaamisen jalkeen pelaaja
tuntee masennusta, ahdistusta ja joskus jopa lamaannusta. Pelaajan itsetunto ja
mindkuva vaaristyvat, ja pelaaminen saattaa johtaa itsetuhoisuuteen. Silti pelaami-
nen saattaa jatkua viela pitkaan, vaikka psyykkinen jaksaminen on jo pelaajalta lop-
punut. (Lund 2010, 78 — 85; Alho ym. 2015, 77.)

On myos hyva huomioida, etta kaikki pelaamisen ongelmaulottuvuudet usein linkit-
tyvat toisiinsa. Pelaajan taloudelliset ongelmat heijastuvat usein laheisiin, miké puo-
lestaan saattaa vahingoittaa sosiaalisia suhteita, ja psyykkiset ongelmat kiristavat
pelaajan sosiaalisia suhteita omalla tavallaan. L&heiset oireilevat pelaajan mukana,
mik& voi johtaa myds l&heisten vahvoihin psyykkisiin ja sosiaalisiin ongelmiin. (Lund
2010, 74-77.)

3.5 Rahapeliriippuvuuden tunnistaminen ja ennaltaehkaisy

Rahapeliongelmat ovat yleisid, mutta ne jaavat usein hoitamatta, koska rahapelion-
gelmaa pidetaan vaikeasti havaittavana. Syyna talle on se, etta riippuvuutta ei tun-
nisteta ja siitd karsivat hapeavat rahapeliongelmaa. Ongelmapelaaja ei tasta syysta
puhu asiasta laheisille, eika sité yleisestikdan pidetd ongelmana samalla tavalla kuin
esimerkiksi alkoholi- tai paihdeongelmia. Ongelma todetaan myo6s yleensa liian
mydhaan. (Lund 2010, 9- 10.)

Rahapeliongelmat eivét ole ainoastaan taysi— ikdisten ongelma. Suomessa vuonna

2013 tehdyn tutkimuksen mukaan 4,8:lla prosentilla seitsemasluokkalaisista oli ra-
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hapeliongelma. Tutkimuksen mukaan kouluissa tehtavan paihdevalistuksen yhtey-
dessa tulisi kertoa myo6s rahapelaamiseen liittyvista riskeista. Tilastollisesti merkit-
tava yhteys nuorilla oli rahapeliongelman lisdksi humalahakuiseen juomiseen, tupa-
kointiin ja heikkoon koulumenestykseen. N&in ollen todettiin, ettd paihdevalistuk-
seen olisi syyta lisata tietoa rahapelaamiseen liittyvista riskeistéa, seka korostettiin
asianmukaisen tiedon jakamista vanhemmille kasvun tukemiseksi. (Castrén, Grain-
ger, Alho & Lahti 2015, 163—- 170.)

3.5.1 Rahapeliongelman tunnistaminen

Kellomé&en (2016, 7) mukaan rahapeliongelman tunnistaminen on &arimmaisen
haastavaa, koska pelaajasta ei huomaa ulkoisesti ongelmapelaamisen merkkeja.
Verrattaessa muihin riippuvuuksiin ongelmapelaaja ei haise samalla tavalla kuin
paihteiden kayttaja tai tupakoitsija, ja siitéa johtuen sitéd on vaikeampi ulkoisesti ha-
vaita. (Kellomaki 2016, 7; Lund 2015, 33— 34.) Pelaaja kykenee usein suoriutumaan
my0s valttamattomista arjen tehtavista, kuten tydstaan tai ulkonéadstaan. Edes la-
heiset eivat valttamatta kykene yhdistamaan, etta kyseessa olisi peliongelma. (Lund
2015, 34.)

Pelaaminen kehittyy usein salakavalan hitaasti ongelmaksi. Pelaaja lisda kaytta-
maansa aikaa ja rahaa vahitellen yhd enemman pelaamiseen. Aluksi pelaaminen
on harmitonta ja pelaaja ei itsekaan huomaa sen muuttuneen ongelmaksi. Pelaami-
nen voi muuttua hallitsemattomaksi kausittaisen pelaamisen vuoksi. Lopulta pelaaja
ei enaa pysty vahentdmaan pelaamistaan, vaikka se olisi aiemmin onnistunutkin.
Peliongelman tunnistaminen olisi helpompaa, mikali pelaaminen alkaisi &kkinai-
sesti. (Lund 2015, 35— 37.) Rahapeliongelmien ennaltaehk&isyssa nopea puheeksi
ottaminen saattaa olla riittava toimenpide, jolla saadaan henkild havahtumaan ja
estam&an ongelmia kehittymasta (Kellomaki 2016, 9). Kellonmaen (2016, 8) mu-
kaan rahapeliongelmia esiintyy erityisesti sellaisissa ammattiryhmissa, joissa ollaan
tekemisissé rahan kanssa, matkustellaan paljon sekd esimerkiksi tyéskennellaan
yovuoroissa, jolloin voi olla vahemman tyétehtévia ja enemman luppoaikaa rahape-

l[aamiseen.
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3.5.2 Rahapeliongelmien ennaltaehkéaisy

Rahapeliongelmien ehkéisyssa on kyse pelihaittojen tuomien ongelmien véahenta-
miseen tahtaavasta toiminnasta. Toimia voidaan kohdistaa rahapelien kysyntaan ja
tarjontaan. Tarjontaan voidaan vaikuttaa saantelyn avulla, ja kysyntaa voidaan eh-
kaista tiedottamalla, huomioimalla kasvatuksessa ja koulutuksessa. (Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos (THL), Rahapelihaittojen ehkaisy 2015, [viitattu 19.12.2016].)
Suomessa rahapelihaittojen ennaltaehkaisysta, seurannasta ja tutkimuksesta vas-
taa sosiaali- ja terveysministerit (Sosiaali- ja terveysministerio (STM), Rahapelihai-
tat 2016, [viitattu 5.1.2017].)

Pelihaittoja voidaan ehkaisté yleisesti kohdistamalla niitd vaestolle tai riskiryhmille.
Parhaimpiin tuloksiin paastaan, kun tehdaan pitkajanteista ty6ta ja tarjotaan useita
toisiaan tukevia toimenpiteitd. Rahapelaamisen maaraan voidaan vaikuttaa ennal-
taehkaisevin keinoin yhteiskuntatasolla, mutta ihmisen omien pelihalujen vaikutta-
miseen on omat reunaehtonsa. Viranomaissaantely on ehkaisemassa rahapelien
pelaamista, minka lisaksi ehkaisevaa tyota ovat tukemassa myos erilaiset kampan-
jat ja julkaisut, seka lahi- ja paikallisyhteisdjen vaikuttamistyo ja eri ammattilaisille
tarkoitettu viestinta. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL), Ehkaisyn keinot 2015,
[viitattu 14.1.2017].)

Rahapeliongelmien ehkaisya voidaan toteuttaa kolmella eri tasolla, joita ovat pri-
maari-, sekundaari- ja tertidaripreventio. Primaarisen ehkaisyn tasolla toimet koh-
distuvat koko vaestoon. Se sisdltaéa mm. valistusta, lainsdadannon ja valvonnan.
Primaaritason ennaltaehkaisylla voidaan vaikuttaa mm. alaikaisten rahapelaami-
seen. Sekundaaritason ehkaisyn kohderyhména ovat henkilét, joilla on jo olemassa
rahapeliongelmia tai kohonnut riski ongelmapelaamiseen. Ehkaisykeinoja voivat
olla esimerkiksi tuki- ja neuvontapalvelut. Tertidaritasolla toiminta kohdistuu raha-
peliongelmaisten auttamiseen hoidollisesti. Tarkoituksena on vahentdd olemassa
olevia haittoja. Toimenpiteité voivat olla pitkékestoinen terapia tai lyhyempikestoi-
nen tuki ja hoito. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL), Ehk&isyn keinot 2015, [vii-
tattu 14.1.2017].)
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Hyvia tuloksia on saatu yhteisOprevention paikallistason avulla, jolla pyritaan kayn-
nistamaan useita seka systeemitason ettd ihmisten kayttdmiseen ja muutosvalmiu-
teen liittyvia toimia. Esimerkiksi viranomaisten kampanjoiden ajankohtana tehdaéan
myoOs paikallistason valistusta. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL), Ehkaisyn
keinot 2015, [viitattu 14.1.2017].)

3.5.3 Rahapeliongelman mittarit

Rahapeliongelman tunnistamiseen on kehitetty erilaisia tydkaluja, joiden avulla voi-
daan kartoittaa mahdollista rahapeliongelmaa. Suomessa talla hetkella kaytetaan
neljaé erilaista mittaria, jotka ovat Lie-bet, BBGS, SOGS-R ja PGSI. Lie-bet sisaltaa
vain kaksi kysymysta ja uusin BBGS sisaltaa nelja kysymysta, kun taas SOGS-R ja
PGSI ovat laajempia ja sisaltavat enemman kysymyksia. (Terveyden ja hyvinvoin-
ninlaitos (THL), Rahapeliongelman mittarit 2015, [viitattu 19.3.2017].) Sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaiset voivat kayttdad mittareita rahapeliongelman tunnis-
tamiseen ja puheeksi ottamisen tueksi. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL), Pe-
liongelman tunnistaminen, puheeksiotto ja hoitoonohjaus 2015, [viitattu 10.4.17]).
Osaa mittareista voi kayttaa itsendisesti ja arvioida omaa pelaamista seka sité, onko
kyseessd mahdollisesti peliriippuvuus. Tallaisia mittareita ovat esimerkiksi PGSI ja
BBGS. (Peluuri, Testaa itseasi, [viitattu 10.4.17]).

Lie-Bet mittari on kehitetty tilanteeseen, jossa aikaa on vain rajoitetusti kaytossa.
Kyseinen mittari siséltaa vain kaksi kysymysta, joihin vastataan kylla tai ei -vaihto-
ehdolla. Kysely perustuu DSM-5 tautiluokitukseen, ja sen avulla on tarkoitus kartoit-
taa peliriippuvuuden tilannetta. Peliriippuvuuden kartoittamisen lisdksi tAma mittari
soveltuu pikatydkaluksi riski- ja ongelmapelaamisen kartoittamiseen. (Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos (THL), Lie-Bet 2015, [viitattu 19.3.2017].)

BBGS- mittari on lyhyt kysely, josta on mahdollista saada apua, kun halutaan arvi-
oida omaa pelikayttaytymista ja muutoshalukkuutta. Testi sisaltaa kolme itse pelaa-
miseen liittyvdd kysymysta ja yhden muutoshalukkuutta kartoittavan kysymyksen.
Tama mittari pohjautuu Amerikan psykiatrianyhdistyksen APA:n peliriippuvuuden
kriteereihin. (Peluuri, BBGS-mittari ja Matkalla muutokseen— materiaali, [viitattu
19.3.2015].)
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Suomessa tunnetuin pelihaittoihin kaytetty mittari on SOGS-R. Tassa mittarissa pis-
teytetdadn erilaisten pelaamisen ongelmallisuutta kartoittavien kysymysten pohjalta.
SOGS-R on laajempi mittari ja sisaltda kuusitoista kysymysta. Mittaria tehdessa jo-
kaisesta riskivastauksesta saa pisteitd. SOGS-R pohjautuu DSM- tautiluokitukseen.
(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL), SOGS-R-kysymykset 2015, |[viitattu
19.3.2017].)

PGSI mittari on hieman lyhyempi kuin SOGS-R, ja se siséltda yhdeksan kysymysta.
PGSI mittari perustuu Canadian Problem Gambling Indexin testiin, ja se on hyva
itsearviointitesti, jonka avulla saa ajatuksen siitd, onko syyta muuttaa pelaamiskayt-
taytymista. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL), PGSI 2015, [viitattu 19.3.2017].)
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4 RAHAPELIONGELMAN KOHTAAMINEN JA HOITAMINEN

Rahapeliongelmainen henkil6 voi kérsia monista erilaisista asioista, jotka haittaavat
hanen jokapdaivaista elamaansa; sosiaaliset, psyykkiset ja taloudelliset ongelmat
vaikuttavat pelaajan ohella my6s pelaajan lahipiiriin (Lund 2010, 74 — 77). Tasta
syysta olisi tarkeaa tietaa, miten peliongelmasta karsivaa henkil6a tulee lahestya, ja
miten rahapeliongelmaa voidaan hoitaa, oli sitten kyseessa pelaajan lahiomainen

tai sosiaali- ja terveysalan ammattilainen.

Tassa luvussa kerromme, miten peliongelmaista tulisi lahestya ja peliongelma ottaa
puheeksi. Kuvaamme peliongelman kohtaamiseen liittyvaa kriisia ja siitd selviyty-
mista kriisin vaiheiden mukaisesti. Luvun lopussa kerromme, miten rahapeliongel-

maa voidaan Suomessa hoitaa ja kuntouttaa.

4.1 Peliriippuvaisen kohtaaminen

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut ovat keskeisessé roolissa peliongelmien var-
haisessa tunnistamisessa, puheeksi ottamisen seka hoitoon ohjauksen kannalta.
Varhaisella hoidolla on mahdollista estdaa pelaamisen monia haittoja. Varhaisella
hoidolla on myds mahdollista vAhentaa peliongelmien vakavuutta ja helpottaa mah-
dollista tulevaa hoitoprosessia. (A-klinikka, Peliongelmat, [viitattu 14.10.2016].)

Pelaamisen puheeksi ottaminen voi tuntua vaikealta, mutta yleensa se kuitenkin
kannattaa. Jos asian puheeksi ottaminen tuntuu vaikealta, on mahdollista pyytaa
tukea ja neuvoja esimerkiksi Peluurista. (Ehkéiseva paihdetyd EHYT ry, Pelihaitat,
[viitattu 23.10.2016].) Peluuri on valtakunnallinen rahapeliongelmiin keskittynyt or-
ganisaatio, joka neuvoo ihmisia puhelimitse seka internetsivuston kautta (Peluuri
peliklinikka, Rinnallakulkijasi peliongelmassa, [viitattu 23.10.2016]). My6s kriisikes-
kuksilta on mahdollista varata aika, jolloin sekd pelaajan etta laheisen on mahdol-
lista saada ammattihenkil6lta apua puheeksiottoon seka koko tilanteeseen.
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4.2 Kuinka ottaa puheeksi rahapeliongelma

Laheisen voi olla vaikea ottaa puheeksi pelaamista ja sitéd koskevia asioita, mikali
aikaisemmat yritykset ovat johtaneet riitoihin. Ennen puheeksi ottamista on hyva
miettia etukateen, miten asia voitaisiin ottaa esille ja tarpeen vaatiessa pyytaa tukea
seka neuvoja joltain ulkopuoliselta. Pelaamisen paljastuessa yllattaen laheisen tulisi
ensin rauhoittua ja etsia itselleen apua, jotta ajatukset selkiytyisivat. Etukateen on
mahdotonta tietdd, kuinka pelaaja suhtautuu tilanteeseen. On mahdollista, etta pe-
laaja ei halua puhua asiasta, puolustelee pelaamistaan tai syyttaa muita pelaami-
sestaan. Toisaalta asian puheeksi ottaminen ja tilanteen kohtaaminen voi helpottaa
pelaajaa. (Itapuisto & Pajula 2014,10.)

On normaalia reagoida voimakkaasti, jos saa yllattaen tietda laheisen rahapelion-
gelmasta tai veloista. Rahapeliongelmista salaileminen, valehteleminen ja mahdol-
listen pelivelkojen maara voivat jarkyttaa laheistéa. Laheisen saama tieto voi aiheut-
taa tunteiden pintaan nousemisen. Paallimmaisia ajatuksia voivat olla viha, pelko,
epatoivo, auttamisen halu ja mahdollisesti helpotuksen tunne siitd, ettéd ongelma on
vihdoin tullut ilmi. Toissijaisina ajatuksina voi herata huoli toimeentulosta ja mahdol-
lisesta kodin menettamisesta. Fyysisina oireina voi ilmetd mm. vapinaa ja unetto-
muutta. Kriisitilanteen ollessa paalla on tarke&a olla tekemaétta hatikoityja paatoksia.
Silloin ei esimerkiksi kannata aloittaa myymaan omaisuutta tai hakea avioeroa.
Tassa tilanteessa tulisi pitéa huolta omasta, lasten ja muiden ihmisten turvallisuu-
desta, sekd hakea vertaistukea ja ammattiapua. Apua on mahdollista saada valta-
kunnallisesta kriisipuhelimesta, kotikunnan kriisikeskuksesta, A-klinikoilta tai Peluu-

rin auttavasta puhelinpalvelusta. (Itapuisto & Pajula 2014,13.)

4.3 Kriisistd selviytymisen vaiheet

Peliongelman paljastuessa tilanne voi johtaa kriisiin, oli kyseessa sitten pelaaja itse
tai h&nen lahipiirinsd. Tasta syysta on tarkeaa tietdd, mika kriisi on ja miten se ete-
nee. Kriisin vaiheet jaetaan neljaén eri vaiheeseen: shokkivaihe, reaktiovaihe, tyos-
tamis- ja kasittelyvaihe sekd uudelleen suuntautumisen vaihe. Saaren (2000, 42)

mukaan shokkivaihe tarkoittaa sita, etta mielemme ei kykene vastaanottamaan ta-



27

pahtunutta, koska mieli ei viela kesta sita. Mieli siis suojaa itsensé tapahtunutta vas-
taan. Shokkireaktiossa aistit vahvistuvat ja mieli ottaa aistihavainnot vastaan tar-
kempina kuin normaalioloissa, mista syysta tapahtumat jaavat mieleen voimak-
kaammin. Yleensa ihmismieli valikoi tallentamansa muistikuvat, mutta shokkivai-
heessa nain ei kday vaan mieli ottaa ne vastaan sellaisenaan. Shokkivaiheessa ih-
minen ei siis ole viela kyennyt kasittelemé&én tapahtunutta ja saattaa kieltaa sen
kokonaan. Kieltdminen on normaali selviytymiskeino, kunhan se ei kesta liian pit-

kaan.

Saaren ym. (2009, 23) mukaan shokkireaktiossa olevalla ihmisella myds tunne-
skaala on tavallisesta poikkeava. Joskus ihminen saattaa vaikuttaa taysin tunteet-
tomalta ja turtuneelta, joskus taasen tunnelataus saattaa olla hyvinkin voimakas.
Tunnereaktioiden puute on kuitenkin shokkivaiheelle tyypillista, silla shokkivaihe
tahtaa eloonjaamiseen. Vaikka ihminen vaikuttaisi ulospain rauhalliselta ja tayspai-
noiselta, tulee auttajien kuitenkin muistaa, etta sisapuolella ihnminen on kaaoksessa.
Paatostenteko on shokkivaiheessa olevalle ihmiselle tilanteesta riippuen joko hyvin
helppoa tai tdysin mahdotonta. Shokkivaihe on tavallisesti nopeasti ohimeneva.
Shokkivaiheessa henkild tarvitsee tukea ja turvaa. Shokkitilassa ihminen myés huo-
mioi muiden eleitd, ilmeitd ja puhetta tarkemmin kuin yleensa, mista syysta Saari
(2000, 43) korostaa ensiauttajien tarkeytta tapahtuman jalkeen. Tassa vaiheessa
annetun kriisiavun ohjeistus ei valttamatta jaa muistiin, joten auttajan on hyva kertoa
asiat rauhallisesti, yksinkertaisesti ja selkokielella. (Suomen mielenterveys seurary,
traumaattisen kriisin vaiheet 2009; Suomen mielenterveysseura ry, Shokista uuteen
alkuun, [viitattu 22.10.2016].)

Reaktiovaiheessa ihminen tulee tietoiseksi tapahtuneesta, ja reaktiovaiheeseen siir-
tyminen edellyttdd, ettd ihminen kokee olevansa turvassa (Saari 2000, 52 — 53).
Reaktiovaiheen aikana alkaa myos tunnemyllerrys; itku, aggressio, pelko ja muut
voimakkaat tunnekokemukset saattavat tulla yllattden pintaan, eiké& henkilo kykene
kertomaan niihin syyta (Saari 2000, 52 — 56; Pohjolan-Pirhonen ym. 2007, 17). Li-
saksi ihminen saattaa kokea somaattisia reaktioita kuten vapinaa, pahoinvointia,
huimausta ja vasymysta. Nama reaktiot ovat tarkoituksenmukaisia, silla reaktiovai-
heen tarkoituksena on nimenomaan purkaa omat kokemukset ulos systeemista. Re-

aktiovaiheessa ihminen tarvitsee konkreettisia ohjeita ja tukea elamé&n uudelleen



28

jarjestamiseksi. On tarkeaa, ettd ihminen tulee kuulluksi ja saa keskustella tapahtu-
neesta. (Suomen mielenterveys seura ry, traumaattisen kriisin vaiheet 2009; Suo-
men mielenterveysseura ry, Shokista uuteen alkuun, [viitattu 22.10.2016].) Saari
ym. (2009, 39) kuvaavat reaktiovaihetta kriisiprosessin vaikeimmaksi vaiheeksi. Re-
aktiovaihe kestaa yleensa kahdesta neljaan paivaan, mutta jos tunnetilanteet este-
taan tai niita ei kasitella, reaktiovaihe saattaa kestaa pidempé&én ja muuttua vahin-
golliseksi (Saari 2000, 59).

Tyostamis- ja kasittelyvaiheessa tapahtunut kéantyy sisdanpain, eikad ihminen valt-
tamatta halua enaa puhua tapahtuneesta (Saari ym. 2009, 41 — 45). Inminen alkaa
luoda etéisyytta tapahtuneeseen, mika onkin yksi tydstamis- ja kasittelyvaiheen tar-
koituksista. Kriisiprosessi hidastuu, mika saattaa aiheuttaa ihmisissa pelkoa siita,
etteivat he koskaan paase tapahtuneen ylitse. Muisti- ja keskittymisvaikeudet ovat
yleisid vaiheen aikana, samaten &arsytyskynnyksen madaltuminen ja jopa raivon-
puuskat. Kasittelyvaihe on korjaamisen ja lapitydskentelyn vaihe, se kestaa yleensa
parista kuukaudesta vuoteen. Tall6in hyvaksytaan tapahtunut ja ymmarretaan Kkrii-
sin kokonaisuus ja tiedostetaan sen muutokset omassa identiteetissa. Kasittelyvai-
heen lopussa ihminen on valmis suuntautumaan tulevaisuutta kohti. (Suomen mie-
lenterveys seurary, traumaattisen kriisin vaiheet 2009; Suomen mielenterveysseura
ry, Shokista uuteen alkuun, [viitattu 22.10.2016].)

Uudelleen suuntautumisen vaihe tulee vahitellen. Saaren (2000, 67) mukaan uudel-
leen suuntautumisen vaihe tulee kasittelyprosessin alussa lahes saavuttamatto-
malta tavoitteelta, mutta muuttuu tyostamis- ja kasittelyvaiheen loppupuolella mah-
dolliseksi. Kriisi on muotoutunut osaksi elamaa ja sen tuoma kokemus on osa iden-
titeettia. Tassa vaiheessa on kriisin alkamisesta kulunut aikaa vuodesta kahteen
vuoteen. Ihminen muistaa tapahtuneen, mutta ei se ole enaa paallimmaisina ajatuk-
sissa ja tunnetasolla. Vaiheen aikana ihminen palaa jalleen normaaliin elam&ansa,
tosin muuttuneena. lhminen I6ytaa usein kriisin kautta my6s uusia voimavaroja.
(Suomen mielenterveys seura ry, traumaattisen kriisin vaiheet 2009; Suomen mie-

lenterveysseura ry, Shokista uuteen alkuun, [viitattu 22.10.2016].)
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4.4 Rahapeliongelmaisten hoito ja kuntoutus

Suomessa rahapeliongelmiin tarjoavat apua julkisen sosiaali- ja terveydenhuollon
puolella mm. sairaaloiden poliklinikat ja osastot seka sosiaalihuolto: sosiaalitoimis-
ton toimeentulotuki, kuntien talous ja velkaneuvonta, kasvatus- ja perheneuvolat,
lastensuojelu, terveyskeskusten vastaanotot ja vuodeosastot, tyoterveyshuolto,
opiskeluterveydenhuolto, Takuu-Saation velkaneuvonta, matalan kynnyksen kriisi-
palvelut seka seurakuntien diakoniatyd. (Lampinen ym. 2011, 16 — 23, [viitattu
12.11.2016]).

Rahapeliongelmiin erikoistuneiden tuki- ja neuvontapalveluiden puolella apua on
saatavissa mm. oma-apumateriaaleista (Raipe-rahapelipaivékirja, itsearviointivali-
neet, peliloki), ohjaus- ja neuvontapalveluista (eNeuvonta, auttava puhelin ja kas-
vokkainen tuki), vertaistuesta (Valtti-keskustelufoorumi, Tuuletin-vertaisryhmaét, Ni-
mettdmat pelurit (GA) -ryhmaét ja Pelirajaton-ryhmét) seka palveluja ja tietoa jaka-
vista internet-sivustoista (peluuri.fi, paihdelinkki.fi, pelirajaton.fi ja www.thl.fi/pelihai-
tat). (Lampinen ym. 2011, 16 — 23, [viitattu 12.11.2016]).

Rahapeliongelmiin erikoistunutta hoitoa tarjoavat mm. peliklinikka, Kuopion kriisi-
keskus, Paihdekeskus Portti, Sovatek ja Pelipoikki-ohjelma. Paihdehuollon erityis-
palvelut (A-klinikat, nuorisoasemat ja vastaavat avomuotoiset yksil6- ja ryhmamuo-
toiset palvelut seka laitosmuotoinen katkaisu ja kuntoutus) seka psykiatriset palvelut
(poliklinikat ja osastot) tarjoavat myos erikoishoitoa ja kuntoutusta. (Alho ym. 2015,
132; Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos (THL), Yhteystiedot 2011, [viitattu
24.10.2016.)
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5 TOIMINTAOSION KUVAUS

Opinnaytetydmme tavoitteena on ennaltaehkaista rahapeleista koituvia haittoja tu-
levaisuudessa, ja tastd syystd paatimme toteuttaa opinnaytetydmme toiminnalli-
sena; teimme rahapeliongelmista informaatiotilaisuuden Seinéjoen lukion opiskeli-
joille. Opinnaytetydmme ei ole varsinainen kehittamistehtava, vaikka siind on sa-
mankaltaisia piirteitd. Paadyimme tekeméaéan informaatiotilaisuuden toisen asteen
opiskelijoille, koska meilla oli hyvin rajattu aika tehda taman tyyppinen opinnaytetyo
ja tiesimme, kehen meidan kannattaisi ottaa yhteyttd. Koimme myos, ettd nuorille
aikuisille tamanlainen informaatiotilaisuus olisi hyvin hyédyllinen opinnaytetyomme
tavoitteet huomioiden, vaikkakin uskomme, etta téllaisesta esityksesta olisi hyotya

my6s muille kohderyhmille.

Informaatiotilaisuuden kesto oli noin 45 minuuttia, johon on siséltynyt itse infon li-
saksi myos aikaa kysymyksille ja aikaa vastata tekemadadmme kyselyyn. Tutkimus-
osiossa teimme pienimuotoisen verkkokyselyn luentomme pohjalta kuuntelijoille, ja
sen tarkoituksena oli saada palautetta esityksestamme ja taman tapaisen toiminnan

hyodyista. Esitysmateriaalit ja kyselylomake 16ytyvat liitteista 1 ja 2.

Tassa luvussa kuvaamme palautekyselyssa kayttdmaamme tutkimusmenetelmaa
ja toimintamme toteutustapaa. Lisaksi kerromme, miten olemme keranneet ja ana-
lysoineet saamamme vastaukset, seka kerromme tutkimuksemme luotettavuudesta

ja eettisyydesta.

5.1 Palautekyselyssa kayttamamme tutkimusmenetelma

Tutkimuksemme pohjautuu esitykseemme, ja koitimme tutkimuksellamme kartoit-
taa, miten nuoret aikuiset kokivat informaatiotilaisuutemme. Tutkimuksemme oli siis
empiirinen tutkimus, joka tarkoittaa soveltavaa tutkimusta, jolla pyritddn kaytannon
tavoitteiden muutokseen (Holopainen & Pulkkinen 2008, 20). Tutkimustapanamme
kaytimme verkkokysely4, ja itse tutkimusmenetelmamme oli paaosin kvantitatiivinen
eli maarallinen tutkimus. Tutkimuksestamme [6ytyy myds toimintatutkimuksen piir-

teita.
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David Silvermanin (2006, 35) mukaan kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimusme-
netelma eroaa laadullisesta tutkimusmenetelméasta: maaréllinen menetelmé on ob-
jektiivinen, hypoteeseja testaava kyselytutkimus, kun taas laadullinen on kirjoittajan
mukaan subjektiivinen, tapauskohtainen seka ns. spekulointiin pohjautuva tutkimus.
Erona naiden valilla on tiedon luonne; laadullisessa menetelmassa tutkimuksella on
jokin lahtdkohta, jota pyritddn todentamaan tietylla tapauksella, kun taas méaaralli-
nen tutkimus tutkii tapausta ilman ennakkonékdkulmaa. Holopaisen ja Pulkkisen
mukaan (2008, 20— 21) kvantitatiivinen tutkimus vastaa mm. kysymyksiin "mika?”
ja’missa?”. Kirjoittajien mukaan tutkimusaineistot ovat usein suuria ja ilmi6ita kuva-

taan numeerisesti.

Toimintatutkimuksessa kerataéan tietoa kaytannén kehittamiseksi. Toimintatutkimus
pohjautuu vuorovaikutukseen, jota tapahtuu sosiaalisessa toiminnassa. Toiminta-
tutkimus on yleensa ajallisesti rajattu projekti, jossa pyritaan kokeilemaan ja suun-
nittelemaan uusia toimintatapoja. (Heikkinen, Rovio & Syrjala 2007, 16 — 17.)

Oma tutkimuksemme siséaltaa seka kvantitatiivisen etta toimintatutkimuksen piir-

teitd. Tasta syysta varsinaista tutkimusmenetelmaa on vaikea suoraan nimeta.

5.2 Yhteisty6tahojen hankkiminen ja toiminnasta sopiminen

Opinnaytetydmme nékokulmana ja tarkoituksena on ennaltaehkaista rahapelien ja
rahapelirippuvuuden aiheuttamia ongelmia tulevaisuudessa. Valitsimme toteutuk-
semme kohderyhmaéksi nuoret aikuiset, jotka ovat juuri astumassa taysi-ikaisyyteen.
Kohderyhmén valintaan vaikutti pitkalti se, ettei rahapeliongelmista puhuta paljoa-
kaan yhteiskunnassamme, eika sita kasitella esimerkiksi koulujen paihdevalistusten
yhteydesséa. Koimme myos, ettéa nuoret aikuiset ovat riskiryhmassa, silla heilla ei ole
vield niin paljon tietoa ja taitoa elamanhallinnasta kuin aikuisvaestolla. Teimme esi-
tyksemme kuitenkin niin, etta sitd voi kayttad myos muidenkin kohderyhmien, esi-

merkiksi aikuisten, vanhusten tai ylaasteikéisten, kanssa.

Lahdimme ottamaan yhteyttd vuoden 2016 puolella ensin puhelimitse Koulutuskes-

kus Sedun ja Seindjoen lukion puhelinvaihteisiin, joista meidéat ohjeistettiin ottamaan
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yhteyttéd koulutusalojen rehtoreihin. Seingjoen lukion rehtori vastasi heti, ja so-
vimme, etta olemme h&neen yhteydessa sdhkodpostitse. Sedun puolella yhteyshen-
kilon I6ytyminen oli hyvin haastavaa, mutta lopulta sovimme, etta lahetamme sah-
kopostia, joka sitten valitettiin kaikille opettajille. Sedun puolelta eras opettaja ottikin
meihin sittemmin yhteytta, ja sovimme viestivamme jatkossa sahkopostitse. Erinai-
sista syista johtuen yhteistyd Sedun kanssa ei kuitenkaan toiminut, ja paatimme

tehda opinnaytetydmme esityksen vain Seindjoen lukiolle.

Alkuperaisena ajatuksenamme oli, etta tekisimme useita informaatiotilaisuuksia pie-
nemmille oppilasryhmille, kooltaan noin 10— 30 henke&. Lukion rehtori ehdotti kui-
tenkin meille yhtd suurempaa tilaisuutta, johon olisi kokoontuneena noin 200 lukion
oppilasta. Paatimme yhteistuumin vastata tahan myontavasti, ja sovimme esityspai-

van olevan perjantaina 10.3.2017.

5.3 Esitystilanteen suunnittelu ja kuvaus

Esityksemme pohjana oli opinnaytetydmme teoreettinen osuus, josta valitsimme
itse esitykseen mielestamme mielenkiintoisia ja tahdellisia kohtia. Halusimme, etta
esityksemme heréattéisi kuulijoissa jonkinlaista keskustelua, joten rajasimme esityk-
sestdmme pois sellaisia asioita, jotka eivat ole kenties kovinkaan mielenkiintoisia
kuulijakuntamme huomioiden, esimerkkina tasta lakipykalat. Tiivistimme myos teo-
riamme paaasiat dioihin, jotta esityksemme olisi tiivis ja helppo ymmartaa. Yksi pe-
ruste diasarjamme teossa oli myds tarkasti maaritelty aikaraja, jonka vuoksi jou-
duimme jattamaan itse esitystilanteessa joitain asioita vahemmalle huomiolle. Diat
ovat nahtavissa liitteessa 1. Esitimme luentomme kahdelle ulkopuoliselle kuunteli-
jalle ennen varsinaista esityspaivaa, ja pyysimme heiltd palautetta. Saamiemme

vastausten pohjalta teimme viel& pienid muokkauksia varsinaiseen esitykseen.

Menimme lukiolle perjantaina 10.3.2017 pitamaan luentoamme. Alkuperéisen suun-
nitelman mukaan osallistujia piti olla noin 200, mutta osallistujakato oli suuri. Ar-
vioimme varsinaisen opiskelijamaaran olleen noin 110 henkea. Luentomme kesti
arvioitua aikaa vahemman, eli noin 35 minuuttia. Olimme varanneet esityksemme
loppuun aikaa kysymyksille, mutta osallistujilla ei ollut meilta kysyttdvaa. Emme ole

tietoisia siitd, johtuiko tAmé esityksemme kattavuudesta vai kuuntelijoiden omista
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syista, esimerkiksi ryhméapaineesta, jota suurempi opiskelijaryhmé saattaa aiheut-
taa.

5.4 Vastausten saanti ja analysointitapa

Kyselymme oli lyhyt ja pohjautui luentoomme, kyselylomake on nahtavissa liitteessa
2. Kyselymme sisélsi viisi kysymysta, joihin annettavat vastaukset olivat monivalin-

toja. Kyselyn pohjana oli esityksemme, ja kysymykset liittyivat paéosin siihen.

Kysely toteutettiin internetkyselyna webropolin kautta. Kyselymme oli kaikille avoin,
jolloin kysely ei kerannyt osallistujista mitaan henkilékohtaisia tietoja, eikd meilla
nain ollen ole tietoa siita, kuinka suuri osa kuuntelijoista kyselyymme lopulta vastasi.
Vastauksia saimme 74 kappaletta. Vastausten keruu tapahtui suoraan kaytta-

mamme ohjelman kautta.

Analyysin toteutimme kayttdmalla suoraan webropolin tarjoamia kuvaajia ja las-
kenta-arvoja. Ohjelma antoi meille valmiin raportin, josta saimme helposti tarvitse-
mamme tiedot numeerisessa muodossa. Tarkemmat tiedot kyselyn tuloksista 16yty-

vat kappaleesta 6.

5.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Kuten aiemmin totesimme, tutkimukseemme vastattiin anonyymisti verkon kautta
niin, ettei kayttamamme ohjelma kerannyt vastaajista minkaanlaisia henkilokohtai-
sia tietoja. Kyselyn kysymykset olivat suunnattuina niin, etteivat ne kasitelleet vas-
taajan henkilokohtaista elamaa tai hanen kokemuksiaan rahapeliongelmista, vaan
niissa pyrittiin hahmottamaan tallaisen informaatiotilaisuuden hyétyja ja vaikutuksia
rahapeliongelmien syntymisen ehk&isyyn. Vastaajalla on myés ollut mahdollisuus

jattaad vastaamatta kyselyymme tai joihinkin tiettyihin kysymyksiin.

Maaréallisen tutkimuksen luotettavuutta tarkastellaan usein tutkimustulosten toistet-
tavuuden seka tutkimustulosten kasittelyn mukaisesti (Heikkila 2014). Otoksemme

maara oli noin 110 henkeda. Tutkimustuloksia olemme kasitelleet huolellisesti, jottei
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virheita sattuisi. Tutkimuksen toistettavuus puolestaan riippuu kuuntelijoista ja hei-
dan mielipiteistddn siina maarin, etteivat tutkimustulokset valttamatta olisi samoja
toisen kuuntelijaryhmén kanssa. Katsomme kuitenkin, etta tutkimuksemme on luo-

tettava ja tayttanyt eettiset vaatimukset.
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6 PALAUTEKYSELYN TULOKSET

Kyselyymme vastasi arvioimastamme opiskelijamaarasta noin 81,4 prosenttia, eli
74 vastaajaa. Kyselymme kasitteli padosin esitystamme ja kuuntelijoiden ndkemyk-
sid rahapeleistd ja niista kertomisesta. Kysymyksemme kasittelivat esityksemme
onnistumista (kysymys nro 1), esityksen hyddyllisyyttd (kysymys nro 2), esityk-
semme vaikutusta vastaajien nakemyksiin rahapelaamisesta ja rahapeleista (kysy-
mys nro 3), vastaajien halua saada lisatietoa rahapelaamisesta (kysymys nro 4)
seka viidennessa kysymyksessa vastaajien nakemysta siitd, mista tai milta taholta
he haluaisivat saada lisatietoa rahapelaamisesta. Kyselylomake I6ytyy liitteesta 2.
Kayttamamme aineiston vastausprosentit olemme pyoristaneet tasaluvuiksi, jotta

aineiston lukeminen olisi lukijalle mukavampaa.

Vastaajista 42 prosenttia piti esitystamme hyvana, 50 prosenttia kohtalaisena ja vain
8 prosenttia koki esityksemme olleen huono (kuvio 3.). Noin 40 prosenttia vastaa-
jista piti esitystamme hyddyllisend, noin 15 prosenttia ei pitanyt, ja noin 45 prosenttia

ei osannut sanoa, oliko esityksemme hyddyllinen vai ei (kuvio 4.).

60,00 %
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0!00 % -

Hyva Kohtalainen Huono

Kuvio 3. Esityksen onnistuminen vastaajien nakokulmasta.
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Kuvio 4. Esityksen hyodyllisyys vastaajien nakdkulmasta.

Esityksemme vaikutti vastaajista 35:en prosentin ndkemyksiin rahapeleista, raha-
pelaamisesta ja rahapeliongelmista. 50 prosenttia vastaajista koki, ettei esityk-

semme vaikuttanut heihin, ja 15 prosenttia ei osannut sanoa (kuvio 5.).
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Kuvio 5. Esityksen vaikuttavuus vastaajien nakemyksiin rahapeleihin liittyen.

Kysymykseen siitd, haluaisivatko vastaajat saada lisétietoa rahapelaamisesta ja ra-
hapeliongelmista tulevaisuudessa, 39 prosenttia vastasi myontavasti. 19 prosenttia
ei halunnut lisétietoja tulevaisuudessa, ja 42 prosenttia ei osannut sanoa (kuvio 6.).
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Kuvio 6. Vastaajien ndkemys rahapeleista ja peliongelmasta saatavan tiedon tar-
peellisuudesta tulevaisuudessa.

Kysymykseen viisi vastasivat ainoastaan ne vastaajat, jotka halusivat saada lisatie-
toa rahapeleista ja pelaamisesta tulevaisuudessa. Vastaajien oli mahdollista valita
useampi vastausvaihtoehto. Ylivoimaisesti suurin osa vastaajista halusi saada lisa-
tietoa koululta, noin 56 prosenttia. Seuraavaksi suosituin vaihtoehto oli verkko, 42
prosenttia. 36 prosenttia halusi saada lisatietoa sosiaali- ja terveydenhuollosta. 25
prosenttia halusi lisatietoa kokemusasiantuntijoilta, 8 prosenttia kirjoista. Noin 17
prosenttia halusi saada lisatietoa jostain muualta (kuvio 7.).

® Koululta M Sosiaali- ja terveydenhuollolta
B Kokemusasiantuntijalta Verkosta
M Kirjoista M Jostain muualta

Kuvio 7. Vastaajien toiveet rahapelaamiseen liittyvia lisatietoja tarjoavista tahoista.
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tassa luvussa kasittelemme opinnaytetydomme tuloksia ja pohdimme opinnayte-
tydbmme onnistumista. Kasittelemme myds omia oppimisprosessejamme seka am-

matillista kasvua.

7.1 Toteutuksen onnistuminen

Valmistauduimme esitykseemme mielestdamme huolellisesti. Kokosimme aineis-
tomme tarkkaan harkiten, ja esitimme sen kahdelle ulkopuoliselle henkilélle. He an-

toivat meille palautetta, jonka pohjalta teimme viela muutoksia tydhomme.

Toteutuksemme meni padasiassa hyvin, parantamisen varaa olisi kuitenkin ollut.
Aluksi tekniikka tuotti haasteita ja oman jannityksensa toi ensikertalaisille iso osal-
listumisjoukko. Vaikka osallistujakato oli suuri, saimme mielestdmme tarpeeksi suu-
ren joukon vastaajia, jotta tutkimuksemme olisi onnistunut. Esiintymisessamme oli-
simme voineet parantaa, valilla puheemme olivat hieman sekavia ja esiintymi-
semme ei mennyt aivan suunnitelman mukaisesti. Esityksen jalkeen yksi henkild tuli
kuitenkin keskustelemaan kanssamme sosionomiopinnoista ja esityksestamme, ja
mielestdmme se kruunasi esityksemme. Rehtorilta emme saaneet erillistd pa-
lautetta esityksestdmme, mité olisimme hieman jaaneet kaipaamaan. Saamiemme
tulosten pohjalta l6ysimme myds haasteita tulevaisuuteen. Voimme kumpikin tahol-
lamme pohtia, miten voimme parantaa esiintymistaitojamme niin, etta tavoitamme

koko kohdeyleisomme.

7.2 Palautekyselymme tulosten arviointi

Kyselytutkimuksemme tarkoituksena oli saada selville, onko téllaisesta puheeksi ot-
tamisesta hyotyd rahapelaamisen ja rahapeliongelmien ennaltaehkadisyn kannalta.
Saamamme tulokset eivat sinansa yllattaneet meitd. Mietimme jo alussa, ettei koh-
deryhmamme ole helpoin mahdollinen, ja aiheena rahapelaaminen ei sinansa ole
aarimmaisen kiinnostava. Lisdksi kouluissa esiintymisessé on aina omat vaikeu-

tensa, silla opiskelijat saattavat pitaa luentoja tylsind jo valmiiksi, osittain johtuen
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siitd, ettéd usein luennot ovat heille pakollisia. Uskomme, ettd nama asiat ovat hie-
man vaikuttaneet saamiimme tuloksiin, esimerkiksi kyselymme oli avannut vastauk-

sia palauttamatta yli 40 henkil6a.

Koimme hyvin positiivisena sen, etta vain 8 prosenttia vastaajista piti esitystamme
huonona, ja noin 15 prosenttia ei pitanyt sitd hyodyllisena. Tama yllatti meita hie-
man, silla lahtokohtaisesti olimme pohtineet sita, ettei aiheemme mahdollisesti olisi
kovinkaan mielenkiintoinen juuri tallaiselle kohderyhmalle. Tulosten pohjalta
voimme kuitenkin sanoa, etta ajatuksemme oli vaara. Tuloksista kay ilmi, etta noin
40 prosenttia vastaajista pitdd esitystamme hyodyllisend, joten tastd voimme paa-
telld, etta aihetta olisi jatkossakin hyva kasitella tallaisen kohderyhman kanssa.

Esityksemme vaikutti vastaajista 35:en prosentin nakemyksiin rahapeleista, raha-
pelaamisesta ja rahapeliongelmista, ja noin 50 prosenttia koki, ettei talla ollut heihin
vaikutusta. Emme tieda, mitd mieltd vastaajat ovat |ahtokohtaisesti olleet rahape-
leistd ja rahapelaamisesta, joten tata vastausta on hieman vaikea analysoida ennal-
taehkaisyn nakodkulmasta. Tulosten pohjalta voimme sanoa, etta joko esitystamme
tai aineistoamme tulisi muuttaa jotenkin, jotta esityksella olisi enemman muutosvoi-

maa.

Kysymykset nelja ja viisi olivat mielestamme kyselymme tarkeimmét kysymykset.
39 prosenttia kyselyymme vastanneista haluaisi lisatietoa rahapeleista ja rahape-
laamisesta, ja suurin osa vastaajista ei osannut sanoa, haluaisivatko he lisatietoa,
mitd pidamme erittain ajatuksia herattavana. Taman pohjalta voimme sanoa, etta
samankaltaisten tilaisuuksien jarjestamisella olisi tarpeenmukaisia edellytyksia, ai-
nakin tdménkaltaisen kohderyhman kanssa. Kuitenkin, jotta kohderyhmésta nekin,
jotka eivat ole osanneet vastata kykenisivat valitsemaan suuntaan tai toiseen, tulisi

esitykseen ja / tai aineistoon mita luultavimmin tehda joitain muutoksia.

Kysymykseen viisi vastasivat vain ne, jotka halusivat liséatietoa rahapelaamisesta ja
peliongelmista. Koska suurin osa vastanneista haluaisi lisdtietoa nimenomaan kou-
luilta, tulisi jotain esitystamme vastaavaa toimintaa tai opetusta jarjestaa kouluissa.

Verkossa on suhteellisen hyvin tietoa tarjolla, ja pidimme myds sosiaali- ja tervey-
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denhuollon saamaa vastausmaaraa merkittdvana. Tulevaisuuden alan ammattilai-
sina meid&an tulisi huomioida tdma asia tarkemmin jo kenties koulutuksemme ai-

kana, jotta kykenisimme antamaan lisatietoja, jos joskus joku sellaisia tarvitsee.

Kokonaisuudessaan koemme, ettd esityksemme on ollut tarpeellinen, ajankohtai-
nen ja tavoitteensa tayttava. Esityksemme on tavoittanut ainakin osan kohderyh-
mastamme, ja uskomme sill& olevan vaikutusta joko heiddn omaan pelaamiseensa
tai kykyynsa havaita ongelmapelaamista, jos sitd esiintyy heidan lahiymparistos-
saan. Uskomme myds, etta aihe on herattanyt jonkinlaista keskustelua kohderyh-
massamme, mika jo itsessaan on ollut yksi tavoitteistamme. Alkuperaisena oletuk-
senamme on ollut, ettd vastaavanlaiselle toiminnalle olisi tarvetta, jotta rahapelion-
gelmia voidaan ehkaistd, ja taman kyselyn pohjalta voimme todeta nain olevan.
Vaikka tuloksista kay ilmi, etta suurin osa ei osannut sanoa mielipidettaan suuntaan
tai toiseen, mielestamme on kuitenkin tarkeampaa huomioida ne, jotka haluavat tie-

taa lisaa.

7.3 Opinnaytetydprosessin arviointi

Opinnaytetydprosessimme alkoi varsinaisesti syyskuussa 2016. Aiheen keksiminen
oli haastavaa, ja opinnadytetyfaiheen selvittya itse tydn suunnitteleminen toi lisaa
haasteita. Halusimme tehda hieman erilaisen opinnaytetyon, jonka nakodkulma olisi
ennaltaehkéisevassa roolissa. Paatimme talldin tehda toiminnallisen opinnaytetyon,

jossa paapaino olisi ennaltaehkaisyn nakékulmassa tutkimusnakdkulman sijaan.

Rahapelit ja rahapelaaminen aiheena on ollut mielenkiintoinen, mutta haasteita ovat
tuottaneet lahdeaineistojen niukkuus ja tutkimusten vahaisyys. Suomessa asiaa ei
ole tutkittu l&heskaan yhta paljon kuin muualla pain maailmaa, ja kayttamiemme
materiaalien aineistot ovat olleet hyvin samankaltaisia. Tasta syystd koemme, etta
opinndytetydmme teoriaosuudessa olevat tiedot eivéat eroa paljoakaan muista raha-

peliaiheeseen liittyvien opinndytetdiden teoriaosuuksista.

Opinnaytetydprosessi itsessaan on ollut yllattavankin sujuvaa. Yhteistybmme on pe-
lannut alusta asti hyvin, vaikka meilla on ollut haastavaa I6ytaé yhteisté aikaa tehda
opinnaytetyotamme, esimerkiksi véalimatkojen tai tyotilanteiden vuoksi. Koemme,
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ettd aihealueemme seka toteutustapamme ovat lisanneet ammatillista osaamis-
tamme ja auttaneet meitd saavuttamaan my6s omia henkilokohtaisia tavoittei-
tamme. Koska meista kummallakaan ei ole ollut aiempaa kokemusta suuren joukon
edessa esiintymisesta, toteutusosiomme on lisannyt oppimistamme ja antanut
meille evaita tulevaisuuteen, esimerkiksi alan seminaareissa esiintymiseen tai pro-

jektityon tekemiseen. Aikataulutuksemme on onnistunut mydskin hyvin.

Mielestamme opinndytetydmme on ollut kaiken kaikkiaan onnistunut. Olemme saa-
vuttaneet opinnaytetyolle asettamamme tavoitteet, ja myds omat henkilokohtaiset
tavoitteemme. Opinndytetydmme on hyvin ajankohtainen ja varmasti hyvin tarpeel-

linen sosionomin tutkintoa ajatellen.

7.4 Opinnaytetydn kayttaminen ja jatkotutkimusmahdollisuudet

Suunnitellessamme opinnaytetyétamme pohdimme sitd, millaisen opinnaytetyon
haluaisimme tehd&. Halusimme tehda tyon, jota voitaisiin hyotykayttaa jatkossa esi-
merkiksi koulujen opetussuunnitelmassa tai vaikkapa alan ammattilaisten teke-
missé luennoissa. Ajatuksenamme oli, ettd tydbmme olisi juurrutettavissa osaksi kou-
lujen ja muiden oppilaitosten opetussuunnitelmaa, jotta tydbmme paatarkoitus (en-
naltaehkaisy) toteutuisi. Tasta syystd olemme antaneet yhteistydtahollemme Seinéa-
joen lukiolle luvan kayttaa opinnaytetyétdmme jatkossa taysin vapaasti. My6s mui-
den tahojen on lupa kayttda opinnaytetyétdmme osana vastaavaa toimintaa, teki-
janoikeusseikat huomioiden. Mielestamme opinnaytetyétdmme on sellaisenkin hen-
kilon helppo kayttaa, joka ei aiheeseen ole aiemmin tutustunut. Olemme mygs suun-
nitelleet tydbmme niin, ettei sen lukeminen tai esittdminen vaadi sosiaali- ja terveys-
alan ammattisanaston hallintaa, eli toisin sanoen tydmme on suunniteltu sellaiseksi,
etta sitd voi kayttaa kuka vaan, kaikkien asiakasryhmien kanssa, heidan kehitysta-

sonsa huomioiden.

Jatkotutkimusmahdollisuuksia opinnaytetyéllemme on runsaasti. Jos on mahdol-
lista, joku voisi tulevaisuudessa tehda tutkimuksen siita, miten kohderyhméamme
henkilot ovat suhtautuneet rahapeleihin ja rahapelaamiseen. Esimerkiksi viiden vuo-
den kuluttua tehtava tutkimus aiheesta voisi olla hyvin mielenkiintoista luettavaa.

Opinnaytetyotdmme voisi kayttaa myos tallaisenaan, ja tehda uuden tutkimuksen
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erilaiselle kohderyhmalle, jolloin tulokset voivat olla aivan toisenlaisia. My6s alkupe-
raisen suunnitelmamme mukainen opinnaytety6 olisi omanlaisensa jatkotutkimus-
mahdollisuus, eli tehdé vastaavanlainen esitys usealle pienemmalle ryhmalle, jolloin

tilaisuudesta tulisi aivan toisen nakoinen.

Eraana jatkotutkimusmahdollisuutena pidamme myo6s esityksemme juurruttamista
ja toistettavuutta. Jos esityksia pidettaisiin useampana vuotena perakkain, voitaisiin
saada tarkempia ja monipuolisempia tuloksia ennaltaehkaisyn nakdkulmasta. Kysy-
mykseen siitd, olisivatko ndma sosiaali- ja terveysalan opinnaytetyéhon soveltuvia
jatkotutkimusmahdollisuuksia, emme osaa sen tarkemmin vastata. Koemme kuiten-
kin, etta olisi hyvin tarkeaa ottaa rahapelaaminen puheeksi ja lisatd ennaltaehkai-

sevia keinoja, jotta tulevaisuudessa peliongelmaisten maara vahenisi.
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LITTEET

Liite 1. Esitysmateriaali (alkuperainen tiedostomuoto PowerPoint). Diat luettavissa
vasemmalta oikealle, riveittain.

RAHAPELIT
VAT ESIMERKIKS! ARVONTAPELIT KUTEN LOTTO, RAHAPELIAUTO

IT, HEVOSPELIT SEKA ERILAISET VEDONLYONNIT
RAHAPELI JA UHKAPELI TOISISTAAN: UHKAPELI

RAHAPELIEN JARJESTAJAT ] RAHAPELIEN SAATAVUUS

RAHAPELEISSA MONOPOLIJARJESTELMA. TAMA TARKOITTAA SI A \ | SUOMESSA ON OLLUT YLI 17 000 RAHAPELIAUTOMAATTIA,
i RAHA ] \YYTIN YLI 3200 PISTEESSA. LISAKSI MILTEI KAIKKIA R

_ ' HAPELAAMINEN OSANA SUOMALA
APELIEN YHTEISKUNNALLINEN HYOT B o a

] r ' AISIN KAYTANTOIHIN SUOMESSA RAHAPELIKONEIDEN
/A KAYTETAAN OSA TIETEEN, TAITEEN, URHEILUN JA | ¢ YMPARISTOGN ON ERIKOISTA, JA PELIMAHDOLLISUUDET OVAT
TO KAYTETAAN TERVEYTTA JA SOSIAALISTA HYVI 3

AVETERAANIEN HYVAKSI, JA FINTOTON

\AVA 5 PROSENTTIA PELAA 50 PROSENTTIA TUOTOISTA,
5 PROSENTTIAELI NOIN 155 000 HENKEA PELAA LOTTOA, Tl
UKSEN MUKAAN SUOMESSA ASUI VUODEN 2016
A LASKETTUNA SUOMALAISET OVAT KAYTTA? Osl S N MENISI TALTA 5:LTA PROSENTILTA KES
ON NOIN 15 EUROA PAIVASSA

ON MUKAAN 3,3 PR
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\PELIONGELMA JA RAHAPELIRIIPPUVUUS ; RAHAPELIONGELMAN SYNTY

AE TULIS!HAVETA, VAAN APUA TULISI HAKEA HETI, JOSERAI ‘ A SYNTYYN VAIKUTTAVAT PELAAMISEEN LITTYVAT
PPUVUUS RINNASTETAAN USEIN YHTEEN, SILLA RIPP

AAN RAHAPELIRIPPUVUUTTA LIEVEMPANA Tl Os IDOLLISESTI SAATAVA VOITTO ON HYVIN HOUKL
A, ULKOISIA TAI PELAAJAN SISAISIA TEKLIOITA

* KUTEN TAULUKOSTA ON NAHT‘

IPPUVUUDEN KIERRE JA SEN ONGE!
E SYNTYY VAHITELLEN. PELAAJA PYRKII USEIN RATKAISEMAAN ‘
PELAAMALLA LISAA.
VIEDA YHA ENEMMAN AIKAA JA RAHAA, MIKA P A HE EHDELLA SALATAKSEEN PELAAMISENSA, PE|
TALOUDELLISIA JA PSYYKKISIA ONGELMIA. 7 T VIEDA AIKAA LAHEISILTA, JA VALHEET HAUI

TALOUDELLISET ONGELMAT : | PSYYKKISET ONGELMAT

| OLLA USEITA PSYYKKISIA ONGELMIA. PELIEN PELAAMINEN TUO MYO
HAPEAA JA MASENNUSTA. TASTA SYYSTA PELIEN PELAAMISEEN LIl

ITAT OVAT KENTIES TUNNETTUJA
ETTE KAIKILLA PELIKIERTEESSA OLEVILLA OLE VALTTAMATTA TALO
L PIKKUHILIAA, PIENISTA VIPEISTA JA LAINOISTA. PELAAJA El VALT
 SUURILLA PANOKSILLA, VAAN PANOKSET OVAT SUHTEESSA PEL/

JUS VOI AIHEUTTAA PELAAJALLE VIEROITUSOIREITA, JOTKA OVAT
TUNTEMIIN VIEROITUSOIREISIIN, VAIKKA PELAAMISEEN EI

AAJA
ELAAJA|

VANAAN. TASSA VAIHEESSA PELAAJ
; KIERRE SYNTYY USEIN JUURI TASSA Y,




AT OVAT YLEISIA, MUTTA NE JAAVAT USEIN HOITAMATTA, KOSKA
A PIDETAAN VAIKEASTI HAVAITTAVANA.

KSI OTTAMINEN VOI TUNTUA VAIKEALTA, MUTTA YLEENSA
S ASIAN PUHEEKSI OTTAMINEN TUNTUU VAIKEALTA, ON M/

TUNTEET PELIONGELMAN PALJAS

REAGOIDA VOIMAKKAAST], JOS SAA YLLATTAEN TIETAA LAHEISEN
A TAl VELOISTA.

SALAILEMINEN, VALEHTELEMINEN JA MAHDOLLISTEN P
LAHEISTA. TILANNE VOI JOHTAA KRIISIIN.

TIETO VOI AIHEUTTAA TUNTEIDEN PINTAAN NOUSEMISEN.

VOIVAT OLLA VIHA, PELKO, EPATOIVO, AUTTAMIS

IN ERIKOISTUNEIDEN TUKI-
IDEN PUOLELLA APUA
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WEN ENNALTAEHKAISYSSA NOPEA PUHEEKSI OTTAMINEN
PIDE SAAMAAN HENKILON HAVAHTUMAAN JA ESTA,

VAIKEA OTTAA PUHEEKS| PELAAMISTA JA SITA KOSKEVIA A
YRITYKSET OVAT JOHTANEET RITOIHIN.

| OTTAMISTA ON HYVA MIETTIA ETUKATEEN, MITEN ASIA VO

PELIONGELMAN HOITO

 TERVEYDENHUOLLON PALVELUT OVAT KESKEISESSA ROOLI

SELMIIN ERIKOISTUNUTTA HOITOA TARJOAVAT MM.

LAHTEET

TEHTY OSANA AMMATTIKORKEAKOULUN OPINNAYTETYOT/
OYTYVAT KYSEISESTA OPINNAYTETYOSTA
2017. PELAAMISEN ILO JA TUSKA. SEINAJOEN
JULU, SOSIAALI- JA TERVEYSALA, SOSIONOMI



LIITE 2. Kyselylomake

Pelaamisen ilo ja tuska

Kiitos osallistumisestasi luennollemme! Toivoisimme, ettd vastaisit lvhyeen kyselyyn luentomme pohjalta. Palautteesi on meille tarkea.

1. Koitko esityksen olevan
Hyva [] Kohtalainen [] Huono

2. Oliko esityksestad mielestisi hyotya?
Kylld [7] Ei [] En osaa sanoa

3. Vaikuttiko esitys omaan nakemykseesi rahapeleistd, rahapelaamisesta ja rahapeliongelmista?
Kylld [7] Ei [C] En osaa sanoa

4. Toivoisitko, ettd rahapelaamisesta ja peliongelmista kerrottaisiin enemman myos
tulevaisuudessa?

Kylld [7] Ei [] En osaa sanoa

5. Jos vastasit kysymykseen 4 kylld, milli lailla toivoisit saavasi lisdtietoa? Voit valita useamman
vaihtoehdon.

Koululta

Sosiaali- ja terveydenhuollolta

Kokemusasiantuntijalta

Verkosta

Kirjoista

Jostain muualta
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