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"A small sailboat can make a
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designed, but also because the

sea 1S so vast."
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The objective of this thesis is to examine

the 1ifecycle of ecological construction. This
investigation yielded a project design for the
residences of a small community.

This work presents alternative methods for
taking into account sustainable development

in construction and housing. The environmental
friendliness of a building is too often measured
for the time it is used. However, in order to
be consistent with the goals of sustainable
development, one has to take into account the
whole construction Tifecycle: building
materials, self-construction, durability,
reparability, convertibility and reuse of
materials.

My design for a small apartment building Koto 1is
a modular log apartment, which can be combined
into several building types of varying sizes.QOn
a conceptual level I designed an architectural
blueprint and more concretely four different
choices of residence.

My design emphasizes that the intelligent way to
build economically and ecologically is to simply
have smaller buildings. The Koto-apartment
offers a compact solution to a close-knit and
ecological form of residence. I investigated
through the means of design how to maximise
space usage for residents.

This project is based on my personal vision

on ecological living. I feel that traditional
construction techniques and using natural
construction materials are still relevant

when implementing sustainable development.

In my thesis I share information about the
environmental impact of the materials used. I
hope that my work will inspire other designers
by reminding them that we have still not reached
the potential of natural construction materials.

The Koto-apartment presents a ready-made
solution for encouraging sustainable development
and communal lifestyle in construction which can
be implemented in the real word by supporting it
with architectural and structural designs.
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Opinndytetydn tavoitteena oli tutkia

ekologista rakentamista koko sen elinkaaren
aikana. Tdmdn selvityksen perusteella syntyi
projektisuunnitelma pienen yhteisdn asumuksesta.

Tybssd esitellddn vaihtoehtoisia keinoja,

joiden avulla voidaan ottaa huomioon kestdvad
kehitys rakentamisessa Jja asumisessa.
Rakennuksen ekologisuus mitataan turhan usein
kdytdn ajalta. Kestdvan kehityksen mukaisessa
rakentamisessa on kuitenkin tdrked huomioida
koko rakennuksen elinkaari: rakennusmateriaalit,
itse rakentaminen, kestdvyys, korjattavuus,
muunneltavuus sekd materiaalien kierrdtettdvyys.

Suunnittelemani pienkerrostalo Koto on
hirsirakenteinen moduuliasunto, josta voidaan
koostaa erikokoisia rakennuksia. Suunnittelin
konseptuaalisesti arkkitehtisuunnitelman ja
tarkemmin neljd erilaista asuntovaihtoehtoa.

Suunnitelmassani korostetaan, ettd jdrkevd tapa
rakentaa taloudellisesti Jja samalla ekologisesti

KESTAVAAN KEHITYKSEEN JA YHTEISOLLISEEN ELAMANTAPAAN

on tehdd yksinkertaisesti pienempid rakennuksia.
Koto-asumus tarjoaa kompaktin ratkaisun
tiiviiseen ja ekologiseen asumismuotoon.
Projektisuunnitelmassa on tutkittu muotoilun
keinoin sitd, kuinka pieniin tiloihin voidaan
saada asukkaille toimivia ratkaisuja.

Suunnitelma perustuu henkildkohtaiseen
ndkemykseeni ekologisuudesta. Koen perinteisten
rakennusmenetelmien ja luonnonmateriaalien
olevan edelleen hyvin ajankohtaisia kestdvdad
kehitystd toteutettaessa. Opinndytetydssdani jaan
tietoa materiaalien ympdristdovaikutuksista.
Toivon tydni toimivan innoittajana myos

muille suunnittelijoille muistuttamalla

heitd, ettd emme ole ndhneet vield kaikkea
luonnonmateriaaleista.

Koto-asumus esittdd valmiin idean kestdvddn
kehitykseen ja yhteistélliseen eldmdntapaan
kannustavasta asumisratkaisusta, Jjoka voidaan
toteuttaa kdytdnndssd tarkentamalla sitd
arkkitehti- ja rakennesuunnitelmilla.
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JOHDANTO

Opinnaytetydssani tutkin ekologista asumista kokonaisvaltaisesti.
Esitan ratkaisun modulaarisesta pienkerrostalosta, joka noudattaa
ymparistoystavallisia periaatteita mahdollisimman laajasti.

Ekologinen rakentaminen nahdaan tana paivana usein uusina
innovaatioina, uusina rakennusmateriaaleina ja talotekniikan
lisaamisena. Haluan opinnaytetyoni toimivan muistutuksena ja
mahdollisesti myds esimerkkina riisutummasta perinteisia
menetelmia kunnioittavasta rakentamisesta. Nama ratkaisut ja
materiaalit ovat jo moneen kertaan todistettu toimiviksi ja
ekologisiksi.

Kestavan kehityksen mukainen elama on erittain ajankohtaista,
eika loppua toivottavasti ndy. Nakisin, etta tulevaisuudessa
ekologisuus kaikissa elaméan osa-alueissa olisi [ahestulkoon
valttamattomyys. Taman vuoksi koen tarkedksi oppia aiheesta
mahdollisimman paljon. Opinnaytetyon miellan

mahdollisuudeksi perehtya aiheeseen, josta koen jaaneeni ilman
riittavaa tietoa. Ekologinen rakentaminen on minulle juuri tallainen
aihe.

Suunnitelmani muistuttaa pitkista rakennusperinteista ja siita,
kuinka niita voidaan muokata sopimaan tahan paivaan. Erityisesti
minua kiinnosti tutkia puurakentamista ja esitella moderni seka
samalla aikaa kestava ratkaisu, joka osoittaisi ihmisille kuinka
monipuolinen materiaali puu on.

Opinnaytetyoni on tarkoitus toimia esimerkkina vaihtoehtoisesta
asumismuodosta. Suomen asuntokanta on mielestani todella
yksipuoleista. Perherakenteiden, ihmisten tarpeiden ja toiveiden
muuttuessa tulisi asuntokannankin muuttua vaihtelevammaksi, jotta
jokainen loytaisi itselleen sopivan asunnon. Suunnitelmani tuo
yhden vaihtoehdon asumisesta, ja tayttaa tietyn kayttajaryhman
tarpeet. Suunnitelmaani ei tulisi ymmartaa vaihtoehtona, joka
ratkaisisi ymparistoystavallisemman elaman kaikille.
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TAVOITTEET

Suunnittelussani huomioin rakennuksen kestavyyden ja
ymparistoystavallisyyden koko sen elinkaaren ajalta. Erityisesti
keskityn rakennuksen pintamateriaaleihin seka
kalustusratkaisuihin ja ymparistoystavallisen elaman tukemiseen
tilallisilla ratkaisuilla. Lisaksi suunnittelen konseptitasoisesti
rakenteet seka ulkomuodon rakennukselle.

Tavoitteenani on, etta opinnaytetyostani on hyotya
sisustusarkkitehdeille, jotta he ymmartaisivat paremmin
rakentamisen ymparistovaikutuksia. Nain sisustusarkkitehdeilla
olisi paremmat valmiudet suunnitella ekologisesti ja vastuullisesti.
Uskon, etta monet kuvittelevat ekologisuuden olevan
monimutkaista ja hankalaa, mutta toivon opinnaytetyoni
vaikuttavan taman mielikuvan purkamiseen. Meidan kaikkien on
tarkeaa tehda oma osamme seka elinymparistomme etta ihmisten
laadukkaan elaman puolesta.

Opinnaytetyoni keskiossa on ekologisuus, mutta olen ottanut
tarkeiksi teemoiksi myos hyvinvoinnin seka yhteisollisyyden, silla
koen naiden kaikkien olevan tiiviissa vaikutussuhteessa keskenaan.
Esimerkiksi ekologiset ja ymparistoystavalliset materiaalit ovat myos
ihmiselle terveellisia, olemmehan osa ymparistoamme. Kuvittelemme
olevamme luonnon ylapuolella, mutta me olemme riippuvaisia
planeettamme elamasta ja hyvinvoinnista. Meidan on pelastettava
ymparistomme myds itsemme ja tulevien sukupolvien vuoksi.

Yhteison osana ihminen kokee enemman vastuuta ymparistostaan ja
sen huolehtimisesta. Toimiva yhteiso lisaa jasentensa hyvinvointia,
joka puolestaan antaa paremmat edellytykset huolehtia arvojensa
toteuttamisesta. Lisaksi yhteisolliset tilat, jaettu ymparisto, jaetut
tavarat seka yhteinen vastuu edistavat ekologisuuden toteutumista
monin tavoin.



Yhteisoa ja sen rakentamista olemme pohtineet yhteistyokumppa-
neitteni kanssa. Opinnaytetyoni liittyy vahvasti Johanna Fagerholmin
Yhteisollinen tyotila ekokorttelissa -opinnaytetyohon. Hanen
suunnittelemansa tyotila ja yhteiséllinen olohuone sijoittuu
suunnittelemani kerrostalon pohjakerrokseen ja on tarkea osa
asukkaiden yhteison rakentumista. Opinnaytetdissamme meita ovat
myos auttaneet kdaymamme workshopit ja palaverit FirstRound
yrityskiihdyttamon kanssa. Tulevaisuudessa tata yhteistyota on
tarkoitus jatkaa suunnitelmiemme pohjalta.
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TUTKIMUS -
OSUUS
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VIITEKEHYS

Tarkastelen opinnaytetyoprosessini aikana ekologista rakentamista
rakennuksen koko elinkaaren aikana. Nykyaan rakennuksen
ekologisuus mitataan turhan usein pelkastaan kayton ajalta,
kuitenkin aarimmaisen tarkeaa on myos huomioida
rakennusmateriaalit, rakentaminen, kestavyys, korjattavuus,
muokattavuus seka lopulta purku ja materiaalien kierratettavyys.
Kokosin naista asioista infopaketin, jossa selitan lyhyesti
periaatteita jokaiseen elinkaaren vaiheeseen.

Mielestani on myos tarkeaa tutkia ihmisten ekologista elamista,
silla se on valtavan olennainen osa kestavan kehityksen tavoitteita.
Sisustusarkkitehdin on ymmarrettava toimintoja, joita vaaditaan
kestavaan elamantapaan. Meidan on myods ymmarrettava tilan
kayttajien motivaatioita, tarpeita ja haluja, jotta tiedamme, miten
kayttaytymista voidaan tukea ja mahdollistaa. lhmisia voidaan var-
masti ohjailla ja tukea rakentamisella ja tilaratkaisuilla ja
halusinkin selvittaa, millaisia keinoja tahan loytyy.

Tutkimuksen tavoitteena oli toimia pohjatietona suunnittelu-
projektiani varten. Tarvitsin tietoa rakennus- ja pintamateriaalien
ominaisuuksista, seka vertailua niiden kestavyydesta,
kemikaalittomuudesta ja ymparistovaikutuksista. Taman lisaksi kayn
lapi rakennuksen elementteja ja kuvaillen, mita missakin tilanteessa
on huomioitava, jotta voidaan rakentaa ihmisen ja luonnon kannalta
terveellinen ja kestava rakennus.

Suunnitteluongelmani on: millaista on tulevaisuuden kestava
asuminen? Tama rajaa aiheeni rakentamiseen ja rakennuksen
kayttoon. Paapaino on sisatilojen ratkaisuilla. Usein sisatilat ovat
niin tiiviisti yhteydessa ulkotiloihin ja itse arkkitehtuuriin, joten tassa
projektissa suunnittelen rakennuksen kokonaisuudessaan. Ajan seka
tietojeni puutteen vuoksi en voi tassa tydssa tarkasti maaritella
esimerkiksi kattorakenteita tai putkia, mutta koostan periaatteet
siita, kuinka nama tulisi toteuttaa. Sisatilojen ratkaisuista teen tarkat
maaritykset, silla nama tulevat olemaan olennaista tulevassa
ammatissani.

Opinnaytetyossani tavoitteenani on ollut luoda toimiva esimerkki
pienen yhteison asumuksesta, seka koostaa tietoa ekologisista
rakennusmenetelmista ja rakentamisen paapiirteista.
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Elinkaari tuotteen vaiheet siihen kaytetyista raaka-aineiden
hankinnasta, tuotteen kierratykseen tai paatymista jatteeksi (Saari
200043, 35).

Elinkaariarvioi on menettely, jonka avulla selvitetaan koko
tuotteen elinkaaren ajalta sen ymparistovaikutuksia (Neuvonen
2000, 193).

Ekologinen jalanjalki tarkoittaa sita, kuinka suurta maa- ja
vesialuetta vaaditaan ihmisten ravinnon, materiaalien ja energian
tuottamiseen, seka kuinka paljon tilaa syntyneet jatteet vaativat.
Ihmisten ekologinen jalanjalki on jo 25 prosenttia suurempi kuin
maapallon kestokyky. (Sjostedt 2016.)

Ekosuunnittelu on suunnittelua, jossa otetaan
ymparistonakokohdat huomioon tuotteen elinkaaren kaikissa
vaiheissa. Raaka-aineiden ja materiaalien valinta on keskeista,
kun tavoitteena on pienentaa haitallisia ymparistovaikutuksia.
(EcoDesign 2016.)



Energiatehokkuus tarkoittaa rakennuksen energiankulutuksen
optimoimista, niin etta se aiheuttaa suhteellisen vahan
kuormitusta ymparistolle. Energiatehokkuus saadaan aikaan
energiamuodon seka materiaalien valinnan avulla. (Korjaustieto
2014)

Hiilijalanjalki tarkoittaa ihmisten aiheuttamia
kasvihuonekaasupaastoja; hiilidioksidia, metaania ja
typpioksidia. (Sjostedt 2016).

Hyvinvoinnin muotoilu tarkoittaa elaman laadun parantamista
muotoilun keinoin. Se on suunnittelua, joka edesauttaa
yksildiden, jarjestelmien ja infrastruktuurin muutosta.
Pyrkimyksena on parantaa ihmisten sosiaalista ymparistoa
seka kehittaa vuorovaikutusta materiaalisen, kulttuurisen

ja sosiaalisen ympariston valilla. (Keinonen, Vaajakallio, &
Honkonen 2013, 13, 123.)

Jakamistalous merkitsee taloudellista ajattelutapaa, joka

ei painotu tavaroiden tai palveluiden omistamiseen vaan
niiden kierrattamiseen ja jakamiseen. Jakamistalous on myos
yhteisollista toimintaa, joka saastaa rahaa ja ymparistoa.
(Sjostedt 2016.)

Kestava kehitys laajasti maariteltyna kestavalla kehityksella
tarkoitetaan ekologisista, taloudellista, sosiaalista ja
kulttuurillista kestavaa kehitysta (Neuvonen 2000, 8, 190).
Keskeisena paamaarana on varmistaa, etta tulevilla sukupolvilla
on yhta hyvat edellytykset kuin meilla turvata tarpeensa (Erat
1994, 55—56).

Kayttoika tarkoittaa aikaa, jonka jalkeen rakennusosa tai -tarvike
tayttaa sille asetetut toimivuusvaatimukset. Tama vaatii tuotteen
asianmukaista hoitoa. (Neuvonen 2000, 191.)

Terassitalo on kerroksittain pieneneva rakennus, joka muodostaa
porrasmaisen muodon. Nain varmistetaan valon saanti kaikkiin
kerroksiin. Terassiratkaisulla kerrostaloissa korostetaan ihmisen
suhdetta luontoon ja aurinkoon. Tallaiset ratkaisut lisaavat
asukkaiden viihtyvyytta ja valon saantia. (Peridinen 2015, 65—66)

Ymparistovaikutus tarkoitetaan jonkin tekijan aiheuttamaa
muutosta ymparistossa. Muutokset voivat olla joko hyodyllisia tai
haitallisia. (Saari 2000a, 34.)
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TIEDONKERUU

Tutkimukseni pohjautui pitkalti kirjojen ja artikkeleiden
lukemiseen. Osasin odottaa, etta aiheesta loytyisi runsaasti
kirjallisuutta ja tutkimuksia. Materiaalin runsauden vuoksi en
kokenut tarpeelliseksi toteuttaa haastatteluja tukemaan kirjallista
tutkimusta. Kayttajatietoa ei ollut opinndytetydssani syyta kerata,

silla keskityin pitkalti teknisiin ratkaisuihin ja materiaalivalintoihin.

Rajaamani asiakasprofiili on laaja ja heidan arvoistaan ja
toiminnasta loytyi jo paljon tietoa. Tarkoituksiini riitti muiden
keraama tutkimusaineisto, etenkin koska minun oli rajattava
opinnaytetyoni aikarajoitusten vuoksi.

Paatin tehda opinnaytetyoni minulle entuudestaan melko
tuntemattomasta aiheesta, jonka vuoksi minulla oli paljon
opittavaa prosessin alussa. Luin runsaasti aineistoa kerryttaakseni
taustatietoutta aiheesta ja sen erilaisista nakokulmista. Lisaksi
runsas lukeminen kasvatti sanavarastoani aiheesta, silla
ekologisuuteen liittyy runsaasti kasitteistoa, joka minun oli
opittava, jotta suunnitelmani olisi vankemmalla pohijalla.

Kirjallisuustutkimuksen lisaksi kavin lapi referenssikohteita. Pyrin
selvittamaan, mita ihmiset ovat mielta yhteisollisesta ja kompaktista
asumisesta. Referenssikohteissa tutkin myos kalusteratkaisuja, jotka
mahdollistavat kompaktin asumisen. Lisaksi tutkin tilojen toimintoja
seka rajaa yksityisen ja yhteisollisten tilojen valilla. Halusin loytaa
my0s esimerkkeja suomalaisesta puurakentamisesta. Naita kohteita
tulen analysoin niiden ekologisuuden perusteella.



ANALYSOINTI

Kirjallisuuden analysoinnissa poimin teksteista ne asiat, jotka
koskivat rajaamaani viitekehysta. Tiedon analysoinnissa rajasin
pois kaiken mielestani epaolennaisen ja epaluotettavan tiedon.

Seuraavaksi jarjestelin lahteista keraamani tiedon aihealueittain,
seka pyrin loytamaan yhteyksia ja eroavaisuuksia niiden valilta.
Ekologisuudesta rakentamisessa on kirjoitettu valtavan paljon ja
kaikilla vaikuttaa olevan oma mielipide asiaan. Tiedon paljoudesta
olikin hankala saada selkoa. Taustalukemisen jalkeen halusin
peilata asiat arvomaailmaani ja maaritelmaani ekologisuudesta.

Seuraavassa osiossa maarittelen mita ekologisuus tarkoittaa, ja
perustelen, miksi olen paatynyt tahan maaritelmaan. Koen tarkeaksi
avata maaritelmani, silla aiheesta on kirjoitettu todella paljon jopa
taysin painvastaisia asioita. Tama todennakoisesti johtuu ihmisten
erilaisista arvopohjista seka heidan tavoitteista koskien ympariston
hoitamista.

Olen hakenut tietoa paitsi siita, miten rakentaminen on kehittynyt tai
millaista rakentaminen on tana paivana, myos ajatuksia siita, mita
rakentaminen ja asuminen voisi tulevaisuudessa olla. Suunnitelmani
on tulevaisuuskatseinen ja tarjoaa ihmisille vaihtoehtoisen muodon
asua ja toimia yhteisossa.
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Koska ekologisuuteen liitetdan todella vaihtelevia mielikuvia seka
maaritelmia, koin tarkeaksi maaritella itselleni ja opinnaytetyoni
vuoksi oman nakemykseni. Ekologisuus nahdaan nykyaan usein
uusina innovaatioina, seka talotekniikan lisaamisena. Osalle

se tarkoittaa energiatehokkuuden parantamista keinolla milla
hyvansa. Toisille ekologisuus taas tarkoittaa mutataloja ja jopa
pullojen kierratysta rakentamiskayttoon.

Seuraavaksi esittelen oman nakemykseni ekologisuudesta,
joka perustuu lukemaani materiaaliin, jota olen peilannut
omaan arvomaailmaani. Tahan maaritelmaan nojautuu koko
suunnitelmani.
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Rakentamisessa ja asumisessa ekologisuus tarkoittaa mielestani
etenkin kestavan kehityksen mukaisesti tehtyja suunnitelmia ja
valmistettuja materiaaleja. Omien arvojeni mukaan ekologisuuden
tulisi olla kokonaisvaltaista. Mielestani energiatehokkuuden
parantamisessa tehdaan usein virheita esimerkiksi liiallisella
tiivistamisella, josta koituu sisdailmaongelmia. Rakentamisen
ymparistoystavallisyyden tulisi ulottua myos sen kayttajien
hyvinvointiin.

Mielestani parhaisiin lopputuloksiin ekologisessa rakentamisessa
paastaan kayttamalla uusiutuvia luonnollisia materiaaleja. Aidot
ja lisdaineettomat tai vahan prosessoidut materiaalit ovat helposti
terveellisia niin ihmisille kuin luonnollekin. Luonnonmateriaalien
kasittely kayttoikansa jalkeen on yleensa myos helpompaa, jos
niita ei ole runsaasti prosessoitu. Lisaksi ne palautuvat yleensa
ympariston luonnollisiin kiertokulkuihin.

Luonnonmateriaalit eivat yleensa vaadi pitkia jalostusprosesseja,
joten energiaa ja luonnonvaroja saastyy tassakin kohtaa
rakentamisen elinkaarta.

Naen ekologisen rakentamisen muutoksena kohti menneita,
perinteisia materiaaleja seka menetelmia. Nykyaikaiset synteettiset
materiaalit kuten muovit ja erilaiset komposiittimateriaalit
aiheuttavat runsaasti saasteita ja kasvihuonepaastoja
jalostusprosesseissaan. Kayttoikansa jalkeen ne paatyvat
saastuttamaan ymparistdamme.

Mielesta talotekniikan lisdaamisen sijaan tulisi pohtia enemman
passiivisia energiansaasto keinoja. Luonnolliset menetelmat kuten
painovoimainen ilmanvaihto ovat helpompia pitaa kunnossa, eivatka
kuluta luonnonvaroja. Uusi teknologia on nopeasti vanhaa ja on
uusittava, pitkdkestoisuuden tulisi olla tarkea arvo rakennuksia
suunniteltaessa.

Kestavyys rakentamisessa on mielestani lahes itsearvoisesti
ekologinen. Jos rakennus palvelee kayttajiaan satoja vuosia, sen
sijaan etta samaan kayttotarkoitukseen rakennettaisiin aina uusia ja
uusia kun vanhat esimerkiksi homehtuvat, on se ympariston kannalta
parempi. Jos rakennamme vahemman, saastamme enemman
ymparistdamme.






24

MIKSI EKOLOGISESTI

Kun planeettamme oli viela kaksi astetta kylmempi kuin mita

se oli teollistumisen aikaan, vallitsi jaakausi. Nyt on ennustettu,
etta jos emme onnistu muuttamaan kehitysta, lampotila nousee
kaksi astetta vuoteen 2030 mennessa. Pienempikin lammaonnousu
tarkoittaa ilmastomme radikaalia muutosta. Jo nyt on havaittavissa
sellaisia ilmastonmuutoksen vaikutuksia kuten sulava jaa, nouseva
merenpinta ja mullistavia sadoloja. Jos tahdomme pysayttaa
taman kehityksen, on tapahduttava suuria muutoksia ja niiden

on tapahduttava nopeasti. Maailman huippuasiantuntijat ja
tiedemiehet ovat erittain skeptisia onnistumisestamme, olemme
nyt jo lilan myohassa. (Simms 2017.)

Maapallon voimavarat ovat rajalliset, ja meidan tulee turvata
tulevienkin sukupolvien arvokas elama seka taata, etta heilla on
vahintaan yhta hyvat edellytykset elamaan. Meilla on moraalinen
velvollisuus suojella ekosysteemeja ja muita lajeja, silla me olemme
ongelmat aiheuttaneet. (Moxon 2012, 14.)

Ilmastonmuutokseen vaikuttaa fossiilisten polttoaineiden
polttaminen, metsien hakkuu, eldainten kasvatus, maanviljely

ja jatteiden hajoaminen kaatopaikalla. Kuitenkin suurimpia
vaikutuksia syntyy rakentamisesta ja asumisesta. (Moxon 2012, 10.)

[lmastonmuutos huolestuttaa ihmisia laajalti. Se tuntuu

valtavan suurelta ongelmalta, johon odotamme valtioilta suuria
linjauksia seka tieteen kehittelemia pelastusratkaisuja. Jatteiden
kierrattaminen ja julkisen liikenteen kayttaminen vaikuttavat liian
pienilta teoilta niin suuren muutoksen estamiseksi. Monet etsivat
merkittavampia keinoja vaikuttaa, mutta ne saattavat vaikuttaa
hankalilta ja monimutkaisilta.

Pyrin suunnitelmallani helpottamaan kayttajien
ymparistoystavallista elamaa, jotta siita tulisi heille luontevaa

ja yksinkertaista. Toivoisin, etta tulevaisuudessa suunnittelijat
kiinnittaisivat enemman huomiota ekologisuuden lisaksi myos
ihmisten elintapojen kehittamiseen. Tama tuntuu kuitenkin olevan
viela kaukana tulevaisuudessa.

Suunnittelijoilla ja koko rakennusalalla on keskeinen rooli
ilmastonmuutoksen hidastamiseksi, silla 50 % kaytetyista
luonnonvaroista menee rakennusteollisuudelle. Lisaksi yli 50 %
jatteistamme syntyy rakentamisesta ja rakennusten purkamisesta.
Euroopan energiankulutuksesta 40 % liittyy rakennuksiin.

(Aink, Boonstra & Mak 1996, 8.) Rakentaminen aiheuttaa
lilkennepaastoista jopa 25 %. Pelkastaan sementin valmistus
aiheuttaa 4-8 % koko maailman hiilidioksidipaastoista, tama on
keskeinen osa betonin aiheuttamista ymparistohaitoista. (Puuinfo.)






"SUSTAINABILITY IS LIKE
TEENAGE SEX. EVERYBODY SAYS
THEY RE DOING |IT,

BUT VERY FEW PEOPLE

ACTUALLY ARE DOING |IT. THOSE
THAT ARE DOING |T ARE DOING
| T BADLY . "

|| Moxom 2042 15])




EU on asettanut tavoitteeksi, etta jo vuonna 2021 kaikkien
uudisrakennusten tulee olla lahes nollaenergiataloja. Tavoitteeseen
paasy edellyttaa muutoksia ja kehitysta koko rakennusalalla, mutta
rakennusten energiatehokkuus ei yksinomaan riita vaan on liian
hidas tapa vahentaa paastoja. Rakentamisen ekologinen kestavyys
tulee varmistaa useammasta nakokulmasta. (Puuinfo.)

Rakennusalan on kehityttava viela todella paljon
ymparistoystavallisyyden takaamiseksi. Koen, etta

arkkitehdeilla ja sisustusarkkitehdeilla on mahdollisuus

vaikuttaa rakennusalan tuotteisiin ja menetelmiin. Meidan

tulee kehittaa materiaalitietouttamme kattamaan materiaalien
ymparistovaikutukset ja kemikaalipitoisuuden seka vaatia
laadukasta rakentamista. Kun ymparistolle haitallisia materiaaleja
ei enaa mene kaupaksi, on rakennusalan kehitettava tuotteitaan
vastaamaan suunnittelijoiden vaatimuksia.

Suurin osa muotoilijoista ja sisustusarkkitehdeista ei ole viela
tarttunut ekologiseen suunnitteluun. Olisikin tarkeaa, etta etenkin
nuoret suunnittelijat ottaisivat vastuun omasta suunnittelustaan

ja sen vaikutuksista. Meidan tulee pohtia uudelleen arvoja,

jotka vaikuttavat suunnitteluumme. Ekologinen suunnittelu ei
valttamatta tarkoita mitaan uutta ja monimutkaista, vaan vanhojen
hyvaksi todettujen materiaalien ja menetelmien uudenlaista ja
samalla mielenkiintoista kayttoa. Naita ovat esimerkiksi paikalliset

materiaalit, muunneltavuus, passiivisuunnitelmat, jotka ovat
nykyisin paljon puhuttavia aiheita. Historiasta loytyy tietoa ja
taitoja, jotka sallivat suunnittelijan toimia vastuuntuntoisesti ja
samalla ratkaista nykypaivan ongelmia. Historiassa menetelmia ei
tietysti ole kehitetty ekologisuus mielessa, vaan niilla on tavoiteltu
yksinkertaisesti hyvaa suunnittelua. (Moxon 2012, 14, 24.)

Uskottelemme itsellemme, etta meidan tulee suojella luontoa,
kun tosiasiassa luonto suojelee meidan olemassaoloamme.
Ajattelemme, ettd voimme kehittamallamme teknologialla

hallita maapallon luontoa. Meilla on erittain ihmiskeskeinen
ajattelutapa ja se on vaaristanyt kasitystamme ihmisen ja luonnon
valisesta suhteesta tavalla, joka voi olla kohtalokas ihmiskunnan
tulevaisuudelle. (Peridinen 2015, 13, 21.)

Ekosysteemit karsivat ihmisen aiheuttamista ymparistdongelmista
kuten ilmastonmuutoksesta, mutta voivat samalla toimia
osittaisena ratkaisuna ongelmiin. Tulviin, kuivuuteen ja terveyteen
voidaan l0ytaa luontopohjaisia ratkaisuja. Suomen ilmastoteot
eivat ole riittaneet, olemme vaatimattomasti ohjanneet
energiatuotantoa uusiutuviin energiamuotoihin seka energian
kulutuksen vahentamiseen. Nama keinot eivat ole riittaneet vaan
meidan tulee panostaa yha enemman ekotehokkuuteen. (Sitra
2016, 3.)
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RAKENNUKSEN
ELINKAARI

Elinkaariajattelua on sovellettava rakennusalalla ja etenkin
suunnittelussa yha enemman. Ymmartamalla rakennuksen
ymparistovaikutukset vain kayton ajalta antaa liian kapean
kuvan rakennuksen ekologisuudesta. Suunnittelussa tehtavia
valintoja on pohdittava elinkaarimallin avulla, jotta voidaan
paremmin hahmottaa miten laajalle materiaalin tai kalusteen
ymparistovaikutukset ulottuvat. Nain pystymme myos
vertailemaan niita keskenaan ja tekemaan ympariston kannalta
jarkevampia paatoksia.




1. Raaka-aineiden ja materiaalien hankinta

Raaka-aineiden hankinta usein vahingoittaa luontoa esimerkiksi haitallisten
paastdjen tai ymparistotuhojen muodossa. Osa raaka-aineista on kaytetty

loppuun lahitulevaisuudessa jos nykyinen skaala niiden hankinnassa jatkuu.

2. Rakennusaineiden valmistus ja kuljetus

Raaka-aineiden jalostuksessa ongelmia syntyy usein vaarallisten paastojen
joutumisessa maahan, ilmaan tai vesistoihin. Lisaksi téssa vaiheessa syntyy
usein suuria maaria jatetta seka kaytetdan runsaasti energiaa. Yleisesti ottaen
voidaan sanoa, etta mitd enemman raaka-aineita joudutaan prosessoimaan sita

enemman haittaa syntyy luonnolle.

3. Rakennus vaihe

Tassa vaiheessa suurimmat ymparistohaitat aiheutuvat energiankulutuksesta
seka jatteen ja saasteiden syntymisesta.

4, Rakennuksen kaytto, yllapito ja korjaaminen

Suurimmat ymparistohaitat tassa vaiheessa maarittyvat pitkalti edellisten
vaiheiden paatoksista ja suunnittelusta. Nama paatokset vaikuttavat mm.

kayttajien terveyteen, rakennuksen energiatehokkuuteen seka jatehuoltoon.

5. Purku, uusiokaytto, kierratys ja jatteiden kasittely

Rakennusten purkaminen aiheuttaa runsaasti jatetta, ja sen
ymparistovaikutukset ovat erittdin suuret. Usein materiaaleja ei voida kierrattaa,
silla niita on mahdotonta erottaa toisistaan. Valtaosa rakennusjatteesta paatyy

kaatopaikalle. (Anink, Boonstra & Mak 1996, 12—13; Erat 1994, 121.)
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TUHOAVA

TALOUSAJATTELU

Rakennusteollisuus on keskittynyt l6ytamaan aina vain
halvempia ja tehokkaampia tapoja rakentaa. Toissijaiseksi on
jaanyt pitkaaikaisten vaikutusten ja elinkaaren pohdinta, jos tata
ylipaataan on huomioitu. Tama on johtanut koko rakennetun
ymparistomme huonolaatuisuuteen. (Cluver 2015, 99.)

Rakennusalalla tehdaan paatoksia pitkalti rakentamisesta
aiheutuvien kustannusten perusteella. Tama ei kuitenkaan takaa
sita, etta rakennuksen kaytto olisi taloudellista. Jotta voidaan
arvioida kiinteistonpidon taloudellisuutta jo investointivaiheessa,
kannattaa tarkastella rakennuksen tulevaa elinkaarta. Rakentamis-
ja suunnitteluvaiheessa saattaa olla taloudellista valita hieman
kalliimpi ratkaisu silloin kun voidaan osoittaa sen maksavan
itsensa takaisin. Naita vaikutuksia tutkitaan elinkaaritaloudellisella
laskelmalla, joissa tarkastellaan tulevaisuuden kustannuksia.
Investointien vaikutukset ulottuvat aina pitkalle aikavalille. (Saari
2000b, 50.)

Ekologisen suunnittelun hyddyt eivat ndy saman tien, etenkaan
rakennusvaiheessa, mutta hyotyja onkin tarkasteltava pitkalla
aikavalilla. Suunnittelun hyodyt eivat rajoitu vain taloudellisiin
hyotyihin, vaan on otettava huomioon sen vaikutus ihmisten
terveyteen, raaka-aineiden saastymiseen tulevillekin sukupolville
seka saasteiden vahentymiseen ja ilmastonmuutoksen
hidastamiseen. Naistakin voidaan saada rahallista saastoa.
Esimerkiksi homekoulut aiheuttavat valtiolle suuria laskuja
kayttajien terveydenhoidosta, seka rakennusten jatkuvista
korjauksista.

Tulisi olla selvaa, etta rakennuksen taloudellisten vaikutusten
arvioiminen ainoastaan rakennusvaiheen osalta on todella
kapeakatseista ja samalla kestamaton tapa ajatella.



ESTAVASTI

& TALOUDELLISESTI

Paras tapa rakentaa taloudellisesti ja samalla ekologisesti on
rakentaa yksinkertaisesti pienempia rakennuksia. Tehokas
tilankaytto on kustannustehokkain ominaisuus, jonka voimme
rakennukselle antaa. Kalleimmat osat, kuten vesikatto tai
perustukset rakennuksesta ovat usein piilossa katseilta.
Nakyvimmat osat kuten pintamateriaalit yleensa vaikuttavat
hintaan vahiten. (Waern & Wingardh 2015, 45.)

Rakennuksen massoittelulla ja tilan kayton tehokkuudella
ohjataan parhaiten kustannuksia, silla nailla vaikutetaan
rakennuksen kokoon seka rakennusosien ja materiaalien

maariin. Rakennuskustannusten seka rakennuksesta aiheutuvien
ymparistovaikutusten valilla on riippuvuuksia. Mita suurempi
talo, sita suurempia rakennus- ja yllapitokustannuksia seka
ymparistohaittoja syntyy. (Saari 2000b, 57.)

Nakisin, etta taloudellisuus ja ekologisuus voivat hyvin kulkea

kasi kadessa. Ekologinen rakentaminen on kestavampaa ja
terveellisempaa, joten siina saastetaan seka korjaus- etta
terveydenhoitokustannuksissa. Kompaktia rakentamista
suosittaessa saastetaan niin luonnonvaroja kuin rahaa. Usein
ekologiset ratkaisut, kuten esimerkiksi aurinkopaneelit, saastavat
rakennuksen omistajille rahaa muutamien vuosien paasta. Samalla
saastyy energian tuottamiseen vaadittuja raaka-aineita.

Rakentamisessa on l0ydettava tasapaino talouden seka sen
tuottaman muun arvon valille. Emmeké muka olisi valmiita
maksamaan hiukan enemman terveellisen ja kestavan rakennuksen
vuoksi. Tavoitellessamme helppoa elamaa olemme tuoneet
kertakayttokulttuurin myos rakentamiseen ja asumiseen. Meidan
tulee muistuttaa itseamme muistakin arvoista.
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RAKENTEELLI)

KESTAVYYS



Kestava rakennus on periaatteessa ekologinen. Jos se palvelee
kayttajiaan pitkaan, eivat materiaalit ajaudu kaatopaikoille turhan
nopeasti ja voidaan katsoa, etta ne ovat riittavasti palvelleet

jo tarkoituksensa. Nykyajan kertakayttoilmio on levinnyt

myos rakentamiseen. Emme enaa oleta rakennuksen sailyvan
pitkaan, silla olemme tottuneet kestamattomiin esineisiinkin.
Tama rakentamistapa on Suomessa lahtoisin sodan jalkeisesta
jalleenrakentamisesta. Talloin tavoitteena oli vain saada
mahdollisimman nopeasti rakennuksia suurelle maaralle ihmisia,
jolloin oltiin valmiita tinkimaan rakennusten pitkakestoisuudesta.
Tama on elementtirakentamisen myota vain kasvanut. Tama
kertakayttoarkkitehtuuri on epaekologista, eika se ole kestavan
kehityksen mukaista. Tallainen toiminta on myos taloudellisesti
kannattamatonta.

Satoja vuosia olemme onnistuneet rakentamaan kestavia
rakennuksia, mutta viimeisen vajaa sadan vuoden aikana olemme
tehneet paatoksen rakentaa toisella tarkeysjarjestyksella. Tietous

kestavista rakennusmenetelmista on viela olemassa, mutta
rakennusteollisuus on paattanyt unohtaa taman ja rakentaa
kulutuskulttuurin mukaisesti lyhytaikaisia kertakayttorakennuksia.
(Cluver 2015, 107)

Rakennusta tai tilaa suunniteltaessa on tarkeaa pohtia, kuinka
kauan sen tulee sailya. Arvioitu kayttoika on tunnettava, jotta
voidaan tehda asiallisia paatoksia rakenteiden ja materiaalien
suhteen. Valiaikaiset projektit vaativan kevyen otteen ja

tulee kayttaa materiaaleja seka rakennusmenetelmia, joilla

on minimaalinen ymparistohaitta. Pidempiaikaiset tilat tai
rakennukset rakennetaan kestamaan lahes loputtomasti, joten
tarkeinta on investoida kestaviin materiaaleihin ja menetelmiin.
(Moxon 2012, 42--43)

Suunniteltaessa ekologisia rakennuksia tarkeita
suunnittelulahtokohtia ovat rakennuksen elinkaariarvio seka
sen kestoika. Rakennusosien kestoiat vaihtelevat keskenaan,

joten lyhytikaiset rakennusosat tulisi tehda helposti uusittaviksi
tai korjattaviksi. Kestavat rakennusosat tulisi tehda niin, etta

ne ovat tarvittaessa kaytettava uudelleen rakennuksen tultua
tiensa paahan. Rakennusjatteiden kierratys ja uudelleen kaytto
tulisi suunnitella ja jarjestaa niin, etta ne sopeutuvat luonnon
materiaalikiertoihin.

Suunnittelijoilla, materiaalitoimittajilla ja rakentajilla on runsaasti
tietoa rakennuksen eri osien toiminnasta ja yllapidosta. Tama
tieto tulisi tuoda esille rakennuksen kayttajille seka yllapidosta
huolehtiville henkildille. (Oijala 1998, 153—154)

Esi-isamme rakensivat kestavasti ja heidan rakennukset kestivat
useita satoja vuosia. Kestavyys on olennaista ekologisuudessa,
taman tulisi olla niin itsestaanselvaa, ettei se vaatisi selitysta.
Nykyaikaiset "ekologiset” rakennukset ovat usein rakennettu
materiaaleista, jotka eivat todennakoisesti kesta sataakaan vuotta.
(Mouzon 2015, 198)

35



36

EKOLOGINEN TYYLI

Monet ovat tottuneet mieltamaan ekologisuuden vain tietyn
nakoisiin rakennuksiin. Ekologisuus ei ole kuitenkaan sidottu
mihinkaan tiettyyn tyyliin. Turvekatto tai puuseinat eivat

ole ekologisuuden tae, mutta eivat sita myoskaan esta. On
kaytettavissa valtava kirjo arkkitehtonisia keinoja rakennettaessa
ekologisesti. (Neuvonen 2000, 11.)

Osa suunnittelijoista on lahtenyt toteuttamaan ekologista tyylia,
kayttamalla pelkastaan hyvin alkeellisia luonnonmateriaaleja
kuten heindpaaleja ja maaseinia. Nama elementit ovat kestavia,
luonnollisia ja tarkeita, mutta tyyliltaan kuitenkin niche-tuote, joka
ei miellyta visuaalisesti suurta yleisoa. Lisaksi taman tyyliset

rakennukset ovat usein hyvin saman nakdisia. Rakennetussa
ymparistossa tulisi suosia laajempaa tyylikirjoa. Luonnollisten

ja perinteisten materiaalin kaytto ei tulisi rajata suunnitelmaa
tyylillisesti. Naita samoja ekologisia materiaaleja voidaan kayttaa
hyvin tyylikkaalla modernillakin tavalla. (Moxon 2012, 26.)

Ihmisten mielikuvia ekologisesta suunnittelusta on vaikea muuttaa.
Harva haluaa asua mutatalossa. Ihmiset toivovat modernia
suunnittelua ja omaa tyyliaan muistuttavia rakennuksia. Heille
tulee nayttaa, etta luonnonmateriaalit tai kierratetyt esineet

voivat olla hyvinkin tyylikkaita ja siloteltuja, eika niiden ei ole
valttamatonta nayttaa kierratetyilta.
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“Rome 1s nof loved because
she |Is beaufiful, she 1|5
beautiful because (artists
and architects and
patrons) loved her”

- Leopold Kohr



AJATTOMUUS

Kestavan rakennuksen tarkea ominaisuus on sen estetiikka.
Kauniista ja tyylillisesti aikaa kestavasta rakennuksesta valitetaan
ja huolehditaan, se myos halutaan sailyttaa. Rakennuksen ei tule
olla pelkastaan rakenteellisesti vaan myos tyyliltaan kestava. Moni
rakennus on saanut purkutuomion jos sen tyyli on mennyt pois
muodista tai se ei ollut alunperinkaan visuaalisesti miellyttava.

Onneksi kestavyydella ja kauneudella on selva yhteys, silla
huolellinen kasityo ja runsaat detaljit miellyttavat silmaa.
Detaljiikalla voidaan myos ohjailla kauniilla tavalla rakennuksen
kestavyytta ja ikaantymista. (de Silva 2015, 134.) Huolella
suunnitellut ja toteutetut yksityiskohdat kasvattavat rakennuksen
laatua. Laadukkaista asioista huolehditaan ja niista valitetaan.

Sanotaan, etta kauneus on katsojan silmassa, mutta ovatko
suunnittelijat kuitenkin asiantuntijoita kauneudessa? Jos
pureudutaan siihen, mita tarkoittaa olla ihminen ja millaiset asiat
ovat kautta aikojen miellyttaneet meita, eika taman hetken tyyli
trendeihin, niin on selvaa, etta tietyt elementit ovat resonoineet
ihmisissa lapi vuosisatojen. Naita ovat esimerkiksi massoittelu, joka
noudattelee ihmiskehoa, horisontaalisuus ja symmetria, kehon
suhteet seka painovoima. Vaikka emme voi ennustaa kymmenien
vuosien paahan tulevaisuuden tyyleja, noudattamalla ajattomia
periaatteita voimme parantaa rakennuksen mahdollisuuksia kestaa
aikaa. (Mouzon 2015, 198.)
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MATERIAALIT

SEURAAVASSA OSIOSSA TULEN KERTOMAAN MITEN
MATERIAALIEN VALINNALLA ON

MAHDOLLISTA VAIKUTTAA KESTAVAAN
KEHITYKSEEN
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MATERIAALEISTA

Rakentamisen ymparistovaikutusten arviointi on nykyaan
keskittynyt energiankulutuksen arviointiin. Rakennusmateriaalien
ymparistovaikutuksia on jonkin verran selvitetty elinkaariarvioilla,
mutta tahan tulisi kiinnittda enemman huomiota. Rakentaminen
vaikuttaa ymparistoonsa monilla muillakin tavoin kuin vain kayton
aikaisella energiankulutuksellaan. (Ruuska, Hakkinen, Vares,
Korhonen & Myllymaa 2013, 10.)

Nykyaan paranneltaessa rakennuksen energiatehokkuutta
rakennusmateriaaleista aiheutuvat paastot kasvavat.

Tahan vaikuttaa esimerkiksi teknologian ja muovin

lisaantyminen rakennuksissa. Kun lahestymme kaytonaikaista
nollaenergiatavoitetta, materiaalien paastéjen osuus
energiankulutuksesta kasvaa merkittavammaksi. Jo rakennetuista
energiatehokkaista rakennuksista on laskettu, etta materiaalien
paastot ovat noin puolet koko rakennuksen elinkaaren
aiheuttamasta hiilijalanjaljesta. On erittdin tarkeda huomioida
rakennusmateriaalien ja -tuotteiden vaikutus, kun eristeet
paksunevat ja talotekniikan seka muovin maara lisaantyy. (Ruuska,
Hakkinen, Vares, Korhonen & Myllymaa 2013, 8.)

Mielestani nollaenergiatalot ovat harhaanjohtavasti nimetty, silla
ihmiset unohtavat talléin rakennuksen muut ymparistovaikutukset.
On haitallista tuudittautua ajatukseen, etta nollaenergiataloilla
ratkaisemme rakentamisen ymparistohaitat. Nollaenergiataloista
puhuttaessa tulisi painottaa taman olevan vain kdyton aikainen
tila. Ihmisia tulisi tiedottaa paremmin rakennusmateriaalien
energiankulutuksesta seka niiden kierrattamiseen liittyvista
ongelmista, jotta emme kuvittelisi voivamme jattaa kehitysta
tahan. On jatkuvasti mentava kehityksessa eteenpain ja pyrittava
aina vain vahemman energiaa kuluttavaan rakentamiseen seka
vahemman hupenevia luonnonvaroja ja kemikaaleja sisaltaviin
rakennusmateriaaleihin.

Rakennusaineet ja -materiaalit ovat jatkuvasti synteettisempia ja
pidemmalle prosessoituja. Nama uudet synteettiset materiaalit
kehitetaan yleensa korjaamaan edeltdjansa ongelmia, mutta

ne tuovat mukanaan uusia ongelmia, joita ei valttamatta voida
ennalta arvioida. Suuri osa nykyrakennusten ongelmista johtuu
nimenomaan synteettisten materiaalien pettamisesta tai
haitallisuudesta. Olisi parempi kayttaa vanhoja hyvaksi todettuja
materiaaleja, joiden haasteet ovat tiedossa. Talloin niihin osataan
varautua. (Cluver 2015, 104.) Synteettisiin materiaaleihin tulisi
aina suhtautua varauksella, ja mikali mahdollista kayttaa tuttuja
materiaaleja, jotka ovat usein luonnollisempia seka kayton jalkeen
helpompia kierrattaa tai palauttaa luontoon.
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Paikalliset, luonnolliset materiaalit kestavat tietysti paikallista
ilmastoa ja sadolosuhteita. Synteettiset materiaalit usein parjaavat
huonosti altistuessaan luonnon olosuhteille kuten auringolle,
lampodlaajenemiselle, jatkuvalle jadatymiselle ja sulamiselle. Uusia
materiaaleja ei valttamatta osata asentaa niin, etta taattaisiin
niiden pitkaikaisyys. Ihmiset eivat ymmarra tai valita miten nama
materiaalit tai tuotteet ikaantyvat tai pettavat. (Cluver 2015, 100.)

Synteettisten materiaalien suosio perustuu siihen, etta ne ovat
yleensa halvempia. Lisaksi ihmisilla on juurtunut kasitys siita, etta
uudempi on aina parempi. Yksi ongelma uusissa synteettisissa
materiaaleissa on niiden sisaltama pitka lista kemikaaleja. Naiden
kemikaalien vaikutuksia ei juurikaan tutkita ja vaikka ne olisivatkin
luonnolle haitallisia, niita kaytetaan silti asunnoissamme.

On ymmarrettavaa, etta jos materiaali on haitallinen ymparistolle
aiheuttaa se suoraan tai valillisesti haittaa ihmisellekin.
Rakennusmateriaaleja koskevia paatoksia on kuitenkin hankala
tehda jos ei tieda, mita ne sisaltavat. Rakennusteollisuudessa ei
ole valttamatonta kertoa, mita tuotteet ja materiaalit sisaltavat.
Taman vuoksi rakennuksiin paatyy aineita, joiden olemassaolosta,
kayttaytymisesta tai yhteisvaikutuksista ei ole tietoa. On jarkevaa
kayttaa ainoastaan materiaaleja, joiden koostumus tunnetaan ja
ymmarretaan niiden pitkan aikavalin vaikutukset. (Aatsalo 2017.)

Esimerkkeja ekologisesta ja kestavasta suunnittelusta

lOytyy perinteisista rakennuksista. Naissa on tyypillisesti

kaytetty paikallisia luonnon materiaaleja, yksinkertaisia
rakennusmenetelmia ja hyodynnetty paikallisia taitoja. Perinteiset
rakennukset elavat suhteessa tonttiin ja ilmastoon, seka
hyodyntavat passiivirakentamisen periaatteita. Naita periaatteita
on muun muassa auringon valon ja ldammaon hyédyntaminen,
rakennuksen sijoittelu tontilla ja tilatoimintojen sijainti toisiinsa
nahden. (Moxon 2012, 19.)

Ennen vanhaan rakennettiin kestamaan ikuisesti, jolloin

kaytettiin vankkoja rakennusmateriaaleja kuten kivea ja tiilta.
Kantavarakenteinen muurattu seina voi kestaa satoja vuosia ja
esimerkiksi Rooman Forum on kestanyt 2000 vuotta. Toki sen
rakentaminen kesti 7-10 vuotta, mutta luulisi sen nykyteknologialla
onnistuvan nopeammin. (Krusche 2015, 171.)

Vaihtoehtoisesti rakennettiin uusiutuvista materiaaleista kuten
puusta, mudasta, savesta rakennuksia, joiden ei tarvinnut kestaa
ikuisesti. Nykyajan kestamattomat synteettiset materiaalit ovat
ongelmallisia, silla ne vaativat paljon energiaa jalostusprosesseihin,
ovat myrkyllisia ymparistolle ja siten myos ihmisille. Ne ovat
harvoin kaytettavissa uudelleen ja ovat samalla vaarallisia havittaa.
Nopeus ja taloudellinen tehokkuus menevat nykyaan kestavyyden
ja terveyden edelle. (Krusche 2015, 171.)

Suunnittelijoilla on mahdollisuus edistaa materiaalien
emissiomittauksia vaatimalla vahapaastoisia materiaaleja, joiden
mukana on saatava tuoteselosteet ja mittaustiedot. Jos muuta
keinoa materiaalien arvioimiseksi ei ole, voidaan niita vertailla
hajun perusteella. Haisevia materiaaleja tulisi valttaa.

Tilojen pintamateriaaleina tulisi kayttaa ensisijaisesti luokan
M1 materiaaleja. M2 luokan materiaaleja voidaan kayttaa 20 %
tilan pinnoista. Kuitenkin tiilta, marmoria, keraamista laattaa,
luonnonkivea, lasia, metallia seka kotimaisia puulajeja on
mahdollista kayttaa vapaasti. (Sateri 2000, 137—138.)
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Huoli ja tietous ilmastonmuutoksesta ja ymparistoystavallisyydesta
on herattanyt jalleen kiinnostuksen puurakentamiseen.

Hyvin hoidettuna ja kdytettyna puu ikaantyy hyvin ja kestaa
pitkdaan. Puu on perinteikas materiaali, uusiutuva ja lahelta
saatava, taman vuoksi se sopii kestavan ymparistoystavalliseen
rakennusmenetelmaan. (Narjus 2007, 9--10)

Puu on tarkea osa luonnon kiertokulkua, puun kasvaessa

se sitoo hiilidioksidia seka luovuttaa happea. Rakennuspuu
varastoi hiilidioksidin rakennukseen ja nain ehkaisee ilmakehan
hiilidioksidipitoisuuden kasvua. (Oijala 1998, 144)

Jos Euroopan kaikki asunnot valmistettaisiin puusta eika

betonista, asuntorakentamisen energiankulutus laskisi 40 %,
hiilidioksidipaastot 60 % ja luonnonvarojen kulutus laskisi 70 %.
Puiset matalaenergiatalot maksavat itsensa takaisin 9-10 vuodessa,
vastaavien harkkotalojen takaisinmaksu aika on 33-40 vuotta.
Suomalainen puinen omakotitalo sitoo rakenteisiinsa 30 tonnia
ilmasta peraisin olevaa hiilidioksidia, tama vastaa yhden autoilijan
10 vuoden hiilidioksidipaastoja. Tama hiili sailyy rakenteissa satoja
vuosia. (Puuinfo)

Puun aiheuttamassa hiilijalanjaljessa on huomioitava etta kun puu
korvaa betonia, se korvaa erittdin energiaintensiivista materiaalia,
joka on lisaksi ongelmajatetta sen kayttoian tultua paahansa.
Puurakentamiseen liitetaan myos pelko homehtumista. Kuitenkin
tutkimuksissa on todettu etta vain kipsilevy keraa tehokkaammin
hometta kuin betoni. Homehtuminen on silti aina seurausta
huonosta rakentamisesta tai huoltovirheista, joten molemmissa
materiaaleissa voidaan homehtuminen valttaa. (Helsingin sanomat
2016)

Suomen uudet palomaaraykset sallivat kahdeksankerroksiset
puurunkoiset ja puulla verhoillut rakennukset. Suomessa
rakentajat ovat varovaisia kokeilemaan mitaan uutta. (Helsingin
sanomat 2016)

Puu on kaytosta poistettuna kierratettavissa, se myos

hajoaa biologisesti. Rakennuspuuta kaytetaan yleensa
puunjalostusteollisuuden raaka-aineeksi tai energiantuotannossa.
Pintakasittelyt ja kiinnityksen kuitenkin vaikuttavat puuosien
uudelleen kaytettavyyteen. Liimat ja pintakasittelyt haittaavat
puun poltettavuutta. Pilaantumatonta puuta voidaan kayttaa
uudestaan rakentamisessa, etenkin hirsirakenteita voidaan helposti
kayttaa uudelleen. (Oijala 1998, 145)
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REFERENSSI:

Luontokeskus Haltian on suunnitellut Arkkitehtitoimisto
Lahdelma ja Mahlamaki Oy. Haltia on rakennettu Stora Enson

CLT elementeista ja oli Suomen ensimmainen talla tekniikalla
rakennettu julkinen rakennus. Tavoitteena oli rakentaa
ekologinen ja taloudellinen rakennus, jonka keskidssa oli luonnon
arvostaminen. (Puuinfo, 2017)

Luonnon arvostaminen nakyy ekologisten materiaalivalintojen
lisaksi maa- ja aurinkolammon hyddyntamisena. Rakennuksen
viherkatoilla on aurinkokeraimia seka -paneeleja. (Mahlamaki 2013,
9). Aurinkopaneelit ovat taman ajan hittituote, mutta olisi hyva
pysahtya miettimaan, kuinka tehokas niiden takaisinmaksu aika on,
jos paneelit vanhenevat tai hajoavat. Ekologisuuden parantamiseen
teknologian avulla tulisi suhtautua muutenkin varauksella, silla
laitteiden valmistamiseen ja huoltamiseen kaytetaan runsaasti
energiaa, seka uusiutumattomia luonnonvaroja. On tutkittava
tarkkaan, kuinka jarkevia valintoja talotekniikan suhteen tehdaan.
Seka suunniteltava etukateen miten hajonneet tai vanhentuneet
laitteistot korvataan uusilla ja kierratetaan mahdollisimman
tehokkaasti.

Rakennuksen maanalainen pohjakerros on valmistettu betonista,
joka on erittain epaekologinen materiaali. Betonin valmistuksessa
esimerkiksi kaytetaan erittain paljon kemikaaleja parantamaan
betonin ominaisuuksia, jotka aiheuttavat ymparistolle haittoja
myrkyllisyytensa vuoksi.

HALTIA

Puurakentaminen on monella tapaa edullista ymparistolle
etenkin verrattuna betonirakentamiseen. Mita enemman puusta
rakennetaan isompia ja mielenkiintoisempia projekteja, sita
enemman puun kaytto rakentamisessa tulee leviamaan ja
korvaamaan erittdin haitallista betonia.

Haltian massoittelussa on huomioitu tarkkaan ilmansuunnat

ja vuorokauden vaihtelut, jolloin hyédynnetaan luontoa
[@mmityksessa ja valaistuksessa luonnollisesti. Pyorea ulkovaipan
muoto tarkoittaa sen pienta kokoa suhteessa lammitettavaan
kuutiomaaraan sisatiloissa. Lammonhukka pysyy pienena
ikkunoiden pienen koon seka vahaisyyden vuoksi. (Haltia 2017a).

Valaistus kuluttaa suuren osan Haltian kdayttamasta sahkosta. Tama
kulutusta on pyritty pienentamaan hyédyntamalla luonnonvaloa
auloissa ja ravintolassa. Sisavalaistuksen kulutusta on lisaksi
pienennetty likkkeen- ja l[dsndolotunnistuksilla. (Haltia 2017a).

Haltia on hieno esimerkki puurakentamisen mahdollisuuksista.
Taysin ekologiseksi sita ei kuitenkaan voi kutsua, silla se syyllistyy
samoihin ongelmiin kuin useimmat nykypaivan “ekologiset”
rakennukset. Projektina se on kuitenkin laadukkaasti toteutettu ja
energiajarjestelmat ovat erittdin tehokkaat. Tekniikan valinnassa
on myo6s huomioitu laitteiden mahdollisimman pitka kayttoika seka
kierratettavyys.
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REFERENSSI:
PAANUKIRKKO

Karsamaen puukirkon rakennettiin hyodyntamalla 1700-luvun
rakennusmenetelmia. Kirkko on kansainvalisestikin herattanyt
kiinnostusta juuri sen vanhojen tyotapojen vuoksi. On pidetty
tarkedna siirtdd vanhojen ammattilaisten osaamista tuleville suku-
polville. (Paanukirkko 2017)

Rakennus muodostuu hirsisesta ytimesta, joka on vuorattu
tervatuilla paanuilla. Ulkovuorauksen vuoksi rakennus kestaa
erittain hyvin rankkojakin saaoloja. (Lassila 2017)

Kirkon muoto on suunniteltu sopimaan maastoonsa seka alueen
olemassa olevaan rakennuskantaan. Modernina rakennuksena sen
rakentamisessa kaytetyt tyotavat ovat hyvin perinteista kasityota
ja se toimii malliesimerkkina vanhojen menetelmien tuomisesta
tahan paivaan. (Lassila 2017)

Karsamaen paanukirkko on ollut minulle tarkea inspiraationlahde
opinnaytetydssani. Samoja menetelmia tulen itsekin
hyddyntamaan suunnitelmassani. Hirsirakentamisessa

on runsaasti hyvia puolia, etenkin pidan tarkeana sen
perinteellisyytta. Hirsirakentaminen sopii Suomen ilmastoon seka
on tarkea osa kulttuuriperimaamme.
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SEINAT

Valitsin Koto-moduuliin rakenteiksi massiivihirren. Puu on luonnollinen
materiaali ja saatavilla Suomesta. Suomen metsat ovat hyvin
hoidettuja. Mita lahempaa materiaali tulee, sitd vahemman paastoja
syntyy sen kuljetuksista.

Massiivihirsisen rakennuksen seinien paksuuden tulee olla vahintaan
180 mm, jotta vaadittu U-arvo (0,60 W/m2 K) tayttyy. (Puuinfo 2017)
Paadyin valitsemaan rakennukseeni 280 mm paksut hirsiseinat,
jotta niiden lammaoneristavyys olisi parempi ja siten rakennus olisi
energiatehokkaampi.

Palotilanteessa hirsi on turvallinen, silla sen kayttaytyminen on
ennakoitavissa. Puupinnan hiiltyminen suojaa puuta palamasta lisaa.
(Puuinfo 2017.)

Kun sisaseinia halutaan pinnoittaa, tulee pintamateriaaliksi asentaa
pinkopahvi tai ohut puukuitulevy. Taman paalle voidaan asentaa
esimerkiksi paperitapetti, savipinnoite tai luonnollinen maali kuten
savi- tai kalkkimaali.

Kevyet valiseinat rakennetaan puurunkoisina. Taman paalle tehdaan
lautaverhoilu, silla se on kestavampi kuin kipsilevy. Rungosta ja
laudoista koostuva valiseina sisaltaa vahemman materiaalia kuin
kiintea valiseina. Se on myos suhteellisen helppo purkaa. Purkamisesta
syntyy nain vahemman jatetta. Lisaksi puu on mahdollista kierrattaa
tai polttaa.

ULKOVERHOUS




JULKISIVUT

Julkisivua koettelevat sadolot kuten aurinko ja tuuli, ilman
epapuhtaudet ja kosteus- seka lampdvaihtelut. (Siikanen 1987, 149)
Pitkilla raystailla suojellaan julkisivua sateelta ja auringonpaisteen
haitallisilta vaikutuksilta. Ulkoverhouksen tulisi ulottaa vahintaan 300
mm korkeammaksi maanpinnasta. Taman lisaksi lautojen alareunat
tulisi viistaa. Nama pidentavat ulkoverhouksen kestoikaa vahentamalla
lumen ja veden haitallisia vaikutuksia. (Siikanen 1987, 150.)

Puinen ulkoverhous on kestava ja helposti huollettava seka helppo
pitaa kunnossa. Puuverhoilu tarjoaa runsaasti ulkonakévaihtoehtoja.
Ulkonakoon voidaan vaikuttaa verhouksen suunnalla, pintakasittelylla,
lautojen paksuudella, lautojen valityksilla, puun oksaisuudella jne.
(Siikanen 1987, 148.)

Ulkoverhous toteutetaan kiinnittamalla hirren pintaan
tuulensuojapaperi. Taman paalle asennetaan koolaus limittaisilla
laudoilla, jotta rakenne tuulettuu. Koolauksen paalle tulee varsinainen
ulkoverhous, joka kasitellaan tervalla.

TERVA

Sisaltaa lahoa torjuvia aineosia, oikein tehtyna tervaus suojaa
pintaeroosiolta. Huonoina puolina tervauksessa ovat sen tahraavuus
HIRSISETINAN ja haju, mutta se soveltuu hyvin esimerkiksi paanukaton suojaukseen.

KULMARAKENNE (Siikanen 1987, 95)
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LAUTALATTIA
ASENNETAAN
KOOLAUSNISKOJEN PAALLE

| LMANSULKUPAPERI
ERISTEMATERIAALIN
SUOJANA

KOOLAUSNISKA
POITKITTAIN SUHTEESSA
VUOLITATSITIN

ERISTEMATERIAALI

| LMANSULKUPAPER |
ASENNETAAN VUOLIAISTEN
JA ROSSILAUDOITUKSEN
PAALLE

VUOLITAINEN
JOKA TOIMI T LATTIAN
VANKIMPANA RAKENTEENA

ROSSILAUDOITUS
TUKIRIMA

JOHON ROSSILAUDOITUS
TUKEUTUU



RYOMINTATILA &
POHJARAKENTEET

Kylma rydmintatilainen alapohja on vanha ja hyvaksi todettu
menetelma. Kylma ryomintatilallinen alapohja oikein toteutettuna
ehkaisee kosteusvaurioita seinissa ja lattiarakenteissa.
Ryomintatilan pitaminen lampimana tarkoittaa mahdollisimman
vahaista tuuletusta, mika saattaa olla alku alapohjan
kosteusvaurioille. Ryomintatila sallii putkien kuljetuksen seka
tarjoaa niiden huollolle ja tarkastukselle mahdollisuuden. (Siikanen
1987, 110, 117.)

Suunnittelin Kotoon 700 mm korkean kylman rydmintatilan,
silla pidan luultavana, etta putkivetoja tulisi tehda sen kautta.
Ryomintatila on mielestani tarkea osa puurakennuksen
hengittamista ja pitkaikaisyytta. Huoltotiloihin kuten kellariin ja
kattorakenteisiin, on hyva paasta itse tarkistamaan rakenteiden
kunto. Nain valtytaan yllatyksilta. Korjauksia ja huoltoja on myos
helpompi tehda, kun tiloihin paasy on katevampaa.

Valitsin Koton pohjarakenteeksi rossipohjan sen perinteisyyden ja
helppohoitoisuuden vuoksi. Esimerkiksi nykyisin yleinen valettu
betonilaatta on betonin muiden haitallisten ominaisuuksien lisaksi
vaikea kunnostaa.

Rossipohjan rakenne on yksinkertainen. Se koostuu tukevasta
palkistosta, jonka yla- ja alapuolella on laudoitus ja paperointi.
Valiin jaava tila taytetaan eristeella, joka on perinteisesti ollut
sammal, turve ja hiekka. 1900-luvun yleisin ratkaisu oli sahanpuru
tai kutterinlastu tai jopa naiden yhdistelma, jolloin tayte oli
tarpeeksiilmava ja hyvin eristava. Naita materiaaleja voisi kayttaa
edelleen. (Rinne 2009)

Kuitenkin hyva vaihtoehto on selluvilla, jonka rakenteelliset
ominaisuudet ovat hyvat. Selluvilla eristaa hyvin ja sen kosteuden
siirto toimii samoin kuin puun, jolloin se sopii puurakenteisiin
mainiosti. Selluvillaa valmistetaan jatepaperista. Kayttoikansa
jalkeen selluvillan voi kompostoida. (Rinne 2009)
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KATTO

Kalteva katto on ehdoton rakennuksen kestavyyden
kannalta. Kaltevuus ohjaa tehokkaasti sadetta katolta
pois, mika vahentaa vedeneristykseen kohdistuvia
paineita. Tasakatto ei ole laheskaan yhta pitkakestoinen
ratkaisu. Tasakatto myos vaatii kattomateriaaleilta

paljon enemman, mika usein tarkoittaa lisaa ymparistolle
haitallisia synteettisia materiaaleja. (Anink, Boonstra &
Mak 1996, 49.)

Jarkevin valinta rakennuksen kestavyyden kannalta
olisi rakentaa katto niin, ettei se vaatisi sadevesikouruja
lainkaan. Tama onnistuu esimerkiksi viherkattoja
kayttamalla, mielellaan suurella ylityksella. Katon pitka
ylitys suojelee rakennuksen ulkoseinia sateelta. (Anink,
Boonstra & Mak 1996, 83.)

Kun halutaan varautua aurinkoenergian hyodyntamiseen
aurinkopaneelien avulla, tulee katon olla suunnattuna
etelaan. Katon kulman tulisi olla noin 41-45 astetta
Etela-Suomessa ja 45-49 astetta Keski-Suomesta Pohjois-
Suomeen. (Sepponen, Nieminen, Tuominen, Kouhia,
Shermeikka, Viikari, Hemmila & Nykanen 2013, 16.)

Katemateriaaleina puu olisi ehdottomasti paras
ymparistoystavallisyytensa vuoksi. Tiilikatto vaatii
enemman energiaa tuotannossaan, mutta on
kestavyytensa puolesta silti erinomainen valinta. (Anink,
Boonstra & Mak 1996, 61—62.)

Tiilikatoissa on huomioitava laatuerot. Savesta poltetut
tiilet ovat lahes ikuiset, silla ne eivat ime vetta itseensa
eivatka sen vuoksi rapaudu pakkasella. Sementtitiili

sen sijaan tulee huokoiseksi seka murenee pakkasen
vuoksi. Hyvin hoidettu peltikatto kestaa jopa sata vuotta,
huopakatto puolestaan noin 50 vuotta ja pare vain 15
vuotta. Parekatto on kuitenkin halpa ja myos helppo
asentaa. Siksi se on ollutkin yleinen kattomateriaali
Suomessa. (Rinne 2009.)

Rakennuksessa karkaa paljon lampda ylospain, minka
vuoksi ylapohja on tarkea eristaa hyvin. Perinteisesti
vintilla on kaytetty eristysmateriaalina muun muassa
hiekkaa, turvetta, sammalta ja sahanpurua. Hyva
ratkaisu lammaoneristykseen on edelleenkin sahanpuru
sekoitettuna kutterinlastuihin. (Rinne 2009.)

Mineraali- tai lasivillat puolestaan sitovat kosteutta, joten
ne voivat olla riski. Kosteus myos haihtuu niista erittain
hitaasti, joten tama voi edistaa home- ja lahovaurioita.
(Rinne 2009.)
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PASSTIIVITALOLLA tarkoitetaan rakennusta,
Jonka ldammitysenergian tarve on
mahdollisimman pieni. Tdhdn vaikutetaan
ulkovaipan ominaisuuksilla ja 1dmmén
talteenotolla. Passiivitalo voi kuluttaa
lammitykseen ja viilennykseen ostettua
energiaa maksimissaan 25 kWh/m? vuodessa.
Tdmd on noin viidesosa tavallisen
omakotitalon kulutuksesta.

NOLLAENERGIATALO tuottaa energiaa
sdhkéverkkoihin yhtd paljon kuin se
kuluttaa. Tdllaisten ratkaisujen lisddmiseen
vaaditaan teknisten ratkaisujen kehittdmista
sdhkdverkoissa.

PLUSENERGIATALO toimii samoin kuin
nollaenergiatalo, mutta se tuottaa
sdhkdverkkoihin enemmdn kuin se kuluttaa.
(Kuisma 2010, 28.)




ENERGIANKULUTUS

Energiatehokkuuden painottaminen on kaventanut
ymmarrystamme ekologisesti kestavista rakennuksista.
Tutkittaessa rakennuksen ekologisuutta luotamme yksittaisten
osien energiatehokkuuden arviointiin seka siihen, miten tekniset
laitteet voivat tehda rakennuksesta vahemman riippuvaisen
ulkoisista energialahteista. (Krusche 2015, 170.)

Harvoin kiinnitetaan huomioita materiaalien elinkaareen tai
niiden kestavyyteen. Nykyiset arviointimetodit eivat huomioi
elinkaarta tai uudelleen kaytettavyytta eivatka kokonaisvaltaisia
ymparistovaikutuksia. Tama sallii arkkitehtien suunnitella lasi- ja
metallirakennuksia tai korkeateknologisia kaupunkeja. Tosiasia
on, etta rakennus, joka kestaa 20—50 vuotta, ei kuulu edes samaan
kategoriaan rakennuksen kanssa, joka kestaa satoja vuosia.
Kestavyytta rakentamisessa aliarvioidaan tai siita ei puhuta
lainkaan, vaikka se on kenties tarkein kriteeri kun pohditaan
ekologisuutta. (Krusche 2015, 170.)

Useat yritykset luoda energiatehokasta arkkitehtuuria keskittyvat
teknologisten ratkaisujen ymparille. Nama ratkaisut kuitenkin

vaativat energiaa korjaukseen ja uuteen paivittamiseen kun
teknologia vanhenee tai menee rikki. Jos nyt asentamamme
aurinkopaneelin takaisinmaksu aika on 20 vuotta, mutta se
joudutaan vaihtamaan 15 vuoden jalkeen, voiko tata pitaa
ekologisena ratkaisuna? Vaihtoehtoisesti tulisi keskittya
energiansaastotoimiin joita ovat esimerkiksi painovoimainen
ilmanvaihto, eristys ja auringon ldmmon hyodyntaminen. Naista
ratkaisuista tulee aina olemaan hyotya huolimatta sita, miten
sahko tuotetaan. (Cluver 2015, 106.)

Usein ajatellaan, etta energiatehokkaat ja ekologiset ratkaisut
tulevat olemaan uusia keksintoja ja samalla teknologiapainotteisia.
Saatetaan yllattya kun luonnollisilla ratkaisuilla saadaan parempia
ja kestavampia tuloksia. Meidan tulisi jalleen katsoa taaksepain

ja loytaa uudelleen se tietotaito, mita olemme ihmiskuntana
keranneet satojen vuosien kokemuksen aikana. Energian
kokonaiskulutuksen pienentamiseen on runsaasti niin sanottuja
passiivisia keinoja. Naissa hyodynnetaan ymmarrystamme luonnon
perustoiminnoista.
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TERVEELLISYYS

Rakentamisen laatu on karsinyt taloudellisen tehokkuuden

seka vanhojen tarkeiden periaatteiden unohtamisen vuoksi.
Kertakayttorakentaminen ja laiminlyonnit eivat ilmene ainoastaan
rakennusten korjaustarpeen lisaantymisena vaan myos asukkaiden
terveyshaittoina. Merkittavimpia piirteita viime vuosikymmenten
ongelmarakennuksilla ovat olleet betonielementtirakenteet,
liiallinen tiiviys seka epaonnistuneet ilmanvaihtojarjestelmat.
Muovin runsaampi kaytto rakennus- ja sisustusmateriaalina on
myos lisannyt kemiallisten epapuhtauksien paastoja huoneilmaan.
(Haahtela 2000, 60—61.)

Erilaiset sisdilman ongelmat aiheuttavat useita keuhkosairauksia,
nenan ja silman sidekalvon allergisia oireita seka iho-oireita kuten
atooppisen ihottuman pahenemista. Naiden oireiden yhteydessa
ilmenee usein myos keskushermoston oireita kuten paansarkya,
voimattomuutta, vasymysta seka lihas- ja nivelsarkya. Sadat
tuhannet ihmiset oireilevat sisailman allergeenien, kemiallisten
epapuhtauksien seka kosteusvaurion aiheuttamien homesienten ja
bakteerien vuoksi. (Haahtela 2000, 60.)

”Sick building syndrome” eli sairas rakennus oireyhtyma
tarkoittaa rakennusten kaytossa ilmenevia allergioita ja sairauksia.
Haittoja voivat aiheuttaa esimerkiksi kosteusongelmat, huonosti
toteutettu tai huollettu ilmanvaihto, ilmanvaihdon vahentaminen
energiatehokkuuden lisaamiseksi, seka rakennusaineiden ja
materiaalien haitalliset paastot sisdilmaan. Tallaisten paastojen
suurimpia aiheuttajia ovat muovit, kumit, maalit, lakat ja liimat.
Kayttajien puutteellinen ymmarrys rakenteiden huollosta ja
toiminnasta lisda huomattavasti riskeja rakennuksen huonoon ja
sairastuttavaan sisailmaan. (Erat 1994, 186.)

Sisdilman kemikaalirasitusta on vaikea arvioida, silla kun

mitataan gramman tuhannesosia tiettya ainetta kuutiossa ilmaa,
virhemarginaalit kasvavat suuriksi. Ldheskaan kaikista aineista
emme viela tieda turvallisia tai haitallisia pitoisuuksia. Kemiallisille
epapuhtauksille ei taman vuoksi ole tarpeeksi ohjearvoja. (Oijala
1998, 167.)
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YHTEISO

Keiden lahelld asumme maarittelee pitkalti sen, miten kotoisaksi
tunnemme olomme. Mitd enemman koemme voivamme vaikuttaa
ja olla vuorovaikutuksessa ymparistomme kanssa, sita parempaa
huolta olemme valmiita siita pitamaan. (Sjéroos 2016.)

On tarkeaa huomioida suunnittelutydssa yhteison kasvaminen ja
kehittyminen. Yhdessa on helpompi huolehtia ymparistosta, seka
motivaatio tahan on suurempi. Yhteison jasenina ihmiset myos
voivat paremmin.

Pienenevat kotitaloudet lisdavat tarvetta kodin ulkopuolella
tapahtuviin sosiaalisiin kontakteihin. Kuitenkin nykyaan asumme
yha yksityisemmin yksityiskodeissa, ajamme yksityisauto ja
tyoskentelemme yksityistoimistoissa. Ndemme koko ajan kasvavaa
mielenkiintoa paasta pois tasta eristyksesta ja luoda kaupunkeja,
joissa elamme tiiviimpaa ja sosiaalisempaa elamaa. (Gehl 2010,
27—28.)

Naapurusto on enemman kuin [ahimmat rakennukset, siihen
kuuluu naapureiden tunteminen, tavaroiden ja kokemusten
jakaminen, toiminnallisuus seka parhaimmillaan toisista
valittaminen. Miellyttavaan naapurustoon kuuluu asukkaiden
oma aktiivisuus ja osallistuminen, mika luo aktiivisen

sosiaalisen ympariston. Yhteenkuuluvuuden tunne on tarkeaa
mielenterveydelle. (Keinonen, Vaajakallio & Honkonen 2013, 104,
107.)
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REFERENSSI:
ANNIKINKATU

Annikinkatu on Tampereella sijaitseva vanha umpipihainen
puutalokortteli, jossa on noin parinkymmenen vuoden ajan
vallinnut yhteisollista elamantapaa toteuttava kylayhteiso. Yhteiso
jarjestaa paitsi keskenaan tapahtumia ja juhlia, mutta myos
kaikille avoimia kulttuuritapahtumia esimerkiksi runofestivaalia.
(Annikinkatu 2017.)

Puutalokorttelissa toimii Annikin Tahti Ry, joka perustettiin

alun perin tarkoituksena suojella vanhoja rakennuksia. Nykyisin
yhdistys jarjestaa kulttuuritapahtumia ja toimintaa seka yllapitaa
yhteisollisyytta. (Annikinkatu 2017.)

Annikinkadun asunnot ovat pienia, asumisvaljyys on noin 10 neli6ta
per henkilo. Kaikkea aikaa ei kuitenkaan ole tarkoituskaan viettaa
omassa asunnossa, vaan tarjolla on yhteistiloja kuten vierashuone,
pakastinhuone, sauna, puutyoverstas seka kierratyshuone. Tiloissa
jarjestetaan yhteisia ruokailuja ja juhlia, mutta niita voi myos varata
omaan kayttoon. (Urbaanit Asuntomessut 2017.)

Yhdessa 32-nelidisessa asunnossa asuu kolmihenkinen perhe, joka
oli aloittanut minimalistisemman elaman jo ennen muuttoaan
Annikinkadulle. Perhe on ollut tyytyvainen pieneen asuntoonsa.
Patja rullataan lattialle yon tullen ja kalusteita on vain tarpeellinen
maara. Yhteisotiloja hydodynnetaan esimerkiksi tyoskentelyyn tai
opiskeluun. Siivoamisestakaan ei synny paanvaivaa, kun ei juuri ole
mitaan mita siivota. Pieni asunto mahdollistaa ja osittain pakottaa
heidat elamaan vahemman luontoa kuluttavaa elamaa. (Urbaanit
Asuntomessut 2017.)

Kompaktia asumista helpottaa ymparoivat tilat. Kun voi viettaa
osan ajasta luonnossa tai yhteisollisissa tiloissa, ei omalta
asunnolta vaadi yhta paljon toimintoja. Oma pieni asuntokin voi
hyvalla suunnittelulla taipua moneen toimintaan, kun tiloja ei ole
maaratty vain tietyille askareille.
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KAYTTAJAPROFIILI

VASTUULLINEN
KULUTTAMINEN

AUTTAMINEN

Kayttajaprofiilini kattaa vauvasta vaariin, eika katso varallisuutta,
siviilisaatya tai muitakaan ulkoisia seikkoja. Kayttajat olen
maaritellyt pitkalti arvopohjalta. Yhteinen arvopohja sitoo

ihmisia yhteen ja tekee yhteison rakentamisesta luontevampaa.
Yhteiset arvot helpottavat arjessa toimimista seka ymparistosta
huolehtimista.

Nakisin, etta ymparistoystavalliset arvot eivat ole enaa tietyn
porukan asia, vaan arvot seka huoli maapallon tilasta ovat
levinneet laajemmalle. En koe tarpeelliseksi tdman vuoksi rajata
kovin tarkkaa kayttajaprofiilia, vaan uskon arvojen toimivan
innoituksena ihmisille nahda itsensa asumassa Kotossa.

Asukkaat elavat aktiivista elamaa useimmiten luonnon helmassa.
He ovat laatutietoisia ja harkitsevia kuluttajia, joille ymparistosta
huolehtiminen on tarkea arvo. Naapureiden tervehtiminen ja
talkoisiin osallistuminen on heille itsestaanselvyys.
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MITTASUHTEET

Katseluetaisyydella on suuri merkitys siihen, miten ihminen
kokee kuuluvansa lahiymparistoonsa. Esimerkiksi 100—25 metrin
etaisyydella emme juuri erota mitaan, hahmotamme ihmiset
mutta emme varsinaisesti yksityiskohtia. Sen sijaan 25 metrin
jalkeen yksityiskohdat ja kommunikaatio kasvavat radikaalisti
metri metrilta. Pystymme tulkitsemaan tunteita seka kasvojen
ilmeita. Kaikkia aistejamme pystymme hyodyntamaan vasta 7—0
metrin etaisyydella, yksityiskohdat koetaan ja tunteita voidaan
vaihtaa. Kun asiat tapahtuvat 100 metria kauempana niilla ei ole
enaa merkitysta, silla emme enaa erota liikkeita. Tama 100 metrin
ohje toistuu useimmissa vanhoissa aukioissa. Mitta edesauttaa
edesauttaa sita, ettd yhdessa nurkassa seistessa hahmotamme
suurin piirtein kaiken mita aukiolla tapahtuu. Muutaman lahestyvan
askeleen jalkeen alamme tunnistaa ihmisia. (Gehl 2010, 38.)

Kahdesta alimmasta kerroksesta pystymme kommunikoimaan
ymparistomme kanssa. Hahmottaminen ja kuuluvuuden tunne
heikkenevat kolmannessa, neljannessa ja viidennessa kerroksessa,
mutta on viela mahdollista. Sieltd pystymme katselemaan

ja seuraamaan kaupungin elamaa, kykenemme puhumaan,
huutamaan ja vilkuttamaan seka osallistumaan kaupungin
elamaan, vahintaankin passiivisesti. Viidennesta kerroksesta
ylemmas mentdessa tilanne muuttuu. Emme erota yksityiskohtia,
emme tunnista tai kykene kommunikoimaan kadulla olevien

ihmisten kanssa. Viidennen kerroksen ylapuoliset asunnot ja
toimistot eivat oikeastaan enaa kuulu kaupunkiin. (Gehl 2010, 42)

Kapeilla kaduilla ja pienissa tiloissa koemme laheiselta etdisyydelta
rakennukset, yksityiskohdat ja ihmiset ymparillamme. Talloin
koemme asiat intensiivisemmin ja tila tuntuu lampimalta,
henkilokohtaiselta ja kutsuvalta seka samalla mielenkiintoiselta.
Aivan painvastaisesti toimii uusi kaupunkiymparistomme, jossa
etaisyydet kasvavat suuriksi, koska kadut ja tilat suunnitellaan
autolla kulkemiseen. Rakennetut alueet leviavat laajalle,

detaljeja ei juurikaan ole ja ihmisia vaikuttaa olevan hyvin vahan.
Tamanlainen kaupunkimiljoo koetaan liian viralliseksi ja kylmaksi.
Kun rakennetut alueet ovat liian suurella skaalalla rakennettuja, ei
ole niin paljon koettavaa, aistimme eivat aktivoidu ja koemme tilan
kolkkona ja epahenkilokohtaisena. (Gehl 2010, 53.)

Toinen ongelma korkeissa rakennuksissa on, etteivat ylimpien
kerrosten asukkaat tai toimijat hakeudu yhta paljon kaupungin
yleisille alueille, kaduille, kahviloihin tai puistoihin. Tama vahentaa
kaupungin elamaa. Alimpien kerrosten asukkailla on visuaalinen
yhteys kadulle, joka kasvattaa henkista yhteenkuuluvuuden
tunnetta. Lisaksi matka ulos ja sisalle koetaan helpommaksi ja
lyhyemmaksi kulkea, joten ulos hakeudutaan enemman. (Gehl
2010, 68.)









Paras keino rakentaa ekologisesti on olla rakentamatta.
Rakentamista emme kuitenkaan pysty valttamaan, joten
looginen ratkaisu korjausrakentamisen ohella olisi rakentaa
mahdollisimman vahan. Uudet rakennukset olisi hyva suunnitella
kuluttamaan vain vahan luonnonvaroja. Yksi keino taman
toteutumiseen on rakentaa kompakteja rakennuksia, jattaen
kuitenkin tuleville kayttajille varaa tehda muutoksia, seka uusien
tarpeiden synnyttya laajentaa rakennuksia.

Suunnitelmassani pyrin tutkimaan muotoilun keinoin sita, kuinka
pieniin tiloihin voidaan saada asukkaille toimivia ratkaisuja.

Rakennuksen muoto ja sen koko maarittelevat merkittavasti
rakennuksen tulevaa energiankulutusta. Monimuotoinen
ulkovaippa lisaa lampohavidita, joita voidaan kuitenkin
kompensoida muilla ratkaisuilla. (Sepponen, Nieminen, Tuominen,
Kouhia, Shermeikka, Viikari, Hemmila & Nykanen 2013, 17)

Rakennuksen massoittelussa on tarkeaa huomioida materiaalin
kulutus seka lammitettavat kuutiot suhteessa rakennuksen
ulkovaippaan. Taman lisaksi pitaa huomioida, kuinka paljon pinta-
alaa rakentaminen vie luontoalueilta. Massoittelua suunniteltaessa
on tasapainoteltava monen vaikuttajan valilla ja loydettava
tarkoituksenmukainen ratkaisu, joka palvelee maarattyja arvoja ja
jonka heikkouksia voidaan kompensoida muilla ratkaisuilla.

Kompaktilla asumisella on myos paljon sosiaalisia vaikutuksia.

Kun asuinneliota ei ole runsaasti, tulee vietettya enemman aikaa
asunnon ulkopuolella sosiaalisissa ympyroissa tai luonnossa. Tama
elavoittaa ja eheyttaa kaupunkia seka parantaa ihmisten suhteita
luontoon ja toisiinsa. Pienempi asunto tulee myos edullisemmaksi
ratkaisuksi.

Talon muotoilulla, sen suuntauksella seka tilajarjestelylla pystytaan
vaikuttamaan auringonsateilyn tehokkaaseen hyddyntamiseen.
Valtaosa rakennuksen kuoresta tulee suunnata etelaan, jossa sen
sivun ikkunoista saadaan sisatiloihin runsaasti auringonvaloa ja
-sateilya, etenkin kylmana aikana vuodesta. Suuri julkisivu pohjoiseen
on huono ratkaisu, silla sen kautta syntyy lampohavioita. (Erat 1994,
138 —140.)

Koto sai muotonsa, siita etta pohjoisen julkisivun tulisi olla pienempi
kuin etelaan suunnatun julkisivun. Tama mahdollisti suuren
ikkunapinta-alan saamisen etelan puolelle. Talléin auringon valo ja
lampo tulee hyddynnettya parhaalla mahdollisella tavalla.

Terassitalo rakenne tukee auringonvalon maksimointia. Se myos
mahdollistaa laajemmat viheralueet seka viherhuoneet katoille.
Talloin jokaisen yhteys luontoon vahvistuu.






Pienesti asuminen on noussut taman ajan downshiftaus-
trendiksi rakentamisen aiheuttamien ymparistohaittojen, huonon

taloustilanteen ja asuntojen jatkuvan hinnannousun vuoksi. (Meakin,

2016.)

Suunnittelijoina me helposti kangistumme standardoituihin
kuvitelmiin siita, mita asuminen vaatii, mita toimintoja siella on ja
montako kuutioita se sisaltaa keittiokaappeja. Ne ovat kuitenkin
hataria kuvitelmia elamasta ja kodista. Pienella skaalalla asuttaessa
tulee esiin se, miten vahalla ihminen selviaa. (Meakin 2016.)

Kompaktin asumisen hyodyt ovat todenneet pienen 15-nelidisen
vanhan varaston asukkaat. Viisihenkinen perhe tahtoi asua
paremmalla seudulla, lahempana luontoa, joten he muuttivat
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vanhan varaston kodikseen. Pienessa tilassa asumisessa
aarimmaisen tarkeaksi asiaksi on tullut napparasti suunnitellut
kiintokalusteratkaisut. (Meakin, 2016.)

Pienet sisatilat tarkoittavat, etta perheen tulee vietettya enemman
aikaa ulkona. He sanovat olevansa tiivimmin yhteydessa
vuodenaikojen vaihteluihin. Lisaksi ulkoilu, liilkunta seka intiimiys
ovat nostaneet huimasti heidan onnellisuuttaan. Ty6takaan eiole
tarvinnut tehda entiseen malliin, silla nykyinen elamantyyli vaatii
heiltd huomattavasti vahemman varoja. (Meakin 2016.)

Kompakti asuminen asettaa paineita tilaratkaisujen suunnitteluun.

Tilallisten ratkaisujen ja kalusteiden tulee olla erittain huolella
suunniteltuja, joilla kompensoidaan pienta tilaa. Parhaimmassa
tapauksessa pieni tila saadaan tuntumaan suurelta.
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MODULAARISUUS

Rakennuksen kestoikaa voidaan tulevaisuudessa pidentaa,
jos ihmiset voivat muokata tiloja sopimaan uusiin tarpeisiinsa.
Muunneltavuuteen voidaan vaikuttaa myds materiaalin
kestavyydella ja tiheammalla sijoittelulla. Nain rakennus on
paremmin varautunut kestamaan tulevaisuuden paineita.
(Cluver 2015, 104—106)

Suunnittelemassani Koto-kohteessa olen ratkaissut
muunneltavuuden luottamalla puun helppoon
tyostettavyyteen. Puisia valiseinia on helppo purkaa ja rakentaa
uudelleen. Syntyva jate pystytaan turvallisesti havittamaan

ja esimerkiksi savipinnoite voidaan kayttaa uudelleen tai
palauttaa luontoon.

Perheen kasvaessa Kotossa voi ostaa itselleen vierekkaisen tai
joko yla- tai alapuolella sijaitsevan asunnon ja ndin laajentaa
kotiaan. Lisaksi Kotoa voi tontin sallimien rajojen puitteissa
jatkaa sivusuunnassa valitsemillaan moduuleilla.

Kotossa asunnon suuruus ei ole itsetarkoitus, vaan
pyrkimyksena on asua kompaktimmin, tuhlata vdahemman
luonnonvaroja, omistaa ja haalia vahemman tavaraa seka
kuluttaa vastuullisesti.

Tilaelementtitekniikka on yksi rakentamistapa, joka edistaa
rakennuksen muunneltavuutta. Rakennuksen osat kootaan
tehtaalla saalta suojassa. Elementteihin asennetaan ikkunat ja
LVIS-varustus, lisaksi pinnat viimeistellaan valmiiksi.

Kotossa tilaelementit ovat laattamaisia hirsirakenteita seka
valipohjarakenteita. Talla jatkettavalla rakentamistavalla
saavutetaan kaksoisrakenteen ansiosta erittain hyva
aanieristys, joka on kerrostalossa eduksi.

Tilaelementtien tyypilliset enimmaismitat ovat 12 x 4,2 x 3,2
metrid, mutta suurempiakin voidaan tehda. Elementteja
kayttamalla tydmaavaihe nopeutuu. Taman vuoksi menetelma
soveltuu hyvin taydennysrakentamiseen ja lisakerrosten
tekemiseen. (Puuinfo 2017.)

Koto voi laajentua kokonaiseksi kylaksi asumuksia, kuten
kuvassa visualisoidaan. Koto voi myds olla vain pieni
muutaman moduulin yhteiso.
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Luonnossa oleskelu toimii osana ennalta ehkadisevaa
terveydenhoitoa. Viherymparistot kohentavat mielialaa,
lievittavat stressia seka vahentavat terveyteen liittyvaa epatasa-
arvoa. Luonto vaikuttaa aistien valityksella mielen hyvinvointiin.
Se myods houkuttelee lilkkumaan ja sosialisoimaan, mika
puolestaan vaikuttaa positiivisesti ihmisten hyvinvointiin.
(Tyrvadinen, Korpela & Ojala 2014.)

Luonnon rauhoittavien ja jopa parantavien vaikutusten vuoksi
nakisin hyvaksi, etta ihmiset kokisivat enemman luontoyhteyksia
arjessaan. Jotta luontoa tarvitsisi [ahtea hakemaan kaukaa
kotoa, on suunnittelussa otettava huomioon miten luonnollisella
tavalla saadaan ulko- ja sisatilan yhteys ja luonnon vaikutus
ihmisten arkeen. Lahella oleva luonto yhdistaa meita
ympardivaan maailmaan ja luonnollisiin kiertoihin. Luonnossa
vietetty aika voisi suoraan vaikuttaa ihmisten alttiuteen hoitaa
maapalloamme paremmin.

PIHA

Suomalaisten raskaimpiin ilmastosynteihin kuuluu oma
kesamokki, jota pidetaan pienelld ldammolla ympari vuoden ja
jonne matkustetaan autolla. Kaupungin viheralueet ovat entista
merkityksellisempia, mikali ne saavat ihmiset jaamaan kaupunkiin
kesalla. (Kivimaki 2012, 14—20.)

Houkuteltaessa ihmisia ulos on huomioitava kaikki ihmisryhmat,
etenkin seniorit. Senioreiden maara jatkaa kasvuaan ja
suunnittelussa tulee tama huomioida monessa asiassa. Seniorit
tuovat uusia haasteita ulkotilojen suunnitteluun. Heidat tulee
houkutella ulos viettamaan aikaa luonnossa kavellen, pyoraillen ja
erilaisten aktiviteettien parissa. (Gehl 2010, 158.) Hyotyliikunta ja
oleskelu luonnossa pitaisi seniorit pidempaan terveina ja virkeina,
seka pitaisi heidat liikkkeella tapaamassa ihmisia, jolloin heidan
sosiaalisetkin tarpeet tulisivat tyydytettya.
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VIHERKATTO

Uhanalaisten lajien selviamista on mahdollista auttaa rakentamalla
biodiversiteettikattoja, seka palauttaa rakennuksen tielta
kadonnutta kasvillisuutta ja tuoda pienia lajeja katolle elamaan.
Viherkatot tarjoavat myos ihmisille lepoa, estetiikkaa, virkistysta
sekad yhdessaoloa. (Jukola 2016.)

[lmaston muuttuessa viherkatot tarjoavat mahdollisuuden
tasoittaa sadolojen vaikutuksia kuten helleaaltoja ja tulvakausia,
silla kasvillisuus pidattaa vetta seka viilentaa ymparistoa.
Useissa suurkaupungeissa on asetettu jo tavoitteita ja saadoksia
viherrakentamisen lisaamisesta, mutta Suomessa keskustelu
viherkatoista on vasta alkamassa. (Luomus 2017.)

Esimerkiksi Pariisissa on maaratty, etta jokaisen uudisrakennuksen
katolle on tultava viherkatto tai aurinkopaneelit. Naita kahta voisi
myo0s yhdistaa, silla ne tukevat toistensa toimintaa. Viherkatot
tuovat lisansa kaupungin viheralueisiin, joiden on todettu lisaavan
ihmisten hyvinvointia. (Jukola 2016.)

Viherkatot ovat yleensa rakennusvaiheessa kalliimpia

kuin tavalliset katot, mutta niiden kayttoika voi olla jopa
kaksinkertainen normaaliin kattoon verrattuna. Tama johtuu siita,
etta elinkaari pidentyy kun kasvillisuus suojaa UV-sateilylta ja
tasaa lampotilojen vaihteluita, jotka aiheuttavat rasituksia katolle.
Viherkatto pidattaa 50-90 % sulamis- ja sadevesista. Kun kasvusto
on vakiintunut eli noin vuoden parin jalkeen katto on lahes
huoltovapaa. (Ilmastotyokalut 2014.)

Viherkatot ovat turvallisia ja yhteisollisyytta lisaavia elementteja
kaiken ikaisille. Vanhustenkin on helppoa ja turvallista

paasta viheralueille, kun muuten luontoon meneminen voi
liilkuntarajoitteiden vuoksi olla mahdotonta. (Jukola 2016.)
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Suomen lyhyen kesakauden vuoksi ulko- ja sisatilan valinen
alue on tarkea paikka ihmisten ja luonnon yhdistamiseen. Usein
Suomessakin suunnitellaan vain kesapaivat mielessa, mutta on

elamaa ulkona syksyllakin.

Lasitettu parveke ja viherhuone toimivat lahestulkoon samalla
tavalla. Suomessa on tutkittu, ettd helmikuussa [ammittdmattoman
viherhuoneen lampatila on 5-15 astetta ulkolampotilaa korkeampi.
My06s Suomessa auringon sateily on valilla niin voimakasta, etta
ikkunat tarvitsevat sateilysuojia, jotta rakennus ei lampenisi liikaa.
Esimerkiksi kaihtimet ja saleikot toimivat tallaisina suojina. (Oijala
1998, 93—94.)

Kasvihuoneet olisi hyva suunnata niin, etta kymmenelta

aamulla niiden pisin sivu on kohti aurinkoa. Tama nopeuttaa
niiden lampenemista kylman yon jalkeen. Kasvihuoneet tulee
tuulettaa liikalammon poistamiseksi. Tama hoidetaan esimerkiksi
automaattisilla ikkunan avaus- ja sulkulaitteilla. Nama voivat
toimia esimerkiksi mehilaisvahalla ja lammolla luonnollisesti ja
automaattisesti. (Oijala 1998, 93—94.)
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SUUNNITELMASSANI KOTO MUODOSTUU USEASTA
MODUULISTA, JOTKA KOOSTAVAT NELJA
KERROKSISEN KOKONAISUUDEN
POHJAKERROKSEEN STIJOITTUU TUKITILOJEN
LISAKST YHTEISOLLISET TILAT, JOTKA
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Mita enemman rakennukseen ohjautuu auringonvaloa, sita
vahemman lampdenergiaa tarvitsee kuluttaa. Auringonsateilya
keraava pinta tai ikkunat tulee sijoittaa niin, etta auringonsateilya
osuu niihin koko vuonna mieluiten aamusta iltaan. (Erat 1994, 134—
136.)

Etela-Suomessa aurinko paistaa talvella noin tunnin paivassa.

Tama aiheuttaa sen, etta liian suuret ikkunat paastavat enemman
[@mpoa ulospain ilman, etta auringonsateilyenergiaa saadaan

sisalle. Vastaavasti kesalla liilan suurten etelaikkunoiden kautta
kulkeutuu liikaa lampoa sisalle. Tata on helpompi korjata esimerkiksi
kasvillisuudella, varjostimilla tai raystailla. Liian suuret ikkunat
aiheuttavat ihmisille my6s turvattomuuden tunnetta, suojattomuutta
seka kylmyyden tunnetta. Kuitenkin liian pienet ikkunat tuntuvat
ahdistavilta ja luonnottomilta. (Erat 1994, 144—145.)

Auringon suora hyédyntaminen tarkoittaa ikkunapinta-alan
suuntaamista aurinkoon pain. Oleskelutilat jotka sijaitsevat heti
ikkunoiden takana, toimivat aurinkokerdimina. Auringonlampo
varastoituu lattioihin tai seiniin, joihin sateily lankeaa. Epasuorasti
aurinkoa voi hyodyntaa paastamalla auringon lampo lasin takana
sijaitsevalle seinalle, josta lampo siirtyy seinan lapi huoneisiin. Taman
seinan materiaaliksi sopii esimerkiksi tiili, luonnonkivi tai kiintea savi.
Viherhuoneet toimivat aurinkokeradjina seka suojaavat rakennusta.
(Erat 1994, 154—157.)

Passiivisen aurinkoenergian
hyodyntdminen on tehokkainta kun
huomioidaan ettad:

- rakennuspaikka on aurinkoinen tai
etelddn avautuva rinnetontti
- rakennus tulee suunnata
etelddn

- aurinkopaneelit sopivat katolle
tyylillisesti sekd muodollisesti

- rakennus on tarpeeksi kaukana muista
varjostavista rakennuksista

- tontilla on hyvda olla lehtipuita
jotka suojaamaan kesdlld liialta
auringolta, mutta pddstdvdt valoa Jja
ldmpda lapi talvella lehdet pudotettuaan
- tontin ei tulisi olla laaksossa,
silld sinne kerddntyy talvisin kylmda
ilmaa

(Sepponen, Nieminen,
Shermeikka, Viikari,
2013, 16-17.)

luontevasti

Tuominen, Kouhia,
Hemmild & Nykdnen
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Pyrkimykset energiansaastoon ovat johtaneet ilmanvaihdon
vahenemiseen. Lisaksi liian tehokas eristaminen on johtanut
talojen liialliseen lampenemiseen ja huonoon ilmanlaatuun. On
ajateltu, etta tietokoneilla ohjattu ilmanvaihto olisi paras ratkaisu,
mutta koneellisiin jarjestelmiin ollaan oltu tyytymattomia melun ja
vedon vuoksi. Lisaksi laakarit ja rakennusbiologit ovat vastustaneet
koneellista ilmanvaihtoa sen aiheuttamien terveyshaittojen vuoksi.
(Erat 1994, 147—150.)

Painovoimainen ilmanvaihto olisi monesti parempi ja terveellisempi
ratkaisu, silla se on helppokayttéinen ja ymmarrettava. Tuuletuksen
saa hoidettua helposti ja tehokkaasti. Vetoa tai melua ei synnyj, silla
ilmannopeudet ovat alhaisia. Ilmakanavien huolto ja puhdistus on
helppo ja luonteva toteuttaa. Painovoimaisessa ilmanvaihdossa

on kohahduttava paaajatus, etta kayttajat itse tietavat parhaiten
tarpeensa ja heille on annettava mahdollisuus vaikuttaa
sisailmastoonsa helppotajuisella ja nakyvalla tavalla. (Erat 1994,
147—150.)

Luonnollinen painovoimainen ilmanvaihto rakentuu yhdelle
fysiikan perusilmidista: lammin ilma on kevyempaa kuin kylma
ilma. Painovoiman vaikutuksesta lammin ilma siis nousee ylospain.
Katossa ja seinan katonrajassa sijaitsee ilmanvaihtohormien aukot,
jotka johtavat lampiman tunkkaisen ilman ulos talon katon kautta
nousevia hormeja pitkin. Samalla huoneisiin syntyy alipainetta, joka
vuorostaan vetaa uutta puhdasta ilmaa ulkoa sisalle. (Peridinen 66-
67)

Kotossa painovoimainen ilmanvaihto toteutetaan rakentamalla
tiilihormit asuntojen valiin. Hormit nousevat suoraan katolle.
Asuntoihin tulee helposti ymmarrettavat ja toimivat venttiilit
ulkoseinille. Naita asukas voi itse helposti saataa mieleisekseen ja
esimerkiksi lampotilan mukaan. Lisaksi asuntojen tuuletusikkunoiden
kautta on mahdollista tuulettaa asunto nopeasti. Saadeltavyys ja
etenkin helposti ymmarrettava ilmanvaihtojarjestelma on tarkeaa
asukkaiden terveydelle.
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ROSKAHUONE

Ekologisia rakennuksia suunniteltaessa on mahdollistettava
asukkaiden ekologinen elama, jossa painottuu luonnonvarojen
saastaminen ja kierrattaminen. Tavoitteena tulisi olla, etta
jokaisesta asunnosta loytyy tarpeeksi tilaa, jotta kierrattaminen ja
jatteiden lajittelu on tehty helpoksi. Asunnon on tuettava kestavia
elamantapoja. (Aho 2000, 106.)

Roskahuoneesta seka asunnoista loytyy lajitteluastiat paperille,
pahville, biojatteille, palautuspulloille, tekstiilijatteille, metallille,
muoville, lasille, ongelma- ja sekajatteille. Lisaksi roskahuoneesta
loytyy tilaa kierratyskelpoisille tavaroille.

Kierratykseen perustuvan jatehuollon perusedellytys on
motivoituneet kayttajat. Tahan voidaan vaikuttaa tiedottamisella
ja opastuksella. On tarjottava riittavat ja toimivat tilat jatteiden
kierrattamiselle. (Erat 1994, 190.)

PYORAVARASTO

Yksi tarkea keino tukea asukkaiden ekologista elamaa on kevyen
jajulkisen liikenteen kayton edistaminen. Hyvilla jalankulku- ja

pyorailymahdollisuuksilla pystytdan houkuttelemaan yha useampia

kayttamaan naita kulkumuotoja. Jalankulkureitit rakennuksen
paaovelta julkisen likkenteen suuntaan tulee olla sujuvia ja

miellyttavan nakoisia. Jalankulkijoille tulee myos tontilta loytya sateen
ja tuulen suojaa helpottamaan kulkua. Pydrille tulee olla miellyttavat

jariittavat suuren sailytystilat, jotka sijaitsevat mahdollisimman

l[ahella paasisaankaynteja. Pyorailijoille olisi hyva tarjota lammin tila
pyorien huoltoa varten, jossa olisi viela hyva olla tarpeelliset tyokalut

toimintaan. (Aho 2000, 107—108.)

Pohjakerroksesta l6ytyy tilava pyoravarasto, joka on juuri sisdantulon

yhteydessa. Tilasta l0ytyy myos tyokaluja pyoran huoltoon.

-
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POSTILAATIKOT

Sisaantulon yhteydessa sijaitsee yhteen kootut
postilaatikot. Tama on luonteva paikka vaihtaa kuulumisia
naapureiden kesken. Ilmoitustaulun lukeminen tulee
samalla tehtya ja asukkaat pysyvat paremmin karryilla
rakennuksen tapahtumista.




SAUNA

Eras tapa houkutella ihmisia tapaamaan toisiaan, on jattaa
rakentamatta asuntojen yksityissaunat ja saada nain ihmiset
kayttamaan yhteista l0ylyhuonetta. Ratkaisu saastaa materiaaleja
ja sahkoa seka auttaa luomaan hyvaa kaupunkielamaa tuomalla
spontaaneja kohtaamisia ja innovaatioita. (Ramo 2012, 7.)
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TILAOHIJELMA

Talon tilaohjelmalla voidaan kayttaa lammitysenergiaa jarkevasti.
Esimerkkina voi tutkia pohjoisen maatalojen perinteisia jarjestelyja.
Niissa eniten lampo6a vaativat toiminnot on sijoitettu lahelle talon
keskustaa, jossa sijaitsee my0ds lampdvarastona toimiva muuri.
Nykyaan istumista edellyttavat toiminnot vaativat enemman
[@mpoa, joten nama on hyva sijoittaa talon keskelle. Vahemman
[d@mpoa vaativat nukkuminen ja lilkkkuminen seka vahan kaytetyt
tilat, voidaan sijoittaa [ahemmas ulkoseinaa, tai alueille, joihin
aurinko ei suoraan paista. Molemmat alueet olisi hyva suojata
tiloilla, jotka vaativat vahemman [amp0a, tallaisia ovat esimerkiksi
varasto, tuulikaappi, kuisti ja viherhuone. Talla tavoin saadaan
aikaan lampovyohykkeita, joissa toiminnot on sijoitettu vaatimansa
[ampotilan mukaan. (Erat 1994, 138 —140.)

Tehottomilla pohjaratkaisuilla lisataan usein lammitettavia
kuutioita turhaan. Tulisikin tarkaan pohtia, mitka toiminnot on
tarpeellista sijoittaa ulkovaipan sisalle. Esimerkiksi keittion tai
muiden lammonlahteiden on hyva sijaita keskella asuntoa, jotta
sen lampo on mahdollista tehokkaasti hyédyntaa. (Sepponen,
Nieminen, Tuominen, Kouhia, Shermeikka, Viikari, Hemmila &
Nykanen 2013, 18—19.)
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ASUNTO 1

- 50m?2

Toisessa kerroksessa sijaitsee esteeton asuntomoduuli.
Kompakteja asuntoja suunniteltaessa en koe jarkevaksi
rakentaa jokaisesta esteetonta, silla nelidita voidaan
huomattavasti talloin saastaa. Kuitenkin on aarimmaisen
tarkeaa taata jokaiselle mahdollisuus yhteisélliseen ja
kestavasti ekologiseen asuntoon. Taman vuoksi paadyin
suunnittelemaan oman esteettéman kokonaisuuden
Kotoon.

Esteetontd asuntoa suunnitellessani hyodynsin RT
kortiston ohjeita esteettoéman toimintaympariston
suunnitteluun. Taman pohjalta suunnittelin myos
kiintokalusteiden mitoituksen niin, etta se palvelisi
pyoratuolia kayttavaa asukasta mahdollisimman hyvin.
N&den arvon siind, ettda asunto on suunniteltu vastaamaan
juuri asukkaan tarpeita. Eika esimerkiksi ole vain
muunnelma niin sanotusta tavallisesta asunnosta, josta on
apuvalineita lisaamalla tehty esteeton.

Asunnossa on myos suuri piha-alue, jotta pyoratuolin
kayttaja paasee helposti ja turvallisesti oleilemaan ulkona.
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L1 - MANTYLAUTALATTIA
L2 - TADELAKT, SAVY: VAALEAN HARMAA
L3 - LAATTA, MOSA, GLOBAL COLLECTION, SAVY: PUNAINEN

S1- SEINIEN HIRSIRAKENNE JATETAAN NAKYVILLE

S2 - SAVIPINNOITE

S4 - TADELAKT, SAVY: VAALEAN HARMAA

S5 - RIMAVALISEINA JA RIMALIUKUOVET

S6 - LAATTA, MOSA, GLOBAL COLLECTION, SAVY: PUNAINEN

SAVI

Savi on lisdaineeton luonnontuote, joka on paloturvallinen ja tasaa
ilman kosteutta. Savi on mahdollista saada jopa kovemmaksi

kuin betoni. Savi kuitenkin sopii kaytettavaksi yhdessa sellaisten
hengittavien rakenteiden kuten hirren tai oljen kanssa. Se on
mahdollista kayton jalkeen palauttaa luontoon tai kayttaa uudelleen
rakennusmateriaalina. Toisin kuin betoni, savi kuivuu ilman
vaikutuksesta eika kemiallisen reaktion avulla, joten se voidaan
tarvittaessa kayttaa uudelleen tai palauttaa luontoon. (Natural
Building Company 2017)

Valmiita pintoja voidaan kasitella monin eri tavoin ja siihen

voidaan lisata erilaisia kuituja ja pigmentteja. Sita voidaan myos
maalata, mutta tama on usein tarpeetonta, silla vari voidaan lisata
rappaukseen itseensa. (Natural Building Company 2017) Savi ei
saastuta luontoa ja on saatavilla Suomesta. Silla voidaan viimeistella
monia erilaisia pintoja sisatiloissa ja savesta voidaan valmistaa
kiintokalusteitakin. (Saviukumaja 2017)
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TADELAKT & GEKOLAKT

Tadelakt on vanha marokkolainen
pintamateriaali joka koostuu paaosin

kalkista. Tadelakt on luonnollinen vaihtoehto
markatiloihin ja kestavyytta vaativiin kohteisiin.
Ominaisuuksiltaan se on darimmaisen kestava ja
vedenpitava. (Natural Building Company 2017)

Gekolakt on vastaavanlaista. Se valmistetaan
virolaisesta kalkista. Gekolakt on
ymparistoystavallisempi vaihtoehto Suomeen
silla kuljetuksista aiheutuvat paastot pienenevat.
(Natural Building Company 2017)

Pinnoitteen vedenpitavyys saadaan hieromalla
kivella ja oliivisaippualla juuri oikealla
kuivumishetkella. Pinta viimeistellaan
vahauksella, joka on hyva uusia noin kerran
vuodessa. (Natural Building Company 2017)




PROJEKTIO E

KALUSTEET :

Kalusteiden valinnassa on huomioitava monia samoja asioita kuin
materiaalinvalinnoissa. On tarkeaa tietaa, mista kalusteen materiaalit Prui
tulevat, missa ja millaisissa olosuhteissa ne valmistetaan. Sisustuksessa
erityisen tarkeaa on huomioida kayton aikainen siivous, sen tulee olla
sujuvaa ja mahdollisimman helppoa. Polyn keraantymista voi valttaa

esimerkiksi kalusteiden sokkeliratkaisuilla seké kalusteovilla. (Sateri —_— =t
2000, 138—139.) ) '

QIEKTIO F
Suunnitelemissani kalusteissa sokkelit ovat metallireikalevya, jotta ) 800 . B0 ¢ -k

kalusteisiin sijoitettujen kodinkoneiden mahdolliset vesivahingot
huomataan samantien. Aukotettu sokkeli myos helpottaa seinien ja
rakenteiden hengittavyytta.

|
Kalusteiden sisaltamia kemikaalisia epapuhtauksia on hankala valttaa. |
Kalusteista on vaadittava tuoteseloste ja kayttoohje, joista tulee ilmeta
emissiotietojen lisaksi kalusteen hoito-ohjeet, jotta niita on turvallista
kayttaa ja etta niiden kayttoika olisi mahdollisimman pitka. (Sateri 2000, i
138—139.) P R R

Puisissa kalusteissa kdytetdan usein liimoja liitoskohdissa ja o [l (s i SO Y .. :
kaluste voi myds olla pinnoitettu laminaatti- tai kalvopinnoitteella. Il ... ! 1

Naiden kemikaalipitoisuuksissa ja niiden vaikutuksista kalusteen - ' |
kierratettavyyteen on oltava tarkkana. Kalusteiden valmistukseen liittyy

usein pintakasittelya ja siita syntyy liimajatteita. (Oijala 1998, 65.)
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Asunnon olen suunnitellut avaraksi,
mika parantaa tilakokemusta asunnon
pienuudesta huolimatta seka helpottaa
pyoratuolilla kulkemista.

Asunnon suuri vaatehuone johtaa
kylpyhuoneeseen. Molemmista
suunnittelin tilavat ja esteettiset.
Esteettomat kylpyhuonetilat ovat usein
kolkkoja ja sairaalamaisia. Halusin
tahan suunnitelmaan tuoda lampoa

ja tunnelmallisuutta miellyttavilla

ja laadukkailla materiaaleilla. Nain
kylpemisesta ja pukeutumisesta tulee
mukavampia osia arjesta, vaikka ne
haastavia toimituksia pyoratuolissa ovatkin.
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Asunnon keskidssa on
tupakeittio. Tyypillista
olohuonetta ei l0ydy
yhdestakaan asunnosta.
Yhteinen olohuone l0ytyy
pohjakerroksen yhteisollisesta
tilasta. Koen lisaksi etta
tupakeittio voi olla toimiva
elamisen keskus, jossa voidaan
suorittaa monia kodin tehtavia.
Ruokapoyta tuo perheen ja
laheiset yhteen, sen aarella
tyoskennellaan, kahvitellaan ja
keskustellaan.
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ASUNTO 3 - 30m2

Toisessa kerroksessa sijaitsee pariskunnalle
suunnittelemani asunto. Tassa 30-nelidisessa asunnossa
panostin sailytystilan seka oleskelualueen maksimointiin.
Tupakeittiota on jatkettu pienella sohvanurkkauksella,
jotta kylaan mahtuu enemmankin vieraita.

Asunto ei avaudu ensisilmayksella, mika voi saada pienen
asunnon tuntumaan suuremmalta, kun nurkan takaa
paljastuukin jotain uutta ja kaikkea ei hahmota kerralla.
Oleskelualueen suuret etelansuuntaiset ikkunat tayttavat
tilan valolla ja lammolla. Lisaksi viherhuone melkein
kaksinkertaistaa oleskelutilan ja pitkittaa parvekkeen
kayttoaikaa.

Tassa kuten muissakin asunnoissa, olen pyrkinyt
suosimaan suomalaista muotoilua ja kalustevalmistusta.
Lahella tuotetut materiaalit ja tuotteet ovat usein
ekologisempia, silla pitkat kuljetusmatkat jaavat
kokonaan pois. Lisaksi Suomessa valmistusprosesseja
tarkkaillaan huolella, tuotteista on helpompi saada
kattavat ja luotettavat tuoteselosteet ja usein materiaalien
alkuperakin on tarkasti tiedossa.
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TEKSTIILIT

Tekstiileihin liittyy runsaasti ymparistohaittoja,

tassa asiassa luonnonmateriaalitkaan eivat
yksiselitteisesti ole se parempi vaihtoehto.
Synteettisesti valmistetut tekstiilit kayttavat paljon
energiaa ja vetta tuotannossaan. Luonnonkuitujen
varjaaminen ja kasittely aiheuttaa darimmaisen paljon
veden saastumista. Lisaksi on huomioitava niiden
puhdistamisesta ja kuljetuksista aiheutuvat paastot.
Luonnonkuidut ovat kuitenkin kaikki uusiutuvia kun
taas niiden synteettiset vastineet usein kayttavat
vahenevia luonnonvaroja. Synteettiset materiaalit eivat
myoskaan hajoa luonnollisesti, joten niista muodostuu
pitkdaikaista jatetta. (Moxon 2012, 105) (Oijala 1998, 66)

Tekstiiliteollisuudessa kemikaalien kayttoa on lahes
jokaisessa vaiheessa. Haitallisimpia ovat markaprosessit
eli liistaus, liisterinpoisto, pesu, merserointi, valkaisu,
varjays ja viimeistelyt. Kankaan viimeistelylla estetaan
rypistymista, likaantumista jne. Pehmennysaineina
kaytetaan vahoja, oljyja ja silikoneja, rypistymisen
estoon seka lian hylkimiseen kaytetaan silikaaneja

ja fluorokemikaaleja. Antistaattiset viimeistelyt osat
esimerkiksi metalli- tai hiilipitoisia. Nykyisin kaytetaan
my0s paljon palonsuoja-aineita jotka ovat fosfor-

ja typpiyhdisteita ja hartseja. Kankaita pestaan,
valkaistaan ja varjataan useasti valmistuksen aikana,
pesujen aikana kasittelyaineet paasevat saastuttamaan
vesistoja. (Oijala 1998, 67—70)
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Puuvilla on erittain kestava luonnonkuitu.
Kuitenkin sen tuotannossa kaytetaan useita
lannoitus- ja torjunta-ainekasittelya vuodessa,
nama myrkyttavat maaperaa ja aiheuttavat
terveysongelmia viljelyalueiden asukkaille.
Ekologisesti kestavalla tavalla viljeltya puuvilllaa
on saatavilla, mutta tuotanto on pienta ja vaatii
paljon ihmistydvoimaa. Puuvilla on luonnollisesti
ruskeaa tai vihreaa, eika sita tarvitse valkaista tai
varjata. (Oijala 1998, 67—70)

Pellava on luonnonkuiduista vahvin ja vaatii
paljon tyota jalostuksessa kuiduksi. Pellavan
tuotannossa kaytetaan myos torjunta-aineita.
(Oijala 1998, 67—70)

Lampaan villa hylkii likaa ja lammittaa. Langoissa
kaytetaan vari- ja koinsuoja-aineita. Lampaiden
laidunnusalueita voidaan laiduntaa liikaa, lisaksi
luontoa saastuttavia kemikaaleja kaytetaan
loisten torjuntaan. Villasta irtoaa pesussa rasvaa
joka saastuttaa vesistoja. (Oijala 1998, 67—70)

Synteettisten kuitujen raaka-aineet ovat yleensa
maakaasu, 6ljy tai kivihiili. Kankaisiin jaa suuria
maaria kemikaaleja, joista aiheutuu paastoja
sisailmaan. (Oijala 1998, 67—70)
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ASUNTO 4 - 37m?2

Kolmannessa kerroksessa sijaitsee parvellinen
perheasunto. Sisaantulo tapahtuu viherhuoneen lapi,
tama helpottaa lapsiperheen arkea, kun kuravaatteet ja
urheiluvalineet voi riisua ennen sisalle menoa.

Tupakeittio toistuu tassakin asunnossa, se on
[@mpimimmalla paikalla aivan ikkunoiden takana.
Tama siksi etta tila on talloin lampimin ja paras paikka
oleskeluun ja askareiden hoitamiseen. Lepotilat ovat
asunnon peralla viileimmissa ja rauhallisimmissa
paikoissa. Parvella lapset saavat omaa rauhaa ja sielta
lOytyy tilaa leikkeihin ja oleskeluun.

Sailytystilaa l6ytyy kokonaisen kaappiseinan lisaksi
portaiden alta, séankyjen alta seka parven kaapistoissa.
Nama kiintokalusteet ovat puurakenteisia ja kestavia myos
tyyliltaan.

Kotossa lapsiperhekin mahtuu kompaktiin asuntoon.
Asunto on niille, joille riittaa vain pieni tila, ja jotka
haluavat elaa vahemman kuluttaen. Pienessa asunnossa
on panostettu tarpeellisiin kodin toimintoihin -
ruuanlaittoon, lepoon ja kylpyhuoneeseen. Asunto
houkuttelee viettamaan aikaa ulkona aktiviteettien parissa
ja palaamaan kotiin vain pakollisten tarpeiden vuoksi.
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LASI

Lasin valmistuksessa energiankulutus ei ole turhan suurta ja
sen luonnollisia raaka-aineita riittaa ymparistossa. Lasi ei sisalla
myrkkyja ja sita kierratetaan tehokkaasti. Kierratyslasituotteita
on saatavilla, naiden kayttaminen vahentaa jatetta ja tuotteen
sisaltdmaa energiaa. (Moxon 2012, 102)

Pakkauslasista kierratetaan lahes 90 %, mutta ikkunalasia
kierratetaan huonommin, erikoislaseja ei lainkaan.

Lasin merkittavin ymparistovaikutus liittyy rakennuksen
kaytonaikaiseen energiankulutukseen, silla lasirakenteilla on
huono lammaoneristavyys. Tyhjio ja kaasutaytteiset eristyslasit
eristavat paremmin lampo6a, mutta voivat helposti vuotaa jolloin
eristysominaisuudet huononevat. (Oijala 1998, 95)

METALLI

Metallin sisaltama energiamaara on paljon suurempi kuin
esimerkiksi lasin ja se on riippuvainen uusiutumattomista
luonnonvaroista. Tasta huolimatta kierratysmetalleja on
saatavilla, mika vahentaa sen tuottamisesta aiheutuvia haittoja.
Metallin jalostusprosessi on erittain saastuttava ymparistolle,
mutta lopputulos on kestava ja myrkyton. Tulisi kuitenkin valtella
kromipinnoitteisia tuotteita, silla sen valmistus hyvaksikayttaa
harvassa olevia resursseja ja aiheuttaa myrkyllista jatetta. (Moxon
2012, 102)
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MUOVIT

Muoveja kaytetaan runsaasti nykypaivan rakentamisessa lahes
kaikissa tuoteryhmissa. Muovi on esimerkiksi maalien ja liimojen
paaraaka-aine. Materiaaleja yleensa yritetaan parannella
lisdamalla muovisia seosaineita ja muovipinnoitteita. (Oijala 1998,
126)

Muovin ymparistohaittoja ovat energian ja luonnonvarojen
runsas kulutus seka jalostuksesta ja kaytossa aiheutuvat
saastepaastot, joilla on terveyshaittoja ihmisille. Muovituotteet
ovat myos lyhytikaisia ja niihin liittyy ongelmia kierratyksessa.
Muovien valmistuksessa kaytetaan haitallisia tai jopa myrkyllisia
kemikaaleja, joita emittoituu sisdilmaan. Muovien kierratys
vaatii tarkkaa ja kallista pudistusta, ne kuitenkin kelpaavat
polttoaineeksi. (Oijala 1998, 126)

Kaatopaikalle tai ymparistoon paatyessaan muovit eivat
katoa juuri koskaan. Muovit vievat nyt jo valtavasti pinta-alaa
kaatopaikoilla ja tuotamme sita jatkuvasti lisaa. Paatyessaan
luontoon muovit aiheuttavat vaaraa eldimille ja ymparistolle.
Taman vuoksi muovia tulisi valttaa mahdollisimman pitkalti.
(Moxon 2012, 12)
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| KKUNAT

Koska ikkunat ovat suurin lampohavididen aiheuttaja
nakisin, etta rakennuksen seinia ei tulisi turhaan
aukottaa. Jokainen ikkuna tulee olla harkitusti mietitty
ja silla on oltava tarkoitus, lammon ja valon lapipaasy tai
puhtaasti kaunis nakyma.

Kesalla on myos suojauduttava liialta lampenemiselta,
tai muuten tilojen viilentamiseen kuluu energiaa.
Kotossa liialta auringolta suojaudutaan puisilla ritiloilla
ikkunoiden edessa. Niita on mahdollista siirrella ja
jopa ottaa kokonaan pois talvella kun toivotaan valon
maksimointia tiloissa.

Koska ikkunat ovat tehokkaimmillaankin huonompia
[@ammoneristavyydeltaan kuin seinarakenteet,
ikkunapinta-alaksi soveltuu noin 15-20 % rakennuksen
pinta-alasta. On tarkeaa, ettei pienenna ikkunamaaraa
turhan paljon, jolloin syntyy valottomia tiloja ja

samalla sahkovalaistuksen tarve lisaantyy. Etelaan
suunnatut ikkunat edistavat passiivisen aurinkoenergian
talteenottoa, lisaksi ne lisaavat valoisuutta ja viihtyisyytta
asunnoissa. Kesan ajaksi pitaa olla mahdollista

varjostaa suuret etelaan suunnatut ikkunat, jolloin ei
synny ylildmpenemista eika nain jouduta kayttamaan
koneellista viilennysta. Esimerkiksi ikkunaluukuilla, 1
kaihtimilla, suojalaseilla ja varjostavilla rakenteilla [ : : '
voidaan suojautua ylilampenemiselta. (Sepponen,
Nieminen, Tuominen, Kouhia, Shermeikka, Viikari,
Hemmila & Nykanen 2013, 18—19.)
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Markatilojen suunnittelu puurakenteiseen rakennukseen on erittain
haastavaa, etenkin kun halutaan kayttaa mahdollisimman vahaisia
maaria muovia tai betonia. Nama eivat ole ainoastaan ympariston
kannalta ongelmajatetta ja haitallista, vaan niiden kestavyys ja
korjattavuus tuottaa myds ongelmia.

Peseytyminen ja saunominen on pitkaan historiassa tapahtunut
erillisessa rakennuksessa. Ainoa vesi mita taloon tuotiin

oli pieni amparillinen ruuanlaittoa varten. Mydhemmin
peseytyminen hoidettiin kylpyammeissa, jolloin vetta ei paassyt
lattialle. Nykyaankin Euroopassa taloissa on kokolattiamatot
kylpyhuoneissa ja kylpyammeet. Nykyaikainen kylpykulttuuri,
jossa vetta roiskitaan seinille ja lattialle on erittain haastavaa
sijoittaa rakennukseen. Puutalon ominaisuuksiin kuuluu rakenteen
hengittavyys ja kosteiden tilojen edellytyksena on, ettei kosteutta
paase tilan ulkopuolelle. Naiden kahden yhdistyessa syntyy usein
ongelmia, esimerkiksi siita, etta vesi kuitenkin paasee paikkaan
mihin se ei kuulu, eika se paase sieltd enada pois. (Rinne 2009.)

ARKATILAT

On hyva muistaa, etta vaikka kuinka tiivistaisi, niin kosteus voi aina
paasta rakenteisiin, jolloin on ehdottoman tarkeaa luoda kosteuden
poispaasylle mahdollisuus. Markatilojen tarkeimpia vaatimuksia on

tehokas tuulettaminen, mika vahentaa kosteusvaurioiden vaaraa
huomattavasti. (Siikanen 1987, 142—153.)

Naita ongelmia olen pyrkinyt korjaamaan sijoittamalla saunatilan
omaksi alueekseen. Lisaksi asuntojen markatiloissa suihkut
rakentuvat vedenpitavasta tadelaktista. Nama muodostavat

suihkukopit, jolloin vetta ei juurikaan paase kylpyhuoneen lattialle.

Tadelakt on lisaksi luonnonmukainen ja monipuolinen materiaali.

Osassa kylpyhuoneissa l0ytyy esimerkiksi tadelaktista muotoiltuja
allaskalusteita.
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VALAISTUS

Sahkonkayton vahentamiseksi luonnonvalon hyédyntaminen
on erittdin tarkeaa. Ikkunoiden ja aukotusten sijoittelussa

on huomioitava auringonkierto. Tiloja on hyva valaista
useammasta suunnasta, eika epasuoran luonnonvalon
hyodyntamista tule unohtaa. Luonnonvalo vaikuttaa
oleellisesti mielenterveyteen ja se heijastuu koko yhteison
hyvinvointiin.

Valaistuksen kuluttama energiamaara tulee minimoida,
tinkimatta kuitenkaan sen laadusta. Tahan on monia

- valaistuksenohjaukseen liittyvia keinoja. Valaistus-,
paivanvalo- ja lasndolotunnistimet saastavat energiaa

\» saatelemalla valaistusta tilanteen ja tarpeen mukaan.

\»\ Valaisimien himmennyssaadaéilla voidaan myos vaikuttaa

\ energiankulutukseen. LED-valaisimien tulee olla

N \ hyvalaatuisia, pitkaikaisia seka energiatehokkaita. Valaistusta

It [l suunniteltaessa on huomioitava myos valaisinten ja lamppujen

Il : huollon seka vaihdon onnistuminen tarpeeksi hyvin.

(Sepponen, Nieminen, Tuominen, Kouhia, Shermeikka, Viikari,
Hemmila & Nykanen 2013, 27—29.)
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Ylimmassa eli neljannessa kerroksessa sijaitsee sinkkukoti.
Kasvavissa maarin kotitaloudet koostuvat vain yhdesta
henkilosta, joten nakisin etta heille on tarjottava yha
enemman kompakteja pikkukoteja. Yksinasujat ovat
aktiivisimpia kulkemaan kotinsa ulkopuolella, joten
asunnolta ei vaadita usein kuin perustoiminnot.

Sinkkukodin olen mahduttanut suunnitelmassani
mahdollisimman pieneen tilaan. Kuitenkin sielta l0ytyy
runsaasti kaappitilaa. Sangyt olen kaikissa asunnoissa
pitanyt esilla, enka ole piilottanut niita esiin rullattaviksi
illan tullen. Koen, ettd asunnossa riittaa lepo, ruokailu ja
kylpyhuone mahdollisuudet, ja olen paattanyt panostaa
naihin. Oleskella ja tydskennella voi missa vain, mutta
nukkumisen tulee olla laadukasta.

Sinkkukodistakin l6ytyy viherhuone ja parveke. Ulkotila
avartaa pienta asuntoakin ja laheinen yhteys luontoon
on tarkeaa ympariston arvostamisen seka rentoutumisen
vuoksi.
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Linoleum valmistetaan luonnonmateriaaleista, toisin kuin
muovinen vinyyli. Linoleumin valmistukseen kaytetyt
luonnonmateriaalit ovat uusiutuvia seka biohajoavia.

Linoleum sisaltaa pellavadljya, korkki- tai puujauhetta,

e j 4 I8 hartsia, kalkkikivea ja variaineita. Alustana toimii

' juuttikangas.Laattojen kiinnityksessa on huomioitava

—_—— -~ liiman sisaltimat kemikaalit, olisi hyva kiyttaa
: ey i s liuotitonta liimaa jonka VOC paastot ovat alhaiset tai
olemattomat. Hyvin huollettuna lattiassa linoleum voi

kestaa noin 40 vuotta. Kayton jalkeen se voidaan polttaa
energiantuottamiseksi. Linoleum voidaan myds sijoittaa
kaatopaikalle, jossa se maatuu. (Lewitin 2015)
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TIILI JA KERAMITKKA

Tiilen ja keramiikan valmistuksessa kuluu suuri maara energiaa,
seka syntyy paastoja. Lisaksi kuljetukset aiheuttavat melko paljon
haittaa ymparistolle tiilien painon vuoksi. Tiilet ovat kuitenkin
erittain pitkaikaisia, helppohoitoisia ja uudelleen kaytettavia
rakennusmateriaaleja. Kalkki- ja hiekkalaastilla hoidettu muuraus
on mahdollista purkaa, jolloin ehjat tiilet voidaan kayttaa
uudelleen. (Oijala 1998, 179--180)
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Valitettavasti kilpailusyista kemikaalien koostumus voidaan
usein pitaa liikesalaisuutena. Taman vuoksi laheskaan kaikista
kemikaaleista ei voida saada puolueetonta tietoa. (Oijala 1998,
71) Kemialliset paastot, joita aiheutuu rakennusmateriaaleista,
on vaikea mitata. Puhutaan mikrogrammojen mittaamisesta,
jolloin pienetkin aihevaihtelut vaikuttavat. Lisaksi monet
rakennusmateriaalit ovat massatuotannossa, jolloin niiden
koostumus ei useinkaan ole homogeenista. (Oijala 1998, 73)

FORMALDEHYDI

Formaldehydia on kaikkialla luonnossa, mutta sisatiloissa tarpeeksi
suurina pitoisuuksina se on haitallinen ihmiselle aiheuttaen
esimerkiksi hengitysteiden arsyyntymista. Liimat, kuten esimerkiksi
lastulevyjen valmistuksessa kaytetty liima sisaltavat formaldehydia.
[lmankosteuden ja lampéatilan vaihdellessa formaldehydia erittyy
sisdilmaan. (Siikanen 1987, 59.) Tulisikin vaatia tuotteita, joissa ei
ole lainkaan formaldehydia. Se on yksi yleisimmin tunnistetuista
sisdilman saastuttajista ja tiedetty haitalliseksi, joten sen
valttaminen on yksi askel kohti puhtaampaa sisailmaa.



MAALIT & LAKAT

Muovisideaineisten maalien
valmistamisessa kulutetaan energiaa ja
luonnonvaroja. Prosessissa syntyy seka
ongelmajatetta etta saasteongelmia.
Maalatut tuotteet on myos kasiteltava
ongelmajatteena. Variaineita ja
pigmentteja l0ytyy luonnosta, mutta
nykyaan ne usein valmistetaan
synteettisesti. Variaineiden valmistus
sisaltaa runsaasti haitallisia kemikaaleja
ja tuottaa myrkyllista jatetta. Luonnon
pigmenteilla saadaan yleensa puhtaampia
ja voimakkaampia savyja, mutta savyt
eivat kesta yhta hyvin. (Oijala 1998 104—
108)

Lakat emittoivat toksiineja lakattaessa,
mutta ovat stabiileja kuivuttuaan. On
suositeltavaa kayttaa vesiohenteisia
lakkoja, silla ne aiheuttavat vahemman
terveyshaittoja sisailmassa. Oljyt sisaltavat
usein kuivattavia lisdaineita ja aiheuttavat
ilmaan toksiineja viikkoja levittamisen
jalkeen. Vahat voivat sisaltaa vaarallisia
lisdaineita kuten formaldehydia. (Moxan
2012, 104)
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Suunnittelussa on tarkedaa huomioida rakennuksen elinkaariarvio
ja kestoika. Hyvana kestoikana koko rakennukselle pidetaan 100
vuotta, mutta rakennusosien kestoiat voivat vaihdella. Taman
vuoksi lyhytikaiset rakennusosat on tehtava helposti uusittaviksi
tai korjattaviksi. Kestavat osat on suunniteltavat niin, ettd ne on
mahdollista irrottaa ja kayttaa uudelleen. (Oijala 1998, 153.)

Putkia ja sahkovetoja on mahdollista jattaa nakyville tai muuten
niin, etta niihin on helppo paasta kasiksi ja niita voidaan huoltaa
ja paivittaa uutta teknologiaa viela vuosienkin paasta. Rakennus
pysyy todennakoéisemmin kaytossa, jos sen sisdisia jarjestelmia on
helppo huoltaa ja modernisoida. (Cluver 2015, 104—106.)

Rakennusta ei tulisi purkaa raskailla laitteilla, jotka murskaavat
kaiken ja jattavat jaljelle vain jatekasan. Vanhoissa rakennuksissa
on monia kayttokelpoisia osia, joita voi helposti kayttaa uudelleen.
Paras tapa kierrattaa rakennusosia tai -aineita onkin kayttaa niita
uudelleen sellaisenaan tai kunnostettuna. Enemman energiaa
vaativa tapa kierrattaa materiaaleja on kayttaa niita uusien
tuotteiden raaka-aineina. Tama vaatii mahdollisimman pitkalle
vietyad aineiden lajittelua. (Erat 1994, 187.) Kierratettavyyden
vuoksi tulisi valttaa komposiittimateriaaleja, joita on vaikea

tai mahdotonta erotella niiden tultua kayttoikansa paahan.
Rakennukset tulisi alusta asti suunnitella niin, ettd se on
mahdollista hajottaa osiin eika vaadi purkua raskaalla koneistolla.
(Anink, Boonstra & Mak 1996, 10.)

PURKU

Rakennusmateriaalin kierratyksesta aiheutuu paastoja seka
kuluttaa energiaa, mutta vastaavasti korvattavasta tuotannosta
aiheutuvat paastot jaavat syntymatta. Rakennusjatetta
kierrattamalla voidaan energian ohella saastaa luonnonvaroja.
(Ruuska, Hakkinen, Vares, Korhonen & Myllymaa 2013, 22, 24—25.)

Suomessa tuotetusta rakennusjatteesta 20 % menee nykyisin
kaatopaikalle. Taman luvun pienentamiseen tulisi panostaa.
Tehokkaalla kierratyksella saavutetaan seka materiaali- etta

paastohyotyja. Tulevaisuuden haasteena on lisata materiaalien
kierratysta, jotta saadaan kasvatettua rakentamisen
materiaalitehokkuutta. Uudisrakentamisessa olisi hyva kayttaa
paljon kierratettavaa materiaalia. Purkutilanteissa tulisi paasta
siihen, etta etenkin puu ja metallit olisivat mahdollisimman
helposti erotettavissa. (Ruuska, Hakkinen, Vares, Korhonen &
Myllymaa 2013, 33—34.)

Rakennusjatteen kierratyksen lisaksi olisi rakennuksia
suunniteltaessa otettava huomioon asumisen tai muun toiminnan
aiheuttaman jatteen kasittely. Kierratysta voidaan lisata
tarjoamalla tilojen kayttajille helppoja ja toimivia ratkaisuja
jatteiden lajitteluun. Kiireessa tai puutteellisella ohjeistuksella
kayttajat helposti heittavat kaiken sekajatteeseen, tai kaapeista

ei yksinkertaisesti loydy tilaa kierrattaa kaikkea mita pitaisi.
Kestavan elamantavan edistamisessa tama ongelma on kuitenkin
suunnittelijan erittain helppo ratkaista.
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YHTEENVETO

Olen tyytyvainen opinnaytetyohoni. Valitsin kunnianhimoisesti
erittdin laajan tutkimusaiheen seka suunniteltavan projektin.
Kuitenkin olen melko pitkalle tayttanyt asettamani tavoitteet.

Oppimisprosessina opinnaytetyon tekeminen on ollut minulle
erittdin opettavainen kokemus. On kuitenkin kaynyt, kuten yleensa
oppimisessa, etta uusien asioiden oppiminen avaa aina vain lisaa
aihealueita, joihin tulisi perehtya. Nyt opinndytetydprosessin tultua
paatokseen olen huomannut asioita, joita haluaisin kehittaa.

Seuraavaksi suunnitteluprosessi jatkuu yrityskiihdyttamo
FirstRoundin kanssa. Olemme tehneet jo yhteistyota kevaan
aikana, ja seuraava askel on kritiikin seka kasvaneen ymmarrykseni
pohjalta kehittaa suunnitelmia. Yrityskiihdyttamaossa on innostusta
[ahted nopeasti siirtamaan suunnitelmia seuraavalle tasolle

ja askeleen lahemmas toteutusta. Tahan etenkin konseptin
suunnittelu seka visualisoinnit toimivat myyntimateriaalina.

Nden itse valtavasti potentiaalia minun seka Johanna Fagerholmin
opinnaytetdiden jalostamisessa toteutukseen. On ollut todella
mielenkiintoista ideoida tyopajoilla tulevaisuuden ekologista
asumista. Olen ilahtunut siita, ettda on muitakin ihmisia, jotka
nakevat arvon perinteisessa ja ekologisessa suunnittelussa.
Odotan jo paasevani kehittelemaan ideoitamme eteenpain yhdessa
innostuneen tiimin kanssa.

Suunnitteluprosessi on minulla pysynyt huomattavasti paremmin
hallussa kuin kurssitoissa. Olen edennyt johdonmukaisesti, ja
vaikka olen usein epaillyt tyomaaran edessa valmistumista, olen
kuitenkin pysynyt suhteellisen hyvin aikataulussani.

Minulla on ollut huono tapa projektin aikana haalia itselleni

lisaa tehtavia ja huomioitavia osa-alueita. Tiedan tarvitsevani
lisaa itsekuria pysymaan asetetussa viitekehyksessa. Kuitenkin
opinnaytetyon koin viimeisena mahdollisuutena tehda
suunnitelma aidosti omilla ehdoilla alusta loppuun saakka. Koin
aarimmaisen tarkeaksi, etta opin kaiken mahdollisen taman
lyhyen ajan puitteissa. Taman vuoksi aiheenrajaus on ollut minulle
ongelmallista.

Aiheenrajausongelmista huolimatta olen tyytyvdainen oppimaani
seka laatimaani suunnitelmaan. Etenkin ulkomuodon suunnittelu
onnistui mielestani tayttamaan ne arvot, joita siina paatin
noudattaa. Sisatilojen suunnitteluun olisi ollut hyva kayttaa

viela enemman aikaa, mutta niissakin tilaohjelmallisesti seka
konseptuaalisesti on mielestani paljon hyvaa. Loysin paljon
toimivia keinoja saada pieni tila toimimaan, mika oli yksi minun
tavoitteistani opinnadytetydssani. Lisaksi mallintamalla tarkasti seka
laatimalla kiintokalusteista projektiot opin taas paremmin niiden
suunnittelusta. Koen tarkeaksi hallita taman tulevassa tyossani,
joten olen iloinen, etta paasin harjoittelemaan sita viela kerran.
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30 KOLLAASI
http://kristakeltanenblog.com/2015/11/personal-sounds-of-autumn/
http://www.moderndesign.org/2012/03/simple-pleasures.html
https://russwood.co.uk/exteriors/cladding/?/charred-larch
http://www.johannesromppanen.com/Rajaportin-sauna
https://picdit.net/2016/02/04/photographer-antoine-henault/
https://www.flickr.com/photos/43191817@N06/7329847762/

31 http://simpleconstruct.net/getting-started-with-american-clay-plaster/

32 http://somoroccan.com/2016/06/26/tadelakt/

33 & 34 https://www.dezeen.com/2017/03/26/kvadrat-textile-factory-wooltex-re-
vealed-photography-alastair-philip-wiper/

35 https://meantsimply.com/

36 http://www.taramh.com/untitled-gallery

37 https://food52.com/blog/14982-the-art-of-natural-dyeing-6-colors-to-start-with
38 http://lamonomagazine.com/photography-jessica-backhaus/
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KOTO EKOKORTTEL |

KALUSTE- JA MATERIAALILUETTELO
28.3.2017

ISTUIMET

T1 RUOKAPOYDAN L 575 mm JULITE INNO Puu, vaneri,

TuoL | K 755 mm maalattu musta

Istuin 450 mm

S 495 mm
T2 RUOKAPOYDAN L 480mm INTRO INNO Puu, sininen
TuoL | K 770 mm

I'stuin K 450 mm

S L60 mm
T3 RUOKAPOYDAN Istuin k 440 CAFE NIKAR | Koivu & saarni
TUOL | K 780 SPIRAL Musta
L 375 RMS 1
S 430 CHAIR
Th LAVERI K 350 LAVERI 710 ARTEK Massiivikoivua it.m“.,;i,,l (T wmmﬁm{{{ﬁﬁ:ﬁ'ﬁﬁﬁmﬁﬁh
L 2030 Verhoillaan T ulumml.nu.u1|.|.1hm-,111-lgll1““ AR EEVFIALMARANE TN
ML e DA b ATAR L
S 920 Annala, The Wool . o~ o = :
Savyt: 2, 3 & 21
T5 JAKKARA K 440 JAKKARA 60 ARTEK Koivua,
S 380 maalattu oranssiksi
T6 uLKOTUOL I K 870 DESIREE SWEDESE Terds runko,
S 590 maalattu valkoiseks
L 640 Verhoiltu istuin

ISTUIN K 460

T7 NOJATUOL I K 840 TAIVU I NNO Metalli jalaf
Istuin K 420 Verhoilftu
L 870 Annala, The Wool
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S 720 Savyt 21 & 113

Kdsinoja K 630

T8 NOJATUOL I K 1030 MANGA SWEDESE Massiivi tammi
L 700 Verhoiltu
ISTUIN K 400 Annala, The Wool
S 710 Savy: 21
POYDAT
P1 RUOKAPOYTA K 720 C.D INNO Korkeussdadettava
L 1800 STACK Runko metfallia
S 800 TABLE Kansi levy puuta
P2 RUOKAPOYTA L 1300/2300 H9 2 ARTEK Puu, saarni, koivu
K 730
S 900
P3 RUOKAPOYTA L 1400 BESPOKE SWEDESE
K 730
S 700
P L RUOKAPOYTA K Tk POYTA 90A ARTEK Koivu
S 100 Taso: koivuviilu
P5 ULKOPOYTA K 720 DESIREE SWEDESE
HALK 110
Po6 PIKKUPOYTA 1400 X 700 SHIFT SWEDESE
K 650/720
P17 PIKKUPOYTA PYOREA
K 450 MOLOSS ST VIVERO MUSTA
HALK 600 TERASPUTK I

MDF PUUVIITLUTETTUNA

VARUSTEET

V1 SUIHKU o

SAGA GRANA Rosteri [

V2 KEITTIGHANA M
MIRIS GRANA Rosteri I
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V3

Vi

V5

V6

VT

V8

V9

166

PESUALLASHANA

JAAKAAPP |

LIESITASO, 2 PAISTOALUSTAA

L 300

APHIS GRANA

ARGS585A+ WHIRLPOOL

ENERGIALUOKKA A+

powerlInductiolSIEMENS

INDUKTIOLITES!

Roster

INTEGROITAVA

Energiatehokkuusndayftto josfa voi seurafa kulutusta

YHDISTELMA UUNI / MIKROAALTOUUNI

K kb6

ASTIANPESUKONE 450 LEVEA

ASTIANPESUKONE 600 LEVEA

LIESITUULETIN INTEGROITAVA

L 600

LIESITUULETIN

H 6400 BM MIELE

1g500 STEMENS

ENERGIALUOKKA A+++

STA6539L3 SMEG

ENERGIALUOKKA A +++

DFS06TESO BOSCH

ENERGIALUOKKA A

SERIE 4 BOX BOSCH

ENERGIALUOKKA A+

MUSTA

INTEGROITAVA

INTEGROITAVA

INTEGROITAVA

TERAS




V12

V15

V16

V19

V21

TISKIALLAS + TASO

ALTAAN KOKO DESIRE M STALA RUOSTUMATON
L 400 TERAS
S 340 TASON KOKO KALUSTEEN MUKAAN

PYYKINPESUKONE

K 818 lq700 SITEMENS INTEGROITAVA
L 596 ENERGIALUOKKA A+++ (parempi)
S 57k

WC ISTUIN + HANA + LAVUAARI

K 760 W+ W ROCA POSLIINI VALKOINEN
L 860 J
S 500 Kierrattaa kdsien pesuveden huuhtfeluun . P
WC ISTUIN
K 640 STARCK 1 DURAVIT POSLIINI VALKOINEN W
[l

SEINAASENNUSELEMENTTI ESTEETTOMASTI GEBERIT —— y

SEINAKI INNITTEINEN WC

L 360 STARCK 3 DURAVIT POSLIINI VALKOINEN
S 540
PESUALLAS
K 150 WB 01 W0oO0DIO PUU, sdvy midnight
HALK 400 Suunniteltu ja valmistefttu Suomessa, suomalaisesta puusta
Taysin kierratettdava
SEINAKIINNITTEINEN PESUALLASHANA ZUCCHETTI KOS
PEILI
HALK 850 8MP 9108 ZUCCHETTI KMETALLI VALKOINEN
S 50
HYLLY
K 150 8MAO01B I ZUCCHETTI KMETALLI VLAKOINEN N
L 450
S 120

WC ISTUIN VAPAASTI SEISOVA
K 650 VERO TOILET DURAVIT POSLIINI VALKOINEN
L 370

S 630
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M1

M2

POS

POS

POS

POS

168

MATOT

SISAL MATTO Koko lattiall

noin: 4000

IRTOMATTO 2000 X 2500

VALAISIMET

X

n

LED NAUHA Profiilissa,
Valaistukse
LED NAUHA Profiilissa,

P4t markat

VALAISINKISKO Pinta-asennettava

LED valaisimet,

K117
HALK 55

3000 K 480

KATTOVALAISIN Sisusftfusvalaisin,

A K 180
HALK 210
B K 215 HALK

tm

SALVADOR

6000

SAN

FRANCISCO

asennetftaan

SQUBE on
1.0 LED

P20

LENTO one

P20

18 PASILA

valaisin

himmennettavat,

katosta

MATTOTALO

HELMA

WOODNOTES

sangyn alle

kisko

Sisal
Vaalean harmaa

Lankareunustuksella

Paperinarua

valaisemaa laffiaa
yolla, paivisin ei pala lainka

tai hyllyn alapintaan upotet

ohjaus: Lliiketunnistin
asennetaan peilin taakse
loihin sopiva, himmennetftava

siirreltavat ja kohdisteftavat

frac WEVER&DUCRE VALKOINEN

HIMMENNETTAVA

roikkuva

HIMMEE

INNOLUX

Alumiini runko, lasi

Alumiini

i

i

s




POS

POS

POS

POS

5 SEINAVALAISIN

6 LED NAUHA

7 SEINAVALAISIN

8 LED NAUHA

9 ULKOVALAISIN

10 KATTOVALAISIN

TTKATTOVALAISIN

12ULKOVALAISIN

K 275 HALK 37 CAFE INNOLUX Alumiini

K 390 HALK 11 MURAKKA INNOLUX Lasi

K 300 HALK 80 RAY 3.0 LED WEVER&DUCRE KUPAR
3000 K P20

K 300 HALK 80 RAY 3.0 LED WEVER&DUCRE VALKOINEN
3000 K P20

Sisustus/lukuvalaisin

K 223 HALK 18 PASILA INNOLUX Alumiini
Profiilissa, asennetaan peilin faakse tai hyllyn

Himmennettava

Pinta-asenftfeinen seinavalaisin markatiloihin

K 1188 MINO 100 XAL VALKOINEN
L 102

S 82

3000 K 1280-2 IP65S

Profiilissa, upotefttu kattopalkin alapintaan,
Himmennettdava, ulkotiloihin sopiva

Matala pylvasvalaisin ulkoftiloihin

Kohdistettava, kaannteltava, LED valaisin

K 400 STAKE 2.0 WEVER DUCRE
S 100 72737404

L 80

3000 K 480 Im IPS54 LED

Markatilojen kattovalaisin, pinta-asennefttava
K 191 AREZZO ASTRO LASI
HALK 230 963

Pinta-asenneftava kafttovalaisin

K 60 ROBY 3.5 WEVER&DUCRE VALKOINEN
HALK 350
3000 K 1600 LrlP4L

Seinadavalaisin ulkotiloihin, LED, IP 5&
K 32 STAKE 1.0 WEVER DUCRE

S 100

alapintaan

upotettuna
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L 80

3000 K 480 Im IP5&4 LED
POS 13KATTOVALAISIN MARKATILOIHIN

K 80 KOS SQUARE ASTRO VALKOINEN

L 80 7511

S 80

3000 K P65 LED Ilm - lampun mukaan
POS-14 SEINAVALAISIN

K 260 INCH 2.6 WEVER&DUCRE MUSTA

L 60

S 170

POS-15SEINAVALAISIN MARKATILOIHIN

K 160 0SLO 160 WEVER&DUCRE

L 70 T49 4

S 100 -
3000 K 991m P65 LED

K|

KAL-0 KEITTIO ASUNTO 1

KAL-0 KEITTI1G2 ASUNTO 1
KAL-0 ETEISKALUSTE ASUNTO 1
KAL-0 . KAAPPI ASUNTO 1
KAL-0 VAATEHUONE ASUNTO 1
KAL-0 WC TASO ASUNTO 1
KAL-0 ETEISKAAPPI ASUNTO 3
KAL-0 VAATEKAAPP I ASUNTO 3

KAL-0 SANKY ASUNTO 3
KAL-1T KEITTIO ASUNTO 3
KAL-1 KEITTI102 ASUNTO 3
KAL-1 KAAPPI ASUNTO 3

KAL-1 KAAPISTOSEINAASUNTO 7

KAL-1.KEITTIO ASUNTO 7
KAL-1 SANKY ASUNTO 7
KAL-1 KEITTIO ASUNTO &
KAL-1 PORTAAT ASUNTO &
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KAL-1 SANKY ASUNTO

L
KAL-1 SANGYT?2 ASUNTO &
KAL-2 SEINALOKEROT ASUNTO &
KAL-2 KAAPP I ASUNTO &

SEINAMATERIAALIT

S 1 HIRSISEINA

Hirsirakenne

nakyvilla

PINNOITEPuurakenteen

paalle

F-hn
4
L]
AL I~ et
11— %
|

ruokolevy | ii =1
Johon savi kiinnitetaan useassa kerroksessa 3
savy vaalean harmaa
S3 SAVI PINNOITEPuurakenteen paalle asennetaan ruokolevy tai matto
johon savi kiinnitetaan useassa kerroksessa,
savy ftumman harmaa
Sk TADELAKT
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x 20 mm

20

puurimoitfus

asennetaan

puolin

punainen 76660

Savy:

75480

vaalean vihrea

Savy:

150 mm

X

50

1

laaftta,

Collection

75510

Global

KAAKEL I

S8

Mosa,

harmaa

Savy:

Collection laaftta, 150 x 150 mm
75600

Global

KAAKEL I

S9

Mosa,

musta

Savy:

mukaisesti

asenneftu paalle projektioiden

rimat

X
5
R0
e
SO
A
OIS P

¢
¢

il

99

0

QOOOOOXX)

fumman harmaaksi

maalafttu

9
QOOO0

75550

sininen,

Savy:
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STk FORBO BULLETIN BOARD

Savy: 220L poppy seed

VERHOITLUKANKAAT

VER1T PUNAINEN Annala The Wool 60% WO L0% PA Savy 170 punainen

Hankauksenkesftfo: 200 000, Paloluokitfus: SLI1

VER?2 SININEN Annala, The Wool, 60% WO, 40% PA, Savy 23, sininen,
Hankauksenkesftfo: 200 000, Paloluokitftus: SLI1

VERS3 HARMAA Annala, The Wool, 60% WO, 40% PA, Savy 21, harmaa,

‘:1 = Ty “-_- - "'E;p' - .’h
"-l- .‘* ".' ‘ ’.-.‘!-_ Y =
E - R

Hankauksenkesfto: 200 000, Paloluokifus: SLI1

VERL TUMMAN SININEAR

o
[o7]

a, The Wool, 60% WO, 40% PA, Savy 2, tumman sininen,
Hankauksenkesfto: 200 000, Paloluokifus: SLI1

VER 5 TUMMAN VIHREAARN

o
[o7]

a, The Wool, 60% WO, 40% PA, Savy 55, tumman vihrea,
Hankauksenkesto: 200 000, Paloluokifus: SLI1

VER 6 TUMMAN HARMAAARN

o
[o7]

a, The Wool, 60% WO, 40% PA, Savy 113, fumman harmaa
Hankauksenkesfto: 200 000, Paloluokitftus: SLI1

LATTITAMATERITAALIT

L1 LAUTALATTIA Valipohjan palkkien padalle asennefaan manftylauftalafttia

i
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L2

L3

L&

L5

L6
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TADELAKT

KAAKEL I

KAAKEL I

TADELAKT

LINOLEUM

Mosa,

savy:

Mosa,

savy:

Tumman

Forbo

'

Terra Maestricht laatta,

punainen, 218

Terra Maestricht laatta,

harmaa, 206

harmaa

Marmoleum Fresco, savy:

300

red

x 300,

copper

3570




PI'TRUSTUSLUETTELO PROJEKTIOT ASUNTO 3

PROJEKTIO A ET 20
K0ODI SISALTO KERROS PROJEKTIO B OH 21
POHJAKUVAT PROJEKTIO C K 22
SIS-0 POHJAKUVA 1 KERROS 1 SROJEKTIO D ‘ 23
SI1S-0 POHJAKUVA 2 KERROS 2 SROJEKTIO £ ¢ o4
SI1S-0 POHJAKUVA 3 KERROS 3

PROJEKTIO G W 25
SIS-0 POHJAKUVA L KERROS 4

PROJEKTIO H w e 25
SI1S-0 POHJAKUVA ASUNTO 1 5

PROJEKTIO | W 26
SI1S-0 MATERIAALIT ASUNTO 1 6

PROJEKTIO J w e 26
SI1S-0 VALAISTUS ASUNTO 1 7
SIS-0 PROJEKTIOT ASUNTO 1 8 PROJEKTIOT ASUNTO &
SI1S-0 POHJAKUVA ASUNTO 3 16 PROJEKTIO A OH 31
SIS-1MATERIAALIT ASUNTO 3 17 PROJEKTIO B OH 32
SI1S-1VALAISTUS ASUNTO 3 18 PROJEKTIO C 0H 33
SI1S-1 PROJEKTIOT ASUNTO 3 19 PROJEKTIO D OH 34
SIS-1POHJAKUVA ASUNTO & 27 PROJEKTIO E s 35
SIS-1MATERIAALIT ASUNTO & 28 PROJEKTIO F w e 35
SIS-1VALAISTUS ASUNTO & 29 PROJEKTIO G W 36
SIS-1 PROJEKTIOT ASUNTO & 30 PROJEKTIO H s 36
SIS-1 POHJAKUVA ASUNTO 17 L2 PROJEKTIO | PARV | 37
SIS-1 MATERIAALIT ASUNTO 7 43 PROJEKTIO J PARV I 38
SI1S-1VALAISTUS ASUNTO 7 bl PROJEKTIO K BARV | 39
SI1S-2 PROJEKTIOT ASUNTO 7 L5 SROJEKT IO L ARV | 40
PROJEKTIOT ASUNTO 1

LEIKKAUS A-A LEIKKAUS 41
PROJEKTIO A W 9

PROJEKTIOT ASUNTO 7
PROJEKTIO B W 9

PROJEKTIO A OH 46
PROJEKTIO € W 10

PROJEKTIO B OH 47
PROJEKTIO D W 10

PROJEKTIO C OH 48
PROJEKTIO E VH 11
PROJEKTIO F VH 11 PROJEKTIO D Of 49
PROJEKTIO G OH 12 PROJEKTIO E we 50
PROJEKTIO H OH 13 PROJEKTIO F w e 50
PROJEKTIO | OH 14 PROJEKTIO G W C 51
PROJEKTIO J 0H 15 PROJEKTIO H W C 51
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PROJEKTIO A

S4

V1

,250, 500

L F ¥ K |

- & LA

HYLLY, KOIVUVANERI

TASD + ALLAS, TADELAKT
PEILI, TAKANA LED NAUHA
PYSTYTUK | KAHVA
TASO/POITKE I TUK T KAHVA
ISTUIN, KAADETTAVA

KAANTYVA TUKIKAHVA

2 500

500

54 TADELAKT,

56 LAATTA

150 X

PROJEKTIO B

150 mm

Sh 56
=
=
U
o
e
L
T T -
V16 V15 . -
‘L_ =
U
i 200
. 530 000 . 6710
L35 , 280, ,280, , 435
SAVY VAALEAN HARMAA
KOTO 2 KRS ASUNTO 1
EKOKORTTEL | |WC PROJEKTIOT
HANMA NI1SKANEN 1 : 2 5
0400355093
hanna. k. niskanen@gmail - com A Il B 9




PROJEKTIO C PROJEKTIO D

S6 3 . S
Wi
N
[ 1 =
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L 1 LA
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V15 1 H 1 - >
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fl 5 o
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[}
u
7 570 , ‘ 3 290
95 , : 95 Y ‘ 1700 1 450
600 200 600 200 600 100 350, 450 , 600
1300 , L 500
.I‘.(DTO 2 KRS ASUNTO 1

EKOKORTTEL | .'u-.u’E .PRDJEKTIDT

H MM

HANNA NISKANEN ‘| : 2 5

STHSTH HATAn

0600355093
wanna . k.niskanen@gna cam E ] D 1 U




PROJEKTIO E

PROJEKTIO F

800 8§00

LOD

51

POS-0LE

KAL-05

51

500

375

100

1

51 HIRSIRAKENNE NAKYVILLA

3 PEILI, TAKANA LED NAUHA

RUNKD : 25 MM HASSHIVIPUD, PINNOITE

OVET: 20 MM KOIVUVANER| , FOSMALDEHYDITON L1 1HA,

SOKKEL| J& YLAREUMAN PEITELEWY

MATTA OLJYVAHA,

METALL I VERKED, MAALATIU VALKOISEKS

=] e
=1
il
]
3
L
- .L
m ‘
o
=] =1
= = e
oo == o
w3
=
=]
-~
600 , 1

VAR | TON

FINNOITE: MATTA OLJYVAHMA, YARITON

IRROITETTAVA S1IVOUSTA VARTEN

HELAT: KISKOT: MAFELE, PIILOLIUKURISKDT, TAYSULOSTULD, EAMTAVULS I0KG AST SULKUYSIMENT IMELLA, TERAS, vARID &23.57 581 TAl VASTAAVA
HELAT: SARANAT: PIILOSARANA PUUDYVILLE, TAITE & PROFIILIOVILLE, SISAANLYDWA HMAFELE 329 25.500 TA| VASTAAVA

HELAT: MYLLYNHMAMMAKKEET: S IMERKIKS| HAFELE METALL IMEN EPAKESKOHMELA, PIILDASENTEINEM, PESA JA KIINNITYSRUUWD, TAl WASTAAVA

VETIMET : RAKENNUSAPTEEKK!, SO-LUVUM MALLI ALUSLEVYILLA,

MESS INK L 87, 5 30 PUTKEM MALEKAIS | JA 5MM

VAATETANED K1INMITETTY Hasl N TAKASE INaAM, METALL| MAALAAMATON

KAPEASTA LAATIEOSTA, ULDSVEOETTAWA SILITYSLAUTA

MTEGRD I TU PYYE | NPESUKDNE

KOTO
EKOKORTTEL |

BEUMNIH W

2 KRS ASUNTO 1

PHIRRTUSLA

VH PROJEKTIOT

HANNA NISKANEN 1 : 2 5
Ej:hl?:uﬁa-.E‘-i[iffm"lj}dmull L om E 1] F 1 1




PROJEKTIO G

S?2 S5
I,,....
P1 P e I
\
| .
T1 )? K
V
2 L00
1200 , 1200

S2 KANTAVA VALISEINA, SAVIPINNOITE
S5 RIMAVALISEINA JA LIUKUOVET MOLEMMIN PUOLIN

RIMAT 20X20 M MOLEMMIN PUOLIN, VALISSA PEILILAS| PUUKEMYKSEM SISALLA

2 500

KUTO 2 KRS ASUNTO 1
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