WWW.JAMK.FI

LAULAMATON LAULAJA

Opiskelijan matka savelviidakosta selviin saveliin

Sanna Kurki-Suonio

Pedagoginen opinnaytetyo
Huhtikuu 2010

Ammatillinen opettajakorkeakoulu

Vd| A . .
lfz&\\ JYVASKYLAN AMMATTIKORKEAKOULU

\\QV//} JAMK UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
14



Tekija(t) Julkaisun laji Paivamaara

KURKI-SUONIO, Sanna Pedagoginen 25.3.2010
opinnaytetyo
Sivumaara Julkaisun kieli
27 suomi

Luottamuksellisuus Verkkojulkaisulupa

( \

Tyon nimi
LAULAMATON LAULAJA, Opiskelijan matka savelviidakosta selviin saveliin

Koulutusohjelma
Opettajan pedagogiset opinnot musiikin ja tanssin alalla

Tyon ohjaaja
MIETTINEN, Raija

Toimeksiantaja

Tiivistelma

Tybssa  keskityttin ~ harjaantumattoman  laulajan  aanenkaytollisiin
ongelmakonhtiin yleiselld tasolla. Laulamisen esteet johtuivat kielteisten
kokemusten aiheuttamista lukoista seka kehollisesta laulamattomuudesta.
Kielteiset kokemukset jakautuivat tyossa sosiaalisen viitekehyksen
aiheuttamiin  lukkoihin  ja  tunne-elaman  vaikutukseen laulajan
psykofyysisessa kokonaisuudessa. Esimerkiksi kuinka suru voi salvata
aanen. Tutkimuksen kohteena oli I6ytda omaan opettajuuteen uusia valineita
laulamattomien laulajien kohtaamiseksi.

Tyon toiminnallinen osa oli tarkastella laulunopetusta yhden
tapauskertomuksen kautta. Tyo eteni replikointitydon periaatteiden mukaisesti
peilaten prosessin etenemista musiikin tohtori Ava Nummisen vuonna 2005
valmistuneeseen vaitoskirjaan ’Laulutaidottomasta kehittyvaksi laulajaksi.
Tutkimus aikuisen laulutaidon lukoista ja niiden aukaisemisesta. '’
Kasiteltavana tapauksena oli nuori miesopiskelija, jolle saveltasojen ja
aanen hahmottaminen laulamalla tuotti suuria hankaluuksia. Tyoskentely
opiskelijan kanssa ajoittui kevaalle 2007.

Tyo syvensi pedagogista tietoa laulamattoman laulajan kohtaamiseksi ja
heratti toiveen voida entistd paremmin suunnitella opintokokonaisuuksia
opiskelijan kokonaisvaltaisen oppimisprosessin mahdollistamiseksi.

Avainsanat (asiasanat)
Aanenkayttd, laulaminen, harjaantumaton laulaja, opintosuunnitelmat,
ODDIMISDrosessi

Muut tiedot




Author(s) Type of publication|Date
KURKI-SUONIO, Sanna Diploma project ( 5/25.3.2010
ECTS credits)
Pages Language
27 Finnish
Confidential Permission  for
web publication
( ) Until

Title
TITLE

I AUI AMATON | AUl A.JIA oniskeliian matka savelviidakosta selviin saveliin

Degree Programme
Pedagogical studies for music and dance teachers

Tutor(s)
MIETTINEN, Raija

Assigned by

Abstract

This thesis focuses on an untrained singer’s difficulties in producing voice on
basic level. The obstacles in singing were due to blockades caused by
negative experience and lack of physical experience of singing. In the thesis
the negative experience was divided into blockades caused by social
context and the effect of emotions on the psychophysical body. For instance,
how sorrow can block the voice. The aim of the study was to find new tools
to meet non-singing singers.

The implementation of the thesis consisted of studying the teaching of
singing through one case study. The work proceeded according to the
principals of replicate work reflecting the process with the thesis of Ava
Numminen, "Laulutaidottomasta kehittyvaksi laulajaksi. Tutkimus laulutaidon
lukoista ja niiden aukaisemisesta.” The case study concerned a young male
student, who had great difficulties in perceiving tone levels and the voice by
singing. The practical work with the student took place in spring 2007.

The thesis process deepened the pedagogical knowledge of meeting a non-
singing singer and it awoke a hope of to being able to plan better study
entires in order to enable holistic learning process.

Keywords
voice training, singing, non-singing singer, learning process

Miscellaneous

Adnenkayttd, laulaminen, harjaantumaton laulaja, opintosuunnitelmat,
anhimisnrosessi




SISALTO

1 LAULAMAAN OPPII LAULAMALLA? ... 1
2 LAULU KANSANMUSIIKIN KENTASSA ..o e 2
3 LAULUN ESTEITA LAULAJALLE ...ttt eae e ennas 3
3.1 Kielteisten kokemusten aiheuttama laulamattomuus 3
3.1.1 Sosiaalisten viitekehysten mukanaan tuomat IuKot ........c..ccevieiiiiiieiininininnecen 3
3.1.2 Tunne-eldmén vaikutus ddnenkdyttoon psykofyysisessd kokonaisuudessa..........c.ccocerueneenee. 5
3.2 Kehollinen laulamattomuus 5
3.2.1 Aénihuulet harjoittamattomMana. ..............cvveevreevereiuereseescee et ssae s 5
3.2.2 Lauluasento ja sen vaikutus AANenKaAyttOON ........cceevirieiinieiirieicneeiereeeee e 6
3.2.3 Hengitys ja KENOILISUUS ....c.vetiuiiiiiiiiiiiiteicetcsiesee ettt 7
4 SULON SULOSAVELET ....ccocccietreteeeresesesesesasesassessssesssssssssssasenas 9
4.1 Sulon esittely 9
4.2 Sulon lauluopintojen paiméiriit 11
4.2.1 Sulon omat lauluopintoihin Hitty VAt tOIVEEL........cccereruiririiririnierierieietctcee e 11
4.2.2 Yhdessd asetettt taVOITEEET ........evueruertiteieieiteiieiteieete ettt sttt sttt ettt sbe b 11
4.2.3 Toiveet ja tavoitteet opettajan nakOKulmasta.........cccoceviviririninenenecicccreceese e 11
4.3 Toiminnan muodot Sulon ohjauksessa 12
4.3.1 Sulon EteNEMINEN......ceeuirieiiieiiiciieictetet ettt ettt 12
4.3.2 Sulon ohjauksen keinot ja harjoitteet oman péivékirjani kautta ..........c.cccceeeevirvnininienenns 12
5 SULON LAULAMISEN HEDELMAT........ccooeeceeecreeseeneneraeseenenenaenens 18

6 SULON OPPIMISPROSESSIN VAIHEIDEN PEILAAMINEN AVA

NUMMISEN TUTKIMUKSEEN............ s 19
6.1 Sulon laulutaitojen LAROtASO . ..c..eveveieiieiieieie ettt 19
6.2 Ryhmissa laulamisen vaikutus Sulon KehityKSeen ........c..cocooeveninieiiniiniiininciccncncscee 20
6.3 Kéytettyjen harjoitusten peilaaminen Ava Nummisen tutkimukseen............ccoccoeevevervennnnnen. 21
7 LOPPUSANAT ...t s s s s mm s s s s s e e nnnns 22
LAHTEET ...coteieicieeeceeieeesseesessessessssessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssenses 25

L I 26



1 LAULAMAAN OPPII LAULAMALLA?

Itse olen perhetarinoiden mukaan laulanut nuotilleen ennen kuin opin
puhumaan. Nuorempi veljeni puolestaan sai luonnonkiharat hiukset ja
loistavan matemaattisen alyn mutta laulutaitoa hanelle ei juuri
siunaantunut. Tama ei haitannut hanen lauluhalujaan millaan lailla, vaan
laulu raikasi hanenkin huuliltaan runsaana ja estottomana. Teini-ikaan
paastyaan han I0ysi amerikkalaisen The Doors -yhtyeen, jonka lauluja
han alkoi intohimoisesti laulaa. Mikrofoninaan milloin sukka, milloin
harjanvarsi han heilui eteisen peilin edessa pitkat tovit laulaen muun
muassa The End — kappaletta loputtomasti uudestaan ja uudestaan.
Mielenkiinnolla panin merkille, ettd muutaman kuukauden harjoituksen
jalkeen laulun savel oli tunnistettavissa. Huomasin, ettd laulamaan oppii

laulamalla.

Tama huomio on ollut kantavana mielessani aina tormatessani
lauluoppilaisiin, joille oikean savelkorkeuden Idytdminen on tuottanut
hankaluuksia. Kaytannon tydssa olen huomannut, miten moninaiset ovat
ne syyt, jotka vaikuttavat oikean savelkorkeuden ja -puhtauden

I0ytamiseen. Havaitsemiani syita kartoitan tarkemmin luvussa kolme.

Pedagogisessa opinnaytetydssani keskityn tutkailemaan yhden alun perin
laulamattoman lauluoppilaani prosessia peilaamalla sita Ava Nummisen
Sibelius-Akatemiaan vuonna 2005 tekemaan vaitoskirjaan
Laulutaidottomasta kehittyvaksi laulajaksi.  Vaitoskirja on tutkimus
aikuisen laulutaidon lukoista ja niiden aukaisemisesta. Tutkimukseen
osallistui kymmenen aikuista, jotka saivat lauluopetusta seka ryhmassa
ettd yksityisesti puolentoista vuoden ajan (Numminen 2005, 4). Oma
lahtokohtani on hahmottaa yhden opiskelijani prosessia Nummisen
tydohon peilaamalla niita lainalaisuuksia, joita laulutaidottoman laulajan
oppimisprosessissa tulee vastaan. TyoOni tarkoitus on laajentaa omaa
ammattitaitoani  opettajana sekd mahdollisesti rohkaista muita
samankaltaisten ongelmien kanssa painivia laulunopettajia. Olen pyrkinyt



tyoskentelyssani etenemaan replikointityon tyyppisesti, Nummisen tyon

periaatteiden mukaan.

Lahtokohtana kaytan kansanmusiikin estetiikan mukaista kasitysta laulun
kuulumisesta kaikille. Itse asiassa ennen aikaan hyva laulaja ei ole ollut
valttamatta se, jonka aani on ollut sointuisin vaan se, joka on osannut
eniten lauluja tai oikeammin sakeita ja ollut viela kyvykas niita paitsi itse
tuottamaan, myos yhdistelemdan ne luovasti uusiksi kokonaisuuksiksi.
(Laitinen, H. ym. 2006)

2 LAULU KANSANMUSIIKIN KENTASSA

Monet meidan yhteiskunnastamme jo osittain unhoon tai ainakin
vahemmalle jaaneet laululajit, kuten muiden muassa karjankutsuhuudot,
itkuvirret, kelkettely eli Vienan karjalainen joiku, junttalaulut, tydvaenlaulut
ja kehtolaulut syntyivat tyon tai muun ympariston kanssa
vuorovaikutuksessa olemisen kautta. Tilapaalaulut, joihin laulaja saattoi
purkaa omia tuntojaan ja toisaalta eeppiset eli kertovat laulut liittyivat
tilanteisiin, joissa laulaja viihdytti itsedan tai kertoi tarinoita muille.
Numminen (2005, 65) viittaa musiikin tohtorin, entisen Kaustisen
kansantaiteen keskuksen johtajan ja nykyisen Sibelius-Akatemian
kansanmusiikin osaston professorin Hannu Sahan kirjoitukseen, jossa
Saha on kirjoittanut yksilon oikeudesta omaan aaneensa (Saha, Hannu
1999: Musiikki on ihmisen perustarve. Teosto ry n:o 3, 6 — 9).

Jokaisella ihmisell& on omanlaisensa &&ni ja &é&nenvéri.
Jokainen myéGs kéyttaa &antédén yksilbllisesti, oman &énensé
ehdoilla ja ympéristéstd saatujen vaikutteiden mukaisesti.
Kansanlaulun syvin olemus on siné, ettd voit laulaa juuri
omalla 4&énelldsi. Oma &adni on ainutkertainen ja
korvaamaton, sitéd ei tarvitse muuksi muuttaa. Kuten Heikki
Laitinen on ilmaissut: ’'Kansanlaulu on jokaihmisen
lauluoikeus. Sitd, efttd jokainen saa halutessaan [6ytda
sisédltddn oman laulunsa. Sitd, ettd kulttuurissa on
mahdollisimman véhén esteitd ja estoja, jotka vaikeuttavat
tétéd loytdmistd. Kansanlaulu on tunne, ettd jokaisella on
oikeus omaan lauluun ja ystéviin, jotka haluavat tdmén laulun
kuulla.’



Tama ideologia on nahtavissa seka Sibelius-Akatemian ettd Pohjois-
Karjalan ammattikorkeakoulun opintosuunnitelmissa, joissa kaikki
opiskelijat saavat lauluopetusta riippumatta siitd, mika heidan
paainstrumenttinsa on  (litteet 1 ja 2). Sibelius-Akatemian
opintosuunnitelmassa laulu on kirjattu myos yhtyeopintoihin, joissa yhtena

paamaarana on seka laulusolistina etta laulajan saestajana toimiminen.

3 LAULUN ESTEITA LAULAJALLE

3.1 Kielteisten kokemusten aiheuttama laulamattomuus

3.1.1 Sosiaalisten viitekehysten mukanaan tuomat lukot

Laulamattomuuden syyt ovat syntyneet usein erilaisissa sosiaalisissa
viitekehyksissa, kuten koulun musiikkitunneilla tai perheen sisaisissa
tilanteissa. Lauluopettajan urani alkoi ensimmaisena opiskeluvuotenani
Sibelius-Akatemian kansanmusiikin osastolla. Lauluoppilaanani oli tuolloin
nuori nainen, joka halusi ottaa yksityisesti laulutunteja. Han halusi todella
oppia laulamaan. Kerta toisensa jalkeen han tuli laulutunnille laulaakseen
hiljaisella, hieman kirealla ja epavarmalla aanella opeteltavaksi antamiani
lauluja. ltsekseni ihmettelin hanen halujaan kayda laulutunneilla, kun en
juuri huomannut mitdan edistymista, mutta en sanonut hanelle mitaan
vaan jatkoimme tuntien pitoa. Kerran jouduimme tilan puutteen vuoksi
pitdmaan tunnin hanen kotonaan. Oli hamaraa, emme viitsineet laittaa
valoja kirkkaasti paalle. Teetin erilaisia liiketta ja aanta yhdistavia
harjoitteita yrittden saada hanta hahmottamaan laulu kehollisena
toimintana ja samalla rentoutumaan hieman. Yht'dakkia han puhkesi
laulamaan  kauniilla ja soivalla aanella. Olimme molemmat
hammastyneitd, mind enemman iloinen, han melkein paniikinomaisessa
tilassa. Kehuin hanta vuolaasti ja lauloimme lisaa. Aina valilla han kysyi
hataantyneen kuuloisena, oliko hanen tuottamansa aani huutoa. Mina
aina vakuuttamaan, ettei kyse suinkaan ollut huutamisesta, vaan hyvin
soivasta ja kauniista laulamisesta. Viimein han puuskahti, etta: "Isa sanoi

aina ’ala huuda™. Tasta ymmarsin koskettaneemme jotain todella arkaa ja



syvalla ollutta kipukohtaa, joka nyt toivoakseni aukesi. Laulutunti oli
viimeinen, taman tapauksen jalkeen han ei enaa koskaan tullut tunnille.

Toivon hanen jatkaneen laulamista.

Vastaavan Kkaltaisia lukkoja olen huomannut pitdmieni laulukurssien
osanottajien saaneen muun muassa koulun musiikkituntien laulukokeissa.
Julkinen hapean ja epaonnistumisen tunne on lukinnut monet laulun
suhteen useiksi, jopa kymmeniksi vuosiksi. Osa naista vaikenijoista kuten
he, jotka osallistuvat kursseille, ovat sittemmin uskaltautuneet sittenkin
kokeilemaan siipiaan lauluharrastusten parissa. Kuinka suuri onkaan se
ihmisjoukko, joka vaikenee koko elamansa ajan tuntien itsensa vain
epaonnistujaksi musiikin  suhteen ja mahdollisesti jopa taysin

epamusikaaliseksi?

Laulutaitoa on meidan kulttuurissamme pitkaan pidetty musikaalisuuden
merkkina. Tasta johtuen heidat, jotka ovat tulleet yhteisollisesti leimattua
laulutaidottomiksi, on mielletty myos epamusikaalisiksi. Nummisen (2005,
4) tutkimus kuitenkin osoittaa, ettd laulutaidottomuus ei ole pysyva
ominaisuus, vaan etta laulutaitoa voi kehittad lahtotasosta riippumatta
myos aikuisialla. Numminen vertaa lansimaista
musikaalisuuskasitystamme ulkoeurooppalaisiin  musiikkikulttuureihin.
Esimerkiksi afrikkalaisessa aanenkayttotraditiossa lauluaanen kaytto on
valillda hyvinkin dramaattista, aanen eri aari-ilmiot ja ilmaisumahdollisuudet
kattava. Tarpeen ja laulettavan tarinan vaatiessa aantd kaytetaan
ulvomiseen, luonnon aanien matkimiseen ja muuhun sellaiseen, jota
lansimainen aanenkayttdihanne ei laske oikeaoppiseksi aanenkaytoksi.
(Numminen 2005, 17 - 18). Kuinka vapauttavaa tamankaltainen

suhtautuminen olisikaan myos meidan leveysasteillamme.



3.1.2 Tunne-elaman vaikutus aanenkayttoon psykofyysisessa
kokonaisuudessa

Mika sorti aanen suuren

aanen suuren ja sorian

aanen kaunihin kaotti

Jok’ ennen jokena juoksi

vesivirtana vilasi

lammikkona lailatteli?

Suru sorti aanen suuren

aanen suuren ja sorian

aanen armahan alenti

jott’ ei nyt jokena juokse

vesivirtana vilaja

lammikkona lailattele.

Kanteletar | kirja, 57 runo.

Ihminen on psykofyysinen kokonaisuus myods laulaessaan. Laulajan
aanessa kuuluvat valvominen, stressi, jopa huonot ruokailutottumukset.
Koistinen (2003, 28) listaa oppaassaan laulajille perusterveyteen ja sen
vaikutukseen laululle muun muassa riittdvan lihaskunnon, hyvan
perusterveyden, terveelliset elamantavat, peruspositiivisen mielialan,
rentoutumisen ja oikean ravinnon. On selvaa, ettd suru- tai
stressitilanteissa karsii helposti muun muassa hyva youni, jolloin
laulamiseen tarvittava levannyt ja virkea kehollinen olo jaa saavuttamatta.
Koistinen toteaa myds, ettd koska laulajan hyva asento antaa
itsevarmuutta ja luo mielihyvaa ja oman kehon tunteminen esimerkiksi
esiintymiseen liittyvissa stressitilanteissa hillitsee esiintymisjannitysta, on

laulajan asennolla myods suuri psyykkinen vaikutus.

3.2 Kehollinen laulamattomuus

3.2.1 Aidnihuulet harjoittamattomana

Aanihuulet muodostuvat lihaskudoksesta ja kimmoisasta limakalvosta ja
vaativat harjoitusta aivan, kuten muutkin lihakset. Koska aanihuulia voi
levittda sivuille pain vain niiden takaosasta, on laulajalle tarkeaa sailyttaa
niska rentona ja pitkana. (Koistinen. 2005, 50). Laulajan aktiivinen rentous

on siis tarkeda myos aanihuulten toiminnan kannalta.



Tutkimuksessaan Numminen kertoo (2005, 173), kuinka
harjaantumattomien, laulamattomien laulajien jannitys
aanenkayttotilanteessa aiheutti hengityksen salpautumista rintakehan
ylaosiin, artikulaatioelinten liikkeet olivat suppeat ja jaykat ja kurkunpaa
vaikutti kireadltda ja kohonneelta. Nama seikat puolestaan vaikuttivat
kurkunpaan epaedullisen asennon myo6ta aanihuulien varahtelyyn, danen

voimakkuuteen ja savelkorkeuden saatelyyn.

Harvemmin kukaan lahtee juoksemaan maratonia ilman
ennakkoharjoittelua ja valmentautumista. Kavelemaankin oppii vain
harjoittelemalla kavelemistd. Harvemmin kukaan myoskaan heittaa
voltteja ilman hyvaa lammittelya ja venyttelya. Niille, jotka eivat
valttamatta laula heti syntymastaan, voi sopiva harjoittelu tuoda kyvyn
laulaa. Aktiivinen kehollinen rentous ja kehon tasapainoinen hallinta

vaikuttavat aanihuulten toimintaan huomattavasti.

3.2.2 Lauluasento ja sen vaikutus aanenkayttoon

Laulajalle optimaalisin asento on tuttu monista eri budolajeista, joogasta
tai vaikkapa miekkailusta. Keho aktiivisesti rentona, joustavana,
hengittavana, olo avoimena ja vastaanottavana, valppaana, miellyttavana,
helposti liikkuvana aanen tuottaminen on mahdollisimman vapaata ja
esteetonta. Hyva lauluasento ei 10ydy ulkoapain, vaan tiedostamalla,
"kuuntelemalla” omaa kehollista oloa. Pienetkin jannitykset eri puolilla
kehoa vaikuttavat &aanen laatuun. Esimerkiksi niska-hartiaseudun

jannitykset kiristavat kurkkua ja voivat aiheuttaa kipua aanta tuotettaessa.

Koistinen (2003,19) vertaa laulajan hyvaa asentoa hyvin suunniteltuun
rakennukseen, jossa jokaisen yksityiskohdan tarkkaan mietitty liittyminen
osaksi  kokonaisuutta Iluo parhaan mahdollisen lopputuloksen.
Lauluasento on hyva kayda lapi jalkapohjista paalakeen asti kohta
kohdalta.



3.2.3 Hengitys ja kehollisuus

Koistinen (2005, 40) listaa nelja virheellista hengitystapaa. Nama ovat:

solisluuhengitys
rinta-kylkihengitys
selkdhengitys
vatsahengitys

ARLODN~

Solisluuhengityksen tunnistaa hengityksen aikana tapahtuvan liikkeen
keskittymisesta rintakehan ja hartioiden alueelle. Sisaan hengittaessa
tapahtuva hartioidennousu aiheuttaa jannitysta, jota purkaessaan laulaja
puuskahtaa myo0s hengittamansa ilman takaisin ulos. Tama jannitys

vaikuttaa my0Os suoraan aanihuulten toimintaan.

Rinta-kylkihengitys on opittua, harvoin luonnostaan tapahtuvaa toimintaa,
jossa laulajan kylkikaaret ja rintakeha liikkkuvat luonnottoman paljon
lihasjannityksen avulla ja vatsan liikkeen suunta on painvastainen
toivottavaan nahden. Tama hengitystapa liittyy usein yliojennettuun

asentoon ja aarimmilleen asti vietyyn ryhtiojennukseen.

Selkahengityksessa laulaja tietoisesti tyontda sisaan hengittaessa
tietoisesti selkalihaksiaan ulospain, jolloin kehon muiden hengitykseen
liittyvien lihasten kayttd jaa vahaiseksi ja toivottu leviaminen jaa
esimerkiksi kylkien ja vatsan osalta toteutumatta.

Vatsahengityksessa laulaja on tottunut keskittymaan vatsan suurena
pitamiseen laulun aikana. TallGin ei esty pallean alaspainen liike vaan sen
ylospain suuntautuva liike ulospain hengitettaessa. Tama hengitystapa on
yleisempi miehilla kuin naisilla ja on helposti tunnistettavissa esimerkiksi
siitd, ettd laulaja ikaan kuin kasvaa sisaanpain hengittdessaan ja kutistuu
mennessaan lysyyn uloshengityksen aikana. (Koistinen, 40 - 41).

3.2.4 Adnen ja sen korkeuksien fyysinen kokeminen/ oma soiva daniala

Aani on varahtelya, joka on tunnistettavissa resonointina eri puolilla
kehoa. Olen huomannut, ettd vain vahan laulaneet oppilaat eivat

useinkaan tunnista aanen resonointia kehossaan, ettd aanen kehollinen



tuntuminen saattaa aluksi olla hammentava kokemus. Laulaminen
mielletddn helposti vain kurkusta tuotetuksi, ei koko instrumentissa
tapahtuvaksi aanenkaytoksi. Matalampien aanten resonointi vapaasti ja
rentona aiheuttaa kehollista varahtelya, korkeampien aanten kehollinen
tuntu on puolestaan toisenlainen. Koistinen (2005,52) kirjoittaa

resonanssista seuraavanlaisesti:

Térked osuus &anen synnyssd on resonanssi- eli
kajeilmiblla. ... Kun vérdhteleva ilma joutuu kehomme
ontelorakenteisiin ja aénivéréahtelyn Jja
onteloresonanssin Vélilld taajuus on optimaalinen,
véréhtely alkaa vahvistua tietyissd onteloissa.
Laulaessamme suurin osa siitd vérédhtelystd, jonka
tunnemme, on seurausta kehomme  siséisesta
vérédhtelystd. Ad&nihuulissa ilmavirran aikaansaama
véréhtely siirtyy luiden, onteloiden ja lihasten kautta
ldhinné p&én, niskan ja rintakehén alueelle samalla
vahvistuen.

Harjoittamattoman &anen sointialue on useimmiten aluksi hyvinkin
suppea. Tarkeintd on aluksi 10ytda henkilokohtaisesti paras
aanenkayttdalue, ne kolme tai viisi savelta, jotka oppilas helpoiten Ioytaa
itsestaan.

Kurssilleni tuli muutama vuosi sitten nuori nainen, joka oli halunnut aina
osata laulaa, mutta joka oli koulun musiikkitunneilta lahtien vaiennut
muiden laulaessa. Teimme erilaisia harjoitteita, lauloin muun muassa
savelia, joita oppilaiden tuli toistaa, opetin myos yksinkertaisia lauluja
korvakuulolta. Kavi ilmi, etta kyseisella oppilaalla oli erityisen matala aani,
jonka sointialue oli pienella oktaavialalla. LOoydettyamme ne savelet, joilla
han pystyi laulamaan, lauloi hén puhtaasti ja kauniilla danelld kurssin
lauluja. Adniala oli tosin suppea, vain kvintin verran, mutta toivon hanen
jatkaneen lauluharrastustaan myos sen kesaisen kurssin jalkeen ja siten
kasvattaneen myo0s &anialaansa. Numminen (2005, 162) kirjoittaa
havainneensa tutkimusryhmansa tuloksia tarkastellessa, miten aanialan
laajenemista oli tapahtunut erityisesti ylospain. Taman kaltainen kehitys
helpottaisi myos kyseista kurssilaista laulamaan vahitellen muiden kanssa

samasta aanialasta.



4 SULON SULOSAVELET

4.1 Sulon esittely

Sulo aloittaa toisen vuoden kansamusiikin opinnot ammattiin tahtaavassa
koulutuksessa. Koska olen sopinut hanen kanssaan, ettd saan tehda
hanesta tapaustutkimuksen mutta mieluusti niin, ettei tekstista kay ilmi

hanen oikea henkildllisyytensa, kaytan hanesta nimea Sulo.

Sulon paasoitin vaatii tarkkaa savelkorvaa. Paasykokeissa han soitti hyvin
ja haastatteluosiossa vakuutuimme hanen opiskelumotivaatiostaan ja
asenteestaan. Saveltapailutehtava paljasti kuitenkin sen, ettei Sulo
kyennyt laulamaan edes sinne pain annettuja tehtavia, vaan hanen
aanenkayttonsa oli taysin kontrolloimatonta. Varmistuaksemme, ettei kyse
ollut vain kyvyttomyydesta lukea nuotteja pyysimme hanet laulamaan
jonkin itselleen tutun laulun. A&ni oli aivan yhtd kontrolloimaton kuin

saveltapailutehtavassa.

Koska olimme paasykokeissa mukana olleen kollegan kanssa antaneet
itsemme jo aiemmin ymmartaa, ettei laulutaito valttamatta korreloi
musikaalisuutta, paatimme antaa Sulolle mahdollisuuden
musiikkiopintoihin.

Numminen siteeraa muun muassa Kai Karman Kkirjoituksia, joissa
kasitelladn alemman tason musiikinopetukseen valittaessa kaytettavien
musikaalisuustestien luonnetta. Suomessa yleisimmin kaytettavissa
testeissa pyrkijoiden kykya erottaa intervalleja ja hahmottaa melodioita
mitataan heidan kyvyllaan toistaa asioita laulamalla. Tama saattaa
muodostua esteeksi niille, jotka esimerkiksi ujouden tai jannittamisen
vuoksi eivat saa aanta kulkemaan. Karma on myos todennut, etta ”
varsinkin ennen vanhaan, toivottavasti ei niin paljon enaa nykyaan,
huonosti, epapuhtaasti laulava tuomittiin automaattisesti epamusikaalisten
ryhmaan”. Nummisen mukaan tilanne on paradoksaalinen, koska on
ammattimuusikoita, jotka eivat osaa laulaa. Testitulokset ja

musiikkiopinnoissa menestyminen korreloivat heikosti. Musiikkiopinnoissa
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edistymiselle merkityksellisia tekijoitd ovat muiden muassa innostava
opetus ja positiivisen sosiaalisen kontekstin muodostuminen. (Numminen
2005, 52).

Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulun kansanmusiikin
suuntautumisvaihtoehdon instrumentalistien ensimmaisen ja toisen
vuoden opintoihin kuuluu kansanlaulu, jota opiskellaan ensimmainen
vuosi ryhmassa ja toinen vuosi yksityistunneilla. Sulo oli ryhman ainoa
mieshenkild, ja se vaikeutti hanen laulamistaan paljon, koska
harjaantumattomalle aanenkayttajalle kaiken transponoiminen oktaavia
alemmaksi on todella vaativa tehtava. Sulo lauloi joko tuskin kuuluvasti tai
sitten muuten vain pieleen. Lauluryhmassa opiskelu ahdisti hanta jonkin
verran, koska onnistumiskokemukset jaivat saavuttamatta. Muu ryhma

suhtautui Suloon hienosti.

Omasta taustastaan Sulo on kertonut sen verran, ettd hanen isansa on
harrastajamuusikko, mutta aiti ei ole hanen sanojensa mukaan lainkaan
musikaalinen. Isan vuoksi musiikki oli Sulollekin tarkein ammattitoive.
(Sulo, 2006). Aidiltéan saamasta musiikkikokemuksesta Sulo kirjoittaa
nain:
Ensimmaisen kerran tiedostavasti kuulin
kansanmusiikkia vasta lukioaikana ja varsin véhéisesti.
Tuolloin  soitin  sdhkbbassoa erdssd  muuten
akustisessa, kansanmytologisessa hevibdndissé. Toki
nyt tiedédn a&idin laulaneen minulle joitain vanhoja
suomalaisia  tuutulauluja. Useat  kansanmusiikin
harrastajat ovat maininneet lammédntunteen, jonka
kansanmusiikin kuuntelu heissd saa aikaan. Tuon
tunteen koin silloin itsekin. Kansanmusiikkimelodiat

tuntuivat niin kummallisella tavalla yhté aikaa uusilta ja
erilaisilta mutta myds hyvin tutuilta ja vanhoilta.

Isdn vaikutuksesta paatokseen lahted opiskelemaan musiikkia
enemmankin Sulo Kirjoittaa puolestaan seuraavalla tavalla:

Pé&étbstéani puolsi vahvasti iséni, joka on harrastanut
musiikkia koko eléménsé mutta ei ikind saanut
tilaisuutta tai yrittényt harjoittaa tai opiskella musiikkia
vakavammin. Tuota asiaa hén nyt katuu kovasti ja en
halua saamaa kohtaloa vaan haluan kokeilla kuinka
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pitkdlle  pystyn omassa musiikissani  tydnteolla
paédsemaan.
Lukuvuoden 2005 - 2006 Sulo suoritti kansanmusiikkiopintoja
kansanopistossa, ja ndiden opintojen myota han alkoi ensimmaista kertaa
elamassaan laulaa. Siihen mennessa han ei omien sanojensa mukaan
juurikaan kuunnellut laulumusiikkia. Ensimmaisella laulutunnilla han kertoi
kuuntelevansa nykyaan mieluusti muun muassa kuoromusiikkia, eli

musiikkia, jossa ainoastaan lauletaan ja myds sita, miten joku laulaa.

4.2 Sulon lauluopintojen paamaarat

4.2.1 Sulon omat lauluopintoihin liittyvat toiveet

Ensimmaisella laulutunnilla 6.2.2007 kaydyssa keskustelussa Sulo esitti
laulamiselleen ja siind kehittymiselle monenlaisia toiveita. Suoraan omiin
opintoihinsa ja ammatilliseen osaamiseen liittyvia toiveita olivat muun
muassa toive oppia laulamaan sen verran hyvin, etta opetustilanteessa
pystyisi laulamaan melodioita oppilaalle ja toive voida laulaa ryhmassa
‘ihan riittavan hyvin’. Sulo totesi myoOs laulutaidon olevan hyvaksi
teoriaopinnoissa. Yleisemmin han toivoi osaavansa tulevaisuudessa
‘lurautella pienia patkia’ ja muutenkin saavansa rohkeutta laulamiseen.
(Sulo, 2007).

4.2.2 Yhdessa asetetut tavoitteet

Asetimme tavoitteeksi sen, ettd kevaan viimeiseen tuntiin mennessa
Sulolla on ohjelmistossaan viisi melodiakuluiltaan tunnistettavaa laulua.
Sovimme siita, ettd ohjelmisto koostuu lahinna kalevalamittaisista

runolauluista.

4.2.3 Toiveet ja tavoitteet opettajan nakokulmasta

Numminen (2005,4) toteaa tutkimuksessaan, etta laulamisen harjoittelu
kehittaa ylipaataan savelkorkeuksien hahmottamista. Arvelin, etta

aanenkayton parempi hahmottaminen auttaa poistamaan myods soitossa
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silloin talloin esiintyvat epavireisyydet. Runolaulujen pienen ambituksen
eli savelikon ja tyypillisten suppeiden intervallien arvelin sopivan hyvin
alkumateriaaliksi. Omina toiveinani ja tavoitteinani oli kokonaisvaltaisen
laulajuuden  alkusysayksen  antaminen keskittyen muutamiin
perusasioihin kuten: lisata Sulon instrumenttituntemusta eli kehon
hallintaa pyrkien poistamaan laulua haittaavia asentovirheita; innostaa
Suloa laulamaan itselleen mieluisten laulujen kautta saanndllisesti;

ylipaataan vaikuttaa positiivisesti Sulon laulukokemuksiin.

4.3 Toiminnan muodot Sulon ohjauksessa

Toimintani oli prosessin ajan kaksisuuntainen. Toisaalta keskityin Sulon
opettamiseen ja tuntipaivakirjan kirjoittamiseen, toisaalta luin Nummisen
vaitoskirjaa etsien siita kaytanteita ja ajatuksia peilattavaksi ja paremman
opetustuloksen saavuttamiseksi. Sulo puolestaan jatkoi myos
lauluryhmatunneilla kaymista. Koko tyo ajoittui kevaan 2007 ajalle.
Aineistona kirjallisen tyoni prosessoinnissa ovat |ahdekirjallisuuden
lisaksi tuntitilanteet ja niilla kaytetyt opettamistavat seka tekemani

paivakirjamerkinnat tuntitilanteista.

4.3.1 Sulon eteneminen

Pidimme ensimmaisen oppitunnin 6.2.2007 ja viimeisen 8.5.2007.
Oppitunnit kestivat 45 minuuttia. Ennatimme pitda yhteensa yhdeksan
kahdenkeskeista oppituntia. Tunneilla keskityin muutamaan keskeiseen
perusasiaan, joista tarkeimmaksi muodostuivat Sulon fyysisen
olemuksen liittyminen  aanenkayttoon seka  savelkorkeuksien
hahmottaminen seka savelkorvaa harjoittavilla harjoitteilla etta

erikorkuisten savelten erilaisilla kehollisilla tuntemuksilla.

4.3.2 Sulon ohjauksen keinot ja harjoitteet oman paivakirjani kautta

Aloitimme jokaisen tunnin pienella jumpalla, jonka tavoitteet olivat
kahdenlaiset: ensinndkin olen huomannut, ettd kestaa keskittya ja
tavallaan olla oppimiselle otollisesti lasna. Tahan meditoivat
jumppaharjoitteet auttavat hienosti. Oppilas tavallaan virittyy tunnille.
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Toinen tavoite oli saada Sulon kehollista olemista tiedostavammaksi ja
aktiivisemmaksi. Sulo on huomattavan pitka, ja monen pitkdn henkilon
tavoin kannattelee itseddn hieman lysyssa, leuka eteenpain

ojentuneena, ylaselka kyyryssa.

Seuraavassa esitan Suloa koskevat paivakirjamerkintani

aikajarjestyksessa.

6.2.

Ensimmainen laulutunti. Keskustelemme aluksi laulutuntien
paamaarasta ja asetamme tavoitteeksi yhden laulun nuotilleen
laulamisen kevaan lopussa. Tama on yhteinen paamaaramme, oma
toiveeni on 10ytaa ne fyysiset ja tekniset keinot, joilla Sulo hahmottaisi
aanensa paremmin. Haarukoin pienen oktaavialan sisalta kvintin alan d —
a, joka tuntuu aanellisesti tavoitettavissa olevalta. Suloilla on vaikeuksia
hahmottaa savelkorkeuksia. Korkealta tuntuvalle savelelle han tulee
taysin tuettomalla aanella tuottaen aanta, jonka arvelee korkeaksi ja joka
sitd taatusti myés on. Adnessd ei ole ydintd. Saveltason Idytdminen
ilman liv'utuksia on mahdotonta, eikd saman savelen uudelleen

toistaminen ole itsestaan selvaa.

Kiinnitdn huomioni ryhtiin. Sulo on pitka poika, joka on selka luokillaan
koko ajan. lhan kuin pieni poika, joka on venynyt pitkaksi mutta haluaisi

olla viela pieni.

Kehun vuolaasti jokaisesta onnistuneesta savelesta.

Harjoitteissa likumme pienilla intervalleilla, yritamme I6ytaa sekuntin ja
terssin askelin savelkorkeuksien eroja. Kvarttihyppy on aivan liian iso,
kvintti tuntuu mahdottomalta. Perussavelen loytamisen jalkeen hyppy
kvartin tai kvintin paahan aiheuttaa eksymisen aanen “korkealta

kummallista” -osastolle.
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Tunnin lopuksi annan laksyksi yksinkertaisen runolaulumelodian (Hiiden
Hirvi nro 2) sanat + opettele laulu, jolla voi lempeasti harjoitella

asteittaista savelkulkua.

Huomaan Sulon Idytavan kaikesta haparoinnista huolimatta nain yksin
laulaen paremmin savelkorkeuksia kuin ryhmassa. Sulo on ollut syksyn
alusta asti lauluryhmassa, eika siella ollessa ole tapahtunut juurikaan
kehitysta, vaan muiden aanien vaikutus on lahinna hammentava ja

eksyttava.

13.2.

Sulo on selvasti harjoitellut laksykappalettansa ja tuntuu tosi
motivoituneelta. "En o koskaan laulanut mitaan lauluja — tada on kivaa!”
Tunnin aluksi jumppaamme hieman. Liikkeilla pyritaan saamaan hartioita
rennommaksi ja selkda suoremmaksi mutta elastiseksi. Lantion pyoritys
ei onnistu, vaan koko mies heiluu lantion sijaan. Oikeastaan
rakennamme laulajan aktiivista rentoutta pitkin tuntia. Optimaalinen
savelikko talla tunnilla on astetta matalampi kuin edellisella tunnilla eli ¢ —
g. jumpan jalkeen teemme harjoitteita ja olen huomaavinani intervallien
I0ytyvan aavistusta helpommin. Laksymelodia rupeaa l6ytamaan oikeaa
hahmoansa, eli paikoitellen on esimerkiksi melodian liike ylospain
kuultavissa myos laulusta likimaaraisin intervallein, mutta kuitenkin
hahmona. Laulan mukana ja kaytan pianoa apuna. Valilla soitan
selkeasti sointuasteita ilman melodiaa tukeakseni melodian liikkumista

oikeissa raameissa.

20.2.

Aani soi suuren oktaavialan A:han asti! Adnen I6ytyessd enemman ja
enemman instrumenttiin eli kehoon soimaan siihen Ioytyy myos
matalampia savelia. Hyva tunti! Teemme kvintin ambituksella harjoitteita
seka valilla d — a, ettd A — e. Haemme aanen eri korkeuksien tuntumista

kehossa.
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Aloitimme tunnin jumpalla ja "optimaalisen” lauluasennon etsimisella.
Laksymelodia menee sujuvammin, paikoitellen jopa puhtaan oloisesti
jonkin matkaa. Eksyminen savelikdsta johtaa valilla “korkealta
kummallisesti”- rekisteriin, mutta pianon ja minun laulun avulla oikea
savelkorkeus 10ytyy. Sulo on tosi innostunut. Annan hanelle tehtavaksi
muunnella melodiaa — tama on tosi vaativaa, lahinna kokeilu — mutta
paikoitellen muuntelu onnistuu. Eli Sulo hahmottaa etukateen niita
savelia, joita haluaa laulaa ja onnistuu niiden laulamisessa. Muuntelu on
paljon haastavampi juttu kuin sdvelman muuntelematta laulaminen, jossa
lihasmuisti saattaa pitaa kaidalla tiella. Sulo saa tehtavakseen etsia pari
mieleista melodiaa Hiidenhirvesta (runolaulumelodiakirjanen, joka Sulolta
I0ytyy kotoakin) ja niihin mieleiset tekstit samasta kirjasta.

Lainasin Sulolle luettavaksi aanen tuottamisen oppikirjan, jossa on

mielestani hyvin selvitetty aanen tuottamiseen liittyvia asioita.

P.S. Sulon paainstrumentti-opettaja kertoo kuulleensa Sulon laulaneen
nuotilleen jotain melodiaa! Yllatys oli ollut melkoinen ©

13.3.

Olen miettinyt paani puhki sita, miten saan Sulon autettua projektiviikolla
olevan runolaulumessun Iapi. Sulo on halukas osallistumaan, mutta siina
projektissa taytyy osata jo laulaa, sinne ei voi tulla danella harhailemaan.
Paatan antaa messun melodiat etukateen opeteltavaksi, jotta ne eivat
ole ensi viikolla aivan uusia ja hahmottomia. Sanon Sulolle, etta voimme
pitaa viela talla viikolla tunteja, jotta voimme tyostad messun melodioita
myOs yhdessa. Sanon myods, ettd olen huomannut Sulon kehittyneen
hienosti laulutunneilla — kehitys on nopeampaa kuin olin arvannutkaan —
mutta ettd ryhmassa oman aanen hahmottaminen on vield
(ylitsepaasemattoman) vaikeaa. Sanon myos, ettd messuviikkoja tulee
viela tamankin jalkeen ja ettd olen sita mielta ettd nain suotuisalla
etenemisella esim. ensi vuonna osallistuminen on jo varmasti

helpompaa.
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Jumpan ja harjoitteiden jalkeen kdymme nopeasti 1api Sulon |6ytamat

melodiat ja tutustumme messun melodioihin.

Olen helpottunut siita, ettd onnistuin mielestani ihan hyvin hoitamaan

messun liittyvan tilanteen.

15.3.

Sulolta tekstiviesti, jossa ilmoittaa jaavansa sittenkin pois messusta talla
kertaa. Muuta tyota on kuulemma paljon tehtavaksi eikd melodioiden
opetteluun ole oikein aikaa. Jannitan vahan, vaikuttaako paatds myos
tyttoystavaan. Jos vaikuttaa, olen sittenkin epaonnistunut edellisen

tunnin haastavimmassa osassa.

16.3.
Ei hataa. llmapiiri lauluryhmassa tosi hyva ja Sulon tyttOystava on
lahddssa innolla messuamaan, eli viimekertainen ei tuottanut suuria

jannitteita.

3.4.

Valissa projektiviikko ja minun matkaviikkoni Prahaan ja Viljandiin. Sulo
on kuulemma kuitenkin laulellut poissa ollessani ja sen kylla huomaa.
Projektiviikon uuras afrikkalainen tanssi on selkeasti aikaansaanut
kropan vapautumista ja parempaa hahmottamista. Harjoitteet teemme jo
yli oktaavin alalta keskittyen aina ensin kasilla olevan savelikon
kehotuntemukseen. Korkeammat savelet tuntuvat kehossa erilailla kuin
matalammat. Mielenkiintoista on se, etta matalat savelet alkavat I0ytya ja
vaativat aktiivista rentoutta. Aiemmin laulamistapahtuma on ollut niin
jannittava, ettei vaadittavaa rentoutta ole ollut helppo 16ytda. On kuin
pitkan varren sisalla oleva pieni poika alkaisi miehistya ja tayttaa
varttansa.

Keskustelemme siitd, miten tietynlaiset tanssiopinnot voisivat auttaa

myos laulamisessa kehonhallinnan parantuessa. Sulo tuumaa, etta
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menisi mieluusti vaikka afrikkalaisen tanssin kurssille, jos se vain olisi
mahdollista. Pohdimme mahdollisen tanssiharrastuksen aloittamista ensi

syksyna.

Sulon valitsema melodia on haastava, muttei lilan vaikea. On
mielenkiintoista, ettd se on jo muuntunut omanlaiseksi, alkuperaisesta
poikkeavaksi melodiaksi. Annan Sulolle |ahtéaanen ja pidan pianolla
perussavelta urkupisteena, mutten puutu melodian kulkuun. Vahitellen
melodia vakiintuu uomaansa. Tunti tunnilta Sulo tuntuu pontevammalta

ja innostuneemmailta, vaikka alkukin oli ponteva ja innokas.

24 .4,

Taas pitka tauko tunneissa, talla kertaa Mordvan matkani ja kipeana
oloni johdosta. Sulo ei ole laulanut “ihan hirveasti”, mutta ei ole
myoOskaan selkeadsti menettanyt innostustaan vaan on laulanut silloin
talldin. llonen huomio on se, miten laulaminen on vaikuttanut soittoon
selkean parantavasti. Savelpuhtaus on parantunut jopa Sulon itsensa
havainnoimana. Omavalintainen laulu on pitanyt oman savelkulkunsa.
Sulolle kay kuin vahalieriolaulajille ikédan: laulun melodia etsii uomaansa
hetken ja soljuu sitten tietynlaiseksi. Kvintit jaavat viela vajaiksi ja kvartit
tuottavat ongelmia — ei siis intervalleina vaan savelikon savelina. Kvartin
tietdma on vaikean oloinen hahmottaa. Niinpa harjoittelemme kvarttien ja
kvinttien savelkulkuja. Hahmotan myos melodiasta sen keskeiset
savelet, joista muodostuu ylospain nouseva asteittainen kulku ja
kaymme melodiaa lapi tata kulkua vahvistaen. Harjoite auttaa koko
melodian hahmottamista.

Saatamme yltaa tavoitteeseemme ohjelmiston laajuuden suhteen. Olen
hyvin toiveikas. On my0s selvaa, etta meidan taytyy jatkaa tata myos

ensi syksyna.

Laulun hahmottaminen auttaa soittamiseen, tanssi auttaa
kehontuntemuksen kautta laulamiseen. TAMA ON TARKEA HUOMIO!
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Lauloimme Maijall’ oli karitsa. Vaikka savelma oli periaatteessa Sulolle
uusi, savelet ja savelma loytyivat nopeasti. Aluksi lauloimme sita kvintin
pieni f — C1 alalta. Fyysisena kokemuksena laulu oli hyvin erilainen kuin
kvarttia alempaa. Sekstia alempaa, eli perussavelen ollessa suuri A
korostui kehon ja aanentuoton rentous. Soiva &ani jai rentouden
puuttuessa helposti ylavireiseksi. Oikeastaan aktiivisen rentouden

I0ytamista saattoi peilata suoraan savelpuhtauden kautta.

LAULURYHMASSA Sulo pysyi jo paremmin savelessa. Avustin
harmonilla oikeasta oktaavialasta. Ja silloinkin, kun en soittanut, aani
pysyi kokonaan poissa “korkealta kummallisesti’- rekisterista.
Demonstroidessaan bassolla soittamansa improvisaation melodiakulkua

Sulo lauloi tarkoittamansa melodian tunnistettavan kuuloisesti.

8.5.
Kevaan viimeinen laulutunti. Edellinen viikko meni niin, ettemme saaneet

sovittua yhteista aikaa vapun takia valiin jaaneelle tunnille.

Harjoittelemme erityisesti duuri- ja molliterssin erottamista ja laulamista
harjoitteella, joka liikkuu lopuksi nain: perussavel — suuri terssi —
perussavel — kvintti — perussavel — pieni terssi — perussavel — kvintti —

perussavel. Sanoina laulamme duuri — kvintti, molli — kvintti — joo.

5 SULON LAULAMISEN HEDELMAT

Sulon aktiivisempaan ohjelmistoon kuuluu kolme tunneilla opeteltua
runolaulua seka lauluryhmassa opeteltuja lauluja, joista varsinkin pari
sujuivat jo kevaan tullen melko hyvin erityisesti, jos Sulo sai tukidania

minun laulaminani omasta oktaavialastaan tai harmonilla soitettuna.

Paainstrumentin soitto on saanut parannusta ja keskustelin Sulon
paainstrumenttiopettajan kanssa erilaisista mahdollisuuksista
tyoskennella myo6s niilla tunneilla laulua hyvaksikayttaen. Han kertoi

tietavansa erilaisia oppikirjoja, joissa yhdistetdan kyseisen soittimen
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harjoitteluun aktiivisesti aanenkayttoa. Pidan tata hyvana ajatuksena
Sulon kohdalla ja olen iloinen opettajan aktiivisesta suhtautumisesta

ehdotukseeni.

Sulo itse on saanut lisaa varmuutta ja rohkeutta aanenkayttéonsa.
Olemme keskustelleet mahdollisuudesta saada laulutunteja koko nelja-
ja puolivuotisen opiskelun ajan. Sulo kavisi mielelldan tunneilla
mahdollisimman pitkdan huomattuaan laulamisen auttavan monessa

muussakin aineessa eteenpain.

6 SULON OPPIMISPROSESSIN VAIHEIDEN
PEILAAMINEN AVA NUMMISEN TUTKIMUKSEEN

Peilaan Sulon oppimisprosessia kayttaen hyvakseni kokemuksiani
hanen opettamisestaan seka ryhma- etta laulutuntitilanteissa. Teen nain,
koska ~molemmat oppimistilanteet ovat vaikuttaneet hanen

lauluidentiteettinsd muodostumiseen kuluneen vuoden aikana.

6.1 Sulon laulutaitojen lahtotaso

Nummisen jaottelee harjaantumattomien laulajien lahtotason kolmeen
ryhmaan: vaatimattomaan l|ahtotasoon, kohtalaiseen I|ahtotasoon ja
hyvaan lahtétasoon. Vaatimattoman Iahtotason laulajan nuotilleen
laulamisessa on huomattavia puutteita. Pianolla tai laulaen annettu tuki
ei auta savelten |0ytamisessa. Laulaminen on vailla tonaalista keskusta,
usein puheenomaista ja intervallit supistuneita. Melodian hahmo saattaa

kylla olla oikeansuuntainen ja intervallit paikoitellen puhtaita.

Kohtalaisen |ahtotason laulajan aaniala on vakiintumaton, mutta
keskimaaraisesti oktaavin verran. Nuotilleen laulamisessa on ongelmia,
mutta savelkorkeuksien ja intervallien toistaminen on helpompaa kuin
vaatimattoman lahtotason laulajille. Intervallit ovat toisinaan vaaria ja

laulun savel saattaa moduloida.
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Hyvan lahtétason laulajan aaniala on yli oktaavin ja laulaminen sujuu
kutakuinkin nuotilleen. Melodioiden laulaminen onnistuu ilman pianon
tukea. Kaikille naille lahtotasoille on yhteista lauludanen hiljaisuus ja
arkuus. Tunne siita, ettei osaa laulaa asettaa omat lukkonsa ja
jannityksensa laulutilanteeseen. (Numminen 2005, 160 — 162).

Tassa luokittelussa Sulo asettuu kohtalaisen lahtotason laulajaksi.
Laulun arkuus jai tunneilla vahitellen pois, asenne tekemiseen oli
ihailtavan innostunut ja heittaytyva. Tama oman arkuuden voittaminen
vei varmasti Suloa eteenpain. Sulon 24.4. pidetylle tunnille
harjoittamassa kotilaksykappaleesta oli savelman hahmo taysin
tunnistettavissa kaikkine pienine muunteluineen joidenkin intervallien
jaadessa valilla kuitenkin suppeiksi. Naistd suppeiksi jaaneista

intervalleista huolimatta melodian savellaji pysyi muuttumattomana.

6.2 Ryhmassa laulamisen vaikutus Sulon kehitykseen

Numminen (2005, 31) siteeraa tutkimuksessaan Rutkowskia ja
Rautavaaraa, ja Kkirjoittaa, kuinka harjaantumattomalle laulajalle
ryhmassa laulaminen voi olla aluksi liian haastavaa. Yksiloohjaus ja
pienryhmassa laulaminen suovat harjaantumattomalle laulajalle
tilaisuuden saada suoraa palautetta ja vahvistusta oppimisprosessilleen.
Lisaksi itsedan paljon taitavampien laulajien kanssa laulaessa helposti

tuleva turhautuminen jannittaminen jaavat kokematta.

Numminen Kkirjoittaa my6s (2005, 172) siitd, kuinka aanenkayton
ongelmat hanen havaintojensa mukaan keskittyvat paaasiallisesti
korkealta laulamiseen ja paa- ja rintarekisterien yhdistamiseen.
Harjoitukset, joissa Sulon kanssa etsittin daanen kehollista tuntua,
resonointia fyysisena tuntemuksena, edustivat hyvin tata vaikeutta.
Samoin lauluryhmassa laulaminen, koska ryhman ainoana miesaanena
oikean oktaavialan ja savelkorkeuden hahmottaminen tuotti suuria

Sulolle vaikeuksia.
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Toisaalta Numminen mainitsee (2005, 75), etta yksilon kannalta
suotuisimman oppimiskokemuksen saavuttamiseksi on yhteison tuki ja
positiiviseen yhteisoon kuuluminen ensiarvoisen tarkeda. Sulon
tapauksessa ryhmassa laulaminen kaikista vaikeuksista huolimatta auttoi
oman laulajaidentiteetin kasvuun ja laulumusiikin tutuksi tulemiseen.
Sulo oli tarkea osa lauluryhmaa ja hanen osallistumisensa ryhman

toimintaan ja esiintymistilanteisiin koko ryhmalle tarkeaa.

Ryhman ohjaajana etsin kaikkein joustavinta tydskentelytapaa
tuntitilanteissa niin, ettd samalla kun tukisin Suloa, saisin vietya koko
ryhman oppimista eteenpain. Tilanne oli haastava, Sulon integroiminen
erityisesti uusiin lauluihin oli valilla vaativaa. Pyrin pitkalti laulamaan
Sulon kanssa samasta oktaavialasta, sijoitin hanet laulamaan stemmoja,
joiden aanenkuljetukset olivat mahdollisimman helposti hahmotettavia ja
sijoitin hanet laulamaan yhdessa sellaisten laulajien kanssa, jotka omalla
laulullaan tukisivat mahdollisimman paljon hanta. Loppukevaasta otin
avukseni Sulon stemman tukemisen harmonilla. Taman olisin voinut
tehda jo aiemmin. Numminen kirjoittaa huomanneensa (2005, 166), etta
miesten oikean savelen |0ytamista helpotti se, etta heille soitettiin
pianolla samanaikaisesti kahdesta oktaavialasta, seka siita, mista laulun
oikeasti tuli menna etta sita oktaavia alempaa. ltse puolestani huomasin,
ettd Sulo hahmotti jotkut melodiakulut varsinkin ryhmassa parhaiten niin,
etta soitin hanen stemmaansa oikean aanialan lisaksi samalla oktaavia

ylempaa. Kaytin molempia keinoja hyvakseni tilanteesta riippuen.

6.3 Kaytettyjen harjoitusten peilaaminen Ava Nummisen
tutkimukseen

Numminen lahti tydskentelyssdadn kehon jannitysten vahentamisesta (2005,
180). Olen itse lahtenyt ensimmaisestad lauluoppilaastani I&htien tydstdmaan
mahdollisimman vapaan aanenkayton etsimista kehollisen aktiivisen rentouden
kautta. Nummisen tutkimuksesta sain vahvistusta kasitykselleni
kehonhallinnan keskeisyydesta laulajalle.
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Erilaiset savelkorkeuteen sitomattomat aanenavausharjoitukset, joita
Numminen luettelee, kuten kielen pyoérittdminen suussa hampaiston
ympari ja vapaan aa-aanteen tuottaminen samalla polvia notkutellen ovat

nekin kuuluneet tekemiimme harjoituksiin (2005, 180).

Minulla on tapana keksia tilanteeseen sopivia harjoituksia tarpeen
mukaan, mikali repertuaariini kuuluvat harjoitukset tuntuvat liian
kuluneilta tai ne eivat vastaa juuri siihen tarpeeseen, mika kulloinkin on
kasiteltavana. Sulon tapauksessa kehittelin pienilla intervalleilla kulkevia
harjoituksia, joilla harjoiteltin mm. erikokoisten intervallien laulamista ja
niiden hahmottamista. Samojen harjoitusten teko ei aina tunnu
mielekkaalta. Opiskelija saattaa kyllastya ja sita paitsi niiden keksiminen

on hauskaa ja pitaa omankin mielen virkedampana.

7 LOPPUSANAT

Tunnen saaneeni pedagogisesta opinnaytetyostani Sulon tapauksen
parissa paitsi vahvistusta omille opetuskaytanteilleni ja ajatuksilleni,
myOs uusia keinoja ja oivalluksia opetuksen kehittamisen pohjaksi. Sulon
tapauksen kautta olen vakuuttunut siita, etta mita kokonaisvaltaisemmin
opiskelijaa kehittavaksi opetus on suunniteltu, sitd paremmat tulokset
saavutetaan. Eihan tama mitenkaan maailmaa mullistava havainto ole,
mutta naitd asioita olisi hyva voida tarkastella opintosuunnitelmia

tehdessa laajemmiksi ja toisiaan tukeviksi opintokokonaisuuksiksi.

Sulon kohdalla taman kevaan prosessi vaikuttaa suoraan hanen
henkilokohtaiseen opintosuunnitelmaansa paitsi
paainstrumenttiopetuksen sisalla myos lauluopintojen jatkamisena lapi
koko musiikkipedagogitutkinnon suorittamisen ajan. Yleisemmin mietin
sita, kuinka laulamattomuuteen voisi kiinnittda huomiota jo aiemmin ja
muissakin konteksteissa. Voisiko esimerkiksi laulun mahdollisuutta
kehittaa koulun perusopetuksessa viela kattavammaksi, kuin mita se
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nykydan on. Taiteen  perusopetuksen yleisen  oppimaaran
opetussuunnitelman perusteissa (2005, 6) maaritelldaan lauluopetusta
yksinlaulun ja kuoro/ yhtyelaulun osalta. Yksinlaulun keskeisiin
tavoitteisiin kuuluu mm, ettd oppilas oppii tuntemaan aantaan, oppii
terveitda aanenkayttotapoja, oppii kehittamaan lauluaantaan, oppii
solistisia valmiuksia, oppii laulujen tulkintaa ja saa esiintymiskokemuksia
ja oppii esiintymistaitoja. Lauluryhmaopetuksen tavoitteina mainitaan
mm yhtyemusisoinnin ja oman aanen Kkehittdminen, aanenhallinnan
oppiminen ja yhteismusisoinnin ilon ja yhteisten elamysten kokeminen.
Oppaassa ei mainita sita, ovatko nama asiat tarkoitettu vain jo alun perin
laulutaitoisille vai myOs laulamattomille laulajille. Kun ottaa huomioon
sen, mika vaikutus edes jonkinlaisella laulutaidolla on muun muassa
itsetuntoon ja myodnteiseen minakuvaan, peraankuuluttaisin naiden

tavoitteiden ulottamista nykyista laajemmin kaiken kansan ulottuville.

Tutkija Tuija Elina Honkanen on tutkinut lisensiaattitydssaan
musiikkikasvatuksen filosofiaa kayden lapi seka esteettista etta
praksiaalista musiikkikasvatuksen filosofiaa. Esteettinen suuntaus
korostaa musiikin kuuntelukokemusta ja praksiaalinen toiminnallisuutta.
Kummassakin suuntauksessa musiikkikasvatus toimii vaylana oppijan
itsetuntemuksen lisdantymiselle ja henkiselle kasvulle. Esteettinen
nakokulma korostaa oppijan johdattamista musiikillisesti herattavien ja
esteettisesti antoisien kuuntelukokemusten aarelle, saveltdamaan ja
esiintymaan (Honkanen 2001, 46). Praksiaalisen nakokulman mukaan
lahtokohdaksi olisi hyva ottaa kaytannon musisoinnin painottaminen.
Musiikin arvo nahdaan siina, kuinka oppija hyotyy musiikista omassa
kehityksessaan (Honkanen 2001, 110).

Honkanen siteeraa amerikkalaista emeritusprofessoria Thomas A.
Regelskia, joka peraankuuluttaa kaytannonlaheista
musiikkipedagogiikkaa, jossa kaytannonlaheisten soittimien perustason
hallinta iloa 1api elaman kestavaan musiikin harrastamiseen (Honkanen
2001, 114-115).
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Sulon kanssa tyoskennellessani lahestymistapani on painottunut
selkeasti praksiaaliseen. On selvaa, ettei Sulosta koskaan tule
ammattilaulajaa vaikka hanesta musiikin ammattilainen tuleekin. Laulun
harrastuksen soisin jatkuvan edes jollain tasolla opintojen jalkeenkin.
Hyoty, jonka han on laulun kautta saanut esimerkiksi oman
paasoittimensa hallintaan, on kiistaton. Ja mies, joka ei aiemmin omien
sanojensa mukaan juurikaan laulellut, hyrailee ajatuksissaan jo

tunnistettavia melodioita.
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LITTEET
Liite 1.

Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulun kansanmusiikin
suuntautumisvaihtoehdon sivuinstrumenttikuvaus HSNSO07
opintosuunnitelmasta:

Osaamistavoitteet: Opiskelija saavuttaa sivuinstrumentissa omaa
kokonaisvaltaista muusikkouttaan tukevan taidon.

Keskeinen sisalto: Soittimen/laulun perustekniikan opiskelua.
Perustasoiseen ohjelmistoon perehtymista.
Saestystehtavia.

Laulajille on pakollisena ensimmaisena
sivuinstrumenttina jokin sointusoitin ja
instrumentalisteille laulu. Toivottavaa on, etta
jokainen opiskelija tulee opiskelleeksi paitsi laulua,
my0s jotain sointusoitinta.

Edeltavat opinnot: Ei edellyteta

Opiskelijan Opetus on ensimmaisen vuoden pienryhmaopetusta

tyomaaran 90 min/ vko ja toisen vuoden yksildopetusta 30 min/
vko. Oma harjoittelu. Mikali ryhmaa ei saada

jakautuminen: muodostettua, opetusta ensimmaisena vuonna on

30 min/vko. Ryhmien koot maaraytyvat
instrumenttikohtaisesti, sopivan kokoryhman arvioi
opettaja instrumenttikohtaisesti.

Oppimateriaali: lImoitetaan jakson alussa

Arviointiperusteet: Opiskelija suorittaa kestoltaan 20 minuutin mittaisen
tutkinnon, jossa esittelee monipuolisesti hankkimiaan
taitoja.

Arviointiasteikko:  Hyvaksytty (H), Hylatty (0)
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Liite 2:

Sibelius-Akatemian kansanmusiikin osaston kansanlaulu-opintojakson
kuvaus vuoden 2006 — 2007 opintosuunnitelmasta:

KANSANLAULU

(4-8 op, 213 1)

Opiskelija perehtyy eri laulunlajeihin, kansanomaisiin laulutyyleihin ja
kansanomaiseen laulunmuodostustekniikkaan, kehittda valmiuksiaan
laululliseen itseilmaisuun seka saa

valmiudet oman laulutyylin kehittamiseen.

Opetus- ja tyomuodot
* ryhmaopetusta 30—-60 t
* henkilokohtaista opetusta
15-45t
» omakohtaista tyota 64—108 t

Suoritukset
| Osallistuminen opetukseen ja
ohjelmiston harjoittaminen
[l Ohjelmasuoritus:
Itse kootun, eri kansanlaulun lajeja sisaltavan kokonaisuuden
esittdminen. Suoritukseen voi sisaltya myos lyhyt saestyksellinen osuus.
Ohjelman kesto n. 20 min.

Arviointi
| Opettajan ohjaavaa arviointia
Il Lautakunta-arviointi a / i



