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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa paivakodin kasvattajien ja perhe-
paivahoitajien kokemukset yleisen tuen matkalaukun ensimmaisesta kaytosta. Ylei-
sen tuen matkalaukku on konkreettinen apuvaline varhaiskasvatuksen tyontekijdille.
Tutkimuksen teoreettinen viitekehys koostuu varhaiskasvatuksesta ja yleisesta tu-
esta. Keskeisia kasitteita ovat yleinen tukeminen, varhainen puuttuminen ja suunni-
telmallisuus.

Yleisen tuen matkalaukku on otettu kayttdon Kurikan kaupungin varhaiskasvatuk-
sessa tammikuussa 2017. Se on koottu vahvan yleisen tuen ja pedagogiikan perus-
taksi kasvattajille. Matkalaukku siséaltaa vinkkeja, teoriaa, linkkeja ja valineita kas-
vattajien tueksi. Matkalaukku on kiertava apuvaline.

Tutkimukseen osallistui viisiryhmainen paivakoti seka perhepaivahoitajat. Tutkimus-
aineisto kerattiin paivakirjamuotoisella kyselylomakkeella, jossa oli avoimia kysy-
myksid. Vastauksia palautui paivakodista nelja sek& perhepéaivahoitajilta viisi. Luo-
kittelin aineiston kysymys kerrallaan samanlaisuuksiin ja erilaisuuksiin. Erottelin
paivakodin ja perhepaivahoidon vastaukset.

Tutkimustulosten mukaan yleisen tuen matkalaukkua pidettiin hyvana asiana ja eni-
ten kayttoa oli kielen kehityksen aineistolla. Paivakodissa arjen kiireisyys vahentaa
matkalaukun kayttéa. Perhepéaivahoitajilla lyhyt kiertoaika rajaa liikaa sisaltoon pa-
neutumista. Yleisen tuen matkalaukun kiertoa pidettiin huonona asiana materiaalin
kayttoon oton kannalta. Kehittamisehdotuksina oli laittaa matkalaukun sisalté séh-
kbiseen muotoon, jotta se olisi paremmin ja tarpeen tullessa saatavilla.
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The purpose of this thesis is to find out the employees’ experiences with the first
use of general support suitcase. One kindergarten and five private childminders took
part in this research. The theoretical part of this thesis deals with early childhood
education and general support. The central concepts are general support, early in-
tervention, orderliness and general support suitcase. The research material was
gathered through a diary-form questionnaire that contained open questions.

The suitcase of general support was adopted in early childhood education in Kurikka
in January 2017. It was intended to provide strong general and pedagogic support
to educators. From the suitcase, employees can find tips, theory, hyperlinks and
tools. The suitcase is a circulating tool for support.

According to the research results, the suitcase of general support is considered a
good tool. In day nursery, busy workdays are reduced by the use of the suitcase.
With the private childminders, the short turnover time prevents workers from spend-
ing enough time on the contents. The circulation of the suitcase of general support
was considered as a bad tool regarding taking the material into use. The develop-
ment proposals were to have the contents of the suitcase in electronic form so that
it would be better and available if necessary.

Keywords: early childhood education, general support



SISALTO
Opinnaytetyon tiVIStEIME&...........oviiiiii e 2
THESIS @DSIIACT. ....cci i 3
] 157 A\ I 1 I 4
1 JOHDANTO .ot aaaas 6
2 VARHAISKASVATUS ... 8
2.1 Paivahoidosta tavoitteelliseen varhaiskasvatukseen.................ccoceeiciinnnns 8
2.2 Perhepaivahoito ja paivakoti varhaiskasvatusymparistoina........................ 9
3 YLEINEN TUKEMINEN VARHAISKASVATUKSESSA.........cccvvvee.. 11
3.1 Hoito, kasvatus ja opetus yleisen tuen pohjana...........cccccceeveeerviiinneennnnns 13
3.2 Suunnittelu yleisen tukemisen pohjana ............ceeiiiiiiiiiiiiieei e 15
3.3 KoImMIportainen tUKI.........ooiiuiiiiiii e e e eees 16
3.4 Yleinen tuki suhteessa tehostettuun ja erityiseen tukeen ......................... 16
4 YLEISEN TUEN MATKALAUKKU ..ot 19
4.1 KehittamiStyOn tAUSTA . ......cooiiiieeeiiiiiiie e 19
4.2 KehittdmistyOn tavoitteet ............uiiiiii e 20
4.3 MatkalauKun SISBIO. ........ccoeiiiiiiiiiii s 20
5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS ..ottt 24
5.1 OpPINNAYLELYON PrOSESSI..civeruuuieereeriiiaeeereeaitaseeereesiaseeeeeennaeaeeeernaaaeeennes 24
5.2 OpINNEAYLEtYON tAVOITIEET ......uei i 25
5.3 AINEISTON @NAIYYSI .ceeviiiieeieiiiie e e e e eaeeee 26
6 TUTKIMUKSEN TULOKSET ... 28
6.1 Arkeen otettu materiaali .............ccooiiiiiiiii s 28
6.2 Paivakodin tyontekijoiden kokemukset yleisen tuen matkalaukusta ......... 30
6.3 Perhepaivahoitajien kokemukset yleisen tuen matkalaukusta. .................. 31
7 TUTKIMUSTULOSTEN TARKASTELU, JOHTOPAATOKSET JA
KEHITTAMISIDEAT ..ottt ene 34
7.1 Tutkimustulokset ja JOtOPAAtOKSEL .......ccevvvviii e, 34
7.2 KehittamiSendOtUKSEL ..o 35

POHDINT A e 37



LAHTEET ..ottt ettt ettt saeere s

LITTEET



1 JOHDANTO

Kehitykseen, kasvuun ja oppimiseen annettava tuki on jokaisen sité tarvitsevan lap-
sen oikeus ja osa laadukasta varhaiskasvatus toimintaa (Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet 2016, 52). Yksi varhaiskasvatuslain tavoitteistakin on, etta paivahoi-
dossa tunnistettaisiin lapsen yksildllisen tuen tarpeet ja jarjestettaisiin
tarpeenmukaista varhaiskasvatusta (L 19.1.1973/36). Varhaiskasvatuksella on
suuri merkitys lapsen kasvuun ja kehitykseen. Mita pienempi lapsi on ja mita aikai-
semmassa vaiheessa mahdolliset kehitysviivastymat havaitaan, sita helpompi niihin
on puuttua. Ja kun ongelmiin puututaan aikaisessa vaiheessa, ne saadaan parem-
min korjattua. Tuen tarpeen havaitseminen vaatii sita, etta varhaiskasvatuksen am-
mattilaiset tietavat lapsen kasvun ja kehityksen kulun seka tunnistavat tavallisimpia
kehityspoikkeamia. (Heindmaki 2000, 38.)

Opinnaytetydni liittyy varhaiskasvatuksen yleiseen tukeen. Tydssani varhaiskasva-
tuksen yleisella tuella tarkoitan kasvattajien arjessa kayttamia tukimuotoja, jotka en-
naltaehkaisevat tehostetun tuen ja erityisen tuen tarvetta. Yleinen tukeminen on
kasvattajien ammatillista toimintaa, joka perustuu havaintoihin ja havainnoinnin mu-
kaan tehtyihin suunnitelmiin. Kasvattajilla ja tyontekijoilla tarkoitan tekstissani kaik-
kia paivakodin ja perhepaivahoidon varhaiskasvatuksen ammattilaisia. Tein opin-
naytteeni yleisen tuen matkalaukun kayttokokemuksista Kurikan kaupungin
paivakodissa ja perhepaivahoidossa. Yleisen tuen matkalaukku on erityislastentar-
hanopettajien ideoima ja kokoama konkreettinen apuvdline varhaiskasvatuksen
tyontekijoille. Matkalaukussa on vinkkeja, teoriaa, linkkeja ja valineitd kasvattajien

tueksi.

Opinnaytetyoni on laadullinen kehittamistyd. Toteutin se yhteistydssa Kurikan kau-
pungin erityislastentarhanopettajien kanssa. Opinnaytetyoni tavoite oli selvittaa
tyontekijoiden kokemukset yleisen tuen matkalaukusta. Opinnaytetyoni koostuu teo-
riaosuudesta, joka toimii viitekehyksena tutkimusosuudelle. Teoriaosuudessa kasit-
telen varhaiskasvatuksen muutosta seka avaan hieman paivakotia ja perhepaiva-
hoitoa varhaiskasvatusympaéristoind. Sen jalkeen avaan yleisen tuen kasitetta
varhaiskasvatuksessa. Siind kappaleessa painotan hoitoa, kasvatusta ja opetusta



seka suunnitelmallisuutta yleisen tuen pohjana. Kerron myds yleisesta tuesta suh-
teessa tehostettuun ja erityiseen tukeen. Neljannessa luvussa esittelen yleisen tuen
matkalaukun taustan, tavoitteet ja sisallon. Sen jalkeen kerron opinnaytetyoproses-
sistani. Lopuksi on aineistoni analyysi, tutkimustulokset ja johtopaatokset seka poh-

dinta.



2 VARHAISKASVATUS

2.1 Paivahoidosta tavoitteelliseen varhaiskasvatukseen

Suomessa organisoidun paivahoidon syntymisen katsotaan sijoittuvan 1800-luvun
loppupuolelle. Elinkeinorakenne alkoi silloin hiljalleen muuttua ja niin sanottuja kau-
pungistumispalveluja alettiin perustaa. Lastentarhatoiminta oli yksi tarkeimmista pe-
rustettavista palveluista. (Valimaki 1999, 93.) Paivahoitoa alettiin alun perin jarjes-
tdd sosiaalisen hadan lieventamiseksi, kun teollistumisen myo6ta aidit joutuivat
lahtemaan tdihin ja lapset jaivat turvattomiksi (Hanninen & Valli 1986, 20). Lasten-
tarhan pedagogisessa toiminnassa 1900-luvun puolivalissa korostettiin lasten luo-
vuutta, mielikuvitusta, tunne-elaméa, sosiaalisuuden kehittdmista ja itseluottamuk-
sen vahvistamista. Toiminnassa  painotettin  tasapuolisesti  fyysisten,
emotionaalisten, intellektuaalisten ja sosiaalisten osa-alueiden kehittamista. Intel-
lektuaalisella kasvatuksella tarkoitetaan muun muassa lapsen aktiivisuuden ja mie-
lenkiinnon herattamista, havaintokyvyn kehittamistd, johtopaattsten tekemisen
opettamista ja likenneopetusta. Tydskentelymuotoina oli jo silloin kaytdssa leikki,
askartelu, liikunta ja musiikki. (mts. 172—173.) Nykyaan varhaiskasvatusta toteute-
taan enemman lapsilahtdisesti, jossa esiin nousee lapsi yksilona ja subjektina (Huh-
tanen 2004, 99).

Perhepaivahoitotoiminta on Suomessa aloitettu vuonna 1966. Koska perhepéiva-
hoidon toiminta ei ole ryhmamuotoista, sen katsottiin soveltuvan parhaiten alle 3-
vuotiaille lapsille. Perhepaivahoitajiksi valittiin henkiloita, jotka olivat henkisesti, fyy-
sisesti ja persoonallisesti terveitd. Perhepaivahoitoa pidettiin kodinomaisena, jous-

tavana ja lapsen yksilollisyytta kunnioittavana. (Valiméaki 1999, 128-132.)

Vuonna 1973 asetettiin laki lasten péaivahoidosta. Siind paivahoito maaritettiin sosi-
aalipalveluksi kaikille tarvitseville. Enda paivahoito ei ollut kytkdksissa varallisuu-
teen, vaan kunnilla oli velvoite jarjestaa paivahoitoa siina laajuudessa kuin tarve oli.
Vuonna 1992 asetusmuutoksen myo6ta lasten ja patevan henkiloston maara muuttui

suhdeluvuksi. (Valimaki 1999, 130-148.) Paivahoitolain voimaanastuminen aiheutti



voimakkaan laajentamistyon, silla paivahoidon maarallinen kasvu oli hurjaa. (Han-
ninen & Valli 1986, 198). Paivahoidon maarallinen kasvu lisasi lastentarhanopetta-
jien tarvetta ja tarjosi ammattikunnalle laajemman ja monipuolisemman tyokentan.
Lastentarhanopettajien koulutusta pidennettiin, silla heidan tydénsa vaativuus kasvoi.
(mts. 239.)

2.2 Perhepadivahoito ja paivakoti varhaiskasvatusympaéaristdina

Perhepdaivahoito on merkittava varhaiskasvatuksen muoto Suomessa, vaikka se
joskus unohtuukin paivakotitoiminnan ollessa niin vahvasti esilla. Terveyden- ja hy-
vinvointilaitoksen (THL) tekeman tilastoinnin mukaan vuonna 2015 varhaiskasva-
tuksessa oli kaikkiaan 68 prosenttia vaestdén 1-6 -vuotiaista lapsista. Kunnallisen
paivakotihoidon osuus lapsista oli 76 prosenttia ja perhepaivahoidon osuus 11 pro-
senttia. Kunnallisen perhepaivahoidon osuus on laskenut viimeisen kymmenen vuo-
den aikana kun taas paivakotihoitoon pyrkii koko ajan enemman lapsia. (Sakkinen
& Kuoppala 2016, 1.) Perhepéaivéahoidon ja paivakotihoidon osuudet ovat pienissa,
alle 10 000 asukkaan kunnissa hyvin samaa suuruus luokkaa. Keskisuurissa ja suu-
rissa kunnissa perhepaivahoidon osuus laskee huomattavasti. (Farkkila, Kahiluoto
& Kivist6 2006, 13.)

Perhepaivahoidon ja paivakotihoidon toiminta ja sisallét eroavat toisistaan. Varhais-
kasvatussuunnitelma on kuitenkin kirjoitettu selvasti paivakodin arkea peilaten.
(Reunamo 2007, 148.) Varhaiskasvatussuunnitelmassa (2005) on yksi maininta
perhepéaivahoidosta siina yhteydessé, kun on kerrottu, mill& tavoin varhaiskasva-
tusta voidaan jarjestaa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11). Parem-
paan suuntaan ollaan kuitenkin menossa, silla uusimmasta varhaiskasvatussuunni-
telman perusteista (2016) |0ytyy maininta useammasta eri yhteydesta. Siina
paivakoti ja perhepaivahoito on rinnastettu. Varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan
my0s perhepaivahoidossa oleville lapsille. Perhepaivahoitajat kayttavat lastentar-
hanopettajan asiantuntijuutta tehdessaan lapsille varhaiskasvatussuunnitelmia.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 10.)
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Perhepaivahoitajalla saa olla enintdan nelja alle kouluikaista lasta. Mikéli hoitajalla
on omia lapsia, ne lasketaan hoidettavien lasten maaraan. Paivakodissa yli kolmi-
vuotiaiden ryhméssa saa olla kolme koulutettua kasvattajaa, ja kunkin vastuulla saa
olla kahdeksan lasta. Kaikkien lasten ollessa paikalla, ryhmakoko saattaa olla 24
lasta. Lapsimaaraan vaikuttaa mahdolliset erityista tukea tarvitsevat lapset, ellei lap-
sille ole erityistd avustajaa. (A 16.3.1973/239). Tama kaytanté on sama niin perhe-

paivahoidossa kuin paivakotihoidossakin.

Perhepaivahoidon ja paivakotihoidon rakenteelliset tekijat eroavat toisistaan suu-
resti. Perhepéaivahoito jarjestetdan useimmiten hoitajan omassa kodissa (Reunamo
2007, 148). Paivakodissa suuret ryhmaét vaativat paljon erillisia tiloja, jotka mahdol-
listavat pienryhmatoiminnat. Kodissa tilat ovat selkedmmat. Perhepaivahoidossa ai-
kataulujen joustavuuteen on parempi mahdollisuus kuin paivakodeissa. (Heinamaki
2002, 184-185.) Esimerkiksi vélipalaa ei tarvitse sytdéa joka paiva tasan kello kaksi,
vaan se voidaan sydda niin, etta lapset saavat omaa tahtia rauhassa heréata paiva-

uniltaan.

Perhepaivahoidon ehdottomia hyviad puolia on lasten yksilllinen kohtaaminen, kun
lapsiryhmét ovat pienia. Kodinomaisuus luo rauhallisuutta hoidolle ja kasvatukselle.
(Reunamo 2007, 149.) Kodikkuus antaa hyvat mahdollisuudet luoda kasvatusym-
paristosta sellaisen, jossa lapsen yksildlliset tarpeet ja vahvuudet ovat herkasti huo-
mioitavissa (Wong & Cumming 2010, 5). Perushoito on kasvatuksen ydin ja jos per-
hepaivahoitaja ei ole siihen tyytyvainen, on h&nen muutettava vain omia
toimintatapojaan, ei tarvitse lahted muuttamaan koko tydyhteisda. TyOyhteison
puute ndhdaan kuitenkin myds huonona asiana, silla yhteison tuki jaa kokonaan

puuttumaan. (Reunamo 2007, 149.)
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3 YLEINEN TUKEMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

Jokainen lapsi tarvitsee aikuisen apua ja tukea kasvussaan, kehityksessaan ja op-
pimisessaan. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset havainnoivat lapsia ja arvioivat hei-
dan kehitysta ja oppimisvalmiuksia. Joistain lapsista saattaa herata huoli ja silloin
tilanne tulee arvioida ja miettia pedagogisia tukimuotoja, joita lapsi tarvitsee ja joihin
paivahoidon resurssit riittdvat. Tukimuodot tulee olla my6s sellaisia, joilla kasvattajat
pystyvét tilanteeseen valittdmasti reagoimaan. (Pihlaja 2006, 13.) Yleinen tuki kuu-
luu kaikille varhaiskasvatuksessa oleville lapsille ja sita toteutetaan pedagogisena
tukena (Espoon Opetus- ja varhaiskasvatuslautakunta 2014, 6). Varhaiskasvatuk-
sen tukitoimet eivat ole siis mik&an erillinen palvelu, vaan osa varhaiskasvatustoi-
mintaa. Tukitoimiksi maaritelladn fyysisen, psyykkisen ja kognitiivisen ympariston
tietoista muokkaamista lapselle sopivaksi. (Viittala 2006, 22.) Lisaksi paivittaista
kasvatustoimintaa muutetaan lapsen tarpeet huomioiden eriyttamall&, perustaitojen
harjaannuttamisella ja lapsen itsetunnon vahvistamisella (Heindmaki 2004, 34; Viit-
tala 2006, 22).

Laadukkaaseen pedagogiseen varhaiskasvatukseen kuuluu lapsille tehtavat henki-
I6kohtaiset varhaiskasvatussuunnitelmat (Lahti 2014, 22), jotka laki velvoittaa teke-
maan (L 19.1.1973/36). Lasten henkilokohtaiset varhaiskasvatussuunnitelmat (va-
sut) turvaavat lapsen oikeuden saada suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatusta,
opetusta ja hoitoa. Vasuun kirjataan lapsen kehitystd, oppimista ja hyvinvointia tu-
kevia tavoitteita ja toimenpiteitd, joiden lahtékohtana on lapsen etu ja tarpeet. Ryh-
man lasten vasuista nousseet tavoitteet otetaan huomioon varhaiskasvatuksen ar-

jessa ja toiminnassa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 10-11.)

Yleinen tuki on muun muassa ympariston, kasvatustoiminnan ja vuorovaikutuksen
mukauttamista. Lisdksi kasvatusyhteison ja kasvattajan tulee muuttaa toimintaansa
tarkoituksen mukaiseksi. Varhaiskasvatuksessa annettava yleinen tuki on usein riit-
tavaa lapsen kehityksen kannalta. Varhaiskasvatusta toteutetaan suunnitelmalli-
sesti ja tavoitteellisesti, jolloin lapsen yksildlliset lahtokohdat voidaan huomioida pa-

remmin hé&nen kasvussaan, kehityksessédén ja oppimisessaan. (Suomenkielinen



12

varhaiskasvatus- ja opetuslautakunta 2011, 26.) Tuen tarpeiden tunnistaminen vaa-
tii kasvattajalta tuntemusta lapsen kehityksesta. On osattava erottaa, mihin tilantei-
siin puututaan ja mitka tilanteet ovat lapsen kehitykseen luonnostaan kuuluvia pul-
mia, jotka eivat tarvitse erityista puuttumista asiaan. (Heinamaki 2005, 10.)
Annettavan tuen tulisi olla joustavaa, monipuolista ja oikea-aikaista (Kuorelahti,
Lappalainen & Viitala 2012, 292).

Yleisen tuen kasitteen kanssa kasi kAdessa kulkee varhainen tukeminen. Varhainen
tukeminen perustuu vahvaan perusosaamiseen ja peruspedagogiikkaan. Ajatuk-
sena on, etta tukea pystytaan jarjestamaan mahdollisimman paljon tavallisissa kas-
vatuspalveluissa. Varhaisen tuen antamiseen liittyy ennaltaehkaiseva nakokulma,
jossa lapsen kasvun ja kehityksen riskitekij6itd havainnoidaan. (Heinamaki 2005, 8-
9.) Tarkeitd kysymyksia, joita kasvattaja voi itseltddn kysya, kun huoli jostain lap-
sesta her&é ovat mitd naen, mita ajattelen ja mita teen. Ensimmaisen kysymyksen
kohdalla tulee pohtia, mita lapsesta ja hdnen arjestaan tiedetaan, onko jokin esi-
merkiksi muuttunut. Toisen kysymyksen kohdalla kasvattaja miettii muun muassa
lapsen vahvuuksia, heikkouksia seka sosiaalis-emotionaalisia taitoja. Viimeisen ky-
symyksen kohdalla mietitdén lapsen kasvun ja kehityksen tavoitteet sek& niihin liit-
tyvat tukitoimet. (Hirschland 2008, 83-93.)

Varhaisen puuttumisen periaatteessa ongelmiin tartutaan heti tai mahdollisimman
nopeasti asian huomaamisesta. Varhaisessa puuttumisessa on myds toinenkin
puoli, joka yleisemmin unohtuu. Se on ennaltaehkaisemista siten, ettd tehdaan in-
terventio eli valiintulo jo ennen kuin ongelmaa on edes syntynyt. Ihannetilannehan
olisi se, etta asioihin puututaan niin varhaisessa vaiheessa, ettei ongelmia ilmenisi.
(Huhtanen 2011, 40.) Paivahoidossa puuttuminen nékyy monella eri tavalla: ohja-
taan, opetetaan, kielletaan ja kasketaan. Puuttumista eli preventioita voidaan tehda
Huhtasen (2004, 41) mukaan kolmella eri tasolla. Primaariprevention tavoitteena on
vahentaa ja ehkaista ongelmien ilmeneminen lapsiryhméssa tehtavien interventioi-
den avulla. Tavoitteena on siis vahentaa uusien tapauksien maaraa. Sekundaari-
preventiossa eli aikaisessa interventiossa yritetddn vahentaa jo ilmenneiden ongel-
mien vaikutusta. Tertiaarisessa preventiossa pyritddn minimoimaan ongelman

vaikutukset esimerkiksi kuntoutuksen avulla. Parhaimpiin tuloksiin paastaan, mikali
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vdliintuloja tehdaan alle kouluikaisille lapsille. Selvaa kuitenkin on, etté kaikki ongel-
mat eivat ilmene viela varhaislapsuudessa. Tallaisissa tapauksissa kuitenkin valiin-
tulo tehd&an heti ensimmaisten oireiden ilmaantuessa. Pelkastaan instituutiona pai-
vahoito toimii ennalta ehkéaisevana rattaana yhteiskunnassamme. Puuttumisen
oikea ajoitus on tarkeaa. Lapsella on herkkyyskausia, jolloin joidenkin asioiden op-
piminen on luontaista ja helpompaa. Herkkyyskausien hydédyntaminen on tarkeaa,
silla my6hemmin asioiden opettelu vaatii paljon enemman ty6ta ja aikaa niin lapselta
kuin kasvattajaltakin. (Heindmaki 2005, 10-11.)

3.1 Hoito, kasvatus ja opetus yleisen tuen pohjana

Varhaiskasvatus koostuu tydntekijéiden, lasten ja ympariston vuorovaikutuksesta.
Tassa vuorovaikutuksessa hoidon, kasvatuksen ja opetuksen tulisi muodostaa
eheéan kokonaisuuden. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 21.) Vaikka
osa-alueet voidaan teoreettisesti ja tutkimuksellisesti jakaa selke&sti erilleen, kay-
tanndssa varhaiskasvatuksen toiminnassa ne nivoutuvat yhteen ja sekoittuvat kes-
kendan. (Hannikdinen 2013, 34-37). Tama mahdollistaa laajan ja kokonaisvaltaisen
nakemyksen lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen edistamisessa (Varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteet 2016, 21).

Varhaiskasvatuksessa toiminta perustuu perushoidon ymparille. Perushoito sisaltaa
terveellisen ravinnon, unen ja levon, ulkoilun, henkilékohtaisen hygienian seké puh-
tauden. Suurin osa kasvattajan tyopaivasta kuluu néihin asioihin. Perushoitotilan-
teet ovat kuitenkin myo6s kasvatusta ja opetusta. Pienet arjen tilanteet antavat kas-
vattajalle mahdollisuuksia tukea lapsen itsenéiseksi oppimista, omatoimisuutta,
itsekontrollia seka itsendisten taitojen harjoittelua. Kasvattajat luovat lapsiryhmaan
myo0nteistd ja rauhallista ilmapiiria, mikali perushoitotilanteet sujuvat hyvin. (Piiro-
nen-Malmi & Stromberg 2008, 37, 81.) Hoito on myds psyykkista ja tunnepohjaista.
On tarkead, etta kasvattaja on lasna lasta hoitaessaan ja valittaa lapsesta. Lapsen
tulee kokea itsensa rakastetuksi, arvostetuksi ja ymmarretyksi. Kasvattajan valitta-
minen nékyy siten, ettd han on avoin lapsen tarpeille ja kiinnostuksen kohteille seka

ymmartavainen, sensitiivinen ja empaattinen. (Hannikainen 2013, 34.)
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Kasvatuksen myo6ta kulttuuriset arvot, tavat ja normit valittyvat ja muokkaantuvat
lapselle. Kasvatuksen avulla rohkaistaan lasta muodostamaan omia mielipiteita ja
toimimaan eettisesti kestavalla tavalla. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2016, 21.)

Kasvattajat kokevat tydonkuvansa vield vahvasti olevan hoitoa ja kasvatusta. Ope-
tuksen nakokulmaa on pidetty vieraana ajatuksena noin kymmenen vuotta sitten.
(Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007, 33.) Aikuisen rooli lapsen oppimisessa nah-
daan kuitenkin suurena. Aikuisen on oltava tukena lapsen oppimistilanteissa ja tar-
keana kykyna pidetaan herkkyyttad havaita, milloin lapsi tarvitsee apua. Aikuisen ei
tule antaa valmiita ratkaisuja lapsille, vaan luoda hanelle mahdollisuuksia selviytya
ja loytaa itse ratkaisut. (mts, 58.) Lapsilaht6inen toiminta perustuu lasten yksil6llis-
ten tarpeiden sisallyttdmiseen toimintaan. Yksildvasujen kautta nd&ma teemat nou-
sevat esiin ja toimintaa voi suunnitella lasten tarpeiden ja mielenkiinnonkohteiden
mukaan. Oppimistilanteet voi siséllyttda paivakodin jokapaivaiseen arkeen, silla lap-
sen oppiminen on jatkuva ja toisaalta myds huomaamatonkin prosessi. Tarkeaa on
antaa lapsen itse yrittda, erehtya ja korjata. Nain lapsi oppii myos sietdmaéan epa-

onnistumisia ja yrittAmaan uudelleen. (mts, 56.)

Kurikan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa (2013) on myds esitelty var-
haiskasvatus naiden kolmen teeman mukaisesti. Suunnitelman mukaan perushoito-
ja vuorovaikutustilanteisiin tulisi ndhdé vaivaa, silla ne ndhdaan tarkeimpina kasvun
ja oppimisen tilanteina. Arjen pienet tyotehtavat kuten leikki, liikunta, taiteellinen ko-
keminen ja ilmaiseminen seka tutkiminen edistavat lapsen myodnteista minakasi-
tystd, ilmaisu- ja vuorovaikutustaitoja seka kognitiivista puolta. Mielekas ja merkityk-
sellinen toiminta luovat perustan oppimisen ja onnistumisen kokemuksille. Lapsille
on tarkeaa keskenaén toimiminen. Se edistaa heidan sosiaalisia- ja vuorovaikutuk-
sellisia taitojaan. Vertaisoppiminen toisilta lapsilta saattaa joissain tapauksissa toi-
mia paremmin kuin kasvattajan opit. Tarkeinta hoidon, kasvatuksen ja opettamisen
kokonaisuudessa on hyddyntaa paivahoitopaivan arjen tilanteita. Oppimiseen ei
aina tarvita erikseen suunniteltuja hienoja tuokioita. Esimerkiksi pukeutumistilanteita

pitdisi osata hyodyntdd pedagogisesti. Paivakodeissa siirtymatilanteet ovat usein
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suurin huolenaihe ja kaikkein levottominta aikaa. Niihin tilanteisiin kasvattajien pi-
taisi osata luoda kiireeton ja rauhallinen tunnelma. (Kurikan varhaiskasvatussuun-
nitelma 2013, 10.)

3.2 Suunnittelu yleisen tukemisen pohjana

Struktuurilla tarkoitetaan toiminnan suunnittelua ja toteutusta. Varhaiskasvatuk-
sessa struktuurilla tarkoitetaan yleensa selkeda ja rutiininomaista paivajarjestysta.
Strukturoitu toiminta lisdé lasten turvallisuutta ja vahent&a levottomuutta. (Koivunen
2009, 62.) Varhaiskasvatuksen suunnittelussa pitaisi muistaa, etta jokainen lapsi on
erityislapsi. Kaikki lapset tarvitsevat erityiskohtelua ja huomiota, enemman tai va-
hemman. (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007, 63.) Varhaiskasvatuksen suunnit-
telussa yksi tarkein arvo on erilaisuuden hyvaksyminen. Hyvan toiminnan suunnit-
telun myota pyritaan takaamaan kaikille lapsille yksil6llisten tarpeiden mukainen arki
paivakodissa tai perhepaivahoidossa. Suunnitelmia tehdessa on hyva miettia mita
varten niitd tehdaan. Suunnitelmat tehdaan lapsia varten ja suunnitelmat tulee so-
peuttaa lapsiin eika painvastoin. (Hujala, Puroila, Parrila-Haapakoski & Nivala 1998,
66.)

Jotta suunnitelmista tulisi lapsiryhman tarpeille sopiva, tarvitaan havainnointia.
Kaikki tuen tarpeen arvioinnit perustuvat lasten havainnointiin erilaisissa tilanteissa.
Havainnointi auttaa myos kasvattajia ymmartamaén, minkalainen toiminta on tar-
peen kyseisen lapsen kohdalla ja minkalaiset s&anndét ja vaatimukset han tarvitsee.
(Koivunen 2009, 27-28.) Havainnoinnin avulla kasvattaja pystyy suunnittelemaan
oppimisprosessiin tarvittavat tavoitteet, sisallot ja menetelmat niin, etta lasten kehi-
tys ja oppiminen on jatkuvaa. Hyvin toteutuneessa varhaiskasvatuksessa suunnit-

telu l&htee lapsesta ja palaa lapseen. (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007, 88.)
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3.3 Kolmiportainen tuki

Vuonna 2011 uudistuivat sek& perusopetuslaki ettd opetussuunnitelman perusteet.
Lakia uudistettiin ja kehitettiin, jotta kaikilla lapsilla ja nuorilla olisi yhdenvertaiset
mahdollisuudet oppimiseen. Lahtokohtana on se ajatus, ettéa oppilaalla on oikeus
opiskella omassa lahikoulussaan. Hallituksen esityksessé& Eduskunnalle laiksi pe-
rusopetuslain muuttamiseksi (2009) tavoitteena on vahvistaa esi- ja perusopetuk-
sen oppilaan oikeutta saada oppimiselleen ja koulunkaynnilleen tukea riittavan var-
hain ja joustavasti opetuksen yhteydessad. (Opetus ja kulttuuriministerio 2009.)
Erityisopetuksen kehittamisen ohjausryhma esitti kayttoon otettavaksi termiksi te-
hostetun tuen. Kaytannossa tama tarkoittaa sitd, etta painopiste on siirtynyt selke-
asti varhaiseen tukeen ja ennaltaehkaisevaan toimintaan. Tehostettua tukea anne-
taan ennen erityisopetuspaatosta. (Erityisopetuksen strategia 2007, 56.)
Uudistettuun lakiin on tullut kolmiportainen tuen malli, joka jakautuu yleiseen, tehos-
tettuun ja erityiseen tukeen. Tavoitteena on kehittdd tuen suunnitelmallisuutta, te-
hostaa nykyisia tukitoimia ja hyédyntad tehokkaammin moniammatillista yhteis-
tyota. Kolmiportaisen tuen mallintamisen avulla tukimuodot vahvistuvat asteittain

tarvittaessa. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2009.)

Kolmiportainen tuen mallia ei ole varhaiskasvatussuunnitelmassa. Monet kunnat ja
kaupungit ovat havainneet kolmiportaisen tuen mallin hyvaksi ja ovat muokanneet
sitd varhaiskasvatukseen sopivaksi. Kurikan kaupungin lisdksi kolmiportainen tuen
malli I16ytyy muun muassa Kempeleen, Espoon, Akaan, Lahden ja Kokemé&en var-

haiskasvatussuunnitelmista.

3.4 Yleinen tuki suhteessa tehostettuun ja erityiseen tukeen

Yleisesta tuesta siirrytaan tehostettuun tukeen silloin, kun samanaikaisesti on kay-
tossé useita tukimuotoja ja tuen tarve on jatkuvaa. Tehostetun tuen tarkoitus on
ehkaista syvempia ja moninaisempia ongelmia riittavan ajoissa tehtavilla interventi-

oilla. (Oja 2012, 46.) Tehostetun tuen tasolle siirtyminen perustuu pedagogiseen
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arvioon. Arvion tekee ryhman lastentarhanopettaja. Tehostetun tuen vaiheessa ko-
rostuu yhteisty®d kodin, moniammatillisen tydryhman ja paivahoidon valilla. (Kurikka
[viitattu 7.10.2016].) Tehostetun tuen avulla voidaan estda oppimiseen, sosiaaliseen
vuorovaikutukseen tai kehitykseen liittyvien ongelmien kasvaminen ja kasautumi-
nen seka sita kautta ehkaisté lapsen syrjaytymista. Lapsen tuen tarpeen taso saat-
taa muuttua, joten kasvua ja kehitysta tulee seurata ja arvioida sdanndllisesti. Jos
tilanne muuttuu, lapsen henkilokohtaiset suunnitelmat paivitetaan. (EOPS 2010,
21.) Tilannetta on hyva tarkkailla my6s siksi, ettd jossain tilanteissa tehostetusta
tuesta on ollut apua ja lapselle riittdéd yleinen tuki. Saatetaan myos arvioidessa huo-
mata, etta tehostetusta tuesta ei ole tarpeeksi apua lapsen tilanteeseen, jolloin siir-
rytédén erityisen tuen tasolle. Kolmiportaisen tuen mallin yhtena hyvéna asiana pide-
taan sita, ettd tehostetun tuen saaminen ei vaadi paatdstad erityisesta tuesta
(Peltoméaki & Tastula 2011, 48). Lasten kielen kehityksen vaikeudet, sosioemotio-
naalisen tuen tarpeet, kehityksen viivastymat ja keskittymisvaikeudet havaitaan alle
kouluikaisella lapsella. Jos asioihin tartutaan varhaisessa vaiheessa tehostetusti,
voidaan oikeilla ratkaisuilla ennaltaehkaista tulevia ongelmia. Néin lapsella on pa-

remmat valmiudet esikouluun ja kouluun. (Huhtanen 2000, 110-111.)

Mikali tehostetun tuen avullakaan ei saavuteta oppimisen ja kasvun tavoitteita, te-
kee ryhman lastentarhanopettaja pedagogisen selvityksen. Selvityksen pohjalta
moniammatillinen tyéryhma tekee paatdoksen siirtymisesta erityisen tuen tasolle.
Vanhemmilta kysytdan aina heiddn suostumuksensa erityiseen tukeen. Erityisen
tuen paatds on hallintopéatos, ja alle kouluikaisista paatoksen tekee varhaiskasva-
tuspaallikkd. Kuten tehostetun tuenkin kohdalla, my6s erityisessa tuessa tarpeelli-
suutta tulee arvioida. Tuen tarpeen muuttuessa erityisen tuen tarve tulee tarkistaa
uuden pedagogisen selvityksen avulla. Jos ilmenee, etta lapsi ei enaa tarvitse eri-
tyista tukea, tuen lopettamisesta tehdaan paatos ja lapsi siirtyy saamaan tehostet-
tua tukea. (Kurikka [viitattu 7.10.2016].) Lapin laanissa koetaan, etta erityista tukea
tarvitsevien lasten maaréa on kasvanut. Varhaiskasvattajat sanoivat tyonséa vaativuu-
den lisaantyneen, silla tyo erityista tukea tarvitsevien lasten kanssa on haastavaa.
Varhaiskasvattajat tarvitsisivat enemman tietoa erityislapsista ja keinoista heidan

auttamisekseen. (Happo 2006, 138.)
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Varhaisvuosina on helpoin edistéda inkluusiota, silla lapsilla ei ole viela muodostunut
syrjivia asenteita niité kohtaan, jotka ovat jollain tavalla erilaisia heihin itseenséa ver-
rattaessa. Varhaislapsuudessa vuorovaikutus on tarkeassa roolissa sosiaalisten tai-
tojen ja kayttaytymisen oppimisessa. Laadukkaan inkluusion edellytys on, etta
kaikki ryhmassa olevat lapset voivat kokea olonsa fyysisesti ja psyykkisesti turval-
liseksi, sekad saavat tyéskentelyrauhan. (Tauriainen 2000, 72-73.) Inklusiivinen na-
kemys, jota uusin varhaiskasvatusperusteetkin puoltaa, pohjautuu integraatioajatte-
luun. Eroavaisuutena on se, ettd lasta ei sijoiteta erityisyytensa takia mihinkaan
ryhmaan, vaan tuki tuodaan siihen ryhmaén, mihin lapsi menisi ilman erityisen tuen
tarvettaankin. (Heinamaki 2004a, 14.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
2016 mukaan varhaiskasvatusta tulee toteuttaa inkluusion periaatteiden mukaisesti
eli tuki viedaan lapsen luo (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 52). Hei-
namaen (2004b, 149) tutkimuksessa haastateltavana oleva paivakotihenkilostd ko-
rosti lasten oikeutta kuulua tavalliseen ryhmaéan tasaveroisena ja hyvéksyttyna. Mal-
lioppiminen koettiin tarkeaksi osaksi erityiskasvatusta.
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4 YLEISEN TUEN MATKALAUKKU

4.1 Kehittdmistyon tausta

Erityislastentarhanopettajat l&htivat kokoamaan yleisen tuen matkalaukkua, silla
ajatuksella, etta kaikilla kasvattajilla olisi tasavertaiset mahdollisuudet saada hyo-
dyllista materiaalia kayttoonsa. He halusivat myos, ettd materiaalit olisivat helposti
kasvattajien saatavilla, eikd enda voisi sanoa, ettei materiaalia ja apuja ole 16ytynyt.
He aloittivat kokoamaan matkalaukkua elokuussa 2016 ja kaytt6on se otettiin tam-
mikuussa 2017. Viimeisia muokkauksia ja hienosaatoja he tekivat joululomalla. Mat-

kalaukun kokoaminen oli heidan mukaansa tydlaampi kuin he uskoivatkaan.

Yleisen tuen matkalaukku on konkreettinen vedettava laatikko (Liite 1), jossa on
materiaalia varhaiskasvatuksen tyontekijoille. Sisélté on todella laaja, mutta tarkoi-
tus ei olekaan kayttaa kaikkea. Kasvattajat ottavat sieltad sellaista materiaalia, jota
heidan sen hetkiset lapsiryhménsa tarvitsevat kasvun ja kehityksen tukemisessa.
Tyontekijat saavat monistenipun, johon erityislastentarhanopettajat ovat koonneet
matkalaukun siséllon ja muuta pohdittavaa. Johdannossa erityislastentarhanopetta-
jat painottavat yleisen tuen merkitysta varhaiskasvatuksessa. Se on kaiken perusta.
Yleinen tuki on osa jokapaivaista kasvatustoimintaa. Perusasiat tulee olla kunnossa,
ennen kuin aloitetaan miettimaan esimerkiksi jotain kuntoutusta. Ensimmaisena tay-
tyy tarkastella kadytossa olevia toimintatapoja ja oppimisymparistoja. Tarkastelun
pohjalta arvioidaan, voidaanko naita muuttamalla saada aikaan pedagogisesti pa-
rempia ratkaisuja. (Erityislastentarhanopettajat, 10.2.2017.)

Matkalaukusta 16ytyy paljon materiaalia kielellisiin ja sosiaalis-emotionaalisiin haas-
teisiin. Uusissa paivakodeissa sek& uusien tai vastavalmistuneiden tyontekijoiden
aloittaessa matkalaukun siséltdé on hyva pohja, mille rakentaa pedagogiikkaa. Ylei-
sen tuen matkalaukku auttaa uuden varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mu-
kaisesti kasvattajia I0ytdmaan tietoa ja apua haastaviin arjen tilanteisiin. Perhepai-

vahoidon ja paivakodin arjessa saattaa olla vaikea |0ytdd aikaa rauhassa hakea
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tarvitsemaansa tietoa. Matkalaukussa ndméa ovat helposti ja nopeasti saatavilla ja

|0ydettavissa. (Erityislastentarhanopettajat, 10.2.2017.)

4.2 Kehittamistyon tavoitteet

Yleisen tuen matkalaukun tavoitteena on saada jokaiselle lapselle riittavan varhain
yksil6llista tukea ja apua. Riittavan vahva ja rikas yleisen tuen taso ennaltaehkaisee
oppimisvaikeuksia ja mahdollisia ongelmien kasautumisia. Vaikka nimitys on ylei-
sen tuen matkalaukku, keinot, vinkit, linkit ja materiaalit tukevat kaikilla tuen tasoilla.
Matkalaukun sisaltd osoittaa mita kaikkea voi huomioida ja kayttaa jo yleisen tuen

tasolla. (Erityislastentarhanopettajat, 10.2.2017.)

Keskendaan samanlaisia matkalaukkuja on koottu kolme kappaletta. Ne on jaettu
Kurikkaan, Jalasjarvelle ja Jurvaan. Jokaiselle paikkakunnalle on tehty oma kierto-
jarjestys sen mukaan miten paljon paivakoteja ja perhepaivahoitajia missékin on.
Kiertoaika riippuu siita, miten paljon ryhmia paivakodissa on. Matkalaukku ehtii te-
kem&an ensimmaisen kiertonsa ennen keséa. Paivakodissa, josta kerasin aineis-
toni tahan opinnaytetybhon, matkalaukku oli kuusi viikkoa, silla se on viiden lapsi-
ryhmén suuruinen. Paivakodissa matkalaukkua pidettiin suunnitteluhuoneessa, joka
on keskeisella paikalla paivakotia ja jossa kaikkien ryhmien tyontekijat useimmiten
kayvat. Perhepaivahoitajista koostuu nelja tiimia. Yleisen tuen matkalaukku Kiersi

heilla siten, ettd se oli aina viikon yhdella tiimilla.

4.3 Matkalaukun sisalto

Kasvattajille on etukéteen jaettu niin sanottu manuaali. Manuaalissa on johdanto,
jossa erityislastentarhanopettajat ovat korostaneet yleisen tuen merkitysta ja tar-
keytta varhaiskasvatuksessa. Manuaali toimii eraanlaisena sisallysluettelona. Ylei-
sen tuen matkalaukun lisdksi manuaali on osa materiaalia. Sinne on koottu linkki-

vinkkeja ja muita konkreettisia yleisen tuen tukimuotoja.
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Yleisen tuen matkalaukun sisalté on koottu Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2016 pohjalta. Matkalaukun raamina ovat vasusta l6ytyvat oppimisen alueet, jotka
havainnollistavat varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan keskeisia tavoitteita
ja sisaltdja. Vaikka oppimisen alueet onkin eroteltu, ovat ne silti sidoksissa toisiinsa,
niitd ei voi toteuttaa erikseen. Oppimisen alueet auttavat kasvattajia suunnittele-
maan ja toteuttamaan monipuolista pedagogista toimintaa. Oppimisen alueita ovat
"kielten rikas maailma”, ilmaisun monet muodot”, "mina ja meidan yhteisomme”, "tut-
kin ja toimin ymparistéssani” seka "kasvan, liikun ja kehityn”. (Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet 2016, 39.) Liséksi erityislastentarhanopettajat ovat halunneet ot-
taa yhdeksi kokonaisuudeksi varhaiskasvatusympériston. Siind osa-alueessa
painottuu kasvattajan rooli. Seuraavaksi kerron lyhyesti jokaisen osa-alueen tarkoi-

tuksesta varhaiskasvatuksessa.

Kielellisten taitojen kehittdminen. Varhaiskasvatuksen tulee arjessa vahvistaa
lasten kielellisten taitojen kehittymista. Kehittyvat kielelliset taidot tuovat mukanaan
paremmat mahdollisuudet osallistua ja vaikuttaa. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016, 40-41.) Puheen ja kielen kehityksen vaikeudet ovat yleisin syy lap-
sen seurannalle ja tuen tarpeille. Pulmat nousevat esille arjen tilanteissa, kun lapsi
ei puhu, ei ymmarré annettuja ohjeita, puheessa esiintyy artikulaatiovirheita tai vuo-
rovaikutustilanteissa esiintyy ongelmia. (Koivunen & Lehtinen 2015, 189.) Normaa-
lin ja vilvastyneen puheenkehityksen erottaminen alle kolmivuotiailla on hankalaa,
koska normaalin puheenkehityksen hajonta on niin suuri (TAYS 2003, 11). Normaali
kielen kehitys on tarkeaa, silla se vaikuttaa kiintedsti niin moneen muuhun asiaan.
Kognitiivisista taidoista esimerkiksi alykkyys, muisti, havaitseminen ja ajattelu ovat
riippuvaisia kielellisista kyvyista. Lisaksi kielta tarvitaan oman minan ja tunteiden

iimaisemiseen seka sosiaaliseen vuorovaikutukseen. (Nurmilaakso 2011, 31-32.)

Lapsen itseilmaisu. Varhaiskasvatuksen tehtdvana on tavoitteellisesti tukea lasten
itseilmaisun kehittymista. Lapsi voi ilmaista itseddn musiikin, piirustusten, leikin,
draaman tai leikin avulla. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 42-43.)
Lapset nauttivat musiikista ja rytmista. Musiikki tarjoaa paljon mahdollisuuksia it-

sensa ilmaisuun — laulaminen, tanssiminen, soittaminen. (Lindon 2006, 176.) Luovat
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menetelmat toimivat lapselle ilmaisun ja itseéd koskevan tunnepohjaisen tiedon vali-

neend seka identiteetin vahvistajana (Saarela 2004, 345).

Lapsen sosiaaliset taidot. Varhaiskasvatuksen tehtdvana on kehittaa lasten val-
miuksia ymmartad ymparisttn monimuotoisuutta ja auttaa siina toimimista. Lahiyh-
teisbn moninaisuutta tarkastellessa lapsille tulisi selvittda, etté ihmiset ovat erilaisia
mutta samanarvoisia. Eettisesti kestavaa toimintaa pohditaan lasten kanssa seka
mietitdan ryhman saantoja ja niiden perusteita. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2016, 43-44.) Sosiaalis-emotionaaliset ongelmat lapsella voivat ndkya esi-
merkiksi hanen vaikeudessa leikkid, solmia kontakteja seka tulla toimeen ryhman
muiden lasten kanssa. Tunnetaidot saattavat olla heikot seka keskittyminen vai-
keaa. (Pihlaja 2004, 220-221.)

Lapsi osanaymparistdoa. Varhaiskasvatuksen tehtavana on mahdollistaa ympaéris-
ton tutkiminen. Lapset oppivat ymmartdmaan ympardivaa maailmaansa havainnoi-
malla ja jasentamalla sita seka tutkimalla ja toimimalla itse siind. (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2016, 44-45.) Kasvattajien on valilla hyva pohtia, missa
lapset paasevat likkumaan. Metsassa on ihan erilaista liikkkua kuin tasaisella asfalt-
tipihalla. Metsan epatasainen maasto kehittda lasten tasapainoa ja motorisia taitoja
seka antaa aisteille monipuolisempia virikkeita. Erilaisten ymparistéjen hyodyntami-
nen ruokkii lasten luovuutta paremmin. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 26,92.) Esi-
merkiksi lapsi, joka ei viihdy tehtavien parissa pdydan daressa, voi saada uutta intoa
esimerkiksi matemaattisiin tehtaviin metsassa. "Etsi kymmenen k&pya” on toisista
lapsista paljon mielenkiintoisempi tehtava kuin "ympyroi paperista kymmenen ka-
pya”. Ymparistokasvatuksen ja kestavan kehityksen kasvatuksen kautta lapset op-
pivat toisten ihmisten ja ympariston huomioon ottamista ja vastuunkantoa asioista
(mts.31).

Lapsi aktiivisena toimijana. Varhaiskasvatuksen tehtavana on antaa evéaéat lapsen
terveelliselle elamalle siséltaen liikkumisen, ruokakasvatuksen, terveyden ja turval-

lisuuden. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 46.) Liikkuminen on yksi
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lapselle luontaisista tavoista toimia. Yleisesti ottaen lapset tykkaavat ja haluavat liik-
kua. Motorisesti kompelot lapset tarvitsevat erityista positiivista kannustusta liikku-

miseen ja yrittdmiseen. (Karvonen 2000, 24.)

Varhaiskasvatusymparistd. Lain mukaan varhaiskasvatusympaériston on oltava
kehittava, oppimista edistava, terveellinen ja turvallinen. Lasten ik ja kehitys on
huomioitava myds ymparistdossa. Toimitilojen ja toimintavalineiden on oltava asian-
mukaisia ja niissd on huomioitava esteettomyys. (L 19.1.1973/36.) Varhaiskasva-
tusymparisto koostuu fyysisista, psyykkisista ja sosiaalisista tekijoista (Kurikan var-
haiskasvatussuunnitelma 2013, 11). Fyysinen oppimisympadrist6é koostuu
rakennetuista tiloista, materiaaleista ja valineista. Tilojen tulisi olla helposti muun-
neltavissa lapsiryhmén tarpeiden ja kiinnostusten mukaan. Psyykkinen ja sosiaali-
nen varhaiskasvatusymparistd kasittda lasten ja aikuisten valisen vuorovaikutuk-
sen. Turvalliseksi kokemassaan ympaéristossa lapsi pystyy tuomaan esille omia
tarpeitaan. Aikuisen vastuulla on ryhmadynamiikan muodostaminen suvaitse-
vaiseksi ja toverilliseksi, jotta jokainen lapsi voi ryhméssa olla oma itsensa. (Suho-
nen 2006, 51-52.) Hyva oppimisymparist®d on sellainen, joka vastaa lapsen kehityk-
sellistd tasoa ja antaa haasteita kehityksen eteenpdin viemiseksi seka herattaa
lasten mielenkiinnon uusien asioiden tutkimiseen ja ongelmien ratkaisemiseen (Hu-
jala, Puroila, Parrila-Haapakoski & Nivala 1998, 104).
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tassa luvussa kerron opinnéaytetydprosessin kulusta seka aikataulusta. Esittelen
my0s opinnaytetyon tavoitteet ja aineistonkeruumenetelman. Lisaksi kerron aineis-

toni analysoinnista.

5.1 Opinnaytetydn prosessi

Opinnaytetyon prosessi alkoi aiheen pohdinnalla. Alusta asti oli selvaa, etta aiheeni
liittyy varhaiskasvatukseen, silla lastentarhanopettajan patevyys on tavoitteenani.
Syksylla 2016 lahdin kyselemaan aiheita varhaiskasvatuksen esimiehilta. Erityislas-
tentarhanopettajat ottivat puheeksi heidan yleisen tuen matkalaukun projektinsa.
Koska he olivat jo niin pitkalla matkalaukun koonnissa, siita en opinnaytetyon aihetta
enaa saanut. Kehiteltiin kuitenkin aiheeksi tyontekijoiden kokemukset yleisen tuen
matkalaukusta ensimmaisen kayttokerran jalkeen. Pidin aiheesta, silla se on kay-
tannonlaheinen ja jollain tavalla konkreettinen. Tein aiheesta opinnaytetydsuunni-
telman, joka hyvaksyttiin ja paasin heti syksyn 2016 ensimmaiseen seminaariin esit-
telem&én aiheeni. Aihe oli viela tuolloin hyvin rikkonainen, joten oli hieman
vaikeuksia saada esiteltya se jarkevana ja eheana kokonaisuutena. Seminaarin jal-
keen olo oli hetken sellainen, ettd mihin sitd on oikein ryhtymassa. Pian seminaarin
jalkeen aloin kuitenkin aihetta tydstamaan seka etsimaan siita teoria- ja tutkimustie-
toa. Lahteita aiheesta |6ytyi ja sivuja alkoi tyéhon tulla. Toisessa seminaarissa opin-
naytetyoni sen hetkisesta tilasta ohjaava opettajani antoi vinkkeja teoriaosuuden
parantamiseen. Apu oli paikallaan, silla olin kadottanut tydni punaisen langan ja aihe
oli karannut erityiseen tukeen. Vaikeinta teoriaosuudessa oli pitdéa nakoékulmana
yleinen tuki. Muokkauksen jalkeen sain teoriaosuudesta enemman tutkimustani

pohjustavan ja selkeamman seka yhtenaisemman kokonaisuuden.

Syksyn aikana kavin erityislastentarhanopettajien kanssa viela tarkempaa keskus-
telua aiheesta ja heidan projektinsa loppuvaiheista. Kaksi kertaa sain olla heidan

mukanaan tekemassa yleisen tuen matkalaukkua. Siind n&ki, miten laajasta tyosta
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oli kyse. He ovat ndhneet kylla kovan vaivan tehdessaan noinkin laajan apuvalineen

tyontekijoille. He tyostivat yleisen tuen matkalaukkua muun tyonsa ohella.

Yleisen tuen matkalaukku otettiin vuoden alusta kayttdon ensimmaisessa paivako-
dissa. Viiden ryhman péaivakodissa yleisen tuen matkalaukun esittely paatettiin
tehda siten, etta tiimeista yhdet tyontekijat tulivat kuuntelemaan erityislastentarhan-
opettajan esittelya ja he veivat viestin eteenpain tiimin muille jasenille. Erityislasten-
tarhanopettaja esitteli matkalaukun kayttoon liittyvat asiat seka pintapuolisesti sen
siséllon. Vastuu paremmasta tutustumisesta jai tyontekijoille itselleen. Olin mukana
esittelyssa ja kerroin omasta osuudestani yleisen tuen matkalaukun projektissa. K&-
vin lapi paivakirja muotoisen kyselylomakkeen. Tuntui, etta tydntekijat ottivat hyvilla
mielin yleisen tuen matkalaukun vastaan. Paivakotiin kyselyita jaettiin viidelle ryh-

malle.

Perhepdivahoitajille yleisen tuen matkalaukku esiteltiin iltapalaverissa. Olin siella
samalla tavalla mukana kuin paivakodillakin. Koin hyvana asiana, etta sain olla itse
mukana naissa tilanteissa, ja tyontekijat nakivat minut ja saivat mahdollisuuden ky-
sya heti, jos jotain kysyttavaa olisi herannyt. Paivakirja jaettiin 14 perhepaivahoita-
jalle.

5.2 Opinnaytetytn tavoitteet

Opinnaytetyoni on osa kehittamistyota. Minun tehtavani oli tutkia, minkalaista hyo-
tya matkalaukusta on ollut ja mita mielté siita ollaan. Myos se haluttiin tietda, olisiko
siind mitaan kehitettdvaa. Tutkin asiaa ensimmaisen kayttokokemuksen perus-
teella, joten tassa on mahdollista myos jatkotutkimuksille myéhemmassa vaiheessa
— miten hyoty ndkyy pidemmalla aikavalilla? Yleisen tuen matkalaukun tekemiseen
meni erityislastentarhanopettajilla paljon aikaa ja voimia. He kokivat hyvana asiana,

ettd joku ulkopuolinen otti tehtdvakseen tutkia kayttokokemuksia.
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5.3 Aineiston analyysi

Opinnaytetyoni on laadullinen tutkimus. Laadullisen tutkimuksen kohdalla aineiston
maaralla ei ole niin suurta merkitystd. Enemman huomiota tarvitsee kiinnittaa ai-
neiston laatuun, eli siihen millaisella tutkimusaineistolla saadaan parhaiten tietoa
tutkimuskysymykseen. (Vilkka 2005, 126.) Opinnaytetyoni tutkimusaineisto rajoittui
tiukkojen aikataulujen vuoksi. Kerasin aineiston yhdestéa suuresta paivakodista, jotta
sain mahdollisimman monen ryhman vastaukset. Perhepdaivahoitajat valikoituivat
mukaan, jotta saatiin vertailukohde ja néhtiin, onko kasvatusymparistolla vaikutusta

matkalaukun kayttoon. Kyseessé on siis harkinnanvarainen nayte (mts. 127).

Analyysin tarkoitus on luoda selkea sanallinen kuvaus tutkittavasta ilmiésta. Sisal-
I6nanalyysin avulla keratty aineisto jarjestetaén tiiviseen muotoon, sailyttaen kaiken
oleellisen informaation. Analyysilla my6s selkeytetdan aineistoa, jotta siitd voidaan
tehd& johtopaatoksia tutkittavaan asiaan liittyen. Analysointi on karkeasti sanottuna
aineiston hajottamista, kasitteellistdmista ja uudelleen kokoamista loogiseksi koko-
naisuudeksi. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 110.) Kun tietoa kerataan avointen kysymys-
ten avulla, tulee tiedostaa niiden hyvét ja huonot puolet. Hyvina puolina avoimissa
kysymyksissa on, etta vastausten joukossa voi olla hyvid ideoita sek& vastaajan
mielipide voi tulla perusteellisesti esille. Aineistoa on mahdollista luokitella monella
tavalla. Huonoina puolina on, ettd vastaukset voivat olla ohi kysymyksen tai etta ne
ovat epatarkkoja. Talléin analyysista on todella vaikea saada syvallista. (Valli 2001,
110-111.)

Laadullisen tutkimuksen analysointi etenee yleensa tietyn kaavan mukaisesti. En-
simmaiseksi taytyy paattaa, mika aineistossa on kiinnostavaa, jonka jalkeen ai-
neisto kaydaan lapi erotellen asiat edellisen paatoksen perusteella. Merkityt asiat
tulee keraté erikseen muusta aineistosta. Seuraavaksi aineisto jaotellaan teemoihin.
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 94-95.) Minun aineistoni jai kuitenkin sen verran pieneksi,
ettd teemoittelu ei onnistunut. Sen sijaan olen luokitellut kaikki vastaukset etsien
yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia. Kaikki vastaukset olivat yhta tarkeita, silla vastauk-

sia tuli maarallisesti niin vahan.
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Tiedonkeruumenetelmaksi katsottiin erityislastentarhanopettajien kanssa parhaaksi
paivakirja muotoinen kirjallinen kysely. Paivakirjassa on alkuun saatteeksi muutama
sana siita, miksi he tallaisen paivakirjan saivat tayttdakseen, omista toiveistani pai-
vakirjan tayttéa koskien seka lyhyet ohjeet sen tayttéon (Liite 2). Loppuun laitoin
yhteystietoni, jolloin epéselvissa tilanteissa saisi olla minuun yhteydessa sahkopos-
titse tai puhelimitse. Paivakirjat tuli tayttdd nimettdmasti, eikd ryhman tiedoillakaan
ollut merkitysta tulosten kannalta.

Paivakirja (Liite 3) koostuu kahdesta eri osasta. Ensimmaista osaa kehotin tyonte-
kijoita tayttamaan sita mukaa, kun materiaalia kayttavat. Nain siksi, ettei yhteen ker-
taan jaa liikkaa tehtavaa ja etta kaikki on tuoreessa muistissa. Ensimmaiseen osioon
he merkitsivat mistd aihe-alueesta ovat aineiston ottaneet ja tarkalleen vielda mink&
aineiston. Sen jalkeen he saivat vapaasti kirjoittaa, kenen hyddyksi materiaali otet-
tiin kayttoon ja kuka tyontekija sen vei lapsille arkeen. Lisaksi kysyin viela, millaista
hyotya he nakivat materiaalista olevan. Toisen osion ryhma taytti yhdesséa. Siina
kysymykset liittyivat tyontekijoiden omiin ajatuksiin koskien yleisen tuen matkalauk-
kua. Kysymyksina oli ensimmaiset ajatukset matkalaukusta seka ajatukset ensim-
maisen kierron jalkeen. Nailla kysymyksilla saadaan selville, saako kayttokokemuk-
set muuttamaan alkukasityksia yleisen tuen matkalaukusta ja jos, niin mihin
suuntaan. Lisaksi selvitettiin, 16ytyiko tyontekijoilla tarpeeksi aikaa yleisen tuen mat-
kalaukun sisaltoon tutustumiseen. Tydntekijat saivat viela kirjata kehittamisehdotuk-
sensa paivakirjaan. Paivakodilla tyontekijat tayttivat paivakirjaa tiimeittain. Perhe-
paivahoitajat tayttivat pdaivakirjoja henkilokohtaisesti. Paadyimme tahan
erityislastentarhanopettajien kanssa, koska paivakodilla ty6ta tehdddn muutenkin

tiimeissé ja perhepdaivahoitajat tekevat tyota yksin.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Yleisen tuen matkalaukku oli paivakodilla kuusi viikkoa. Seitseménnell& viikolla olin
pyytanyt heidat tayttamaan kyselylomakkeen tiimissa. Hain aineistot seuraavalla vii-
kolla heidan esimieheltaan. Nelja viidesta tiimista palautti paivakirjat. Perhepaiva-
hoitajien vastaukset hain heidan esimieheltaan. Sielta vastaukset tuli viidelta perhe-
paivahoitajalta. Perhepdaivahoitajien esimies oli tayttanyt kyselyn my6s. Hanen
ajatuksensa perustuivat tyontekijoiden kanssa kaymiin keskusteluihin. Kévin paiva-
kodin ja perhepaivahoidon lomakkeet erikseen lapi. Lahdin kdymaan lapi vastauksia
kysymys kerrallaan. Etsin vastauksista yhtalaisyyksia sekd eroavaisuuksia. Tassa
kappaleessa olen kertonut aluksi paivakodin kokemuksia yleisen tuen matkalau-
kusta ja sen jalkeen perhepéaivahoidon. Aineistolainaukset olen koodannut numero-
kirjain -yhdistelmalla. PK tarkoittaa paivakodin vastauksia ja PPH perhepéaivahoi-
don. Tutkimustukoksissa olen pohtinut kasvatusympaériston vaikutusta yleisen tuen

matkalaukun kaytossa.

6.1 Arkeen otettu materiaali

Paivakodissa kuuden viikon aikana matkalaukun materiaalista oli kaytosséa vain
viisi aineistoa neljalla ryhnmalla. Kaikki materiaalit liittyivat kielen kehitykseen ja tu-
kemiseen. Kieliharjoituksia oli kaytetty kolmelle eri-ikaiselle lapselle. Ryhmén las-
tentarhanopettaja oli tutustunut matkalaukun sisaltéon ja ottanut tarpeelliset aineis-
tot kayttdon. Ryhma oli saanut kieliharjoituksista hyodyllisia kaytanteitd arkeen.
Kaksi ryhmaa oli ottanut tukiviittomat kayttoon helpottamaan arkeaan lasten kanssa.
Toisen ryhman mukaan tukiviittomat auttoivat ja helpottivat rynman eri-ikaisia lapsia
osallistumaan lauluihin aamupiirilla. Toisessa lapsiryhmassa havaittiin, etta lapset
oppivat tukiviittomien avulla tuntemaan eldaimia ja niiden dantelyddnia. Molemmissa
ryhmissa kaikki aikuiset kayttavat tukiviittomia muistinsa ja osaamisensa mukaan.
Ne ovat kaytossa lahinna aamupiirilla. Yksi ryhmisté oli ottanut kayttéonsa koko ryh-
malle pukemiskuvat. Pukemiskuvat ovat eteisen seinalla esilla. Pukemisen lomassa
lapset voivat seinasta tarkistaa, mitd pukea paallensa seuraavaksi. On tarkeaa, etta
kuvat on muistettu paivittaa joka paivalle.
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Kuvat kiinnostavat ja auttavat lapsia hahmottamaan mita pukea péaalle
ja missé jarjestyksessa. PK2

Ruokatabletti oli otettu kolme vuotiaalle lapselle kayttoon. Silla selkeytetaan lapsen
ilmaisua ja pyritaan parantamaan kielellistd osaamista. Kuvat ovat auttaneet lasta
iimaisussa seka kasvattajia ymmartamisessa. Puheen lisaksi lapsi voi nayttaa ruo-

katabletista kuvaa, jota tarkoittaa.

Perhepaivéahoitajat olivat ottaneet yleisen tuen matkalaukusta monipuolisesti ma-
teriaalia kayttoonsa. Eniten kayttéa oli ollut kielen kehitykseen seka motoriikan har-
joittamiseen liittyvilla materiaaleilla. Kielenkehityksen tukemisen avuksi oli otettu
ruoka-alusta seké erilaiset kieliharjoitukset. Kielen kehityksen materiaalista oli jaa-
nyt kasvattajille mieleen kielen kayton tarkeys ja sen monipuolinen harjoittaminen.

Varmasti otamme arkeen enemman loruttelua ja laulua. PPH3

Kiinnitin enemman huomiota arjen sanoittamiseen ja monipuoliseen lu-
kemiseen. PPH1

Perhepaivahoitajat olivat lIoytaneet yleisen tuen matkalaukusta uusia ideoita moto-
riikan kehittdmiseen. Harjoituksia oli kaytetty leikkien lomassa, ulkoilussa ja erilli-
sissa jumppatuokioissa. Kasvattajat olivat saaneet uusia ideoita materiaalista ja sa-
malla vanhoja ideoita oli noussut mieleen. Yksi ryhma oli ottanut tavaksi
rentoutushetken jumpan jalkeen. Yksi perhepéivahoitajista oli tutustunut materiaa-
liin, joka koski kasvattajan toimintaa paivakodissa haastavissa kasvatustilanteissa.
Hanen ryhméssddn on haastavasti kayttaytyva lapsi. Materiaali sai kasvattajan
pohtimaan omia tunteitaan, tarkkailemaan omaa toimintaansa ja kertaamaan perus-
asiat kasvattajana toimimisessa. Han sai lisdd ymmarrystéa lapsen kaytosta kohtaan.
Erés kasvattaja oli tutustunut leikkiin liittyvaan teoriatietoon. Se oli vahvistanut ha-
nen ajatustaan kasvattajana leikin kestosta ja sen jatkuvuudesta. Suunnitelmia voi

muuttaa, jos lapsilla on hyvat leikit menossa.

Vahvisti omaa nékemysta ettd aamupaivalla voi jattda vaikka ulkoilut
valiin jos on hyvat leikit menossa. PPH4
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6.2 Paivakodin tydntekijoiden kokemukset yleisen tuen matkalaukusta

Yleisen tuen matkalaukun esittelysta yleinen sanoma oli se, ettd matkalaukku olisi
pitanyt esitella paremmalla ajalla niin, etta kaikki tiimin jasenet olisivat olleet paikalla.
Kaytdnnossa tama tarkoittaa sita, etta esittelyn olisi pitéanyt tapahtua jonakin iltana.
Tama toive siksi, ettd info ei ollut kulkeutunut kaikille tiimin jasenille. Joissain ryh-
missa oli tyontekijoitd, jotka eivat tienneet yleisen tuen matkalaukusta mitaan. Huo-
noon tiedonkulkuun vaikutti kiire lapsiryhmassa, seka monet tyontekijavaihdokset.
Yksi tiimeista koki esittelyn sopivaksi, toinen taas kaipasi laajempaa ja syvallisem-
paa esittelya. Yhdelle ryhmélle esimies kavi esittelemassa matkalaukun lyhyesti

erikseen, silla sielté ei paasty osallistumaan yleiseen esittelyyn.

Ensimmaiset ajatukset yleisen tuen matkalaukusta olivat positiiviset. Kasvattajat us-
koivat, ettd kayttoa tulisi olemaan. Ensimmaisten ajatusten kohdalla oli jo pohdittu
ajankayttoa. Yksi ryhmista koki sen hetkiset resurssinsa sellaisiksi, etta matkalau-
kun siséltoon olisi mahdoton tutustua niin, etta tietaisi mita se siséltaa ja mita sielta
hyodyntaisi. Tama ryhma oli kuitenkin onnistunut I6ytamaan materiaalia kayttoonsa.
Yleisen tuen matkalaukun sisélto oli paivakodin tyontekijoiden mielesta selkeésti ja-
oteltu. Konkreettisista esimerkeista oli myds koettu olevan hyotya. Yksi ryhma koki

asiakokonaisuudet lilan laajoina, mutta pinnallisina esityksina.

Huh, aika iso kokonaisuus "pienessa” matkalaukussa. PK1

Materiaaliin tutustumisesta linkkivinkkien katseluun oli [6ytynyt eniten aikaa. Positii-
visena asiana nain ajankaytosta sen, etta uusien kaytantdjen opetteluun lasten
kanssa oli [oytynyt aikaa. Eli jos ryhma oli I0ytanyt hyvan toimintamallin yhdelle lap-
selle tai koko ryhmalle, sen vieminen arkeen oli onnistunut. Kayttdon otettavan ai-

neiston kopiointiin oli myds jonkin verran aikaa arjessa.

Yksi teema nousi paivakirjoista esiin, ja se oli aikapula. Yksimielisesti kaikki tiimit
olivat kokeneet aikaa olevan lilan vahan kaikkeen yleisen tuen matkalaukkuun liit-
tyen. Niilla resursseilla, joilla paivakodissa mentiin kuuden viikon aikana, sisaltéon

oli mahdotonta tutustua niin, etta tietdisi, mita se sisaltaa ja mita voisi kayttada hyo-
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dyksi. Yleisen tuen matkalaukku on kiertava apuvaline. Matkalaukun kayttéaika yh-
dessa paikassa jakoi mielipiteet selvasti. Osalle aika riitti ja he kokivat, etta matka-
laukku oli hyvin kaikkien saatavilla suunnitteluhuoneessa. Osa koki ajan olevan lilan
lyhyt matkalaukun siséltéon perehtymiseen. Yksi tiimeista koki, ettéa tutustumiseen
oli sopiva aika, mutta jatkokayton kannalta matkalaukun jatkuva kierto koettiin huo-

noksi asiaksi.

Tyontekijat kokivat oman aktiivisuuden olevan tarkea tallaisen matkalaukun kay-
tossa. Mita aktiivisempi itse jaksaa ja pystyy olla, sitd enemman yleisen tuen mat-
kalaukusta saisi irti. Matkalaukulle toivottiin pidempaéa kayttdaikaa paivakodilla, jol-
loin saisi paremmin perehdyttyda matkalaukun sisalt6on. Parannusehdotuksena
yhdelta tiimilta tuli, etté verkosta téllainen materiaali olisi paremmin saatavilla ja hel-

posti muunneltavissa. Talldéin matkalaukun kierto jaisi pois.

Kuuden viikon jalkeen ajatukset olivat hieman muuttuneet yleisen tuen matkalau-
kusta. Ajatuksena yleisen tuen matkalaukku koettiin edelleen hyvana, mutta aikaa
ei vain ollut. Odotukset olivat olleet suuremmat, ja yleisen tuen matkalaukun antia
oli yllattavan vaikea hyodyntaa arjessa. Yksi timeista oli sita mielta, etta matkalau-
kun olemassaolo ei poista erityislastentarhanopettajan avun tarvetta ja konsultaati-

oita.

6.3 Perhepaivahoitajien kokemukset yleisen tuen matkalaukusta

Matkalaukun esittely oli kaikkien vastanneiden mukaan sopivana ajankohtana. Esit-
telyn sisaltdéa pidettiin yleisesti hyvana, mutta myoés matkalaukun materiaalin tar-
kempaa esittelyd toivottiin. Omaehtoiseen materiaalin selailuun ja tutustumiseen

olisi voinut olla esittelyiltana jarjestettya aikaa.

Perhepaivahoitajilla oli ennakkotieto yleisen tuen matkalaukusta ja sen kaytt6on
otosta, joten se oli odotettu apuvaline arkeen. Huolta herétti vain matkalaukun kier-

toaika. Yleisen tuen matkalaukku oli perhepaivahoitajien kaytdossa nelja viikkoa.
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Matkalaukku oli yhdella tiimilla viikon, joten kaytanndssa tama tarkoitti sita, ettéa mat-
kalaukku oli yhdella perhepéivahoitajalla paivan tai kaksi. Se koettiin liian lyhyeksi
ajaksi, jotta sisaltoon olisi pystynyt paneutumaan perusteellisesti. Yhté iltaa pidettiin
sopivana aikana yhden kansion selailuun, joita matkalaukussa on kuusi. Hyvana
asiana pidettiin "manuaalia”, jonka kaikki saivat esittelyssa itselleen. Sieltad he pys-
tyivat jo vahan etukateen katsomaan matkalaukun siséltoa. Innokkaimmat ottivat
heti linkit ja lAhdevinkit kayttéonsad manuaalista. Suurta asiakokonaisuutta pelastyt-

tiin, mutta asiaa pidettiin tarkeana koko lapsiryhmalle soveltuvana.

Ettd onkohan se liian suuri ja sekava juttu, mutta olikin hyva ja jarjestel-
mallisen selkea. PPH4

Etta harmi kun sen saa kasiinsa niin harvoin ja lyhyeksi aikaa. PPH2

Tutkimusaineiston mukaan perhepéaivahoitajat olivat Ioytaneet arjestaan parhaiten
aikaa uusien kaytantojen opetteluun lasten kanssa arjessa. Kopiontiin, teoriaosuuk-
siin ja linkkivinkkeihin ei ollut 16ytynyt arjesta tarpeeksi aikaa. Kopioinnissa oli saatu
esimiehelta apua. Matkalaukun siirtoihin kului aikaa, ja siirrot olivat valilla epaselvia.
Yleisen tuen matkalaukun siirrosta on vastuulla aina jokin nimetty kasvattaja. Han
vie matkalaukun seuraavaan paikkaan, joka matkalaukussa olevaan kalenteriin on

merkattu.

Perhepaivahoitajien mielesta yleisen tuen matkalaukun sisalt6 oli selkeasti jaoteltu.
Kiertoaika jai perhepéaivahoitajilla todella lyhyeksi. Moni jai odottamaan seuraavaa

kertaa, ettd paasee taas hyodyntamaan matkalaukun aineistoa.

Jai lahinnd vaivaamaan mita kaikkea siina olisi ollut jos olisi ehtinyt pa-
neutumaan materiaaliin. PPH2

- - taytyy ottaa joskus myéhemmin uudelleen. PPH1

Perhepaivahoitajien kokemukset olivat kierron jalkeen positiivisempia kuin paivako-
din tyontekijoiden. Perhepdaivahoitajat kokivat saaneensa arkeen paljon vinkkeja ja

kaytannonlaheisia materiaaleja. Yksi perhepaivahoitaja kaipasi toista kasvattajaa
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jakamaan ajatuksia noin laajasta tietopaketista. Eras perhepaivahoitaja koki kopioi-
tavan ja kierratettavan materiaalin todella hyvaksi asiaksi, silla materiaalipaketit ovat

kalliita ja perhepaivahoitajan pitaisi sellaiset itse ostaa.

Parannusehdotuksena tuli, etté laukkuja olisi useampi yhdessa kylassa, silla nykyi-
sella menetelmalla kiertovali on pitka. Mydskin kirjanpitotyylista lainausmenetelméé
ehdotettiin. Yhten& ideana oli yleisen tuen matkalaukun siirto PDF-muotoon, jolloin
se olisi kaikkien saatavilla jatkuvasti, silla tilanteet ja tarpeet tulevat arjessa usein

nopeasti.

Perhepdivahoitajien vastauksia palautui todella vahan. Viiden perhepéaivahoitajan
seka heidan esimiehensa vastauksista 10ytyi samoja ajatuksia. Yleisesti perhepai-
vahoitajien mielipiteet olivat hyvin samanlaisia, mutta muutamat hyvat ideat ja pe-
rustelut rikastuttivat aineistoa. Niita olisi voinut tulla lisaa niiltakin perhepaivéahoita-
jilta, joiden vastaukset eivét syysta tai toisesta palautuneet.
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7 TUTKIMUSTULOSTEN TARKASTELU, JOHTOPAATOKSET JA
KEHITTAMISIDEAT

7.1 Tutkimustulokset ja johtopaatdkset

Yleisen tuen matkalaukkua pidettiin yleisesti hyvana ideana. Materiaaliin tutustumi-
seen ja sen kayttdmiseen vaikuttivat paivakodissa arjen kiire seka tyontekijoiden
vaihtuvuus. Perhepaivahoitajilla lyhyt kiertoaika rajoitti yleisen tuen matkalaukun si-

saltoon paneutumista.

Helsingin sanomien mielipidekirjoituksessa (22.12.2016) lastentarhanopettaja, eri-
tyislastentarhanopettaja seka entinen paivakodin johtaja kuvaavat paivakodin arkea
selviytymiseksi paivasta toiseen. Paivat kuluvat perusarjen pydrittdmiseen, josta
laadukas varhaiskasvatus on kaukana. Heidan mielestdén taloudellista tehokkuutta
lisdavat toimet vievat tarkeaa aikaa lapsen yksilolliseltd kohtaamiselta. Vaihtuvat
maarat aikuiskontakteja tekee lapsista levottomia. (Helsingin Sanomat 2016.) Tyon-
tekijoiden poissaoloista syntyy kiireen tuntu ja se vaikuttaa suunnitelmiin ja toteu-

tuksiin negatiivisesti (Reunamo & Kivisto 2014, 62).

Paivakodin vastauksista paistoi lapi arjen hektisyys ja kiire. Kun paivat menevat ar-
jen pydrittamiseen, laadukasta varhaiskasvatusta ei voi toteuttaa, vaikka kasvattajat
niin toivoisivatkin. Talldin tukea tarvitsevat lapset jaavat vaille niita tukitoimia, joita
heidan kasvunsa ja kehityksensa siind hetkessé vaatisi. Perhepaivahoitajien vas-
tauksista ei arjen kiire samalla tavalla noussut esille. Vaikka heilla oli yleisen tuen
matkalaukku vain yhden péaivan, kaikki tutkimuskyselyn palauttaneet perhepaivahoi-
tajat olivat ainakin tutustuneet siihen ja l6ytaneet materiaalia heidan lapsiryhmas-
saan kaytettavaksi. Johtuuko aktiivisuus siitd, ettéa he tyoskentelevat yksin ja ovat
yksin vastuussa lapsiryhmasta, kehityksesta ja kasvusta? Paivakodeissa materiaa-
lia saattaa olla muutenkin yhteisesti hankittuna, mutta perhepaivahoitajien taytyy ne

itse ostaa.
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Kasvattajat tiedostivat, ettd oma aktiivisuus vaikuttaa siihen, miten paljon yleisen
tuen matkalaukusta saa irti. Lasten yleinen tukeminen kuuluu kasvattajien tyohon,
joten matkalaukulla olisi kuvitellut olevan enemman kayttod. Joko tarvetta ei ollut tai
sitten tukimuotoja oli jo ehditty etsid muualta syyskauden aikana. Maarallisesti vii-
della perhepéaivahoitajalla on vdhemman lapsia kuin viidessa paivakotiryhmassa.
Silti perhepéaivéahoitajat olivat ottaneet kayttdonsd enemman materiaalia. Kielen ke-
hityksen vaikeuksiin oli otettu eniten materiaalia yleisen tuen matkalaukusta. Van-
han tutkimuksen mukaan puheen ja kielen hairiét aiheuttavat eniten tuen tarvetta
lapsilla (Pihlaja 1998, Huhtasen 2004, 14 mukaan). Eri selvitysten mukaan 3-7 pro-
senttia lapsista karsii eri asteisista puheen ja kielen hairidistd (Duodecim 2017).
Yleisen tuen matkalaukussa eniten materiaalia oli juuri kielen kehitykseen. Erityis-
lastentarhanopettajat tiesivat tybkokemuksensa perusteella, etta siihen aihealuee-

seen on hyva olla monipuolista apua tarjolla.

Tutkimustuloksista yksittainen tarkea asia, joka nousi esiin, oli se, etta yleisen tuen
matkalaukku ei korvaa erityislastentarhanopettajien apua ja konsultaatiota. Heita pi-
detdan edelleen tarkeina tukea tarvitsevien lasten kohdalla. Erityislastentarhanopet-
tajat toimivat asiantuntijoina erityiskasvatuksessa. Erityislastentarhanopettajalta
saa tarvittaessa apua lasten tuen tarpeen arvioinnissa ja toteuttamisessa. (Huhta-
nen 2004, 15.)

7.2 Kehittdmisehdotukset

Tutkimukseni onnistui siind mielessa hyvin, ettd kasvattajilta tuli kehittAmisideoita
yleisen tuen matkalaukun kaytéssa. Nousi myos esiin asioita, joihin pitéda jatkossa
kiinnittdd enemman huomiota. Suurin ja radikaalein muutosehdotus oli, etta yleisen
tuen matkalaukun materiaali olisi kaiken kaikkiaan séhkoisessa muodossa. Silloin
se olisi kaikkien saatavilla jatkuvasti ja tarpeen tullen sieltd voisi materiaalia etsia.
Materiaali olisi helpommin paivitettavissa, kun se olisi sdhkdisessd muodossa. Kun
yleisen tuen matkalaukun materiaali olisi koko ajan saatavilla, sieltd voisi heti tar-

peen tullen etsia tukikeinoja. Pihlajan (2006, 13) mukaan kasvattajien pitaisi pystya
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tilanteeseen reagoimaan valittbmasti. Kun tukea tarvitaan, kasvattajalla ei valtta-
matta ole mielessa heti sopivia tukimuotoja ja yleisen tuen matkalaukun kiertokin
osuisi omalle kohdalle vasta kuukauden kuluttua. Téllaisissa tapauksissa séahkoinen
versio yleisen tuen matkalaukusta olisi parempi, silla tarpeen tullen kasvattaja paa-
sisi heti selaamaan materiaalia. Tutkimustulosten mukaan linkkivinkkien selailuun
koettiin olevan enemman aikaa kuin kirjalliseen materiaaliin tutustumiseen. Tama
puoltaa sita ajatusta, ettd sahkoista yleisen tuen materiaalia voitaisiin kayttaa enem-
man. Matkalaukkuja voisi olla kierrossa myds enemman, jolloin matkalaukku pys-
tyisi olemaan yhdessa pisteessa kauemmin. Kirjanpitotyylista lainausta ehdotettiin
myds. Silloin materiaalit olisivat heilla, joilla tarve on. Mutkattomaan matkalaukun
kiertoon taytyy viela panostaa. Kasvattajien vastuulla on se, ettd matkalaukku siirtyy

aikataulun mukaisesti seuraavaan paikkaan.
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8 POHDINTA

Pohdin pitkdan, haluanko tehda opinnaytetyoni yksin vai parin kanssa. Lopulta paa-
dyin tekemdan opinnaytetydn yksin. Tahan paatdkseen vaikutti se, etta asun eri
paikkakunnalla kuin muut opinnaytetydvaiheessa olevat opiskelijat. Ja kun sain mie-
lenkiintoisen aiheen omalta paikkakunnalta, valinta oli lopulta helppo. Tiesin, etta
opinnaytetyoprosessi on pitké ja haastava. Ajattelin, etta olen aikaansaava opiske-
lija, eika@ kirjoittamisurakka tuottaisi tuskaa. Kuitenkin muutamaan otteeseen sai
kunnolla etsia motivaatiota, jotta teoriaosuus alkoi laajeta. Valilla mietin miksi en
tehnyt parin kanssa. Silloin olisi saanut toisen kanssa jakaa vaikeat hetket opinnay-
tetyon tekemisessa seka olisi ollut toinen ehkd antamassa sita motivaatiota. Kai-
kesta kuitenkin selvisin ja olen todella tyytyvainen itseeni tamé&n prosessin loppu-

puolella.

Vaikka aloitin opinndytetyon tekemisen ajoissa, aikataulut olivat silti melko tiiviit, silla
aineistojen saamiseen en itse voinut kauheasti vaikuttaa. Yleisen tuen matkalaukku
otettiin kayttoon vasta tammikuussa ja yhteensa kymmenen viikkoa se oli menossa
niissa paikoissa, joista aineistoni kerasin. Teoreettista viitekehysta kasasin pitkaan
ennen kuin sain aineistot analysoitavaksi. Teoriaosuutta kirjoitin ajallisesti enem-
man kuin tutkimusosuutta. Analysointiin ja tutkimustuloksien tarkasteluun olisi voi-
nut olla enemman aikaa, jotta olisi ehtinyt pohtia ja pyoritelld asioita monesta eri

nakokulmasta paremmin.

Kun kaikki on jo tehty ja miettii opinndytetyon prosessia, on siella sellaisia asioita,
jotka nyt tekisin toisin. Aineiston keruun olisi voinut tehda toisin. Kun aloin kayda
lapi aineistoa, aloin ihmetella miksi en tehnytkdén haastatteluja. Mielestani koitin
paivakirjaan tehda kysymykset niin, etté ne kattaisivat kaiken haluamani tiedon. Kui-
tenkin sielté 16ytyi vastauksia, joihin olisin halunnut tarkennusta, jolloin aineistosta
olisi tullut syvallisempi. Haastattelun olisin voinut tehdéa paivékodissa tiimeille sa-
moilla kysymyksilla, jotka paivéakirjassa oli, ja silloin olisin pystynyt pyytamaan tyon-
tekijoita tarkentamaan heidéan vastauksiaan. Sen olisi myds voinut kysya, paljonko

lapsiryhmissa on tuen tarpeessa olevia lapsia. Silloin olisi paremmin pystynyt poh-
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timaan yleisen tuen matkalaukun aineiston kayttoa maarallisesti. Tyontekijat vaikut-
tivat niin innostuneilta yleisen tuen matkalaukun esittelyvaiheessa, etta itsellenikin

tuli luottavainen olo vastauksien suhteen.

Pidin opinnaytetyon aiheesta, vaikka sen laajuus toikin omat haasteensa. Aihe on
lahella tydelamaa ja sain olla tekemassa jotain konkreettista. Tulokset ovat tarkeita
ja ne vievéat uutta ideaa eteenpain. Tulevana lastentarhanopettajana minulla on nyt
paljon materiaalia ja tietoa kaytettavaksi lasten yleiseen tukemiseen. Tiedan, miten
tarkeaa on havainnoida lapsia sekad suunnitella lasten tarpeiden mukaista toimintaa.
Omia toimintatapojaan muuttamalla voi saada paljon aikaan lasten kasvun ja kehi-
tyksen kannalta. Kehittamisideoita tuli kentalta paljon. Toivottavasti niiden perus-
teella yleisen tuen matkalaukkua muokataan, silla ideat ovat tulleet juuri heiltg, jotka
matkalaukkua kayttavat. Itse olen paassyt varhaiskasvatukseen téihin ja se arki on
kylla hyvin kiireista siella. Paljon on asetettu ylemmilté tahoilta vaatimuksia, mita
pitaisi ehtia lasten kanssa tekemaan. Paperity6t vievat lastentarhanopettajien aikaa.
Lasten havainnointiin ei paljon jad aikaa ja suunnitelmat muuttuvat paivittain. Tuki-
muotoja miettiessa nopeasti lahtee netista etsimaan erilaisia harjoituksia ja muita
ideoita. Yleisen tuen matkalaukun teoriaosuudet voisi olla sahkdisessa muodossa
Kurikan varhaiskasvatuksen yleisessa kaytossa olevassa tiedostossa. Matkalauk-
kuun voisi laittaa sitten konkreettista materiaalia esimerkiksi peleja ja aistiharjoituk-
siin liittyvia esineitd. Tama ainakin hyddyntaisi perhepaivahoitajia enemman, silla

he kokivat juuri materiaalipaketit hyodyllisiksi yleisen tuen matkalaukun sisallosta.

Opinnaytety0 heratti minut pohtimaan varhaiskasvatuksen tulevaisuutta. Jos ryhma-
koot suurentuvat, sijaisia ei saa palkata ja lasten ongelmat lisdéntyvat, silloin ollaan
pulassa. Paivahoidossa annetaan kuitenkin evaat tulevalle koulupolulle. Varhais-
kasvatuksessa on kuitenkin enemman aikaa paneutua lapsen kasvun ja kehityksen
viivastymiin, kuin koulussa. Koulussa edetdan asioissa nopeaa tahtia eika opetta-
jalla ole niin paljon aikaa antaa yhdelle lapselle. Jos tuen tarpeet on arvioitu jo var-

haiskasvatuksessa, on lapsella paljon matalampi kynnys astua koulupolulle.
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Tassa tutkimuksessa selvitettiin ensimmaiset kayttokokemukset yleisen tuen mat-
kalaukusta. Muutaman vuoden kuluttua olisi mielenkiintoista selvittaa tilanne uudes-
taan. Onko varhaiskasvatuksen arki edelleen kiireista? Uuden mielenkiintoisen tut-
kimusaiheen saisi, kun tutkisi syitd, miksi se arki paivakodissa on niin hektista ja
mihin kaikkeen se vaikuttaa.
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LIITE 1 Kuva yleisen tuen matkalaukusta




1(1)

LIITE 2. Saatekirje

Saatekirje
Hei!

Teen opinnaytety6ta yleisen tuen matkalaukkuun liittyen. Opinnaytetyon tarkoituk-
sena on Kkartoittaa tyontekijoiden kokemukset koskien yleisen tuen matkalaukkua.
Yleisen tuen matkalaukku on koottu ajatellen paivakodin arkea. Sielta 16ytyy mate-
riaalia perustuen uusimpaan Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin 2016. Ma-
teriaalit on jaoteltu eri oppimisen alueisiin: "Kielten rikas maailma”, llmaisun monet
muodot”, "Mina ja meidan yhteisomme”, "Tutkin, toimin ymparistéssani”, "Kasvan,
likun ja kehityn” seka "Varhaiskasvatusymparisto”. Kaytettavaa aineistoa on paljon,
mutta tarkoitus on, ettd otatte kayttdonne sellaisia menetelmid, joita sen hetkinen
lapsiryhménne tarvitsee kasvun ja kehityksen tukemiseen. Opinnaytety6ta teen yh-
teistydossa Kurikan erityislastentarhanopettajien kanssa. He ovat matkalaukun ka-
sanneet ja haluavat kuulla, miten se on otettu vastaan.

Tiedan, etta teilld ei ole aikaa mihinkdan ylimaaraiseen paperitybhdn arjessanne,
mutta toivon, etta panostaisitte tahan pieneen tehtavaéan kuitenkin taysilla. Tama
paivakirja tulee aineistoksi opinnaytety6honi, joten sitd tulee tayttdd nimettomana.
Toivon, etta taytatte paivakirjaa huolella, jotta aineistosta saadaan tarpeeksi laaja.
N&ain saadaan paremmin tietoa yleisen tuen matkalaukun kaytosta ja tyontekijoiden
toiveista koskien matkalaukun kayttoa.

Paivakirjassa on kaksi osiota. Tayttakaa paivakirjan ensimmaista osiota aina otta-
essanne matkalaukusta jotain materiaalia kayttoonne. Kun taytatte kohdat heti, ne
ovat parhaiten muistissanne, eikd paivakirjan tayttd kasaannu silloin yhdelle ker-
ralle. Toivon, etta toisen osuuden taytatte timina kuuden viikon loppupuolella. Ker-
tokaa rehellisesti ja mahdollisimman monipuolisesti mielipiteenne. Vastauksien ei
tarvitse olla kompromisseja tiiminne mielipiteista, vaan siihen voi kirjata kaikkien
omat ajatukset erikseen, jos ne poikkeavat toisistaan. Jos koitte jonkun asian olevan
puutteellinen, toivon, etta kertoisitte silhen parannusehdotuksia.

Paivakirjojen palautukset toivoisin viikolla 12 esimiehellenne.

Kiitos jo etukateen yhteistyosta!

Vastaan mielellani ja selvennan, jos teille tulee kysymyksia paivakirjan taytosta.

sahkodpostilla: nita.maki-ventela@seamk.fi
puhelimitse: 044 055 8662

Sosionomiopiskelija

Nita Maki-Ventela
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PAIVAKIRJA YLEISEN TUEN MATKALAUKUN KAYTOSTA
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Osio 1

Mistd osa-alueesta aineisto on: 1 2 3 4 5 6

Mika aineisto:

Mihin tarkoitukseen (yhdelle lapselle vai koko ryhmalle, ika, jne.):

Millaista hy6tya huomasitte aineiston kaytossa:

Kaytanto (kuka vei eteenpain, miten tuotiin arkeen, jne.):

Mistd osa-alueesta aineisto on: 1 2 3 4 5 6

Mika aineisto:

Mihin tarkoitukseen (yhdelle lapselle vai koko ryhmalle, ik&, jne.):

Millaista hy6tya huomasitte aineiston kaytossa:

Kaytanto (kuka vei eteenpain, miten tuotiin arkeen, jne.):
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Osio 2

Mita mieltd olitte matkalaukun esittelysta?
(oliko ajankohta hyva, saitteko tarpeeksi infoa jne.)

Mitka olivat tiimissé& ensimmaiset ajatukset yleisen tuen matkalaukusta?

(Laittakaa merkki siihen kohtaan janaa, miten paljon koitte aikaa I6ytyvan.)
Loytyikd arjesta riittavasti aikaa

e tutustua matkalaukun materiaaliin? kylld  -----mmmmmmmm - ei

e materiaalin kopiontiin? kylld  -----m-mmemm o ei

e linkkivinkkien selaamiseen? Kylld  -----m-mmmmmmmmmm oo ei

e opetella uusia kaytantoja lasten kanssa? kylla ----------------m-mmmmmcm - ei

e teoriaosuuksiin paneutumiseen? Kylld  -----mmmemem e ei
Vapaa sana:

Oliko matkalaukun sisaltd selkedasti jaoteltu?

Saitteko tarvittaessa apua esimiehelta tai erityislastentarhanopettajalta?
e Emme tarvinneet apua
e Emme saaneet apua
e Saimme apua esimiehelta erityislastentarhanopettajalta
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Paivakodissanne matkalaukku oli kaytettavisséanne kuusi viikkoa, oliko se sopiva aika?

Mita parantaisitte yleisen tuen matkalaukun kaytossa?

Mitk& ovat tiimin ajatukset yleisen tuen matkalaukusta ensimmaisen kierron jalkeen?

Jos tuli mieleen jotain mita ei kysytty ja haluatte sanoa, kirjatkaa t&han:

Kiitos vastauksistanne! ©



