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- Vinkkivihko luontosuhteen kehittamisen tueksi

Kehittdmishanke toteutettiin  paivakoti Katariinan Vilskeessé vuoden 2016 aikana.
Kehittdmishankkeen tavoitteena oli lasten ja perheiden luontosuhteen ja osallisuuden
vahvistaminen. Kehittdmishankkeen kehittdmistehtavind olivat lapsen luontosuhteen
kehittdminen, perheiden osallisuuden vahvistaminen sek& perheille erilaisten ideoiden
antaminen luonnossa tapahtuvaan ajanviettoon.

Kehittamishankkeessa kaytetyt menetelmaét olivat kokeileva toiminta ja osallistuva havainnointi.
Kehittdmishankkeessa selvitettiin kokeilevan toiminnan avulla toimivia menetelmia perheiden
helposti itse toteutettaviksi. Kehittdmishankkeen tuotoksena oli perheille tarkoitettu vinkkivinko
luontoon.

Kehittamishankeraportti alkaa kehittdmishankkeen lahtokohdilla. Sen jalkeen on teoriaperusta,
jossa kerrotaan muun muassa ymparistbkasvatuksesta, kasvuymparistdsta ja luontosuhteesta.
Sen jalkeen raportissa on kuvaus kehittdmishankkeen kulusta sek& pohdinta ja arviointi.
Kehittamishanke oli omien arvioiden ja toiminnan jalkeen saadun palautteen mukaan
onnistunut.
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STRENGTHENING CONTACT WITH NATURE
AMONG FAMILIES WITH SMALL CHILDREN

- Some useful advice on how to develop families’ contact with nature

The development project was carried out in the day care centre Katariinan Vilske during 2016.
The aim of the development project was to strengthen children’s and their families’ contact with
nature. The missions of the development project were: increasing children’s contact with nature,
increasing families’ involvement and offering them different ideas on how to spend time in
nature.

The methods used in the development project were experimental activity and active
observation. Experimental activities were used to find useful methods for families to be put into
practice with ease. The outcome of the project was a booklet containing tips on what to do in
nature.

First, the report of the development project focuses on the basis of the project. Second, the
theoretical part concentrates, among other things, on environmental education, children’s
growing environment and their contact with nature. Finally, the report describes the realization
of the project, followed by discussion and evaluation. According to our own estimates and the
received feedback after the activities, the developing project proved successful.
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1 JOHDANTO

Saimme kehittdmishankkeen toimeksiannon paivakoti Katariinan Vilskeeltd huhtikuus-
sa 2016 ja hanke saatiin pdatokseen huhtikuussa 2017. Kehittdmishanke tilattiin lasten
ja perheiden luontosuhteen ja osallisuuden vahvistamiseksi. Tavoitteena oli lapsen
luontosuhteen kehittdminen, perheiden osallisuuden vahvistaminen seké perheille eri-
laisten ideoiden antaminen luonnossa tapahtuvaan ajanviettoon. Toiminnallinen opin-
naytetyd on vaihtoehto tutkimukselle. Sen tavoitteena on ammatillisten teorioiden yh-
distiminen tutkimukselliseen asenteeseen ja jarjestelmallisen ja pitkdjanteisen proses-
sin lapivieminen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10.)

Kehittdmishankkeessa kaytetyt menetelméat olivat kokeileva toiminta ja osallistuva ha-
vainnointi. Kehittdmishankkeessa selvitettiin kokeilevan toiminnan avulla toimivia me-
netelmia perheiden helposti itse toteutettaviksi. Kehittdmishankkeen tuotoksena oli
perheille tarkoitettu vinkkivihko luontoon lahtemisen ja siella toimimisen tueksi.

Kehittamishankkeen tuotoksen tarkoituksena on saada vanhemmat mukaan lasten
ympaéristokasvatukseen ja tarjota koko perheelle mahdollisuus luoda luontosuhde mer-
kityksellisten kokemusten kautta luonnossa oman perheen parissa. Jos lapsi saa kokea
osallisuutta ja voimaantumista luonnossa, han oppii vastuuta joka kantaa aikuisuuden
paatoksiin ja ratkaisuihin asti. Luonto oppimisymparistona liittaa lapsen kasvuun ja ke-
hitykseen ymparistokasvatuksen, yhteisollisyyden ja kestavan kehityksen ulottuvuuden.
(Parikka-Nihti 2011, 55.)

Tavoitteenamme oli saada lopputuotokseemme mahdollisimman paljon erilaisia keino-
ja, menetelmia ja kaytannon vinkkeja, joilla lapset saisivat mahdollisimman paljon iloa,
elamyksia ja opettavaisia kokemuksia luonnosta yhdessa vanhempiensa kanssa. Vink-
kivinko perustuu siis yksinkertaiseen ja kivaan perheen yhteiseen tekemiseen luonnos-

sa ilman monimutkaista teoriapohjustusta.

Kehittamishankeraportin luvussa kaksi esitelladn kehittdmishankkeen [&htokohdat.
Kolmannessa ja neljannessa luvussa on kooste teoriaperustaa, jossa kerrotaan muun
muassa ymparistbkasvatuksesta, kasvuymparistdsta ja luontosuhteesta. Naiden jal-
keen raportin luvussa viisi on kuvaus kehittamishankkeen kulusta. Luvussa kuusi on
pohdinta ja arviointi. Kehittdmishanke oli mielenkiintoinen, antoisa ja opettavainen pro-

sessi. Se kehitti ammatillista kasvua ja antoi uuden ndkokulman varhaiskasvattajan
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tydhon. Omien arvioiden ja toiminnan jalkeen saadun palautteen mukaan kehittamis-
hanke oli onnistunut. Toivomme, ettd kehittamishankkeen tuotosta tullaan hyédynta-
maan lasten ja heidéan perheiden luontosuhteen kehittamisessa.
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2 KEHITTAMISHANKKEEN LAHTOKOHDAT

2.1 Kehittamishankkeen tausta

Valitsimme monista eri vaihtoehdoista opinndytetydmme aiheeksi luontokasvatuksen,
silla koimme molemmat tdman aihepiirin itsellemme tarkeéksi ja mielenkiintoiseksi.
Luontokasvatus on mielestimme térkeé& osa pienten lasten tervettd kasvua ja kehitysta
ja aihe on liséksi ajankohtainen. Saimme kehittdmishankkeen toimeksiannon paivakoti
Katariinan Vilskeesta kevaalla 2016, ja sen aiheena oli Luontokasvatus ja tutkiminen
pienten lasten arjessa. Opinnaytetyon aiheeksi kannattaa valita sellainen, joka kiinnos-
taa kirjoittajaa ja josta olisi myds kokemusta. Aiheen tulee olla kiinnostava myos siksi,
jotta se innostaa ja motivoi opiskelijaa. (Kananen 2010, 13.) Opinnaytetyon tulisi olla
kaytannonlaheinen, tybelamalahtdinen ja riittavasti alan tietojen ja taitojen osaamista
osoittava (Vilkka & Airaksinen 2003, 10).

Toimeksiannon taustalla oli paivakodin perustajien mukaan intohimo luontoon ja lasten
luontokasvatukseen. Paivakodin johtajan mukaan tilatun kehittdmishankkeen tarkoituk-
sena oli kehittda lasten luontosuhdetta. Pohdimme kaikki yhdessa, minka ikaisille lap-
sille kehittamishanke tehtaisiin ja pdddyimme lopulta kolmevuotiaiden lasten paivakoti-
ryhmaan. Johtaja ehdotti samalla, etta tuotoksena voisi olla erdanlainen vihkonen per-
heitd varten. Toimeksi annetun opinnaytetyén avulla voi luoda suhteita tybelamaan
sekd paasta harjoittelemaan omia tydelamén kehittdmistaitoja seka innovatiivisuutta.
Tybelamasta tullut opinnaytetybaihe tukee liséksi opiskelijan ammatillista kasvua ja
siind paasee myos peilaamaan omia tietoja ja taitoja tydelaman sen hetkisiin tarpeisiin.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 16-17.)

Yhteistybkumppanimme kanssa kaytyjen keskustelujen ja omien pohdintojemme jal-
keen meille muodostui yhteinen ajatus siita, ettd kehittdmishankkeen tuotoksena olisi
pienten lasten perheille suunnattu vinkkivihko. Vihko tulisi sisdltamaan erilaisia mene-
telmia ja kaytannon vinkkeja luonnossa liikkumiseen, toimimiseen ja oleskeluun lasten
kanssa. Toiminnallinen opinnadytetyd tavoittelee toiminnan jarjestamistd, kaytannon
opastamista ja toiminnan ohjeistamista. Toteutustapa voi olla alasta ja kohderyhméasta
riippuen esimerkiksi kirja, vinko, kansio tai opas ja tarke&é on, etta siind yhdistyvat kay-

tannon toteutus ja sen raportointi. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)
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2.2 Kehittamishanke ja sen tavoite

Kehittdmishankkeemme kehittdmistehtavind ovat lapsen luontosuhteen kehittaminen,
perheiden osallisuuden vahvistaminen seké perheille erilaisten ideoiden antaminen
luonnossa tapahtuvaan ajanviettoon. Selvitimme kehittdmishankkeessa kokeilevan
toiminnan kautta luonnossa toimivia ja helposti toteutettavia menetelmi& perheiden, ja
etenkin pienten lasten vanhempien kayttoon. Kokeilevaa toimintaa toteutettiin syksyn
2016 ajan paivakoti Katariinan Vilskeessa ja sitd ymparoivassa luonnossa kolmevuoti-

aiden lasten kanssa.

Tydyhteistn kehittdminen on tana paivana yha useammin projektimuotoista (Hautala
ym. 2012, 6). Projekti on tietyn aikaa kestava tavoitteellinen prosessi. Se voi tahdata
kertaluonteiseen tulokseen tai olla osa isommasta hankkeesta. Projektin kulmakivia
ovat yhteiset pelisddnnot, etukateen maaritelty tydskentelytapa seka realistinen aika-
taulutus. (Vilkka & Airaksinen 2003, 48.)

Kehittdmishankkeen tavoitteena on antaa perheille vinkkeja siitd, mitd luonnossa voi
tehdéa pienten lasten kanssa. Tavoitteena on kehittamishankkeen tuotoksen eli vinkki-
vihon avulla lisata perheiden luonnossa liikkumista ja osallistaa vanhempia lasten luon-
tokasvatukseen ja taten tarjota koko perheelle yhteisia kokemuksia ja mahdollisuuden
hyvan luontosuhteen vahvistamiseen yhdessa koko perheené. Toiminnallisiin opinnay-
tetdihin kuuluu raportin lisdksi kirjallinen tuotos eli produkti. Tuotoksen ominaisuudet
ovat erilaiset kuin opinnaytetyoraportin; tuotoksen teksti puhuttelee sen kohderyhmaa
eli kayttajia, kun taas raportissa eli itse opinnaytetytssa selvitetddn oppimista ja pro-
sessia. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65.)

2.3 Toimintaymparisto

Paivakoti Katariinan Vilskeessd on seitseman lapsiryhméaéa, kuusi lastentarhanopetta-
jaa, 13 lastenhoitajaa ja lisaksi yksi toimintaterapeutti. Paivakoti on jaettu kahteen ra-
kennukseen. Vilske-paivakoti toimii Jagellonicankadun vanhassa paivahoitoyksikdssa
seka vastapéaisessa Ispoisten kartanossa, joka on remontoitu lasten tarpeisiin. Jagello-
nicankadun paivakodissa toimii pienten oma Pikku-Vilske, ja Kartano on isommille lap-
sille. Toteutimme kehittamishankkeen ja syventavan harjoittelumme Vilskeen Kartanon

puolella. Vilskeen toimintaymparistoon kuuluu myds vahvasti paivakotia ymparoivat
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luonnonalueet, jossa vietetddn suhteellisen paljon aikaa. (Vilske 2017) Paivakodissa
lapsen fyysinen toimintaymparistd koostuu paivahoitorakennuksesta ja sen pihasta.
Lapsen hyvinvointiin ja kayttaytymiseen paivakodissa vaikuttavat huonekoot, valaistus
ja lampotila seka sisustuksen materiaalit ja varit. (Koivunen 2013, 179.)

Kartano sijaitsee Katariinanlaaksossa rinnetontilla. Paivéakotia ymparoivassa luonnossa
on paljon maaston korkeuseroja ja sen takia paljon erilaista kasvillisuutta ja luonnonai-
nesta. Lahella on paljon metsda, peltoaukeaa, merenrantaa, kallioisia rinteitd ja makia
seka Katariinan luonnonsuojelualue. Alueella on kalliokohouma jyrkkine rinteineen,
joista ne lopulta sulautuvat reheviin Rauvolanlahden rantaniittyihin. (Katariinanlaakson
luontokohde 2017)
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3 YMPARISTOKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

3.1 Ymparistokasvatus

Pienten lasten ymparistokasvatuksen ydin on kasvu kokonaisvaltaiseen ymparistovas-
tuulliseen elaméantapaan (Palmer 1998, Raittilan 2012, 208 mukaan). Ymparistokasva-
tuksen voi lyhyesti maéritella arvokasvatukseksi. Ymparistokasvatus varhaiskasvatuk-
sessa on jaanyt myés Suomessa muun maailman tavoin lilan v&hélle huomiolle, ottaen
huomioon, ettd tiedetddn, miten tarkea rooli varhaislapsuudella on my6hemmassa
elaméssa. (Davis 2009; Pramling Samuelsson & Kaga 2008, Raittilan 2012, 208 mu-

kaan).

Ympéristokasvatuksen yhtend tavoitteena on ymmartaa ympariston henkilékohtainen
merkitys. Jos ymparistoa tarkastellaan vain luonnontieteellisesti ja henkilokohtainen
suhde unohtuu, voi tuloksena olla valinpitaméattomyys ja vieraantuminen luonnosta.
(Chawla & Flanders Cushing 2007, Parikka-Nihti & Suomelan 2014, 18 mukaan.)

Pienten lasten ympéristokasvatuksen yleisena tavoitteena on antaa lapselle edellytyk-
sid toimia yhteiskunnassa ymparistétietoisena kansalaisena. Tahan pyritaan arkisilla
keinoilla lapsen jokapaivaisessa elamassa. Ymparistokasvatukseen kuuluu luontokas-
vatuksen ohella kestavaan kehitykseen kasvatus, kaupunkiymparistdihin liittyva tieto ja
elaméantapojen pohdinnat. (Davis 2009; Pramling Samuelsson & Kaga 2008, Raittilan
2012, 208-209 mukaan.)

Nykyaan, kun luonnonymparistbissa ei kayda enaa niin usein, harva ymmartaa, kuinka
palauttavaa se voi olla. Luonto on nimittain hyddyksi myds sivistykselle. Jo Aristoteles
uskoi, etta ulkoilmassa kavely selkeyttdd mielen. Luonnon ympéristot tekevat meista
luovempia, empaattisempia seka valmiimpia yhteyteen toistemme ja maailman kanssa.
(Williams 2017,13.)

Ympaéristokasvatuksen toimintatapojen tavoitteena on herételld ymparistoherkkyytta,
oppia tuntemaan ymparistda ja ymmartaa omien kulutusvalintojensa vaikutus. Ymparis-
tokasvatuksessa ohjaajan tulisi luoda miellyttava ja rohkaiseva ymparistd oppimiseen
ja kayttdd harjoituksia, joissa tehdaan itse ja opitaan tunteella. Ohjaajan tulisi myds
pitda itsensa sivuosassa ja antaa oppijoiden ja ympaériston olla padosassa. (van Matre
1990, Nordstromin 2004, 116 mukaan.)
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Ymparistokasvatuksessa, kuten missa tahansa oppimisessa, on tarkeda kehittdd op-
pimisympaéristd sellaiseksi, ettd se tukee oppimista mahdollistamalla kaikkien aistien
kayton ja tutkivan oppimisen. Ymparistosta oppiminen on tutkimusprosessi, josta syn-
tyy tietoa ja joka kannustaa lapsia osallistumiseen ja ympaéristévastuullisuuteen. Jos
lapsi kokee omat eettiset yhteiskunnalliset ja kaytannolliset valintansa merkityksellisik-
si, han rohkaistuu kestéavan kehityksen edistéjaksi. (Houtsonen 2004, 194.)

3.2 Kestava kehitys

Varhaislapsuus on suotuisinta aikaa elamantapojen ja arvojen muotoutumiselle. Tall6in
rakentuvat suhde ymparistéon ja omaksutaan myos kestavan kehityksen tiedot, taidot
ja arvot. (Kasvu 1.2016.) Kestavan kehityksen kasvatuksella tavoitellaan maailmanlaa-
juista ymmarrysta asuinkelpoisesta maapallosta, jossa kaikella on vaikutus planeet-

tamme elinkelpoiseen sailymiseen. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 21.)

Kestava kehitys on jatkuvaa ja ohjattua yhteiskunnallista muutosta. Sen tavoitteena on
turvata nykyisille ja tuleville sukupolville mahdollisuudet hyvaan elamiseen maapallolla.
Kestavan kehityksen maaritelméén kuuluu ekologinen, taloudellinen, sosiaalinen ja

kulttuurinen ulottuvuus. (Ymparistoministerié 2016)

Ekologiseen kestavyyteen pyritaan sailyttamalla biologinen monimuotoisuus ja ekosys-
teemien toimivuus. Ihmisen taloudellinen ja aineellinen toiminta pitda sopeuttaa luon-
non kestokykyyn. Taloudellinen kestavyys tahtda kansallisen hyvinvoinnin lisdamiseen.
Kestavaan talouteen kuuluu tasapainoinen kasvu, joka ei perustu velkaantumiseen.
Sosiaalisen ja kulttuurisen kestavyyden haasteita ovat vaestonkasvu, kéyhyys, ruoka-
huolto, tasa-arvo, terveydenhuolto ja koulutuksen jarjestdminen. Sosiaalisen kehityk-
sen tavoitteena on taata hyvinvoinnin edellytykset sukupolvelta toiselle. (Ymparistémi-
nisterio 2016)

Kestavan kehityksen kasvatuksella ja ymparistokasvatuksella on merkitystd kaikkien
hyvinvoinnille. Meidan on yhdessa huolehdittava siita, ettd perustarpeet, kuten puhdas
ilma, ravinto ja vesi, sailyvat tulevaisuudessakin. Yksittaiset ihmiset voivat vaikuttaa
siihen omalta osaltaan, ja aikuiset toimivat mallina lapsille nayttamalla erilaisia kaytan-
toja ja malleja seka aitoa sitoutumista toimintaan. Myo6s turvallisuuskasvatus on osa
kestavan kehityksen- ja ymparistbkasvatusta, silla 1ahiymparistén tunteminen seka siita

ja siella asuvista ihmisista valittaminen, luo turvallisuuden tunnetta lapsille. Olemme
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tiella kohti kestavampaa tulevaisuutta, kun tuemme lasten hyvinvointia, osallisuutta ja
oikeutta saada elamyksia ja kokemuksia ymparistosta. (Parikka-Nihti & Suomela 2014,

153-155.)

Kognitiivinen ulottuvuus
#tiedon ja ymmartami-
sen halu
#ajattelun ja oppimisen,
taidot

Merkittavat kokemukset
®oppiminen ymparistosta
®toimiminen ympariston
puolesta

&oppiminen ymparistossg

Arvot
#®henkildkohtaiset
®vanhempien
#®paivakodin
®yhteiskunnan
#®tieteen

YMPARISTOKASVATUS

Tavoitteet
®ymparistotietoisuus
®ymmarrys ymparisto-
riippuvuudestamme
®ymmarrys omasta
vaikutuksesta ymparistoon

®kestavan kehityksen
periaatteet

Fyysinen ymparistd
®ymparistoterveys
#mahdollisuudet fyysisen
kehityksen tukemiseen

Esteettinen ulottuvuus
®ymparistosta
nauttiminen
ihastelemisen ja
ihmettelyn kautta

Sosiaalinen ymparistd
#®osallistuminen,
vastuullisuus ja sitoutuminen
#taidot ja tekeminen -
mallioppiminen
®sosiokulttuurinen emotio-
naalinen oppiminen:
ymmarrys ja tilannetaju
#®luovuus - yhdessa
kehittdminen ja oppiminen

Eettinen ulottuvuus
®eettinen toiminta
huolenpidon ja
huolestuneisuuden

kautta

@ Psyykkinen ymparistd
#sosioemotionaalinen
ymparisto
®vastaaminen lapsen
toiminnan ja tekemisen
tarpeisiin
#®turvallisuus

Kuva 1. Ymparistokasvatuksen tavoitteet (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 156).

3.3 Toimintamallit

Palmerin puumalli

Palmerin puumalli (Palmer 1998) on ymparistokasvatuksen malli, jonka mukaan koulu-
jen ja paivakotien ulkopuolella tapahtuva ympaéristokasvatus on erityisen tarkedssa
roolissa. Ymparistokasvatuksessa on Palmerin mukaan kyse ennen kaikkea henkilo-
kohtaisen merkityksen muodostumisesta ja voimaantumisesta. (Palmer 1998, Cantellin

2004, 68 mukaan.)

Mallissa kaikki kolme ymparistékasvatuksen osa-aluetta eli oppiminen ymparistosta,
toimiminen ympariston puolesta ja oppiminen ymparistossa ovat yhta tarkeita ja toimi-

vat samanaikaisesti. Oppiminen ymparistdsta tuottaa ymparistotietoisuuden lisdénty-
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mista ja sita kautta kriittista tietoa ymparistosta. Ympéariston puolesta toimiminen syntyy
huolenpidon, tietoisuuden lisdantymisen ja toiminnan kautta. Oppiminen ympéaristossa
perustuu toiminnallisuuteen, ja siihen yhdistyy esteettinen painotus. (Cantell & Koski-
nen 2004, 69.)

Tassa mallissa otetaan oppijan aiempi tietotaso, merkittavat elamankokemukset ja ke-
hitysvaihe toiminnassa huomioon. Oppiminen pohjautuu Palmerin (1998) mukaan ko-
kemuksellisuuteen ja toiminnallisuuteen. Erityisesti mallissa korostetaan henkilokohtai-
sia ymparistokokemuksia, ymparistosta huolehtimista ja toimintaa ympariston puolesta.
(Cantell & Koskinen 2004, 68-69.)

Huolestu-
neisuus

kasitteet,
taidot,
asenteet

Merkittavat
elamanko-
kemukset

ﬁ}ﬁ/%

Kuva 2. Palmerin puumalli (Palmer 1998, Cantellin 2004, 68 mukaan).

Koskisen osallistuvan ymparistokasvatuksen malli

Koskisen osallistuvan ympadristtkasvatuksen mallissa (Koskinen 1999) esitellaén osal-

listuvan ymparistékasvatuksen tavoitteita ja menetelmid. Keskeisena tavoitteena mal-
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lissa on ymparistbvastuullisuuden lisddminen. Mallissa painotetaan ennen kaikkea
osallisuutta ja sen kautta syntyvad voimaantumista seka yhteiskunnallista ulottuvuutta.
Siind oppiminen tapahtuu yhdessd toimimalla, omakohtaisten kokemusten kautta.
(Cantell & Koskinen 2004, 65-66.)

Paivakoti-ikaisille sopivia ikatasoon sovellettavia tavoitteita mallissa ovat esimerkiksi
luontoon liittyvét tavoitteet eli luonnon ja elaméan kunnioittaminen ja rakastaminen ja
yhteenkuuluvuus ja myo6tatunto, yhteiskuntaan liittyvéat tavoitteet eli yhteisollisyys ja
yhteenkuuluvuus. Liséksi yksilon ja yhteison toimintamallit eli luonnossa liikkumisen
taidot, sosiaaliset taidot, yhteistytkyky ja kadentaidot sek& ekologian tavoitteet eli ym-
marrys siitd, miten luonto toimii, ja ymparistokysymysten tavoitteet, eli oman toiminnan

seuraukset ovat sopivia paivakoti-ikaisille. (Cantell & Koskinen 2004, 66.)

Koskisen (1999) mukaan menetelmat, joiden avulla voidaan saavuttaa kyseisia tavoit-
teita, ovat muun muassa omakohtaiset luontokokemukset yksin ja yhdessa, luontoret-
ket, tarinat, sadut, kuvataide, kasityot, elainten havainnointi, draama, keskustelu, omat
l[6ydokset, oman uteliaisuuden tukeminen ja opettajan esimerkki. (Cantell & Koskinen
2004, 66.)
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OSALLISTUVAN YMPARISTOKASVATUKSEN MALLI

TAVOITTEET MENETELMAT
I |
Luonnon ja elamén Omakohtaiset luontokokemukset,
kunnioittaminen ja rakastaminen yhdessi ja yksin. Luontoretket, aistihar-
R LUONTO Yhteenkuuluvuus Jjoitukset, tarinat, sadut, kuvataide, teat-
YMPA- Mydtatunto teri, draama, lintujen ruokinta, eldinten
RISTO- / havainnointi, opettajan esimerkki, omista
VAS- kokemuksista ja arvoista keskusteleminen
TUULLI-
SET Luottamus omiin vaikutusmah- Mielekkaat ja vaikuttavat osallistumisko-
TUN- \ YHTEIS- dollisuuksiin kemukset, esim. lahilympériston suunnitte-
TEET JA KUNTA  Yhteenkuuluvuus ja mielekds rooli lu, Vihrea lippu; vastuun antaminen
| ARVOT Yhteisollisyys, yhteisvastuu "oikeissa asioissa”; toteutukseen osallis-
"Hyvé elama” tuminen; esimerkit onnistumisista; reflek-
tointi; arvopohdinta;
yhteydet koulun ulkopuolelle
Késitys iteestd osana luontoa Suhteet eldvaan luontoon, oppiminen
EKOLO- Ymmaérrys siitd, miten luonto toimii |ahiymparistdesd, retket, oman uteliaisuu-
GIA Energian virtaaminen den tukeminen, omat |18yddt, ongelmanrat-
Aineen kierto kaisu, kokonaisuuksien hahmottaminen,
Eligiden vélinen vuorovaikutus  havainnointi, tutkimukset: elinymparistot,
Jatkuva muutos ekosysteemit, monimuotoisuus, vuoden-
ajat; opitun jakaminen: ndyttelyt,
tapahtumat
YMPA-
TIEDOT RISTO-  Oma rilppuvuus ympérsivésta Tiedonhaku, |&hiympéariston tilan tutkimuk-
& = KYSY- luonnosta set, tuotteiden elinkaaren selvittaminen,
TAIDOT MYK- Oman toiminnan seuraukset ja ympéristdongelmien analysointiharjoitukset
SET yhteydet ymparistdongelmiin
YKSILGN Ekologinen arki ja kulutusvalinnat Koulun ekoarki, omien toimintatapojen
JA Kéden taidot analysointi
YHTEI- Luonnossa liikkkumisen taidot Kasityd
56N Retkeily
TOIMIN- Sosiaali Sy i S i
osiaaliset taidot ja yhteistyokyky Osallistuminen: oppilaskuntatoiminta,
TA- Tietoa ja taitoja vaikutusmahdol- koulun ymparistdohjelman toteuttaminen,
MALLIT  jiouuksista Jja—kanavista |zhiympariston suunnittelu ja hoito, pai-
kallinen vaikuttaminen, roolipelit, tiedonha-
ku, yhteydet koulun ulkopuolelle

HALU
TOIMIA &
SITOUTU-
MINEN
YMPARIS-
TOVAS-

* TUULLI-

SUUTEEN

YMPA-
RISTO-
VASTUUL-
LISEMPI
KANSALAI
NEN
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Kuva 3. Koskisen osallistuvan ymparistokasvatuksen malli (Cantell & Koskinen 2004,

66).

Kesyp-malli

Ymparistokasvatuksen tulisi pyrkia kesyp-mallin mukaiseen lapsen kehon, p&an ja sy-

damen huomioimiseen. Kehollisuus tarkoittaa seka ymparistbissa etta ympariston hy-
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vaksi tapahtuvaa toimintaa. Sydadn merkitsee tunnepohjaista sitoutumista eli valittaa
ympaéristostaan ja tahtoo huolehtia siita. Pa&han liittyvat ymparistdoa koskevat tiedot ja
arviointikyky. Sosiaalinen ymparistd voi tukea naita kaikkia ulottuvuuksia. Innostus ja
kiinnostus tukevat halua tietda ja vaikuttaa asioihin. Hyva kasvuymparistd antaa mabh-
dollisuuksia kasitella kokemuksia ja havaintoja ja tukee lapsen kognitiivista kehitysta.
Hyvaa oloa tuottavat kokemukset ja I6ytamisen ja keksimisen tunteet vahvistavat posi-
tilvista suhdetta ymparistoon. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 28-29.)

Paa

Keho Sydan

Kuva 4. Kesyp-malli (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 29).
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4 KASVUYMPARISTO JA LUONTOSUHDE

4.1 Kasvuymparisto

Lapsille tulisi antaa mahdollisuus kokea ympaérist6d kunnioittava ja vaaliva toiminta
oikeaksi, hauskaksi, jarkevaksi, nautinnolliseksi ja miellyttavaksi eika rajoittamiseksi,
luopumiseksi tai ainoastaan velvollisuudeksi (Nykéanen 1992, Raittilan 2012, 210 mu-
kaan). Ymparisto ei ole ainoastaan fyysinen ymparisto, kuten piha ja muu elinymparis-
tbmme, vaan ihmiset itse maarittavat ymparistddan ja suhdettaan siihen. Paivakodin
piha on esimerkiksi fyysisen ympariston liséksi myos yksilbllisesti tulkittava seka kult-
tuurinen ymparistd. Ymparistokasvatukseen liittyvat kysymykset eivat ole vain ulkopuo-
lisen ymparistdn tutkimista, vaan my6s ympariston ja ihmisen suhteeseen liittyvia poh-
dintoja. (Raittila 2012, 210.)

Kaikilla on oma tulkinta siitéd, mink&lainen piha on ja onko kuralatakko esimerkiksi mo-
nipuolinen toiminnan lahde vai inhottava sotkeva rapakko. Myo6s pihalla noudatettavat
saannot maarittavat, millaista on olla lapsi tai aikuinen kyseisessa ymparistossa. Ym-
paristokasvatukseen liittyvat kysymykset eivat siis ole vain ihmisen ulkopuolella olevan
ympariston tutkimista vaan myo6s ihmisen ja ympériston suhteen tutkimista. (Raittila
2012, 210-211.)

Ruotsissa ulko-opetusta (utomhuspedagogik) on tutkittu, ja siella se on Suomea paljon
yleisempaa. Lapset oppivat yleensa paremmin metsassa. Lapset sitoutuvat tutkimusten
mukaan paremmin ulko-opetukseen. Lapset stressaavat vihemman ja ovat fyysisesti

aktiivisempia kuin sisaopetuksessa. (Lankinen 2016.)

Ulkona pystyy oppimaan kayttamalla koko vartaloaan ja kaikkia aistejaan. Kaikki ovat
erilaisia oppijoita, ja ulkona lapset pystyvat paremmin I6ytamaan itselle sopivan tavan
oppia. Lapset tekevat ulkona myds parempaa yhteistyota. (Persson 2009.) Ulko-
opetuksella on positiivinen vaikutus lasten terveyteen, ja se kehittaa lasten motorisia

taitoja ja leikkitaitoja (Jonsson & Werin Sjogren 2010).

Kaikki lapset oppivat tutkimalla. Luonnossa oleskelu auttaa aikuisia, joten silla on suuri
vaikutus lapsiin, joiden aivot yha kehittyvat. Ulkoilu voisi auttaa todella paljon niita lap-
sia, jotka tarvitsevat toisenlaisen oppimisympariston oppiakseen. Nykyelama on tehnyt

lasten keskittymiskyvysta heikon. Lapset jarjestetdan luokkiin ja urheilujoukkueisiin,
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heille annetaan laakkeita ja sisatiloista 10ytyy paljon houkutuksia. Ulkona olemisen ak-
kuja lataava vaikutus hyddyttaisi kaikkia lapsia todella paljon. (Williams 2017, 274.)

Luontosuhdetta ei voi syntyd lapsuudessa, ellei lapsella ole mahdollisuutta viettaa ai-
kaa erilaisissa ymparistbissa. Erityisesti luonnonvaraisessa ymparistdossa toimimisella
on suuri merkitys luontosuhteen kehittymisella. (Chawla & Flanders Cushing 2007,
Parikka-Nihtin & Suomelan 2014, 66 mukaan.)

Monet paivakodit ja yhdistykset ovat tietoisia luontoon lahtemisen vahentymisesta per-
heiden nykykiireissa ja ovat kehittdneet helpottavia keinoja innostua luonnosta ryhman
kanssa. Esimerkiksi Kaarinan MLL:n paikallisyhdistys jarjestaa lapsiperheille saannalli-
sesti metsatreffeja, jotka toimivat vaihtoehtona sisatiloissa toimivalle perhekahvilalle.
Metséatreffit mahdollistavat perheille matalan kynnyksen luontoon l&htemiselle ryhmén
avulla. Metséatreffit ovat hyva tapa osallistaa perheita luontosuhteen kehittdmiseen.
(Pakarinen 2016.)

Yhteisollisyyden perusta lapsuudessa pitdisi rakentaa mahdollisimman varhain. Vaikka
yhteiséllisyys onkin tunteisiin pohjautuvaa, siihen liittyy myos tiettyjen taitojen oppimi-
nen, kuten ryhman ja yhteisén rakentaminen. Naiden taitojen oppimisen perusta raken-
tuu jo ensimmaisen ryhman jisenena varhaislapsuudessa. Yhteisollisyys ei ole kuiten-
kaan mikaan yksinkertainen opetettava asia, vaan siihen kasvetaan ja se rakentuu ajan
myo6ta. Positiivisten yhteisollisyyden kokemusten pohjalta lapset kokevat yhteisdllisyy-
den kantavaksi voimaksi, jonka eteen he ovat valmiita tekemaan toita. (Koivula 2013,
23-24.)

4.2 Osallisuus

Pienten lasten osallisuus tarkoittaa lapsen oikeutta tulla kohdatuksi ja kuulluksi joka-
paivaisissa tilanteissa. Aikuisen tulee néhda lapsi kokonaisvaltaisesti ja olla kiinnostu-
nut lapsen havainnoista ja kiinnostuksen kohteista. Oikeanlaisia rakenteita luomalla
voidaan edistda lapsen osallisuutta. (Parikka-Nihti 2011, 38.) Jos lapset saavat mah-
dollisuuden huolehtia ympéaristostdén, he oppivat myds ottamaan sen paremmin huo-
mioon. Osallisuutta pitaa harjoitella, mutta sen kautta lapsi oppii hallitsemaan toimin-
nan ja ajattelun valineita. (Parkkinen & Keskinen 2005, Parikka-Nihtin 2011, 38 mu-

kaan.)
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Kasvatuksessa on kyseesséa lapsen ja aikuisen valisesta valtasuhteesta. Sitd maaritta-
vat kulttuurin yleiset kasitykset lapsen asemasta. Jos keskitytd&n vain lapsen kesken-
eraisyyteen, tulee ajatus siitd, etté lapsia kasvatetaan vain yhteiskunnan tuleviksi aikui-
siksi. Tam& nakemys korostaa pienen lapsen puutteellisuutta, ja sité esiintyy myos ny-
kyajan opetuksessa. Lapsia tulee pitda aktiivisina toimijoina tassa hetkessa, jotka ha-
kevat omaa tilaansa vuorovaikutuksessa aikuisten kanssa. (Turja 2012, 42.)

Roger Hart (1992) on luonut osallisuuden tikapuut kuvaamaan, miten lasten osallisuus
rakentuu ja miten kasvattajat sen mahdollistavat. Tikapuiden kahdeksan askelmaa ku-
vaavat osallisuuden eri tasoja siten, ettd mita korkeammalle tikapuita kiipe&d, sita suu-
rempi lapsen osallisuuden maara on. Ensimmaisella portaalla lapset ovat mukana,
mutta heité ohjataan eika heidan mielipiteitd&n kysyta. Toisella portaalla lapset osallis-
tuvat, mutta toistavat aikuisten opettamaa asiaa, jota eivét itse taysin ymmarra. Kol-
mannella portaalla lapset ovat mukana muodon vuoksi, mutta heill& ei ole vélineita tuo-
da omia ajatuksiaan esiin. Neljannella portaalla lasten mielipiteita kunnioitetaan, mutta
aikuiset tekevat kuitenkin paatotkset. Viidennella portaalla lapsia kuullaan ja heiltéa kysy-
taan toiminnasta. Kuudennella portaalla aikuiset tekevat aloitteen toimintaan, mutta
lapset otetaan mukaan suunnitteluun ja toteutukseen. Seitsemannella portaalla lapset
aloittavat ja toteuttavat toiminnan, ja aikuiset auttavat tarvittaessa. Kahdeksannella
portaalla aikuiset ja lapset ovat tasavertaisia toimijoita, he tekevat paatokset yhdessa ja
toiminta on lapsilahtdista. Hartin mallia on kuitenkin kritisoitu siita, etta siina oletetaan
osallisuuden automaattisesti lisdantyvan vaikutusmahdollisuuksien lisaantyessa. (Eskel
& Marttila 2013, 79-81.)
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8. Lapset ja aikuiset paattavat yhdessa.
Toiminta on lapsilahtdista.

7. Lasten aloittavat ja ohjaavat toiminnan.

6. Lasten kanssa tehdaan paatokset,
mutta aloitteet tulevat aikuisilta.

5. Lapsilta kysytaan toiminnasta ja heitd kuullaan.

4. Lasten mielipiteita kuullaan,
mutta aikuiset tekevat paatokset.

3. Lapset ovat mukana muodon vuoksi.
2. Lapset ovat toiminnassa kuin koristeena.

1. Lapsia ohjataan.

Kuva 5. Osallisuuden tikapuut (Hart 1992, Eskelin & Marttilan 2013, 80 mukaan).

4.3 Luontosuhde

Varhaislapsuudessa lapsi on luontaisesti utelias ja kiinnostunut maailmasta, mutta
luontosuhde voi syntyd mydéhemminkin. Kun lapsi oppii rakastamaan ja arvostamaan
luontoa, han ei halua tuhota sitd aikuisenakaan. Lapset oppivat luonnossa elaman

kunnioittamista ja kestavan kehityksen periaatteita. (Salenius & Uusitalo 2016.)

Monimuotoinen ympéristd luonnossa inspiroi lapsia monipuoliseen, mielikuvitukselli-
seen liikkumiseen. Positiivisilla luontokokemuksilla on suuri merkitys lapsen kehityksen
kannalta. Lasta oppimaan auttavat motoriset taidot vahvistuvat luonnossa. Liikkuminen
on tarkedd muun muassa lapsen itsetunnolle ja itseilmaisulle. Liikkumisen malli luo-
daan lapselle kotona: vanhempien tuki ja likkumiseen kannustava ilmapiiri ovat térkei-
ta. Jos liikkuminen ei ole luontevaa eikd kuulu perheen rutiineihin, luonnossa liikkumi-
nen on helppo tapa lisatd liikkumista luonnollisesti ja terveellisesti. (Keisteri-Sipila
2017, 14-15.)
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Leikki-ikaiset lapset ovat luonnossa elementissaan. Sen ikaisella lapsella on luontainen
halu seikkailla, kiipeilla, hyppia ja tutkia ymparistvd. Luonnon varit ja muodot seka aa-
nimaailma inspiroivat lasten mielikuvitusta. Leikki-ikdiset ovat nopeita oppimaan uusia
taitoja ja nauttivat niiden harjoittelusta luonnossa. Pelisddnnét ja asetetut rajat on kui-
tenkin tarked kayda lapi ennen metsaan menoa, etteivat lapset lahde innoissaan liian
kauas nakopiirista. (Keisteri-Sipila 2017, 39-41.)

Lapsilla oli ennen nykyista enemman mahdollista liikkua vapaasti luonnossa. Nykyisin
joudumme yha useammin luomaan tietoisesti luontosuhteen, jolle tulevien sukupolvien
elama rakentuu. Luonnon merkityksesté lapsuudessa kertoo myds se, etta leikkimuistot
liittyvat usein juuri luontoon; tuolloin leikkien yhteydessa oppi samalla luontotuntemus-
ta. Leikkien ohella lapset oppivat tuntemaan luontoa ja heitéa voi samalla opettaa saas-
tamaan luontoa. Aikuisen pitda itse tuntea luontokohteet voidakseen auttaa lasten
luontosuhteen kehittymista. (Helenius & Lummelahti 2014, 40-41.)

Ennen lasten ymparistd koostui enimméakseen luonnosta. Nykyaan monien lasten ym-
paristd on kaupungistunut ja lapsilla on yhd vahemman mahdollisuuksia vapaaseen
ulkoleikkiin ja s&anndllisiin luontokontakteihin. Lasten leikit ovat siirtyneet enenevassa
maarin ulkoa sisélle ja sen seurauksena lasten suora, spontaani yhteys luontoon on
vahentynyt. Sen liséksi, ettd heikentynyt luontokontakti vaikuttaa negatiivisesti lasten
kehitykseen, se vaikuttaa myos luonnonymparistbjen katoamiseen. Saannolliset luon-
tokontaktit ja luonnossa leikkiminen lapsuudessa vaikuttavat positiivisesti ihmisen ym-

paristoetiikkaan ja haluun suojella luontoa myos aikuisuudessa. (White 2004.)

Luonnossa on myds huolen ja jannityksen aiheita, jotka saattavat estda tai vaikeuttaa
perheita lahtemasta sinne. Perheille tehdyssa l&hiluontoa koskevassa kyselyssa (Keis-
teri-Sipilda 2017) perheilta kysyttiin, mika luonnossa pelottaa. Eniten jannitysta aiheutti-
vat punkit, kddrmeet seka myrkylliset marjat ja kasvit. Myos sairaudet, allergiat, tapa-
turmat ja sairauskohtaukset aiheuttivat huolta perheissa. Uuteen maastoon eksyminen,
ja aikuisen parjaaminen yksin monen lapsen kanssa jannitti myds, varsinkin jos jollain

lapsista on erityistarpeita. (Keisteri-Sipila 2017, 110.)

Psykologiassa on perinteisesti keskitytty tutkimaan yksittédisen ihmisen kayttaytymista
suhteessa toisiin, sekd yksittdisen ihmisen kokemusmaailmaa ja historiaa. Toisinaan
on unohdettu se tosiasia, ettd me ihmiset olemme yhteydessd myds muuhun luontoon

ja kuten eldimetkin, biologisia olentoja ja evoluution tulosta. Ymparistopsykologia on
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kuitenkin yksi psykologian osa-alue, joka on jo 1990-luvulta keskittynyt tarkastelemaan
ihmisen suhdetta ymparistoonsa. (Valli 2012, 51.)

Ymparistopsykologia luokitellaan ihmisen sisdiseen kokemukseen eli elamykselliseen
puoleen ja ihmisen ulkoiseen toimintaan, eli kayttaytymiseen. Ymparistopsykologiaa
hyddynnetéaén esimerkiksi kaupunkisuunnittelussa, silla ihmisten valisissa kanssa-
k&ymisissa tilan ominaisuudet ja rakenne ovat tarkeitd. Ympéaristopsykologian tietdmys-
ta ympariston vaikutuksesta ihmisen kokemusmaailmaan ja kayttdytymiseen voidaan
hyddyntaa, kun halutaan luoda mahdollisimman miellyttavia ymparistoja inmisille. (Valli
2012, 51-52.)

Ekopsykologia, joka on ympéristdpsykologiaa nuorempi suuntaus, kiinnittdd huomiota
ihmisen ja ympariston véaliseen suhteeseen. Ekopsykologia, toisin kuin ympéaristopsyko-
logia, mieltdd ihmisen osaksi luontoa, eikd sen mukaan ihmisen hyvinvointia voi rajata
pelkastaan sosiaalisiin suhteisiin tai mielen siséisiin asioihin. Ihmisen suhteella muuhun
luontoon, kuten luonnonymparistoon ja eldimiin, on todistettu olevan voimakas myon-

teinen vaikutus seké psyykkiseen hyvinvointiimme, etta kehoomme. (Valli 2012, 52-53.)

Suomalaiset ovat muuttaneet kaupunkeihin vasta 60 — 70-luvulla, ja luontoa on nyky-
aankin taalla joka puolella. Monet uskovat, ettd Suomen parjddminen onnellisuusmit-
tauksissa johtuu siitd, etta taalla kaikilla on vapaa paasy metsiin ja rannikoille. (Williams
2017, 167-168.) Metsé on meille suomalaisille luonnollinen ymparisté. Hoidamme ja
suojelemme metsid@mme ja nautimme niistd. Metsissa vaeltaessa huomaa niiden ole-
van erilaisia. On varjoisia kuusikkoja, valoisia mannikkoja vaaleanvihreitd koivikkoja
seka useita puulajeja sisaltavia sekametsid. Metsa toimii suojana kasveille, elaimille ja
useille pikkuelitille. Metsét ovat kuin aarreaittoja, niista voi jatkuvasti |0ytaa jotain uutta

ja ihmeellistd, kun kulkee niissé silmat ja korvat auki. (Pitkaranta 2006, 5-7.)

Arkigjattelussa ihmisella on yleensa tarve erottaa luonto ei-luonnosta seka ihmisen
vaikutus luontoon. Ihmiselld on tarve erotella muuttamatonta ja itse muutettua luontoa,
mutta niiden vdlille on vaikea vetaa rajaa. Rajalle muodostuu harmaa vythyke, johon
luetaan esimerkiksi kotielaimet, pellot, puutarhat ja puistot. Yksi apuvéline niiden maa-
rittelyssé on kuitenkin ympariston tarkastelu jatkumon avulla. Silloin rakenteellinen ajat-
telu voidaan korvata toiminnallisella tutkiskelulla, jossa ekologinen ja inhimillinen ulot-

tuvuus kietoutuvat toisiinsa. (Willamo 2004, 32-34.)

Luonto on lasna joka puolella. Kaupunkiymparistdssakin on vettd, maata, ilmaa, kasve-

ja ja lemmikkieldaimia. Luontoa ei voi siis rajata pois kulttuurista. Yhteiskunta kasitetaan
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sellaisena paikkana, jossa ollaan koko ajan. Monesti ilmaistaan kuitenkin erikseen me-
nevan luontoon, vaikka luonto on yhtélailla kaikkialla lasnd. (Willamo 2004, 34-35.)
Luonnon ja ei-luonnon raja on vedettava harkiten, silla jos esimerkiksi jotain luontokoh-
detta, esimerkiksi peltoa, pidetaan ei-luontona, saattaa ihmisten tarve suojella sita hei-
kentya. (Bowker & Star 1999, Willamon 2004, 36 mukaan.) Lapsille olisi tarkeda opet-
taa jo paivakoti-idssa tuntemaan omaa sisaista luontoaan. Mikali lapsen mielessa héan
on itse osa luontoa ja luonto on osa hant&, hanen on helpompi ottaa omakohtainen

vastuu ymparistonsuojelusta tulevaisuudessa. (Willamo 2004, 45.)

Nykyaan tiedot luonnosta voivat tulla lapsille enemman elokuvien ja kirjojen valityksel-
1&, kuin omista kokemuksista. Elainlajeja esiintyy elokuvissa nykyaan vahemman kuin
ennen. Myos koskemattomassa luonnossa tapahtuvat kohtaukset ovat vahentyneet.
Myos kirjallisuudessa on havaittavissa samanlainen luontokuvauksen yksipuolistumi-
nen. Animaatioiden ja kirjojen vaikutus luontoasenteisiin ei ole aina valttamatta negatii-
vinen. Joskus animaatiot aiheuttavat esimerkiksi lapsissa halun tehda vapaaehtoistytta

luonnonsuojelun parissa. (Poylié & Nuortimo 2016.)

Viheralueet ovat tarkeitd virkistysalueita hektisessd kaupunkiympéristossa. Ihmisten
onnellisuuden tunne lisdéntyy ja stressitaso alenee asuinympariston viheralueiden an-
siosta enemman kuin esimerkiksi sosioekonomisen aseman ansiosta. Uusien kaupun-
kialueiden lisaantyessa tulee kiinnittdd huomiota viheralueiden maaraan ja laatuun,
jotta kaupungit olisivat asuttavampia, kestdvampia seka ympdaristda saastavampia.
(Zottis 2014.)

Ihmiset ovat aina reagoineet voimakkaasti sosiaaliseen ja emotionaaliseen stressiin.
Tarkeampaa kuin stressin syy, on kyky toipua siitd. Samalla kun ihmiset ovat kadotta-
neet yhteyden luontoon, kuten lintujen lauluun ja raittiseen ilmaan, saatoimme myds
menettdd stressinsietokyvyn. Luonto toimii lAdkkeen tavoin ihmiskehossa. Myonteiset
luontokokemukset estavat meita rypemasta liikkaa ongelmissamme. Kielteiset ajatukset
vaivaavat vahemman luonnossa kuin kaupungissa liikkuvia ihmisia. (Williams 2017, 62
& 65.)

Lahiluontoa koskevassa kyselyssa (Keisteri-Sipila 2017) selvitettiin, minkalaista hyotya
perheet ovat kokeneet saaneensa lahiluonnossa likkumisesta. Kyselyssa nousi vah-
vasti esille lasten uusien asioiden ja taitojen oppiminen. Luonnosta haettiin rentoutu-
mista ja rauhaa, ja siella oleskelun koettiin lisdavan perheen yhteenkuuluvuuden tun-

netta. Luonto koettiin myos kaikille perheenjasenille mielikuvitusta rikastuttavaksi pai-
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kaksi. Luonto koettiin lisdksi raikkaaksi, energiaa antavaksi ja kiireen tunnetta vahenta-
vaksi paikaksi, jonne on helppo menna ja jossa useat perheet kokivat viihtyvansa pa-
remmin kuin esimerkiksi leikkipuistossa. (Keisteri-Sipila 2017, 104-109.)
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5 KEHITTAMISHANKKEEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Kehittamishankkeen aloittaminen ja suunnittelu

Kehittamistoiminta on konkreettista toimintaa, joka tahtéaa jonkin selkean tavoitteen
saavuttamiseksi. Kehittdmistoiminnan kohde, laajuus tai l&htbkohta, vaihtelevat huo-
mattavasti, mutta usein silld tarkoitetaan hankeperusteista toimintaa. Hankkeella on
asetetut tavoitteet, maaratyt toimintatavat ja arviointiasetelma. (Toikko & Rantanen
2009, 14-15.)

Kehittamishanke alkoi huhtikuussa 2016, kun paivékoti Katariinan Vilske tilasi Turun
ammattikorkeakoululta opinnaytetyon. Kehittdmishankkeen suunnittelu alkoi touko-
kuussa, kun tapasimme yhteistydkumppanimme ensimmaisen kerran ja teimme kirjalli-
sen opinnaytetyosuunnitelman. Kehittamishanke selkiytyi ja suunnitelmasta tuli yksi-
tyiskohtaisempi syyskuun alussa 2016, kun tapasimme toisen kerran yhteistybkump-
paniamme péaivakoti Katariinan Vilskeessa ennen syventavan harjoittelun ja kokeilevan

toiminnan alkua.

Aloitusvaiheeseen sisaltyy alustava kehittdmistehtava, toimintaymparistd, mukana ole-
vat toimijat ja heidan kaytadnnon tydskentelynsa. Aloitusvaiheessa on kaytava lapi yh-
teistyokumppanin kanssa kaikki ne asiat, joilla on merkitysta kehittamishankkeen on-
nistumisessa. (Salonen 2012, 27.) Suunnittelimme yhdessa paivakodin johtajan kanssa
ensimmaiselld tapaamisella vinkkivihon kokeilevan toiminnan aikataulua. Paadyimme
siinen, etta kokeilevaa toimintaa tehtaisiin koko syksy syyskuusta joulukuuhun kerran
viikossa, jotta vinkkivihkosta tulisi kattavampi kokonaisuus vuodenajat ja luonnossa
kayntikerrat huomioon ottaen ja se olisi helpompi siten koota. Jos olisimme toteuttaneet
kokeilevaa toimintaa syventdvan harjoittelun aikataulun mukaisesti, olisi vinkkivihon
siséllésta voinut tulla huomattavasti suppeampi. Suunnittelimme vinkkivihon ulkoasua
helppolukuiseksi ja visuaalisesti selkedksi kokonaisuudeksi, jossa olisi sopivissa maa-

rin helposti sisaistettavaa tekstia ja kuvia.

Toiminnallisen opinndytetydn tuotoksena on aina jokin tuote, ja siksi opinnéytetyon
raportoinnissa taytyy kasitella tuotoksen saavuttamiseksi kaytettyjd keinoja. Oli kyse
sitten tapahtuman jarjestdmisesta tai painotuotteen julkaisemisesta, on niilla yhteista
se, ettd viestinndllisin ja visuaalisin keinoin koetetaan luoda kokonaisilme, josta tunnis-

taa tavoitellut pAdmaarat. (Vilkka & Airaksinen 2003, 51.)
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Ajatuksenamme oli ensitapaamisella rajata opinnaytetydmme kokeileva toiminta kos-
kemaan Vilskeen Kartanon nuorimpia lapsia. Ensimmaisen tapaamisen jalkeen péaiva-
kodin perustajat olivat keskustelleet keskenaan aiheesta. He olivat paatyneet siihen
lopputulokseen, etté saisimme opinnaytetytta varten parhaimmat tulokset toteuttamalla
kokeilevaa toimintaa kolmevuotiaiden lasten kanssa. Heidan ehdotettuaan asiaa meille

toisella tapaamiskerralla olimme samaa mielta asiasta.

Toiminnan suunnittelun lahtékohtana ovat lasten mielenkiinnon kohteet ja tarpeet.
Suunnitelmallinen dokumentointi, kehittdminen ja arviointi ovat laadukkaan pedagogi-
sen toiminnan edellytyksid. (Opetushallitus 2016, 37.) Aloitimme kokeilevan toiminnan
suunnittelun ottamalla huomioon lasten ikatason ja heiddn mielenkiintonsa kohteet,
toimintaympaériston, ajankohdan seka omat vahvuutemme ja kiinnostuksen kohteem-
me. Teimme alustavan viikoittaisen suunnitelman nojaten sisalléllisiin orientaatioaluei-
siin. Niiden pohjalta oli helppo aloittaa toimintakertojen suunnittelu mahdollisimman
monipuolisiksi. Sisall6lliset orientaatioalueet toimivat alussa suunnittelun pohjana, jotta
pystyisimme rakentamaan vinkkivihon monipuoliseksi lapsen kehityksen kaikki osa-
alueet huomioon ottaen. Siséllollisia orientaatioita ovat seuraavat: matemaattinen
orientaatio, luonnontieteellinen orientaatio, historiallis-yhteiskunnallinen orientaatio,

esteettinen orientaatio, eettinen orientaatio ja uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio.

Varhaiskasvatussuunnitelman suosituksia on kuitenkin pdivitetty ja nykydén ei enda
kayteta sisalldllisia orientaatioita. Kaytimme opinnaytetydnprosessin tukena uusinta
varhaiskasvatussuunnitelmaa, jossa kuvataan pedagogisen toiminnan keskeisia tavoit-
teita ja siséltdja oppimisen alueiden avulla. Oppimisen alueita ovat kielen rikas maail-
ma, ilmaisun monet muodot, mina ja meidan yhteisomme, tutkin ja toimin ymparistos-

sani seka kasvan, liikun ja kehityn. (Opetushallitus 2016, 39.)

Toiminnan suunnittelu on hyva aloittaa kartoittamalla I&htdtilanne. Suunnitelmassa tu-
lee vastata kysymyksiin mita tehdaan, miten tehdaan ja miksi tehdaéan. On tarkeaa kar-
toittaa kohderyhma, idean tarpeellisuus, lahdekirjallisuus, tutkimukset ja muut lahteet.
Idean rajaaminen ja merkityksen pohtiminen kohderyhmalle on myos tarpeellista. (Vilk-
ka & Airaksinen 2003, 26-27.)
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5.2 Kehittamis- ja tiedonhankintamenetelmat

Menetelmien valintaa ohjaa ajatus siitd, minkalaista tietoa etsitdan ja mista sitd mah-
dollisesti saa (Hirsjarvi ym. 2008, 179). Paadyimme valitsemaan kokeilevan toiminnan
kehittAmishankkeen kehittamismenetelméksi, koska saisimme siten heti toiminnan ai-
kana tiedon sen toimivuudesta seké soveltuvuudesta pienille lapsille ja heidan perheil-

leen.

Kokeilevaan toimintaan kannattaa osallistaa ty6elaméan toimijoita, silla heilla on paljon
hiljaista tietoa, joka on tarpeellista kehittamistydssa. Kokeilevalla toiminnalla kerataan
analysoitavia havaintoja. Toiminta aloitetaan alustavien selvitysten jalkeen ja sita arvi-
oidaan tietyin valiajoin. Tarvittaessa tehdddn muutoksia kokeilevaan toimintaan. Kokei-
leva toiminta on konkreettinen kokeilu, jossa analysointia tarkeampaéa on valiton pa-
laute. (Toikko & Rantanen 2009, 99-100.)

Kaytimme tiedonhankintamenetelmana osallistuvaa havainnointia. Valitsimme havain-
noinnin, koska se on paras tapa saada ensiké&den tietoa lapsiryhmastéa ja heidan miel-
tymyksistaan. Havainnoimalla ryhmé&a tulee tietoiseksi lasten valisistéa sosiaalisista suh-
teista ja vuorovaikutuksesta. Kun tunnistaa ryhman kayttaytymisen prosessit, saa kayt-
tokelpoisia keinoja ryhméan toiminnan tukemiseen. Ryhméan havainnoimisella I0ytaa
selityksia lasten kayttaytymiselle. (Koivunen & Lehtinen 2015, 39.)

Kehittamismenetelmia ovat muun muassa kokeileva toiminta, kokoukset, pienryhmat,
arvioinnit ja yhteisokeskustelut. Erilaisilla tiedonhankintamenetelmilld, kuten kyselyilla,
haastatteluilla ja havainnoinnilla, voidaan keré&ta kehittdmistoimintaa palvelevaa mate-
riaalia. Kehittdmistoiminnan analyysit eivat ole yhtd perusteellisesti esiteltyja kuin esi-
merkiksi tutkimuksessa, mutta esittelyn on palveltava tuotosta ja oltava selkeaa. Tutki-
muksen tavoin myos kehittdmishankkeessa kehittdmismenetelmat, tiedonhankintame-
netelmét, dokumentointi ja analyysi muodostavat ehedn kokonaisuuden. (Salonen
2012, 24-25.)

5.3 Kehittamishankkeen kulku ja toiminnan toteuttaminen

Kehittdmishanke alkoi, kun saimme Turun ammattikorkealle tulleen toimeksiannon péi-
vakoti Katariinan Vilskeelta. Lahetimme pdaivakodin johtajalle sdhkopostin ja sovimme

ensimmaisen tapaamisen toukokuulle. Ensimmaisessd tapaamisessa keskustelimme
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yhdessa paivakodin perustajien kanssa tulevasta kehittdmishankkeesta ja kirjoitimme
toimeksiantosopimuksen. Ensimmaisen tapaamisen jalkeen alkoi kehittdmishankkeen
suunnittelu. Kirjoitimme opinnaytetydsuunnitelman ja kasittelimme suunnitelmaa opin-
naytetyon tydpajassa. Etsimme kesan 2016 aikana erilaista kirjallisuutta kehittamistyon
tietoperustaa varten. Teimme elokuun lopulla alustavan toimintasuunnitelman kokeile-
valle toiminnalle, joka muutti muotoaan syyskuun toisen tapaamisen jalkeen seka ko-

keilevan toiminnan aikana.

Kokeileva toiminta aloitettiin syyskuussa 2016. Kdvimme saman lapsiryhman kanssa
viikoittain luontoretkill&, jossa toteutimme erilaista etuk&teen suunniteltua toimintaa.
Lapsiryhméssa oli 23 ialtaan 3 — 4-vuotiasta lasta. Yritimme osallistaa lapsia mahdolli-
simman paljon toiminnan suunnitteluun ja kysyimme ehdotuksia ja mielipiteitd myo6s
paivakodin henkilokunnalta. Aikomuksenamme oli ottaa kuvia kokeilevasta toiminnasta
ja kysyimme syyskuussa lapsiryhnman vanhemmilta kuvausluvat kehittamishanketta

varten.

Paadyimme kayttdmaan kokeilevassa toiminnassa erilaisia luontoon liittyvia menetel-
mid&, jotka olivat sovellettavissa eri-ikaisille ja erilaisiin ymparistoihin. Valitut menetelmat
eivat olleet liian monimutkaisia, mutta ne olivat kuitenkin mielenkiintoisia ja lapsia in-
nostavia. Kokeilevaa toimintaa tehtiin aina samana viikon paivana, joka oli lapsiryhméan
retkipdiva. Retkikohteet vaihtelivat, mutta kaikki kohteet olivat paivakodin lahiymparis-
tossd. Retkikohteiden kasvillisuus ja maasto olivat hyvin vaihtelevia ja monipuolisia.
Saimme vapaat kadet toiminnan toteuttamiselle, ja vetovastuu toimintahetkista oli meil-
l&. Paivakodin henkildkuntaa oli kuitenkin aina mukana, ja he avustivat meita kaikissa

tarvittavissa tilanteissa.

Syyskuusta marraskuun puoleen véliin teimme syventavaa harjoittelua paivakoti Kata-
riinan Vilskeessa vain kahtena paivané viikossa, torstaisin ja perjantaisin. Marraskuun
puolesta valista joulukuun loppuun olimme péaivakodissa joka arkipaiva. Ensimmaisella
viikolla syyskuussa tutustuimme paivéakotiin ja lapsiin, emmeké toteuttaneet silla viikolla
viela mitdédn toimintaa ja suunnittelimme seuraavan viikon ensimmaista toimintaker-
taamme. Keskustelimme lapsiryhman aikuisten kanssa siitd, millaista toimintaa he ovat
viime aikoina tehneet ja olisiko heilld jotain toiveita tulevaa toimintaamme koskien.
Lapsiryhméan lastentarhanopettaja kertoi, ettd ryhméasséa oli kasitelty kaveritaitoja, ja

han ehdotti, ettd toimintamme voisi mahdollisesti koskea ystavyytta ja kaveritaitoja.
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Suunnittelimme syyskuun ensimmaiseksi kokeilevaksi toiminnaksemme Ystavyyden
sillan. Ystavyyden sillassa rakennetaan yhteisty6lld silta alkupisteesté loppupisteeseen
rajallisella maaralla eripituisia narunpatkia. Kokeileva toiminta onnistui hyvin ja lapset
ilmaisivat pitaneensa ystavyyden sillan tekemisesta yhdessé kavereiden kanssa. Ko-
keileva toiminta osoitti meille, ettd kyseinen toiminta oli hyva harjoitus lapsiryhmassa,
jossa piti kohottaa ryhmahenkeéd. Koimme, ettd tdméa toiminta ei kuitenkaan ollut per-
heille tarkoitettua vinkkivihkoa palveleva, eika se siksi valikoitunut vinkkivihkoon.

Seuraavalla viikolla toimintamme oli maalausta luonnonmateriaaleilla paivakodin [&hi-
metsdssa. Otimme péaivakodilta varmuuden vuoksi mukaan maalaustarvikkeet, mutta
tarkoituksemme oli kayttdad mahdollisimman paljon luonnonmateriaaleja maalauksessa.
Metsdan saavuttuamme lapset kerésivat muutamia mustikan ja puolukan varpuja seka
marjoja, heinia ja havupuun pudonneita oksia maalaustarvikkeiksi. Teimme keratyista
marjoista maalia mukaan otettuihin purkkeihin ja siveltiminé lapset kayttivat poimimiaan
varpuja, heinia ja havuja. Valtaosa lapsista nautti suunnattomasti luonnonmateriaaleilla
maalaamisesta, mutta osa lapsista halusi kuitenkin maalata perinteisilla tarvikkeilla.
Koimme taman kokeilevan toiminnan perheita palvelevaksi ja vinkkivihkoon sopivaksi

toiminnaksi.

Lokakuun ensimmaiselld viikolla kokeileva toiminta tehtiin poikkeuksellisesti kahtena
paivana. Toiminnan ensimmaisena paivand otimme metsaan itse tekeméamme varikar-
tan, jota lapset saivat vertailla luonnosta I6ytyviin vareihin. Huomasimme tassa kokeile-
vassa toiminnassa lasten nauttivan hyvin paljon vérien etsimisesta, loytdmisesta ja
vertailusta. Otimme metsastd mukaan sellaisia luonnonmateriaaleja, jotka sai Joka-
miehenoikeuksien rajoissa keratd. Kokeileva toiminta jatkui seuraavana paivana, kun
lapset saivat tehda taideteoksen kerddmistaan luonnonmateriaaleista limaamalla 16y-
dokset varikarttaan oikean varin paalle. Toiminta oli molempina paivina onnistunutta ja

sopiva laitettavaksi vinkkivihkoon.

Seuraavalla viikolla toimintamme aiheena oli luontobingo. Olimme tulostaneet kierra-
tysmateriaaleista valmistettuun paperiin kaikille ryhmén lapsille oman bingoruudukon,
jossa oli kasvien ja eldinten ja muiden luonnosta I6ytyvien materiaalien kuvia. Lasten
tuli etsid naita ruudukossa olevia asioita. TAma kokeileva toiminta oli onnistunut ja paa-

timme laittaa toiminnan vinkkivihkoon.

Seuraavan viikon kokeileva toiminta koostui erilaisista luontoleikeistda. Olimme valin-

neet ikatasoon sopivia ja helposti lapsiryhmassa toteutettavia luontoleikkeja. Leikimme
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muutamia leikkej&, mutta kokeilevan toiminnan ansioista valitsimme vinkkivinkoon per-
heille sopivimmiksi leikeiksi Valokuvaajaleikin ja kapyjenheittoleikin. Lokakuun viimei-
sella viikolla kokeilimme erilaisia likuntaleikkeja. Valitsimme vinkkivinkoon kokeilluista
leikeistd Puuhipan ja etsintakilpailun.

Marraskuun ensimmaisella viikolla kokeilimme valmistaa ruokaa metséassa. Tama kerta
jannitti meitéd ensimmaista kertaa, koska olimme oman mukavuusalueemme ulkopuolel-
la. Metsdssa valmistettavaksi ruoaksi valikoitui nuudeli. Otimme viikoittaiselle retkelle
mukaan kiehautettua vettd termospullossa, kattilan, kauhan, haarukat ja mukit, joista
lapset sdivat nuudelit. Ruoan valmistus metsdssa onnistui yli kaikkien odotusten, ja
retki oli lasten mielesta erityisen mukava. Onnistuneen kokeilevan toiminnan myoéta
meille itselle tuli matalampi kynnys ruoanlaittoon metséssa, ja siksi valitsimme toimin-
nan vinkkivihkoon, jotta perheillekin tulisi samankaltaisia onnistumisen kokemus liittyen

ruoan laittoon luonnossa.

Seuraavalla viikolla kokeilimme toiminnassamme tutkimista luonnossa. Pakkasimme
paivékodilta mukaamme luupit ja suurennuslasit. Otimme liséksi mukaamme eldintieto-
kirjan, missé oli kuvattuna erilaisia eldinten jalkia. Tasséa kokeilevassa toiminnassa
huomasimme, ettd talla kerralla lapset eivéat jaksaneet keskittya toimintaan sataneen
lumen takia. Otimme toiminnan sovellettuna osaksi vinkkivihkoa, koska olimme aikai-
sempien toimintakertojen perusteella huomanneet, ettd spontaani ja kiireeton luonnon
tutkiminen, ilman apuvalineitakin, on kiinnostavampi ja mielekkaampi kokemus lapsille,

huolimatta tasta suunnitellusta tutkimuskerrasta.

Marraskuun viimeisella viikolla meilla molemmilla oli syventavan harjoittelun pedagogi-
nen vastuuviikko. Sen viikon kokeilevaa toimintaa tehtiin siksi pitkdnd pedagogisena
kaarena. Teimme alkuviikosta pienryhmissé lasten kanssa ké&sinuket ja lavasteet. Seu-
raavalla kokeilevan toiminnan kerralla lapset saivat keksia luetun sadun inspiroimana
nukketeatteriesityksen, jonka he esittivat metsassa muulle ryhmalle omatekemilla nu-
keillaan. Lapset olivat hyvin innostuneita kasinukkien tekemisesta ja teatterin esittami-
sestd. Lasten osallisuus toteutui hyvin tdssa kokeilevan toiminnan kokonaisuudessa.
Siksi valitsimme tdméan toiminnan vinkkivinkoon perheiden itse sovellettavaksi sopivan

kokoiseksi projektiksi.

Marraskuussa oli tietoperustainen tyopaja, johon palautimme vielda vaiheessa olevan
opinnaytetyon tietoperustan. Olimme pohtineet, etta kirjoittaisimme tietoperustan vasta

kokeilevan toiminnan jalkeen kevaalla 2017, silla halusimme keskittyd syksylla 2016
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kokeilevaan toimintaan ja siihen liittyvan tiedon etsintaan teoriatiedon sijasta. Keskus-
telimme asiasta ohjaavan opettajamme kanssa tietoperustatyopajassa, ja han antoi

meille tallaiseen aikataulun muutokseen suostumuksensa.

Joulukuussa toiseksi viimeisella kokeilevalla toimintakerralla pidimme lapsille erilaisia
rauhoittavia mielikuva- ja rentoutusharjoituksia. Talla retkikerralla satoi paljon vetta,
mik& tuntui hairitsevan lasten rentoutumista. Taméan vuoksi toimintakerta ei ollut erityi-
sen onnistunut, mutta valitsimme sen silti osaksi vinkkivihkoa muiden aikaisempien
onnistuneiden rentoutusharjoituskokeilujen vuoksi. Valitsimme toiminnan myds siksi,
silla koimme rauhoittumisen ja rentoutumisen koko perheen kanssa olevan erityisen

tarkeda nykyajan hektisen elamantyylin vastapainoksi.

Viimeisella kokeilevan toiminnan kerralla oli vuorossa pitkaan valmisteltu Tonttuseikkai-
lu. Olimme kayttaneet kyseista menetelmaa aikaisemmin hyvalla menestykselld ja va-
litsimme sen siksi viimeiseksi toiminnaksi. Tonttuseikkailun ideana on harjoitella erilai-
sia tonttutaitoja joulupukin lahettamien kirjeiden perusteella. Toiminnan péatteeksi lap-
set saivat tonttukoulusta todistukset. Tonttuseikkailu oli menestys lasten keskuudessa,
kuten olimme osanneet odottaakin, ja otimme sen osaksi vinkkivihkoa perheiden iloksi.

Dokumentoimme kokeilevaa toimintaa pdaivékirjan ja valokuvaamisen keinoin. Doku-
mentointivalineet on hyva valita kayttékelpoisuuden ja kayttétarkoituksen mukaan. Pai-
vakirja on siitd hyva, etta sita voi aina pitdd mukana ja siita 16ytyvét kaikki kirjatut tiedot
helposti. Valokuvaamisen etuja on, ettd se syntyy nopeasti ja se havainnollistaa tilan-

teen paremmin kuin kirjoitettu asiakirja. (Koivunen & Lehtinen 2015, 81-82.)

Ennen kokeilevan toiminnan alkua keskustelimme siitéa, miten otamme ryhman ohjauk-
sessa temperamentiltaan erilaiset lapset tasapuolisesti huomioon. Kasvattajien tehtavi-
na on luoda lapsille kuulluksi ja néhdyksi tulemisen paikkoja. Ne muokkaavat pidem-
man paalle lapsen identiteettia ja tulevat esille toiminnallisissa tilanteissa. Silla on mer-
kitysta, milla tavoin kasvattaja asemoi lapset toiminnallisiin suhteisiin toistensa kanssa.
Kasvattajan tulee huomioida, etté lapsen identiteetti muokkaantuu tavoilla tarjota paik-

kaa ja osallisuutta toiminnassa. (Makinen 2012, 105-106.)

Kavimme myds keskustelua omista rooleistamme ennen jokaisen toimintakerran alkua.
Toimintaa suunniteltaessa pohdimme omaa tapaamme ohjata sekd mitd kumpikin
konkreettisesti tekee tulevassa ohjauksessa. Kasvattajien tulisi sopia ohjaustilanteen
keskinainen tyonjako. Ennen ohjaustilannetta toimintaymparistd tulee tehda lapsille

suotuisaksi poistamalla hairitsevat tekijat. Hyvaa ohjausta auttaa kasvattajan kyky mo-
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tivoida lapsia ja aistia lasten tarpeet seka hyvat vuorovaikutustaidot. Lapsen yksil6lli-
nen huomioiminen ja yksildllisyyden korostaminen on tarke&é. (Koivunen 2013, 71.)

Kehittamistydmme yksi tarkeimmista tydkaluista oli toiminnan jatkuva arviointi ja reflek-
tointi. Reflektiivisyys tarkoittaa itseen kohdistuvaa toiminnan ja menettelytapojen arvi-
ointia. Silla voidaan tarkoittaa my6s omien henkilokohtaisten ja ammatillisten lahtokoh-
tien tiedostamista. Reflektoidessa ihminen analysoi omaa toimintaansa, sen seurauksia
ja perusteita. Siihen kuuluu myés omien arvojen, uskomusten ja asenteiden tarkastelu.
Usein ajatellaan, etté reflektio tapahtuu toiminnan jalkeen, mutta sitd voidaan tehda
my06s toiminnan aikana. Toiminnan aikaista reflektiota on kuitenkin kritisoitu siitd, onko
mahdollista pohtia omaa suoritustaan toiminnan aikana. Sen puolestapuhujien mukaan
tyohon sisaltyy paljon rutiinitehtavia, joten tilaa jaa toiminnan aikaiseen reflektioon. Ref-
lektiivisyys on tarked osa oppimisprosessia ja reflektiotaidon kehittyminen antaa opis-
kelijalle monipuolista tukea ammatilliseen kasvuun. (Makinen ym. 2009, 47 & 51-52.)

Aloitimme kirjoittamaan kehittdmishankkeen tietoperustaa ja tuloksia kevaalla 2017.
Kirjoitusprosessi oli tammikuussa melko hidasta, silla olimme molemmat saaneet toita
lastentarhanopettajina. Aluksi raportin kirjoittaminen oli tydlaén oloista tiukan aikataulun
vuoksi. Kirjoitustahti kuitenkin kiihtyi huhtikuun alkua kohden ja saimme Kirjoitustytn
huhtikuun puolessa vélissa paatokseen. Taulukosta 1 ilmenee kehittdmishankkeemme
koko aikataulu.
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Huhtikuu [Toimeksianto paivakoti Katariinan Vilskeeltd, sahkoposti, ensimmaisen tapaamisen sopiminen
Toukokuu |Ensimmainen tapaaminen Vilskeess3, toimeksiantosopimuksen tekeminen, opinndytetydsuunnitelman tyopaja
Kesdkuu |Kehittamishankkeen tiedonhakua
Heindkuu |Kehittdmishankkeen tiedonhakua
Elokuu Kehittdmishankkeen tiedonhakua
Syyskuu [Toinen tapaaminen, kokeilevan toiminnan suunnitelma ja aloitus, tietoperustan kirjoittaminen
Lokakuu [Kokeilevaa toimintaa, tietoperustan kirjoittaminen
Marraskuu |Kokeilevaa toimintaa, tietoperustatyopaja
Joulukuu |Kokeilevaa toimintaa
Tammikuu |Kehittdamishankkeen tulosten kirjoittaminen
Helmikuu |Kehittdmishankkeen tulosten kirjoittaminen
Maaliskuu |Kehittamishankkeen tulokset
Huhtikuu  |Kehittamishankkeen viimeistely, raportointi ja esittdminen

Taulukko 1. Kehittamishankkeen aikataulu
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6 ARVIOINTI JA POHDINTA

6.1 Tyoskentelyn ja vinkkivihon arviointi

Kehittamistyoprosessi alkoi huhtikuussa 2016 ja paattyi huhtikuussa 2017. Prosessi
tuntui valilla pitkaltd, mutta etenimme padasiassa suunnitellun aikataulun mukaisesti.
Parityoskentelymme sujui soljuvasti koko prosessin ajan. Prosessin alkaessa emme
viela tienneet minkalaista kehittamistyota yhteistybkumppanimme toimeksiannolla ta-
voittelisi. Ensimmaisen tapaamisen jalkeen meille kuitenkin muodostui yhteinen néke-

mys tulevasta kehittamistyosta ja sen tuotoksesta.

Keséaksi 2016 prosessin tydskentelytahti hidastui, mutta etsimme Kkirjallisuutta syksyn
tulevaa tietoperustaa varten. Yhteistydkumppanin toisen tapaamisen jalkeen saimme
lisééa selkeyttd syksyn tulevaa kokeilevaa toimintaa varten. Teimme tapaamisen jalkeen
hyvan suunnitelman kokeilevasta toiminnasta. Vinkkivinon kokeilevaa toimintaa varten
tehty suunnitelma eli syksyn ajan, ja koimme sen hyvana asiana. Suunnitelmien muut-
tuessa vinkkivihon sisalto selkiytyi meille aina vain paremmin. Tulevia toimintoja varten

oli helppoa etsia omien ideoiden pohjalta paljon erilaista tietoa toiminnan tueksi.

Syksyn syventdvan harjoittelun aikana prosessi sujui kaikin tavoin hyvin. Naimme toi-
semme paivittin paivakoti Katariinan Vilskeessa, ja sen myota keskustelimme hyvin
paljon kokeilevasta toiminnastamme ja kehittamistyéstamme. Keskustelimme alkusyk-
systda myds yhteistyokumppanimme kanssa kokeilevasta toiminnasta. Kerroimme, mil-
laista toimintaa olimme ajatelleet kokeilla, ja yhteistydbkumppanimme antoi meille erilai-
sia vinkkeja siitd, mita voisimme kokeilla. Inspiraation ollessa jumissa tiettyjen teemo-
jen kohdalla saimme yhteistydkumppaneiltamme hyvia vinkkeja siitd, millaista toimintaa
voisimme kokeilla ja miten toimintaa voisi vieda viela pidemmalle. Nama ideariihet yh-
teistybkumppanimme kanssa olivat miellyttavid ja hyvin antoisia, silla paivakodin perus-

tajilla oli paljon tieto- ja kokemuspohjaa varhaiskasvatuksen ulko-opetuksesta.

Keskustelimme alkusyksylla kokeilevasta toiminnasta yhteistyokumppanimme kanssa.
Mitd pidemmalle syksya mentiin, keskustelut yhteistyokumppanimme kanssa vaheni-
vat, koska aloimme tuntea varmuutta ideocissamme ja yhteistybkumppanimme alkoivat
yha enemman luottaa suunnittelemiimme ja kehittdmiimme toimintoihin. Toimimme
itsendisemmin johtuen aikaisempien toimintojen onnistumisista. Joulun tienoilla ennen

syventavan harjoittelun paattymistd keskustelimme yhteistydkumppanimme kanssa
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muutamasta kokeilevan toiminnan kerrasta enemman, silla joulun aikaan koko péaiva-
kodilla oli enemman yhteista koko talon toimintaa, mika vaikutti joiltain osin myds mei-
dan kokeilevan toiminnan suunnitelmiimme. Yhteistydkumppanimme kanssa tehtava

yhteisty0 sujui erinomaisesti.

Vuoden vaihteen jalkeen prosessin tydskentelytahti hidastui hetkellisesti molempien
tyollistyttyd. Suurin osa kirjoitustytsta oli jAdnyt kevaadseen, eli aloitimme varsinaisen
kirjoitusprosessin tammikuun lopulla ja kirjoitustahti kiihtyi huhtikuun alkua kohden.
Vaikka kirjoitusprosessi olikin jAdnyt kevaéseen, se ei ollut meille ylivoimainen, ja kir-
joittaminen ja tiedonhaku sujuivat hyvin.

Kehittamistydn kokeileva toiminta sujui koko prosessin ajan hyvin. Kokeileva toiminta
oli mielestamme koko kehittdmistyon paras osuus sen mielekkyyden ja palkitsevuuden
takia. Kokeileva toiminta tarjosi meille valitonta palautetta niin lapsilta kuin henkildkun-
nalta, mutta myds omien havaintojemme takia. Lapset ilmaisivat meille ja muille tydnte-
kijoille melkein jokaisen kokeilevan toiminnan jalkeen pitdneensé toiminnasta, eniten
nukketeatterin ja luonnossa ruuanlaiton jalkeen. Saimme henkilokunnalta ja yhteistyo-
kumppaneiltamme paljon hyvaé palautetta jokaisen toiminnan jalkeen.

Yhteistyokumppanin kanssa kaydyt keskustelut, seka lukuisat omat pohdintamme, sel-
keyttivat koko ajan kehittamistybmme suuntaa. Vinkkivihon koonti tuntui alusta asti
selkean visionsa vuoksi helpolta. Prosessin alkuvaiheessa epdailimme toisinaan vinkki-
vihon innovatiivisuutta. Kehittdmistyota lannistavat mietteet kuitenkin halvenivat pereh-
dyttydmme erilaisiin luonto-oppaisiin ja retkioppaisiin. Perehdyttyamme kirjallisuuteen
ja netista loytyvaan tietoon koimme, ettd toimme vinkkivihon avulla perheille erilaisen
l&hestymistavan luontoon kuin jo saatavilla olevat erilaiset oppaat. Vinkkivihkoa oli mie-

lekasta tyostaa ja se oli koko kirjallisen prosessin paras osa.

6.2 Vinkkivihon hyddynnettavyys ja kayttomahdollisuudet

Vinkkivihko on tarkoitettu jaettavaksi paivakoti Katariinan Vilskeen perheille. Varsinai-
nen vinkkivihko koottiin kokeilevan jakson jalkeen vuoden 2017 kevaan aikana. Sah-
koisessd muodossa oleva vinkkivinko ei siksi ehtinyt |&Ahted paivakoti Katariinan Vils-
keen perheille kokeiltavaksi. Vinkkivihon hyddynnettavyyden ja kayttdmahdollisuuksien

pohtiminen jai siksi myéhemman tutkimisen aiheeksi.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Leeni Niittymaki ja Emma Palmunen



37

Saimme syksyn 2016 aikana tehdysta kokeilevasta toiminnasta paljon hyvaé palautetta
lapsirynman vanhemmilta. Palautetta saatiin, kun paivahoidosta haettavan lapsen van-
hemmille kerrottiin lapsen retkipaivasta tai lapsen osallistumisesta muihin kokeilevan
toiminnan valmisteleviin pdiviin. Vanhemmat vaikuttivat olevan keskusteluissa hyvin
tyytyvaisia pitamaamme tai suunnittelemaamme toimintaan. He olivat erityisen ilahtu-
neita toiminnasta silloin, kun lapset innoissaan kertoivat itse vanhemmille, mita kaikkea

he olivat tehneet luonnossa.

Keskustelimme kokeilevan toiminnan jalkeen yhteistydokumppanimme kanssa vinkkivi-
hon hyddyntamisesta. Yhteistybkumppani koki vinon olevan hyodyllinen ja sité tultaisiin
jatkossa jakamaan péaivakodin perheille.

6.3 Ammatillinen kasvu ja pohdinta

Kehittdmishanke tuki hyvin ammatillista kasvuamme, ja se oli myds henkisesti kasvat-
tava kokemus. Mielestamme kehittdmishankkeessa oli tarkeinta, etta aihepiiri oli meité
kiinnostava ja aihe oli arvopohjaltaan tarkea seka ajankohtainen ja toisaalta ikiaikainen.
Mielenkiinto kehittamishanketta kohtaan pysyi koko ajan, vaikka prosessi vaati meilta
jonkin verran heittaytymista ja tyoskentelya oman mukavuusalueen ulkopuolella. Tar-
kedé kehittamistytssa oli mielestimme myo6s jatkuva oman toiminnan reflektointi pro-

sessin jokaisella osa-alueella.

Kehittamishanke oli hyvin antoisa ja opettavainen kokemus. Sen myota oppi tuntemaan
entista paremmin omat vahvuutensa ja heikkoutensa. Onnistumisen kokemukset pro-
sessin aikana vahvistivat meidan molempien varmuuden tunnetta varhaiskasvattajana,
ja koemme omaksuneemme lastentarhanopettajan roolin. Teoriatiedon maara lisdantyi
huomattavasti ja kyky yhdistdd teoria kaytantéon tuli entistékin luontevammaksi.
Olemme oivaltaneet lasten osallisuuden merkityksen varhaiskasvatuksessa ja olemme
oppineet entistd paremmin osallistamaan lapsia toiminnan suunnitteluun vinkkivihon
kehittamisen myoéta. Olemme oivaltaneet myds ohjaajan roolin merkityksen. On tarkeaa
osata innostaa lasta toimintaan, kuitenkaan siihen pakottamatta. Myds lasten tasapuo-

linen kohtelu ja oman esimerkin voima on selkiytynyt meille molemmille.

Jos tekisimme jotain toisin, olisi se koulun asettamasta aikataulusta kiinni pitAminen.
Vinkkivihon palautteen keruulle olisi ehk& voinut jaadé aikaa, mikali olisimme kirjoitta-

neet melkein koko tietoperustan valmiiksi koulun asettaman aikataulun mukaisesti.
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Siten olisimme voineet saada vinkkivihon aikaisemmin valmiiksi, ja aikaa olisi voinut
jaadda perheiden kokemusten kuulemiselle. Liséksi olisimme kaivanneet kehittamis-
tydbmme Kirjoitusprosessiin viela enemman yhteistydkumppanin tukea loppuvuoden

aikana, mutta meidan olisi itse pitanyt tuoda asia esille.

Tama kehittdmishanke antoi meidan molempien ammatti-mindan uuden nakékulman,
jota tulemme hyédyntamaan paljon varhaiskasvattajina. Tytdskentely taman aihepiirin
parissa on muokannut meidan molempien arvoperustaa ja antanut liséksi paljon aihetta
eettisiin pohdintoihin. Pohdimme prosessin alussa kehittdmishankkeen tarkoitusta ja
tarkeyttd, milla perusteilla vinkkivihko kootaan, keita varten ja kuka siitd tulee hyoty-
maan.

Lasten luontosuhteen kehittdmisesta on muotoutunut tdman kehittdmishankkeen aika-
na meille molemmille keskeinen asia varhaiskasvatuksessa, koska se vaikuttaa lap-
seen ja hanen elamaansa ja tulevaisuuteensa kokonaisvaltaisesti. Toivomme, ettd
paasemme itse kayttamaan kokeilemiamme toimintoja tydelamassa ja vapaa-ajalla, ja
ettd niiden kaytto lisaantyisi paivakodissa. Ennen kaikkea toivomme, ettd paivakodin
perheille jakama vinkkivinko olisi luonteva tapa lisatd koko perheen yhteisid hetkia

luonnossa helpoin ja innostavin keinoin.
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Liite 1

Liite 1. Kuvauslupa

Kuvauslupa

Pyydamme lupaa saada kayttaa paivakoti Vilskeessa seka retkilla otettuja valokuvia
opinndytetybhomme. Opinnaytetydmme aiheena on Luontosuhteen vahvistaminen
pienten lasten perheissa ja Opinndytetydmme valmistuu kevaalla 2017.

Ystavallisin terveisin,

Emma Palmunen ja Leeni Niittymaki

Annan suostumukseni valokuvien;
kdyttoon opinnaytetyossa

en anna suostumustani

Lapsen nimi Huoltajan allekirjoitus ja nimen selvennys



Liite 2 (1)

Liite 2. Vinkkivihko
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Liite 2 (1)

VINKKI: Mita tahansa askartelua vol tehda myds luonnossa.
uonto ruokkii luovuutta. Ota muutamia askartelutarvikkeita
¥ mukaan esimerkiksi metsaan tai rannalle.

PVINKKI: Tutkimusmatkan el tarvitse olla etukéteen
suunniteltua, vaan se voi olla spontaania ja kilreetonta
pysahtymista hetkeen arjen keskella.
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Liite 2 (1)

VINKKI: Sitruunahapolla on kypsyttava ominaisuus, Sitrudnamehun tai
Slimettimehun happo riittda kypsyttamaan metsaretkelld esimerkiksi
¥ kalan ja se toimii samalla hyvana maustajana,

BWINKKI: Lapset voivat eslintyd joko omalle perheelle tal
halutessaan ldhettaa kutsuja nukketeatteriesitykseen
sukulaisilleen ja kavereilieen.
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eV INKK]: Vuodenaikojen mukaan vol
oteuttaa erilalsia suunniteituja
¥ selkkalluja; esimerkiksi joulun

lahestyessa Tonttukoulu,
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