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1 INLEDNING

Attityderna till droganvandning speciellt till cannabis 6kar konstant, ar 2016 startades ett
medborgarinitiativ for att avkriminalisera anvandningen av cannabis i Finland
(kansalaisaloite.fi). Det finns olika instéllningar mot den nuvarande kannabispolitiska lin-
jen (som haller alla aspekter av cannabisbruk eller odling &r straffbart): de som vill halla
samma linje, legalisering, dekriminalisering eller depenalisering. Det mest radikala skulle
vara att cannabis legaliseras, vilket skulle betyda fri anvandning, fri odling och fritt an-
vandande av drogen. Dekriminaliseringen skulle betyda att eget bruk av cannabis inte
skulle vara straffbart och den mildaste &ndringen skulle vara depenalisering alltsa att alla
aspekter av cannabisbruk eller odling skulle vara olagligt men inte straffbart (Hakkarai-
nen & Karjalainen 2017 s. 26 — 27).

Enligt en 2014 utford befolkningsundersokning som handlar om alkohol- och narkotika-
situationen i Finland (THL 2015) visades att 20 procent av alla finlandare i aldern 15-69
ar har minst en gang i sitt liv provat pa nagon olaglig drog. Sex procent av deltagarna i
befolkningsundersokningen medgav anvandning av droger inom det senaste aret och tva
procent medgav anvandning inom den senaste manaden. Studien visade att ca. 800 000
finlandare provat pa droger i sitt liv och ca. 250 000 anvant droger under det senaste aret.
Ca 90 000 finlandare medgav sig ha anvant droger under foregaende manad. (THL 2015
s. 57).

Rusmedel kan i olika fall forstarka, rangordna och exkludera en social grupp fran en an-
nan. Vissa grupper kan soka gemenskap och samhdorighet genom den gemensamma rus-
medelsruschen. Exempelvis kan det pa vissa festivaler hora till att anvanda LSD eller
ecstacy for att uppleva musiken till hogsta grad. Detta vill vi dock inte generalisera till
alla och &ven inom dessa gemenskaper finns det individer som k&nner behdrighet trots att
de inte intar rusmedel. (Johansson & Wirbing 2008 s.56-57). Da individen provar pa
droger uppstar inte beroende genast utan végen till missbrukade foljer en serie av steg
som kan variera mycket. Det &ar bara en brakdel som provar pa droger och av dem bara en
liten del blir drogmissbrukare. Da individen far stampeln som missbrukare, kan detta vara
det som skuffar individen 6ver kanten (Johansson & Wirbing 2008 s.55).



Attityderna till t.ex. cannabis har mjukats upp anser vi att vart slutarbete har stark arbets-
livsrelevans da anvandningen av droger lider risk fora att 6ka bland unga. (THL 2015 s.
58-59). Studiens fokus ar att lyfta fram de riskfaktorer som kan bidra till missbruk och vi
anser darfor att socialpedagogiken och det socialpedagogiska synsattet ar centralt i vart
arbete. Socialpedagogiken ar ett samspel mellan pedagogiken (larandet) och det sociala
arbetet. Vi anser detta som ett viktigt amne pga. en allt mer liberal syn pa t. ex. cannabi-
sanvandningen och manga anser cannabisanvandningen som mindre farlig &n alkoholan-
vandningen. Da nutidens unga vaxer upp i en miljo dar droger &r mer eller mindre synliga
anser vi att det ar intressant att forska kring de faktorer som far den unga att anvanda
droger.

Som bestallare for vart examensarbete fungerar Vanda stads Nuortenkeskus Nuppi.
Nuppi ar en lagtroskelmottagning som ger 13-21 ariga ungdomar stod och radgivning i
fragor om livshantering, i sociala relationer och vid psykisk hélsa och missbrukarpro-
blem. Man kan aven fa korttidsradgivning och -véagledning upp till 24 ars alder. Unga kan
kontakta Nuppi under dejour tiden utan att behtéva bestélla tid och man kan komma dit
ensam eller tillsammans med en van eller foralder. Aven foraldrar ar valkomna till Nuppi
utan den unga med sig. Nuortenkeskus Nuppi erbjuder radgivning per telefon, enskilda
och familjediskussioner, gruppaktiviteter, sexualradgivning etc. (Vantaan kaupunki,
2016).

Socialpedagogiken &r viktig for att den spelar en viktig roll inom de foérebyggande och
rehabiliterande insatserna for att motverka missbruk bland unga. Ett av socialpedagogi-
kens karnomraden &r arbete med det 6vergripande malet som ar inklusion och integrering
I samhallet. Socialpedagogikens funktion inom samhéllet &r att fungera som en samman-
hallande kraft mellan individen och samhéllets olika insatser som skolor, ungdomsmot-
tagningar osv (Madsen 2006 s. 65 — 66).

1.1 Syfte, fragestallning och avgransning

Syftet med studien &r att identifiera och redogéra for specifika riskfaktorer som kan bidra
till att den unga provar pa droger. Eftersom drogmissbruk ar ett aktuellt &mne och kan
leda till mangproblematik stravar vi efter att lyfta fram och redogora for specifika faktorer
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som kan bidra till att den unga provar pa droger. Vi anser dessa viktiga aven for fortsatt
vard mot att fa de unga ur eventuellt drogmissbruk.

Var fragestallning ar:

e Vad kan bidra till att den unga borjar anvanda droger?

Fokuset i denna studie &r vad som kan bidra till att unga i aldern 13-21 ar utvecklar ett
missbruk, eftersom Nuppis verksamhet inriktar sig for unga i den aldern. Fokuset ligger
pa unga som anvander droger (heroin, cannabis, amfetamin, marijuana osv.) och vi ute-
sluter de lagliga rusmedlen, som alkohol och tobak samt &mnen som man sniffar. Vi vill
aven diskutera vilka socialpedagogiska insatser som skulle kunna férebygga ungas miss-
bruk och vilka som kan stddja rehabiliteringsprocessen. | denna litteraturstudie ar fokuset
pa riskfaktorer pa individniva. Vi utesluter alltsd skyddsfaktorerna samt faktorer pa sam-

hallsniva.

2 BAKGRUND

For att fa en fordjupad forstaelse for ungas missbruk anser vi det &r relevant att ta upp
vilka effekter de olika drogpreparaten har och vad de kan paverka brukarens hélsa och
valmaende. Vi har valt att i vart examensarbete kort ta upp hur preparaten paverkar bru-
karen bade psykiskt och fysiskt, eftersom dessa kan ha langvariga effekter aven efter att
den unga slutat missbruka. Vi redovisar aven for begreppen riskbruk, missbruk och bero-

ende samt hur man socialpedagogiskt kan hjélpa unga i riskzonen.

2.1 Drogen och dess paverkan

Ordet ”drog” ir en gemensam benédmning for substanser som har stimulerande effekt pa
olika delar av hjarnan. Olika drogpreparat har olika skadliga effekter och paverkar dven
kroppen pa ett skadligt satt. Till droger raknas preparat som cannabis, amfetamin, kokain,
heroin och andra opiater. Enligt CAN (Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupp-
lysning) ar den farligaste drogen heroin och som tvaa kommer kokain. Den gemensamma

faktorn med ovanstdende droger ar att de bidrar till att brukaren upplever en kénsla av
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valbefinnande (Axmarker, Clausson 2011 s. 2) Vi fokuserar pa de illegala drogpreparaten
och tar darfor inte med t. ex alkohol.

Den mest anvanda drogen ar cannabis och dess anvandning har ¢kat sen 2010. 19,4 %
(dvs. var femte) finlandare medgav anvandningen av cannabis minst en gang. Livstidpre-
ferensen for amfetamin, ecstacy och berusande svampar &r for unga vuxna cirka 6—7 pro-
cent (2-3 procent av hela befolkningen). Kokain ar en relativt sallsynt drog i Finland men
anvandandet av kokain har okat lite, medan anvandningen av ecstacy ses Okat sedan ar
2010. LSD anvandningen ar ca en procent och 0,8 procent av svararna uppgav sig anvant
buprenorfin (som hor till kategorin opiater) och 1,6 procent uppgav anvandning av andra
opiater (THL 2015 s. 57-58).

En av de vanligaste drogerna ar cannabis. Cannabis kan ge en kansla av avslappning och
upprymdhet men ruset varar bara 2-3 timmar. Sa som alla droger har cannabis dven skad-
liga effekter sa som forfoljelsemani, panikkanslor och angest. Cannabismissbruk kan or-
saka olika psykiska problem som t.ex. syn- och horselhallucinationer, impulsivt beteende

och dngsla (Axmarker& Clausson, 2011 s. 2).

Amfetamin och kokain ar centralstimulerande droger som har liknande fysiska effekter.
Drogerna kan framkalla en kénsla av energi, sinnesmedvetenhet (den sensoriska medve-
tenheten ar ett sinnestillstdnd som utmérks av att uppmarksamheten inriktas pa spannings-
tillstand i kroppen, speciellt i muskelpartier) samt somnléshet. Till psykiska effekterna
hor att brukaren kanner sig mer energisk och inte har ett behov av somn, och det langva-
riga bruket okar risken for olika sjukdomar som HIVV/AIDS och hepatit. De centralstimu-
lerade drogerna ar mycket beroendeframkallande och till abstinensbesvéren hor t.ex.
Overdriven misstanksamhet, paranoida vanforestéliningar och rastléshet (Axmarker &
Clausson, 2011 s. 2).

Effekter av heroin, till skillnad fran de centralstimulerande drogerna, dr en hamning av

det centrala nervsystemet och bidrar till en kénsla av valbehag. Heroinmissbruk kan leda

till hjartstillestand och depression (Axmarker & Clausson, 2011 s. 2-3).
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Enkatutforskningen Halsa | skolan kartlagger vartannat ar ungas (personer | dldern 14—
20 &r) experimenterande och anvandning av droger. Ar 2015 visade resultaten att 8 pro-
cent av ungdomarna i arskurserna atta och nio, 12 procent av ungdomarna i forsta eller
andra klassen i gymnasiet och att upp till 22 procent av forsta eller andra arskursen vid
en yrkeslaroanstalt har prévat pa cannabis, ecstasy, amfetamin, subutex, heroin, kokain,
LSD eller dylika droger minst en gang i sitt liv. (THL 2015 s. 58).

2.2 Definitioner av riskbruk, missbruk och beroende

Riskbruk &r ett tillstand dar individens konsumtion av berusningsmedel riskerar att ge
upphov till skador eller beroende, men dar inget sadant annu har hunnit uppsta. Vid fort-
satt konsumtion kan det alltsa leda till ett missbruk dar individen tar till skada. Att marka
ett riskbruk hos en individ kan vara svart och begreppet riskbruk ar inte sa tydligt (Espman
& Allebeck 2011, s.5). Individer som ligger i riskzonen ser inte sig sjalv som narkoman
utan anser sig kunna sluta nar hon eller han sjélv vill. De personerna anvander ofta rus-
medlen under sin fritid eller under specifika situationer. Ju langre ett riskbruk haller pa,
desto lattare &r det fér omgivningen att upptécka férandringarna hos individen (Irti huu-
meista ry, 2016). Tecken pa riskbruk kan t.ex. vara depression, angest, somnproblem,
olyckor, forhojt blodtryck samt baksmalla. (THL, 2014).

Begreppet missbruk kan beskrivas som en ¢verdriven anvandning av nagot, vanligen al-
kohol eller droger. Missbruk och beroende har tva olika meningar. Beroende &r att man
har ett okontrollerbart begér efter njutnings- eller berusningsmedel (Nationalencyklopedi,
2017). Begreppet missbruk har ofta en negativ klang och ordet har en anklagande och
moraliserande ton da man anvander de i samband med alkohol eller narkotika. (Johansson
& Wirbing 2008 s.21). Ur ett socialt synsatt behdvs en forstaelse for att missbruket har
ofta en underliggande funktion for individen. Med missbruk kan individen lindra angest,
fa smartlindring och stimulans, kanna grupptillhérighet, glomma problem eller fa okat
sjalvfortroende. Dessa aspekter bor tas i konsideration vid ungas missbruk (Johansson &
Wirbing 2008 s.24 - 25).
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Missbruket kan variera i intensitet, kan vara situationsbundet (t.ex. stressig livssituation,
skilsmassa etc.) beroende o andra sidan kan variera i intensitet men beroendet ar konstant
och inte situationsbundet (Johansson & Wirbing 2008 s.24 - 25). Diagnoskriterierna for
definitionen missbruk &r ett upprepat substansbruk som kan leda till att individen inte
klarar av skyldigheter som t.ex. arbetet eller skola. Missbruk medfér risker for fysisk
skada och fortsatt missbruk trots svarigheter med t.ex. lagen (Johansson & Wirbing 2008
5.278-281).

2.3 Socialpedagogiskt arbete med unga i riskzonen

Tjersland et.al 2011, s.97-98 beskriver den unga som en aktiv medlem i samspelet med
omgivningen. Den unga bor sa tidigt som utvecklingsméssigt mojligt ges majligheten till
att aktivt delta i beslut gallande den sjalv. De unga har en stark formaga att utvecklas och
omformas av sin omgivning. Begreppet “resiliens” beskriver ungas formaga att utveckla
en motstandskraft mot omgivningens riskfaktorer. Resiliensen kan stodjas och forstarkas
med effektiva stodinsatser. Tjersland et al forknippar dven begreppet “empowerment”
med det socialpedagogiska arbetet med unga, empowerment beskrivs som ’méanniskans
formaga att mobilisera motkrafter mot de som begransar och fértrycker” (Tjersland et.al
2011 s. 97-98).

Enligt Berglund (2000 s.18 — 19) dr en "lyckad behandling icke behandling” och talar om
att ungdomar som kommer ur en problematisk livssituation inte kanner att de fatt hjalp ur
nagot specifikt stod metod utan snarare i samverkan med andra. De att nagon lyssnar,
forstatt eller stallt upp for den unga har varit av stor betydelse. Ungdomarnas grundléag-
gande sociala behov som; méjlighet till att fa uttrycka sig sjalv, visa sin personlighet och
mojlighet till att ta en egen plats i gemenskapen bor stddas. Forutom att den unga behover
goda relationer med andra, behovs dven konkreta mal och handlingar som styr bort fran
den gamla livsstilen t.ex. en lagenhet, partner eller korkort. Dessa uppenbara mal for for-
4dndring kallas > socialt konceptbyte”. Det sociala konceptbytet innehéller alltsa en rad
handlingar som markerar avstand fran det gamla och stodjer den ungas nya livsstil (Berg-
lund 2000 s. 18-19).
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Den ungas jakt efter sjalvfortroende, konstruktionen av den egna identiteten, kanslan av
tillndrighet och gemenskap ar den drivande kraften i det socialpedagogiska arbetet med
unga i riskzon (Berglund 2000 s. 254 — 255).

Da man talar om forebyggande drogarbete med unga ur ett socialpedagogiskt arbetssatt
ar det svart att skilja pa individen och gemenskapen utan individen ses om en individuell
del av gemenskapen. Det forebyggande arbetet jobbar ofta med olika grupper och gemen-
skaper, malet med arbetet ar att vacka diskussion om rusmedelsanvandningen ur ett mer
kritiskt perspektiv. Den relativt positiva synen finlandare har pa alkoholbruk kan ge de
unga en mycket ambivalent syn pa rusmedel. Alkoholen &r starkt narvarande t. ex i de
ungas festkultur (midsommar, examinationsfester etc.) medan det ar bade olagligt och
allmént oacceptabelt for unga att dricka. Syftet med det férebyggande arbetet ar att mot-
verka att den unga faller in i alkoholkulturen. Det &r viktigt att erbjuda unga verktyg med
vilka de kan ifrdgasitta alkoholkulturens “normalitet” och motverka olika stereotypiska
bilder rusmedlen for med sig t.ex. att man bor dricka for att kunna ha roligt. Den unga
soker genom anvéandning av rusmedel mer intensiva erfarenheter och alkoholen fungerar
som ett ’socialt smorjmedel” for att underlitta sociala situationer. Bieffekterna av alko-
holbruket &r inte av sa stor betydelse for de unga i jamforelse med de sociala fordelarna
och kénslan av gemenskap. De férebyggande insatserna som t.ex. olika drogfria gemen-
skaper (klubbverksambhet, fritidssysselsattningar etc.) ger de unga mojlighet till kdnsla av

tillhorighet och gemenskap utan rusmedel (Tapio 2014, 5.122 - 125).

Det socialpedagogiska arbetet handlar om delaktighet, den unga ar den aktiva akttren
som ar specialist pa det egna livet. Dialogen mellan manniskor i olika grupper stoder
delaktigheten och bor stddas (Tapio 2014 s. 124 - 125).

3 TEORETISK REFERENSRAM

| foljande stycke behandlas kort begreppen risk- och skyddsfaktorer samt hur de befinner
sig pa olika nivaer. Vi presenterar dven riskfaktorernas arftlighet och hur stampling kan
ses som en riskfaktor. Eftersom vi som blivande socionomer bér kunna koppla samman
forstaelsen for en viss malgrupp med ett malperspektiv redovisar vi dven det socialpeda-
gogiska perspektivet.
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3.1 Risk- och skyddsfaktorer pa olika nivaer

En riskfaktor &r en faktor som oOkar risken for problem hos individen. Skyddsfaktorer
fungerar at motsatta hallet, det vill sdga de skyddar individen. En riskfaktor kan vara en
handelse, en egenskap eller en process som okar ett normbrytande beteende. Enstaka risk-
faktorer innebér sallan 6kad risk for problem, men déremot flera parallella riskfaktorer
gor det (Guttormsson et al. 2014 s. 10).

I Sundell och Forsters (2005) forskningsrapport framkommer att om den unga har sex
eller fler riskfaktorer &r risken 10 ganger storre att raka ut for problem an om de endast
har en riskfaktor. Faktorerna finns pa individniva och inom familjen, hos kamrater, i sko-
lan och i samhéllet. P4 individniva ar pojkarna i riskgruppen for att raka ut for normbry-
tande beteende jamfort med flickorna. Familjen utgdr den storsta och viktigaste risk-
eller skyddsfaktorn for den unga sa ldnge det annu bor hemma. Foraldrarnas bristande
tillsyn och intresse mot den unga éar riskfaktorer och aven foraldrarnas konflikter sinse-
mellan eller konflikter mellan den unga och de vuxna &r riskfaktorer (Sundell & Forster
2005 s. 7-9). Unga som vaxer upp i negativa uppvéaxtmiljoer kan raka ut for flera riskfak-
torer. Skyddande faktorer hemma kan vara att foraldrarna sétter granser och visar tydliga
forvantningar pa ungdomens beteenden samt att de uppmarksammar den ungas positiva
handlingar istallet for att ge uppméarksamhet pa de negativa handlingarna. De skyddande
faktorerna kan ge den unga mer motstandskraft mot riskfaktorerna, och ungdomen kan
utvecklas positivt trots att det finns riskfaktorer i narheten (Nordens vélfardscenter 2012,
s. 38).

Vi kan inte pa basis av denna studie redogora for vilken riskfaktor som paverkar en annan,

men vi kan anta att olika riskfaktorer paverkar varandra och att flera riskfaktorer medfor

storre risk (se Figur 1.)
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Risk- och Bristande
skyddsf'aldorer skolanpassning
i familjen
A
4
Risk- ach
skyddsfaktorer Kriminalitet
i kamratgruppen
3 A
Y A
Risk- och Individuella
skyddsfaktorer > risk- och ’ Drogbruk
i skolan skyddsfaktorer
A A
Y Y
Risk- och
skyddsfaktorer Tonarsgraviditet
i ndmiljén
A A
Y Y
Risk- och
skyddsfaktorer Psykisk ohalsa
i nationen

Figur 1. Sammankopplade paverkansfaktorer. (Kalla: Statens folkhalsoinstitut, 2008
5.96.)

Foraldrar som &r positiva mot normbrytande beteende eller som har ekonomiska problem
samt skadar sina barn/ unga fysiskt eller sexuellt ar allvarliga riskfaktorer inom familjen.
I kamratgruppen kan kamraternas droganvandning samt brottslighet vara riskfaktorer for
den unga och riskfaktorer i skolmiljon kan vara daligt skolklimat och bristande intresse
for skolgang. Bostadsomradet kan ses som en riskfaktor, ifall smabrott s som klotter och
cykelstolder ar acceptabla av foraldrarna. Da signalerar de vuxna att det ar tillatet med
smabrott vilket i sin tur kan leda till andra typer av brott. Sundell och Forster (2005)
skriver i sin forskningsrapport att de individer som tidigt debuterar med kriminella hand-
lingar ar de som forst experimenterat med alkohol och droger (Sundell & Forster 2005 s.
7-9).
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Figur 2. Risk- och skyddsfaktorer finns i olika mikromiljGer.

En uppfattning ar att skolmiljon kan for en del vara en riskfaktor (dalig anknytning) me-
dan det for andra ses som en skyddsfaktor (god anknytning). Otrivsel i skolan och skolk-
ning kan leda till droganvandning, men ocksa tvartom, droganvandning kan orsaka skolk-
ning och otrivsel i skolan. Aven familjer med dalig ekonomisk status bor i storre utstrack-
ning pa ett bostadsomrade som &r socialt utsatt och dar vald och missbruk ofta férekom-
mer. Cannabisanvéandarna uppvisar hogre varden vid olika riskfaktorer, jamfort med de
ovriga eleverna. Ett exempel ar att frekventa cannabisanvéndare i storre utstrackning
mobbar andra elever (23,6%) medan endast 9% av samtliga elever gor det. Procenten &r
ocksa hogre vid elever som hog konsumerar alkohol (18,2%) (Guttormsson et al. 2014
5.10 & 12).

Eftersom risk- och skyddsfaktorer framkommer pa olika nivaer, ar det viktigt att studera
hur de olika miljonivaerna paverkar och forhaller sig till varandra. Urie Bronfenbrenner
skapade den socioekologiska teorin pa 1970-talet, som bestar av fyra olika miljonivaer:
mikro-, meso-, exo-, och makroniva. De inre nivaerna ar i vaxelverkan med de yttre och
tvartom (Harkonen, 2008 s.26).
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Enligt Bronfenbrenner har mikronivan en direkt effekt pa hur individen tanker och beter
sig. Till mikronivan hor familjen, vannerna och de sociala grupperna dar individen befin-
ner sig i dagligen (t.ex. skola, arbetsplats). Berk (i Harkénen 2008, s. 27) beskriver denna
niva som narmiljoer dar individen ar medlem i och situationer dar individen &r ansikte
mot ansikte och mots direkt. Hemmets betydelse har en stor roll fér den ungas utveckling
(Harkodnen 2008, s. 27-28).

Féljande miljo kallas for mesomiljo, dar flera mikromiljoer ar i kontakt med varandra.
Det uppstar alltsa en relation mellan individens olika narmiljéer, och de inverkar pa
varandra. Det ar relevant att studera om olika mikrosystem stoder varandra eller om indi-

viden kanner motstridigheter mellan mikronivaerna (Harkénen 2008, s. 29).

Exomiljon inkluderar de omgivningar med vilka individen inte ar direkt i vaxelverkan,
men som anda paverkar den miljon individen lever i. Bronfenbrenner forklarar denna

miljo som nagot stérre som individen lever i (Harkonen 2008, s. 30-31).

Makromiljon &r en uppstéllning av de tidigare namnda nivaerna, dvs. mikro-, meso-, och
exonivaerna. Makromiljon paverkar alla de andra miljéerna inom den socioekologiska
modellen. Berk (Harkdnen 2008, s. 31) beskriver att makromiljén ar den ungas omgiv-
nings yttersta niva. Det finns ingen tydlig ram, men den innefattar kulturella varden och
lagar. Saarinen et al. (Harkdnen 2008, s. 32) pastar att makronivans paverkan marks ofta
forst nar man jamfor individer som kommer fran olika samhallen (Harkénen 2008, s. 31—
32).

Risk- och skyddsfaktorer framkommer bade pa individniva samt pa de olika miljoniva-

erna av samhéllet (se Tabell 1).
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Tabell 1. Risk och skyddsfaktorer pa olika nivaer. (Sparring & Tengstrom 2014)

Riskfaktorer pa mikroniva

Skyddsfaktorer pa mikroniva

En tidig alkoholdebut (fore 14 ars
aldern)

Normbrytande beteende i tidig al-
der

Sociala arvet fran familjen

Individuella faktorer som t. ex sen-
sationssokning, aggressivitet, ang-
est, depression

Umgéange med kamrater som miss-
brukar eller ar kriminella

Bristfallig skolprestation
Problemfylld ungdom

Goda personliga egenskaper (kog-
nitiva, sociala, attitydmassiga)

Goda sociala forhallanden och
kamrater

God skolframgang
Fritidsaktiviteter

Riskfaktorer pa makroniva

Skyddsfaktorer pa makroniva

Socioekonomiska forhallanden
Attityder mot alkohol och droger
aven i narmiljon

Tillganglighet till droger.

Nérsamhallet har gynnande nor-
mer och klara spelregler

Drogerna ar svartillgangliga.
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| figuren nedan (Figur 3) kan man se hur olika nivaer kan paverka varandra. Den unga

kan t.ex. paverka familjen men ocksa tvartom.

Handelser och ~
miJ‘]ﬁmEI;ign [

farandringar

Tid

Figur 3. En ekologisk modell 6ver dubbelriktade effekter mellan nivaer

av risk- och skyddsfaktorer. Kalla: Nordens valfardscenter 2012, s.39

3.2 Det sociala arvet — de arftliga riskfaktorerna

Hallenberg och Karlstrand (2014) pastar att riskfaktorer kan vara arftliga eller finnas i
den omkringliggande miljon. Med drftliga faktorer menar man att det &r sannolikt att en
persons genetiska uppsattning paverkar kansligheten for att utveckla ett normbrytande
beteende (Hallenberg & Karlstrand 2014 s. 9).

Madsen (2006) igen motstrider detta pastaende. Det finns risk for en allmén antagelse om
att foraldrarnas sociala position automatiskt 6verfors till den unga t.ex. om foraldrarna
lider av nagon form av sociala problem kommer detta automatiskt att overforas till den
unga. Anvandningen av begreppet socialt arv anvéands i stor utstrackning, ca 80% av pro-
fessionella inom det sociala omradet ser begreppet som en allman diagnos och antagandet
om att de unga som vuxit upp under socialt komplicerade omsténdigheter arver foréldrar-

nas problem ar allmént, trots att det inte framkommit statistiska resultat som stéder detta.

19



Storsta delen av de unga med sociala svarigheter kommer fran familjer som saknar sociala
svarigheter, det ar endast 5-6 % av de ungas sociala problem som beror pa féraldrarnas
problem. De professionella har ofta en tendens till att forklara ungas sociala svarigheter
med det sociala arvet, detta kan leda till att det utesluter att andra faktorer undersoks
(Madsen, 2006 s. 191).

Giddens anser att livsstilen inte drvs utan adopteras. Enligt Giddens skapar och omformar
omgivningen de ungas “jag” och Giddens understryker att manniskan &r en tdnkande va-
relse som reflekterar och handlar och kan darfor inte automatiskt “arva” et socialt status
(Berglund 2000s. 27).

3.3 Stampling som riskfaktor

Drogmissbruk och forstaelsen for den ar ett svart och mangproblematiskt problem. Pro-
blemen bar inte forminskas eller forenklas och séttas in i tranga ramar, da lider risken for
att problemet med missbruk inte forsta. (Johansson & Wirbing 2008 s. 48). Samhllet har
olika normer och standarder, dven da det ar fraga om rusmedel. Till en viss man &r olika
rusmedel socialt accepterade, t.ex. alkohol och tobaksrokning. Eftersom droger &r olag-

liga ar alla drogmissbrukare automatiskt avvikare (Johansson & Wirbing 2008 s. 51).

De sociala relationernas betydelse for manniskans sjalvuppfattning, speciellt da det &r
fragan om drogmissbrukare spelar en stor roll. Den syn missbrukaren har om sig sjalv och
om sin sociala status kan ha bade en positiv (i den bemérkelsen att missbrukaren kanner
sig socialt integrerad och detta kan medféra en avvanjning fran narkotikan) eller negativ
inverkan pa missbruket. Missbruket kan ses ur ett processperspektiv med primar och se-
kundar avvikelse. Det som menas med primar avvikelse ar avvikelser ur normen som inte
nodvandigtvis leder till stampling. Exempel pa detta kan vara en person som nu och da
har baksmalla pa jobbet. Omgivningen kan tanka att individen rakat dricka lite mycket,
men om detta normbrott upprepas kan individen fa en stampel som alkoholmissbrukare.
Hur dessa normbrott godkanns fran omgivningen beror till stor del pa vilken kultur och
normer denna omgivning har. Den sekundara avvikelsen uppstar da individen godkanner

omgivningens reaktioner, i detta fall &ndras individens sjalvbild och individen kanner sig
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som alkoholist. Drogmissbruket ses som en mer radikal avvikelse i samhéllet da droger
ar olagliga och medfér en starkare stigmatisering an den mer godkanda alkoholen (Jo-
hansson & Wirbing 2008 s. 52-55).

Sociologen Goldberg (1980) ser stdimplingen som en process och delar upp den i fyra
stadier. Den forsta primara avvikelsen kommer via foraldrarnas stampling, det andra sta-
diet kallas den samhilleliga staimpeln” i detta stadiet formar omgivningen den unga och
fokuset skall vara pa konsekvenserna for den ungas handlingar. Det tredje stadiet i stamp-
lingsprocessen kallas den sekundéra avvikelsen” i detta stadie &r individen medveten om
sitt avvikande beteende och detta kan bero pa forvrangd sjalvbild eller fungera som en
forsvarsmekanism. Den unga ar ofta i detta stadiet pa gransen mellan barn och vuxen och
handlandet paverkar alltmer den negativa sjalvbilden. Det fjarde stadiet av stamplings-
processen “avvikelseuppritthallande” i detta stadie resulterar stamplingen till avvikande
handlingar som i sin tur resulterar i den sekundara avvikelsen och pa sa satt forstarker

dessa tva skeden varandra (Andersson & Hallberg 2009 s. 7).

3.4 Det socialpedagogiska perspektivet

Vi utgar fran ett socialpedagogiskt perspektiv i vart arbete. Som blivande socionomer bor
vi kunna koppla samman forstaelsen for en viss malgrupp med ett malperspektiv. Som
professionell bor vara handlingar ha ett syfte och den professionella skall kunna handla
ur en teoretisk grund for att kunna motivera sin insats och malen. Socialpedagogiken ut-
dvas enligt en mangvetenskaplig kunskapsgrund (Madsen, 2006. s. 52-53).

Syftet med det sociala arbetet &r att ha en forstaelse om vad det innebér att vara manniska.
Alla manniskor har mojlighet till fordndring oavsett manniskans bakgrund eller sin aktu-
ella situation. Alla mé&nniskor &r unika och for att for att forstérka individens identitet bor
vi stodja individens egna egenskaper. Manniskan ar en social varelse som genom sam-
verkan i olika gemenskaper far en sjalvbild och en forstaelse for sitt egna jag. Grunden
for individens identitet ligger i familjen oberoende om familjen &r biologisk eller inte.

Familjen och de tidiga levnadsaren &r grunden for anknytning och for de forsta mellan-
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manskliga relationerna. Méanniskan paverkas av sin omgivning, (ekonomin, miljon, kul-
turen, sjukdomar etc.) men individen kan sjalv paverka i vilken grad dessa paverkar
(Tjersland et. al 2011 s.22-24).

Da det uppstar en samhéllelig kris, nar manniskans livsvillkor ar hotade, ingriper sam-
héllet med socialpedagogiska atgarder. Socialpedagogikens uppgift pa en makroniva ar
att motverka exklusion och att férebygga och Iésa olika sociala problem som hotar mén-
niskans mojlighet till en god samhéllelig integration och till ett gott liv (Madsen. 2006.
s.65). Socialpedagogiken kan ses som ett samspel eller dialog mellan klienten och soci-
alpedagogen, pa samhallsniva utévas socialpedagogiken pa organisationsniva med mal-
séattningen att skapa villkor for gynnande ménskliga relationer i socialpedagogiskt arbete
(Blomdahl et. al 1998 s.19-20).

Den socialpedagogiska uppfattningen betonar att vi lever i en vérld som férandras hela
tiden. Normalitet, avvikelse och samhallsfenomen ar inte stillastaende, utan forandras i
takt med att vi utvecklas och gar framat i tiden. Aven socialpedagogiken andras med tiden
och kan inte definieras utifran har och nu. Madsen (2001) menar att socialpedagogiken
forhaller sig till marginaliserade och utstotta grupper och att socialpedagogiken éndrar
karaktar och innehall i forhallande till vilka sociala, kulturella och pedagogiska nodsitu-

ationer som samhallet skapar (Madsen 2001, s.14 — 15).

Eftersom socialpedagogiken kan ses som en livshjalp for individer i nodsituationer skall
professionella ha en formaga att kunna se ur andra manniskors perspektiv samt trada fram
som en medmanniska (Madsen 2001, s. 144). Det ar en utmaning for professionella att
klara av att se klientens resurser och hur mycket klienten kan pa egen hand, for att pa sa
satt framja att hen blir sjalvstandig i framtiden. En annan utmaning som kan uppsta &r att
den professionella inte far ta en kontrollantroll géllande klientens liv. Det kan uppsta da
professionella bedémer andras liv med utgangspunkt i egna forestallningar vad som ar
normalt eller icke-normalt. Som yrkesménniska skall man kunna bedéma varje situation
enskilt och respektera klientens val i livet. En tredje paradox som kan uppsta enligt Mad-
sen (2001) ar att socialpedagogen alltid intrader i férhallandet som representant for syste-

met infor den andra personens livsvérld, d.v.s. att professionella pekar ut vad problemet
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ar och gor enligt det som systemets villkor sager. Det kan bli svart att arbeta for att klien-
ten skall bli sjalvstandig ifall hen inte sjalv kan fa en forstaelse pa vad hens problem &r
och vad hon skall gora for att ta itu med dem (Madsen 2001, s.175 - 176).

Individen, den sociala varelsen som styrs av omvérldens normer och varderingar, bor
kéanna till i vilken situation vissa rusmedel & mer acceptabla och ndr ingen form av rus-
ning passar. Som exempel kan ségas att det ar acceptabelt att dricka alkohol pa fritiden,
pa natten och pa fester, men alkoholen bor inte kopplas till skolgang eller arbete. Da vi
studerar droganvéandning och drogmissbruk finns det inte acceptabla situationer eftersom
droger ar enligt lag forbjudna. Droger anvéands dock som en port mellan tva vérldar, den
graa trakiga vardagen och en varld dar individen onskar sig leva i. Ofta kan droger, till
skillnad fran alkoholen som ofta anvands vid sociala tillfallen, vara ett redskap for bru-
karen att rymma fran sociala situationer och kan kompensera vissa sociala kontakter (Jo-
hansson & Wirbing 2008 s.55).

3.5 Bildning, delaktighet och empowerment

Gadamer beskriver ett socialpedagogiskt forhallningssatt som formagan till att bedéma
vad som &r ratt handlande i olika sociala situationer, genom bildningsprocessen kan indi-
viden uppnd denna kunskap. Den bildade méanniskan lar sig av sina fel. Pestalozzi talar
om att alla manniskor skall ha méjlighet till bildning, hela befolkningen bér bildas for att
na framsteg. Pestalozzi ville lara individen till att bli en sjalvstandig och aktiv individ
genom att lara nddvandiga basfardigheter (Eriksson & Markstrom 2000 s.54 — 55).

Madsen (2001) talar om “’personen”, "livsformen” och kulturen”. Med begreppet "livs-
form” menar Madsen det synliga praxis som individen utvecklar i métet med sin kultur.
All pedagogik ar malinriktad och socialpedagogiken innefattar en viss styrning mot vad
anses som “sunt”. Socialpedagogikens mal &r att malmedvetet styra klienten mot vad som
anses vara normativt korrekt och pa s vis ”bildas” individer som ar integrerade medlem-
mar i samhéllet. Individen har en identitet, en sjalvbild och en bild av samhallets forvant-
ningar, livsformen skall moéjliggora att individen kan realisera sin sjalvbild. Livsformen
ar ett handlingsrum dér individen kan hitta en balans mellan sig sjalv och kulturen. Om

livsformen inte mojliggdr ett samspel mellan individen och kulturen kallas detta f6r den
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beroende livsformen”. D4 &r klienten 1 behov av stdd och hjélp for att kunna aterskapa
balansen i livet. Det &r viktigt att den socialpedagogiska integrationsstravan genomfors
som en bildningsprocess, dvs strdvan mot ’den autonoma livsformen” dér individen ar en

sjalvstandig del av samhallet (Madsen 2001 s. 103 — 104).

/9 Bearbetning, Integrationsstridvan N

Individen Sambhillet/ kulturen
& ® 000

T
’\— Mjliggora (/

Figur 4. Livsformen som rum for handlande

Delaktighet ar ett annat centralt begrepp inom socialpedagogiken och kan tolkas pa
manga olika satt. Att kdnna sig delaktig kan t.ex. vara att man kanner samhorighet med
andra méanniskor eller ar en del i ett sammanhang eller att man bar ett gemensamt ansvar
dver nagonting. P4 samhallsniva kan man siga att kanslan av delaktighet ar en forutsatt-
ning for att ett samhélle blir ett samhalle. Med andra ord att det finns nagon samman-
kopplande faktor mellan manniskor pa livets olika omraden sa som arbete, skola och i
familjen (Gustavsson 2004, s. 11).

Delaktighet forutsatter att individen ar en aktiv medlem vars asikter och beslut tas pa
allvar och blir lyssnad till. En annan forutsattning for att vara delaktig &r att man skall
kunna kommunicera med sin omgivning. Att kréva delaktighet av en person som inte vill
det sjalv, ar troligen omojligt. Individen maste sjalv bestimma om hen vill vara delaktig
eller inte. Begreppet delaktighet innefattar dven att man har ratt till att vara autonom samt
bestamma Over sitt eget liv. Personliga roller och mal samt den egna viljan och motivat-
ionen har en stor betydelse for att man skall uppleva delaktighet. (Socialstyrelsen, 2016
S. 34 - 36)
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Almaqvist et. al (2004) delar upp delaktigheten i tre dimensioner
e Upplevelseaspekten, genom samspel med omgivningen skapa positiva upplevel-
ser
e Att aktivt och sjalvstandigt kunna agera bade fysiskt och psykiskt i sitt liv
e Tillganglighet till sociala miljoer
For att kanna sig delaktig bor dessa tre dimensioner samverka Ungdomar fran 13 ar till
18+ ar beskriver delaktighet som deltagande i aktiviteter med andra, att aktivt medverka

I samhéllet, sjalvfortroende och sjalvbestammande. (Almguvist et. al 2004 5.138 — 139)

Det finns flera forklaringsmodeller eller bakomliggande orsaker till varfér en person blir
drogmissbrukare, som t.ex. psykologiska aspekter, drogens tillganglighet, arftlighet och
sociala situationen i personens liv. Eftersom personens sociala situation samt miljon runt

omkring individen spelar en viss roll for att riskera ett missbruk (Trolldal, 2013).

Begreppet “empowerment” kan beskrivas som anskaffning av makt, styrka eller kraft,
genom en process skall det motarbetas de krafter som haller en nere och na en battre
kontroll 6ver livet. Empowerment betyder da de medel och metoder for att na detta mal.
Begreppet anvands idag med marginaliserade gruppen som t.ex. utsatta unga, drogmiss-

brukare och personer med psykiska problem (Askheim & Starrin 2007 s. 18-19).

Centrala synsétt i empowermentbaserat arbete &r att betona klientens manniskosyn, var-
deringar och forhallningssatt. Utgangspunkter som anses vara viktiga och som har beskri-
vits som bas for empowerment ar att se alla individer som kapabla om de ges réatt forut-
sattningar och att man lagger fokus pa alla manniskors lika véarde och rattigheter. Dessu-
tom ar en utgangspunkt att synliggora och forandra maktstrukturer sa att de uttrycker
respekt for manniskors lika vérde och rattigheter (Askheim & Starrin, 2007 s. 81-82).

Enligt Moula (2009 s. 20 - 21) baserar sig empowermentperspektivet pa;
e Forutsattningen att ménniskan &r en biologisk, psykisk och social varelse som &r
kapabel till forandring
e Innefattar delar ur t.ex. filosofi, sociologi och socialpsykologi

e Att sammankoppla vetenskaplig kunskap med arbetserfarenhet
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e Mojligheten till anvandning da individen vill forandra sin situation, oavsett av
vilken karaktér situationen &r (Moula 2009 s. 20 - 21).

Att skapa réatta forutsattningar kan vara att ge individen betydelsefulla uppgifter genom
vilka de har majlighet att utvecklas, samt att lagga fokus pa individens styrkor och goda
sidor och inte lyfta fram det som ar negativt eller problematiskt. Pa detta satt kan de goda
sidorna hon individen lyftas fram och det som kanns problematiskt blir en allt mindre del
av identiteten. Olikheter skall alltsa ses som styrka och inte som nagonting som &r felakt-
igt eller otillrackligt (Askheim & Starrin, 2007 s. 81-85).

Askheim & Starrin (2007) beskriver hur empowerment kan anvéandas i socialt arbete i
praktiken. Det &r socialarbetarens uppgift att hjalpa marginaliserade och maktlésa mén-
niskor att fa tillbaka kontrollen Gver sitt eget liv. | forsta hand skall socialarbetarna alltsa
uppmuntra klienten till eget initiativ och deltagande i samhallslivet, istallet for att tala om
for dem vad som borde goras eller vad som inte borde goras. Det r viktigt att ge individen
mojlighet till att styra och ta ansvar Gver sitt eget liv, och for att det skall vara mojligt

behovs kunskap, socialt stod samt materiella resurser (Askheim & Starrin 2007, s. 216).

Empowermentbaserat socialt arbete innebar &ven att man gor klienten medveten om sam-
banden mellan den situation denne befinner sig i och de konstruktiva och samhalleliga
forhallanden som har betydelse i individens situation. For att manskliga rattigheter foljs
och utvidgas, undanréjs hinder for att klienten skall kunna integreras i samhéllet. Som
professionell skall man stérka klientens tro pa sin egen férmaga att kunna sjalv avgora
vilka insatser i samhé&llet som underlattar deras situation, samt att forstarka klientens tillit
pa sig sjalv. (Askheim & Starrin 2007, s. 216-217).

Uppgiften som professionell &r att fungera som representant for klienten. Den profession-
ella kan representera i klientens férhandlingar med dem som har makten. Exempelvis kan
professionella anvanda sina kunskaper och vara i kontakt med bostadsforetaget for att
fora fram sin asikt om varfor den bostadslosa behdver en lagenhet (Askheim & Starrin
2007, s.217).
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3.6 Integration, marginalisering och utstétning

Ett integrerat samhalle har ett fungerande nétverk av sociala relationer mellan olika in-
stitutioner och organisationer. Individen knyter sociala band mellan samhéllets olika ge-
menskaper bade pa en mikroniva (familjen, vanner hobbyn) och pa stérre nivaer (klubbar,
hobbyn skolor foreningar). Integrering genom social tillhérighet stoder sig pa forstaelsen
om att det finns vissa sociala normer inom olika grupper och gemenskaper. Individen
knyter sociala band mellan dessa grupper och kdnner gemenskap pga. gemensamma mo-
raliska normer. Processen fran ensam individ till en fullbordad medlem i nagon grupp
kallas assimilation och betyder att individen upptar och godkanner gruppens normer. In-
dividen kan da kanna social tillnérighet med en grupp som delar individens moraliska
normer (Madsen. 2006. s.135-136).

Marginalisering kan ses som en oonskad process ur bade samhéllets och individens syn-
punkt. Det handlar om ett spanningsféalt mellan vad individen ser som viktiga omraden
att delta i och vilka forvantningar det omkringliggande samhallet har. Marginalisering
kan graderas, ju fler omraden individen ar utestangd fran desto starkare ar individen mar-
ginaliserad. Att vara marginaliserad &r ett utsatt tillstdnd dar individen inte alltid har moj-
lighet till att kontrollera sin livssituation, marginalisering &r inte ndgot individen kan be-
stamma att forandra. Marginalisering ar ett tillstdnd mellan integration och utst6tning och
kan leda till att individen blir utstott, tappar kontrollen dver sin livssituation och &r mot-
satsen till integrerad (Madsen. 2006. s.141-142).

4 METOD & ANALYS

| detta kapitel beskriver vi vart metodval, och redogér forskningsetiska aspekter som vi
tankt pa da vi gjort var studie. Vi beskriver ocksa hur vi samlat in data, vilka inklude-
ringskriterier vi haft samt i vilka databaser vi sokt artiklar. Till sist redovisar vi dven hur

vi bearbetat och analyserat de material som vi valt att inkludera i arbetet.

27



4.1 Val av metod

Vi vill med vart arbete identifiera och redogora for specifika riskfaktorer som kan bidra
till att den unga provar pa droger. Vid situationer dér det kan vara svart eller omojligt att
insamla primardata om det valda amnet eller da studiens mal &r att sammanstélla eller
tolka material forskat av andra kan en litteraturstudie vara det mest passande metoden
(Jacobsen 2007 s. 113 - 114) Vi har valt att utfora en litteraturstudie pa grund av att det
finns mycket material om riskfaktorer och missbruk bland unga men &ven pga. det sensi-
tiva amnet, det kan vara mycket svart att fa intervjukandidater. Med var litteraturstudie
har vi forsokt att hitta relevant och trovardigt material om riskfaktorer som kan bidra till
missbruk bland unga. Den allmanna litteraturstudien undersdker fenomen och modeller
som tidigare forskats for att kunna sammanstéllas och for att ge en djupare forstaelse for
det valda amnet. I en litteraturstudie bor det klart framsta syfte, fragestéllning och ur-
valskriterierna for det valda materialet. (Jacobsen 2007 s. 113 - 114) Vi anser att fordju-
pad kunskap om de olika riskfaktorerna kan stddja ett forebyggande arbete och det kan

aven paverka den fortsatta varden i stravan till att fa de unga ur eventuellt drogmissbruk.

4.2 Etiska aspekter

Alla resultat skall ges sa fullstandigt som majligt och i sitt ratta sammanhang. Citat kan
fa en annan mening da de tas ur sin kontext och da uppfylls inte dessa etiska 6vervagan-
den. En korrekt presentation betyder att ingen data &r forfalskad och resultaten redovisas
utan forfattarnas egna inldgg. En déppenhet och genomskinlighet ar en stor del av det ett
forskningsetiskt arbete. Det &r viktigt att beskriva och motivera de gjorda valen, detta &r
ett krav pa undersokningsprocessen. Enligt god forskningsetik &r det etiskt viktigt att re-
ferera korrekt (inkludera alla referenser som studien innefattar), resultaten skall beskrivas
opartiskt och forskaren skall dvervdga de etiska aspekterna i sin forskning (Jacob-
sen.2007. s. 26-28). Vi foljer Arcadas riktlinjer for god vetenskaplig praxis (Arcada).

4.3 Datainsamling och inkluderingskriterier

Inkluderingskriterier &r krav man staller pa materialet for att man skall kunna avgransa

materialet s3 nara amnet som mojligt. Material som anvands i var litteraturstudie hittas
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med hjélp av olika databaser, som &r valda med hjélp av kriterier som stoder syftet (data-
baser av social karaktar). Urvalsprocessen av artiklar ar beskriven i tabell 3.

Vi borjade med (1) att vélja vilka databaser som stoder vart syfte, vi samlade artiklar ur
flera databaser (Tabell 2).

Tabell 2. Lista 6ver databaser vi anvant under insamling av data

ACADEMIC SEARCH ELITE | E-Tidskrifter

(EBSCO)

ARTO referensdatabas over finlandska artiklar
EBRARY e- bocker

ELIB e- bocker

EMERALD JOURNALS (EME- | E-tidskrifter

RALD)

ERIC (FREE VERSION Referensdatabas

INSTITUTET FOR HALSA | Lanksamlingar och publikationer
OCH VALFARD (THL

KELA - KANSANELAKELAI- | Lanksamlingar och publikationer
TOS (FPA

SOCIAL- OCH HALSOVARDS-
MINISTERIETS  PUBLIKAT-

IONER

GOOGLE SCHOLAR

ABI/INFORM (PROQUEST) | E-tidskrifter
ICON

Sedan (2) valde vi med vilka sokord vi mest troligen hittar studier som stoder vart syfte,
vi sokte med s6korden; drug abuse, youth, ungas missbruk, varfor borjar ungdomar ett
missbruk, varfor anvander unga droger, riskfaktorer, sociala problem. Nyckelord i savil
vart examensarbete som i var materialsékning ar: missbruk; ungdom; riskfaktorer.

Vi slog fast (3) att vi vill hitta vetenskapliga artiklar som ar publicerade 2004 eller senare
pa svenska eller engelska. Sokningen (4) gav 1320 traffar av vilka 114 rubriker (5) pas-
sade vart syfte men efter narmare analys (6) av bade abstraktet och en generell 6verblick
av arbetet gav var sokning 7 artiklar som vi valde att anvanda i vart arbete da de var mest

passande (se Tabell 3)

29



Tabell 3. Tabell 6ver urvalsprocessen av artiklar

1 Val av databaser 11 databaser

2 Val av s6kord - drug abuse, youth, ungas
missbruk, varfér Dborjar
ungdomar ett missbruk,
varfor anvander unga dro-
ger, riskfaktorer, sociala
problem.

3 Fastslagning av inkluderingskriterier -Vetenskapliga artiklar.
-Publicerade 2004 eller se-
nare.

-Svenska eller engelska
publikationer.

-Har med vart dmne att
gora

4 Sokningen Gav 1320 traffar

5 Rubrikanalys Gav 114 traffar

6 Abstrakt analys 7 artiklar

Vi har anvént oss av sju vetenskapliga artiklar.
For att underlatta resultatredovisningen kommer numrera artiklarna enligt Tabell 4.

Tabell 4. Tabell over inkluderade artiklar

Nr. | Forfattare Titel
1 Jacobsson (2013) Roka, kroka och knarka - Anvéandningen av droger bland
gymnasieungdomar i Norrbotten 2012
2 Malmquist & Nilsson | Riskbeddmningar - en genomgang av risk- och skydds-
(2004) faktorer avseende ungdomars bruk av alkohol och nar-
kotika
3 Copeland et al. (2013) | Early life influences on the risk of injecting drug use:
case control study based on the Edinburgh Addiction Co-
hort
4 Dahlgren & Dahlgren | Cannabisanvandande ungdomar - En kvalitativ intervju-
(2016) studie med socialarbetare
5 Abelson et al. (2006) | Some characteristics of early-onset injection drug users
prior to and at the time of their first injection
6 Hagvall & Wagesson | Riskfaktorer och missbruk - En tvarsnittsstudie baserad
(2016) pa ungdomar vid Mariamottagningarna, 2014
7 Leifman & Henriksson | Ungdomar som anvénder natdroger — vilka ar de? Empi-

(2013)

riska analyser av skolelevers drogvanor med fokus pa
natdroger.
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4.4 Innehdllsanalys som metod

Vi utgick fran Jacobsens modell av analysprocessen, som vi delade upp pa féljande satt
(1) tematisering,

(2) kategorisering,

(3) fylla kategorierna med innehall,

(4) rakna antalet studier som namner ett tema,

(5) identifiera likheter och skillnader mellan data,

(6) soka forklaringar till skillnader. (Jacobsen 2012 s. 146-159):

Vi har undersokt hurudana faktorer kan bidra till att den unga provar pa droger. Efter att
vi samlat relevant data bearbetade vi materialet pa foljande sétt:

| praktiken borjade vi med att (1) l&sa materialen och samla ihop meningsbarande enheter.
Vi laste igenom materialet flera ganger och antecknade tankar som forskningarna véckte.
Sedan (2) kategoriserade vi dessa enheter. Vi namngav relevanta aspekter (meningar, ord,
sektioner) i materialet. Vi diskuterade och Gvervagde vad vi ansag vara relevant t.ex. sa-
ker som uppkommer ofta, 6verraskande resultat, forskaren sétter speciell tyngdpunkt pa
nagot, har stark koppling till tidigare forskning eller om vi hittat upprepade monster. Ut-
ifran dem skapades huvud- och underkategorierna.

Efter det (3) namngav vi de fyra grupperna med beskrivande meningar.

Huvud och underkategorierna redovisas i Tabell 5 nedan.
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Tabell 5. Huvud- och underkategorier

Psykiska svarigheter
och problembete-
ende

Problematiska famil-
jeforhallanden  och
uppvaxtmiljo

Konet

Ovriga riskfak-

torer

Problem i skolan

Problematiska familje-

Konsskillnader

Attityd mot drog-

Psykiska svarigheter forhallanden anvandning
Social tillhorighet/van-

Neuropsykologisk di- ner

agnos
Uppvéxtmiljo
nomi/hemldshet)

Psykisk utsatthet
Fysisk utsatthet
Alternativ uppfostran

Problem med uppfo- (eko-
randet/beteende
Alkoholbruk
SensationssOkande
Rokning

Brottslighet i familjen

Den ungas brottslighet

Dessa grupper och kopplingen mellan dem var basen for vara resultat.

| den fjarde fasen (4) raknar man antalet artiklar som namnde ett tema, och fick pa sa vis
fram en rangordning. Vi redovisade for de olika grupperna och hur de kopplas samman
med syftet. Sedan (5) jamforde vi olika teman med varandra och sokte efter skillnader
och likheter som uppkom i artiklarna. Sista steget (6) handlar om att hitta forklaringar till
olika teman genom att se pa teoretiska referensramen och koppla dess amnen. | detta fall
sag vi pa risk- och skyddsfaktorer pa olika nivaer, det sociala arvet, stampling, det soci-
alpedagogiska perspektivet, delaktighet och empowerment samt integration, marginali-
sering och utstotning.

Vi beskriver artiklarna vi studerat grundligare i slutet av arbetet (Bilaga 1).

5 RESULTATREDOVISNING

| detta kapitel redogdr vi for resultaten av var litteraturstudie. Vi presenterar vara resultat
enligt rangordningen som uppkom pa basen av antalet studier som tog upp en riskfaktor.

Vi sammanfattade vara resultat i Tabell 6.

Vi har analyserat den utvalda litteraturen och raknat hur manga av de valda studierna tar

upp en viss riskfaktor. Vi har i tabell 5 sammanfattat frekvent uppkommande teman och
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vilka artiklar som tog upp dessa. Tabellen visar vara huvud och underkategorier, i vilken
artikel riskfaktorn uppkom och antalet artiklar som innefattade amnet.

Den kategorin som uppkom mest var kategorin psykiska svarigheter och problembete-
ende, faktorerna i denna kategori hittades 18 ganger i var studie. Foljande kategori pro-
blematiska familjeforhallanden och uppvaxtmiljo hittades 17 ganger, konsskillnader upp-
kom fyra (4) ganger och i kategorin 6vriga riskfaktorer (attityd mot droganvandning)

uppkom en (1) gang.

Tabell 6. Analystabell

Riskfaktorer Uppkom i artikel |st.
Psykiska svarigheter och problembeteende

Problem i skolan 2,3,4,56,7| 6
Psykiska svarigheter 2,4,6| 3
Neuropsykologisk diagnos 2,4| 2
Problem med uppforandet/beteende 2,3| 2
Alkoholbruk 1,6| 2
Sensationssokande 5/ 1
Rokning 1] 1
Den ungas brottslighet 3| 1
Sammanlagt: 18
Problematiska familjeforhallanden och uppvéaxtmiljo

Problematiska familjeférhallanden 1,2,3,56,7| 6
Social tillhérighet/ vanner 2,6,7| 3
Uppvaxtmiljo (ekonomi/hemldshet) 56| 2
Psykisk utsatthet 3,6 2
Fysisk utsatthet 3,6 2
Alternativ uppfostran 3| 1
Brottslighet (i familjen) 6| 1
Sammanlagt: 17
Konsskillnader 1,2,4,6| 4
Sammanlagt: 4
Ovriga riskfaktorer:

Attityd mot droganvandning 1] 1
Sammanlagt: 1
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5.1 Psykiska svarigheter och problembeteende

Alla sju artiklar ansag att psykiska svarigheter och problembeteende var en riskfaktor. Pa
basen av hur studierna har grupperat riskfaktorerna innehaller denna kategori: problem i
skolan, psykiska svarigheter, neuropsykologisk diagnos (t.ex. ADHD), problem med upp-

forandet/beteendet, sensationssokande, alkoholbruk och rékning.

Enligt Malmquist & Nilsson (2004) har unga med diagnosen ADHD har ca. dubbelt sa
stor risk for ett missbruk gentemot kontrollgruppen. Studien visar att en teori om varfor
den unga borjar anvénda droger dr “’sjdlvmedicineringsteorin” dvs den unga soker 6kad
sjdlvkénsla och social samhdrighet med andra som brukar. “Konformiteten” (hur sanno-
likt det ar att om den unga har en riskfaktor sa har den ocksa en annan) r beteendestérning
och missbruk 71%. Studien papekar dven ett samband mellan dalig skolframgang och ett

narkotikamissbruk. (2)

Copeland et al. (2013) visar att den storsta risken ar forknippad med faktorer som tidiga
uppforandeproblem, i synnerhet utslagning fran skolan och kontakt med polis/ratten un-
der ungdomen. Var och en av uppfoérandeproblemen (problem i skolan / utesluten, brotts-
lighet under ungdomen, blivit gripen av polisen) var betydligt vanligare bland fallen jam-
fort med kontrollgruppen: 55% av fallen jamfort med 21% av kontrollgruppen hade ute-
slutits fran skolan, 53% av fallen jamfort med 14% av kontrollgruppen rapporterade ett
ingripande av polis medan de gick i grundskolan och 27% av fallen jamfort med 2% av
kontrollgruppen hade upplevt institutionalisering inom barnrattsvéasendet. 74% av fallen
jamfort med 35% av kontrollerna hade upplevt atminstone en av de fyra studerade upp-

forandeproblemen. (3)

Dahlgren & Dahlgren (2016) visar ett samband mellan cannabis anvandande unga och
problem med skolgangen. Studien séger att ” De som roker dyker upp ibland men har en
problematisk skolgéng. Och skolan dr en viktig skyddsfaktor”. Alla intervjupersoner i
studien &r eniga om att diagnoser som ADHD eller ADD é&r bland de frdmsta riskfak-

torerna som orsaksforklaring till ungdomars bruk. (4)
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Abelson et al. (2016) anser att sensationssokande inte skulle vara en riskfaktor da den
unga kan forutse och forvantar sig en drogprovning (forsta injiceringen), detta kan for-
klara det faktum att de ofta fornekat att nyfikenhet var ett motiv for sin forsta injektion.
Aven de som borjar anvanda/injicera i tidig alder hade mer sannolikt slutat skolan fore ar
tio (10), dvs fore 16 ars aldern. (5)

Hagvall et al. (2016) visar att 30 procent av ungdomarna har varit deprimerade eller ned-
stamda de senaste 30 dagarna, 39 procent har upplevt angest eller allvarlig oro, 10 procent
har haft sjalvmordstankar, 17 procent har fatt medicin for ndgot psykiskt problem och 30
procent uppger att de har varit med om en allvarlig héndelse, olycka eller katastrof som
de fortfarande paverkas psykiskt av. Ca. tva tredjedelar av ungdomarna har eller har haft
problem i skolan som paverkat deras narvaro, skolresultat och/eller trivsel. Gallande al-
koholkonsumtion och rékning visar studien att 56 procent av flickorna och 45 procent av
pojkarna uppvisar en riskfylld alkoholkonsumtion. (6)

Leifman & Henriksson (2013) séger att det finns majliga kopplingar/samband at bada
hallen, otrivsel i skolan och skolkning kan bidra till 6kad bendgenhet att testa narkotika
men det kan ocksa enligt studien ga tvartom testandet av narkotika kan ocksa bidra till att

man oftare skolkar och till att man inte trivs i skolan. (7)

Jacobsson (2013) beskriver i vilken utstrackning som rokning och alkoholbruk forekom-
mer tillsammans med narkotika. Studien visar att det framgar ett monster som beskriver
ett samband mellan “r6kvanor” och att prova pd narkotika. Néastan alla elever som inte

har provat pa att roka har heller inte provat pa narkotika. (1)

5.2 Problematiska familjeforhallanden och uppvaxtmiljo

Sex av sju artiklar ansag att problematiska familjeforhallanden kan ses som en riskfaktor.
Pa basen av hur studierna har grupperat riskfaktorerna innehaller denna kategori: upp-
vaxtmiljo (ekonomi/hemldshet), problematiska familjeforhallanden, alternativ uppfostran
(dvs. vuxit upp med bara en foralder, med nagon sléakting eller van eller pa nagon form

av anstalt), psykisk utsatthet, fysisk utsatthet, social tillhérighet/ vanner och brottslighet.
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Jacobsson, (2013) tar ett mer generellt forhallningssatt och namner familjeférhallanden
som en riskfaktor med orden ”En mindre andel av ungdomarna i denna studie angav att
man upplevt otrygga uppvaxtforhallanden och att man upplevt sig leva i en samre ekono-
misk situation jamfort med andra.” och "En relativt stor andel av eleverna bor inte med

sina fordldrar eftersom att de studerar under veckorna pda annan ort.” (1)

Malmquist & Nilsson (2004) sager att riskerna 6kar ju mer problemfaktorer det finns i
familjen. Studien namner faktorer som ensamstaende foraldrar, foraldrarnas missbruk,
psykiska sjukdomar i familjen, arbetsloshet och kriminalitet. Studien visar att en inkon-
sekvent och hard uppfostran kan medfora risk men aven foraldrarnas liberala attityd mot
rusmedel pafor risk. Studien talar d&ven om ett starkt samband mellan umgénget och dess
effekt pa den unga. (2)

Copeland et al. (2013) lyfter starkt fram sambandet mellan en problematisk barndom och
risken for att utveckla ett drogmissbruk. 9% av fallen jamfort med 3% av kontrollerna
hade upplevt offentlig vard, 8% av fallen jamfort med 3% av kontrollerna hade huvud-
sakligen fatt vard fran slaktingar eller familjens vanner. Andra riskfaktorer i var instabi-
litet av boende, att den unga bevittnat vald i familjen, familjens inblandning med polis
och finansiella problem. Studien fann fa tecken pa att negativa livshandelser sdsom dods-
fall eller grov misshandel av en familjemedlem eller néra van. Vardarnas missbruk var
hog hos bade fall och kontroller, forekomsten av dessa riskfaktorer var dock fortfarande
genomgaende hogre bland fallen. Droganvéandarna hade dven med storre sannolikhet varit
med om att familjen varit i kontakt med polis och att familjen hade finansiella problem.
Fysisk och psykisk traumatisering som skett under barndomen kan anses ha betydelse
géllande de ungas drogdebuter, 30% av droganvéndarna och 13% av icke-droganvan-
darna har varit med om vald av nagon vardnadshavare medan 19% av droganvandarna
och 13% av icke-droganvandarna blivit utsatta for sexuell utsatthet under barndomen.
Efter justeringen visade dock studien inga bevis pa att sexuell utsatthet paverkar en drog-
debut, daremot visar forskningen ett starkt samband mellan de som var utsatta for fysiskt
vald och en drogdebut (3).

Abelson et al. (2006) visar att de som tidigt debuterar har mer sannolikt en familj som

anvander droger och saknar en stabil inkomstkalla; det vill s&ga, de hade antingen ingen
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inkomstkalla (inklusive ingen sysselsattning och inget stod fran foraldrar eller regeringen)

eller en inkomst baserad pa brottslighet, narkotikahandel eller sexarbete. (5)

Hagvall & Wagesson (2016) visar att 89 procent av ungdomarna har stéd av minst en
foralder, 69 procent har en vankrets som anvander droger och 37 procent vanner med
brottslig bakgrund. 15 procent av ungdomarna har upplevt alternativ fostran (bott pa na-
gon institution eller familjehem), ca. en tredjedel av ungdomarna i studien anger fore-
komst av ekonomiska problem, missbruksproblem, psykiska problem och av vald under
sin uppvaxt. Nar det géller fysiskt och psykisk utsatthet har 44 procent av de unga varit

utsatt for psykiskt vald medan 39 procent har varit utsatt for fysiskt vald. (6)

Leifman & Henriksson (2013) visar hogre risknivaer gillande riskfaktorerna  Inte ndjd
med forhdllandet till sin familj”, ” Fordldrarna vet inte vilka kompisar man umgés med”,
“Flesta vanner roker och/eller dricker sig berusade och/eller har provat narkotika” och ”
Det ar OK for mina foréldrar att jag roker cigaretter och/eller dricker mig berusad och/el-
ler roker cannabis” for de som anvédnder droger gentemot “samtliga elever”. Studien

nidmnde dven ” de som har vinner som roker/berusar sig/provat pa narkotika” som en

riskfaktor. (7)

5.3 Konsskillnader

Fyra studier av sju tog upp konsskillnader.

Jacobsson, (2013) visar att med bara analyskriteriet kon sa &r andelen pojkar som anvan-
der cannabis 14% medan flickornas andel ar 8%. Majoritet av deltagarna i studien har
provat pa nagon drog, 80% av pojkarna och 86 % av flickorna. Studien visar dven att en

storre andel av flickorna provat pa ”annan narkotika” &n cannabis. (1)
Malmquist & Nilsson (2004) séager att det konsekvent kan ses som en riskfaktor att vara

man, studien papekar att 70% av inskrivna pa de sérskilda ungdomshemmen ar 2000 var

pojkar. Studien pastar att debutaldern ar samma oavsett konet. (2)
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Dahlgren & Dahlgren (2016) ansag att ”Det dr dven mojligt att sociala konstruktioner har
att gora med det faktum att killar i hogre och storre utstrackning anvinder sig av cannabis”
forskningen pastar aven att det ar en storre del av pojkar med diagnosen ADHD som

brukar cannabis. (4)

Hagvall & Wagesson (2016) beskriver att en storre andel flickor har erfarenheter av eko-
nomiska problem, missbruksproblem, psykiska problem och vald under sin uppvéaxt jam-
fort med pojkar. Debutaldern for flickor och pojkar ar i genomsnitt vid 15 ars aldern,

samma mellan bada kénen. (6)

5.4 Attityd mot droganvandning

Jacobsson, (2013) visar att om den unga har begransade kunskaper om drogen har 2,5
ganger storre chans att préva an de med goda kunskaper, har den unga en liberal uppfatt-
ning om droger ar oddset fyra ganger storre. (1)

5.5 Sammanfattning av resultaten

Resultaten redogor for om psykiska svarigheter och problembeteende, problematiska fa-
miljeforhallanden och uppvaxtmiljo, konsskillnader och attityder kan vara riskfaktorer
till att den unga utvecklar ett missbruk. Unga med diagnosen ADHD provar med mycket

storre sannolikhet pa droger an unga som saknar diagnos.

Samt visar resultaten att en signifikant riskfaktor ar som tidiga uppférandeproblem (ut-
slagning fran skola och problem med polisen under barndomen). Resultaten i var studie
visar ett samband mellan olika faktorer. Utslagning ur skolan kan bidra till en dkad risk
for att prova pa droger men det kan ocksa ga tvartom, sa att testandet av droger kan bidra
till utslagning fran skolan. Resultaten belyser ett starkt samband mellan en problematisk
barndom (problematiska familjeforhallanden, alternativ uppfostran (dvs. vuxit upp med
bara en foralder, av nagon slakting eller van eller pa nagon form av anstalt), psykisk ut-
satthet, fysisk utsatthet, social tillhérighet/ védnner och brottslighet) och risken for att ut-

veckla ett drogmissbruk. Var studie hittar dven en riskfaktor i kdnet, att vara pojke/man
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kan ses som en riskfaktor, speciellt i kombination med liberal attityd mot droganvand-

ning.

6 ANALYS AV RESULTAT

| detta avsnitt for vi en diskussion och reflektion dver resultaten i forgaende avsnitt. Fak-
torer pa individniva som kan bidra till narkotika-anvandning ar om féraldrarna ar lagut-
bildade, unga eller ensamstaende eller om de missbrukar alkohol och har daliga kontakter
mellan familjemedlemmarna. Andra faktorer pa individniva kan vara i riskzonen for att
hamna ut for ett missbruk om man &r pojke, impulsiv, aggressiv eller har dalig inlarnings-
forméaga. Aven psykisk sjukdom samt kriminalitet hos féraldrarna ses som en riskfaktor
pa individniva. Ungdomar som kommer fran en familj med laga forvantningar av forald-
rarna har storre tendens att prova pa cannabis (Persson 2004, s. 16). Det bor till kannas

att denna studie inte utger sig for att redovisa en fullstandig riskprofil.

6.1 Korrelation av flera riskfaktorer

Det finns manga riskfaktorer som kan paverka att den unga tar sig till droger. Vara resultat
tyder pa att det ofta kréavs fler &n en riskfaktor for att den unga provade pa/ anvéande dro-
ger. Manga av dessa riskfaktorer korrelerar med varandra och ju fler riskfaktorer den unga
rakar ut for, desto storre risk lider den unga for att bli socialt exkluderad vilket i sin tur
kan bidra till ett drogmissbruk. Detta stods &ven i var teoretiska referensram var Sundell
& Forster (2005) anser att den unga kan ha upp till tio ganger stérre risk for att utveckla
problem ex, ett drogmissbruk om den unga har éver fem riskfaktorer som korrelerar sam-
tidigt (Sundell & Forster 2005 s. 7-9).

Vara resultat tyder pa att problem inom familjestrukturen och uppvaxtforhallandena &r
tillsammans med beteendestorningar och- eller psykiska svarigheter en av de storsta risk-
faktorerna for att den unga skall utveckla ett missbruk. Faktorer som féraldrarnas eget
missbruk, daliga relationer med foraldrarna/ vardnadshavaren, foraldrarnas psykiska sva-
righeter har ett starkt samband med ungas drogmissbruk. Om féraldrarna har en liberal
syn pa rusmedel och/eller ett ointresse for den unga och i vilka kretsar denna ror sig i

utgor en signifikant risk for ett drogmissbruk. Familjeforhallandena namndes dock alltid
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med en eller flera andra riskfaktorer, t.ex. att ett barn fran svara familjeférhallanden led
risk for att raka in i daliga kamratkretsar pga. ett ointresse fran foraldrarna, de daliga
cirklarna den unga rorde sig i var en riskfaktor. Enligt THL har atminstone halften av de
ungdomar som har nagon psykisk storning, en eller flera samtidiga stérningar (THL 2013
s. 11).

6.2 Utanforskap, maktléshet & sociala svarigheter

Vara resultat visade att en rad faktorer som t. ex ADHD (2, 4), tidiga uppforandeproblem
(3), problem med skolgangen (4), psykiska problem (depression) (6), riskfylld alkohol-
konsumtion (1,6) medfor risk. Vi hittade en intressant koppling mellan dessa faktorer och

den ungas stravan till inklusion och delaktighet.

Ungas delaktighet ar en central faktor i de flesta pedagogiska sammanhang bade globalt
och nationellt. Den unga har rétt till att uttrycka sig, bli horda och att deras synsatt re-
spekteras. Detta utgor utgangspunkten for forskning och praxis (Samuelsson & Sheridan
2003 s. 70).

Malmaqvist & Nilsson (2004) namner att unga med nagon diagnos (t.ex. ADHD) soker
okad sjédlvkénsla och vill kinna social delaktighet och lider déarfor risk till “’sjdlvmedici-
nering” i strdvan efter samhorighet med andra brukare. (2) Skolmiljon har en betydande
roll nar det galler utanforskap och sociala svarigheter (2-7). Unga med sociala problem
lider risk for att k&nna otrivsel, otrygghet och utanférskap i skolan. Skolkning, uppféran-
deproblem, rokning och utestangning fran skolan ¢kar risken for utanforskap. Den unga
med sociala svarigheter, oberoende om dessa svarigheter grundar sig pa en diagnos, psy-
kiska problem eller barndomens problematiska familjerelationer lider risk for att stamplas

som avvikare.

Manniskan ar en social varelse som genom samverkan i olika gemenskaper far en sjélv-
bild och en forstaelse for sitt egna jag. Manniskan paverkas av sin omgivning, (ekonomin,
miljon, kulturen, sjukdomar etc.) men individen kan sjalv paverka i vilken grad dessa

paverkar (Tjersland et. al 2011 s.22-24). Stampling och stigmatisering kan leda till att
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den ungas sjalvbild dndrar och den unga kanner sig som sin stampel. Om den unga stamp-
las som avvikare kan detta leda till att den unga godkanner sin situation (Johansson &
Wirbing 2008 s. 52-55). Eftersom stamplingen &r en process kan den ungas kénsla av
maktloshet och utanforskap fora processen vidare. Da den unga blir medveten om sitt
avvikande beteende, kan detta ha en negativ inverkan pa den ungas sjalvbild (Andersson
& Hallberg 2009 s. 7). Da den unga har problem med att uppna det omkringliggande
samhallets normer och standard kan det leda till risk fér marginalisering och ytterligare
beteendeproblem. Som ung kan man kanske inte paverka sitt liv i den grad man 6nskar
och detta kan sammankopplas med en ké&nsla av maktloshet. Detta stimmer dverens med
Almaqvist et. al (2004) som delar upp delaktigheten i tre dimensioner, upplevelseaspekten,
aktivt och sjalvstandigt agerande och att den unga har tillganglighet till olika sociala mil-
joer. For att den unga skall kanna delaktighet bor alla dessa dimensioner samspela. Den
unga bor ha mojlighet till att aktivt delta i gemenskapen, samverka med andra och kunna
bygga ett sjalvfortroende (Almgvist et. al 2004 s.138 — 139).

Psykologiska faktorer som angest/depression, tillbakadraget beteende, svarigheter med
tillit, koncentrationsproblem, brottslighet och problem med aggressivt beteende kan pa-
verka den ungas drogdebut. Enligt THL har atminstone hélften av de ungdomar som har
nagon psykisk storning, en eller flera samtidiga storningar (THL 2013 s. 11). For att stoda
unga som kanner sig maktlosa, utanfor och socialt inkapabla oberoende om den bakom-
liggande orsaken ar en psykisk diagnos eller inte bor fa stod och hjélp. Dock bor det
utredas om personen lider av ndgon sjukdom och fa medicinsk hjélp med detta.

Unga med bristfallande kunskaper i kénslohantering har svarare att hantera svara situat-
ioner och svara kanslor aven som lite aldre. Unga som inte lér sig sociala former av kon-
fliktlosning ligger i risk for olika beteendeproblem (antisocialt beteende).

Da den unga inte kan hantera/ forsta t.ex. en foralders missbruk finns risken for att den
unga anvander skadliga metoder for att 16sa sitt problem, detta kan 6ka risken till att ung-
domen upprepar samma beteendemonster som foraldern, o detta exempel da tyr sig till
droger (Nystrom & Astrém 2012 s. 24).
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Fran ett socialpedagogiskt synfalt bor socialpedagogiska stodinsatser verkstéllas for att
motarbeta; kanslan av maktloshet, marginalisering och utst6tning genom att aktivt upp-
muntra individen till att fa tillbaka kontroll om livet. John Dewey sade for ca 60 ar sedan
”The ideal aim of education is creation of power of self control” (Moula 2009 s.137) och
beskriver hur de unga bor lara sig behérska kénslor. Unga hamnar ofta i olika situationer,
de traffar manga nya méanniskor och deras formaga till eget tankande, reflekterande och

impulskontroll ger ramar for deras sociala framgang (Moula 2009 s.144)

Empowermentmodellen vill mojliggora ett aktivt deltagande i samhallet, stddja den unga
till att vilja ta del av/ kontroll Gver sitt liv. For att detta skall vara mojligt behdver den
unga kunskap och stod (Askheim & Starrin 2007, s. 216). Den unga har sina idéer och
tankar och forandringsarbetet borjar med ett méte med en annan individ (den profession-
ella) och den ungas tankar ifragastts pa ett respektfullt och positivt satt. Da den ungas
tankegang ifragasatts upptrader en konflikt mellan det gamla tankeséttet och de nya, och
denna konflikt bor l6sas for att den unga kan ga vidare. Den unga om modifierar det gamla
tankesattet sa att det nya kan integreras och eventuellt tillampas i den ungas liv (Moula
2009 s.49). Pa sa satt far den unga en kansla av dverensstammande mellan verkligheten
och de tankesattet som den unga har om verkligheten. Denna bildningsprocess far den
unga att greppa varlden och fa egna begrepp pa sina handlingar (Madsen 2001 s.154 —
155).

6.3 Familjen —risk och mgjlighet

Riskfaktorer som t.ex. ungas sarbarhet for en beroendeutveckling &r storre for unga som
kommer ur problematiska familjeforhallanden. Vara resultat visade ett samband mellan
att den unga vuxit upp med ensamstaende foraldrar (2, 3, 6), foraldrarnas missbruk (2, 3,
5, 6), psykiska sjukdomar i familjen (2, 3, 5, 6), arbetsloshet (2, 3, 5, 6) och kriminalitet
(2, 3, 5) och risken for ett drogmissbruk. Familjens finansiella situation och om nagon i
familjen har problem med polis eller andra myndigheter 6kar risken for att den unga ut-

vecklar ett missbruk.
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Sundell & Forster (2005) anser att familjen utgor den viktigaste risk- eller skyddsfaktorn,
ett bristande intresse for den unga, foréldrarnas konflikter eller konflikter mellan foréld-
rarna och den unga ar en stark riskfaktor (Sundell & Forster 2005 s. 7-9). Foréldrarnas
genetiska uppsittning kan paverka ungas kanslighet for att utveckla ett missbruk, (Hal-
lenberg & Karlstrand 2014 s. 9). Madsen (2006) a andra sidan talar om det sociala arvet
och anser att det inte finns ndgot som stoder att fordldrarnas sociala svarigheter arvs till
den unga utan menar att detta endast existerar i andras attityder. Da de professionella har
forutsedda attityder om hurudant barnet ar, grundar sig pa foraldrarnas sociala problem
(dvs antar att barnet har svarigheter eftersom foraldrarna har det) far inte den unga jamlika
mojligheter till utveckling. Dessa attityder orsakar att den unga faller in i rollen som ’risk-
barn” och da &r riskfaktorn andras attityder och inte det sociala arvet (Madsen 2006
s.191). Foraldrarnas livsstil kan adopteras, da den unga vaxer upp i problematiska famil-
jeforhallanden kan den kanna trygghet och kénsla av tillhdrighet dven i en icke gynnande
miljo (Berglund 2000 s. 27). Familjens sociala problem kan bidra till konsekvenser for
den unga men ett klart samband till att detta alltid hander finns inte. Samhéllets attityder
mot unga som kommer fran komplicerade familjeférhallanden kan ofta vara mer skadliga
och bidra till en storre riskfaktor an familjeforhallandet i sig sjalv. Familjen och den ungas
kdnsla av trygghet i sin uppvaxtmiljo kan paverka den unga negativt eller positivt. Den
unga har en formadga att utveckla “resiliens” i svara forhéllanden och detta betyder dé att
inte de daliga uppvaxtforhallandena kanske paverkar den unga kritiskt. Bra familjefor-
hallanden, uppvaxt i en trygg miljo med bada foraldrarna kan ses som en skyddsfaktor
och detta bor stodas socialpedagogiskt med t. ex familjearbete (Tjersland et al 2011 s. 97—
98).

Persson (2004) tar upp hur de ekonomiska forutsattningarna i familjen kan bidra till pro-
blem beteende och hur det relateras som en riskfaktor. Forfattaren kommer dock till den
slutsatsen att ekonomiskt status, och familjens sociala klass inte har starka kopplingar till

risken for utvecklingen av ett problembeteende (Persson 2004 s.16).

Johansson & Wirbing (2008) tar upp tva benamningar anknutna till den ungas méjliga
drogdebut: Avvikelsekarridren, betyder att drogen tillsatts till de redan existerande risk-
faktorerna. Den kulturella vagen, betyder att den unga borjar missbruket beroende pa de
géllande trenderna (Johansson & Wirbing 2008 s.41).
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Var litteraturstudie stoder tanken om “avvikelsekarridren”, pa basen av resultaten ser vi
ett ssmmanhang mellan t.ex. att den unga véaxer upp i ett hem med dalig ekonomi, bor pa
ett omrade dar det finns en stark drogkultur och risken for ett drogmissbruk. Sundell &
Forster (2005) samstammer med vara resultat da de anser att attityden i ett bostadsomrade,
t.ex. att smabrott, klotter etc. hander tillsammans med en slapp attityd av foraldrarna kan
leda till en avvikarkarridr”. Sma brott blir storre och den unga hamnar in pa kriminella
vagar. Kriminalitet ar aven forknippat med narkotika. Unga som tidigt hamnat in pa en
kriminal vag experimenterar ocksa mer sannolikt med droger (Sundell & Forster 2005 s.
7-9).

Enligt Persson (2004) bdrjar den unga sin droganvandning genom grupptryck och ge-
nom att den unga vill kanna tillhérighet i en social grupp (kamratgrupp). Da kamraterna
anvander droger 6kar risken for att den unga ocksa provar. Persson (2004) talar om
grupptryck mot den unga och om att den unga séker sig till grupper med samma in-
tresse. Den unga kanner behov till att prova pa droger for folja gruppens normer som
kan vara ar ett drogmissbruk (Persson 2004 s.16). Vara forskningresultat stoder detta
pastaende eftersom det ocksa enligt Malmquist & Nilsson (2004) finns ett starkt sam-
band med umgénget och dess effekt pa den unga (2). Aven Leifman & Henriksson
(2013) &r ensidiga om att en riskfaktor for droganvéndning &r om kamraterna anvéander.
Studien forklarar riskfaktorn med orden: ’Flesta vanner roker och/eller dricker sig be-
rusade och/eller har provat narkotika” (7).

Individen skapar olika sociala natverk med véanner, familjen, olika grupper och med
narmiljon (bostadsomradet, lokalsamhéllet) och genom detta ar socialt integrerad.
Social integration kraver att individen har formagan att leva enligt de normer som dessa
narverk uppehaller (Madsen 2006 s.136).

Marginalisering kans ses som en oénskad och ofrivillig process som motverkar sen soci-
ala tillhdrigheten. Individen klarar inte av att folja det gallande normerna och blir ute-
stangd fan en eller flera sociala cirklar. Problematiken ligger inte bara i fragan om in-
klusion/marginalisering utan uppfattningen individen har om vilka sociala cirklar ar vik-
tiga och vilka individen inte anser viktiga (Madsen 2006 s.141).
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En stor del (70 %) av unga som vittnat vald hemma Iag i risk for att utveckla en kansla
av radsla, aggressivitet, fixeringar mot vald tillbakadragenhet och undvikande beteende.
Risken for att dessa symptom fortsétter &n langre tid ar markbar. Majoriteten (62%) av
gruppen som vittnat vald hemma har aven sjélv utsatts for vald av nagon familjemedlem
(ofta pappan eller styvpappa) (Lundberg 2005 s.25 - 26). Resultaten i var litteraturstudie
tyder pa ett samband mellan om en person blivit utsatt for fysiskt eller psykiskt vald och
utvecklandet av ett drogmissbruk. Studierna visade inga bevis pa att sexuell utsatthet pa-
verkar en drogdebut. Underliggande teman i aven denna kategori &r att det ofta anknyts
aven andra riskfaktorer till just denna problematik. Det att den unga upplevt vald under

ungdomen kan bidra till problem med beteende vilket i sig sjalv &r en riskfaktor.

Det ar rimligt att utgd fran att foraldrarnas problem (missbruk, psykiska problem etc.)
paverkar familjeklimatet och medfér otrygghet i den ungas uppvéxtvillkor. Aven ur ett
socialpedagogiskt stodperspektiv ar foraldrarna en valdigt stor resurs for barn och unga.
For att den unga skall lyckas hantera livets svara situationer bor den unga lara sig hantera
sina kénslor och uttryck. Genom praktisk handling med stéd (socialpedagogiskt; empo-
werment) av foraldrarna/ vardnadshavaren kan den ungas kognitiva utveckling stodas
(Moula 2009, s.144). Vara resultat stoder detta pastaende eftersom riskerna dkar ju mer
problemfaktorer det finns inom familjen. Forster & Sundell (2005) forklarar ocksa att
familjen utgdr den storsta och viktigaste skyddsfaktorn men ocksa den storsta riskfaktorn.
Dvs. om den unga har en god véaxelverkan med sin familj och féraldrarna visar tillsyn sa

ar det en viktig skyddsfaktor for individen.

6.4 KoOnet — ar det risk att vara man?

Det finns generella uppfattningar om vad det betyder att vara man och vad det betyder att
vara kvinna, dessa uppfattningar har nagot andrats genom tiden. Gransoverskridande be-
teende har setts som avvikande trots att dessa kategoriseringar av vad som ar kvinnligt
eller vad som &r manligt har skapats genom manniskornas egna handlingar (Andersson &
Berndtsson 2013 s 18).
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Vara resultat var inte sa entydiga om hur konsskillnaderna kan bidra till att den unga
utvecklar ett misshruk. Resultaten visade att en stérre mangd pojkar anvander nagon drog
men aven att flickor provar pa droger nagot oftare. Trots det kom det starkt fram att det
kan vara en riskfaktor att vara man, speciellt tillsammans med diagnosen ADHD. Aven i
tidigare forskning och teori ser vi att det finns skillnader mellan kénen, t. ex flickor kan
ha en mer sexuell problemprofil medan pojkarna en mer kriminell. Problematik kring
missbrukarproblem har en mer jamn kénsfordelning. Det ar viktigt att trots det ta fasta pa
de olika nyansskillnaderna mellan flickor och pojkar vid utvecklandet av ett missbruk pa
basen av att kunna ingripa korrekt. Flickor straffas oftast for "normbrott” inte for brott de
astadkommer samhallet, medan pojkarna straffas enligt de brott de orsakar samhallet.
Myndigheternas ojamlika syn och ojamlika agerande gentemot konet kan orsaka stamp-

lingar och paverka negativt den kvinnliga kénsstampeln. (Berglund 2000 s. 206 — 209)

6.5 Attityder och bristfallig kunskap

Den ungas attityder ar starkt knutna med forstaelsen de unga har gallande vilka risker
droganvandning kan medféra visade enligt studierna ha ett samband med sannolikheten
till att den unga provar pa en drog. Resultaten tyder dven pa ett starkt samband mellan de
unga som hade goda kunskaper om drogens verkan och med restriktiva attityder, samt de
med samre kunskaper relaterar med mer liberala attityder (1). Vi kan aven hitta ett sam-
band mellan de unga med goda kunskaper och en mer realistisk syn pa droganvandningen
i allméanhet medan de unga med mindre kunskap framstéller en mer positiv syn pa drog-
missbruk och ser anvindandet som nagot mer “normalt”. Nyfikenheten och kénslan av
att det &r den unga sjélv som bestdmmer, att den unga k&nner sig vara i kontroll visade

sig vara en riskfaktor.

Hansson & Blomkvist (2005) stoder detta genom att konstatera ett samband mellan atti-
tyden mot droger och drogkonsumtion, sensationssokande paverkar i sin tur attityden.
Attityden tillsammans med t.ex. en tidig alkoholdebut kan medféra risk for att den unga
utvecklar ett drogmissbruk. (Hansson & Blomkvist 2005 s 19)

Den ungas forstaelse om vilka risker droganvandning kan medftra visade enligt studierna
ha ett samband med sannolikheten till att den unga provar pa en drog. Resultaten tyder
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aven pa ett starkt samband mellan de unga som hade goda kunskaper om drogens verkan
och med restriktiva varderingar, samt de med sémre kunskaper relaterar med mer liberala
varderingar (1). Vi kan dven hitta ett samband mellan de unga med goda kunskaper och
en mer realistisk syn pa droganvandningen i allmanhet medan de unga med mindre kun-
skap framstaller en mer positiv syn pa drogmissbruk och ser anvandandet som nagot mer
“normalt”. Nyfikenheten och kénslan av att det 4r den unga sjalv som bestdmmer, att den

unga kanner sig vara i kontroll visade sig vara en riskfaktor (1).

Hansson & Blomkvist (2005) stoder detta genom att konstatera ett samband mellan atti-
tyden mot droger och drogkonsumtion, sensationssékande paverkar i sin tur attityden.
Attityden tillsammans med t.ex. en tidig alkoholdebut kan medféra risk for att den unga
utvecklar ett drogmissbruk. (Hansson & Blomkvist 2005 s 19)

Vi tolkar att om den unga har goda kunskaper om hur de olika droger verkar och kunskap
om hur skadlig anvandningen &r, kan detta bidra till en restriktiv attityd mot droganvand-

ning och pa sa satt reducera risken for att den unga utvecklar ett missbruk.

Drogmissbruket kan erbjuda den unga en flykt fran vardagen, en flykt fran ansvar och
satter extra tyngd pa fritiden, den fria tiden da den unga kan gora ’vad som helst”. Fritiden
har en stark koppling till individens sjalvbestimmanderétt och sjalvforverkligande, dro-
gen ar en del av de ungas identitetssokande men ocksa en faktor i utbvandet av individens
sjalvstandighet. (Johansson & Wirbing 2008 s. 59)

7 AVSLUTANDE DISKUSSION

Detta kapitel innefattar diskussion kring resultaten vi fick samt metoden som vi anvant i
var undersokning. Dessutom kommer vi att ta upp egna tankar kring arbetsprocessen,

arbetslivsrelevansen, samt ge forslag till fortsatt forskning.
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7.1 Resultatdiskussion

Syftet med var studie ar att identifiera och redogora for specifika riskfaktorer som kan
bidra till att den unga provar pa droger samt att beskriva hur man som professionell kan
forebygga ungas anvandning av droger. Fragestallningen i denna studie var: Vad kan

bidra till att den unga bérjar anvanda droger?

Vi fick svar pa var forskningsfraga och resultaten for var undersokning visar att psykiska
svarigheter och problembeteende, problematiska familjeforhallanden och uppvéxtmiljo,
konsskillnader och attityden mot droganvéandningen ar riskfaktorer som mest 6kar risken
for att den unga utvecklar ett missbruk. Resultaten visar dven att det ofta krévs fler &n en
riskfaktor for att den unga provade pa eller anvande droger. Vi har dven lyft fram soci-
alpedagogiken i vart arbete eftersom socialpedagogik bl.a. handlar om att inkludera indi-
vider i vardagliga livet, och vi vill med denna studie &ven lyfta fram hur de professionella
socialpedagogiskt kan stdda rehabiliteringen i samverkan med patienten och eventuella
narstaende. Socialpedagogiken &r viktig for att den spelar en viktig roll inom de férebyg-

gande och rehabiliterande insatserna for att motverka missbruk bland unga.

7.2 Metoddiskussion

Var litteraturstudie grundar sig pa sju stycken vetenskapliga publikationer. Valet av att
anvanda oss av en litteraturstudie visade sig vara ett bra val, eftersom vi hade méjlighet
till att identifiera den fakta var forskningsfraga kravde. Trots att vi med hjélp av en inne-
hallsanalys och genom denna litteraturstudie fick svar pa var forskningsfraga, anser vi att
resultatet kunde varit battre om vi genomfort studien genom intervjuer sjélv. Det kunde
ha varit intressant att framfora studien i form av intervjuer och vara i kontakt direkt med
respondenterna men p.g.a. amnets kénslighet skulle det ha kunnat vara svart att fa tag pa
respondenter. Vi ar néjda med materialet vi anvant i denna forskning, de svarar pa var
forskningsfraga. Jacobsen (2007) skriver att man skall valja den datainsamlingsmetod for
sin studie, med vilken man bast nar svar pa sin forskningsfraga. Vi anser att litteraturstu-

dien har varit en lamplig metod for var studie.

Examensarbetsprocessen har varit bade kravande och givande. Var studie tog plats hosten

2016 och varen 2017. Forskningsfragan och rubriken pa studien har omformulerats under

48



processens gang, p.g.a. de artiklar vi hittat och den fakta vi fatt ur dem. Under processens
gang har vi fatt diskutera, reflektera och fundera hur vi skall knyta ihop var teoretiska
referensram med de resultat vi fatt. Genom att diskutera har vi hittat en koppling mellan

dem.

7.3 Forslag till fortsatt forskning och arbetslivsrelevans

Var studie limiterar sig pa individniva och fragor som riskfaktorer pd makroniva tog vi
inte upp under denna studie. Forslag till fortsatt forskning skulle vi rekommendera att
studera hur riskfaktorer pa makroniva (samhallsniva) paverkar riskfaktorerna pa individ-
niva, aven hur skyddsfaktorer skulle kunna mer effektivt anvandas inom férebyggande
socialarbete. Aven att forska hur situationen ser ut i Finland kan tankas som fortsatt forsk-

ning inom amnet.

Vi hoppas att professionella som jobbar med ungdomar kan ha nytta av detta arbete och
genom socialpedagogiska arbetssatt férebygga och motverka missbruk bland unga. Aven
andra vuxna som jobbar med ungdomar kan forhoppningsvis ha nytta av detta examens-
arbete. Som bestallare for vart examensarbete fungerade Vanda stads Nuortenkeskus
Nuppi, som ar en lagtroskelmottagning som ger 13-21 ariga ungdomar stéd och radgiv-
ning i fragor om livshantering, i sociala relationer och vid psykisk halsa och missbrukar-
problem. Aven Nuppis personal kan forhoppningsvis ha nytta av denna forskning ef-
tersom de arbetar med unga och behéver socialpedagogiska insatser for att kunna stoda

och hjalpa ungdomarna.
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gare vard. Aven
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antalet riskfak-
torer var i starkt
samband med
missbrukets sva-
righetsgrad.

Leifman H. &
Henriksson C. 2013.

Ungdomar som
anvdnder ndét-droger —
vilka ér de.

Studiens syfte ar att
granska vad som
kdnnetecknar dem
som anvander
natdroger.

Empirisk analys av
skolelevers
drogvanor med
fokus pa
natdroger

Resultaten i
studien visar att
totalt har 4,2 % av
gymnasie-
eleverna och 2,6
% av 9-
klassisterna
anvant natdroger.
| studien jamfors
resultaten for
gruppen som
anvant natdroger
med ovriga
gymnasie-
eleverna.
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