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1 JOHDANTO

Kirkkohallitus on laatinut seurakuntien tyontekijdille suosituksen koskien
tupakoimattomuuden edistamistd. Suosituksen tavoitteena on saada kirkon
kasvatusty0 savuttomaksi ja ndin ehkaista alaikaisten tupakointia. Kirkon piirissa

tehtavalla kasvatustyolla on merkittava rooli Suomalaisessa yhteiskunnassa.

Ala-ikdisen henkilon tupakointi on laissa rangaistava teko. Kuitenkin joissain
seurakuntien rippileireilla, nuorilla on lupa tupakoida, jos heilli on siihen
vanhemmilta kirjallinen lupa. Tama kyseinen kaytanto voisi olla verrattavissa
nuoreen, joka juuri ajokortin saatuaan jaa kiinni ylinopeudesta, mutta selviaa
tilanteesta ilman rangaistusta, koska hanelld on huoltajalta lupa vaarantaa liikenne

ylinopeudella.

Tyota seurakunnissa tehddan verovaroin ja tdsta seuraa, ettd myos kirkon on
oltava mukana yhteiskunnan kehityksessa ja haasteissa. Kuntatasolla ollaan
kiinnostuneita kirkon linjauksista ja mielipiteistd, siksi yhteiskunnalliset
keskustelun aiheet koskettavat myos seurakuntia. Paljon esilld oleva alaikdisten
tupakointi aiheuttaa ristiriitaa kirkonkin piirissa. Kirkko on julkisoikeudellinen

yhteiso ja toiminnan on elettdva Suomen lain puitteissa.

Kirkon nuorisotydssa varsinkin rippikoulujen leirijaksot ovat intensiivista
yhdessdoloa seurakunnan tyontekijoiden, isosten ja leirildisten kanssa. Téarkea osa
kirkon kasvatusty6td on tukea nuoria kokonaisvaltaisessa kehityksessa ja
terveellisissd elaméntavoissa. TyoOntekijoiden tupakointi leirialueella ei ole

esimerkillista ja ala-ikdisten tupakoinnin salliminen lain vastaista.



Tutkimuksemme tarkoitus on selvittdd rippileireilld kadytossda olevia
tupakointikaytantoja. Teoriaosuudessa lahestymme aihetta historiallisesta,
sosiaalisesta sekd pedagogisesta nakokulmasta. Nuorten tupakointi ei ole ongelma
ainoastaan seurakuntien nuorisotyossa, vaan se on koko yhteiskunnan ongelma.
Seka seurakuntien ettd kuntien nuorten parissa tehtdvan tyon periaate on sama;
tukea nuoria tasapainoiseen eldamaan. Tutkimuksemme pyrkii tuomaan esille

mahdollisimman monta nakokulmaa nuorisotyohon ja sen haasteisiin.



2 NUORISOTYO ENNEN JA NYT

Nuorisotyolle on esitetty kolme (3) ehtoa; tyon tulee olla kasvattavaa, varjelevaa ja
pelastavaa. Nuorisoty0 ei saa olla pelkkien huvitusten tarjoamista nuorille,
tarkoituksena on kasvattaa nuoria tasapainoisiksi aikuisiksi, jotka kykenisivat

ottamaan vastuun itsestaan ja muista. (Nieminen 1995, 105.)

Nuorisotyon juuret ovat kristillisessd toiminnassa. Jo keskiajalla kiinnitettiin
huomiota lasten ja nuorten kasvatukseen, ja 1800-luvun kansalaisjarjestot ovat
merkittava tekija nykyaikaisen nuorisotyon muodostumiseen. Nuorisotyo
perustuu vapaaehtoiseen toiminnan jarjestaimiseen, valvomiseen ja ohjaamiseen.
Ennen nuorisotydon ammattilaisia nuorten vapaa-ajan sivistyksesta huolehtivat

esimerkiksi opettajat, upseerit ja papit. (Cederlof 2007, 23.)

2.1 Nuorisotyon juuret

Kirkko hallitsi keskiaikaista koululaitosta. Koulut perustuivat katoliseen
askeettisuuteen ja hiljaisuuden ihannoimiseen. Tiukat vaatimukset olivat
tarkoitettu kasvattamaan lapsia ja nuoria eldm&da varten joka johdattaisi sielun
pelastukseen. Kirkko ja valtio kiinnostuivat varsinkin suomalaisten poikien
koulutuksesta. Keskiajan Suomessa Turun katedraalikoulun oppilailla oli loma-
aikoina lupa kiertaa pitdjissa kerdamadssa, esimerkiksi lauluesityksilld, varoja
koulutukseensa. Koulupoikien varainkeruumatkat kuitenkin kiellettiin, koska
nuorten ryhmittyminen havaittiin johtavan vaaralliseen eldmadn, kuten

juominkeihin ja joukkotappeluihin. (Nieminen 1995, 16-17.)



1800-luvulla kunnallishallinto erotettiin seurakunnista ja syntyi kansakoululaitos.
Kirkossa pelattiin  kansakoulun vieraantuvan kristillisestd opetuksesta.
Luterilainen valtionkirkko halusi luoda kristillisen opetusmuodon joka pystyisi
kilpailemaan kansakoulun kanssa. Lopulta kirkko menetti asemansa

perusopetuksessa. (Nieminen 1995, 28.)

Kristilliset nuorisojarjestot syntyivat 1800-luvun lopulla vastaamaan kansan
vapaamielistyneeseen ja yksildityneeseen uskonnakemykseen. Nuorisojarjestoiden
toiminta perustui vapaaehtoiseen toimintaan. Ensimmaisena kristillisena
yhdistyksend pidetdan 1800-luvun loppupuolella Turussa perustettua
nuorukaisyhdistystd, jonka toiminta perustui kansainvdliseen NMKY:n
esimerkkiin. Yhdistyksen tarkoituksena oli keskittyd nuorten miesten hengellisen

ja siveellisen kasvun tukemiseen. (Nieminen 1995, 29.)

Kirkon horjuva asema 1900-luvulla sai kirkon vahvistumaan sisdltapdin, ja
keskustelemaan nuorisotyon ja diakonian merkityksestda. Nuorkirkko virtaus
syntyi  1910. Tavoitteena oli vahvistaa ajatusta kansankirkosta ja
seurakuntatietouden levittdiminen. Seurakunnista haluttiin toimivia kirkon elimia
ja maallikoista kirkon tyon toteuttajia. Nuorkirkko halusi kiinnittda entista
enemmadn huomioita nuorisoon. Kristillinen nuorisoty6 elavoitti seurakuntien
toimintaa ja osassa Suomea nuorisoty® haluttiin seurakunnallistaa ja valttaa
yhdistysmuotoa. Nuorisotyo sdilyi kuitenkin 1920-luvulle asti vahvasti

nuorisojarjesto-toimintana. (Nieminen 1995, 36—40.)

1900-luvun alku oli Suomessa monella tapaa murroksen aikaa, ja kirkko kantoi
huolta maallistuvasta kansasta. Kirkko halusi ehkaistd nuorten vieraantumisen

kristillisestd ajattelusta. Papit velvoitettiin huolehtimaan rippikoulun kdyneiden



nuorten hengellisestd kehityksesta 1920-luvun aikana voimaan tulleessa

kirkkolaissa. (Nieminen 1995, 104.)

2.2 Ammatillinen nuorisotyd

2.2.1 Kunnallinen nuorisotyo

Nuorisoty0 ja sen ammattilaisten kouluttaminen yleistyivat 1940-luvulla valtion ja
kirkon tuella. Kansalaisjarjestdissa syntyi toimintamuotoja, jotka ovat kaytossa
tamankin paivan nuorisotyossa, kuten kerhotoiminta, liikuntaryhmat, retket ja
nuorisotilat. Nuorisotyosta haluttiin kanava harrastusten, kulttuurin ja nuorten
valille (Nieminen 1995, 175). Nuorisotyon periaatteet ovat sailyneet kuitenkin
vuosikymmenid samana; nuorten kasvun tukeminen, kannustaminen, ohjaaminen

ja avunanto. (Cederlof 2007, 23-24.)

Kunnallinen nuorisotoiminta yleistyi 1950- luvulla kaupungeissa. Nuorisoty6 oli
osa hyvinvointiyhteiskunnan rakentamista sodanjalkeisessa Suomessa. Nykyaan
kuntien nuorisotyota ohjataan pitkalti liikunta- ja kulttuuritoimintojen pohjalta.
Laheisia toimialoja ovat my0s koulu, sosiaality0 ja seurakunnat. Varsinkin
nuorten ongelmien ratkaisuun ja ennaltaehkdisyyn kaytetddn paljon kunnan
nuorisotyon resursseja. Myos harrastusyhdistykset sekd muu jarjestotoiminta on
usein kunnan nuorisotoimen vastuulla, tai muuten tarkea yhteistyokumppani.

(Cederldf 2007, 24-26.)

Nuorisotyossa tarkedksi ndhtiin, ja ndhdaan edelleenkin, nuorten liittdminen

osaksi kulttuuria, yhteiskuntaa ja lahiyhteisod. Perinteet ovat kristillisessa ja



kansallisidealistisessa ty0ssd, ja kulttuuriperinto halutaan sdilyttaa myos tuleville
sukupolville. Tarkoituksena on valittaa tietoa, taitoa ja arvoja jotka auttavat nuoria

osallistumaan yhteiskunnan kehittamiseen. (Nieminen 2008, 23.)

2.2.2 Kirkon nuorisotyo

Kirkko haluaa tukea nuorten kokonaisvaltaista kasvua, ja antaa kaikille
mahdollisuuden etsid omaa paikkaansa. Kirkko haluaa tukea my0s niitd nuoria,
joiden kasvuympadristd ei kykene vastaamaan nuoren tarpeisiin ja haasteisiin.

(Jumala on. Elama on nyt. Rakkaus liikuttaa 2009.)

Kirkon nuorisotoiminnan perustana antaa nuorelle tilaa olla reilusti nuori.
Nuorisotyontekijat ovat nuoria varten. Heidan tarkoituksensa on olla valittavia
aikuisia ja ohjata mielekkddseen elamaan. Nuoren on oikeus saada huolenpitoa ja
tukea kasvamiselle ilman ehtoja. Seurakuntien kasvatustyon tarkoituksena on
tukea nuorten hengellistd kasvua ja rohkaista heitd seurakuntayhteyteen. Usko ja
rukous tekevat eri-ikdisista seurakuntalaisista huolehtivan yhteison, jossa nuori
lasndolollaan voi rikastuttaa toimintaa ja turvallisesti oppia kantamaan vastuuta.

(Jumala on. Eldama on nyt. Rakkaus liikuttaa 2009, 8.)

Kirkko on suomalaisessa yhteiskunnassa merkittava tekija. Kirkko haluaa myds
nuortensa olevan aktiivisia yhteiskunnallisia toimijoita ja kristillisen sanoman
lahettdjid. Nuorille tarjotaan mahdollisuus pohtia eettisid, moraalisia ja ekologia
kysymyksia turvallisessa ymparist0ssd, siksi my06s heidan ajatustensa kuuleminen

paatoksien teossa on tarkedd. (Jumala on. Elama on nyt. Rakkaus liikuttaa 2009, 9)



2.3 Nuorisolaki 2006

Nuorille jarjestetyn toiminnan ajatuksena on luoda mielekds kasvuymparisto, ja
saada nuorista aktiivisia yhteiskuntaan ja kulttuuriin kuuluvia toimijoita.
Nuorisotyostda on muodostunut tarkeda kasvatusala, joka kuitenkin poikkeaa
koulutyOstd ja perinteisestd sosiaali- ja lastensuojelutyostd. 1970-luvulla tuli
voimaan nuorisoty0laki, joka koskee kuntien ja jdrjestdiden tekemada tyota. Lakia
on uudistettu ja tarkennettu vuosien saatossa. Taman hetkinen nuorisolaki on

vuodelta 2006. (Cederlof 2007, 24-25; Nieminen 2008, 23.)

Valtakunnallisesti nuorisolain ja — politiikan toteutumisesta ja kehittamisesta
vastaa  Opetusministerio.  Ldaninhallitukset toimivat Opetusministerion
alaisuudessa aluehallintoviranomaisina. Kaytannon tasolla nuorisoty6 on kunnan

ja yhdistysten vastuulla. (Nuorisolaki 27.1.2006/72.)

Nuorisolain tarkoituksena on maddrittdda nuorisotyotd sekad asettaa tavoitteita
jarjestaytyneeseen toimintaan. Laki on puitelaki, eikd se velvoita nuorisotyota
tekevid tahoja mihinkdan, vaan tarkoituksena on tuoda esille vastuu tyon

toteutumisesta. Laissa nuorilla tarkoitetaan alle 29-vuotiaita henkiloita.

(Nuorisolaki 27.1.2006/72.; Cederlof 2007, 63-64.)

Laki maarittdd nuorisotyon perustehtavaksi tukea nuoren sosiaalista kasvamista,
innostaa nuorta aktiiviseksi yhteiskunnan jdseneksi, parantaa elinoloja ja antaa
tukea tasapainoiseen itsendistymiseen. Lahtokohdiksi ovat asetettu yhteisollisyys,
yhteisvastuu ja yhdenvertaisuus, tasa-arvo, monikulttuurisuus ja kansainvalisyys,
seka terveet elamantavat, ja ympariston ja elaman kunnioittaminen. (Nuorisolaki

27.1.2006/72.)



Nuorisolaki kannustaa nuoria osallistumaan heita itseddan koskeviin asioihin,
esimerkiksi elinolosuhteiden parantamiseen ja syrjaytymisen ehkadisemiseen.
Sosiaalisella kehittymisellda laki haluaa nuorten kehittivan ja ymmartavan
sukupolvienvalistd kommunikointia. Aktiivisella yhteiskunnanjasenella laki ei
tarkoita ettd nuoren tulisi sisdistdd koko yhteiskunnan toiminta ja rakenne.

(Nuorisolaki 27.1.2006/72.)



3 RIPPIKOULU

Kirkon nuorisoty® muodostuu suurelta osin rippikoulun ymparille. Rippikoulua
pidetdan yhtend kirkon tarkeimpand toimintamuotona. Vuonna 2005 noin 90 %

15-vuotiaista nuorista kavi rippikoulun. (Kirkon tutkimuskeskus 2004, 163.)

Rippikoululla on suuri merkitys nuorten elamassa. Leirimuotoinen rippikoulu on
tullut osaksi suomalaista nuorisokulttuuria. Lahtokohtana on nuorten oma
motivaatio. Suosion syyna on myos rippikouluun liittyva isostoiminta.
Rippikouluun menndan myos vanhempien tahdosta tai kavereiden peradssa, mutta
sosiaaliset paineet eivat pelkédstaan ole syynd rippikoulun kaymiseen. Nuoret
kertovat syiksi esimerkiksi sen, ettd rippikoulun jdlkeen saa kirkollisen
vihkimisen. Uskonnolliset motiivit ovat vain pienelle osalle nuorista syy kayda

rippikoulu. (Launonen 2008, 83; Niemela 2007, 9.)

3.1 Rippikoulun tavoitteet

Rippikoulu opettaa kristillista uskoa; yhteista kirkon uskoa ja henkilokohtaista
uskoa. Rippikoulu perustuu Katekismukseen, jonka opetuksen keskeiset asiat ovat
elamd, usko ja rukous. Kirkon uskon sisdltd, rukous ja nuoren eldma ovat kolme
(3) koria, jotka auttavat nuorta hahmottamaan kristinuskon sisdllon elamassa.

Elamd, usko ja rukous muodostavat ehedn kokonaisuuden tukien toisiaan.

(Jolkkonen 2004, 20.)

Rippikoulun yleistavoitteena on kaste - ja opetustehtava seka jokaista ihmista
koskeva ldhimmadisenrakkaus. Edelld mainitut rippikoulua ohjaavat perusteet
pohjautuvat Jeesuksen antamiin kastekdskyyn ja rakkauden kaksoiskaskyyn.

Pyhassa kasteessa olemme saaneet lahjana kristillisen uskon ja meidat on liitetty
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seurakunnan yhteyteen. Rippikoulun tavoitteena on vahvistaa nuoren uskoa
kolmiyhteiseen Jumalaan. Tama yleistavoite ohjaa kaikkea rippikoulun toimintaa.

(Elama — Usko — Rukous Rippikoulusuunnitelma 2001, 18-19.)

3.2 Pdivarippikoulusta leiririppikouluun

1700-luvun alkuun mennessa rippikoulun sisalto ja rakenne olivat muotoutuneet.
Uskonpuhdistuksen aikana ehtoolliskasvatus oli toiminut osana kansan
kasvatusjarjestelmaa. Ensimmaiset varsinaiset rippikoulut syntyivat vuonna 1730.
Vuonna 1735 Gabriel Peldan, IImajoen kirkkoherra esitti idean, etta kaikki lapset
koottaisiin viikon ajaksi rippikouluun opiskelemaan. Han perusteli ehdotuksensa
opetustyon tarkeydelld ja opetustilojen pienuudella. Peldanin ehdotuksen my®éta
syntyi uusi rippikoulukdytanto. Kaytanto selkeytti tyonjakoa lasten ja nuorten
kristillisessa kasvatuksessa toimivien kanssa. Bringeuksen (1987, 52-53) mukaan
rippikoulun my6ta nuoresta tuli taysivaltainen seurakunnan jasen ja samalla han

tunnustautui uskonnolliseen yhteisoon. (Nieminen 1995, 21.)

Yhtena ratkaisevana tekijana rippikoulun syntymiseen pidettiin Tuomiokapituliin
12.11.1740 lahettamaa rippikoulukirjetta. Matti Taipale kuitenkin osoitti, ettd kirje
pohjautui katekeettiseen kaytantoon, joka vallitsi puhdasoppisuuden ajalla. 1500-
ja 1600-luvun kuluessa rippikoulun perusainekset muodostuivat, mutta sitd ei
kuitenkaan kaynnistetty yhdelld asiakirjalla. Kiertokirjeessd esitettiin, etta
papiston tulisi jarjestdd nuorille rippikoulua kolmen tai neljain kuukauden ajan
vuosittain. Yhtakdaan nuorta ei paastettdisi ripille, ellei rippikoulua olisi suoritettu.
Kyseinen vaatimus ei kuitenkaan heti vaikuttanut rippikoulujen lisdantymiseen,

vaan 1763 tuomiokapitulin laatiman kiertokirjeen myéta suositus rippikoulun
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kaymisestda muuttui velvoitteeksi. Rippikoulun tullessa viralliseksi, kristillinen
nuorisonkasvatus tavoitti entistda enemman ja tehokkaammin suomalaisia nuoria.

(Nieminen 1995, 23.)

Ennen toista maailmansotaa kaikissa seurakunnissa pidettiin rippikoulua.
Kymmenesosa rippikoululaisista kavi yksityisrippikoulua. Yksityisrippikoulut
olivat maksullisia ja tuntimaara oli huomattavasti pienempi verrattuna tavalliseen
rippikouluun.  Nykyista  leiririppikoulu  jarjestelmda  voidaan  pitaa
yksityisrippikoulujen ja paivarippikoulujen yhdistelmana. Leirilld nuoren on
mahdollista tulla kohdelluksi yksilond, vaikka toimitaankin isoissa ryhmissa.

(Porkka 2008, 165- 166.)

Leiririppikoulukaytantd sai alkunsa Nurmijarvelld sijainneesta kristillisesta
yhteiskoulusta koulun oppilaiden ja heidan vanhempien tahdosta. Kesdkuussa
1937 Nurmijarvelld jarjestettiin ensimmainen leiririppikoulu oppikoulua kayville
tytoille. Samana kesdanda Nurmijdrvelld jarjestettiin myos poikien ensimmadinen
leiririppikoulu yhteistyossa Suomen Kiristillisen Ylioppilasliiton (SKY) kanssa.

(Kirkon tilastollinen vuosikirja 2000, 83; Porkka 2004, 7.)

Leirimuotoisen rippikoulun kehitys kuitenkin keskeytyi sodan syttymiseen. Sodan
jalkeen leiririppikoulun kehittamista jatkoi SKY, joka jarjesti Irja Kilpeldisen
johdolla ensimmdisen sodan jalkeisen leiririppikoulun vuonna 1947.
Leirimuotoisen rippikoulun kehittamispaikaksi tuli SKY:n vuokraama, sittemmin

Teiniharjuna tunnettu leiripaikka Punkaharjulta. (Porkka 2008, 7.)

Yksittdiset seurakunnat alkoivat jarjestaa leiririppikouluja niistd saatujen hyvien
kokemuksien ja palautteen myotd. 1950- ja 1960-luvuilla leiririppikoulujen

yleistymiseen vaikuttivat hyvien kokemuksien lisdksi nuorisotyontekijoiden
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madrdan kasvu ja  seurakuntien kesdkotien laajentaminen.  Omaksi
rippikoulumuodokseen  leiririppikoulu  luokiteltiin  ensimmaisen  kerran
Piispainkokouksen hyvaksymana vuonna 1959. Leiririppikouluissa vallitseva
opettajien ja oppilaiden vilinen yhteys oli merkittivd rippikoulun
sielunhoidolliselle tehtavalle. Merkittavana ndhtiin myos se, etta leiririppikoulujen

jalkeen nuoria jai enemman mukaan seurakunnan toimintaan. (Porkka 2008, 8.)

Isosilla oli tarked rooli rippikoulussa: leirioloissa he olivat tyontekijalle tarkea
apuvoima ja rippikouluikaiselle nuorelle positiivinen samastumisen kohde. Itse
isoselle rippikoulussa isosena toimiminen oli luonteva tapa toimia jatkossakin
seurakunnan vapaaehtoistyontekijana. (Porkka 2006, 50-51.) Rippikoululaisten ja
opettajien valinen yhteys oli leiririppikoulussa laheisempda kuin perinteisessa
rippikoulussa. My0s isoset ovat merkittava tekija yhteyden luomiseen. (Porkka

2008,177.)

3.3 Rippikoulunuoren maailma

Nuoruudesta sanotaan, ettd se on silta lapsuudesta aikuisuuteen. Aikuistumisessa
on kyse nuoren yksilollisen identiteetin vakiinnuttamisesta ja siitd, ettda nuori
uskaltautuu irrottautumaan vanhemmistaan. Aikuistumisen kynnyksella nuoren
on myo0s opittava hyvaksymadan tietyn ian mukanaan tuomat velvollisuudet. Tama
kaikki tapahtuu nuoren ollessa suurten muutosten keskelld ja siksi nuorella on
mahdollisuus korjata ongelmia, joita hanelld on ollut lapsuudessaan. (Vuorinen

1998, 199.)

Taman  pdivan  yhteiskunta  muuttuu  jatkuvasti  vaativammaksi ja

monimutkaisemmaksi. Nuoret joutuvat kohtaamaan erilaisia paineita ja riskeja.
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Selviytydkseen he tarvitsevat tukea ja turvaa, jotta voivat rakentaa itselleen
vahvan itsetunnon. Vahvalla itsetunnolla on suuri merkitys ihmisen elamassa, se
auttaa kehittymaan tasapainoiseksi ihmiseksi. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela &

Huovinen 2008, 15.)

Rippikouluun tulevalla nuorella on meneillidan voimakas murroskausi.
Lapsuudessa vakiintunut identiteetti horjuu voimakkaasti psyykkisten, fyysisten
ja sosiaalisten muutosten takia. Nuorella on juuri rippikoulu-idssa meneillaan
kausi, jossa hdn kokee suuria ja hammentdvid muutoksia liittyen fyysiseen
kasvuun ja sukupuolikypsyyden saavuttamiseen. Isona muutoksena nuorella on
myos irtautuminen vanhemmistaan ja liittyminen entistd vahvemmin

kaveripiiriinsa. (Elama — Usko — Rukous Rippikoulusuunnitelma 2001, 12.)

Tyypillisia piirteitda nuoruusiélle ovat irrottautuminen ja uudelleen liittyminen.
Nuori irrottautuu kodistaan ja vanhemmistaan, liittyy erilaisiin vertaisryhmiin ja
solmii my0s ensimmaisid seurustelusuhteita. Rippikoulu voi osaltaan olla suurena
tukena nuoren kasvaessa kohti aikuisuutta. Rippikoulussa nuorella on hyva
mahdollisuus oppia vuorovaikutustaitoja, saada palautetta, ja ennen kaikkea
peilata itseddn suhteessa muihin. Etdisyys vanhemmista ja arjesta antavat nuorella
hyvat mahdollisuudet kasitelld elamaa koskevia vaikeita kysymyksia turvallisessa
ympadristossa aikuisten ja omanikdisten kanssa. Rippikoululla voi siis olla seka
sielunhoidollinen ettd terapeuttinen vaikutus. (Elama - Usko - Rukous

Rippikoulusuunnitelma 2001, 13.)

3.4 Yhteisollisyyden merkitys

Nuori ei pelkdstdadn itse ole fyysisen kasvunsa ja sosiaalisen ymparistonsa

armoilla, vaan hanella itselldaan on yha enemman valtaa ohjata omaa kehitystaan.
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Kavereiden, koulun, harrastusten ja ldheisten ihmissuhteiden avulla nuori itse luo
suuntaa elamalleen. Kaikkea ei voi saada ja kaikessa ei voi onnistua, mutta monet
asiat ovat kuitenkin mahdollisia. Nuoruusiassa tehdyt valinnat antavat suuntaa
sellaiselle elamalle, jonka nuori tulee aikuisena eldama&an. (Nurmi, Ahonen,

Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 124.)

Paasaantoisesti nuori viettdd aikaa kahdessa erilaisessa ymparistossd. Nama kaksi
ymparistoa ovat perhe ja kaverit. Edelldi mainittujen kahden sosiaalisen
ympariston merkitys on suuri yksilon kehityksessa lapsuudesta nuoruuteen.
Lapsen siirtyessa  nuoruuteen, suhde vanhempiin muuttuu, toisilla
radikaalimmalla tavalla ja toisilla hyvin pehmeasti. Joinakin hetkind nuori kaipaa
vanhemmiltaan huomiota ja hellyyttd, toisena hetkena taas nuori osoittaa mieltdan
kiukuttelemalla ja esittamalla mahdottomia vaatimuksia. (Vuorinen 1998, 212.) On
tutkittu, ettd vanhempien kasvatuskaytannot ja se, millaiset vanhemmat nuorella
on, vaikuttavat hanen ajatteluun ja toimintaan monin tavoin. Taytyy kuitenkin
muistaa, ettd nuoret ovat keskenddn samankaltaisia ja omaksuvat toisiltaan

erilaisia ajatuksia ja tapoja toimia eldmassa. (Nurmi ym. 2006, 130.)

3.5 Vertaistuki ja roolimallit

Omat vanhemmat ovat Iluonnollisesti nuorille tarkeita esikuvia. Lapset
tarkkailevat pienesta pitien vanhempiensa toimintaa ja ongelmanratkaisukykya.
Miten oma isd tai diti suhtautuu normeihin ja sdantoihin, valittyy myos nuorten
kayttaytymiseen. Moraalia ei voi opettaa sanomalla yhtd ja tekemalld toista.
Esimerkiksi isd ei voi opettaa pojalleen valehtelun olevan vadrin, ja kehottaa

poikaa kertomaan puhelimessa, ettei isa ole kotona. (Koskinen 1995, 169.)
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Perhe on ensimmadinen sosiaalinen ryhmad, johon lapsi kuuluu. Jokaisella ryhmalla
on luonnollisesti pelisaiannot ja normeja rikkomalla joutuu eristetyksi ryhmasta.
Turvallisuus ja hyvaksynta ryhmassa auttavat lasta kasvamaan sosiaaliseen
vastuuntuntoon ja soveltamaan sitd suurempiin tilanteisiin. Kotona kuullut
kauniit sanat ja hyva kohtelu kehittavat nuorelle hyvan itsetunnon lisaksi myos
kasityksen, kuinka toisia ihmisiad tulisi kohdella. (Koskinen 1995, 170; Makijarvi
2008, 92.) Vanhemmista irrottautuessaan ja omaa tietd etsiessadn nuori tarvitsee
lahelleen kohteita, joihin samaistua sekd kotona ettd kodin ulkopuolella.
Ystavyyssuhteet ovat tarkeita nuorelle ja niiden kautta nuoren oma minuus
hahmottuu. (Elama - Usko - Rukous Rippikoulusuunnitelma 2001, 13.)
Rippikoulussa ldhin samaistumisen kohde ja vertaistuki ovat isoset. Rippikoulussa
isoset ovat seurakunnan tyontekijoitda ja my0s heilld on vastuu rippikoululaisten

hyvinvoinnista.

Jos nuorella on hankaluuksia sopeutua esimerkiksi rippikouluryhmaan, kiistely
syyn ldhteestd vain paisuttaa ongelmaa. Kodin ja rippikoulutyéryhman valillda on
oltava selkedt rajat ja sidannot vastuun jakautumisesta. Jos nuori tekee vaarin, on
oikein, ettd vanhemmat ovat hdnen puolellaan. Nuoren tekoa ei pida hyvaksya,
mutta erehtyminen on kasiteltiva ja annettava anteeksi. Vanhempien on my®os

hyvaksyttava nuoren saama rangaistus. (Makijarvi 2008, 24, 42-43.)
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4 NUORTEN TUPAKOINTI JA TERVEYS

Nuorten keskuudessa tupakan ja alkoholin kokeiluika on laskenut, ja huumeitakin
kokeillaan entista enemman. Aineet, jotka aiheuttavat riippuvuutta vaikuttavat
terveyteen valittomasti sekd myohemmin aikuisidssa. Epavakaat sosiaaliset
ymparistot ovat suurempi riski nuorten paihteiden kaytolle kuin hyva sosiaalinen
asema ja koulutusmyonteisyys. Erityisen tdrkedd onkin moniammatillinen
yhteistyd kunnissa syrjaytymisen ehkdisemiseksi ja terveellisten elaméantapojen
tukemiseksi. (Gilbert 2007, 2; Valtioneuvoston periaatepaatos Terveys 2015 —

kansanterveysohjelmasta 2001.)

Ensimmaiset tupakkakokeilut aloitetaan yleensd 12-16 vuoden idssd. Tana
pdivanad tupakointi on yleista ala-ikdisten keskuudessa. Varsinkin nuorten tyttdjen
tupakointi on yleisempaa kuin aikaisemmin, mutta 2000-luvun alun
tutkimustulosten perusteella seka tytot ettd pojat ovat vahentaneet tupakointia.
Tyttojen keskuudessa lisaantynytta tupakointia selitetdan sosiaalisella paineella
kuulua ryhmaan. Tytot my0Os kokevat tarkedksi nousta arvoasteikossa ja uutta
identiteettid etsiessadan heiddt helppo johdatella tupakoimaan. Tupakan poltto
lisdantyy kun siirrytdan peruskoulussa kahdeksannelta luokalta yhdeksannelle.
Harva nuori aloittaa tupakointia enda 18 vuotta taytettydan. (Gilbert 2007, 7-8;

Kirkkohallitus 2000; Rimpeld, Rainio, Pere, Lintonen & Rimpela 2005, 52.)

Tupakan myynti-ikdraja nostettiin vuonna 1995 18 ikdvuoteen. Tuolloin kiellon
hyvaksyi 66 % 14-18 —vuotiaista nuorista. Nykydan tuon ikdrajan hyvaksyy
yhdeksan kymmenestad. Yhdeksankymmentaluvun loppupuolella nuoret toivoivat
savuttomia tiloja esimerkiksi kahviloissa, ravintoloissa ja baareissa. Toive toteutui
2000-luvulta alkaen. Taydellisen savuttomuuden ravintolat ja kahvilat nuoret

hyvaksyvat nykyaan paremmin kuin aikuiset. (Rimpeld ym. 2005, 53.)
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Kansainvilisessa vertailussa suomalaisnuorten tupakointi on yleisempaa kuin
esimerkiksi Kanadassa, vaikka laskua on tapahtunut samassa suhteessa. Silti
taysin savuttomaan yhteiskuntaan on viela pitkd matka. Kaikki tukitoimet
tupakoimattomuuden edistamiseksi ovat tarpeellisia, ja tarvitsee koko

yhteiskunnan tyopanosta. (Rimpeld, Rainio, Pere, Lintonen & Rimpeld, 2007, 46.)

4.1 Tupakkalainsdadanto

Tupakkalainsdaadannon tarkoituksena on ehkdista nuorten tupakoinnin
aloittaminen, sekd turvata savuton ilmapiiri niille, jotka eivat halua altistua
tupakansavulle. Laissa on selkedsti rajattu alueet, joissa tupakointi sallitaan ja

kielletaan. (Suomen saadoskokoelma 2006.)

Tupakointi on lain mukaan kielletty seuraavilla alueilla: Kaikilla sisa- ja piha-
alueilla jotka ovat tarkoitettu lapsille ja alle 18-vuotiaille nuorille, julkisten
laitosten sisatiloissa, kaikille avoimissa tilaisuuksissa, yleisten kulkuneuvojen
sisdtiloissa seka tyOpaikkojen yhteisissd ja yleisolle avoimissa paikoissa. Sisdlla
tupakointi on sallittu vain siihen tarkoitetussa erillisessa tilassa. Tupakointitilaa
suunniteltaessa on huomioitava ettd savu ei pddse kulkeutumaan savuttomaan
ymparistoon. Tupakointiin tarkoitettuja sisatiloja on esimerkiksi ravintoloissa ja

junissa. (Suomen saddoskokoelma 2006.)

Tupakkalain  toteutumista  tyopaikoilla ~ valvoo tyosuojeluviranomainen.
Tupakointi kielletylld alueella on rangaistavaa henkil6lle, joka sallii tai laiminly6
tupakoinnin ja henkil6lle, joka kiellosta huolimatta tavataan tupakoimassa alueella

toistuvasti. (Suomen saadoskokoelma 2006.)
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4.2 Riippuvuus ja terveyshaitat

Nikotiini voi aiheuttaa riippuvuutta jo muutaman kayttokerran jalkeen. On hyvin
harvinaista ettd niin kdy, mutta syyta nopean riippuvuuden syntyyn ei ole viela
todistettu. Yleensa riippuvuus nikotiiniin tulee muutaman kuukauden
tupakoinnin  jdlkeen, ja oireiden lisddntyminen kasvaa  poltettujen
tupakkatuotteiden maaran noustessa. Tupakasta aiheutuva riippuvuus on
tyysistd, psyykkistd seka sosiaalista. (Nuorten tupakointi 2008.) Tutkimukset myos
osoittavat ettda mita varhaisemmassa vaiheessa tupakoinnin aloittaa, sita

todennakoisemmin tupakointi jatkuu koko elaman. (Gilbert 2007, 1.)

Tupakan aiheuttama sosiaalinen riippuvuus voi olla verrattavissa alkoholin
vaikutukseen. Tupakointi kerdd ihmiset ryhmaksi esimerkiksi kahvitaukojen
aikana, ja normaalisti syrjaan jaava henkilo saa tilaisuuden kuulua ryhmaan.
Tupakoinnista muodostuu tapa lahestya uusia ihmisia ja tutustua heihin. (Gilbert

2007, 10.)

Tupakonnista syntyvat haitat eivat ndy valittomasti, vaan ovat pitkdnaikavalin
oireita. Varsinkin nuorilla tupakointi aiheuttaa kasvun hidastumista, yleisen
suorituskyvyn laskemista, sekd keuhkot voivat jaada kehittymatta tdyteen
kokoonsa. Nuorena polttaneilla tytdilla voi ilmeta ongelmia hedelmallisyydessa.
Muita terveyshaittoja ovat hapenottokyvyn heikkeneminen, sykkeen kohoaminen
ja herkempi altistuminen vakaviin sairauksiin kuten sydan- ja verenkiertoelinten
sairauksiin, keuhkosairauksiin, syOpdsairauksiin ja suusairauksiin. (Nuorten

tupakointi 2008.)
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4.3 Nuuska

Suomessa tupakointi on yleisempaa kuin nuuskan kayttd. Nuuskan myyntikielto
on voimassa kaikissa Euroopan maissa, paitsi Ruotsissa. Silti nuuskan kokeilijoita
suomalaisten nuorten joukosta l10ytyy jatkuvasti. Yleisesti nuuskaajien maara on
vahentynyt, mutta tyttdjen osuus koko ryhmadsta on noussut. (Rimpeld ym. 2007,

47.)

Osa nuorista perustelee nuuskan kayton sen vidhdisemmilla terveyshaitoilla, ja
passiiviseen tupakointiin johtavan savun poisjaamisellda. Todellisuudessa
nuuskassa nikotiiniannos on korkeampi kuin tupakassa. Terveysvaikutukset
nuuskan kdytdssa ovat samoja kuin tupakanpoltossa, riski sairastua suu-, nena- ja
nielusairauksiin on suurempi. Suurin osa varsinkin Ruotsissa myynnissd olevasta
nuuskasta sisdltda tupakan lisaksi raskasmetalleja ja jadnteita erilaisista myrkyista.

(Nuorten tupakointi 2008; Rimpela ym. 2007, 47.)

4.4 Terveys 2015 — ohjelma

Terveys 2015 - strategia on Sosiaali- ja terveysministerion toimintapoliittinen
ohjelma ja se toteutetaan yhteistyona kaikilla yhteiskunnan osa-alueilla. Ohjelma
perustuu Maailman terveysjarjest6 WHO:n Terveytta kaikille -ohjelmaan. WHO:n
ohjelmaa uudistettiin vuonna 1998, ja Suomessa Terveys 2015 jatkaa Terveytta
kaikille 2000 vuoteen mennessd — ohjelmaa. (Valtioneuvoston periaatepaatos

Terveys 2015 — kansanterveysohjelmasta.)

Yhteistyoohjelma on tarkoitettu kaikille eldmaénaloille, kuten ympariston,
tuotteiden ja eldamda tukeviin ja vaarantaviin osa-alueisiin, ei pelkastdaan

terveydenhuollon alalle. Tarkoituksena on saada ihmiset itse, perheet ja muut
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sosiaaliset ryhmat vaikuttamaan yleiseen hyvinvointiin ja terveyteen. Myos kirkot
ja seurakunnat ovat Sosiaali- ja terveysministerion mukaan (Kirkkohallituksen
suositus nuorten tupakoimattomuuden edistamiseksi 2009) tarkea vaikuttamisen
taho, ja siksi seurakunnat ovat omalta osaltaan toteuttamassa Terveys 2015-
ohjelmaa kasvatustyossaan. (Valtioneuvoston periaatepdatdos Terveys 2015 -

kansanterveysohjelmasta 2001.)

Terveys 2015 — ohjelman tavoitteena on vahentda 15-18 -vuotiaiden nuorten
tupakointi alle 15 %. Talla hetkella saman ikaisista nuorista paivittain polttaa 25 %.
Tavoitteeksi on my0s asetettu ettd alkoholin ja huumeiden aiheuttamat
terveysongelmat pystyttdisiin hoitamaan asiantuntevasti, eivdtkd ne olisi
yleisempid kuin 1990-luvun alussa. (Rimpeld ym. 2007, 48; Valtioneuvoston

periaatepdatos Terveys 2015 — kansanterveysohjelmasta 2001.)
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5 NUORISOTYON ARVOT JA EETTISYYS

5.1 Arvot ja asenteet

Nykyajan nuoriso on hyvin samanlaista ympari maailmaa. Ilmi6t leviavat median
valityksella kaikkien nuorten tietoisuuteen, ja vaikuttavat arvomaailman ja
maailmankuvan muovautumiseen. Jatkuvaa tiedon méaaraa on vaikea hallita, siksi

nuorten kuva maailmasta saattaa jaada pirstaleiseksi. (Helve 1996, 26.)

Yksilollisyys on taman paivan trendi. Media korostaa yksilollista vahvuutta ja
selviytymista vaikeista haasteista. Usein mediasta jaa kuva etta yksityisen
henkilon julkinen arvostelu, ja toisinaan jopa nolaaminen, on hyvaksyttavaa.
Esikuviksi pyrkivdt entistd nuoremmat henkilot, ja aikuisuus jaa vieraaksi
kasitteeksi. Tama luo haasteita niin vanhemmuudelle kuin kaikelle nuorten

parissa tehtavalle tyolle. (Filander 2008, 104.)

Yksi nuorisotyon tarkeimmistd tehtavistdi on ohjata nuoren kehitysta omaksi
itsekseen. Jokainen nuori on ainutlaatuinen. Omien tarpeiden ja pyrkimysten
tunnistaminen ja tunnustaminen tarvitsee aikuisen tukea. Nuorisotyohon
osallistuminen on nuorelle vapaaehtoista, siksi tyon lahtokohtana tulisi olla

nuorten kuunteleminen ja kunnioittaminen. (Nieminen 2008, 24.)

Suomalaisiin perusarvoihin on aina kuulunut vastuun korostaminen. Taman
pdivan Kkiireinen eldma on tuonut mukanaan passivoitumista ja vastuun
kiertimistd; nuoret eivdt osaa tarttua pysyvasti valintoihin ja mindkuva jaa
epaselvaksi. My0Os sosiaalinen vastuu on syrjaytynyt korostuneen yksilollisyyden
aikana (Filander 2008, 101). Nuorten elaima perustuu nykyaan pitkalle nautintojen

etsimiseen, voimakkaisiin tunnekokemuksiin ja vaihteluun. Myonteinen puoli
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nakyy kuitenkin kasvaneena riskinottokykyna ja haasteisiin vastaamisena. (Kirkon

tutkimuskeskus 2004, 33-34.)

Vapaa-aika on nuorelle tarkedaa kasvun aikaa. Koulun ulkopuoliset toiminnot
ohjaavat pitkidlle sitda minkalaiseksi arvomaailma muodostuu. Nuoret eivat
omaksu arvoja jankuttamalla, vaan tarvitsevat vuorovaikutusta. Arvot eivat synny
tietoisesti, siksi kaikella on merkitysta. Suurin vaikuttaja nuoren eldmassa on
kuitenkin héanen huoltajansa. Kotona annettu esimerkki vaikuttaa jo hyvin

pienessakin lapsessa. (Koskinen 1996, 21-23.)

Taman pdivan ihmisiltda on useitakin rooleja tilanteiden mukaan. Myo0s
nuorisotyontekijoilld ja nuorilla voi olla eri rooleja ja arvoja. Moniarvoisessa
yhteiskunnassa mielipiteet eivat aina kohtaa, silti yhteistyo on tarkeaa ja tehtava
mahdolliseksi. Nuorisotyontekijat toteuttavat tyotaan nuorten ehdoilla, sielld
missd nuoret ovat. Tyo ei kohdistu pelkastdan nuoriin, vaan myods nuorten

toimintaymparistoihin ja elinolosuhteisiin. (Filander 2008, 93; Helve 1996, 27.)

5.2 Tupakointi eettisend ongelmana

KasvatustyOssd ensisijaisen tdrkedksi on nostettu koko perheen huomioiminen.
Rippikoulussa opettajien, nuorten ja heidan vanhempien arvot ja asenteet ovat
dialogissa keskendan. Seurakunnan mahdollisuudet ottaa osaa tupakoinnin
haittojen torjumiseen perustuu tyontekijoiden valmiuteen puuttua ongelmiin ja
auttaa tarvittaessa. (Kirkkohallituksen suositus nuorten tupakoimattomuuden

edistamiseksi 2009; Tirri 2009, 226.)

Kodin ulkopuolella tapahtuvalla opetuksella on yhta monta ulottuvuutta kuin on

nuoriakin. Kaikki oppi on pinnallista tietoa joka synnyttd ymmarrysta vasta kun
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nuori suhteuttaa tiedon omaan itseensd. Kotona saatu kasvatus, olipa se
minkalaista tahansa, vaikuttaa nuoren valintoihin. Etiikka on osa identiteettia ja se

muodostuu arvoista ja normeista. (Koskinen 1995, 296-297.)

Opettajan tulee erilaisissa tilanteissa ottaa henkilokohtaisten arvojensa lisaksi
huomioon myods ammattinsa eettiset ohjeet. Nuorisotyotd tekevan henkilon
ammattietiikan  arvopohjaksi on  maddritelty eldmdn kunnioittaminen,
armahtavaisuus ja oikeudenmukaisuus. Sekd kirkon nuorisotyontekijan ja
opettajan tavoitteena on tukea lapsen ja nuoren kokonaisvaltaista kasvua ja
kehitysta. Hengellisen kasvun tukeminen on taas kirkon tyontekijan osa-aluetta,

joissa han kohtaa erilaisia haasteita kuin koulun opettaja. (Tirri 2009, 226.)

Varsinkin leiri-elaméssa nuorisotyonohjaaja kohtaa yhden suurimmista eettisista
ongelmista: ala-ikdisten tupakoinnin. On tarkedaa tehda nuorille ja heidan
huoltajilleen selvéksi jo ennen rippikoulua seurakunnan kaytannot ja linjaukset
koskien tupakointia. Joissakin seurakunnissa on ollut vield viime vuosina kaytossa
vanhempien tai huoltajien allekirjoittama lupalappu. Télld niin sanotulla
lupalapulla huoltaja oikeuttaisi nuoren tupakoimaan rippileirilld, vaikka Suomen
laissa kielletaan ala-ikdisen tupakointi. Seurakunta ei ndin ollen mydskaan voi
sallia ala-ikdisen tupakointia eika valttaa vastuuta tadssa kyseisessa asiassa.

(Kirkkohallituksen suositus nuorten tupakoimattomuuden edistamiseksi 2009.)

Esimerkkind voimme kayttdad tilannetta, jossa rippikoululainen tupakoi leirilla ja
jaa kiinni. Nuorisotyontekijan mukaan nuori ja hdnen huoltajansa olivat
keskustelleet tupakoinnista ennen leirid. He olivat paattaneet, ettei nuori tupakoi
leirin aikana. Nuori kuitenkin rikkoi antamansa lupauksen ja tyontekijan
ongelmaksi jdi paattaa, pitdisiko huoltajille kertoa tilanteesta. Nuorisotyontekija

oli keskustellut asiasta rippikoululaisen kanssa, joka oli pyytdnyt, ettei kotiin



24

ilmoitettaisi tapahtuneesta. Han kertoi myos ettd diti ja isd ovat varmasti vihaisia
saadessaan tietada. Nuori lupasi olla polttamatta leirilla ja nuorisotyontekija luotti
tyttoon, ja jatti ilmoittamatta vanhemmille. Tyontekijan tarkein periaate tilanteessa
oli, etta han ajatteli tyton parasta. Edella mainitussa esimerkissa kirkon
nuorisotyontekija teki vaarin. Hanen olisi tullut ilmoittaa asiasta rippikoululaisen

huoltajalle, koska ala-ikdisen tupakointi ei ole laissa sallittua. (Tirri 2009, 230.)

Eettisissd kysymyksissa ja elamantapaan liittyvissa valinnoissa tyontekijoiden
omalla kayttaytymisella on suuri vaikutus lapseen ja nuoreen. Taman takia
seurakunnan ja kirkon tyoOntekijoiden ei tulisi kayttaa tupakkatuotteita
tyoskennellessddn lasten ja nuorten kanssa. (Kirkkohallituksen suositus nuorten

tupakoimattomuuden edistamiseksi 2009.)

Vanhemmille ja nuorisotyonohjaajille tarked tyovaline kasvatukseen on
tilannetaju. Missa menee ymmarryksen ja rangaistuksen raja? Aikuinen ei saa
kayttdd auktoriteettiaan nuoren alistamiseksi. Sdantorikkomuksista seuraa
rangaistus vaikka nuori katuisi tekoaan. Ymmarrysta kuitenkin tarvitaan
ndkemddn milloin teko on luonnollista rajojen kokeilua, ja milloin aikuisen
osoittaman ymmartamisen hyvaksikdyttod. Nuori tarvitsee anteeksiannon
vanhemmiltaan, mutta yhta tdrkeda on saada anteeksi muilta aikuisilta.
Vanhempien valinpitamaton kdytos saattaa loukata nuorta, siksi on erityisen
tarkedd etta nuori saa kokea esimerkiksi rippikouluopettajan turvalliseksi

aikuiseksi anteeksiannon kautta. (Makijarvi 2008, 97-98.)

Kodin tulisi olla nuorelle turvallinen ympadristd ja vanhempien aina luottaa
lapseensa. Nuoruuteen kuuluu virheiden tekeminen ja vanhempien on seisottava
nuoren rinnalla myo6s hankalina aikoina. Alaikdisten tupakkatuotteiden ja

alkoholin saanti niin kaupungissa kuin maalla on mahdollista, silti luottamus
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nuoreen on sdilyttavda. Vanhemmat eivat voi estdada nuorta kokeilemasta tupakkaa
tai alkoholia, mutta vastuullinen vanhempi kertoo mielipiteensd pdihteistd ja
kuinka niihin tulisi suhtautua. Vastuullista vanhemmuutta on myo6s olla
kiinnostunut nuoren kaveripiiristd. Jos paihteiden kanssa ilmenee ongelmia,
yleensa kavereista 10ytyy joku joka osaa kertoa mitd on tapahtunut ja miksi.

(Makijarvi 2008, 138-139.)
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6 TUTKIMUSONGELMAT JA -MENETELMA

6.1 Tutkimusongelmat

Teimme kyselyn nuorisotyosta vastaaville teologeille. Aihe perustuu
Kirkkohallituksen suositukseen tupakoimattomuuden edistamiseksi. Halusimme
kartoittaa eri seurakuntien tupakointikdytantoja rippileirien suhteen. Jos
suositusta noudatetaan kokonaisvaltaisesti, onko seurakunnissa valmiita
toimintatapoja tupakoinnista kiinni jddneille? Jos tupakointi sallitaan, olemme
kiinnostuneita syista, miksi ndin on? Onko asiaa pohdittu koko ty6tiimin kanssa ja

mitka ovat perustelut alaikaisen tupakoinnin sallimiselle.

Kuten aikaisemmin luvussa 4.1 Tupakkalainsdddannossa kerrotaan, myos
leiriolosuhteissa pitdisi turvata savuton ilmapiiri niille, jotka eivat halua altistua
tupakansavulle (Suomen saddoskokoelma 2006). Halusimme selvittad, miten

ongelma tupakointialueen suhteen leirikeskuksissa on ratkaistu.

Lopuksi halusimme vielda tietdd, minkalaista tukea teologit saavat nuorten
huoltajilta ja omalta tydyhteisoltd tupakointiin puutumiseen. Selvitimme myos,
osallistuvatko teologit oppituntien ulkopuoliseen toimintaan. Kysymykselld
haluamme  selvittda teologien kiinnostuksen leirin kokonaisvaltaiseen

toimivuuteen.

Kyselymme lahtokohtana ovat seuraavat ongelmat:

Minkalaisia kdytantoja seurakunnissa on?

Miten yhteiset kdaytannot toimivat kdaytannossa ja noudatetaanko niita?
Miksi tupakointi kielletaan tai sallitaan?

Tarvitsetko tukea tyoyhteisolta ja/tai huoltajilta tupakointiin puuttumiseen?



27

6.2 Tutkimusmenetelmai

Teimme kyselyn Webropol-ohjelmalla. Kyselymme sisédltia seka avoimia etta
monivalintavaihtoehtoja. Lahetimme kyselyn 55 teologille Pohjanmaan alueella ja
vastauksia saimme 24. Emme tiedustelleet vastaajien henkilotietoja tai
seurakuntaa, joten kyselymme on luottamuksellinen. Vastausaikaa oli kolme (3)
viikkoa ja ennen viimeistd vastausviikkoa ldhetimme vielda muistutuksen

kyselysta.

Alkuperainen tarkoituksemme oli kohdistaa kysely nuorisotyonohjaajille, mutta
kirkkohallitus oli jo tuottanut vastaavanlaisen kyselyn heille. Siksi paadyimme
kohdistamaan tutkimuksen teologeille. Saimme ndhdd nuorisotyonohjaajille
tehdyn kyselyn ja pyrimme tekemddn omastamme samankaltaisen.

Nuorisotyonohjaajille tehty kysely oli suunnattu laajemmalle kohdejoukolle.

Jaoimme kyselymme eri osa-alueisiin, jonka tarkoituksena oli selkeyttda kyselya ja
helpottaa vastausten tulkintaa. Kysymykset 1-4 koskevat yleisesti tupakointia, 5 ja
6 tupakointialuetta. Kysymykset 7-10 koskevat tupakointiin puuttumista ja
tuensaamista. Kysymyksilld 11-13 halusimme nostaa esille terveellisiin
elamantapoihin ohjaamisen. Tyytyvdisyyttd oman seurakunnan toimintaan
selvitimme kohdissa 14 ja 15. Loput kysymyksista koskivat teologien nakemysta

vastuun jakautumisesta ja kiinnostuksesta leirielamaan.
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7 TUPAKOINTIKAYTANTOJA RIPPILEIRILLA

Halusimme Kkartoittaa, kuinka moni oikeasti on tietoinen Kirkkohallituksen
suosituksesta tukea savuttomuutta seurakunnissa. Mielestimme sanalla tutustua
tarkoitetaan juuri sitd, ettd suosituksen sisdltd on luettu ja ymmarretty, ei
ainoastaan olla tietoisia suosituksen olemassaolosta. Yleisen oletuksen mukaan
tallaiset Kirkkohallituksen laatimat suositukset ovat kaikkien tiedossa ja sisdlto
selvaa. Jos vastuu tietoon tutustumisesta jaa tyontekijoille itselleen, usein asia jaa
taka-alalle ja unohtuu. Tutkimuksen ldhtokohtana pidamme kuitenkin sitd, etta

kaikki ovat tietoisia Kirkkohallituksen laatimasta suosituksesta.

Kuten Kuvio 1 osoittaa 18 vastaajista on tutustunut Kirkkohallituksen
suositukseen tupakoimattomuuden edistamiseksi. Mielestimme tulos on melko
hyva, koska tulkitsemme asian niin, ettd suositukseen tutustuneet tietdavat

asiasisallon. Kuusi (6) vastanneista ei ole tutkinut suositusta lahemmin.

~
Oletko tutustunut Kirkkohallituksen laatimaan suositukseen nuorten tupakoimattomuuden
edistamiseksi?
Vastaajien lukumaara: 24
20
18
15 —
10 —
S
5]
0 : _7
Kylla En
-

KUVIO 1. Oletko tutustunut Kirkkohallituksen laatimaan suositukseen nuorten

tupakoimattomuuden edistamiseksi? (N=24)
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Toisen kysymyksen (kuvio 2) tarkoituksena, on selvittdd mihin raja vedetaan, eli
kuka saa tupakoida ja miksi? Omien kokemustemme mukaan kaytantdjen kirjo on
suuri, ja haluamme selvittdd syy-seuraus — suhdetta. Kysymys on valinta-
muodossa, koska halusimme selkeyttdd omaa tyotdimme. Mielestimme seuraavat
vaihtoehdot ovat riittdvan laajoja kattamaan eri kdytantdjen variaation: a) ei,
kukaan ei tupakoi; b) taysi-ikiiset saavat tupakoida; c) kaikki saavat tupakoida (myds

alaikdiset).

Vastausvaihtoehdoista ensimmaisen oli valinnut 18 vastaajaa. Vaihtoehdon b
valitsi yksi (1) vastaaja ja C-vaihtoehdon oli valinnut neljda (4) vastaajaa.
Vastausten jakautuminen tdhan tapaan oli odotustemme mukainen. Kuten olimme

etukéateen toivoneet, lahes kaikki leirit ovat savuttomia.

Saako seurakuntasi rippileireilla tupakoida?
Vastaajien lukumé&ara: 23
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Ei, kukaan ei tupak Taysi-ikdiset saava Kaikki saavat tupak
o t tupakoid oida (myos alaikais
et

KUVIO 2. Saako seurakuntasi rippileirilla tupakoida? (N=23)

Avoimen kohdan vastauksissa useassa savuttomuutta perusteltiin lailla.

Rippikoululaiset ja vanhemmat tietavat leirit savuttomiksi ja nuoria tuetaan
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tupakoimattomuuteen etukdteen. Lipsumisia ei katsota ldpi sormien.
Tupakoinnista kiinnijadamisen seurauksia kukaan vastaajista ei kommentoinut
tarkemmin. Muutamissa vastauksissa kerrotaan avoimesti ettd heilld on tiukka
linja tupakoinnin suhteen. Kyseiset seurakunnat ovat pienid, mikad koetaan
vahvuudeksi, eikd ongelmia tupakoinnin kanssa ole ollut. Erdadssa vastauksessa
vaihtoehdoksi savuttomalle rippileirille nuorille tarjotaan paivarippikoulua.
Muutamassa vastauksessa tuli esille my0s sitoutuminen Kirkkohallituksen

suositukseen.

Tupakoinnin salliville yleisin perustelu on turvallisuus. Tupakoinnista ei haluta
tehda kiellettyd hedelmdd, jolloin nuoret tupakoivat salaa nurkan takana ja
aiheuttavat ndin vaaratilanteita. Tupakoimattomuuteen kannustetaan, mutta se ei
saa nousta kynnyskysymykseksi leirille osallistumisessa. Lahes Kkaikista
leirikeskuksista 10ytyy tupakointiin tarkoitettu alue. Yleisena kaytantona

tupakoinnista ei suoda nuorille sosiaalista tapahtumaa.

Toinen usein mainittu syy tupakoinnin hyvéaksymiseen on nikotiinin aiheuttama
riippuvuus. Vieroitusoireet ovat haitallisempi tekija leirille kuin lupa
tupakoimiseen. Leirildisid ja vanhempia kuitenkin kannustetaan keskustelemaan
tupakasta ennen leirid. Erds vastaajista perustelee tupakoinnin hyvaksymista
seuraavasti: Tyontekijoilla ei ole oikeutta puuttua nuorten vapaa-aikaan leirilla tai
sen ulkopuolella. Muutamassa seurakunnassa vastuu alaikdisen tupakoinnista

siirretaan suoraa vanhemmille.

Melkein jokaisessa rippikoululaisten ensitapaamisessa kaydaan keskustelua
leirilla tupakoimisesta. Kysymyksella, miten tupakoivien nuorten kanssa toimitaan,
halusimme selvittdd kuinka tiukkaa linjaa seurakunnat ovat valmiita pitdmaan.

Onko vanhempien kirjoittama lupalappu toimiva vaihtoehto, vai onko tupakointi
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kokonaan nuoren oma asia? Onko lupalapun tarkoitus vain herattda vanhemmat

huomaamaan, ettd kyse on juuri heidan lapsistaan?

Jo edellisen kysymyksen vastauksissa kdy ilmi ettd nuoria kannustetaan ennen
leiria savuttomuuteen. Optimistisimmat vastaajat ovat sitd mieltd, ettd 15-vuotiaat
nuoret eivat vield ole liian nikotiiniriippuvaisia, etteivdatko he selvidisi viikkoa
ilman tupakkatuotteita. Reilusti puolet vastaajista kertoo ettd savuttomilta
rippileireilta kotimatka alkaa heti ensimmaisesta kiinni jaamisesta. Monien
toimintaperiaatteeseen my6s kuuluu sopia rippikoulun jatkosta yhdessa
vanhempien  kanssa. = Muutamassa  seurakunnassa on  mahdollisuus
paivarippikouluun, tai kdyda leirilla padivéalla vanhempien jarjestamalla
kuljetuksella. Kaikki tupakoinnin kieltdneet seurakunnat ottavat yhteyden

huoltajiin.

Edellisessa kysymyksessa tuli esille my0ds tupakointi sosiaalisena hetkena. Lahes
kaikilla tupakoinnin sallivilla leireilla tupakoivien nuorten on ilmoittauduttava
tyontekijoille. Tupakointi tapahtuu yksin etukdteen sovitulla paikalla. Yleensa
tupakointia valvoo seurakunnan tyontekija. Erdadssa seurakunnassa vastuu
tupakkapaikasta on nuorilla itsellaan. Jos leirildisida tavataan tupakkapaikalla

useampi kerrallaan, leiri voidaan keskeyttaa, ja tima kaytanto on toiminut.

Vain muutamassa seurakunnassa on kaytossd vanhempien allekirjoittama
lupalappu. Ilman huoltajan lupaa ei ole asiaa tupakkapaikalle. Kaytanto
vanhempien luvasta on karsinut tupakoitsijoiden maaraa leireilla. Suhtautuminen
lupalappuun vaihtelee. On myos seurakuntia, joissa koetaan, ettd nuori on itse
vastuussa tupakoinnista. Huoltajilla ei ole juridista oikeutta antaa alaikaiselle
lupaa tupakointiin, eikd rippikoulun tyontekijoilld ole resursseja ryhtyd nuorten

vieroitushoitajiksi. Toisin sanoen savuttomat leirit ovat mahdottomuus.
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Tupakointialuetta  koskevilla ~ kysymyksilla  halusimme selvittdd onko
leirikeskuksissa otettu huomioon tupakoimattomat leirildiset. Tupakkalaissa
kehotetaan huolehtimaan, ettei alaikaisille tarkoitetulla alueella altistuta
passiiviseen tupakointiin. Tahan kysymykseen ovat tietenkin vastanneet vain ne,

joiden leireilld saa tupakoida.

Kysymykset ovat aseteltu vain lain ndkokulmasta. Tupakoinnin valvominen
tietenkin tyollistaa leirihenkilokuntaa. Mielestaimme on kuitenkin itsestaan selvaa,
ettd jos tupakointiin tarvitsee erillisen luvan, sitd my0s valvotaan. Tupakoinnin ei
saisi hairitd yhteistd aikaa. Esimerkiksi isosten ja leirildisten yhteiset
tupakkahetket ovat eettisesti kyseenalaisia. Myos isoset ovat seurakunnan

tyontekijoita ja esimerkkeja leirildisille.

Ensimmaisessa tupakkapaikkaa koskevassa kysymyksessa, onko paikka hyvin ja
selkedsti merkitty (kuvio 3), oletuksenamme on tupakkapaikan rajojen olevan
yksiselitteiset niin ettd kukaan ei voi vedota tietamattomyyteen rajoista. Vain yksi
(1) vastaaja kokee ettd rajat ovat hyvin selkedt. Kolme (3) vastaajaa on sitd mielta
ettd rajat ovat melko hyvin merkitty. Kukaan vastaajista ei siis tunnustanut rajojen
olevan huonot ja epaselvat. Ndiden vastausten perusteella voisimme siis paatella,
ettd jokainen nuori 16ytda tupakkapaikan, eikd heidan tarvitse syyllistyd rajojen

rikkomiseen.
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A. Hyvin ja selkeasti merkitty
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KUVIO 3. Jos leirilld saa tupakoida, onko tupakointiin tarkoitettu alue hyvin ja

selkedsti merkitty? (N=4)

Kuten kuvio 4 osoittaa, kaksi (2)vastaajaa on sitd mieltd, ettd savu ei hairitse.
Taman kysymyksen asettelu on hieman hankala, koska vastausvaihtoehdot ovat
hyvin, melko hyvin, melko huonosti, huonosti. Silti mielestimme kysymys on

ymmarrettdva ja vastaukset siksi luotettavia.

B. Sijoitettu paikalle jossa ei hairitse

o o (0]
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KUVIO 4. Jos leirilld saa tupakoida, onko tupakointiin tarkoitettu alue sijoitettu

paikalle jossa savi ei hairitse? (N= 2)

Viimeisend kysymyksend tupakkapaikan sijainnista tiedustelimme paikan

valvontaa (kuvio 5). My06s tdhdn kysymykseen vastattiin asteikolla hyvin, melko
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hyvin, melko huonosti ja huonosti. Téassd osiossa vastaukset jakaantuivat
laajemmin. Vastaajista kolme (3) kokee valvonnan toimivan hyvin, yksi (1) vastasi
valvonnan toimivan melko hyvin, yksi (1) melko huonosti ja yksi (1) huonosti.
Syita huonoon valvontaan voi varmasti selittdd aikaisemmilla vastauksilla
vastuun siirrosta nuorille itselleen. Joko nuoret valvovat itse tupakkapaikkaa tai

tupakointi on heiddn oma asiansa.

C. Valvottu tai valvontaetaisyydella ettei tupakointia harjoita muut kuin luvan saaneet
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KUVIO 5. Jos leirilla saa tupakoida, onko tupakointiin tarkoitettu alue valvottu tai

etdisyydelld ettei tupakointia harjoita muut kuin luvan saaneet? (N= 6)

Kaikilla leirialueilla ei ole valmiiksi rajattua tupakointialuetta, joten se sovitaan
jokaisen leirin alussa erikseen. Paikat valitaan yleensd mahdollisimman
epamukavasta ymparistostd, kuten suon laidalla tai biojateastian vierelta. Melko
yksimielistd on, ettd tupakalla kdydadan yksitellen, ja osassa seurakunnista on

kaytossa aikaraja.

Kysyimme teologeilta, saavatko he tyoyhteisoltiin tukea tupakointiin puuttumiseen?
Puuttuminen tupakointiin on varmasti helpompaa, jos etukdteen tietaa
tyOyhteison mielipiteen asiasta. On hienoa huomata, etta valtaosa (13) vastaajaa
kokee saavansa erittdin paljon tukea. Vastaajista kuusi (6) kertoo tuen maaran

olevan riittavaa. Tulos kertoo siitd, ettd tyoyhteisdissa on avoin ilmapiiri ja yhteiset
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selvat pelisdiannot. Vain muutama (4) vastaajista kokee tuen madaardn liian

vahaiseksi.

Saatko mielestasi tydyhteisdlta riittavasti tukea puuttua tupakointiin?
Vastaajien lukumaara: 23
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KUVIO 6. Saatko mielestasi tyoyhteisolta riittavasti tukea puuttua tupakointiin?
(N=23)

Tarkentaaksemme edellistda kohtaa annoimme vastaajille mahdollisuuden kertoa,
minkalaista tukea he kaipaavat. Yleisen mielipiteen mukaan yhteiset pelisaannot
tarvitaan koko kirkolle ja niiden noudattaminen olisi ehdottoman tarkeaa. Yhdeksi
tarkedksi kohdaksi nousi Suomen laki, jota seurakunnat eivat voi ohittaa. Monet
vastaajat kaipasivat huoltajilta enemman tukea. Vastauksissa tuli esille asia; jos
huoltaja sallii nuoren tupakoinnin, miten rippileiristd voi tulla kyseisen nuoren
kohdalla savuton? Erdana nakokohtana tuotiin esille vanhoillislestadiolaiset, jotka

eivat pida tupakointia haitallisena.

Kuviossa 7 haluamme selvittd teologien nakemyksen vanhempien kohtaamisesta.
Koetaanko vanhemmat helposti ldhestyttavind, vai ovatko rippikoululaisten
huoltajat etdisid ja vaikeasti tavoitettavia? Minkalaisia kokemuksia heilld on

huoltajista. Saako heiltad tukea tai vastustusta?
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Jos nuori jaa kiellosta huolimatta kiinni tupakoinnista, koetko vanhempien
kohtaamisen

Vastaajien lukumaara: 23
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KUVIO 7. Jos nuori jaa kiellosta huolimatta kiinni tupakoinnista, millaisena koet

vanhempien kohtaamisen? (N=23)

Lahes jokaisella vastaajalla on positiivinen kokemus vanhemmista. Todella
myonteista on, ettd vanhemmat ovat valmiita noudattaman seurakunnan saantoja,
vaikka hyvaksyisivit oman nuoren tupakoinnin. Huoltajat my0s haluavat tukea

seurakunnan tyontekijoita.

Lahes kaikki ndkevat terveelliset elaméntavat osana rippikoulua. (kuvio 8) Vain

yksi (1) vastaaja on sita mieltd, ettad se ei kuulu rippikoulutyéhon.
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Onko terveellisiin elamantapoihin ohjaaminen mielestasi osa rippikoulutydta?
Vastaajien lukumaara: 24

204

16

15—

10—

T T
Taysin samaa mielta Melko samaa mielta Melko eri mielta Taysin eri mielta

KUVIO 8. Onko terveellisiin elaméantapoihin ohjaaminen mielestasi osa

rippikouluty6ta? (N=24)

16 vastaajaa kertoo terveellisten eldmantapojen esiintyvan rippikoulun
oppitunneilla tupakka- ja pdihdekasvatuksena, ulkoiluna ja ravinnossa.
Yovalvonnan kerrotaan olevan tarkea osa terveellista eldd; ndain annetaan nuorille
mahdollisuus rauhallisiin  youniin. Nuoren hengellisestd ja henkisesta

hyvinvoinnista halutaan huolehtia. Isoset ovat hyva esimerkki leiriolosuhteissa.

Kuviossa 9 kaikki paitsi yksi (1) vastanneista kertovat terveellisiin elaméntapoihin

ohjaavan kasvatuksen kuuluvan oman seurakunnan rippikoulutyshon.
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Onko seurakuntasi rippikoulutydssa terveellisiin elamantapoihin ohjaavaa kasvatustaz?
Vastaajien lukumaara: 24

25—
23

20—

15—

10—

=
Kylla Ei

KUVIO 9. Onko seurakuntasi rippikoulutyossa terveellisiin elamantapoihin

ohjaavaa kasvatusta? (N=24.)

Kuvio 10 kertoo teologien ndakemyksen oman seurakuntansa tilasta.

~
Oletko tyytywv&inen oman seurakuntasi rippikoulutupakeintia koskeviin kaytantsihin?
Vastaajien lukumaara: 24
207 19
15 —
10 —
o
5]
a T
Kylla Ei
>

KUVIO 10. Oletko tyytyvainen oman seurakuntasi rippikoulutupakointia
koskeviin kaytantoihin? (N=24)

Usea vastaaja toteaa, ettd leireistd on saatu savuttomia ja kaikki seurakunnan
tyontekijat ovat periaatepdatoksen takana ja he haluavat toimia lain puitteissa.

Saannot ovat selkedt ja yhdessa sovitut. Tyytymattomyytta selittavat epavarma
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tyOyhteiso ja riittimdton rohkeus kohdata savuttoman leirin ongelmatilanteet.
Seuraukset tupakoinnista kiinnijaamisesta mietityttavat; jos tupakoinnin takia
nuori joutuu pois rippileiriltd, joutuuko hdn my6s muun seurakunnan
nuorisotyon ulkopuolelle. Joku ei koe tyOyhteisod riittavan yksimieliseksi
tekemaan tupakointia koskevia paatoksid. Joidenkin mielesta tupakointia ei pideta

sosiaalisesti riittadvan paheksuttavana ja tyontekijat lipsuvat saannoista.

Erds vastaaja kokee tupakointikeskustelun jatkuneen jo liian kauan. Tassdkin
kysymyksessa esille nousi vanhoillislestadiolaisten ndkemys tupakoinnin
vahaisista haitoista. Kuitenkin vastauksista 10ytyy luottamusta savuttomien leirien

mahdollisuuteen.

Yleinen kaytanto lienee, ettd paavastuu rippikoulun opetuksesta on teologeilla.
Taman kysymyksen avulla halusimme selvittda, ovatko he kiinnostuneita
rippikoulun muusta toiminnasta. Kysymys on valinta-muodossa; paljon, melko
paljon, melko vahdn, vdhan. Kysymys on mielestimme mielenkiintoinen ja sita
olisi voinut tarkentaa lisakysymyksilld. Esimerkiksi osallistuvatko teologit
iltaohjelmiin, tai hartaus- ja rauhoittumishetkiin. Tydmme kannalta tarkeintd on
kuitenkin selvittaa, kuinka kiinnostuneita teologit ovat leiristd ja nuorista

kokonaisuudessaan.

On positiivista huomata, etta ldhes kaikki vastaajat kertovat olevansa ldsna
leiritoiminnassa (kuvio 11). Vaihtoehdon paljon on valinnut yhdeksan (9) ja melko
paljon 13 vastaajaa. Vain kaksi (2) vastaajista osallistuu toimintaan melko vahan.
Kukaan vastaajista ei valinnut viimeista vaihtoehtoa vahan. Mielestimme tama
osoittaa, ettd teologit ovat hyvin kiinnostuneita leiri-ilmapiiristdi. On my0s
todenndkdistd, ettd rippikoululaisen mieleen jaa myonteinen kuva rippipapista.

Seurakuntien nuorisotoiminnan kannalta tima on mielestimme tarkeaa tietoa.
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Oletko lasna rippileirin oppituntien ulkopuolisessa toiminnassa?
Vastaajien lukumaara: 24

14—
i3

12—

10—

2
=

T S T
Erittain paljon Melko paljon Melko vahan Erittain vahan

KUVIO 11. Oletko ldasna oppituntien ulkopuolisessa toiminnassa? (N= 24)

Haluamme selvittda teologien nakemysta siitd, kuka rippileirilla ensimmaisend
puuttuu ja selvittdda saantorikkomuksia. Kysymyksessa puhutaan ainoastaan
tupakoinnista. Mielestimme Kkysymysta voi soveltaa muihinkin tilanteisiin. Itse
nuorisotyonohjaaja-opiskelijoina syntyy usein mielikuvia, etta niin sanotut likaiset
tyot jddvat nuorisotyonohjaajan harteille. Tama ei tietenkddn usein pida
paikkaansa, mutta nuorisotyonohjaajalla on perustellusti hyva pohja ldhted
ratkomaan ongelmatilanteita nuorten parissa. Varsinaisen tutkimuksen kannalta
kysymys on tarpeeton, mutta on mielenkiintoista nahda kuinka vastuu jakautuu

ammattiryhmien mukaan.

Kuviossa 12 kukaan vastaajista ei ole valinnut isosia vastuuseen luvattomasta
tupakoinnista. Omien odotustemme mukaan suurin osa, yhdeksan (9) vastaajaa
on suoraan valinnut nuorisotyonohjaajan vastuutehtdvaan. Teologi-vaihtoehdon
ovat valinneet kahdeksan (8) vastaajaa. Loput kuusi (6) ovat valinneet
vaihtoehdon joku muu. Vaihtoehtoiseksi vastuuhenkiloksi nousevat leirin
turvallisuusvastaavat, joka voi olla teologi, nuorisotyén ohjaaja tai muu vastaava

viranhaltija tai koko leirihenkilokunta yhdessa.
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Kuka seurakuntasi rippileireilld ensisijaisesti vastaa nuorten tupakointiin
puuttumisesta?

Vastaajien lukumaara: 23

10—

T T
Teologi Nuorisotyonohijaaja Isonen Joku muu, kuka?

. A

KUVIO 12. Kuka seurakuntasi rippileirilla ensisijaisesti vastaa nuorten

tupakointiin puuttumisesta? (N= 23)

Annoimme vastaajille viela mahdollisuuden tuoda esille omia ajatuksiaan
kyselysta ja aiheesta. Yksi vastaajista toteaa, ettd tupakointi on todennakdisesti
suurempi ongelma isoissa seurakunnissa, pienemmat paasevat helpommalla. Eras
toteaa  pappien olevan arempia  puuttumaan  tupakointiin = kuin

nuorisotyonohjaajat.

Yksi (1) vastaaja kokee tupakointiasiasta ainaisen keskustelemisen jo
puuduttavaksi, koska tuloksia ei saada samassa suhteessa kuin keskustelua
kdydadan. Seurakunnilla ei ole resursseja tehda asialle mitaan niin kauan kuin

tupakan hallussapitoa ja polttamista ei yleisesti kriminalisoida.
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8 POHDINTA

Tutkimustyomme tarkoituksena oli kartoittaa Pohjanmaan alueen seurakuntien
nuorisotyosta  vastaavien teologien suhtautumista nuorten tupakointiin
rippileirilla. Kyselymme oli alkuperaisesti tarkoitettu nuorisotyénohjaajille, mutta
Kirkkohallitus oli juuri teettanyt vastaavanlaisen kyselyn nuorisotyonohjaajille.
Syyna tdhdn paallekkdisyyteen on oman aikataulumme viivastyminen. Koska
kyselymme on tehty nuorisotyonohjaajia ajatellen, osa kysymyksista saattoi

papeille olla tarpeettomia ja merkityksettomia.

Itse koemme aiheen mielenkiintoisena ja tarkeana. Nuorten tupakointi nostetaan
mediassa esille sdadnnoéllisesti, siksi aihe on ajankohtainen. Saimme Pekka
Tukevalta hyvid ajatuksia ja ehdotuksia ldhted toteuttamaan tutkimustamme.
Painotuksemme tutkimuksessa ovat kuitenkin omien kiinnostuksemme kohteiden
mukaiset. Saimme verrata omaa kyselyimme Kirkkohallituksessa tehtyyn
kyselyyn ja huomasimme niissa yhtaldisyyksia. Oma kyselymme on kuitenkin

suppeampi ja lahetetty pienemmalle vastaajamadaralle.

Mielestimme saimme vastaukset asettamiimme tutkimusongelmiin. Jaimme
kuitenkin kaipaamaan suurempaa osanottajamaardd. Kysely lahti 55 teologille,
joista vain 24 vastasi. Olemme tyytyvdisid varsinkin avointen kysymysten
vastauksiin. Lisdd olisimme toivoneet ideoita ja parannusehdotuksia esimerkiksi

vanhempien kohtaamiseen.

Vasta kyselyn sulkeuduttua ja vastaukset saatuamme, havaitsimme osan
kysymyksista olevan tarpeettomia ja epatarkkoja. Esimerkiksi tupakointialuetta

koskevat kysymykset koettiin epaselviksi. Joissakin vastauksissa kavi ilmi kevyt
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asennoituminen nuorten tupakointiin, johon vaikuttaa tyontekijoiden oma
tupakointi.
Ymmarrdamme hyvin, ettd osa vastaajista on jattanyt kohtia tyhjaksi, ja joistakin

vastauksista nakyi selvasti turhautuminen aihetta kohtaan.

Kyselya purkaessa ldahdimme liikkeelle siitd, mita kysymykselld haluamme
selvittdd. Avoimista vastauksista etsimme yhtédldisyyksid ja eridvaisyyksia.
Jokaisen kysymyksen kohdalla 1oytyi sekd positiivisen etta negatiivisen
nakemyksen kannattajia. Joukosta 16ytyi ryhmia, jotka puhaltavat yhteen hiilen,

mutta myos niitd, joissa ryhma hajaantuu ja vastuuta ei kanneta yhdessa.

Mielestamme tutkimuksemme on luotettava, silti jdiimme kaipaamaan suurempaa
vastaajamaarad. Vaikka vastaajia oli alle puolet lahetettyjen kyselyiden maarasta,
vastaukset ovat vaihtelevia; mielestimme materiaalia oli riittavasti
tutkimustamme varten. Aihe on ajankohtainen seurakunnissa ja toimintaa leirien

savuttomuuteen kehitetadn parasta aikaa.
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LITE 1

Hei!

Olemme kaksi yhteisopedagogi-opiskelijaa Keski-Pohjanmaan
Ammattikorkeakoulusta Ylivieskan Raudaskylaltd. Teemme opinndytetyota
rippikoulun  tupakointikdytannoista. =~ Aihe  perustuu  Kirkkohallituksen
suositukseen nuorten tupakoimattomuuden edistamiseksi. Kirkkohallitus on
teettanyt jo vastaavanlaisen Kkyselyn nuorisotyonohjaajille, siksi kyselymme
kohdistuu rippikoulutyosta vastaaville teologeille. Toivomme saavamme kattavan
otoksen vastauksia. Tutkimuksemme on tilaustyo Kirkkohallituksen nuoriso- ja
kasvatustyolle. Kyselyyn ei tarvitse yhteystietoja, joten emme tiedd kuka vastaa ja

mista seurakunnasta.

Kysely ei ole pitkd, toivottavasti kayt vastaamassa. Kysely sulkeutuu 16.12.2009.

Kysely 16ytyy alla olevasta osoitteesta.

Kiitos vastauksista! Jos sinulla on kysyttdvaa, ota rohkeasti yhteytta.

Henriikka Leppamaki Jenna Rautaoja

XXX XXX@cou.fi XXX XXX@cou.fi



Tupakointikdytantdja rippilein

LIITE 2/1

Terwvetuloa vastamaan kyselyyn! Jos kysymysten kanssa ilmenee ongelmia, otathan meihin yhteyttd. Avoimiin kenttiin

toivermme paljon omia ajatuksia ja nakemyksia aiheesta.

Oletko tutustunut Kirkkohallituksen laatimaan suositukseen nuorten tupakoimattomuuden edistamiseksi?

™ kylla
C En

Saakeo seurakuntasi rippileireilld tupakoida?
™ Ei, kukaan ei tupakoi
" Taysi-ikdiset saavat tupakoida

' Kaikki saavat tupakoida (myd&s alaikdiset)

Miksi?

[ /|

Miten tupakoivien nuorten kanssa toimitaan (esim. lupalappu vanhemmilta, nuoret kaywvat tupakalla

yksitellen jne.}?

Jos leirilld saa tupakoida, onko tupakointiin tarkoitettu alue

Hywin Melko

hiywin
A. Hyvin ja selkedsti merkitty? c C
B. Sijoitettu paikalle jossa sawvu ei hiiritse muita? [ﬁ [ﬁ
C. Valvottu tai valvontaetdisyydelld ettei tupakointia harjoita o c

muut kuin luvan saaneet?

Muita huomioita tupakeointialueesta:

=l

Melko Huonosti
huonosti
l"" C
l"" e
T r

Saatko mielestisi tydyhteisdlts riittdvasti tukea punttua tupakointiin?
™ Erittain paljon
™ melko paljon
" Melke vihin

" Erittsin vahan

Millaista tukea tarvitsisit nuorten tupakointii

puutiumisessa?

Jos nuori jaa kiellosta hueolimatta kiinni tupakeoinnista, koetkoe vanhempien kohtaamisen

' Erittain helppona
' Melko helppona
" Mealko vaikeana

" Erittsin vaikeana



LIITE 2/2

Minkilaisia kokemuksia sinulla on vanhempien suhtautumisesta nuorten tupakointiin, saatko tukea tai
vastustusta?
=l

Onko terveellisiin elamantapoihin chjaaminen mielestisi osa rippikoulutyata?
C Taysin samaa mielta
" Melko samaa mielts
" Melko eri mielts

 Taysin eri mielta

Miten se nikyy kiytinnissa?

Onko seurakuntasi rippikoulutyisss terveellisiin elimintapoihin ochjaavaa kasvatusta?
© kylls
C g

Oletko tyytyviinen oman seurakuntasi rippikoulutupakeintia koskeviin kdiytintgihin?
C kylla

C E

Miksi?

Oletko l3sni rippileirin oppituntien ulkopuoclisessa toiminnassa?
' Erittsin paljon
© Melko paljon
" Melko vahan

" Erittain vahan

Kuka seurakuntasi rippileireilld ensisijaisesti vastaa nuorten tupakointiin puuttumisesta?
C Teologi
C MNugrisotydnohjaaja

C Isonen

[ Joku muu, kuka? I

Lisakommentteja ja ajatuksia aiheesta tai kyselysta







