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Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia draaman kaytt6a sosiaalialalla ja
rohkaista useampia alan tyontekijoita tarttumaan rohkeasti tahan tyovalinee-
seen. Opinnaytety6 lahestyy aihetta esimerkin kautta, kartoittaen draamatyota
tehneiden omia kokemuksia sen kaytosta sosiaalisessa kuntoutuksessa.

Tutkimus toteutettiin verkkokyselyna seké haastatteluina, jotka suunnattiin Po-
rissa vuosina 2013-2015 jarjestettyyn nuorten syrjaytymista ehkaisevaan kult-
tuurialan tyollistymishankkeeseen osallistuneille nuorille ja nuorille aikuisille.
Kyselyn painopisteena olivat erityisesti hankkeen toteuttamat kaksi naytelméa-
projektia seké osallistujien kokemukset ndiden naytelmien tyéstamisesta. Lisak-
si haastateltiin myds samaisessa hankkeessa draamatyota ohjannutta tyonteki-
jaa, jotta saataisiin myods tyontekijanakokulma esiin. Vastauksia on analysoitu
aiempien tutkimusten, teoriatiedon ja henkilokohtaisten paatelmien kautta.

Lahtbolettamuksena tutkimuksessa oli, ettd draamamenetelmét ovat toimiva
valine sosiaalialan ty6ssa, silla draama tarjoaa seka yhteisollisyytta etta tapoja
prosessoida vaikeita kokemuksia. Tutkimuksen perusteella voidaan sanoa nain
myos olevan. Keskeisimpia esille nousseita positiivisia vaikutuksia draamatyoélle
olivat osallistujien lisdaantynyt itsetunto ja vahvistuneet sosiaaliset taidot, onnis-
tumisen kokemukset ja tunne siita, ettd paasi kertomaan oman tarinansa, ilman
ettd kukaan arvostelee tai tuomitsee. Monet osallistuneista myds kertoivat 16y-
tdneensa oman yhteison, johon kuulua.

Asiasanat: draama, yhteiséGteatteri, teatteri-ilmaisu, syrjaytyminen, kuntoutus



ABSTRACT

Vainionpaa, Tuomas. Annis saved me. Experiences about the use of drama in
the Tuulta purjeisiin program. Pori, spring 2017, 43 p., 1 appendix. Language:
Finnish.

Diaconia University of Applied Sciences, Degree Program in Social Services.
Degree: Bachelor of Social Services.

This thesis aims to study the use of drama in the field of social work and to en-
courage more professionals to use drama as a method in their work. The thesis
approaches this through an example by charting the experiences of those who
have participated in drama work as a form of social rehabilitation.

The study was done in the form of a web survey and interviews, aimed at the
teenagers and young adults who took part in a program to combat social exclu-
sion in Pori between 2013 and 2015 via cultural work. The surveys focused es-
pecially on the two theatre play projects completed during the program and on
the participants’ experiences with working on them. The person directing the
drama work in the program was also interviewed in order to get an employer’s
view to the thesis. The answers have been analyzed by using the help of previ-
ous studies, theoretical knowledge about the subject and personal deductions.

The basic hypothesis of the study was that drama methods are a viable tool in
social work, since drama offers both communality and means to process difficult
experiences. According to the results of the study, this can be said to be true.
The principal positive themes among the results are the participants’ increased
self-esteem and social skills, the positive experiences of successfulness and
the fact that they got to tell their own life stories without being judged upon.
Many of the participants also told that they finally found a community where
they can belong to.

Keywords: drama, community theatre, theatre expression, social exclusion,

rehabilitation
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1 JOHDANTO

Erilaiset toiminnalliset seké taidemuotoja hyddyntavat menetelmat, kuten mu-
siikki- ja tanssiterapia, kuvataide sek& teatteri ovat viime vuosina yleistyneet
sosiaalialan tydmenetelmina (Malte-Colliard & Lampo 2013, 5). Etenkin mielen-
terveystydssa ja vaikeista taustoista tulevien kanssa tehtavassa sosiaalityossa
monet tyontekijat ovat kokeneet ndaiden menetelmien kantavan hedelmaa. Tas-
sa opinnaytetydssa tarkastelemme draaman kayttda sosiaalialalla Tuulta purjei-
siin —hankkeeseen osallistuneiden nuorten seka nuorten aikuisten kokemusten

kautta.

Valitsin opinnaytetyon aiheeksi draamalliset tyovalineet kahdestakin syysta.
Ensinnakin itsellani on vahva draamallinen tausta teatteriharrastuksen parissa,
seka lavalta ettd ohjauksen ja ryhmanvetamisen puolelta. Koen, ettd draamalli-
set menetelmét ja teatteri voivat olla toimivia tydvalineita kuntoutusty®ssa.
Omassa tyossani lasten ja nuorten harrastajateatterin ohjaajana Porin Teatteri-
nuoret ry:ssa olen useasti huomannut, etta teatteri voi olla erittdin tehokasta
ennaltaehkéaisevaa sosiaalitydta. Toimintamuotona draama on itsetuntoa vah-
vistava ja rohkaiseva, seka yhteisdllisyytta luova. Moni yksindinen, koulukiusat-
tu tai itsensd joukkoon kuulumattomaksi tunteva on l6ytanyt teatterin parista
itselleen paikan ja porukan, johon kuulua.

Toinen syyni on oma kosketuspintani Tuulta purjeisiin —hankkeeseen: hanke
toimi pitkalti samoissa tiloissa, jossa itsekin teen teatteria. Hankkeen toimintaa
sivusta seuratessa herasi itsellani mielenkiinto perehtyéa tarkemmin itselleni rak-

kaan teatteritaiteen hyddyntamisesta sosiaalialan tyossa.

Opinnaytetyo on tutkimuksellinen katsaus draamamenetelmien kayttdon sosiaa-
lialalla kaytannossa. Aihetta on l&hestytty Tuulta purjeisiin —hankkeen puitteissa
toteutettujen kahden naytelman kautta. Naméa kaksi naytelmad, Maa johon en
kuulu sek& Taydellinen, perustuivat osallistujien omiin tarinoihin ja kokemuksiin.
Tuulta purjeisiin oli vuosina 2013-2015 Porin kulttuuriasiankeskuksen toteutta-

ma syrjaytymista ehkaiseva hanke, joka oli suunnattu 16-30 —vuotiaille syrjay-



tymisvaarassa oleville nuorille. Syrjaytymisvaaraksi lasketaan tassa yhteydessa
esimerkiksi ty0- tai opiskelupaikan puuttuminen tai vajaakuntoisuus. Hanke toi-
mi paaasiallisesti Kulttuuritalo Annankatu 6:ssa ja sen tavoitteena oli vahvistaa
nuorten elaméanhallintaa, sosiaalisia verkostoja seké& osaamista. (Porin kaupunki
2013))

Hankkeeseen osallistuneiden kokemuksia on keratty henkildhaastatteluilla seka
Webropol-kyselylla alkuvuodesta 2017. Kyselyissa ja haastatteluissa on pyritty
keskittymd&n naiden nuorten kokemuksiin nimenomaan draamatyotd koskien,
mutta hankkeen kokonaisvaltaisen luonteen vuoksi osassa kysymyksista ei ole
tehty eroa draaman ja muiden toimintamuotojen valilla. Nuorten omien koke-
musten lisaksi materiaalina on kaytetty myds Tuulta purjeisiin —hankkeessa
draamaty6ta ohjanneen Anne Makisen henkildhaastattelua seka hankkeen
omaa loppuraporttia. Vastauksia saatiin lopulta varsin suppealta joukolta, mutta
kyselyvastausten, henkildhaastatteluiden sekéa tyontekijoiden kertoman yhdis-
telmasta voidaan saada varsin hyva yleiskuva hankkeeseen osallistujien koke-

muksista.

Opinnaytetyd jakautuu neljaan osioon. Ensimmainen osio kasittelee yleisella
tasolla taiteen merkitysta ihmisten hyvinvoinnissa seka kulttuurin ja etenkin
draaman kayttba sosiaalialalla. Toisessa luvussa avataan tutkimuksen toteutus-
ta. Kolmannessa osiossa kdymme lapi Tuulta purjeisiin —hankkeen toimintaa ja
sitd, millaista hankkeessa tehty draamatyt on kaytannossa ollut. Neljannessa
osassa kaydaan lapi itse tutkimusaineistoa ja sen pohjalta tehtyja paatelmia

seka havaintoja.

Opinnaytetyotd tehdessani huomasin nopeasti, kuinka aarettoman positiivisia
seka tyontekijoiden ettd osallistujien kokemukset olivat draamatyostd. Tama
vahvistaa ndkemystani draaman toimivuudesta tydomenetelméana sosiaalialalla.
Toivonkin suuresti, ettd monet muutkin rohkaistuisivat kayttdmaan vastaavan-
laisia tydbmenetelmid syrjaytymisen ehkaisyssa ja sosiaalisten kuntoutujien pa-

rissa.



2 DRAAMATYO JA SEN MAHDOLLISUUDET

1970-luvulta asti tehdyt tutkimukset ovat osoittaneet, ettd taide lisaa ihmisten
hyvinvointia. Aktiivisesti kulttuuria harrastavat ja kuluttavat elavat pidempé&an
seka kokevat elamanlaatunsa paremmaksi. Taiteen tuottamiseen osallistuminen
kattaa Erik Allardtin klassisista hyvinvoinnin osa-alueista selkeimmin kahta: it-
sensa toteuttamista (being) sek& yhteisollisyytta (loving). Taidekokemukset tar-
joavat yhteisollisyyden kokemuksia, henkistd nautintoa sekd vaylan ilmaista
omia ajatuksia ja tunteita ja kokea arvostusta. Sosiaali- ja terveysalalla on he-
ratty myos osallistavan taiteen merkitykseen ihmisten tukemisessa. Vaikeitakin
asioita on helpompi kasitella, kun niita kasitellaédn osin fiktion kautta esimerkiksi
teatterissa. (Malte-Colliard & Lampo 2013, 8-9.)

Taidetta on vaikea maaritellda, eika se taidemenetelmia kaytettdessa ole valtta-
matta jarkevaakaan. Taidetta on se, minka ihmiset kokevat taiteeksi. Yhteista
taiteen tekijoille ja sen kuluttajille on halu tulla kuulluksi ja ymmarretyksi. Taide
on tapa viestia ja kertoa tarinoita, liittya osaksi jotakin yhteisoa ja kulttuuria. Sen
avulla sanoitetaan asioita, joille on vaikea antaa sanoja. Taide ei mydskaan
kuulu pelkastaan teattereihin, konserttisaleihin tai museoihin — se on my6s osa

arkielaméadmme. (Kuukasjarvi, Linnossuo & Sutinen 2011, 5-6.)

Sosiaalitydssa kaytettavat draamamenetelmat ovat paasaantoisesti osallistavaa
taidetta ja lukeutuvat yleensa teatteri-ilmaisun piiriin. Teatteri ja teatteri-ilmaisu
ovat samankaltaisia termeja, mutta kyse on kuitenkin kahdesta eri asiasta ja
draamatytta esimerkiksi mielenterveyskuntoutujien parissa tekevan on hyva
tdma tiedostaa. Teatterissa on kyse aina taiteellisesti korkeatasoisen esityksen
valmistamisesta yleis6d varten, kun taas teatteri-ilmaisussa keskitytddn itse
prosessiin ja kokemusten tuomisesta myos — ja usein jopa ensisijaisesti — teki-
jOille. Harrastajateattereissa kaytetddn useimmiten tata |&hestymistapaa ja har-
rastajaryhmien ohjaamisessa onkin paljon sosiaalitydhon tai kasvatustieteisiin
rinnastettavaa ryhmanohjauksellista sisaltba. Ammattiteatterissa ohjaaja voi

luottaa siihen, ettéa nayttelijoiltd voi vaatia taydellistd sitoutumista ja etta he



osaavat suojella itsedén vaikeita asioita kasiteltdessd. Harrastajilta ei voida
odottaa samanlaisia valmiuksia. (Vehkalahti 2006, 30-31.)

2.1 Taiteen ja kulttuurin positiiviset vaikutukset

Taidetta on historian saatossa kaytetty moniin tarkoituksiin: opetukseen, vallan-
pitdjien ylistdmiseen seka kritisoimiseen, mielipiteiden ja ajatusten levittdmi-
seen, tunteiden ilmaisuun ja viihdyttdmiseen. Taide on toiminut valineena niin
itsensa tutkiskeluun kuin kommunikaatioon. Sen vaikutukset ihmisten henkiseen
hyvinvointiin ovat laajalti dokumentoituja ja taiteen osallistava ja yhteisoéllinen
voima on huomattu ja erilaisia soveltavia taideprojekteja on jo pitkaan toteutettu
muun muassa sairaaloissa. Suomessa opetusministerié kaynnisti vuonna 2008
selvityksen, jonka pohjalta kaynnistettiin Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia —
ohjelma eli Taiku vuosille 2010-2014. Taikun pyrkimyksena on ollut taiteen ja
kulttuurin huomioiminen sosiaalipolitikassa hyvinvointia edistdvana tekijana.
Kuntia on kannustettu luomaan yhteisoéllisia tiloja harrastustoimintaa varten ja
sote-alan palveluita pyritddn kehittaméaan yhteistytssa paikallisten kulttuurintar-
joajien kanssa. Ideana on ollut luoda yhteiskunta, jossa harrastajaryhmat, kun-
tien sosiaalipalvelut, ammattitaiteilijat, seurakunnat seka koulujen taide- ja taito-
aineiden opetus yhdessa muodostavat hyvinvointia tukevan verkoston. (Malte-
Colliard & Lampo 2013, 10-11.)

Varsinais-Suomen taidetoimikunnan puheenjohtaja Henri Terho totesi vuonna
2012 taiteen olevan kaikille kuuluva perusoikeus linjatessaan Taikun tavoitteita
ja periaatteita, joilla ohjelman toteutumista edistetaan. Taikun kannalta on kes-
keistd, etta taiteen ammattilaisten koulutus pysyy laadukkaana ja etta tytsken-
tely kunnissa on pitkdjanteista. Vaikka taiteen hyvinvointia edistava vaikutus on
laajalti tunnistettu ja erilaisia taidekokeiluja on tehty eri puolilla Suomea, on po-
littinen paatoksenteko vield jaljessa tassa. Ongelmana taiteen hyvinvointia
edistavien vaikutusten raportoinnissa on taidetydssa tapahtuvien kohtaamisten

hetkittéainen luonne ja vaikea dokumentointi. (Lehto 2012, 12-14.)



TaidetyOpajoilla on myds kehitetty esimerkiksi tydyhteisdjen toimintaa. Euroo-
pan sosiaalirahaston rahoittamissa hankkeissa TAIKA | ja TAIKA Il on huomattu
esimerkiksi, etta tyontekijoiden kasitykset oman tydyhteisén vahvuuksista olivat
selvasti muuttuneet tydpajoihin osallistumisen jalkeen. Tydyhteisélta oli kysytty
mielipiteita ja ndkemyksia siitd, millainen on ideaali tydyhteiso ja mitk& ovat hei-
dan oman yhteisbnsa vahvuuksia. Kysely toteutettiin sekd ennen ettd jalkeen
tyOpajaprosessia. Ennen prosessia keratyt vastaukset olivat hyvin lyhytsanaisia
ja ymparipyoreita, kuten "tasa-arvoinen”, "itsenaisyytta tarjoava” ja "luova”. Pro-
sessin jalkeen vastaukset olivat pidempié ja kuvailevampia ja monet tyontekijat
osasivat paremmin sanoittaa, ettd mitka asiat tekivat yhteisosta "tasa-arvoisen”
tai "luovan”. Monet kokivat yhteishengen parantuneen ja henkilbkunnan saa-
neen lisaa itsevarmuutta. Jalkikateen analysoituna huomattiin, etta esimerkiksi
yhteisen taideteoksen tekeminen voi kehittaa eri tyOpaikkojen organisaatiora-
kennetta tavoilla, joita muutoin ei oltaisi tultu lainkaan ajatelleeksi. Taidemene-
telmin oli siis onnistuttu sanoittamaan ajatuksia, joita tyontekijat eivat olleet

muuten osanneet tuoda esille. (Hiltunen & Rantala 2013, 30-35.)

Taiteen pariin antautuminen tarjoaa mahdollisuuden tutkia itseddn ja saada
elamyksellisid kokemuksia — myds pienista asioista, kuten kosketuksista, hajuis-
ta, vareista tai oman kehon liikkkeesta. Leikillisyys ja heittaytyminen ovat etenkin
draamatytssa keskiossa. Yhdessa olemine ja tekeminen, nauraminen ja "type-
rien” tai "turhien” asioiden tekeminen ovat kaikki ihmiselle tarkeitd kokemuksia,
joihin aikataulutettu ja tarkoitushakuinen yhteiskuntamme harvoin antaa tilai-
suuksia. Draama ja taide ylipaansa voi tarjota arjen keskelle tilaisuuden hen-
gahtaa. (Vehkalahti 2006, 32-33.)

2.2 Yhteistteatteria ja osallistamista: draamatyd sosiaalialalla

Draamaa on kaytetty vuorovaikutustaitojen opettamisessa jo antiikista asti. Me-
netelméana se on toiminnallisuuteen ja ryhmamuotoiseen yhdesséa tekemiseen
painottuva. Draama on samanaikaisesti seka yksilokeskeista etta ryhméalahtois-
ta. Yksilollistéa se on siind mielessa, ettd keskeisessa roolissa on ihmisen oma

kokemus ja sen kasittely. Toisaalta draamassa on kuitenkin koko ajan kyse vuo-
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rovaikutuksesta muihin ja yhdessa tekemisesta. Teatteri-ilmaisun keinoin voi
osallistuja yrittad samaistua toisen ihmisen rooliin ja ndhda, miksi jokin asia
tuottaa télle vaikeuksia. Nain voidaan esimerkiksi vahvistaa sosiaalisia taitoja.
Draaman keinoin voidaan myods kasitella vakavia asioita osittain leikillisesti
(Kuukasjarvi 2011, 61-63.)

Merkittdva suomalainen kuntouttavaa draamatyota tekeva instanssi on Tampe-
reen Legioonateatteri ry. Teatterin johtavana ideologiana on vuodesta 1994 asti
ollut tarjota tyottomille, paihde- ja mielenterveysongelmaisille seka muilla tavoin
syrjaytyneille paikka ja kanava itsensa ilmaisuun ja vaikeiden asioiden kasitte-
lyyn. Legioonateatteri uskoo vahvasti taiteen eheyttavaan ja kuntouttavaan vai-
kutukseen seka yhdessa tekemisen voimaan. ltseaan “pienen ihmisen teatteri-
na” markkinoiva yhdistys toivottaa kaikenlaiset ihmiset tervetulleiksi mukaan
toimintaansa, ilman paasykokeita tai osallistumismaksuja. Legioonateatteri to-
teuttaa naita periaatteita kaytdnnodssa teatteri-ilmaisun keinoin ja antamalla ja-

senilleen myds draamatyon ammattiopetusta. (Legioonateatteri ry i.a.)

Teatteria tydmuotona on kokeiltu my6és muun muassa Hameenlinnan Tyon
paikka —hankkeessa vuosina 2013-2015. Hankkeen tavoitteena oli syrjaytymi-
sen torjuminen ja se oli suunnattu eritoten maahanmuuttajataustaisille henkildil-
le seka tyottomyydesta karsiville lapsiperheille. Tuulimylly-teatteriksi nimetty
ryhma kokoontui viikoittain tehden teatterin perusharjoitteita kuten improvisaa-
tiota, kehon tutkiskelua seka aanenkaytto- ja puheharjoitteita. Projektissa tyott-
tomat valmistivat seka sosiaalialan etté teatteritaiteen ammattilaisten kanssa
omista kokemuksistaan kertovan naytelman Syytetty — Ty6ton, tarinoita absur-
distanista. Monille osallistujille pelkka mukana olo oli hankkeen loppuraportin
mukaan suuri kynnys, mutta kaikki heista kokivat projektin hyvin positiivisesti ja
teatterille paatettiin etsia pysyvia toimitiloja hankkeen paatyttyd. Teatteri-ilmaisu
koettiin hankkeessa eheyttavana voimana. "Emme hakeneet pelkkaa tyoval-
mennusta draaman keinoin. Aina ei pida menna tydllistaminen edelld, vaan kun-
touttaa ihmista itsedan varten”, toteaa palveluohjaaja Taru Arnkil hankkeen filo-
sofiasta. (Manninen 2015, 6-8.)
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Kuntoutustydssa ja auttamisen vélineena draamaa kaytetddn usein sosiodraa-
man muodossa. Yhdysvaltalaisen Jacob Morenon alun perin kehittaméassa ryh-
matyomuodossa pyritaan kasitteleméaan esimerkiksi ongelmallista sosiaalista
tilannetta tai osallistujille vaikeuksia tuottavaa teemaa kaytannénlaheisilla ja
ratkaisukeskeisilla elaytymisharjoitteilla. Tatéd on tehty esimerkiksi Suomen Pu-
naisen Ristin rasisminvastaisissa treenikehissa myos 2010-luvulla. Sosiodraa-
man tarkoituksena on tunnistaa kayttaytymisen taustalla olevia motiiveja ja yh-
dessa pohtia, kuinka ongelmallista kayttaytymista voitaisiin korjata. Tavoitteina
ovat empatiakyvyn kehittaminen, itselleen tyypillisen kaytbksen tunnistaminen
toisen ndkodkulmasta, vuorovaikutustaitojen edistdminen seka itseilmaisun sel-
kiytyminen. Useimmiten tahan pyritddn asettumalla harjoituksissa toisen ihmi-
sen rooliin ja nain tarkastelemalla omaa toimintaa ulkopuolelta. (Ahonen 1992,
134-135.)

Kuntoutuksen valineend draama tarjoaa mahdollisuuden voimaannuttaa osallis-
tujiaan tukemalla heidan tunneilmaisuaan, tarjoamalla heille kanavan ilmaista
ajatuksiaan myos ei-sanallisesti, sekd vahvistamalla heidan sosiaalisia vuoro-
vaikutustaitojaan ja tarjoamalla elamyksellisia onnistumisen kokemuksia. Draa-
matyoskentely kehittaa positiivisella tavalla ratkaisumalleja, silla draaman kautta
voidaan asettua myos toisen ihmisen rooliin. Draaman ohjaaminen vaatii kui-
tenkin vankkaa osaamista: kuntouttavassa draamassa tydskentelyn suunnittelu
ja strukturointi nousevat merkittavaan rooliin, silla sosiaalitydn asiakasryhmille
on tyypillista heikko sitoutuminen seké& moniongelmaisuus. Ohjaajalta pitaa loy-
tya varasuunnitelmia ja improvisointikykya, mikali alun perin suunnitellut harjoit-
teet eivét syysta tai toisesta tunnu toimivan sen hetkisessa porukassa tai tilan-
teessa. Asiakasryhmiéa on monenlaisia ja ohjaajalta vaaditaan hyvid ryhmanve-
tdmistaitoja sekd naiden asiakasryhmien tuntemusta. (Saha 2016, 10-11.)
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2.3 Aikaisempia tutkimuksia

Draaman kaytosta sosiaalialalla — ja etenkin mielenterveystytssa on tehty tut-
kimuksia ja opinnaytetdita aiemminkin. Tanja Kupiainen kasittelee vuoden 2010
Keskipohjanmaan ammattikorkeakoulun opinnaytetydéssaan Mielenterveyskun-
toutujien ryhmayttdminen ja ryhmaytymisen haasteet draaman keinoin muun
muassa psykodraaman ja sosiodraaman kayttéa kuntoutujien ryhmaytymisessa.
Tassa tutkimuksessa kay esimerkiksi ilmi ryhmaharjoitusten suunnittelun haas-
tavuus, silla kuntoutuksessa olevat saattavatkin henkilokohtaisista syistaan pe-
ruuttaa tulonsa konkreettisesti vime minuuteilla (Kupianen 2010, 30).

Camilla Ohberg kasittelee draaman kayttoa mielenterveyskuntoutuksessa opin-
naytetydossaan Sosiaalista tanssia draaman parissa: draamakasvatus osana
mielenterveyskuntoutusta (2013). Tama tutkimus kasittelee kuitenkin niin sanot-
tua osallistujien draamaa. Osallistujien draama tehdaan vain tekijoilleen itse-
reflektion valineeksi, eika sita valttamatta esiteta kenellekdan. Tuulta purjeisiin —
hankkeessa toteutettiin téllaisia harjoituksia my6s, mutta silla erotuksella etta
hankkeen draamatyd kulminoitui kahteen tayspitkdan naytelmaan seka useam-

piin pienempiin esityksiin, joita esitettiin myos yleisolle.

Taiteen vaikutusta syrjaytymisen ehkaisyssa on tutkittu tieteellisesti esimerkiksi
Suomen Akatemian Syrjaytyminen, eriarvoisuus ja etniset suhteet Suomessa
(SYREENI) —ohjelman Taimi —osahankkeessa. Nimi Taimi tulee sanoista "taide
minussa” ja hankkeessa keskityttiin taiteeseen identiteettia rakentavana tekijana
ja keinona liittya osaksi ryhmaa. Syrjaytymisesta puhuttaessa ongelmaksi muo-
dostuu usein se, etta naista "syrjaytyneista” puhutaan tietynlaisina objekteina,
kohtaamatta heitd aidosti. Taidemuotojen avulla on pyritty antamaan aani syr-
jaytyneille itselleen. Taiteen on todettu tavoittavan sellaisia kohtaamisen tapoja,
joihin pelkastaan tiedollisin valinein on vaikeaa — jopa mahdotonta — paasta.
Naita taiteen vaikutuksia on tutkittu niin sosiologian, feminismin, taidehistorian

kuin psykologian teorioihin peilaten. (Krappala & Paajoki 2003, 7-9.)

Arja Honkakoski maarittelee draaman vaitéskirjassaan Taiteen ja sosiaalisen

tyon rajalla — kohtauspaikkana draama osallistuvana taidemuotona, joka hyo-
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dyntéaa teatterin tyo- ja ilmaisutapoja. Tassa tutkimuksessa taideilmaisun ja so-
siaalitydn yhtymakohdat ovat tekijan mielesta ilmeisia. Molemmissa kasitellaan
yksilon roolia osana yhteis6a ja ihmisen kokemusta itsestdén yksiléna ja toimi-
jana. Sosiaalityd maaritelladn tassa vertauksessa ammatilliseksi toiminnaksi,
jolla pyritaan vahvistamaan ihmisen omatoimisuutta seka tarjoamaan voimava-

roja vaikeiden elamantilanteiden voittamiseen. (Honkakoski 2017, 5-7.)
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Hankkeeseen osallistuneilta on keratty aineistoa tammi-maaliskuussa 2017.
Aineistonkeruun tarkoituksena on ollut saada rehellisia ja informatiivisia vas-
tauksia nuorten omista kokemuksista Tuulta purjeisiin —hankkeen toteutuksesta
ja etenkin hankkeen puitteissa toteutetusta draamatydskentelysta. Kaikki saatu
tutkimusaineisto seka teorialdhteet tukevat vahvasti sita ennakkokasitysta, etta

draamaty6 on toimiva ja tehokas sosiaalitydn muoto.

Aineistoa on keratty kolmesta eri lahteesta: Webropol-kyselylomakkeella, henki-
|6haastatteluilla seka hankkeen omasta loppuraportista. Alkuperaisena ajatuk-
sena oli toteuttaa aineiston keruu p&dasiassa kyselylomakkeella, mutta sita
kautta saatujen vastausten vahaisen lukumaaran vuoksi tutkimusaineistoa on

taydennetty henkilbhaastatteluilla.

Tutkimuksessa on kaytetty seka kvantitatiivisia ettéa kvalitatiivisia menetelmia.
Maaralliseksi tutkimukseksi voidaan lukea Webropol-kysely seké loppuraportin
sisaltamat tiedot, kun taas laadullista tutkimusta edustavat laajemmat henkil6-

haastattelut.

Aineistoa on analysoitu etsimalla vastauksista toistuvia teemoja ja vertaamalla,
ettd poikkeavatko ne tutkimuksen lahtoolettamuksista vai tukevatko ne niita.
Dokumentoitua yhteenvetoa vastauksista ei lopulta tehty, silla vastausten va-
haisen maaran vuoksi vastausten tarkempi julkistaminen olisi voinut heikentaa

vastaajien anonymiteettia.

3.1 Kohderyhma ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen kohderyhmana olivat Tuulta purjeisiin —hankkeeseen osallistuneet
nuoret sekd nuoret aikuiset. Tuulta purjeisiin oli suunnattu ilman tyd- tai opiske-
lupaikkaa oleville, alle 30-vuotiaille nuorille. Monilla heisté oli taustalla esimer-

kiksi ongelmallisia kotioloja, paihde- tai mielenterveysongelmia tai vaikkapa op-
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pimisvaikeuksia. Nama tekijat olivat useilla juuri esteena tyollistymiselle tai
opiskelulle. Sosiaalisten tilanteiden sek& epaonnistumisen pelko ovat tavallisia
ongelmia tallaisessa ihmisryhmassa. Hankkeen tavoitteena oli tuoda talle poru-
kalle itseluottamusta ja rytmid mahdollisesti pitkaan jatkuneeseen paamaarat-
tomyyteen. Hankkeeseen osallistui luonnollisesti hyvin monenlaisia nuoria.
Osalla oli paremmat valmiudet tekemiseen alun perinkin — he olivat rohkeampia,
sosiaalisempia ja niin edelleen — mutta joukossa oli sellaisiakin, jotka eivat esi-
merkiksi puhuneet lainkaan. Tyontekijoiden mielesta kaikki nama nuoret olivat
kuitenkin erittdin mukavia ihmisid, kunhan heihin vain paasi tutustumaan pa-
remmin. Valtaosa myos tuntui selvasti muuttuvan hankkeen edetessa. (Makinen
2017.)

Teoriatiedon ja muiden vastaavantyyppisista projekteista olevan tiedon perus-
teella tutkimuksen l&ht6olettamuksena oli, ettéd draamatydn avulla voidaan tukea
ihmisten itseluottamusta ja vahvistaa heidan tyo- ja opiskeluvalmiuksia. Kyse-
lyssa seka haastatteluissa pyrittiin saamaan vastauksia seuraaviin kysymyksiin:
1) kokivatko osallistujat hydtyneensé konkreettisesti jollakin tapaa draamatyos-
ta, 2) olivatko he saaneet lisaa itseluottamusta tai olivatko heidan sosiaaliset
taitonsa muutoin karttuneet, seka 3) oliko hankkeessa keskeisenéa ajatuksena

ollut yhteisoéllisyys toteutunut draamatydssa.

3.2 Webropol-kysely

Aineiston hankkimisessa selkeésti suurin ongelma oli kohderyhman tavoittami-
nen. Aineiston keraaminen aloitettiin kesalla 2016 ottamalla yhteytta Tuulta pur-
jeisiin —hankkeessa tydskennelleisiin henkil6ihin, joilta pyydettiin hankkeessa
mukana olleiden yhteystietoja. Yhteystietojen luovuttaminen perustui kuitenkin
vapaaehtoisuuteen, joten kaikilta kohderyhm&an kuuluneilta ei luonnollisesti-
kaan saatu yhteystietoja, joiden avulla kysely olisi voitu heille |&hettaa. Yhteys-
tietonsa antaneiden vahyys johtui osittain varmasti myos siitd, etta hanke oli
kyselyn aloittamisen aikaan jo paattynyt, joten tyontekijatkaan eivat tavoittaneet
tiedotuskanavissaan kaikkia hankkeessa mukana olleita. Yhteystietoja keréattiin

hankkeen suljetussa Facebook-ryhmassa, johon monet hankkeessa mukana
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olleet yha kuitenkin kuuluivat. Facebookin teknisten ominaisuuksien vuoksi on
kuitenkin mahdollista, etta kaikki eivat kyseista yhteystietokyselya ole huoman-

neet ajoissa. Osa hankelaisista oli my6s poistunut ryhmasta jo.

Kyselyn toteuttamisessa paadyttiin kayttamaan Webropol-palvelua sen selkey-
den ja helppouden vuoksi. Palvelussa luotu séahkdinen kyselylomake l&hetettiin
linkkind sahkopostitse niille, jotka olivat yhteystietonsa antaneet. Samainen
linkki laitettiin my6s aiemmin mainittuun Facebook-ryhmaan. Vastausten anta-
miselle oli m&aritelty takarajaksi 10.3.2017 ja kyselysta lahetettiin viela deadli-

nea lahempana muistutusviesti.

Kyselylomakkeen tayttaminen ja lahettaminen tapahtui anonyymisti ja sen ky-
symyksissa (ks. liite) kartoitettiin vastaajan taustaa, toita joita han oli hankkees-
sa paassyt tekemaan seka hanen henkilokohtaisia kokemuksiaan ja mielipitei-
taan hankkeen draamatyosta. Vastauksia saatiin yhteensa seitseman kappalet-
ta. Kysymysten laatimisen pohjana kaytettiin draamamenetelmista l6ytyvaa teo-
riatietoa, hankkeen tyontekijoiden tiedonantoja seka kyselyn laatijan omia tietoja
hankkeen kohderyhmasta ja toiminnasta.

Vastausten vahaisen maaran vuoksi saatua aineistoa ei tietenkaan voida pitaa
taysin luotettavana kuvauksena kaikkien hankkeeseen osallistuneiden koke-
muksista, mutta yhdistettynd tydntekijéiden tekemiin havaintoihin seka henkil®-
haastatteluissa kerrottuihin tarinoihin antavat ne hyvan yleiskuvan siitd, kuinka

yleisella tasolla hankkeessa tehty draamaty6 koettiin.

3.3 Henkil6haastattelut

Alusta asti oli selvaa, etta kyselyilla hankittua aineistoa taydennettaisiin henkilo-
haastatteluilla, mutta naiden haastatteluiden tarkeys korostui, kun huomattiin
ettd kyselyistd saatava aineisto ei muodostuisi kovinkaan laajaksi. Haastatte-
luissa kysyttiin henkil6iden omia kokemuksia draamatydsté laajemmin kuin séh-
koisessa kyselylomakkeessa. Lisaksi haastateltavia pyydettiin laajemman otan-

nan saamiseksi kertomaan myos nakemyksidan siitd, kuinka heidan toverinsa
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hankkeessa ovat kokeneet draamatyon — esimerkiksi sita kautta, ettd mita he
ovat keskenaan keskustelleet asiasta tai millaisia mielikuvia heille on jaanyt
muiden suhtautumisesta draamatyohon. Henkilohaastatteluihin osallistuminen
perustui kyselylomakkeen tapaan vapaaehtoisuuteen ja haastatteluita tehtiin
yhteensa kolmelle eri henkildlle. Haastattelut on myos toteutettu anonyymisti
hankkeeseen osallistuneiden yksityisyyden suojaksi. Haastattelujen kysymykset
olivat tyylillisesti samankaltaisia, kuin kyselylomakkeen viimeiset avoimet kysy-

mykset (ks. liite).

Hankkeeseen osallistuneiden lisdksi ty6ta varten on haastateltu myds hank-
keessa draamatyota ohjannutta Anne Makista, joka osallistui myds hankkeen
toiminnan suunnitteluun. Makinen on ohjannut vuosien varrella useita eri-
ikaisten teatteriryhmi& ja opiskellut liséaksi lasten ja nuorten erityisohjaajaksi.
Méakisen (2017) mukaan h&n suoritti nama opinnot ensisijaisesti siksi, ettd han
oli alkanut huomaamaan harrastajaryhmissa yha useammalla lapsella ja nuorel-
la olevan jonkinlaisia sopeutumisongelmia ja vaikeuksia. Naiden harrastajien
kohtaamisessa on Makisen mielesta aivan jokaisella lasten ja nuorten ryhmia
vetavalla aikuisella valtava etu, jos ymmartaa edes hiukan siita, ettd mita tarkoi-
tetaan vaikkapa Aspergerilla, ADHD:lla tai nuorten masennuksella. Useampi
harrastajateatterin ohjaaja on todennut ryhmien vetadmisessa vaadittavan paljon

sosiaalista pelisiiméaéa seka sosiaalialaan rinnastettavaa osaamista.

3.4 Muu aineisto

Edella mainittujen tutkimusmenetelmien lisaksi tutkimuksessa on kaytetty apuna
Tuulta purjeisiin —hankkeen omaa loppuraporttia. Hanke luonnollisesti kartoitti
itse myds osallistujiensa kokemuksia. Taman raportin sisalté pitkalti tukee niita
havaintoja draamatyon kaytostd hankkeessa, jotka nousivat esille kyselyssa

seka haastatteluissa.

Kulttuuritalo Annankatu 6:en eli Anniksen toiminnasta puhuttaessa on lahteena
kaytetty myods muiden taloa kayttavien henkilokohtaisia tiedonantoja. Naita lah-

teitd ovat muun muassa talon eri teatteriryhmien ohjaajat sekd nayttelijat ja eri-
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laisia tyGpajoja talolla vetdneet henkilét seka kyseisiin pajoihin osallistuneet ih-
miset. "Annislaisten” kokemuksia ja kertomuksia on kirjattu ylés osittain ulko-

muistista useiden vuosien varrelta, paaosin aikavaliltd 2013-2017.
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4 TUULTA PURJEISIIN —-HANKE

Tuulta purjeisiin sai alkunsa kun Kulttuuritalo Annankatu 6:en eli Anniksen vas-
taava tyontekija Erja Lehtonen alkoi pohtia nuorten syrjaytymista torjuvaa han-
ketta talon tiloissa. Lehtonen tajusi nopeasti Annikselta I6ytyvan erittain hyvat
puitteet kulttuurialan projektien toteuttamiseen: talosta 16ytyi niin kaytdnnén
edellytyksia (esimerkiksi tilat, tekniikka) kuin osaamistakin (muun muassa usei-
den eri taiteenalojen pitkan linjan tekijoita ja osallistava seka yhteiséllinen ilma-
piiri). Taman oivalluksen pohjalta l&ahdettiin kehittamaan nuorten kulttuurialan
tyollistamishanketta. Hankkeeseen haluttiin alusta asti myos joku sellainen, jolta
|6ytyisi sopivaa ammattitaitoa nuorten kohtaamiseen. Alun perin tahan oli mietit-
ty esimerkiksi terveydenhoidon ammattilaista, mutta sitten Lehtonen muisti van-
halla kollegallaan Anne Mé&kisella olevan lasten ja nuorten erityisohjaajan koulu-
tus. Méakinen oli hankkeen jarjestdjien mielesta erinomainen valinta tyohon, silla
hanella oli liséksi vuosien kokemus erilaisten teatteriryhmien vetamisesta. (Ma-
kinen 2017.)

Hanke toimi Porissa aikavalilla 1.2.2013-31.12.2015 ja sita rahoittivat tasapuoli-
sesti ELY-keskus sekad Porin kaupunki. Taman noin kolmen vuoden jakson ai-
kana hanke tyollisti Kulttuuritalolla yhteensa 117 16-30 —vuotiasta nuorta, joista
samanaikaisesti oli toiminnassa mukana enimmilladn 24 henke&. Osallistujat
tulivat hankkeeseen TE-toimiston tai kaupungin kuntouttavan tyétoiminnan kaut-
ta. Keskimaarainen tyokokeilu hankkeessa kesti noin nelja kuukautta. Hankkee-
seen osallistuneista nuorista 24 ilmoitti padsseensa hankkeen jalkeen palkka-
téihin, 33 aloitti opiskelun tai oppisopimuskoulutuksen, 27 siirtyi muualle tydko-
keiluun ja seitseman oli tyottdoméana. Lopuista osallistujista 21:t& henkea ei tavoi-
tettu hankkeen loppuraporttia varten lainkaan ja muutamat olivat esimerkiksi
aitiyslomalla, perustaneet oman yrityksen tai suorittivat asevelvollisuutta. Lop-
puraportin perusteella voidaan varmaksi todeta siis ettd yli puolet hankkeen
osallistujista olivat siirtyneet onnistuneesti tydelamaan tai opiskelemaan. Todel-
linen luku voi olla viel& korkeampi kun mukaan lasketaan ne, joita ei hankkeen

jalkeen tavoitettu. (Lehtonen 2016.)
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Hanke voidaan pitkélti rinnastaa nuorten tyopajatoimintaan. Tydpajatoiminnassa
alle 29-vuotiaille nuorille pyritdéédn opettamaan elamanhallinnan ja aikuisuuden
perustaitoja ja vahvistamaan heidan valmiuksiaan hakea toita tai opiskelupaik-
kaa. Kuten tydpajoillakin, niin myos valtaosa Tuulta purjeisiin —hankkeen nuoris-
ta tuli mukaan hankkeeseen TE-toimiston kautta. Tutkimusten mukaan peréati 80
% tybpajajaksolla olleista nuorista I0ytaa itselleen jonkinlaisen suunnan jakson
avulla. Myos hankkeessa olleista nuorista monet ovat kertoneet heidan tulevai-
suudensuunnitelmiensa selkiytyneen selvasti hankkeen myota. Monilla ei ollut
ennen hanketta minkaanlaista suunnitelmaa, mutta jalkikateen he ovat |0yta-
neet toita esimerkiksi kulttuurialan teknisemmalta puolelta, kuten lavasteraken-
nuksesta tai valotekniikasta. Yhteista tyopajatoiminnalle ja hankkeelle on my6s
nuorten ottaminen mukaan toiminnan suunnitteluun seka yksiléllinen ohjaus.

(Nuorisotakuu.fi i.a.)

Hankeen keskeiset tavoitteet olivat osallistujien ammatillisten ja opiskeluval-
miuksien kehittdminen, urasuunnittelu seka yhteisollisyyden tukeminen. Toimin-
tamuotoina toimivat erilaiset kulttuurialan projektit ja tyopajat, joissa opeteltiin
seka kaytannon taitoja (esimerkiksi kalustemaalausta, valokuvausta, maskee-
rausta, markkinointia tai paitojen painatusta) ettd henkisempia konsepteja, ku-
ten omien vahvuuksien tunnistamista, yhteisty6ta tai omatoimisuutta. Yhteiso-
kasvatus on ollut Tuulta purjeisiin —hankkeessa erityisen keskeisessa roolissa ja
siksi perinteisesta tyokokeilutoiminnasta poiketen osallistujat ovat osallistuneet
kaikkeen toimintaan ryhmana, eika niin ettd heidat olisi eritelty selvasti eri tyo-
tehtaviin. Annankadun laajat tilat ja monipuolinen kulttuurialan verkosto mahdol-
listivat monipuolisten projektien jarjestamisen tama ajatus mielessa. (Lehtonen
2016.)

Elamanhallinnan tukeminen on usein sosiaalitydon keskeisid teemoja. Auttamis-
tyolla pyritdan vahvistamaan ihmisten omaa selviytymista arkipéivan toiminnois-
ta ja littymaan omatoimiseksi, itsenéiseksi osaksi yhteis6d. Sosiaali- ja tervey-
denhuollossa on tarkoituksena turvata yksilon elamanhallinnan edellytykset,
joko ehkaisemalla ennalta ihmisten suoriutumisedellytysten heikkenemista tai
vahvistamalla heikenneitd edellytyksid — esimerkiksi romahtanutta itsetuntoa.

Yksilon oma kokemus elaméanhallinnastaan on keskeisessd asemassa sen tu-
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kemisessa, eika hetkellisesti esimerkiksi psyykkisen sairauden tai tyottomyyden
takia lamaantunutta ihmistd saa leimata pysyvasti vajaakuntoiseksi. Tallaiset
henkil6t tarvitsevat kuitenkin rohkaisua ja apua, usein hyvin yksildllisesti. (Aho-
nen 1992, 20-23.)

Hankkeen tavoitteena on ollut siihen osallistuneiden nuorten kuntoutus ja hei-
dan tydnhakuvalmiuksiensa sekéa elaméanhallintansa edistaminen. Kuntoutus voi
yleisesti tarkoittaa kahta eri asiaa: esimerkiksi leikkauksen tai fyysisen vamman
takia tehtavaa toimintaa, joka yllapitdd kehon toimintaa, tai sosiaalista kuntou-
tusta. Sosiaali- ja terveysministerido maarittelee sosiaalisen kuntoutuksen olevan
kokonaisvaltaista ja monialaista toimintaa, jolla vahvistetaan henkilon kykya
selviytya arkipaivan toiminnoista ja jossa huomioidaan esimerkiksi ty6ttomyy-
den, mielenterveyshairididen tai vammaisuuden vaikutus henkilén toimintaky-
kyyn (Sosiaali- ja terveysministerio i.a.). Tuulta purjeisiin —hanke oli suunnattu
nimenomaan tallaiseen toimintaan, silla kohderyhmana olivat ilman ty6- ja opis-

kelupaikkaa olevat nuoret, joista monet olivat tavalla tai toisella vajaakuntoisia.

Draamatyota hankkeessa ohjannut Makinen kertoo olleensa etukateen projek-
tista hyvin innoissaan. Makisen (2017) mukaan hanta viehatti erityisesti ajatus
siitd, etta hanelle ja hanen laheisilleen niin paljon hyvaa antanut Kulttuuritalo ja
sieltéa I6ytyva osaaminen seka resurssit paasisivat nyt auttamaan juuri niita ih-

misia, jotka téllaista apua ja tukea kaipaavat.

Draamatydn tavoitteena oli paitsi vahvistaa nuorten sosiaalisia taitoja, itsetuntoa
seka yhteisoéllisyytta, niin myos tarjota heille kanava vaikeiden elamankokemus-
ten ilmaisuun seka vertaistukeen. Paivista, joina draamaharjoitteita tehtiin — joita
kutsuttiin leikkisasti ohjaajan mukaan Anne-paiviksi — muodostui monien hanke-
laisten lempiviikonpéaivia. Draamatuntien aikana keskusteltiin yhteisista teemois-
ta ja tehtiin niiden perusteella improvisoituja kohtauksia seka pienryhmissa val-
mistettuja lyhyita esityksia. Tueksi vedettiin erilaisia teatteritekniikan perushar-
joitteita ja annettiin konkreettisia reunaehtoja kohtauksen toteuttamiselle (esi-
merkiksi "tehkaa tama tilanne niin kuin se olisi kauhuelokuvasta ja miettikaa,

millaiset asiat teidan elamassanne ovat olleet kaikkein pelottavimpia”.)
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Hankkeessa tyokokeilussa olevat toimivat Anniksella tydpajoissa sekd muissa
tyotehtavissd normaalisti arkisin klo 8-16 aikavalilla, tuntiméarien seka viikoit-
taisten tyOpaivien maaran vaihdellessa henkilokohtaisen kuntoutussuunnitel-
man mukaan. Paivan ohjelmaan kuului myds edullinen tydpaikkaruokailu, jonka
jarjestamiseen (valmistus, tarjoilu ja tiskaus) hankelaiset myos osallistuivat itse.
Osa tyostd — esimerkiksi naytelmien esitykset seka erilaisissa julkisissa tilai-
suuksissa tapahtuneet esiintymiset — tapahtui ilta-aikaan tai viikonloppuisin.
(Lehtonen 2016.)

4.1 Kulttuuritalo Annankatu 6

Kaikki hyvaksytaan taalla sellaisina kuin ovat. Ei tdnne aina tar-
vitse tulla jotakin tekem&an ja toteuttamaan — tanne voi tulla ihan
vain olemaan tuohon sohvalle ja tapaamaan kavereita. Monet
ovat silla tavoin juuri tutustuneet uusiin tyyppeihin taalla. (Maki-
nen 2017.)

Kulttuuritalo Annankatu 6 — tuttavallisemmin Annis — on Porin keskustassa si-
jaitseva kulttuurin monitoimitila, jossa muun muassa toimii useita teatteriryhmia
ja jossa jarjestetaan erilaisia kulttuuritapahtumia kuten bandi-iltoja, kasityo-
markkinoita, teatteriesityksia, performansseja tai taidenayttelyitd. Talon historia
ulottuu vuoteen 1873, jolloin sen ensimmaiset osat rakennettiin olutpanimon
kayttoon. Mydhempina aikoina talossa on toiminut muun muassa kirjapaino se-
ka tekstiiliteollisuutta. 1980-luvulle tultaessa kiinteistd oli kuitenkin tyhjillaan ja
silloin vailla toimitiloja ollut Porin Teatterinuoret ry valtasi rakennuksen harjoitus-
ja esityskayttoon. Rapistunutta taloa alettiin kunnostamaan talkoovoimin ja 1982
kaupunki myénsi talon korjaukseen Porin elavan musiikin yhdistykselle tarkoite-
tut rahat samaisen yhdistyksen muuttaessa itse toimimaan myos talossa. (Porin

kaupunkii.a.a.)

Anniksen historia on vérikds ja sitd ovat koetelleet niin tulipalo, poliittinen vas-
tustus kuin liikeyritysten halut laajentaa toimintaansa tontille. Talon merkitysta
Porilaisella kulttuurikentalla ja nuorten toimintapaikkana on kuitenkin puolustettu

aktiivisesti ja 2000-luvulla se sai viimein ensimmaisen vakituisen tyontekijansa.
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1990-luvulla laman aikaan nuorisotyottomyyden ollessa korkealla oli Anniksen
merkitys monille nuorille korvaamaton. Nykyisin Annis toimii Porin kaupungin
kulttuuriasiaintoimen alaisuudessa ja sen merkitys taidekasvatuksen, nuoriso-
tyon ja tasa-arvon edistajana on jo laajalti arvostettu ja tunnettu. (Porin kaupun-

kii.a.a.)

Anniksen toiminta on alusta asti ollut nuorten itse jarjestamaa ja nykyisinkin
nuorten omatoimisuus on toimintaa yllapitava voima. Kulttuuritalolla ei ole min-
kaanlaista virallista taiteellista johtajaa ja taloon ovat kaikenlaiset tekijat — niin
ryhmét kuin yksityishenkilot — tervetulleita toteuttamaan visioitaan. Toiminnan
jarjestaminen Anniksella on hyvin poikkeuksellista moniin muihin paikkoihin
nahden, silla toiminta perustuu pitkalti talon kayttajien keskinaiseen luottamuk-
seen, talkoohenkeen sek& suullisesti sovittuihin yhteistyokuvioihin. Toimijoilta ei
vaadita lupalappujen tayttoa eikd omaa rahaa. (Porin kaupunki i.a.b.)

Monille nuorille Annankatu on paikka itsensa tutkiskeluun, tovereiden omaehtoi-
seen kohtaamiseen seka yhdessa tekemiseen. Anniksen toiminnan omaehtoi-
suus ja ennakkoluulottomasti rajoja ylittdvat taideprojektit ovat saaneet laajaa
kansallista seka kansainvalistd huomiota ja monet taloa kayttaneistd nuorista

ovat siirtyneet aikuisialla kulttuurin ammattilaisiksi. (Porin kaupunki i.a.b.)

Erds Helsinkiin opintojen perassa muuttanut teatteriharrastaja on maininnut,
ettd hanen tietojensa mukaan muualta Suomesta ei |6ydy vastaavaa paikkaa
kuin Annis. Anniksella on mielettdmat puitteet kulttuurihankkeiden toteuttami-
seen. Talosta I6ytyy niin pukuvarasto, ammattitason valo- ja aanikalustoa, kol-
me esityskelpoista tilaa katsomorakenteineen seké useita harjoitustiloja, &&ni-
tysstudio, puuverstas sekéd ennen kaikkea kulttuurin monialainen yhteiso, joka
mabhdollistaa laajan yhteistydéverkoston. Taloa kayttavat niin sirkustaiteilijat, ku-

vataiteilijat, tanssiryhmat, muusikot kuin teatteriryhmétkin.

Useat muualle muuttaneista entisista "annislaisista” kertovat heidan kaipaavan
Porista eniten juuri Annankatua ja sen yhteisda. Paitsi etté talo on tarjonnut heil-
le ainutlaatuisia harrastusmahdollisuuksia, on sen avoin ja yhteiséllinen ilmapiiri

seka asenteeton suhtautuminen nuorisoon ollut monille vielakin tarkeampaa.



24

Anne Makisen (2017) mukaan juuri tdma ilmapiiri ja Anniksen toiminnan positii-
vinen vaikutus nuoriin synnyttivat ajatuksen syrjaytymista torjuvan hankkeen

kaynnistamisesta Anniksella.

4.2 Maa johon en kuulu — nuorten omat kokemukset valokeilassa

Joukossa oli paljon sellaisia, joilla ei ole ollut ketdan, joka olisi
heitd kuunnellut tai arvostanut. (Méakinen 2017.)

Maa johon en kuulu sai ensi-iltansa Anniksella 25.9.2014 ja siita pidettiin tuon
syksyn aikana yhteensa kuusi yleisonaytosta seka kolme tilausesitysta. Naytel-
ma valittiin myds alkuvuodesta 2015 pidetyille Mikkelin Tyovaen Nayttamopaivil-
le ja siita tilattiin vierailuesitys Helsingin Alppilan kulttuurikeskukselle maalis-
kuussa 2015. Esitys sai runsaasti positiivista palautetta yleisolta ja monet katso-
jista sanoivat sen heréattaneen ajatuksia. Naytelmén keskeisena teemana olivat
nuorten omat kokemukset virastobyrokratian, vaihtuvien mielialalaakkeiden ja
ihmissuhdeongelmien keskelld. Nuoret paasivat projektissa itse kirjoittamaan ja
esittAmaan omia tarinoitaan. Teos sisalsi myds nuorten itse saveltamaa seka

esittaméaéa musiikkia. (Lehtonen 2016.)

Draamaty0 lahti liikkeelle siita ajatuksesta, ettad haluttiin antaa naille nuorille &a-
ni. Osallistujilla oli taustalla rankkoja kokemuksia, jotka haluttiin tuoda esiin ja
kasitella niita yhdessa. Naytelman tekeminen perustui vapaaehtoisuuteen — ke-
taan ei pakotettu puhumaan asioista, joista ei halunnut puhua. Avoin ja tuomit-
sematon ilmapiiri kuitenkin rohkaisi nuoria kertomaan hyvin vaikeistakin henki-
|6kohtaisista asioista ja naiden kertomusten pohjalta syntyi kokoomanaytelméa
Maa johon en kuulu. Naytelm&ssa pyrittiin sailyttamaéan nuorten kertomat tarinat
hyvin lahella alkuperaista. Osassa kertomuksia vaihdettiin hahmojen sukupuolta
tai tekstid dramatisoitiin niin, ettd alun perin yhden ihmisen paan sisdiseta mo-
nologista tehtiinkin kahden henkilén valinen dialogi. Vaikka naytelma koostuikin
irrallisista kohtauksista, toimivat yleiset teemat yhteen liittdvana tekijana. Naita
teemoja olivat yksinaisyys, itsensa kelpaamattomaksi kokeminen, syrjinta, paih-

teiden kayttd seka erilaiset ihmissuhdeongelmat. Nuorista kukaan ei naytellyt
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oman tarinansa paaosaa, vaan tyoskentelyssa pyrittiin ottamaan etéaisyytta ja
loytamaan uusia ndkokantoja asettumalla omien kokemusten ulkopuolelle. (Ma-
kinen 2017.)

Teatteri tydmuotona tarjoaa mahdollisuuden asettua toisen ihmisen asemaan ja
kokea itselleen vieraita asioita ja ndin ymmartaa toista paremmin. Se on myds
keino ihmiselle itselleen ottaa etdisyytta kasiteltdvaan asiaan ja nain ehka loy-
taa siita uusia puolia. Tositapahtumiinkin perustuvassa teatterissa asioita dra-
matisoidaan ja niistd muokataan uusi, fiktiivinen kokonaisuus. Oman tarinan
jakaminen muiden kanssa antaa talle tarinalle ja kokemukselle merkityksen se-
ka arvon. Draama on tapa kasitella sellaisia asioita, joita usein purettaisiin jon-
kinlaisen terapian avulla, mutta draama ei ole paasaantdisesti varsinaista tera-
piaa. Siin& on kyse asioiden prosessoimisesta yhdessa ja uusien ndkdkantojen
loytamisesta etaannyttdamalla rooli arkitodellisuudesta. Hahmojen sukupuolia ja
ikda voidaan muuttaa ja tapahtumat sijoittaa aivan eri ymparistéon. Nain loyde-
taan helposti sellaisia elementtejd, joita tarinan kertoja ei ole itse alun perin
huomannut — esimerkiksi syyn omaan ep&onnistumisen pelkoonsa. Téllaisessa
tyoskentelyssa vaaditaan draaman ohjaajalta kuitenkin erittain hyvia sosiaalisia
taitoja ja rautaista ammattitaitoa luottamuksen rakentamiseksi. Hoitomenetel-
mana draama ei toimi, jos osallistujilla ei ole vahvaa luottamusta ohjaajaan, silla
iiman tata luottamusta eivat he mydskaan uskalla avata omia kokemuksiaan

muiden kasiteltavaksi. (Airaksinen & Karkkulainen 2012, 6-7.)

Draamatunneilla kasiteltiin erilaisten harjoitusten avulla nuorten omia elaméan-
kokemuksia, joista osa oli hyvin vaikeita. Harjoituksissa oli alusta asti saantona
se, ettd mitdan siella sanottua ja tehtyéa ei ilman lupaa kerrota eteenpéin. Tama
vaitiolovelvollisuus koski seka osallistujia etta ohjaajia ja sen tarkoituksena oli
rakentaa luottamuksellinen suhde osallistuvien osapuolien vdlille. Ketaan ei
mydskaan pakotettu kertomaan omista asioistaan, samasta syysta. Osa nuor-
ten kertomuksista oli niin rankkoja, ettéd ohjaajan piti joskus keskeyttda harjoi-
tukset hetkeksi. Rankkojen tarinoiden kertominen daneen oli kuitenkin monille
tavallaan voimaannuttavaa ja useat osallistujista saivatkin naista sessioista ver-

taistukea seka ymmarrysta kokemilleen raskaille asioille. (Makinen 2017.)
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Naytelmaprosessin alkuvaiheessa moni osallistujista ilmoitti, ettei miss&an ni-
messa nayttele. Taustalla téassa kieltaytymisessa oli esiintymiskammoa, epéaon-
nistumisen pelkoa ja heikkoa itsetuntoa, josta monet hankkeen osallistujista
omien sanojensakin mukaan karsivat. Projektin edetessa useat mukana olleista
kuitenkin rohkaistuivat kokeilemaan nayttelemista ja lopulta lahes kaikki naytel-
man tekemiseen osallistuneet nuoret myos nayttelivat yleison edessa. Ohjaaja
Méakisen mukaan sita tunnetta on vaikea paihittda, kun naki aiemmin niin pelok-
kaan ja vetaytyvan ihmisen astuvan lavalle yleison eteen. "Ketaan ei pakotettu
esiintymaan — kaikkiin tilanteisiin oli mietitty b-vaihtoehto silté varalta, etta nayt-
telija ei pystykaan nyt vetamaan esimerkiksi monologia loppuun. Tama luotta-
muksellinen ja painostamaton asenne seka positiivinen ilmapiiri varmasti roh-

kaisivat ihmisia.” (Makinen 2017.)

4.3 Taydellinen — yhteisista teemoista kirjoitettu naytelméa

Ensimmaisen naytelman jalkeen hankkeessa paatettiin tehda toinenkin esitys.
Talla kertaa valittiin kuitenkin hieman erilainen lahestymistapa, koska haluttiin
kummankin naytelmaprojektin olevan osallistujille ainutlaatuinen kokemus. Sa-
man asian kahteen kertaan tekeminen olisi tekijoiden mielesta johtanut ndiden
kahden naytelman liialliseen vertailuun, joka olisi ollut harmillista siltdkin kannal-

ta, etta naytelmissa oli osittain eri tyéryhma. (Méakinen 2017.)

Siin& missa Maa johon en kuulu oli ollut episodimainen ja osin jopa performans-
sillinen kokonaisuus, jossa ainoastaan samankaltaiset teemat ja yhtendinen
visuaalinen ilme liittivat kohtaukset toisiinsa, paatettiin talla kertaa tehda perin-
teinen, kirjoitettu naytelma. Osallistujilta kerattiin aiheideoita harjoituksissa ja
naiden ideoiden pohjalta ryhman ohjaaja kirjoitti naytelmén nimelta Taydellinen.
Monet esille nousseista teemoista pohjautuivat osallistujien omiin kokemuksiin,
mutta aiemmasta poiketen Taydellinen ei perustunut kenenkaan kokemuksiin
suoraan. Kantaviksi teemoiksi nousivat epédonnistumisen pelko, riittamattomyy-

den tunne seka hyvaksynnan kaipuu. (Makinen 2017.)
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Taydellinen esitettiin joulukuussa 2015 ja se oli ndin ollen viimeisimpia asioita,
joita koko hankkeessa toteutettiin. Maa johon en kuulu —naytelman tavoin tama-
kin esitys kerasi hyvin myodnteista yleisdpalautetta, etenkin puhuttelevien teemo-
jensa seka autenttisuutensa osalta. Osa tekijoistd koki kuitenkin aiemman nay-

telmaprojektin henkildkohtaisempana seka yhteisollisesti tiivimpana prosessina.

4.4 Hankkeen muu toiminta

Tuulta purjeisiin sisélsi nadiden kahden naytelméan lisdksi myds monia muita toi-
mintamuotoja, eivatka kaikki hankkeessa mukana olleet nuoret suinkaan osallis-
tuneet draamaprojekteihin. Kolmen vuoden jakso sisélsi kymmenia erilaisia tyo-
pajoja, yhteistyOprojekteja, tutustumiskayntejd eri oppilaitoksiin ja kaupungin
yksikdihin seké koulutuksia.

Yhteistyd Kulttuuritalon muiden ryhmien kanssa oli hankkeen aikana tiivista ja
hankelaiset toimivat esimerkiksi Rakastajat-teatterin  Lainsuojattomat-
teatterifestivaaleilla valo- ja danitekniikan rakentajina. Hanke organisoi yhdessa
Porin Teatterinuoret ry:n kanssa kesaisin Pori Jazz —festivaalien aikaan talossa
pidettya yleisbmajoitusta ja osallistui myds Teatterinuorten kauhutaloprojektiin
vuonna 2014. Hankkeen nuoret ovat myds auttaneet monia taloa kayttavia
esiintyjaryhmid lavastuksen rakentamisessa, katsomoiden pystytyksessa seka

esitysten kahvioiden ja lipunmyynnin jarjestamisessa. (Lehtonen 2016.)

Hankkeessa tydkokeilua suorittavat osallistuivat aktiivisesti Kulttuuritalon paivit-
taiseen toimintaan, kuten tilojen siivoukseen, pukuvaraston huoltoon, seinamaa-
lausprojekteihin seka paivittdisen ruokailun jarjestdmiseen. Liséksi nuoret olivat

mukana jarjestamassa Anniksen vappu-, paasiais- ja joulutapahtumia.

Hankkeessa opeteltiin lisdksi myods yhteiskunnallista vaikuttamista: nuoret val-
mistivat kampanjamateriaalia projektiin, jonka tavoitteena oli saada taloon kau-
an kaivattu hissi. Kulttuuritalon ongelmana oli useiden vuosien ajan ollut hissin
puute, joka hankaloitti liikuntarajoitteisten osallistumista talon toimintaan. Kam-

panjaa varten nuoret valmistivat esimerkiksi musiikkivideon. Hissi otettiin kayt-
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t6on vuoden 2015 Mukavammaksi-vammaiskulttuuripéivilla, joita hankelaiset

olivat myds jarjestamassa. (Lehtonen 2016.)

Kahden ison naytelmaprojektin lisaksi hankkeen aikana toteutettiin muun muas-
sa kaksi pienempaa jouluesitystda, vanhustenhoidon palvelutaloissa kiertanyt
Kylatiella-musiikkiteatteriesitys, erilaisissa lasten- ja perhetapahtumissa esiinty-
nyt lileskotit-performanssiryhma seka useissa eri kiinteistbissa ympari Poria
jarjestetty lasten interaktiivinen draamaseikkailu Noita Nytenenan Taikatalo.
Osittain naiden projektien yhteydessa ja osittain taysin itsendaisesti jarjestettiin
erilaisia kursseja ja tyOpajoja soitinrakennuksesta, kuorolaulusta, valokuvauk-
sesta, julistesuunnittelusta, varjoteatterista, nukkien valmistamisesta, maskee-

rauksesta ja videoiden kuvaamisesta seka editoimisesta. (Lehtonen 2016.)

Anniksen yhteisollisyyteen ja omatoimisuuteen kannustava ilmapiiri alkoi nakya
myo6s osassa hankkeen tyokokeilijoita, kun he paattivat itsenaisesti osallistua
Uneton48-lyhytelokuvakilpailuun toukokuussa 2015. Elokuva ei valmistunut
ajoissa kKilpailuun, mutta sitéd tekemassa olleet henkilot kertovat kuvauksissa
olleen hauskaa ja juuri tallaisen mahdollisuuden itsendiseen, omaehtoiseen

toimintaan olevan aivan ainutlaatuista Anniksella.
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5 KOKEMUKSIA DRAAMATYOSTA: TUTKIMUKSEN TULOKSET

Webropol-vastauksia saatiin yhteensa seitseman kappaletta. Tata aineistoa on
taydennetty anonyymeilla henkilohaastatteluilla seka tyontekijoiden raportoinnil-
la. Vastaukset ovat paaosin erittéin positiivisia ja nain ollen tukevat teoriatiedon

vaittamia kulttuuritydn positiivisista vaikutuksista.

Vastanneista kolme oli miehid ja nelja naisia. l1altaan vastanneet olivat kaikki
hankkeen aikana 19-24 —vuotiaita. Kahdella heista ei ollut hankkeen aikana pe-
ruskoulun jalkeista koulutusta ja loput olivat suorittaneet joko lukion tai ammatti-
koulun. Valtaosa vastanneista oli osallistunut molempiin hankkeen naytelmapro-
jekteista, yhden ollessa mukana vain ensimmaisessa ja yhden vain jalkimmai-
sessa naytelmassa. Eras vastanneista kertoi olleensa mukana Taydellinen-
naytelmassa ohjaajan pyynnosta, vaikka koulun alkamisen vuoksi han ei enaa
ollut mukana hankkeessa tuolloin. Yksi vastanneista ei ollut varsinaisesti muka-
na Tuulta purjeisiin —hankkeessa, vaan suoritti yleista tyokokeilua Kulttuuritalol-

la projektin aikana, osallistuen naytelmien toteutukseen.

Vastanneista kaksi ilmoitti itsellaédn olevan jonkinlainen mielenterveysdiagnoosi,
mutta monet kertoivat karsineensa esimerkiksi ahdistuksesta, vasymyksesta tai
uniongelmista, vaikkei heilla ollutkaan virallista diagnoosia. Osa vastanneista
kertoi myds karsineensd masentuneisuudesta, yksindisyydestad, sosiaalisten
tilanteiden pelosta sekd kohtuuttomasta stressista. Kaikki vastanneet kokivat
itsellaan olleen suuria ongelmia itsetunnon kanssa. Makisen (2017) kertoman
perusteella mukana oli paljon sellaisia tyyppeja, joiden oli vaikea katsoa toista

silmiin tai puhua oma-aloitteisesti.

Vastanneista vain kahdella oli aiempaa kokemusta teatteritydskentelysta. Hen-
kilohaastatteluista kdy myds ilmi, etté valtaosalla osallistujista ei ollut kokemusta
draamatytskentelysta. Téassa valossa on erittdin mielenkiintoista, etta niinkin
moni osallistuneista nuorista hakeutui hankkeen aikana tai sen jalkeen mukaan
myo6s hankkeen ulkopuoliseen teatteritoimintaan. Muutama hankkeen entisista

tyokokeilijoista on tata tyota tehtdaessa parhaillaan aktiivisesti mukana paikalli-
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sissa teatteriyhdistyksissa, kuten Porin Ylioppilasteatterissa tai Contakti-
teatterilla.

Aikaisemman teatterikokemuksen puuttuminen monilla on varmasti osasyy sille,
ettd monet vastanneista kertoivat naytelmiin osallistumisen jannittdneen heita
etukateen. Syiksi kerrottin muiden edessa esiintymisen pelkoa sek& henkilo-

kohtaisista asioista kertominen muille.

Vastaajat tekivat hankkeessa monenlaista toimintaa ja heista kaikki olivat osal-
listuneet naytelmien tekemiseen myos jollakin muulla tavoin kuin nayttelemalla,
kuten esimerkiksi valorakennuksessa, puvustuksen suunnittelussa tai vaattei-
den valmistuksessa, koreografioiden tekemisessa, musiikin tekemisessa tai la-
vasteiden pystytyksessd. Monet nuorista olivat myds kirjoittaneet omia tekste-
jaén, etenkin naytelmdan Maa johon en kuulu. Toiminnan monipuolisuus oli
asia, jota monet suuresti arvostivat, silla ndin osallistujat paasivat — tyékokeilun
hengessa — kokeilemaan monia erilaisia asioita. Osalle tama oli silmia avaavaa
ja aiemmin vailla minkaanlaista urasuunnitelmaa ollut ihminen kiinnostui vaik-

kapa teatteritekniikasta.

Yhteisollisyyden edistaminen kuului vahvasti Tuulta purjeisiin —hankkeen ideo-
logiaan ja useat kyselyyn tai haastatteluihin osallistuneet kertovatkin l16ytdneen-
sé hankkeen kautta uusia ystavia sekad jonkinlaisen yhteisén, johon kuulua.
Haastateltavat osasivat kertoa téllaisia tuntemuksia myds niiden puolesta, joita
ei tutkimusta varten tavoitettu. Makisen (2017) mielesta draamatyon ja kulttuuri-
toiminnan vaatima tiivis ja aktiivinen yhdessaolo seka projektien tietynlaisesta
henkilokohtaisuudesta johtuva intensiivisyys olivat hedelmallistd kasvualustaa

luottamussuhteiden muodostumiselle.

5.1 Annis pelasti mut — positiivisia kokemuksia draamasta

Ennen néaita juttuja olin tosi rikki, ja vaikken kertonutkaan kama-
limpia tarinoitani, pelk&stdan vertaistuki ja se, etta kuuli muiden
vastaavia tarinoita, sai mut uskomaan elamé&an uudestaan. Annis
pelasti mut. (Anonyymi kyselyvastaus.)
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Kaikki vastaajat (seké& kyselylomakkeen tayttédneet ettéd haastatellut) kertovat
olleensa hankkeen draamatydhon ja naytelmiin erittain tyytyvaisia. Kyselylo-
makkeeseen vastanneista kuusi oli sita mieltd, etta he olivat hydtyneet teatteri-
ja draamatoiminnasta merkittavasti. Yksi vastaajista kertoi saaneensa enem-
man irti hankkeen muusta toiminnasta, mutta pitdneensa kuitenkin myos draa-

matyosta.

Etenkin henkildhaastatteluista kay vahvasti ilmi, ettd monien itsetunto kohosi
selvasti draamatyon kautta. Makisen (2017) mukaan tama saattoi nékya hyvin-
kin konkreettisilla, jopa hieman hassuilla tavoilla. Ohjaajan sanojen mukaan han
ei meinannut tunnistaa erastd hankkeeseen osallistunutta nuorta miesta takaa
pain kaupungilla, kun tama aiemmin hyvin hartiat lysyssa ja katse maassa ka-
vellyt henkil6 oli suorastaan harpponut maaréatietoisesti eteenpain selka suoras-
sa. Monet uskalsivat harjoituksissakin laittaa itsensé likoon kun yhteisesti oli
sovittu, ettd taalla ei voi mokata, eikd tdalla myoskaan naureta kenellekaan.
"Olen aina sanonut, ettei ole olemassa huonoja nayttelijoitda — on vain huonoja
ohjaajia. Ettd se on minun vikani, jos sinusta tuntuu, ettet sind osaa”, kertoo

Méakinen.

Useampi vastanneista ja haastatelluista oli sitd mieltd, ettd he paasivat naytel-
maprojekteissa kayttdmaan sellaisia taitoja ja tekemaan sellaisia asioita, joita
he eivat muunlaisessa ty6toiminnassa varmastikaan olisi tehneet. Etenkin haas-
tatteluissa kay ilmi naiden henkildiden olevan hyvin kiitollisia tdstd mahdollisuu-
desta, silla he eivat valttdmatta muutoin olisi paatyneet lainkaan teatterin pariin.
Vaikka naytteleminen jannittikin monia, niin monet myés omien sanojensa mu-
kaan saivat siitd paljon irti ja kokivat prosessin hyvin terapeuttisena. Esiintymis-
kammon voittaminen ja itsensd muiden arvosteltavaksi laittaminen lavalla kehit-
tivdt monien vastanneiden itsetuntoa selvéasti. Myds vastuun saaminen oli mo-
nien mielesta hienoa. Vaikka néayttelijad pelottikin yleisbn eteen meneminen,

niin hanesta myos tuntui silta, etta "minua tarvitaan tahan rooliin”.

Toistuvia teemoja vastauksissa ovat yhteiséllisyyden kokemus, vertaistuen

saaminen seka itsetunnon kohoaminen. Erds vastanneista kertoo saaneensa
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nayttelemisen myota valtavasti lisda rohkeutta mukavuusalueelta poistumiselle
ja uskaltavansa nyt ronkeammin tutustua uusiin ihmisiin ja kokeilla uusia asioita.
Tallaiset seikat tukevat tietenkin myos nuorten opiskelu- ja tydnhakuvalmiuksia.
Sen jalkeen, kun on tehnyt itsensa holmdksi lavalla, niin esimerkiksi Kelaan
meneminen ei tunnu endaa missaan. Myos tybhaastatteluissa esiintymistaidoista
on hyotya. (Makinen 2017.)

Toistuva vastaus on myos se, etta nuoret kokivat tarkedksi paasta kertomaan
naitd vaikeita asioita, joita kukaan ei ole valttdméatta muuten kuunnellut lain-
kaan. Makisen (2017) mielesta tama kuulluksi ja hyvaksytyksi tulemisen tunne
edisti hankkeen tydkokeilijoiden itsetunnon kehittymistd. Nayttelemistakin alun
perin pelanneet uskalsivat esiintyd ja puhumattomat puhua, kun yhtakkia heilla
olikin paikka, jossa heita arvostettiin ja yhteiso, johon kuulua. Tunteiden ja ras-
kaiden kokemusten kertominen sanallisesti on usein vaikeaa. Osalle vaikeista
asioista puhuminen on helpompaa kuin toisille, mutta monilla ei ole tarvittavia
verbaalisia taitoja tuntemustensa sanoittamiseen. Joskus kielelliset ilmaisut vain
yksinkertaisesti eivat onnistu kuvaamaan kokonaisuutta niin, ettéa toinen osa-
puoli todella ymmartaisi mita puhujan paassa tapahtuu vaikkapa paniikkikoh-
tauksen tai masennuspiikin aikana (Ahonen 1992, 123). Tastakin syysta draa-

ma koettiin hyvéksi ja toimivaksi tavaksi ilmaista itsedan.

Vastaukset noudattelevat pitkalti kasitystéa draamasta voimauttavana tekijana.
Kannustava, turvallinen ja positiivinen ilmapiiri rohkaisevat osallistujia 16yta-
maan omia vahvuuksiaan ja tukemaan toisiaan. limaisukeinona draaman laa-
juus mahdollistaa monenlaisten aistillisten kokemusten antamisen sekéd saami-
sen ja auttaa osallistujia ymmartamaan paremmin seka itseaan etta muita. Ky-
selyvastauksista ja haastatteluista nouseekin esille vahvana osallistujien koke-
mus draamatyosta identiteettida seka yhteisollisyytta tukevana voimana. (Saha
2016, 10.)
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5.2 Tuulta purjeisiin — risuja ja ruusuja

Osallistujien kokemukset draamatyosta ovat kaikin puolin hyvin positiivisia, mika
nakyy seka kyselyvastauksista, hankkeen tyontekijdiden saamasta palautteesta
ettd henkildhaastatteluista saaduista kertomuksista. Vastanneiden kritiikki koh-

distuukin lahinna hankkeen byrokratiapuoleen ja organisointiin.

Useammissa henkilbhaastatteluissa seka kyselyvastauksissa nousi esille osal-
listujien pettymys hankkeen varsinaisiin hanketydntekij6ihin sek& heidan asen-
teisiinsa. Eras vastaajista koki "toimistopuolen” vaen kohtelevan osaa hankelai-
sista epatasa-arvoisesti ja valttelevansa ns. hankalaksi kokemiensa asiakkaiden
kanssa asioimista. Useammissa muissa kommenteissa on samansuuntaisia
lausumia. TyOpajojen ja taideprojektien ohjaajat sen sijaan saavat kaikilta kehu-
ja aktiivisuudesta, osallistavasta tydotteesta seka osallistujien kunnioituksesta.

Osa osallistuneista koki Maa johon en kuulu —naytelmaa tehdessé porukassa
olleen hivenen parempi yhteishenki kuin Taydellisen aikana. Eras kyselyyn vas-
tanneista sanoo suoraan ryhmassa olleen jalkimmaista naytelmaa tehtaessa
sellaisia, joita eivat harjoitukset juurikaan kiinnostaneet ja joidenka asenne soi
muiden tydmoraalia. Osasyyna tassa voi olla naytelmien erilainen luonne: Maa
johon en kuulu sisélsi ihmisten omia kirjoituksia, joten niiden toteuttamiseen on
ollut kenties helpompi sitoutua. Paasaantoisesti kaikki osallistujat kuitenkin piti-

vat molemmista projekteista.

Erés vastanneista nostaa esille nuorten toimettomuuden ja tekemisen puutteen.
Useina péaivind monet vain makoilivat sohvalla ilman jarkevaa tekemista. Vas-
taajan mielestd hankkeen tydntekijoiden olisi pitanyt aktiivisemmin patistaa nai-
ta henkiloita tekem&an sovittuja tyotehtavia tai keksia heille uusia. Seka hank-
keen ulkopuoliset (esimerkiksi talon muut kayttjat) ettda monet hankkeeseen
osallistuneista pitivat toisinaan hankkeen tyontekijoiden otetta lilan lepsuna.
Hankelaiset saivat joidenkin mielesta kayttdd likaa puhelimiaan tydaikana ja
aiemman kommentin tapaan tyontekij6ilta olisi kaivattu lisda selkdrankaa patis-

taa nuoria tekem&an hommia.
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Hankkeen toimintafilosofia ja tyémuodot saivat osallistujilta nain ollen erittain
hyvan arvosanan, mutta kaytdnnon toteutuksessa oli sekd hankelaisten etta
ulkopuolisten mielesta vielad kehittdmisen varaa. Hankkeen omasta loppurapor-
tista kay myos ilmi, ettd hankkeen sisalla myds tiedostettiin jarjestelyiden puut-
teita — esimerkiksi pitkat jonot toimintaan paaseminen seka sisaisen tydnjaon
epaselvyys — joita pyrittiin hankkeen edetessa kehittamaan. Osallistujien mie-
lesta tassa ei kuitenkaan aivan onnistuttu, silla samansuuntaista palautetta saa-

tiin seké hankkeen alussa etté loppupuolella mukana olleilta.
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6 DRAAMATYON MAHDOLLISUUDET JA TUTKIMUKSEN HAASTEET

Hankkeeseen osallistujien kommentit, tyontekijoiden nakemykset seka hank-
keen kaikin puolin positiiviset tulokset kertovat draamalla ja kulttuurialan toimin-
nalla yleisestikin olevan paikkansa sosiaalialalla. Siksi olisikin hienoa, jos use-

ammat sosiaalialan ammattilaiset uskaltaisivat hyédyntaa tata tydmuotoa.

Prosessina opinnaytetydn tekeminen on ollut paitsi raskas ja vaativa, niin my6s
antoisa. On ollut ilo huomata, kuinka eri puolilla Suomea on osattu hyodyntaa
teatteria sosiaalitydssa ja ettd naista kokeiluista on saatu positiivista palautetta.
Tutkimuksen tekeminen on ollut myds siind mielessa opettavaista, etta sita teh-
dessa sosiaalialan asiakasryhmille tyypillinen tavoittamisen ongelma on realisoi-
tunut konkreettisesti, silla kyselyvastausten kerddminen osoittautui lopulta mel-

ko haastavaksi.

6.1 Adnen antaminen aanettomille

On toki huomioitava, etta tdhan tutkimukseen osallistui vain pieni osa kaikista
hankkeeseen osallistuneista, joten sen perusteella ei voida valttdmaéatta taysin
patevia paatelmia tehda. On myo6s luultavaa, etta sellaiset henkilot jotka eivat
koe saaneensa hankkeen toiminnasta hyotya lukeutuvat juuri niihin ihmisiin,
joita ei ole tavoitettu esimerkiksi loppuraporttia varten. Kohderyhméan tavoittami-
nen on yleinen ongelma sosiaalialan tutkimuksissa, silla kyselyihin osallistumi-
nen vaatii aktiivisuutta ja usein ihmiset ovat sosiaalipalveluiden asiakkaina juuri
siité syysta, etta he ovat jollakin tapaa syrjaytyneet yhteiskunnasta ja nailla pal-

veluilla pyritdéan nimenomaan aktivoimaan heita.

Vastausten vahaisyys voi johtua myods osaltaan kohderyhmasta. Monet hank-
keeseen osallistuneista ovat tayttaneet jossakin maarin syrjaytymisen kriteereita
ja téllaisten henkildiden tavoittaminen on usein hankalaa, silla he eivat valtta-
matta lue sahkopostia tai heitd ei kiinnosta osallistua “viela yhteen ylimaarai-

seen projektiin”. Yhteystietojen luovutus perustui myds vapaaehtoisuuteen, jo-
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ten monikaan naista henkildista ei luultavimmin yksityisyyssuojansa vuoksi ole
ollut halukas osallistumaan kyselyyn — vaikka kysely toteutettiinkin taysin ano-
nyymisti. Myds se on huomioitava, etta vastausten kerddminen aloitettiin ehka
hivenen lilan mydhaan ja hankkeesta oli ehtinyt kulua jo tovi. Taman kaltaisissa
kyselyissa pitdéa aina muistaa myos se, etta osa yksinkertaisesti unohtaa vasta-

ta tai ei jaksa vaivautua.

Maa johon en kuulu —néytelma onnistui kuitenkin kommenttien perusteella siina,
missa usein epaonnistutaan: aanen antamisessa aanettomille. Vastaajista use-
ampi koki erittain tarkeané sen, ettd he olivat paasseet kertomaan omia ela-
mantarinoitaan yleisolle ja saaneet nayttaa niita puoliaan elamastaan, jotka ei-

vat virastoasioinnissa vality.

6.2 Tilausta draama- ja kulttuurity6lle

Tuulta purjeisiin —hankkeeseen oli sen kaynnissa ollessa pitkat jonot ja syys-
kuussa 2016 kaynnistettiin Anniksella uusi jatkohanke, Step by step, jota rahoit-
tavat Euroopan sosiaalirahasto ESR seka Porin kaupunki. Taman hankkeen
tavoitteet seka toimintamuodot ovat hyvin samansuuntaiset kuin edellisenkin,
mutta kohderyhmana ovat kaikkein huonoiten tyollistyvat 17-30 —vuotiaat nuoret
sekd nuoret aikuiset. Step by step pyrkii tarjpamaan myds kokonaisvaltaista
tukea elamanhallintaan, tyonhakuun seka tulevaisuuden suunnitteluun, paino-
pisteen ollessa elaman perustaitojen ja itsetunnon kehittamisessa seka koko-

naisvaltaisessa kohtaamisessa. (Porin kaupunki 2016.)

Kulttuuritalo Annankatu 6 on paikkana ainutlaatuinen ja tarjoaa erinomaiset puit-
teet kulttuurialan projektien toteuttamiseen. On selvad, ettei vastaavia mahdolli-
suuksia loydy kaikkialta. Taidety6stad saa eniten irti, mikéli toiminnassa on mu-
kana myds taiteen ammattilaisia — sosionomeilta ja l&hihoitajilta ei voidakaan
vaatia monipuolista kulttuurialan osaamista, kuten esimerkiksi draamatyon oh-
jaamista. Tuulta purjeisiin —hankkeen itsetuntoa kehittdva vaikutus perustuu
varmasti osaltaan myos siihen, etta itsensa likoon laittaneet nuoret saivat niin

positiivista palautetta naytelmistd. Taitavan ohjaajan ansiosta lopputulos ol
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my0s taiteellisesti korkeatasoinen ja vaikka sosiaalialan draamaty6 ei olekaan
yleisolahtdista, niin osallistujista on luonnollisesti mukavampaa olla osa jotakin

sellaista joka tuntuu "tarkealtad” ja josta he voivat olla ylpeita.

Paras ratkaisu on yhteistydon kehittaminen eri paikallisten toimijoiden valilla.
Monilla teattereilla seka kuvataiteilijoilla on kiinnostusta myds yhteiskunnalli-
seen toimintaan. Sosiaalialan tyontekijoiden kannattaakin verkostoitua esimer-
kiksi paikallisten yhdistysten kanssa. Taiteen ja kulttuurin voima nékyy eritoten
yhteisdllisyyden seka itsetunnon ja sosiaalisen osaamisen kehittymisessa. Na-
ma ovat kaikki erittéin oleellisia tekijoita syrjaytymisen torjumisessa ja esimer-
kiksi tyottdmien tai mielenterveyskuntoutujien tukemisessa ja auttamisessa

eteenpain.

Iso-Britannian paaministerin Winston Churchillin vaiteta&n kieltaytyneensa Toi-
sen maailmansodan aikana leikkaamasta taiteesta ja kulttuurista. Saman vait-
taman mukaan Churchill olisi perustellut paatéstaan sanomalla "minka puolesta
me sitten taistelemme?”. Taman lainauksen autenttisuudesta ei olla yksimielisia
(mik& on melko ymmarrettdvaéd kun otetaan huomioon Churchillin maine kon-
servatiivisten arvojen vankkana kannattajana), mutta se kuvastaa hyvin kulttuu-

rin merkitysta inmisille. Alkdamme unohtako sita merkitysta.
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LITTEET

Lite 1: Tuulta purjeisiin —hankkeen draamatyohon osallistuneille lahetetty
Webropol-kysely. Kysely on nahtdvissd myds verkossa osoitteessa
https://www.webropolsurveys.com/S/59346F6581D9379F.par

Diak

DIAKONIA-AMMATTIKORKEAKOULU

OPINNAYTETYOKY SELY: Kokemuksia draamamentelmista sosiaalityossa

Olen Diakonia-ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelija ja opinnaytetydni aiheena ovat draamamenetelmat sosiaalitydssa. Taman
kyselyn tarkoituksena on kerata kokemuksia ja mielipiteitd Porin Anniksella Tuulta purjeisiin -hankkeen Maa johon en kuulu seka
Taydelinnen -naytelmiin osallistuneilta.

Kysymyksiin vastaaminen tapahtuu taysin anonyymisti ja alussa olevat taustatietokysymykset ovat tilastointia varten. Vastaaminen on
taysin vapaaehtoista, mutta toivon mahdollisimman monen osallistuvan kyselyyn, jotta saisin tarpeeksi aineistoa opinnaytetyotani
varten. Kiitan etukateen kaikkia aikaansa ja vaivaansa uhranneita.

Vastaathan kyselyyn 10.3. mennessa. Vastaaminen vie aikaa noin 10-15 minuuttia.

Kiittaen
Tuomas Vainionpaa

1. Sukupuoli *

Mies
Nainen
Muu

2. Korkein suoritettu koulutus® *
“Naytelmiin osallistumisen aikana

Peruskoulu
Lukio tai ammattikoulu
Ammattikorkeakoulu, yliopisto tai muu korkeamman asteen koulutus

3. Ikdsi naytelmaprojektien aikana *

Alle 16
16-18
19-24
25-30
Yli 30

4. Osallistuitko naytelmaprojekteihin jotakin muuta kautta kuin Tuulta purjeisiin -hankkeessa? Jos kyll3, niin
mitad kautta?

5. Mihin hankkeen toteuttamiin naytelmaprojekteihin osallistuit? *
Voit valita molemmat, mikali osallistuit molempien naytelmien tekemiseen.

| Maa johon en kuulu
Taydellinen

6. Onko sinulla diagnosoitu jonkinlainen psyykkinen sairaus, hdirio tai muunlainen tydllistymistasi tai
opiskeluasi mahdollisesti rajoittava vaiva? *

Esimerkiksi: masennus, ahdistuneisuushairid, oppimis- tai keskittymisvaikeudet jne.
Ei
Kylla, ennen hankkeen naytelmia
Kylla, hankkeen aikana
Kyllad, hankkeen jalkeen


https://www.webropolsurveys.com/S/59346F6581D9379F.par
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7. Huolimatta siitd, etta onko sinulla jonkinlaista diagnoosia, koetko selkedsti kdrsineesi jostakin alla olevista
ongelmista - joko hankkeen aikana, ennen sitd, tai sen jilkeen? Voit valita useamman kohdan. *
| masennus
[~ ahdistus
| keskittymisvaikeudet
_| sosiaalisten tilanteiden pelko
[ heikko itsetunto
|| yksindisyys
| kohtuuton stressi
unettomuus tai nukahtamisvaikeudet
Il vasymys

8. Koetko Tuulta purjeisiin -hankkeeseen osallistumisen yleisesti antaneen sinulle jotakin alla olevista
asioista. Voit valita useamman kohdan. *

! lisdantynyt itsetunto

|| kdytannon tietoa tai taitoa, josta on ollut hyotya

| uusia ystavyyssuhteita

[ selkeytyneita tulevaisuudensuunnitelmia

|| tukea ja/tai keinoja vaikeuden asioiden kasittelyyn

| en koe hydtyneeni hankkeeseen osallistumiseta milldan tavoin

9. Auttoiko draamaprojekteihin osallistuminen sinua erityisesti joissakin asioissa? *
Kylla, merkittavasti
Kylla, mutta sain enemman irti hankkeen muusta toiminnasta
Ei
En koe hyoétyneeni hankkeeseen osallistumisesta juurikaan

10. Oliko sinulla kol ista dr: telmistd, ndayttelemisesta tai naytelmien teknisesta toteutuksesta
ennen hankkeeseen osallistumista? *

' Kylla, mutta vain vahan
Kylla
I Ei

11. Milla tavoin osallistuit naytelmaprojektin toteutukseen. Voit valita useamman kohdan, mutta valitse vain
sellaiset asiat joihin osallistuit hyvin selkeasti. *
|| naytteleminen
|| puvustus (suunnittelu tai toteutus)
|| lavastus (suunnittelu tai toteutus)
|| valaistus ja danitehosteet (suunnittelu tai toteutus)
|| kéasikirjoitus/ideointi

| markkinointi (esim. julisteiden suunnittelu)

musiikki (savellys, sanoitus tai esittdminen)

|| koreografiat (esitys tai suunnittelu)

12. Jannittiko tai pelottiko sinua jokin naytelmissa/niihin osalisstumisessa? *
Ei
Kyllad, mika?

13. Paasitko mielestadsi kayttamaan naytelmia tehdessa sellaisia taitoja/tekemaan sellaisia asioita, joita et
valttamatta muunlaisessa paikassa olisi padssyt tekemaan? *

' En
' Kylla, mita? |
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14. Mista asioista pidit naytelmissa tai niiden tekemisessa? Mita hyotya koet saaneesi naytelmaprojekteista?
Kerro lyhyesti omin sanoin.

15. Mitka asiat mielestasi olivat ongelmallisia - joko ndaytelmaprojekteissa tai hankkeessa ylipaatansa?

Klikkaa Laheta vasstattuasi kaikkiin tahdella merkittyihin kenttiin. Vastaukset tallentuvat palvelimelle anonyymisti ja vain kyselyn
tekijalla on paasy vastauksiin.

ahetal

Laheta
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