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THVISTELMA

Anne Béck, Terhi Leskinen, Anne Maattanen. Paivéahoitoikéisen lapsen sensomotorinen
kehitys — Ideavihkonen sensomotorisesta toiminnasta varhaiskasvatukseen, Pieksaméki,
Kevit 2017, 55 s., 2 liite. Diakonia-ammattikorkeakoulu, Sosiaalialan koulutusohjelma,
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Opinnaytety6 on kehittdmispainotteinen tyd, jonka tarkoituksena on kehittéa varhaiskas-
vatuspalveluiden ké&yttoon tyovalineeksi selked ja helppokayttinen ideavihkonen.
Ideavihkonen sisaltaa kaytannon vinkkejé lapsen sensomotorista kehitysta tukevasta toi-
minnasta arjessa. Opinndytetyon tuotos Sensomotorista toimintaa arkeen - ideavihkonen
on selked, katevan kokoinen ja helppokayttdinen. Siind on toimivia, helppoja leikkeja
seka toimintoja nopeasti ja helposti toteutettavissa. Opinnéytetyon yhteistydkumppanina
toimii Kuopion kaupungin varhaiskasvatuspalvelut seké yhteistydpéaivéakotina Neulasen
paivékoti.

Tyossd on myos laadullisen tutkimuksen piirteité alkukartoituskyselyn muodossa, jonka
teimme webropol-kyselylla yhteistydtahon Kuopion kaupungin varhaiskasvatuksen koko
henkildstolle. Lisaksi teimme kyselyn paperiversiona Neulasen péivékodin henkilostolle.
Alkukartoituksella kartoitimme henkildston sen hetkisen tietotason lapsen sensomotorii-
kasta sek& kysyimme ideoita ja toiveita mit4 henkildsto toivoisi vihkoseen tulevan.

Opinndytetyon teoriaosuudessa kasitelld&n sensomotoriikkaa, sensorista integraatiota,
heikkoa sensorista integraatiota, aistipoikkeamia seka lyhyesti sensorisen integraation te-
rapiaa. Lisaksi opinndytetyossa tarkastellaan yleiselld tasolla varhaiskasvatusta seka pai-
vahoitoikdisen lapsen kasvua, kehitysté ja oppimista.

Avainsanat: Sensomotoriikka, sensorinen integraatio, sensomotorinen kehitys, lasten ke-
hitys, aistipoikkeamat.



ABSTRACT

Anne Back, Terhi Leskinen, Anne Mé&éattanen. Sensory motor development in children of
daycare age — A booklet guide of sensory motor actions to early childhood education,
Pieksamaki, Spring 2017, 55 s., 2 appendices. Diaconia University of Applied Sciences,
Social Teaching program, Social Services AMK /Kindergarten teaching eligibility.

Our thesis is development work, with the purpose of creating a simple easy to use guide-
line to aid in early childhood education care. A booklet guideline including tips and ex-
ercises of daily support sensory motor development is created. Our thesis on sensory
motor actions -is a booklet guide that is clear, compact and easy to use. It would have
simple ready games, actions and exercises that would be easy to execute. We worked in
cooperation with the city of Kuopio's early childhood development services and with
Neulasen daycare.

At work there is qualitative research features of initial mapping questions, in the form of
awebropol-questionnaire done in cooperation with the City of Kuopio's entire early child-
hood educational system. In addition, we also did a paper version of the question-naire
that was completed by the Neulasen daycare staff. With initial mapping we were able to
track the current level of knowledge of staff on child sensory motor, as well as inquire on
ideas and wishes on what the staff would like to have included in the booklet guide.

In the theory part of our thesis, we examined sensory motor skills, sensory integration,
sensory abnormalities and short sensory integration therapy. We studied the early child-
hood education system as well as development in daycare age children, in their ability to
learn and improve.

Key words: Sensory motor, sensory integration, sensory development, child develop-
ment, sensory deviations.



1 JOHDANTO

Lapsen seitseman ensimmadisen ikdvuoden aikana aistien tuoma merkitys on suurimmil-
laan, ja siksi tatd ajanjaksoa kutsutaan sensomotorisen kehityksen ajaksi. Pieni lapsi naut-
tii aistien tuomista kokemuksista kehoon ja liikkuu luonnostaan niiden mukaisesti. Alyl-
liset ja sosiaaliset taidot tarvitsevat kehittydkseen hyvén sensomotorisen perustan. Se
muodostuu lapsen liikkuessa, puhuessa ja leikkiessé innostavassa ymparistossa. Tama
toimii perustana kehittyneemmalle sensoriselle integraatiolle, jota lapsi tarvitsee oppiak-
seen uusia, vaikeita ja monimutkaisempia taitoja. Jotta lapsi oppisi esimerkiksi lukemaan,
kirjoittamaan tai soittamaan pianoa, edellyttad se kykya kayttaa taitavasti aisteja ja aisti-
havaintoja. Havaintojen tekeminen useista asioista kerralla ja keskittyminen olennaiseen
on mahdollista sensomotorisen integraation ansiosta. Kun se toimii normaalisti, ei sita
edes huomaa, ja piddmme kykya oppia itsestadn selvand. Sensomotoriseen kehitykseen
tulisi varhaiskasvatuksessa kiinnittdd huomiota ja huolehtia siitd, ettd se toimii normaa-
listi. (Ayres 2008, 33; Kurvinen, Neuvonen, Siven, Vartiainen, Vihunen & Vilen 2006,
273.)

Opinndytetydomme aiheeksi valikoitui paivahoitoikaisen lapsen sensomotorinen kehitys
ja sen tukeminen, koska koemme sen olevan hyvin tarkea osa-alue lapsen kasvun ja ke-
hityksen tukemisessa. Taman opinndytetyon tydstaminen kasvattaa meitd tulevina sosi-
aali- ja varhaiskasvatusalan ammattilaisina huomioimaan paremmin sensomotorisen ke-

hityksen laaja-alaiset vaikutukset lapsen jokapaivéiseen elamaan.

Y hteistyokumppaniksemme pyysimme Kuopion kaupungin varhaiskasvatuspalveluita
sekd yhteistyopéaivakotina toimi Neulasen péivakoti. Kuopion varhaiskasvatuspalveluille
olemme kehittaneet arjen tydvalineeksi lapsen sensomotorista kehitysté tukevan ideavih-
kosen. Ideavihkosen sisallon suunnittelun avuksi toteutimme alkukartoituskyselyn Kuo-
pion kaupungin varhaiskasvatushenkilostolle. Opinndytetydomme on nédiden pohjalta ke-
hittdmispainotteisen ty6. Tarkastelemme opinndytetyéssamme yleiselld tasolla varhais-
kasvatusta, pdivahoitoikaisen lapsen kasvua, kehitysté ja oppimista seka sensomotoriikan
vaikutusta lapsen kehitykseen. Lopuksi kasittelemme opinndytetydmme prosessin vai-

heita, eettisid ndkdkulmia sekd mahdollisia jatkotutkimusaiheita.



2 VARHAISKASVATUS

Jokaisella alle kouluikéiselld lapsella on oikeus saada varhaiskasvatusta. Varhaiskasva-
tuksen tavoitteena on tukea vanhempia heidan kasvatustygssaan, kasvattaa lasta yhdessa
vanhempien kanssa, edistad jokaisen lapsen idn ja kehityksen mukaista persoonallista ja
tasapainoista kehitysta tarjoamalla lapselle jatkuvat, turvalliset ja [ampimat ihmissuhteet.
Lapsen kehitysta tukeva monipuolinen toiminta ja suotuisa kasvuymparistd ovat osa var-
haiskasvatusta. Liséksi sen tulee edistaa lapsen fyysistd, sosiaalista ja tunne-eldman ke-

hitysté. (Jarvinen, Laine, & Hellman-Suominen 2009, 89; Varhaiskasvatuslaki 1973.)

Varhaiskasvatusta jarjestetaan paivakodissa, perhepéivahoidossa tai esimerkiksi kerho-
ja leikkitoiminnassa. Varhaiskasvatus ei ole pakollista, vanhemmat péaéattavét lapsen osal-
listumisesta varhaiskasvatukseen. Sen sijaan esiopetukseen osallistumisesta tuli velvoit-
tavaksi 1.8.2015 alkaen. Varhaiskasvatusta sadtelevat lait, maaraykset ja sopimukset,
joilla taataan asiakkaiden ja tyontekijoiden oikeusturva seké turvataan laadukas varhais-
kasvatustoiminta. Varhaiskasvatuslain mukaan lapsen tulee saada varhaiskasvatuksessa
sédannollisesti monipuolista musiikki-, liikunta-, taide-, kulttuuri-, kuvataide-, ilmaisu-
taide-, tanssi-, leikki- ja kirjallisuuskasvatusta. Aikaa ja tilaa on myos riittdvaan lepoon
lapsenién ja kehitystason mukaan. Jokaisella lapsella on oikeus vahintdan 20 tuntiin var-
haiskasvatusta viikossa eli neljaan tuntiin paivassa. Kokopéivaiseen varhaiskasvatukseen
on oikeus, jos se on tarpeen lapsen kehityksen, tuen tarpeen tai perheolojen vuoksi tai se
on muuten lapsen edun mukaista seka vanhempien tydskennellessé tai opiskellessa koko-

aikaisesti. (Opetushallitus i.a.; Varhaiskasvatuslaki 1973.)

Opetushallitus laatii ja paattad valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet,
joiden pohjalta laaditaan paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat. Paivékodissa ja perhe-
paivahoidossa jokaiselle lapselle laaditaan henkildkohtainen varhaiskasvatussuunni-
telma, johon Kirjataan lapsen kehityst4, oppimista ja hyvinvointia tukevat varhaiskasva-
tuksen tavoitteet sekd lapsen tarvitseman tuen tarve, tukitoimet ja niiden toteuttaminen.
Varhaiskasvatussuunnitelman teosta vastaa pdivahoidossa lastentarhanopettaja, myds
vanhemmilla on oikeus osallistua siihen. Tarvittaessa suunnitelman tekoon voi osallistua
lapsen kehitysté ja oppimista tukevat muut asiantuntijat. (Jarvinen ym. 2009, 88; Varhais-
kasvatuslaki 1973.)



Uudet varhaiskasvatussuunnitelman perusteet otetaan kayttoon 1.8.2017 alkaen. Nama
perusteet on Opetushallituksen varhaiskasvatuslain perusteella antama valtakunnallinen
maardys. Lahtokohtana uudistukselle ovat muutokset lasten kasvuymparistossé seké var-
haiskasvatuksen toimintaymparistdssa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa on ja-
ettu oppimisen alueet viideksi kokonaisuudeksi. Kasvan, liikun ja kehityn, on yksi ndista
kokonaisuuksista. Tassa kokonaisuudessa yhtend varhaiskasvatuksen tehtdvana maini-
taan lasten kehontuntemuksen- ja hallinnan sek& motoristen perustaitojen kehittdminen.
Tavoitteena on hyddyntaa litkkumisessa eri aisteja ja tuoda liikkumiseen vaihtelua kes-
ton, intensiteetin ja nopeuden vaihtelevuuden avulla. (Opetushallitus 2016a.) Koemme,
ettd tahan oppimisen alueen kokonaisuuteen kay mainiosti yhdeksi tyovéalineeksi opin-

naytetydomme tuotos, ideavihkonen.



3 ALLE KOULUIKAISEN LAPSEN KASVU, KEHITYS JA OPPIMINEN

Lapsella on syntymastéén alkaen tarve vuorovaikutukseen ja tatd hén tarvitsee myos ke-
hittydkseen. Perusturvallisuuden kehittyminen varhaislapsuudessa on lapsen kehityksen
kannalta tarkedd. Ensiarvoista on vuorovaikutussuhteen syntyminen toiseen ihmiseen.
Hyvén perusturvallisuuden kehittyminen vauvana ja varhaisvuosina on erittain tarkeda
lapsen turvallisen kehityksen kannalta. Jokainen lapsi kehittyy yksilollisesti omaan tah-
tiinsa. Kasvun ja kehityksen osa-alueita ovat fyysinen, motorinen, psyykkinen ja sosiaa-
linen kehitys. Naihin vaikuttavia tekijoita ovat perimd, kypsyminen, ympérist0 ja oma
aktiivisuus. Perimé saatelee kypsymistd, joka on edellytys lapsen oppimiselle. Kypsymis-
aikatauluun vaikuttavat herkkyys- ja kriittiset kaudet. Herkkyyskausien aikana lapsella
on kykyja oppia asioita normaalia paremmin, koska talléin jokin aivojen osa-alue muo-
vautuu normaalia nopeammin. Kriittinen kausi on aikaa, jolloin jokin taito on opittava tai
sité ei endd opi. Lapsen elinpiiriin kuuluvat perhe, sosiaalinen ja muu arkipdivan ympa-
ristd, joihin kuuluvat oleellisesti myds fyysinen- ja tunneilmapiirin ympéristo. Tunneil-
mapiirin ymparistod madrittelevat lapselle naytetyt ja sallitut tunteet. Oma aktiivisuus
maadrittyy omasta kiinnostuksesta ja tavasta ratkaista asioita. Lapsuudessa tata aktiivi-
suutta harjoitellaan tutkien, ihmetellen ja etsien omia mielenkiinnon kohteita. (Manner-
heimin Lastensuojeluliitto i.a.a.; Vilén ym. 2013, 132-133.)

3.1 0-2-vuotiaan lapsen kehitys, kasvaminen ja oppiminen

0-2-vuotiaan lapsen fyysinen kasvu jaetaan yleensa ikakausiin seuraavasti. Sikiokauteen
eli aikaan hedelmditymisesta syntymiseen, neonataalikauteen, joka on ensimmadinen elin-
kuukausi, imevaisikaan eli ensimmaiseen elinvuoteen sekd varhaiseen leikki-ikaan, joka

alkaa kahden vuoden iasta kestaen kolmeen ikavuoteen. (Vilén ym. 2013, 133.)

Ensimmaisten elinvuosien aikana lapsen fyysinen kasvu ja kehitys on huomattavaa. Lap-
sen keskiméarainen kehittyminen on 0-1 vuoteen pituudessa 50-76 cm ja painossa 3,5—
10 kg. 1-2 vuoden idssé kehitys kulkee pituudessa vélilla 7687 cm ja painossa vélilla

10-12 kg. Vastasyntynyt saa syntymalahjakseen refleksit, jotka tarkoittavat heijastetta,



arsykkeeseen automaattisesti reagoimista. Tarkeita reflekseja ovat muun muassa hengi-
tys- ja nielemisrefleksit, imemis-, tarttumis-, astumis- tai kavelyrefleksit. Lapsella fyysi-
nen ja motorinen kasvu on nopeaa. Ensimmainen elinvuosi kasvattaa pienen vauvan tou-
hukkaaksi taaperoksi. Kehitys etenee paasta jalkoihin, vartalon keskiosasta aariosiin.
Lapsen liikkeet tarkentuvat koko ajan ja kehitys vaatii hermoston riittdvaa kypsyytt,
kiinnostusta ympaéristod kohtaan, kehon kontrollia ja lihasvoiman kehittymistd. (Nurmi-
ranta, Leppadmaki & Horppu 2009, 17-19.)

Ensimmaéisen kahden kuukauden aikana lapsi katselee tarkasti ja matkii ilmeitd. Ensim-
mainen hymy tulee noin kuuden viikon ik&isend. P&&n kannattelu vatsalla ollessaan ta-
pahtuu myos tassa vaiheessa. Seuraavien kahden kuukauden aikana lapsi oppii nojaamaan
vatsallaan kyynérvarsiinsa, tavoittelee ja tarttuu leluihin. Han myos aloittaa jokeltelun ja
kujertelun, nauraa daneen ja kiljuu riemusta. Kiinnostus muita lapsia kohtaan syntyy. 5 —
6 kuukauden i&ssé lapsi tarttuu esineisiin ja vie ne suuhunsa, k&éntyy kyljelleen selinma-
kuulta, siita takaisin vatsalleen ja hetken paastd myds painvastoin. Tavallisimmin ensim-
mainen hammas puhkeaa 4-8 kuukauden idssd. 6-8 kuukauden ikdisené lapsi ojentelee
kasiddn, osoittelee ja nayttaa kadessaan olevia esineitéd. Vierastamisvaihe tulee 6-9 kuu-
kauden idssé. Voimakkaimpana vaihe voi kestaa useita kuukausia, jolloin lapsi pelk&é
muita kuin vanhempiaan. Tasséakin vaiheessa on yksilollisid eroja. Lapsi istuu tuettuna ja
pian ilman tukea 7-8 kuukauden ikéisend. 8-10 kuukauden idssa lapsi oppii rydmimisen
kautta konttaamaan ja myohemmin seisomaan tukea vasten sek& opettelee nousemaan itse
seisomaan. Tassa vaiheessa lapsi oppii pinsettiotteen eli poimimaan esineitd peukalon ja
etusormen avulla. Ensimmaisen ikédvuoden kahtena viimeisena kuukautena lapsi oppii
seisomaan ilman tukea ja kdveleméan tuettuna. Ensiaskeleetkin voivat tulla téssa vai-
heessa. Noin vuoden iédssa tulevat ensimmaiset merkitsevat sanat. Tassa vaiheessa lapsi
opettelee myos lusikan kayttoa ja sukkien riisumista. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto

l.a.a.)

Toisen ikdvuoden aikana lapsi oppii koko ajan uusia asioita. H&n oppii ilmaisemaan itse-
aan ja pystyy vaikuttamaan enemman asioihin ja tapahtumiin. Lapsi tutkii ja tutustuu in-
nokkaasti ymparistoonsa seké itseensa ja muihin ihmisiin. Lapsi leikkii jo itsendisesti,
mutta tarvitsee sdannollisesti turvaa vanhemmista tai hoitajasta. Toisen ikdvuoden alussa

lapsella on rajaton itseluottamus, mutta muutamassa kuukaudessa han voi muuttua araksi
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ja vierastavaksi. Itsevarmuus alkaa lisddntyméaén lahempand kahden vuoden ik&a. Kéve-
lemé&&n oppiminen tapahtuu useilla 1% vuoden ikadn mennessa ja varmistuu pikku hiljaa.
Lapsi alkaa kurotella ja heitella tavaroita, kiipeilla ja juosta liikuntataitojen kehittyessa.
Toisten lasten seurasta lapsi nauttii, vaikkakin saattaa joskus kohdella heitd kovakourai-
sesti. Tassé vaiheessa leikeista suosikkeja ovat muun muassa kurkistus- ja taputusleikit,
leikkilorut ja hieman mydhemmin mielikuvitusleikit. Palikat, pallot, perésté vedettavat
lelut, kirjat ja kodin tavarat ovat mieluisia leluja. Lapsi tuottaa puhetta vahemman kuin
ymmartad, han pystyy sanomaan yksittaisid sanoja tai jopa jo yksinkertaisia lauseita.
Lapsi alkaa harjoitella itse syomisté ja juomista seka vaatteiden riisumista. (Mannerhei-

min Lastensuojeluliitto i.a.b.)

Lapsen ensimmaiset vuodet ovat siis varsinaisia kehityksen vauhtivuosia. Pienestd ma-
kaavasta vauvasta kasvaa pystyssé kulkeva touhukas taapero. Jo pienell& vauvalla on pal-
jon valmiuksia ja han tarvitsee ihmisia ja kontakteja heihin kehittydkseen omaksi itsek-
seen. Taytyy muistaa, ettd lapsen kehityksessa on yksil6llisia ja sukupuolten valisia eroja.
Kun tutustumme ja perehdymme lapsen kehitykseen, voimme saada syvempaa ymmar-
rystd ja taitoja luoda vahva perusta lapsen hoidolle, hoivalle ja kasvatukselle. (Nurmiranta
ym. 2009, 17.)

3.2 3-5-vuotiaan lapsen kehitys, kasvaminen ja oppiminen

Fyysisen kasvun aikana suurin osa kudoksista, kuten luusto ja lihaksisto, lisdantyvét.
Kolme-viisivuotiaana lapsi kasvaa pituutta noin 5-10 cm ja paino lisdéntyy noin 3 kg
vuodessa. Kolmevuotias lapsi on sopeutuvampi kuin kaksivuotias. Han alkaa ymmartaa
perusteluja entistd paremmin ja on kykenevéisempi neuvottelemaan erilaisissa tilanteissa.
Hénelld alkaa olla selked kasitys mindstddn, ja oman nimensé sijasta han alkaa kayttaa
puhuessaan mind-muotoa. Lapsi on luonnostaan utelias ja kolmevuotiaana han kysyy pal-
jon miksi ja missa kysymyksid. Hanen muistinsa kehittyy, hén alkaa ymmartéda kokoon
liittyvia kasitteitd seka asioiden luokittelu alkaa sujumaan. (Karling, Ojanen, Sivén, Vi-
hunen & Vilén 2008, 128-129; Koivunen & Lehtinen 2015, 128-129; 160-161; Manner-

heimin Lastensuojeluliitto i.a.c.)
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Todellisuuden ja kuvitellun eron ymmértaminen selkiytyy. Kolmevuotiaalle oma suku-
puoli alkaa myos selkiytymddn ja han oppii uusia asioita parhaiten mallista oppimalla.
Lapsen liikkumisen perustaitojen opetteleminen on vahvimmillaan kahden ja seitseman
ikdvuoden valilla. Tana aikana lapsi oppii kayttaméaan lihaksiaan erilaisissa tilanteissa ja
oppii jatkuvasti uusia asioita. Noin kolmevuotiaana lapsi oppii ajamaan kolmipyoraiselld,
hyppii molemmilla jaloilla, osaa kavella portaat vuoroaskelin ja laittaa vaatteiden napit
itse Kiinni. Tassa ikavaiheessa lapsi harjoittelee kynéotetta ja ympyran seka ihmiskehon
piirtdmistd. Oikea- tai vasenkatisyys ei ole valttamatta viela vakiintunut. Lapsi osaa pyy-
dettaessa litkutella kehon eri osia, ja nama luovat edellytyksié itsendiselle pukeutumiselle
ja peseytymiselle. (Karling ym. 2008, 128-129; Koivunen & Lehtinen 2015, 128-129;

160-161; Mannerheimin Lastensuojeluliitto i.a.c.)

Kolmevuotiaana lapsi pystyy pitdmain mielessadn kehittyneen muistinsa ansiosta kaksi
tai kolmekin tehtdvad samalla, kun han suorittaa ensimmaéistéd. Hanen maailmaansa alkaa
tulla muitakin ulottuvuuksia, kuin “tdssd ja nyt”-ajattelu. Kolmannen ja neljannen iké&-
vuoden aikana lapsi kehittdd aiemmin oppimiaan taitoja edelleen. Vaativatkin kehon
koordinaatiota vaativat tehtdvat, kuten yhdella jalalla hyppiminen tai puomin p&éalla tasa-
painottelu, alkavat sujumaan héneltd. Lapsella on voimaa ja ketteryytta entistd enemman,
ja se mahdollistaa vaativienkin taitojen oppimisen. Kehittyneen koordinaatiokyvyn ansi-
osta lapsi osaa tehda asioita samanaikaisestikin. Han osaa polkea kolmipyoraa eteenpain
ja pystyy seisomaan varpaillaan useiden sekuntien ajan. Kun lapsi tayttaa nelja vuotta,
han alkaa luottaa omiin kykyihinsa entistd enemman. H&n kokeilee rohkeammin erilaisia
telineitd tai laitteita ja hyppiminen esimerkiksi trampoliinilla tuntuu erityisen hauskalta.
Neljavuotias osaa Kiiveta ja laskeutua portaat taitavasti vuorojaloin, mutta han saattaa
tarvita pitaa viela tukea kaiteesta. Neljavuotiaana lapsi osaa yleensé piirtad ihmishahmon
niin, ettd siind nakyvét pé4, vartalo ja raajat. Han osaa piirtad yksinkertaisia kuvioita mal-
lista ja kayttdd saksia. Nelja-viisivuotiaana lapsi pohtii hyvén ja pahan seka oikean ja
vaaran eroja ja merkityksia. Lapsen mielikuvitus ja huumorintaju kehittyy, ja elaméaan voi
tulla mukaan mielikuvitusystavia. Lapsi erottaa vuorokaudenajat toisistaan ja han saattaa
muistaa asioita pitkienkin aikojen takaa. Pojat alkavat usein téssd vaiheessa samaistua
Is4énsa ja tytot aitiinsd. Lapsi pohtii ja kyselee syvallisidkin asioita ja olettaa saavansa
aikuiselta oikeat vastaukset kysymyksiinsa. (Karling ym. 2008, 128; Koivunen & Lehti-
nen 2015, 129; Paajanen 2006, 228-238.)
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Motoristen taitojen oppiminen ja kehittyminen vaativat hermoston kehittymista ja kypsy-
mista. Lapsi eldd viiden ja kahdeksan ik&vuoden valilla ensimmaista liikunnallista herk-
kyyskauttaan. Silloin lapsi oppii erityisen herkasti uusia asioita. Lapsella on suuri halu
oppia ja han alkaa tunnistaa kehonsa liikkeet. Huomatessaan oman oppimisensa lapsi mo-
tivoituu harjoitteluun enemman. Juokseminen ja nopeus alkavat kehittyé viisivuotiaana
ja lapsi suorastaan nauttii juoksemisesta ja hippaleikeistd. Han kiipeilee, laskee méke4,
keinuu, hyppii yhdella jalalla, tanssii, jumppaa seka harjoittelee pyorélla ajoa, hiihta-
mistd, luistelua ja uimista. Hanen hienomotoriset taitonsa ovat kehittyneet niin, ettd han
nauttii k&silla tekemisestd; askartelusta, piirtdmisesta, helmien pujottelusta lankaan, maa-
laamisesta, leipomisesta ja ruuan laitosta. Viisivuotias osaa piirtaa jo yksityiskohtaisem-
pia asioita. Han osaa piirtaa entista tarkemmin ihmishahmon ja téahden, jéaljentdd nume-
roita ja kirjaimia seké hén oppii kirjoittamaan nimensa. Tavaroiden luokittelu, lajittelu ja
suuruusjarjestykseen laittaminen voivat olla mieluisia puuhia. (Autio 2007, 82; Karling
ym. 2008, 128.; Mannerheimin Lastensuojeluliitto i.a.c.)

Viisi-kuusivuotiaana lapsi voi olla rauhaton ja tunteiltaan ailahtelevainen. Han alkaa olla
JO monessa asiassa itsendinen, omatoiminen ja sopeutuvainen, mutta han haluaa olla viel&
mya0s pieni ja tarvitsee aikuisen hoivaa ja hellyytta. Lapsen mielikuvitus on voimakkaim-
millaan tdssa vaiheessa ja han alkaa ymmartaméaéan paremmin, mitka asiat ovat oikeasti
totta ja mitka kuviteltua. Saantopelit ja -leikit alkavat kiinnostaa yhd enemman ja rooli-
leikeissa lapsi jéljittelee itselleen tarkeitd aikuisia. Kaverisuhteiden merkitys alkaa koros-
tua ja yhteisleikki- seka neuvottelutaidot ovat muodostuneet hyviksi. Lapsi pohtii tdssa
ikdvaiheessa paljon oikean ja véaran sekd hyvén ja pahan merkityksia ja hakee naihin

pohdintoihin usein aikuisen tukea. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto i.a.d.)

3.3 6-7 vuotiaan lapsen kehitys, kasvaminen ja oppiminen

Kouluikaa lahestyessa lapsen elinpiiri laajenee, lapsi itsendistyy ja kaverisuhteiden tér-
keys lisdantyy, mutta toisaalta lapsi on vield pieni ja kaipaa aikuisen l&heisyytta ja turvaa.
Lapsi pohtii maailmaa avoimemmin ja tulee paremmin tietoiseksi oikeasta ja véarasta
sekd eldaman rajallisuudesta, ja samaan aikaan hdn saattaa peldtd epdonnistumista ja
epéilld omia kykyjaan. Kehittyvét ajattelu- ja muistitoiminnot saavat lapsen pohtimaan

erilaisia ilmigitd, niiden syita ja seurauksia seka hyédyntdmaan mielikuvia. Pettymysten
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sietdminen ja havidminen voi olla lapselle vield vaikeaa. 6-7-vuotiaalle lapselle leikki-
minen on edelleen tarkead. Lapsi nauttii lapsiryhméssa toimimisesta, kuvittelu- ja rooli-
leikeista seka saantoleikeisté ja -peleista. Liikuntaleikit ja liikkuminen ovat edelleen tar-
keitd, sekd myods sormindpparyys alkaa kehittyd. Leikin rinnalle alkavat nousta kiinnostus
koululaisen taidoista, kuten keskittyminen piirtamiseen, kirjaimiin, numeroihin ja erilai-
siin kynéatehtaviin. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 63-64; Mannerheimin

Lastensuojeluliitto i.a.e.)

6—7-vuotiaalla tulisi olla jo itsendisen liikkumisen perustaidot hallinnassa. Lapsella on
motorisen kehityksen perusvalmiudet, joten han voi oppia hiihtdmaan, luistelemaan, pyo-
railemaan ja uimaan. Lapselle tulee téssa idssa kasvupyrahdys, ja timan voimakkaan kas-
vun aikana keho kasvaa epasuhtaisesti seka raajat kasvavat suhteessa nopeammin kuin
keskivartalo. Tasta johtuen lapsesta saattaa tulla kdmpel6 ja liikkeiden laatu voi huonon-
tua. Keho ei ole endd samankokoinen kuin ennen ja kehon painopiste muuttuu, jonka
vuoksi tasapainon yllépito ja perusliikkeiden hallinta vaikeutuu. Tdman vuoksi lapsen lii-
kuntatilanteiden tulisi siséltdd mahdollisimman paljon perusliikkeiden hallintaan liittyvia
harjoituksia. Lapsen yleisen oppimisvalmiuksien kehittymisen kannalta on tarkeéa eri ais-
tien tuoman tiedon yhdistaminen. Sen huomioimiseen tulisi kiinnitta4 erityistd huomiota,
koska 6-7-vuotiaanaon vahvaa yleisten oppimisen edellytysten luomisen aikaa. Pelit, lei-
kit ja liikunnalliset tehtdvat mahdollistavat siihen erinomaisesti, koska tuolloin lapsen
kaikki aistit ovat aktiivisesti kdytdssd. Tuntoaistimukset kehittavat lapsen kehonhahmo-
tusta eli sitd, miten lapsi tunnistaa, osaa nimeté ja tahdonalaisesti liikuttaa omaa kehonsa
aariviivoja, kehon eri puolia ja ylittda kehon oletetun keskilinjan, esimerkiksi koskettaa
vasemmalla kadella oikeaa olkapéata. Tarkeitad tuntoaistimuksia koko kehon alueelle tu-
lee esimerkiksi silloin, kun lapsi kaaritdan tiukasti lakanaan tai ohuen patjan siséan tai
sivell&dan siveltimelld lapsen kehoa. Lapsen kehonhahmotus harjaantuu samalla. T&ssé
idssa lapsi on innokas 16ytdaméaan uusia haasteita lilkkumiseen. Hyppiminen kahdella ja
yhdelld jalalla, rytmiset hyppimiset seka laukkaamiset ja taisteluleikit kehittavéat luustoa.
(Karppinen, Puurula & Ruokonen 2001, 64-65; Saakslahti 2015, 37-46.)

Keinuminen on tarkedd harjoitusta lihas-janne- ja tasapainoaistimusten yhteistyon kehit-
tdmiseksi. Tasapainoaistimusten kehittyessa lapsi hakee jatkuvasti uusia haasteita. Tasa-
painottelu, hithtdminen ja luistelu alkavat sujumaan, ja pyoraily erilaisissa maastoissa su-

juu yha taitavammin. Erilaiset tasapainoa vaativat lajit, kuten potkulautailu, rullalaudat ja
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rullaluistimet, kiinnostavat lasta, ja tata luontaista uteliaisuutta kannattaa tukea. Lihas-
janneaistimukset ovat kehittyneet 6-7-vuotiaalla niin pitkalle, ett& lapsi alkaa harjoitella
voimankéyton séatelyd. Oman kehon kantaminen, heittdminen, roikkuminen ja vetami-
nen seké hyppiminen ja kiipeaminen kehittavét luonnollisesti ja terveellisesti lasten lihas-
voimaa ja janteiden lujuutta. (Sadkslahti 2015, 38-44.)

4-8-vuotiaana kehittyvét hienomotoriset taidot, ja ne harjaantuvat karkeamotorisen har-
joittelun myo6td. Lapsen saatua hallintaansa vartalon keskiviivaa lahelld olevat suuret li-
hakset, hallinta laajenee kohti kehon raajoja. Kasien ja jalkojen hienomotoriikkaa harjoi-
tellaan rakentamalla, askartelemalla, piirtdmalld, kirjoittamalla ja taputusleikeilld. Ke-

honhallinta laajenee ja sormindapparyys kehittyy. (Karppinen ym. 2001, 65.)



15

4 TAUSTATIETOA SENSOMOTORIIKASTA

4.1 Sensomotoriikka

Lapsen kehitys on laaja, jatkuva ja kokonaisvaltainen prosessi. Liikunnallinen ja motori-
nen kehitys on yksi osa tétd kokonaisuutta. Ennen koulun aloitusta lapsen kehityksen voi-
daan katsoa painottuvan sensomotoriikan puolelle. Aiemmin uskottiin, ettd vastasyntynyt
toimii pelkastaan refleksien ja heijasteiden avulla. Refleksit ja kehitysheijasteet ovat syn-
nynnéisia liikkeitd, joiden toiminnasta aivorunko ja selkdydin vastaavat. Lapsen ensim-
maisen ikdvuoden aikana lahes kaikki kehitysheijasteet katoavat ja tutkimustulosten mu-
kaan vauvalla on myos paljon omista havainnoista lahtevia liikkeitd. Sana senso tarkoittaa
aisteihin perustuvaa asiaa. Sensomotorisesta kehityksestd puhuttaessa tarkoitetaan sitd,
etta lapsi oppii aistiensa avulla reagoimaan ymparistonsa arsykkeisiin. (Karling ym. 2008,
124; Spinacor i.a.)

Aistit voidaan luokitella kolmella eri tavalla. Nako-, kuulo- ja hajuaisti ovat kaukoaisteja,
tunto- ja makuaisti ovat l&hiaisteja seka asento-, liike- ja tasapainoaisti ovat kehonaisteja.
Tunto-, maku- ja hajuaistit ovat toiminnaltaan yksinkertaisimpia aisteja, jotka toimivat
alusta pitéden. Niiden turvin lapsi luo suhdetta hantd hoitavaan aikuiseen. Kuuloaistin
avulla lapsi havaitsee ymparistonsa adnid ja tunnistaa itselleen laheisten ihmisten &anet.
Vuorovaikutuksessa oleminen kehittad kuuloaistia edelleen. N&koaisti on toiminnaltaan
monimutkaisin ja eniten tiedonkésittelya vaativa aisti, ja timan vuoksi se kehittyykin tay-
teen kypsyytensa viimeisend. Vauvan aistit kehittyvét ensimmadisten elinkuukausien ai-
kana erillisind. Tuolloin aistielamykset ovat hyvin kokonaisvaltaisia ja tunneperadisia. Eri-
laisten kokemusten ja vuorovaikutuksessa olemisen myoté aistien kaytto tarkentuu ja ais-
tit alkavat toimimaan enemman yhteistydssa toistensa kanssa. Lapsen kasvaessa ja kehit-
tyessd h&dnen oman aktiivisen toimintansa merkitys korostuu ja aistimusten vastaanotta-

misen sijasta han alkaa my®os itse etsid ja tuottaa niitd. (Koivunen & Lehtinen 2015, 158.)

Sensomotoriikka tarkoittaa aistimusten ja liikkeen tarkoituksenmukaista yhteistoimintaa.
Sensomotoriikalla on suuri vaikutus siihen, miten eri tavoin oppiva ja eléava lapsi kéyt-

taytyy. Tehokkaasti toimiva aistijarjestelma ja liikunta vaikuttavat myos lapsen koulume-
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nestykseen, itsetunnon kehitykseen sek& elaménlaatuun. Erityisen huomion kiinnittami-
nen sensomotoriseen kehitykseen on tarke&a jokaisen lapsen kohdalla. Ihmisen kayttay-
tymiseen vaikuttavia tekijoita ovat kommunikointi, ympéristo, tukiverkosto, hyvinvointi
ja sensomotoriikka. Kaikki ndma tekijét vaikuttavat toisiinsa. Jotta lapsella olisi mahdol-
lisuus kehittya kykyjensa edellyttamaélle tasolle, kaikkiin néihin tekijéihin on tarkeaa kiin-
nittdd huomiota ja huolehtia siitd, ettd ne toimivat. (Szegda & Hokkanen 2009, 4-6.)

4.2 Sensorinen integraatio

Aistien kautta lapsi saa tietoa ympéristostaan. Aivot muodostavat aistimusten kautta ha-
vaintoja, jos aistien kautta saatu tieto kulkee aivoihin integroituna eli jasenneltynd. Tasta
tapahtumasta kéytetdan nimitysta sensorinen integraatio. Aivot saavat aistien kautta jat-
kuvasti tietoa kehomme fyysisesta tilasta seka ymparistostamme. Aistimusten virtaamista
aivoihin voi verrata purojen virtaamisena jarveen. Joka hetki aivoihimme saapuu luke-
mattomia eri aistimuksia jokaisesta kehomme osasta. Aivot jasentavat kaikkia sinne tule-
via aistidrsykkeitd, jotta voimme liikkua, oppia ja kayttaytya mielekk&alla tavalla. Kun
aistimukset virtaavat aivoihin jasentyneesti, aivot muodostavat niistd havaintoja seké
tuottavat tarkoituksenmukaista kayttaytymistd ja oppimista. Aistimukset muodostuvat
impulssien eli sahkoisten sykdysten kautta. Hermostomme kemiallisilla reaktioilla on
my06s oma osuutensa impulssien muodostumisessa. Aivojen taytyy puolestaan integroida
impulssit, jotta ne saisivat merkityksen. Integraatio muuttaa impulssit havainnoiksi. Hah-
motamme esimerkiksi oman kehomme sekd muut ihmiset ja esineet, koska aivomme ovat
integroineet aisti-impulssit sopivaan muotoon ja suhteeseen. Sensorinen integraatio on
tarkein aistitiedon késittelyn muoto, joka kokoaa aivoissa kaiken yhteen. (Ayres 2008,
29-31; Koivunen & Lehtinen 2015, 158.)

Sensorinen integraatio alkaa jo raskausaikana, kun lapsi on viela sikiovaiheessa kohdussa
ja aistii aidin kehon liikkeitd. Lapsen liikkumisen kehittymiseen tarvitaan valtava maara
eri aistien lahettdman tiedon integraatiota ja kehittymistd. Lapsen leikkiessé hénen ai-
vonsa kasittelevat myds runsaasti erilaista aistitietoa: ei pelkéstdan néko- ja kuuloaisti-
muksia, vaan myos kehon liikkeiden ja painovoiman synnyttdmia aistimuksia. lhmisen

geenit tuovat hanelle sensorisen integraation perustan. Vaikka jokainen lapsi saa tdman
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kyvyn syntyesséén, heiddan on myos kehitettavé sité olemalla vuorovaikutuksessa elinym-
paristonsa kanssa ja mukauttamalla kehoja ja aivoja lapsuusajan moniin fyysisiin haas-
teisiin. Parhaan pohjan sensorisen integraation kehittymiselle tarjoaa tarkoituksenmukai-
nen toiminta. (Ayres 2008, 31-32.)

Tarkoituksenmukainen eli adaptiivinen toimintareaktio on tarkoituksellinen ja padmaa-
réhakuinen reaktio kohti aistikokemusta. Tallainen reaktio syntyy, kun vauva esimerkiksi
nakee helistimen ja kurkottaa sitd kohti. Pelkka késien heiluttelu padmaarattomasti helis-
timen suuntaan ei ole tarkoituksenmukainen reaktio. Monimutkaisempi tarkoituksenmu-
kainen reaktio puolestaan tapahtuu silloin, kun vauva ryomii kohti helistintd huomates-
saan sen olevan liian kaukana itsestdan. Tarkoituksenmukaisessa toimintareaktiossa lapsi
voittaa jonkin haasteen ja oppii samalla jotakin uutta. Samalla aivot kehittyvat ja jasenta-
vét toimintaansa. Monesti tallaisen toiminnan ajatellaan olevan vain leikkia. Leikki kui-
tenkin rakentuu sarjasta tarkoituksenmukaisia toimintareaktioita, jotka kehittavat senso-
rista integraatiota. Sensorisen integraation kehityksen myoéta lapselle mahdollistuu pa-
rempi jasentyneisyys ja monimutkaistenkin taitojen oppiminen. Kun lapsi oppii leikeis-
s&an uusia taitoja seka jasentdmaén asioita, han luultavasti pystyy selviytymadn tulevai-
suudessa koulutydstaankin jasentyneesti sekd onnistuu ratkaisemaan monenlaisia tulevan
elamén haasteita. Varhaiskasvatuksen kentélld sensorisen integraation tukemiseen tulisi
kiinnittda entistd enemman huomiota. Lapselle tulee tarjota arjessa erilaisia aistikoke-
muksia, elamyksia ja tuntemuksia leikkimisen ja lilkkumisen lomassa. Mit4 monipuoli-
semmin lasta tuetaan toimimaan ja litkkumaan, sitd paremmiksi hanen taitonsa kehittyvat.
Mitéd paremmiksi lapsen taidot puolestaan kehittyvat, sitd enemman lapsi hakee yha vaa-
tivampia ja haastavampia tehtavid. Namaé tuottavat lapselle mielihyvéa ja riemua seka
kehittdvat samanaikaisesti sensorista integraatiota. (Ayres 2008, 32—-33; Séaékslahti 2015,
142))

Ennen seitsemattd ik&vuotta lapsen aivot kasittelevat aistimuksia ikaan kuin koneen ta-
paisesti, silld aivoihin tulee paljon aistimuksia ja ne muodostavat aistimuksista merkityk-
sié. Pieni lapsi ei ajattele abstraktisti, vaan asiat viehattavat hanté aistikokemusten kautta.
Héanen tarkoituksenmukaiset toimintareaktionsa tapahtuvat lihaksissa, jonka vuoksi ne
ovat ennemmin motorisia kuin &lyllisid. Lapsen seitsemad ensimmaisté ikévuotta kutsu-
taankin sensomotorisen kehityksen ajaksi. Kun lapsi kasvaa, hénen alylliset ja sosiaaliset

taitonsa korvaavat osan sensomotorisista toiminnoista. Ndiden toimintojen kehittyminen
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perustuu kuitenkin sensomotorisiin prosesseihin. Lapsen liikkuessa, puhuessa ja leik-
kiessd rakentunut sensorinen integraatio toimii perustana kehittyneemmélle sensoriselle
integraatiolle, jota tarvitaan myohemmin lukemisessa, kirjoittamisessa seka kayttaytymi-
sen ja oman toiminnan hallinnassa. Kun sensorinen integraatio toimii riittdvan hyvin, se
auttaa vastaamaan elinympériston asettamiin haasteisiin. Ayres (2008) kuvaa, ettd kun
lapsi pystyy reagoimaan haasteisiin tehokkaasti, hdnelld on kivaa, ja lapsen suusta “’ki-
vaa!” voikin tarkoittaa ’sensorista integraatiota!”. Ihminen on tehty nauttimaan asioista,
jotka edistavat aivojen kehitystd. N&in ollen pyrimme saamaan sellaisia aistimuksia, jotka
auttavat jasentdmaan aivojemme toimintaa. Tama on yksi syy siihen, miksi lapsi voi ha-
luta aikuisen syliin, tai ettd h&ntd keinutellaan, halataan ja rutistellaan. Lapset nauttivat
juoksemisesta, hyppimisesta ja leikkikentalla temmeltamisestd. He haluavat tehdé tata,
koska liikkeen tuottamat aistimukset ravitsevat ja kehittavéat heidan aivojaan. (Ayres
2008, 33-34.)

4.3 Heikko sensorinen integraatio

Sensorinen integraatio ei ole koskaan taydellista tai taysin puuttuvaa. Kenenkaan aivot
eivat jasenna aistimuksia taydellisesti, mutta lahimpana taydellista sensorista integraa-
tiota ovat luultavimmin ihmiset, jotka ovat tyytyvaisia ja aikaansaavia seka ne, joilla on
hyva koordinaatiokyky. Jos aivot integroivat aistimuksia heikosti, asioiden tekeminen on
vaikeampaa ja tyoladmpéad, ja onnistumisista paésee nauttimaan harvemmin. Sensorisen
integraation hairiosta voidaan puhua lyhennettyna Sl-héiriona. Sl-hairiéta tutkivat ihmi-
set ovat arvioineet, ettd sensorisen integraation ongelmat aiheuttavat oppimisen hitautta
tai ongelmakéyttaytymistd 5-15 prosentilla yhdysvaltalaisista lapsista. Osa lapsista, joilla
on sensorisen integraation hairid, voi vaikuttaa monilla tavoin normaalilta lapselta, ja
usein heidan &lykkyytensa on keskitasoa tai sitd parempaa. Osalla t&sta hairiosté karsivilla
lapsilla voi olla muitakin laéketieteellisia tai oppimiseen liittyvia hairigitd, ja heidan vai-
keutensa saattavat olla monimuotoisempia, kuin pelkastadan sensorisen integraation hairi-
oOsté kérsivilla lapsilla. (Ayres 2008, 34-35.)

Kun vauvalla on sensorisen integraation héirio, hén ei valttdmaétt4 opi kddntymaan vatsal-
leen, rydmimé&én, istumaan tai seisomaan saman ikéisend kuin muut lapset. My6hemmin

hanelld voi olla vaikeuksia muun muassa kengénnauhojen sitomisen tai polkupyorélla
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ajamisen oppimisen kanssa. Jotkut vauvat, joilla on sensorisen integraation hairio, saat-
tavat kuitenkin kehittyd normaalissa aikataulussa ja vaikeudet voivat ilmetd myohemmin.
Ennen kouluikaa Sl-hairidinen lapsi ei yleensa leiki yhta taitavasti, kuin muut ikéisensé
lapset. Koska hanen aivonsa eivét integroi silmistd, korvista, késistd ja kehosta tulevaa
aistitietoa, hén saattaa ndhdg, kuulla tai tuntea jonkin asian, mutta ei pysty reagoimaan
sithen tarkoituksenmukaisella tavalla. Han ei valttdmattd huomaa asioiden yksityiskohtia
tai ymmarra niitd samalla tavalla, kuin muut, tai hén saattaa hajottaa tavaroita tai kolhia

itseddn useammin, kuin muut lapset yleensa. (Ayres 2008, 35-36.)

Viivéastyma kielen kehityksessa on yleinen ongelma, ja se onkin usein ensimmaéisia merk-
keja siita, ettd kaikki ei tapahdu aivoissa oikein. Jotkut lapset eivét kuuntele, vaikka hei-
dan kuulossaan ei ole sindlladn mitéén vikaa. Toiset lapset puolestaan tietavat, mita he
haluaisivat sanoa, mutta eivét pysty ohjaamaan suutaan tuottaakseen haluamiaan sanoja.
Jos aivot eivét saa selkeitd viesteja kimmenista ja silmista, lapsi ei vélttdmatta osaa koota
palapelig, leikata tarkasti saksilla tai liimata paperinpaloja tarkasti yhteen. Tamén kaltai-
set tehtévét voivat olla lapselle hyvin vaikeita ja sekavia. Lapsen kiinnostusta tdman kal-
taiseen tehtdvaan heikent se, ettd hanen aistimuksensa ja reaktionsa niihin eivat ole ha-
nelle merkityksellisid, eivatkd myoskaan tuota iloa. Jotkut lapset saattavat suuttua tai her-
mostua kosketuksesta ja valtella toisten ihmisten laheisyytta. Tuolloin heidan aivonsa ei-
vat pysty jasentdmaan iholta saapuvia aistimuksia. Lasten yliaktiivisuuskin johtuu suu-

relta osin heikosta sensorisesta integraatiosta. (Ayres 2008, 36-37.)

4.4 Aistitoimintojen hairiot

Erilaiset aistitoimintojen hairiét aiheuttavat lapsille usein oudolta nayttavaa kayttayty-
mistd. Tdman syyné voi olla aistin yliherkkyys, aliherkkyys tai niin sanottu valkoinen
kohina. Kun lapsella on aistiyliherkkyys eli hyper, lapsen mielestd aistimuksia tulee liikaa
ja hén kokee ne epamiellyttdvan vahvana. Taté saattaa seurata raivokohtaus tai muutoin
aggressiivinen kayttaytyminen. Kun lapsella taas on aistialiherkkyys eli hypo, lapsi kokee
saavansa ymparistostaan liian vahan aistimuksia. Talloin lapsi saattaa aiheuttaa itse itsel-
leen tarpeeksi vahvoja aistikokemuksia painelemalla, lyomall4 tai puristelemalla itsedan.

Valkoisella kohinalla viitataan itse aistijarjestelman tuottamaan hairioon tai oman kehon
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tuottamiin aistimuksiin. Joku saattaa jumittua kuuntelemaan omaa syddmenlyontié tai ve-
renvirran kohinaa suonissa. Pahan maun tunteminen suussa tai korvien soiminen saattaa

olla myos arkea héiritseva tekij. (Szegda & Hokkanen 2009, 32.)

Glenn Doman ja Carl Delacato uskoivat jo 1950—luvulla, ettd aivot kehittyvat kayton
myo0ta. Aivot tarvitsevat stimulaatiota ja liike tuottaa tarvittavan stimulaation. Lapsilla,
joilla on kehityksesséén jokin viivastyma, on usein myos aistitoiminnoissa poikkeavuuk-
sia ja huonot motoriset taidot. Tama tulee esille esimerkiksi silloin, kun lasta pyydetéén
jaljittelemadn nopeatempoisempia liikesarjoja, kuten haara-perus-hyppyja. Esimerkiksi
autistisella tai nako- tai kuulovammaisella lapsella saattaa olla toistuvaa, aisteihin koh-
distuvaa stereotyyppista kayttaytymista. Tallaista kaytosta Delacato on kutsunut “senso-
rismeiksi”. Tamén tyylistd kiyttdytymistd on muun muassa padn keinuttaminen, kiden
tai jonkin esineen liikutteleminen kasvojen edessg, rytmilliset adntelyt tai rytmillinen na-
puttelu. Sensorismien eli itsestimulaation avulla lapsi yrittaa hoitaa itse poikkeavaa aisti-
jarjestelmaénsa. Tehdessaan itsestimulaatiota hdn sulkee itseltadn maailman, jotta ei saisi
ymparistoltaan uhkaavia arsykkeitd. Mutta ndin lapsen eldminen ja oppiminen kay yha
vaikeammaksi. (Szegda & Hokkanen 2009, 31.)

Aistien toimintaa ja lilkunnallisia taitoja voi kehittaa erilaisilla harjoituksilla. Ennen har-
joitusten aloittamista tiedossa taytyy kuitenkin olla kasitys lapsen aistipoikkeamien laa-
juudesta seka hanen liikunnallisista taidoistaan. Lapsen toiminta, reagoiminen eri asioihin
ja reagoimatta jattdminen kertovat siitd, mitka aistit hanelld ovat yliherkkid, mité aisteja
tulisi aktivoida ja millaisia liikunnallisia taitoja olisi hyvé harjoitella. Kaikkiin tilanteisiin
vaikuttaa se, miten lapsen sensomotoriikka toimii eli se, miten lapsen aistit ottavat tietoa
vastaan, miten han pystyy kasittelemaan tietoa sekd miten lapsi liikkuu ja toimii. Aistien
jamotoriikan toimintaan vaikuttaa aina aikaisemmat kokemukset ja se, kuinka hyvin niité4
kaytetdan uusissa tilanteissa. (Szegda & Hokkanen 2009, 39.)

4.5 Sensorisen integraation terapia

A. Jean Ayres:n teoria sensorisesta integraatiosta on tuonut Kipinda tutkimuksiin seka
vaikuttanut sensorisen integraation terapian kehittdmiseen merkittavasti. Han on tutkinut

lapsia, joilla on hermostollisia toimintah&iriditd, oppimisvaikeuksia, kielellisia hairioita
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tai aistiséatelyn vaikeuksia. Han laajensi tutkimuksillaan ndakokulmia ja havaitsi koko-
naisvaltaisen integraatioprosessin, jonka aivot suorittavat keholle kertoessaan, mité sen
tulee tehda. Hyppaaminen, kiipedminen, kengannauhojen sitominen ja kirjoittaminen ei-
vat ole helppoja taitoja oppia, varsinkaan kun oppimisen edellytykset eivét ole taysin toi-
mivat. Ayres yhdenmukaisti kasityksemme aistijarjestelmén toimivuudesta; niiden tulee
toimia seka itsendisesti, ettd toistensa kanssa yhteisty0ss, jotta edelld mainittujen taitojen
oppiminen mahdollistuu. Sensorisen integraation terapiassa padpaino on sensorisen in-
tegraation hairion korjaamisessa, parantamisessa tai sen korvaamisessa. Ennen kouluikaa
lapsen hermosto kehittyy nopeasti ja talldin lapsi hy6tyy eniten terapiasta. Lynn Balzer-
Martin ja A. Jean Ayres oppivat aikanaan tunnistamaan Sl-hairi6ité ja hoitamaan niité.
Ayresin mukaan sensorinen integraatio on teoria aivojen ja kayttaytymisen suhteesta, ja
silloin kun aivot eivat pysty kasitteleméén aistimuksia tehokkaasti, SI-hairio on iké&én
kuin “litkenneruuhka aivoissa”. Lynn tiesi, ettd jos SI-h&iri6 havaittaisiin jo kolme-viisi-
vuotiaalla lapsella, han voisi saada terapiaa ajoissa. Tama puolestaan estéisi myohemmat
ongelmat sosiaalisessa elaméssa ja oppimisessa. (Bundy, Lane & Murray 2002, 3-12;
Kranowitz 2004, 11-67.)

Lapsen sensorisen integraation terapian (Sl-terapia) tavoitteena on luoda lapselle perusta,
jolle lapsi rakentaa oppimistaan. Terapiassa ei opeteta lapselle yksittéisia taitoja. Terapian
tavoitteet asetetaan alkuarvioinnissa ja arjen haasteissa ilmenevien ongelmien perusteella
yhdessé vanhempien kanssa. Terapian toteutuessa Sl-viitekehyksen pohjalta lapsen toi-
minta ndhdaan hanen keinonaan kommunikoida ymparistonsa kanssa ja vastata niihin ke-
hityksellisiin sensorisiin tarpeisiin, joita hanelld on. Sl -terapia on aina laakinnallista
kuntoutusta, useimmiten toimintaterapiaa, joskus myos fysioterapiaa. Terapeutilla tulee
olla erikoistumiskoulutus sensorisen integraation teoriaan ja terapiaan.(Sensorisen Integ-

raation Terapian Yhdistys i.a.)

Terapia toteutetaan runsaasti aistikokemuksia sisaltavassa ja toimintamahdollisuuksia
tarjoavassa terapiaymparistossd. Terapiassa kaytetddn monipuolisesti sensorisen integ-
raation terapian vélineist6d, kuten keinuja, liukuja, suuria renkaita ja kookkaita tyy-
nyjé/palikoita. Naiden valineiden avulla lasta houkutellaan aktiiviseen toimintaan vaatien
hé&neltd runsasta kehon aistien kayttoad. Valineistod kaytetddn sen mukaan, etté lapsen vah-
vistamista vaativat kehityksen alueet tulevat k&yttoon. Toiminnan haasteellisuus porras-

tetaan vastaamaan lapsen kykyjé ja terapian tavoitteita niin, ettd lapsi joutuu yrittdméaén
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ja ponnistelemaan, mutta siten ettd han onnistuu. (Sensorisen Integraation Terapian Yh-
distys i.a.)

Terapian tavoitteena on saada lapsi osallistumaan leikin varjolla toimintaan mahdollisim-
man aktiivisesti, vaikka terapeutti ohjaa toimintaa, lapselle tulee kokemus, ettd héan itse
suunnittelee ja toteuttaa leikin eli toiminnan. Toiminta ndyttad sujuvalta hauskalta lei-
kilt4, johon lapsi osallistuu innolla, mutta todellisuudessa terapeutti ohjaa tilannetta hyvin
intensiivisesti, analysoiden lapsen toimintaa ja ollen koko ajan valmiina tukemaan lapsen

kehitysta eteenpdin. (Sensorisen Integraation Terapian Yhdistys i.a.)

4.6 Aikaisemmat opinnaytetyo6t aiheeseen liittyen

Loysimme kolme aikaisempaa opinnaytetyota lapsen sensomotoriseen kehitykseen ja toi-
mintaan liittyen. Marja Laakson ja Marjut Parviaisen tekemé opinnédytetyd Metropolia-
ammattikorkeakoulussa vuonna 2009 kasittelee sensomotoristen liikuntaleikkien sovelta-
mista paivakotiympéristoon. Sen tavoitteena oli tutkia, sopivatko opinnaytetyon tekijoi-
den valitsemat sensomotoriset leikit ja leikkivélineet 3—6 vuotiaille lapsille ja miten ne
soveltuvat paivakotiymparistoon. Katri Kotalan tekemd opinndytetyd Seindjoen ammat-
tikorkeakoulussa vuonna 2013 kasittelee 1-5 vuotiaiden lasten sensomotorisen kehityk-
sen tukemista liikuntaleikkien avulla. Hanen ty6nsa tarkoituksena oli tarjota perhepéivé-
hoitajille koulutuspaivan myo6té uutta tietoa erilaisista liikuntaleikeist4 ja aktiviteeteista,
joilla he voivat tukea lapsen sen hetkistd sensomotorista kehitystd seka motorista oppi-
mista. Anna-Sofia Luhta ja Anniina Pajala ovat puolestaan tehneet opinndytetyon alle
yksivuotiaan lapsen sensomotorisesta kehityksesta ja sen tukemisesta Seindjoen ammat-
tikorkeakoulussa vuonna 2012. Heidan opinndytetydnsa tarkoituksena oli lisatd vanhem-
pien tietoutta alle yksivuotiaan lapsen sensomotorisesta kehityksesté seka tarjota keinoja
lapsen aktivoimiseen sensomotorista kehitysta tukevalla tavalla. Tdman tyon tavoitteena
oli luoda opaslehtinen alle yksivuotiaan lapsen vanhemmille lapsen sensomotorisesta ke-
hityksestd sek& sen tukemisesta. (Kotala 2013, 6-45; Laakso & Parviainen 2009, 1-37;
Luhta & Pajala 2012, 1-38.) Nama kaikki olivat toiminnallisia opinnéytetditd, jotka ovat
kehittdneet varhaiskasvatushenkildston ammattitaitoa seké lisdnneet tietoutta sensomoto-

risen kehityksen tukemisen merkityksesta.
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5 OPINNAYTETYON TAUSTAT JA MENETELMAT

5.1 Opinndytetyon tavoite

Opinnaytetydbmme tavoitteena on kehittaa selkeé ja helppokéyttdinen ideavihkonen pdi-
vahoitoon. Ideavihkonen soveltuu kaytt6on myos muille lapsi- ja perhetydssa oleville
ammattilaisille. Sen tarkoitus on antaa kaytannon vinkkeja lapsen sensomotorista kehi-
tysta tukevasta toiminnasta arjessa. Ideavihkonen on sen kokoinen, ettd se on helppo kiin-
nittaa paivahoitoryhman ilmoitustaululle, josta se on helppo napata mukaan, kun vinkkeja
toimintaan kaivataan nopeasti. Pdivahoidossa paivét rakentuvat tehtyjen suunnitelmien
pohjalle, mutta joskus tilanteet muuttuvat, ja suunnitelmia joudutaan myds muuttamaan
nopeasti. Talléin on hyva olla nopeasti saatavilla ideoita, joita lasten kanssa toimiessa voi
helposti toteuttaa. Ideavihkosessa on toiminnallisia leikkeja ja harjoituksia, joilla kehite-

taan ja vahvistetaan lasten sensomotorista kehitysta.

Teimme kehittdmistydmme pohjalle alkukartoituskyselyn koko Kuopion kaupungin péi-
vahoidon henkilostolle. Kyselylla pyrimme kartoittamaan henkildston tietoutta paivahoi-
toikéisen lapsen sensomotorisesta kehityksesté seka toiminnasta. Kuopion kaupungin pai-
vahoidon palvelupaallikon, Tuula Nuotion (henkil6kohtainen tiedonanto 23.2.2016) mu-
kaan paivéhoidossa oli vuoden 2015 lopussa tyontekijoita yhteensa 306 lastentarhanopet-
tajaa ja 399,5 lastenhoitajaa. Alkukartoituskyselyyn vastasi yhteensd 23 Kuopion kau-
pungin pdivahoidon tyontekijaa. Webropolin kautta tulleita vastauksia tuli 12 kpl ja pa-
perisena palautui 11 kpl. Paperisista vastauksista kaksi kappaletta oli kolmen henkilon

(tiimin) yhteinen vastaus.

Ideavihkosen tarkoituksena on myds muistuttaa paivéahoidon henkil6kuntaa sensomotori-
sen kehityksen tarkeydesta ja vaikutuksesta lapsen henkiseen ja sosiaaliseen kehitykseen
seka aistihdirididen vaikutuksesta lapsen kaytokseen. Kyselyn tulokset analysoimme ja

otimme vastaukset huomioon ideavihkosta kehittdessamme.
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5.2 Laht6kohtana kehittdmispainotteinen tyo

Kehittdmispainotteista opinndytetyota voidaan kutsua myds toiminnalliseksi opinnéyte-
tyoksi. Siind yhdistyvat kaytdnnon toteutus ja sen raportointi. Kehittdmispainotteisen
opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa jotakin konkreettista kaytdnnon toimintaan esimer-
kiksi jarkeistamalld toimintaa tai suunnittelemalla uusia tuotteita tai palveluja. Kehitta-
mispainotteiset opinndytetyot jaetaan kahteen ryhmaan. Namaé ovat tuotekehittely eli pro-
duktio, jossa tuotoksena on uusi tuote tai palvelu seké kehittdmishanke, jossa tuotoksena
on kehittdmisen ja kokeilun jélkeen uusia toimintamenetelmia ja tyotapoja. Joskus opin-
naytety6ssa voi olla piirteita ndistd molemmista. Tuotekehityksen tarkoituksena on tehda
tietylle kayttajaryhmalle toiminnan kehittdmiseksi jokin tuote tai palvelu. Tama voi olla
esimerkiksi informaatiopaketti, kotisivut, perehdyttamisopas tai turvallisuusohjeistus.
Kehittdmispainotteinen opinndytetyd, joka painottuu tuotekehittelyyn, rakentuu tuotok-
sesta ja siihen liittyvésté kirjallisesta raportista. Meidan opinnaytetyémme on tuotekehit-
telya, jonka tuotoksena valmistui ideavihkonen péivahoidon kéyttoon. (Diakonia-ammat-
tikorkeakoulu 2010, 33-34.)

Vaikka opinndytetyémme on kehittdmispainotteinen tyo, se sisaltad alkukartoituskyselyn
myo6td myos laadullisen tutkimuksen piirteitd. Laadullisilla eli kvalitatiivisilla menetel-
mill& tarkoitetaan tavallisesti ei-tilastollisia menetelmia. Kvalitatiivisten ja tilastollisten
menetelmien vélilla oleva ero on l&dhinna tavoissa, joilla niiden tieteellinen selitysvoima
osoitetaan. Tilastolliset menetelmét nojautuvat matemaattisiin keinoihin osoittaakseen
tutkittavan asian tieteellisyyden ja kvalitatiivisten menetelmien kayttdjat puolestaan kes-
kittdvat huomionsa aineiston hankintaan. Kvalitatiivisin menetelmin saadut tutkimustu-
lokset voivat muistuttaa tarkeéllékin tavalla ihmisten olemassaolosta seké heidén tarpeis-
taan, toiveistaan ja tunteistaan. Kvalitatiivisen tutkimuksen kohderyhmalla on myés pa-
remmat mahdollisuudet vaikuttaa myo6s itse tutkimusprosessiin. (Gronfors 2011, 4.)
Opinndytetydémme alkukartoituskyselyn kohderyhmé osallistui kyselyyn vastaamisen
myoté laadulliseen tutkimukseemme, jolla selvitimme péivahoidon henkildston tietoutta
lapsen sensomotorisesta kehityksesté ja toiminnasta. Heilld oli my6s mahdollisuus kyse-

lyn kautta antaa meille informaatiota, millaista tietoutta he tarvitsevat aiheesta lisaé.
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5.3 Yhteistyotaho ja alkukartoituskysely

Pyysimme tyéhomme yhteisty6tahoksi Kuopion kaupungin varhaiskasvatuspalveluita,
paivahoitoa. Kuopion kaupungin varhaiskasvatuspalvelut tarjoavat yhdessa perheiden ja
muiden toimijoiden kanssa lapsille turvallisen, seké kehitykselle, oppimiselle ja leikille
suotuisan kasvuympdriston. Varhaiskasvatuksen arvoihin kuuluvat palveluhenkisyys,
luottamuksellisuus seké lasten ja perheiden osallisuus. Varhaiskasvatus on toimintaa,
joka tukee lapsen kasvua itseensd luottavaksi, yhteistyokykyiseksi sekd vastuuntun-
toiseksi ihmiseksi. (Kuopion kaupunki i.a.) Tarvitsimme tutkimukseemme luvan alkukar-
toituskyselya varten. Tutkimuslupapyynnon péaivahoidon henkiléston alkukartoitusky-
selysta toimitimme péivahoidon palvelupaallikélle, Tuula Nuotiolle, joulukuussa 2015.
Tutkimuslupapaatdksen saimme tammikuussa 2016. Paivahoidon henkildston alkukartoi-

tuskyselyn toteutimme tammi-helmikuussa 2016.

Kerdsimme empiirisen aineiston idea-vihkosta varten alkukartoituskyselylla (LIITE 1).
Empiirinen tutkimus on kokemukseen perustuvaa ja sen tunnusmerkkeja ovat tutkimusta
varten kootut aineistot ja ndiden kasittelyyn kaytettavat tutkimusmenetelmat seka se, etta
tutkimustulokset saadaan konkreettisia havaintoja tekeméll& ja analysoimalla néin tutki-

muskohdetta (It&-Suomen yliopisto i.a.)

Webropol-kyselyn Kuopion paivahoidon henkildstélle toteutimme tammi-helmikuussa
2016. Ensin teimme testikyselyn, jonka jalkeen muokkasimme kyselyd ja testasimme uu-
destaan. Itse kyselyssé oli lyhyt kuvaus aiheesta, tyosta ja tarkoituksesta sekd viisi avointa
kysymysté ja yksi suljettu. Kysely toteutettiin sdhkdisené ja sen raportit tulivat suoraan
omaan sahkopostiin. Yhteistyopaivakotiin, Neulasen péivakotiin, kysely toteutettiin pa-
periversiona. Alkukartoituskyselyn kysymykset olivat seuraavanlaiset:

1. Millainen tietoperusta sinulla on péivahoitoikaisen lapsen sensomotorisesta kehi-

tyksestd seka sen tukemisesta?
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2. Missa lapsen kehitysvaiheessa sensomotorisen kehityksen tukeminen on mielestési

tarkeinta?

0-2 v.

3-5v.

6-7 V.

3. Miten tuet ja vahvistat lapsen sensomotorista kehitysté paivahoidon arjessa?

4. Millaisia toiveita teill& on ideavihkoseen, johon kokoamme sensomotorista kehitysta

tukevia toimintamalleja?

5. Herasiko aiheesta muita ajatuksia? Kiitos ajastasi!:)

Opinndytetydomme alkukartoituskyselyn kohderyhma osallistui kyselyyn vastaamisen
my0ta laadulliseen tutkimukseemme, jolla selvitimme péivahoidon henkildston tietoutta
lapsen sensomotorisesta kehityksesté ja toiminnasta. Heilld oli my6s mahdollisuus kyse-
lyn kautta antaa meille informaatiota, millaista tietoutta he tarvitsevat aiheesta ja millai-
siin arjen tilanteisiin he kaipaavat toimintavinkkejé. Kvalitatiivinen tutkimus olikin hyva
ratkaisu, kun teimme alkukartoituskyselyn eli esitutkimuksen opinnaytetydmme aiheesta.
Laadullisen tutkimuksen avulla voi nostaa erilleen esiolettamuksia tutkittavasta aihealu-
eesta, jonka varassa voi jatkaa eri tavoin tutkimuksen tydstamista. (Aaltola & Valli 2010,
21)

Kyselytutkimuksen etuina pidetaan sen helppoutta ja tehokkuutta. Kyselytutkimuksessa
voidaan lisdksi kysya monia asioita ja saada paljon henkil6ité vastaamaan, ja ndin laajan-
kin tutkimusaineiston kerdédminen on mahdollista. Mikali kysely on suunniteltu huolelli-
sesti, voidaan aineisto kasitelld ja analysoida nopeasti jo kehitettyjen analyysitapojen ja
raportointimuotojen avulla. Kyselytutkimuksen heikkouksina puolestaan pidetaan niiden
pinnallisuutta ja vaatimattomuutta. Lisaksi vastaajien todellista suhtautumista kyselyyn

el valttdaméatta voida varmistaa eikd vastaajien perehtyneisyytta kyselyn aiheeseen var-
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masti tietdd. Vaarinymmarryksien kontrollointi ei ole helppoa. Heikkouksina voidaan pi-
td4&d myaoskin hyvan kyselyn tekemiseen kuluvaa aikaa ja vaivaa seké kyselyyn vastaamat-

tomuus, joka voi joskus nousta suureksikin (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 195).

Kyselytutkimuksessa kyselylomake on syyta suunnitella riittavan hyvin. Taytettyyn lo-
makkeeseen ei voi endd tehdd muutoksia. Kokonaisuus, jossa seka siséllolliset etta tilas-
tolliset ndkdkulmat toteutuvat, on hyva. Kyselylomakkeella voi olla seka avoimia etta
suljettuja osioita. Suljettujen kysymysten vastausvaihtoehdot selkeyttavat mittausta seka
helpottavat analyysia. Avoimista kysymyksisté saatetaan saada hyvin tarkedakin tietoa,
joka voisi muuten jaada kokonaan tulematta ilmi. (Vehkalahti 2014, 20-25.)

Saatekirje kertoo vastaajalle mista kyselyssa on kysymys, tekijét ja mihin tulosta tarvitaan
ja kéytetdan. Saatekirje voi joko motivoida vastaamaan kyselyyn tai hylata sen kokonaan.
Mikali saatekirje on epdmadréinen tai ylimalkainen, ei vastaaja valttaméatta noteeraa ky-
selyé lainkaan. Kun aihe on valmiiksi kiinnostava, voidaan silld jo saavuttaa hyva vas-
tausmotivaatio. Kuitenkin hyvélla saatekirjeelld voi herattaa vastaajan kiinnostuksen seka
vaikuttaa vastauksen luotettavuuteen. Kyselytutkimuksissa verkkolomakkeet ovat yleis-
tyneet ja niissé on paljon hyvid puolia. Vastaukset tallentuvat automaattisesti séhkdiseen
muotoon, joka séastda aikaa. Toisaalta verkkolomakkeiden kanssa voi tulla tavoitetta-
vuusongelmia, koska ei tiedetd, onko kéytettavissa verkkoyhteytta ja tietokonetta tai onko
verkossa vastaaminen vastaajalle luontevaa. Kyselyyn vastaaminen kannattaa tehd& mah-
dollisimman helpoksi. Kyselyn on hyva olla kieleltdan selked, tiivis ja ulkoasultaan hou-
kutteleva. Kysely kannattaa testata etukateen, silla kyselyn tekijakin voi vasya eika enda
havainnoi mahdollisia ongelmatilanteita, joihin vastaaja saattaa tormata. Testaajien on
hyva olla kohderyhmad, ndin saadaan mahdollisimman todenmukainen kasitys, onko ky-
sely ymmarrettava ja kysymykset tarkoituksenmukaisia. Testauksen avulla ongelmakoh-
dat voidaan korjata ennen varsinaista tiedonkeruuta. (Vehkalahti 2014, 47-48.)

5.4 Alkukartoituskyselyn tulokset

Kyselytutkimuksen sisallon analyysiin on hyva ryhtya pian aineiston kerdé&dmisen jélkeen,
jolloin aineisto vield inspiroi tutkijaa. Myos tdydennysta ja selvennysta on helpompi tar-
vittaessa hakea. Siséllon analyysissa etsitddn merkityksié ja yritetdan tulkita vastauksia
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oikein seké tutkija pohtii, mik& merkitys saaduilla tuloksilla on. Kvalitatiivisessa tutki-
muksessa aineistoa analysoidaan jo tutkimusprosessin aikana, jolloin tapahtuu osittain

samanaikaista aineiston keraamisté ja analysointia. (Hirsjarvi ym. 2009, 223-224.)

Alkukartoituskyselyymme vastasi yhteensd 23 Kuopion kaupungin paivéhoidon tyonte-
kijaa. Webropolin kautta tulleita vastauksia tuli 12 kpl ja paperisena palautui 11 kpl. Pa-
perisista vastauksista kaksi kappaletta oli kolmen henkilén (tiimin) yhteinen vastaus.
Kuopion kaupungin paivahoidon palvelupaallikén, Tuula Nuotion (henkilokohtainen tie-
donanto 23.2.2016) mukaan péivéhoidossa oli vuoden 2015 lopussa tyontekijoita yh-
teensd 306 lastentarhanopettajaa ja 399,5 lastenhoitajaa.

Teimme alkukartoituskyselyn sisallon analyysia sisallonerittelylla ja — jarjestelylla. Ko-
kosimme vastaukset yhteen ja tamén jalkeen tutkimme vastauksien sisaltod. Vastauksissa
oli paljon samankaltaisuuksia, jotka jarjestelimme viel& yhteen ja lopulta saimme koko-
naiskuvan seka vastaukset niihin asioihin, joihin pyrimmekin. Kyselylla pyrimme keraa-
maan tietoa varhaiskasvatushenkildston tietoisuudesta sensomotorisen kehityksen tuke-
misessa sekd sitd, milla tavoin he t4t4 arjen toiminnoissa toteuttavat. Henkildston omat
toiveet ideavihkosen sisallostd otimme huomioon vihkosta tehdessamme. Kyselyssa kévi
ilmi, ettd varhaiskasvatushenkildstolla on jonkin verran tietoa lapsen sensomotorisesta
kehityksestd. Osa henkilOstosta on saanut tietonsa oman koulutuksensa tai tyokokemuk-
sensa kautta ja osa on kaynyt tyonantajan jarjestamissa tdydennyskoulutuksissa. Osa
Kuopion kaupungin varhaiskasvatushenkildstostd on kdynyt tydnantajan jarjestaméan lap-
sen sensomotorinen kehitys-koulutuksen ja sitd on pidetty yhtend parhaimmista tayden-
nyskoulutuksista. Havaintojemme mukaan varhaiskasvatushenkildsto ei toteuta siita huo-
limatta kuitenkaan lapsen sensomotorista toimintaa arjessa niin paljoa, kuin pitéisi. Suu-
rin osa kyselyyn vastaajista piti sensomotorisen kehityksen tukemista tarkeimpana 0—2-
vuoden idssd, ja pieni osa piti sitd tarkeimpané 3-5-vuoden idssé. Vastaajat kertoivat vah-
vistavansa lapsen sensomotorista kehitysta paivéhoidon arjessa muun muassa liikunnan
ja leikkien keinoin ja tarjoamalla aistimuksia erilaisissa toiminnoissa. VVastaajat toivoivat
ideavihkoseen erilaisia, yksinkertaisia ja konkreettisia toimintahetkimalleja, joita on
helppo toteuttaa. Vastaajat antoivat myos palautetta siitd, ettd aihe on térkeé ja ideavih-

konen on paivahoidon arkea tukeva ty6véline.
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Alkukartoituskyselymme vastausmarginaali oli todella pieni. Koska opinndytetydmme
on kehittdmispainotteinen tyo, ei tdma vaikuttanut tydmme luotettavuuteen tai sen etene-
miseen. Saimme vastauksia kuitenkin sen verran, ettd ideavihkosen tydstaminen péési
eteneméan. Pohdimme yhdessé sitd, mista vahéinen vastausmaara saattoi johtua. Toimi-
timme kyselyn linkin Kuopion kaupungin pdaivahoidon palvelupaallikélle, joka toimitti
linkin eteenpéin jokaisen paivakodin johtajalle. Johtajat valittivat kyselyn eteenpéin tyon-
tekijoilleen. Saimme mydhemmin tietdd, etteivat kaikki paivahoidon tydntekijét olleet
saaneet kyselyd, joten kyselyn jakelussa on tapahtunut katkoksia. On ymmarrettavaa, etta
opinnaytetyd- ynna muita kyselyité tulee henkildstolle paljon, mutta mielestimme nama
olisi kuitenkin tarke&a vélitta eteenpdin kaikille tyontekijoille. Jokainen tyontekijé arvioi
sitten itse, pystyykd vastaamaan kyselyyn. Toinen asia, jota pohdimme, oli kyselyn saa-
tekirjeen tarkeys. Saatekirjeen olisi hyva olla selked ja ajatuksia herattava, jotta vastaa-
jalla heraa mielenkiinto asiaan. Siind tulee selkeésti tulla esille, miksi kyselyyn kannattaa
vastata ja onko vastauksella vaikuttavuutta asioihin. Meiddn saatekirjeemme alkukartoi-
tuskyselyn alussa oli tiivis, mutta se antoi vastaajille mielestamme riittavésti tietoa kyse-

lyn siséllosta seké siitd, mihin pyrimme kyselylla.

5.5 Ideavihkosen rakentuminen

Hyvén oppaan tarkoitus on auttaa lukijaa tietdmaan, tekeméén ja oppimaan uutta. Lukijan
tarpeet ovat oppaan siséllon perusta. Ohjeiden ja neuvojen tulee olla selkeitd, helppolu-
kuisia ja helposti ymmarrettavia. Oppaan voi kuvittaa kayttdmalla erilaisia kuvia, piirrok-
sia jne. Opas voi myos perustua kuviin, joita lyhyt teksti avaa, ja oppaan tekstiin tulee
kiinnittd4d huomiota. Ammattislangia, murretta, lakikielt4 tai arkista ilmaisua ei tule kayt-
t&é ellei ole varma kohderyhmasta tai omasta taidosta kdyttaa niitd. Turvallisinta on kéyt-
t&4 yleissuomea. Oppaan ulkoasu on siisti, ja kannessa voi olla kuva, joka johdattaa luki-
jaa aiheeseen tai heréttaa lukijan mielenkiinnon. Oppaan siséllon tulee olla selked ja joh-
donmukainen. (Rentola 2006, 9294, 103; Parker 1998, 33-35.)

Ideavihkosen toteutuksessa otimme huomioon alkukartoituskyselysta saadut yhteistyota-
homme, Kuopion kaupungin paivéhoidon henkilékunnan, toiveet. Alkuun tutkimme Kir-
jallisuutta ja haastattelimme useampaa fysio- ja toimintaterapeuttia sekd paivéhoidon
tyontekijoitad saadaksemme ideoita ideavihkoseen tulevasta toiminnasta. Alkuun jokainen
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ryhmal&inen etsi ideoita ja leikkejd, joista lopuksi yhdessa valitsimme ideavihkoseen tu-
levat toiminnot. Halusimme ideavihkoseen toiminnallisia leikkej&, mutta my0s vinkkeja
kuinka kehittda lapsen sensomotoriikkaa arkisissa tilanteissa. Ideavihkosen toiminnat ja
leikit ovat suuntaa antavia, joiden tarkoituksena on antaa henkilokunnalle ideoita ja vink-
keja arkeen. Vihkosen alussa rohkaisemme henkil6kuntaa kayttamé&éan mielikuvitusta toi-
mintojen toteutuksessa. Taman vuoksi emme jaotelleet toimintoja ikdryhmittéin, vaan

toimintoja voi kayttda ja muokata lasten ianmukaista kehitysta vastaavaksi.

Esipuheella houkutellaan lukijaa syventyméaan teokseen, seka siiné kerrotaan teoksen pe-
rusajatus ja merkitys. Esipuheella johdatellaan teoksen aiheeseen, selvitetddn ongelman
taustoja, kerrotaan teoksen tarkoitus ja maéaritelldan aihe. (Mertanen 2006, 50-51.)
Ideavihkosen alkuun kirjoitimme taustatietoa sensomotoriikasta ja ideavihkosen kaytto-
tarkoituksesta. Alkutekstin halusimme pitd4 mahdollisimman tiiviina ja helppolukuisena.

Julkaisun kayttotarkoitus ohjaa ulkoasun suunnittelua ja ominaisuuksia. Julkaisun lajityy-
pistéd viestii julkaisun ulkoasu, jonka pitaa olla linjassa siséllon kanssa. Ulkoasun suun-
nittelussa tulee huomioida julkaisun luonne ja kdyttotarkoitus, kohderyhmé, resurssit, ku-
ten budjetti, kuvien laatu, maaré ja koko sek& osioiden luonne, sill& kirjan rakenne vai-
kuttaa esimerkiksi aukeaman tilajakoon. Johdonmukainen jarjestely selkeyttaa lukukoke-
musta. Kuvitukseen voi kéyttaa joko valokuvaa tai piirrosta. Valokuvaa kaytetaan yleensa
kuvattaessa tai todistaessa jotakin tapahtumaa tai esittdessé joku yksittdinen henkild tai
ryhma. Piirrokset sopivat herdttdméan mielikuvia ja tunnelmia sek& kuvaamaan moni-
mutkaisia esineitd. (Hatva 2006, 79-81; Parker 1998, 108-109.)

Ideavihkosen pé&épaino on toimintojen esittelyssa, joita hahmotamme kuvilla ja lyhyelld
tekstilla. Pd&dyimme hahmottamaan toimintoja yksinkertaisilla piirustuksilla pitaék-
semme ideavihkosen selkednd kokonaisuutena. Piirtdjand meilld toimi Venla Kainulai-
nen. Kuvateksteihin kirjoitimme ranskalaisilla viivoilla yksinkertaiset toimintaohjeet
sekd miten toiminta kehittdd sensomotoriikkaa. Kokeilimme eri vaihtoehtoja sijoittaa toi-
mintaohjeet, jotka mielestdmme olivat lopulta selkeimmat kuvien vieressa. Sivuille jatet-

tiin valjyytta ja tilaa myds mahdollisia kayttdjan omia muistiinpanoja ja ideoita varten.
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Paadyimme mustavalkoiseen toteutukseen sen selkeyden, taloudellisuuden ja helpon tu-
lostuksen vuoksi. Vihkosen kooksi padatimme A5, sen kétevéan kéayttokoon vuoksi. Vih-
konen luotiin Apple Mac Book Pro-tietokoneen toimisto-ohjelmistolla LibreOffice draw.
Ohjelman avulla vihkosen graafinen suunnittelu ja sivujen asettelu onnistuivat parhaiten.
Vihkosen graafisessa toteutuksessa apunamme toimi Jani Losoi. Tehokas graafinen suun-
nittelu perustuu hyvéan jarjestelyyn. Se ohjaa lukijan silmé&a ja selventad seikkojen suh-
teita julkaisussa. Kéayttamalla erilaisia jarjestelytytkaluja luodaan kuville ja teksteille ha-

luttu muoto ja ndin méaritelldan julkaisun tehtava. (Parker 1998, 23.)

Ennen lopullisen version hyvaksymista k&ytimme ideavihkosta arvioitavana fysiotera-
peutilla, lastenhoitajalla ja lastentarhanopettajalla. Heiltd hyvéksynnén saatuamme
teimme viimeiset loppumuokkaukset. Ideavihkoseen saimme koottua alkuun tiiviin tie-
toiskun sensomotoriikasta sekd monipuolista toimintaa ja leikkej& paivéhoidon arkeen.
Mielestdamme onnistuimme ideavihkosen siséllssd, joka on monipuolinen ja johdonmu-
kainen. Arviointi asiantuntijoilla toi ideavihkoseen luotettavuutta. Ne varhaiskasvatuksen
tyontekijat, joiden arvioitavana kdytimme vihkosta, olisivat halunneet vihkosen jo kéyt-
toon. He toivat selkeasti esille, ettd vihkosessa on hyvié toimintaideoita ja niistd syntyi
heidan mielesséén jo uusia ideoita. Ideavihkonen palvelee néin ollen tarkoitustaan, sill&
olemme tavoitelleet juuri sitd, ettd se synnyttaisi uusia ideoita ja toimintamalleja arkeen.
Vihkonen luovutetaan Kuopion kaupungin padivahoidon henkildstdn kayttdon opinnayte-
tyon julkistamisen jalkeen. Ideavihkosen ulkoasu on mielestdmme myds onnistunut, silla
se on tavoitteiden mukaisesti selked, katevan kokoinen ja helppokéyttdinen. Paperisen
version lisaksi ideavihkonen on myds séhkdisessa muodossa, jotta sitd on helppo muokata
ja tulostaa tarvittaessa lisad. Sdhkdinen versio lisdéd myos ideavihkosen kayttéarvoa. Ai-
oimme esittad opinnaytetydprosessimme loppuvaiheessa Kuopion kaupungin it-henkils-
tolle sitd, voisivatko he tyostad kehittdméastamme ideavihkosesta varsinaisen internetissa

selattavan vihkosen.

5.6 Arviointi

Opinndytetyémme eteni suunnitelmien mukaan ja saavutimme ty6llemme asettamamme

tavoitteet. Syksyn 2015 ja alkukevéadn 2017 valisend aikana tydmme eteni niin teoria-
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osuuden tyostamisell4 ettd alkukartoituskyselyn kautta ideavihkosen tyostamiselld. Opin-
naytetyon arviointiprosessiin ilmoittauduimme maaliskuun 2017 puolivalissa. Y hteisty6
on ollut sujuvaa siitédkin huolimatta, ettd ryhman jésenilla on ollut paljon muitakin opin-
toja seka tyo- ja harjoittelukuvioita samanaikaisesti jarjestettdvanadn. Koko opinnayte-
tyoprosessimme ajan olemme pitdneet opinndytetyopaivékirjaa tydskentelymme etene-

misen vaiheista.

Kun kirjoittaminen tapahtuu yhteiskirjoittamalla, vaatii se oman ja toisen tekstin nivelty-
misen jatkuvaa arviointia, palautteen antamista sekd mahdollisten muutosehdotusten pe-
rustelemista. Kun ryhman jasen toimii ajoittain lukijana ja kirjoittajana, tuo han nain
oman luovan ja samalla kriittisen panoksensa tekstiin. Kirjoituksen tyostaminen ryhméssa
vaatii enemman aikaa ja yhteistoiminnallisia taitoja. Hankaluuksia voi syntya yhteisten

aikataulujen rakentamisesta. (Viskari 2000, 86.)

Olimme varanneet hyvin aikaa tehdd opinndytety6td, joten saimme rauhalliseen tahtiin
Kirjoittaa ja kehittaa tyota toisten koulutehtavien lomassa. Tydskentelymme sujui luonte-
vasti ja jokainen ryhmén j&sen antoi oman panoksensa tyohon ja osallistui tasapuolisesti
ideoimaan, kehittdmaan ja kirjoittamaan tyotd. Ryhmamme tyosti opinnaytetyota yhtei-
sesti Google Drivella, jonne loimme tiedoston. Driveen jokainen paasi tuottamaan tekstia
sekd kommentoimaan muiden aineistoa. Lisaksi ryhméllamme oli What's App-puhelin-
sovelluksessa ryhma, jonka kautta pystyimme olemaan sujuvasti yhteydessa toisiimme.
Sovituille koulun jarjestdmille tunneille jokainen osallistui ja jos joku sairauden tai muun
painavan syyn vuoksi estyi, han ilmoitti tasta muille ryhmaélaisille. Aika ajoin kokoon-
nuimme myaos yhteen tydstamaan opinnaytetydtdamme. Jokainen ryhmaén jasen on antanut
oman panoksensa tyohon ja osallistunut tasapuolisesti ideoimaan, kehittdmaan ja Kirjoit-
tamaan ty6ta. Yhteistydmme Kuopion kaupungin varhaiskasvatuspalveluiden kanssa su-
jui hyvin. Saimme tutkimusluvan nopeasti sekéd arvokasta palautetta ja ohjeita aina kun
niita tarvitsimme. Alkukartoituskyselyn vastausprosentti oli pettymys ja mydskin yllat-
tava. Se ei kuitenkaan vaikuttanut ideavihkosen laatuun eika lopputulokseen. Ideavihko-
sesta saatu hyvé palaute tydntekijoilta on antanut meille varmuutta ja uskoa, etta vihkonen

ty6valineend on onnistunut, odotettu ja toivottu.
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6 POHDINTA

6.1 Opinndytetyon vaikuttavuudesta

Opinndytetydomme l&htokohtana on muistuttaa paivahoidon henkilokuntaa lapsen senso-
motorisen kehityksen tukemisen tarkeydesté ja antaa helppoja keinoja sen tukemiseksi
paivahoidon arjessa. Tamdn myo6td kehitimme “Sensomotorista toimintaa arkeen”-
ideavihkosen (LIITE 2), jossa on paivéhoitoikaisen lapsen sensomotorista kehitysta tuke-
via toimintamalleja. ldeavihkosen toimintoja voi toteuttaa osittain paivéhoidon arkipai-
vaisissé tilanteissa ja osittain ottaa leikkihetkiin mukaan. Paivahoidon henkil6sto voisi
hyodyntééd ideavihkosen antia myos varhaiskasvatussuunnitelma-keskusteluissa lasten
vanhempien kanssa. Paivahoidon ammattilaiset ovat avainasemassa jakamaan tietoa sen-

somotorisen kehityksen tukemisen merkityksestd myos perheille.

Opinnaytetydomme aihe on ollut mieleinen ja tarpeellinen kaikille ryhmalaisille. Vaikka
ty0 on suunnattu varhaiskasvatuksen kentélle, on aihe tarked myos lastensuojelun saralla
ja ideavihkosta voi kayttad myos esimerkiksi perhekuntoutuksessa. Ideavihkosen suun-
nittelu ja teoriatiedon etsiminen siihen oli hyodyllisté ja silmia avaavaa. Saimme itsekin
lisad tietoa siitd, kuinka suuressa osassa sensomotorinen kehitys seka sen hairiét ovat lap-
sen kehitykselle ja kaytokselle. Osa ryhmaélaisistamme on tyoskennellyt paivahoidossa
jatodennut, ettd arjen tyossa henkilostod pitdisi saada paneutumaan enemmén lapsen sen-
somotoriikan kehittdmiseen. Paivahoidon arjessa lasten leikeissa on paljon leluja, eika
niinkaan sellaisia ymparistdja, jotka aktivoisivat lasta liikuttamaan kehoaan ja aktivoi-
maan aistejaan. Toivomme tdman opinndytetyon antavan varhaiskasvatuksen kentélle
uutta intoa kehitt&a toimintoja siithen suuntaan, etté lapsen sensomotorinen kehitys ja sen

tukeminen on entistd merkityksellisempaa.

Opinnaytetydomme tukee ammatillista kehittymistdmme sosionomeina. Perehtyminen
paivahoitoikéisen lapsen kasvuun ja kehitykseen ja sen painottaminen sensomotoriseen
kehitykseen seka sit4 tukevaan toimintaan antaa lisaa tietoutta asiasta ja valmiuksia toi-
mia lasten kanssa tulevaisuuden ammateissamme. Ryhmastamme kaksi on suorittanut
lapsi- ja perhetyohon erikoistumisen liséksi lastentarhanopettajan kelpoisuuden. Toimin-

nallisten menetelmien kayttd on olennainen osa sosionomin ty6ta eri ammateissa lapsi-
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ja perhetyon alueella. Ammattilaisen on tarkedd havaita lapsen mahdolliset kehityksen
hairiot sek& tukea niin lasta kuin hanen perhettaan oikealla tavalla ja oikea-aikaisesti.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tydstdessamme opinndytetyétdmme olemme pyrkineet huomioimaan eettiset tyoskente-
Iytavat. Eettisestd ndkokulmasta ihmisen kunnioitus, tasa-arvoinen vuorovaikutus ja oi-
keudenmukaisuus ovat tutkimus- ja kehittdmistoiminnan tavoitteena. Diakissa eettisten
nakokulmien painottaminen on erityisen tarkead, silla koulutusohjelmien luonne ja am-
mattikorkeakoulun arvot sitd peradnkuuluttavat. Rakentava kriittisyys kaytantdihin ja
saatuja tietoja kohtaan luo parhaillaan pohjan hyvien ammattikaytantojen kehittamiselle
janiiden arvioinnille. On merkittdvad muistaa tyoskennella eettisesti suhtautuen niin tyo-
hon, yhteistyotahoihin kuin henkil6ihin, joiden eldmantilanteesta ty6ta tehdaan. Opinnay-
tetyon tekijoiden eettisyys tulee esille myods yhteisten pelisadntdjen noudattamisessa esi-
merkiksi aikataulujen ja sovitun siséllon suhteen. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010,
11-12))

Tyon rajaaminen ja selked esittdminen luo hyvan pohjan eettisesti korkeatasoiselle tyds-
kentelylle. Tyossa tulisi kasitella eri ndkdkulmia tasapuolisesti ja oikeudenmukaisesti.
Tutkijan kuuluu olla lahdekriittinen tarkistaen muun muassa tiedon luotettavuus, sovel-
tuvuus ja taustalla olevat motiivit. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 12.) Léhteet
opinnaytetyohon olemme valinneet Kriittisesti ja olemme pyrkineet valitsemaan luotetta-
via lahteitd. Haastattelemamme henkil6t ovat olleet tietoisia siitd mihin haastattelun tu-

loksia kdytetddn sek& opinndytetydmme tavoitteista.
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6.3 Mahdolliset jatkotutkimukset

Taman opinnaytetyon tydstamisen aikana mieleemme nousi useitakin ajatuksia siita, mi-
ten aihetta voisi tyostéa jatkossa. Aistisadtelyn pulmat lahtevat usein sensomotorisen ke-
hityksen osa-alueelta, ja ndiden tarkempi tutkiminen voisi antaa enemman evéita lasten
kanssa tydskenteleville tahoille. Yksi mielenkiintoinen jatkotutkimuksen aihe olisi se, mi-
ten sensomotorinen kehitys, sen tukeminen seka siind ilmenevét ongelmat vaikuttavat
kouluikaiseen lapseen ja hanen oppimisvalmiuksiinsa. Toinen asia, joka voisi olla mie-
lenkiintoinen tutkimuksen aihe, on se, miten sensomotorinen kehitys vaikuttaa kielen op-
pimiseen. Kolmas jatkokehittelyn idea voisi olla ideavihkosen tekeminen ulkoympéris-
toon. Miten luontoa ja luonnon materiaaleja sek& ulkovélineistod voisi hyddyntaa hel-
posti, ilman suurempaa suunnittelua tukemaan sensomotorista kehitysta ja taitoja. Nel-
jantend jatkokehittelyn aiheena voisi olla kehittaa lastensuojelutyohon tietopaketti lapsen
sensomotorisesta kehityksestd ja sen vaikutuksista lapsen kehitykseen. Lastensuojelu-
tyossa toimivilla, kuten perhekuntoutuksen tai perhetyon tyontekijoilla ei valttamatta ole
niin paljon tietoa asiasta kuin varhaiskasvatuksen tyontekijoilla. Viimeinen jatkokehitte-
lyn idea nousee omasta ideavihkosestamme. Kun uusia toimintamalleja kehitetaan, par-
haimmillaan ne luovat jatkossa aina uusia toimintamalleja. Olemme asettaneet kehitta-
mamme ideavihkosen tavoitteeksi uusien ideoiden ja toimintamallien luomisen. Toi-

vomme, etté tulevaisuudessa ideavihkonen kehittyy edelleen.
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LIITE 1. Alkukartoituskysely

LAPSEN SENSOMOTORINEN KEHITYS JA SEN TUKEMISE TOI-
MINTAMALLIT PAIVAHOITOON

Olemme kolme sosionomiopiskelijaa Diakonia-ammattikorkeakoulusta Pieksama-
eltd ja teemme opinndytetyotd aiheesta “Paivéhoitoikdisen lapsen sensomotorinen
kehitys ja sen tukemisen toimintamallit pdivéhoitoon”. Opinndytetydomme tavoit-
teena on etsid ja tutkia tietoa ja erilaisia menetelmié sensomotorisen kehityksen tu-
kemiseen erityisesti paivahoidossa.

Ennen koulun aloitusta lapsen kehityksen katsotaan painottuvan sensomotoriikan
puolelle. Sana senso tarkoittaa aisteihin perustuvaa asiaa. Sensomotoriikka on aisti-
musten ja liikkeen tarkoituksenmukaista yhteistoimintaa. Sensomotorisella kehityk-
sell& tarkoitetaan sitd, ettd lapsi oppii aistiensa avulla reagoimaan ympéristonsé ar-
sykkeisiin.

Taman alkukartoituskyselyn tarkoituksena on saada késitys siitd, millainen tietope-
rusta Kuopion kaupungin paivahoidon henkilostolld on lapsen sensomotorisesta ke-
hityksesté seka saada konkreettisia vinkkeja “ideavihkoseen", jota tydstimme.
Ideavihkoseen tulee ideoita ja kdytdnnon vinkkeja lapsen sensomotorisen kehityk-
sen tukemiseksi paivahoidossa.

Tama vihkonen tulee péivahoidon kayttdon opinndytetydmme valmistuttua. Toi-
vomme, etté jaksat kdyttdd muutaman minuutin vastataksesi kyselyymme.

1. Millainen tietoperusta sinulla on péivahoitoikéisen lapsen sensomotori-
sesta kehityksesta seké sen tukemisesta?
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2. Missa lapsen kehitysvaiheessa sensomotorisen kehityksen tukeminen on
mielestasi tarkeinta?

O 0-2v.
QO 3-5v.
O 6-7v.

3. Miten tuet ja vahvistat lapsen sensomotorista kehitysta pdivahoidon ar-
jessa?

4. Millaisia toiveita sinulla on ideavihkoseen, johon kokoamme sensomoto-
rista kehitysta tukevia toimintamalleja?

5. Herasiko aiheesta muita ajatuksia? Kiitos ajastasi!:)
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LIITE 2. Sensomotorista toimintaa arkeen -ideavihkonen

Sensomotorista toimintaa arkeen
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TAUSTATIETOA

Lapsen kehitys on laaja, jatkuva ja kokonaisvaltainen prosessi.
Liikunnallinen ja motorinen kehitys on yksi osa tatd kokonai-
suutta. Ennen koulun aloitusta lapsen kehityksen voidaan katsoa
painottuvan sensomotoriikan puolelle. (Spinacor i.a.)

Ihminen kykenee oppimaan uusia, sekd vaikeita ja monimutkai-
siakin taitoja sensorisen integraation avulla. Jotta ihminen oppisi
lukemaan, kirjoittamaan tai soittamaan pianoa, edellyttaa se kykya
kayttad taitavasti aistejaan ja aistihavaintoja. Havaintojen tekemi-
nen useista asioista kerralla ja keskittyminen olennaiseen on mah-
dollista sensomotorisen integraation ansiosta. (Kurvinen, Neuvo-
nen, Siven, Vartiainen, Vihunen & Vilen 2006, 273.)

Sanana senso tarkoittaa aisteihin perustuvaa asiaa. Sensomotori-
sesta kehityksestd puhuttaessa tarkoitetaan sitd, ettad lapsi oppii
aistiensa avulla reagoimaan ympaéristonsa arsykkeisiin. Sensomo-
toriikka on aistimusten ja liikkeen tarkoituksenmukaista yhteistoi-
mintaa. Sensomotoriikalla on suuri vaikutus siihen, miten eri ta-
voin oppiva ja elava lapsi kayttaytyy. (Karling, Ojanen, Sivén,
Vihunen & Vilén 2009, 124; Szegda & Hokkanen 2009, 4.)

Sensorinen integraatio on térkein aistitiedon kasittelyn muoto,
joka kokoaa aivoissa kaiken yhteen. Aistit ldhettdvat koko ajan
tietoa aivoille kehomme fyysisest tilasta sekd ymparistéstamme.
Aivot jasentdvat kaikkia sinne tulevia aistidrsykkeitd, jotta
voimme liikkua, oppia ja kayttaytyd mielekkaalla tavalla. Kun ais-
timukset virtaavat aivoihin jasentyneesti, aivot muodostavat niista
havaintoja seka tuottaa tarkoituksenmukaista kayttaytymista ja
oppimista. (Ayres 2008, 29-30.)
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Kédessasi on ideavihkonen, jonka tarkoituksena on muistutella
niin paivahoidon, kuin muidenkin lapsi- ja perhety0ssa toimivien
ammattilaisten mieleen lapsen sensomotorisen kehityksen merki-
tystd. Sensomotorista kehitysté voi tukea hyvin yksinkertaisissa-
Kin paivittaisissa tilanteissa. Kayttadkseen arjessa sensomotorista
kehitysta tukevia toimintamalleja, ei tarvita erillistd tilaa tai paik-
kaa. Néita toimintoja voi toteuttaa helposti vuorovaikutus-, odot-
telu- ja siirtymatilanteissa. Valineitd voi varata etukédteen kaden
ulottuville, jolloin ne on helppo sopivan paikan tullen ottaa esille.

Ideavihkoseen kootut vinkit ovat tarkoitettu perustyon tueksi ja ne
ovat taysin sovellettavissa tilanteiden mukaan. Ideoiden tarkoituk-
sena on antaa vinkkeja arkeen — toteutukseen tarvitsee vain mieli-
kuvitusta!

Tervetuloa sensomotoriikan maailmaan!

Anne Back, Anne Maatténen ja Terhi Leskinen
Sosionomiopiskelijat

Opinnaytety0

Diakonia-ammattikorkeakoulu

Pieksdmaéki

Kevat 2017
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1 Lapsen pukeminen sylissa.

- vahvistaa vuorovaikutusta

- aktivoi lapsen kehon tuntemuk-
sia

- kehitt&a tasapainoa

2 Korvaan kuiskuttelu

- aktivol kuuloaistia

- parantaa keskittymiskykya ja
tarkkaavaisuutta

- vahvistaa vuorovaikutusta



3 Esineella kehon stimulointi

- valineend esim. hdyhen, pens-
seli tai pallo

- tuo erilaisia tuntoaistimuksia
seké paljaalle iholle, ettd vaat-
teen paalle

- toteutus: lapsi-aikuisella, aikui-
nen-lapselle, lapsi-lapselle

4 Varpaillaan kavely

- tuo erilaisia tuntoaistimuksia

- kehitt44 tasapainoa

- vastaliikkeend kantapaakavely
ja sen tuomat tuntemukset

48
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5 Tasapainoilu

- valineen& naru, mattorulla,
pyyherulla, penkki (penkin le-
veampi tai kapeampi puoli)

- harjoittaa tasapainoa

- aktivoi kehon tuntoaistimuksia

6 Hernepussien paalla kavely

- valineend hernepussit, puolik-

kaat piikkipallot, muotolaatat tai
pienet tyynyt

- harjoittaa tasapainoa

- tuo tuntoaistimuksia jalkapoh-
jiin



7 Tasapainolautailu

- istuen, seisten, polvillaan
- harjoittaa tasapainoa

- kehitt44 kehon hallintaa ja
koordinaatiokykyé

8 Kottikarrykavely

- aikuinen/lapsi tai lapsi/lapsi

- vahvistaa keskivartalon hallin-
taa

- tuo erilaisia tuntoaistimuksia

- kehittaa kasivoimia seka kehon
koordinaatiokykyé

- lis&é luottamusta paria kohtaan

50
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9 Esineen puhaltaminen

- valineend esim. pingispallo, il-
mapallo, tennispallo, hdyhen, sa-
nomalehti

- harjoittaa suun motoriikkaa

- aktivoi eri aisteja

10 Sanomalehden kuljetus

- istuen/vatsallaan kehon liikut-
taminen eri suuntiin

- vahvistaa kehon koordinaatio-
kykya

- tuo erilaisia tuntoaistimuksia



11 Lapsi jumppapallon paalla

- lapsi istuen/vatsallaan, aikui-
nen pitaa kasista/jaloista kiinni
- kehittaa tasapainoa ja kehon-
hallintaa

- tuo tuntoaistimuksia

- lis&é luottamusta aikuiseen ti-
lanteessa

12 Jumppapallohieronta

- lapsi istuen/selalldén/vatsallaan
- tuo tuntoaistimuksia eri puo-
lille kehoa

- rauhoittaa lasta

52
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13 Kauratyyny

- lapsi istuen kauratyynyn paalla
/ kauratyyny lapsen jalkojen
paalla

- rauhoittaa ja rentouttaa esim.
aamupiirihetkelld tai nukkumaan
mennessa

- aktivoi tuntoaistimuksia

- auttaa keskittymaan

14 Keholle rytmittaminen

- kasilla/jaloilla rytmittaminen

eri kehonosiin

- musiikin tahdissa tai ilman

- arjen tilanteissa sanojen ja ta-
vujen tahdissa rytmittaminen

- stimuloi kehon tuntemuksia

- parantaa rytmitajua



15 Pallo jalkojen paalla

- valineend ilmapallo tai jokin
raskaampi pallo

- vahvistaa kehon hallintaa

- stimuloi tuntoaistimuksia

16 lImapallojen kurkottelu

- vahvistaa kehonhallintaa ja
koordinaatiokykyé

- auttaa hahmottamaan oman ke-
hon rajoja

- tukee voiman hallinnan oppi-
mista

54
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17 Esineen etsiminen purkista

- purkissa esim riisid, makaronia,
pumpulia tai lehtisilppua

- seassa erilaisia etsittavia esi-
neita

- stimuloi tuntoaistimuksia

- auttaa keskittymaan

18 lImapallon kopittelu

- vélineend voi olla eri painoisia
palloja

- kopittelu istuen/seisten

- vahvistaa kehonhallintaa ja
koordinaatiokykyd, seké silman
ja kaden vélisté yhteistyota



19 Mahalautaviesti

- lapsi vatsallaan tai istuen ma-
halaudan pé&éalla

- vahvistaa kehonhallintaa ja
koordinaatiokykyé

- vahvistaa tilan hahmottamista
- auttaa saatelemééan voiman-
kayttoa

20 Kiertava esine

- valineend esim hernepussi tai
pallo

- liikkeet eri suuntiin: paan yli,
jalkojen valista, sivusta kiertéen
- harjoittaa kehon keskiviivan
ylittdmisen taitoja

- vahvistaa kehonhallintaa ja
koordinaatiokykyé

- aktivoi tuntoaistimuksia

56
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21 Kissan koyry

- toinen konttausasennossa sel-
k&4 kdyristaen, toinen ryomii
alta

- stimuloi tuntoaistimuksia

- vahvistaa kehonhallintaa

- harjoittaa vuorottelutaitoja
(vuoronvaihto tasaisin véliajoin)

22 Jalkireitit lattiaan/maahan

- ruudukko, jalkojen kuvat/muo-
tojéljet lattiaan

- harjoittaa kehonhallintaa ja
koordinaatiokykyé

- kehittdd hahmottamiskykyé

- vahvistaa silman ja kehon vé-
listd yhteistyota

- harjoittaa tasapainoa
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23 Myyratunneli

- kangas lattiassa kiinnitettyna
- stimuloi tuntoaistimuksia
- vahvistaa kehonhallintaa
- auttaa sietdmaan ahtaan paikan
aiheuttamia tuntemuksia

24 Lumienkeli

N
- auttaa hahmottamaan kehon ra- /\ X
jat o f
- tuo tuntoaistimuksia keholle
- harjoittaa kehonhallintaa
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